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RESUMEN

Estudio que presento como finalidad establecer los niveles de
inteligencia emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa Amauta
del Centro Poblado de Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024. La
investigacion fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio
descriptivo, la poblacién y muestra conformada por 180 estudiantes de
primero a quinto afio de secundaria de la Instituciéon Educativa Amauta del
Centro Poblado de Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica, muestreo
censal, siendo la técnica psicométrica y el instrumento BarOn EQ-i: YV
Inventario de inteligencia emocional version para jévenes, con una fiabilidad
de 0,722 con un nivel de aceptable.(Urquizo (2021) y una validez realizado
por expertos.Concluyendo que el nivel de inteligencia emocional no es
promedio en los estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro
Poblado de Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica 2024. Con resultados

del 90,6% muy baja capacidad emocional y el 9,4% baja capacidad emocional.

Palabra claves: Inteligencia emocional, interpersonal, intrapersonal,

estrés, adaptabilidad.



ABSTRACT

The purpose of this study is to establish the levels of emotional
intelligence in the students of the Amauta Educational Institution of the
Manzanayocc Population Center - Churcampa - Huancavelica 2024.The
research was of a basic type, quantitative approach, descriptive level,
descriptive design, the population and sample made up of 180 students from
first to fifth year of secondary school of the Amauta Educational Institution of
the Manzanayocc Population Center — Churcampa — Huancavelica, census
sampling, the psychometric technique and the instrument BarOn EQ-i: YV
Emotional intelligence inventory version for young people, with a reliability of
0.722 with an ACCEPTABLE level.(Urquizo (2021) and a validity carried out
by experts. Concluding that the level of emotional intelligence is not average
in the students of the Amauta Educational Institution of the Manzanayocc
Population Center - Churcampa - Huancavelica 2024. With results of 90.6%

very low emotional capacity and 9.4% low emotional capacity.

Keywords: Emotional intelligence, interpersonal, intrapersonal, stress,

adaptability.
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INTRODUCCION

Segun refiere UNICEF (2022) plantea que las emociones lo vivimos
continuamente y algunas de ellas llevandonos a reacciones inadecuadas o
inapropiadas, pero cuando mantenemos un control emocional apropiado
estamos haciendo uso de nuestra inteligencia emocional.

La inteligencia emocional conceptualizado como un conjunto especifico
de aptitudes que se hallan implicitas dentro de las capacidades abarcadas por
la inteligencia social. Poner en practica la inteligencia emocional nos permite
ver al futuro y reparar los sentimientos negativos antes de que nos pueda
causar ansiedad o depresion.

La inteligencia emocional considerado como un grupo de capacidades
organizadas como la capacidad para percibir las emociones de forma precisa
(es decir, capacidad de percepcién), capacidad de aplicar las emociones para
facilitar el pensamiento y el razonamiento, capacidad para comprender las
propias emociones y las de los demas (empatia) y la capacidad para controlar
las propias emociones.

El informe de investigacion se encuentra distribuido en Capitulo |
Planteamiento del problema, describiendo y formulando el problema, los
objetivos, la justificacion, limitaciones y viabilidad. Capitulo 1l Marco Tedrico,
plasmando los antecedentes, las bases tedricas, definiciones conceptuales,
hipétesis y variables. Capitulo Ill, Metodologia de la investigacion, tipo,
enfoque, nivel y disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion y las técnicas de procesamiento de informacion.
Capitulo IV Resultados donde se plasma las tablas y figuras y la contrastacion
de hipdtesis. Capitulo V Discusion de resultados. Conclusiones.

Recomendaciones, las referencias bibliograficas y los anexos.

Xl



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los diferentes cambios tecnologicos del planeta vienen trayendo
consecuencias en las relaciones interpersonales de los adolescentes
necesitando un artefacto eléctrico para poder comunicarse o poder expresar
sus sentimientos tanto a sus padres como a su familia.

En un informe del Banco Mundial (2023) sobre desenmascarando una
crisis silenciosa sobre el impacto que trajo consigo la pandemia en la salud
mental y habilidades de la juventud debido al aumento de la depresién y la
ansiedad asociados a resultados negativos en el aprendizaje y desconexion
con la institucion educativa acompafado con un incremento de desercion
escolar especialmente en paises de ingresos bajos y medios. Como también
sus habilidades socioemocionales reducidas y afectadas como la
comunicacion interpersonal y la resolucion de conflictos siendo esenciales
para la reconstruccion de relaciones positivas con sus pares y maestros y los
que presentan cierta dificultad muestran probabilidades de tener interacciones
sociales por mayor conflicto y menor colaboracion.

En el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021), sobre el estado de salud mental de los nifia, nifio y
adolescentes en el mundo donde el 13% de los adolescentes entre 10 a 19
afios presentan un trastorno mental diagnosticado segun la OMS,
estimandose en numeros que 89 millones de varones y 77 millones de mujeres
entre 10 a 19 anos viven con un trastorno mental en el mundo. El 40% de los
trastornos mentales guardan relacién con la ansiedad y depresion el resto se
asocian con déficit de atencién / hiperactividad, trastorno de conducta, bipolar,
alimenticios, discapacidad intelectual, autismo, esquizofrenia y un grupo
minimo de trastorno de la personalidad. Cada afo mueren 45,800
adolescentes por suicidio siendo una persona cada 11 minutos.

También en uno de los informes que plantea UNICEF titulado “Changing
Chilbood”, refiere que el 83% de los jovenes entre 15 a 24 afios de 21 paises
creen que la mejor forma de afrontar estos problemas de salud mental es

compartiendo experiencias con otras personas Yy solicitando apoyo.
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A nivel nacional el 2021 en un reporte del Ministerio de Salud (MINSA),
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), el Ministerio de
Educacion (MINEDU) y UNICEF refieren que el 29,6% de adolescentes entre
los 12 a 17 afios presentan riesgo de padecer algun problema de salud mental.
También el 32,6% de nifios de 6 a 11 afos y el 36,5% de nifios de 1 a 5 afios
muestran riesgo de presentar problemas conductuales y de atencion.
Sefalando que se ha deteriorado el vinculo en muchos hogares debido a la
falta de atencién y desapego, aumento de estrés y problemas familiares como
consecuencia del trabajo remoto y problemas econémicos Ministerio de Salud
(2021). Hechos que hasta la actualidad no vienen siendo superados ya que
las sociedades peruanas siguen afrontando problemas econdmicos y de
caracter familiar.

En Huancavelica el Dr. Fredy Rodriguez Canales; sostiene que las
canciones que conllevan mensajes de abandono, sumision y perdicion
agravan la situacién de una autoestima dafada, llevandolo al ser humano a
una subvaloracién constante. (Rodriguez, 2005, p. 116), bajo estas premisas
se describe las observaciones empiricas que se realizd en el ejercicio de
funciones como responsable de la Defensoria Municipal del Nifio y del
Adolescente (DEMUNA) en el distrito de Anco, provincia de Churcampa de la
region Huancavelica.

Las familias; en el distrito de Anco son formadas generalmente por el
nacimiento de un nifio no planificado (referencias de los padres de familia) en
otros casos mas graves son las mujeres que aceptan ser las esposas de sus
propios agresores y en un porcentaje menor, las familias se constituyen en
base al matrimonio y el respeto a todas las normas. Teniendo como actividad
laboral la agricultura desempefiados generalmente por los varones y las
mujeres en el cuidado de los animales como sus labores de ama de casa y de
los hijos.

Bajo esas circunstancias la interaccidén de los padres con los hijos se
limita al saludo y a la indicacion de las o6rdenes que se debe cumplir,
descuidando fuertemente la comunicacioén y el soporte emocional que debe
ofrecer la parentalidad. Por otro lado, se observa constantemente a nifios y
adolescentes los casos de agresividad en las instituciones educativas

provienen desde los hogares.
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Los estudiantes afluentes a la IE Amauta son jévenes en su mayoria de
la misma zona, otros de anexos aledanos; pero un comun denominador es
que los estudiantes tienen dificultades en organizar su tiempo, en regular sus
emociones y cuidar su integridad fisica y en relacionarse de forma asertiva
con sus compaferos. Durante el aino 2019, en la educacion presencial se
habian registrado 14 casos de conductas agresivas dentro de las
instalaciones de la Institucién Educativa. Al dialogar con el director refiere que
las agresiones se dan por falta de empatia, de control de emociones y de
modelos conativos a quienes puedan imitar. Al respecto, Martinez (2008)
sostiene que los vinculos familiares influyen definitivamente en el desarrollo
de la persona. Cuando la familia con su proceder, mucho mas que con su
estructura, consigue cubrir las necesidades de todos sus miembros, logrando
una familia feliz.

Durante el trabajo remoto 2020, el director de la IE sostiene que las faltas
a la moral comenzaron desde las palabras agresivas que se divulgaba en los
grupos clases por WhatsApp, hasta llegar al envié de imagenes indecorosas
en estudiantes del VIl ciclo, es decir, tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria, evidenciando descuido, desanimo y apatia durante la
presentacion de sus producciones.

En consideracion a las evidencias observadas y con el motivo de brindar

soporte a las dificultades presentes se plantea la siguiente interrogante:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Cuales son los niveles de inteligencia emocional que presenta los
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 20247

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cuadles son los niveles predominantes de la inteligencia
Intrapersonal en los estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del
Centro Poblado de Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 20247
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¢Cudles son los niveles predominantes de la inteligencia
Interpersonal en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Amauta del
Centro Poblado de Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 20247

¢ Cuales son los niveles predominantes de la adaptabilidad en los
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 20247

¢ Cuales son los niveles predominantes del manejo de estrés en los
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 20247

¢ Cuales son los niveles predominantes del estado de animo
general en los estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro

Poblado de Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 20247

1.3. OBJETIVO GENERAL
Establecer los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de la
Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc -

Churcampa - Huancavelica 2024.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar los niveles significativos de inteligencia Intrapersonal de los
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Determinar los niveles significativos de inteligencia Interpersonal de los
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Identificar los niveles significativos de adaptabilidad de los estudiantes
de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —

Churcampa - Huancavelica 2024.

Identificar los niveles significativos de manejo de estrés de los
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.
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Determinar los niveles significativos de estado de estado de animo
general de los estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro

Poblado de Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se justificé tedricamente debido que los resultados a
obtener permitiran incrementar las bases tedricas, capacidades,
caracteristicas o cualidades que presenta el sujeto sobre su inteligencia
emocional. También la importancia de conocer la inteligencia emocional
es saber gestionar ya que si no muestran estas cualidades puede
impedir la culminacién con éxito cualquier proyecto de vida ya que los
factores externos como la ira, la tristeza y el miedo son parte de los
complejos en los procesos cognitivos como el razonamiento, la

creatividad, el aprendizaje y la toma de decisiones.

1.5.2. LA JUSTIFICACION PRACTICA

se sostiene que los resultados obtenidos permitiran plantear
propuestas educativas que estaran orientado a fortalecer los roles
parentales, las funciones docentes y la aceptacion de la responsabilidad
juvenil en el devenir de su propio futuro. Asi mismo se justifica
socialmente porque los resultados de la investigacién se presentaran al
director de la IE Amauta para la caracterizacion de sus estudiantes y
proponer con base empirica situaciones de aprendizaje que ayudaran a

desarrollar la inteligencia emocional de los estudiantes.

1.5.3. LA JUSTIFICACION METODOLOGICA

estuvo orientado a la fiabilidad y validez de expertos del
instrumento Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn validado por
Ugariza (2001), permitiendo el uso en investigaciones relacionados al
tema. También los resultados permitiran a las autoridades de las
diversas instituciones educativas de la region Huancavelica emplear el

instrumento para la obtencion de datos.
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1.6.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El estudio se limita tedricamente, al no contar con antecedentes
relacionados al tema desarrollados en la regidon Huancavelica, en ese
sentido la categorizacion de los estudiantes desde la perspectiva del
desarrollo de la inteligencia emocional sera algo subjetivo.

La negativa de algunos padres de familia en el proceso de evaluacion
del instrumento como en la autorizacion para su desarrollo con sus
menores hijos.

Debido a la poca poblacién que presenta la I.LE. Amauta del C.P.
Manzanayocc la poblacion sera lo mismo que la muestra de los

estudiantes matriculados el ano académico 2024.

VIABILIDAD

Se presenta capacidades y competencias fisicas, cognitivas y
emocionales para el desarrollo de la investigacidon sobre la inteligencia
emocional en estudiantes de educacion secundaria.

Se realizaron las coordinaciones con las autoridades, docentes y padres
de familia de la |.E. Amauta del C.P. Manzanayocc para el desarrollo y
aplicacion del proyecto de investigacion.

Se cuenta con los recursos (humanos, materiales y financieros)
necesarios para el desarrollo del estudio.

Se cuenta con el instrumento el Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn con su respectiva fiabilidad y validez para la recoleccion de datos
en los estudiantes.

Se cuenta con el presupuesto respectivo para costear los gastos a
ocasionar el desarrollo del estudio y estos seran financiados por la

misma investigadora.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Ortega. (2021). En la tesis desarrollado en Ecuador. Inteligencia
Emocional y su Influencia en la Autorregulacion del Aprendizaje de
Estudiantes de una Institucion Educativa, Guayas - Ecuador, 2020.
Teniendo como propadsito evaluar la influencia de la |IE en el aprendizaje
autorregulado de alumnos de una institucion en Milagro. La metodologia
empleada fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, alcance correlacional
y de diseiio no experimental, descriptivo correlacional — causal; 30
estudiante de secundaria conformaban la muestra, haciendo uso del
inventario de BARON vy el cuestionario de autorregulacién del
aprendizaje TORRE, ambos instrumentos confiables por el alfa de
Cronbach y validados por expertos. Llegando a la conclusion que no se
encontro influencia significativa de la inteligencia emocional en la
autorregulacién del aprendizaje en la muestra estudiada.

Torres. Nunez. y Roncancio. (2020). Desarrollaron en Colombia, el
estudio: Medicion de la inteligencia emocional en estudiantes de dos
instituciones educativas publicas en dos contextos sociales diferentes.
La finalidad fue realizar un estudio comparativo de la IE percibida en un
grupo de 198 estudiantes de media vocacional de la ciudad de Palmira,
pertenecientes a dos contextos diferentes (urbana y rural). EI método de
investigacion fue de tipo cuantitativo y descriptivo; la muestra estuvo
constituida por 198 alumnos de 2 instituciones (rural y urbana) a los
cuales se les aplico el instrumento Escala TMMS-24 de Salovey y Mayer.
Concluyendo que, no se manifestaron diferencias significativas al
momento de determinar la IE y que ambos manifiestan un nivel
adecuado.

Quisnia. (2020). Realiz6 en Ecuador la tesis: Funcionalidad
Familiar y su relacion con la Inteligencia Emocional en estudiantes de 11
a 14 arios de edad en un Colegio Fiscal de Pelileo — Ecuador. Tuvo como

finalidad establecer la relaciéon entre el tipo de funcionamiento familiar y
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niveles de inteligencia emocional en estudiantes de 11 a 14 afos. La
metodologia empleada fue de tipo no experimental, enfoque cuantitativo
y de disefio no experimental, transversal — relacional; 104 alumnos
conformaban la muestra y los instrumentos que se usaron fueron:
Cuestionario FF-SIL y el Inventario de inteligencia emocional de BarOn
ICE, ambos presentando confiablidad y validez. Llegando a la conclusion
que existe una correlacional directa entre las variables, funcionalidad

familiar e inteligencia emocional.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Ramos. (2023). Desarrollo su estudio en la ciudad de Lima
denominado. Inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa estatal del distrito de Los Olivos Lima. Teniendo como finalidad
describir el nivel de la inteligencia emocional de los alumnos de primer
grado de secundaria de la I.E. 2087 “Carlos Cueto Fernandini” del distrito
de Los Olivos. La metodologia de tipo basica, nivel descriptivo, enfoque
cuantitativo, disefio transeccional descriptivo; conformaron 70 alumnos
la muestra siendo evaluados mediante el Inventario de BarOn ICE. Se
concluyéd que los alumnos presentan un desarrollo excelente de

inteligencia emocional.

Huillca y Huillca, (2023). En su estudio realizo en Cusco
denominado: Estrés académico e inteligencia emocional en estudiantes
de la Institucion Educativa N° 56119 de Pabellones, Canas, Cusco,
2022. Tuvo como propédsito principal investigar la existencia de una
relacion del estrés académico y la IE de los alumnos de la |.LE. 56119 de
Pabellones. ElI método fue de tipo basica, enfoque mixto, nivel
correlacional y de disefo descriptivo correlacional; 9 estudiantes
constituian la muestra y los instrumentos usados fueron: Cuestionario
SISCO del estrés académico y el Inventario emocional BarOn ICE.
Llegando a la conclusion que, entre las variables estrés académico e

inteligencia emocional, no existe una relacion significativa.

Leodn. (2023). En la tesis desarrollado en Lima - Peru. Inteligencia

emocional y aprendizaje significativo en los estudiantes de una
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Institucion Educativa de San Isidro — Lima 2022. Teniendo como fin
establecer la correlacion de la IE y el aprendizaje significativo en los
alumnos de una |.E.de San Isidro. Rstudio de tipo basica, ruta
cuantitativa, alcance correlacional, disefio no experimental; la muestra
202 estudiantes del 4to y 5to de secundaria, los instrumentos el
cuestionario de inteligencia emocional de Goleman y la Escala de
aprendizaje significativo de Ausubel, ambos presentando validez y
confiabilidad. Se concluye que observé una relacion positivamente de

las variables estudiadas.

Romero. (2023). Desarrollo en Ayacucho - Peru la investigacion
titulada: Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Puquio, Lucanas,
Ayacucho. El propdsito fue evaluar la relacién de la funcionalidad familiar
e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Puquio. El método investigativo, tipo basica, ruta
cuantitativa, nivel correlacional y de disefio no experimental, transversal
y correlacional; 120 alumnos de entre 15 a 17 afios conformaban la
muestra y los instrumentos usados fueron: Escala FACES — lll y el
Inventario emocional BarOn ICE, ambos presentando validez y
confiabilidad. Se pudo concluir que se observé una correlacional
directamente moderada entre la funcionalidad familiar y la inteligencia

emocional.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Urruchi, (2023). En la tesis desarrollado en Huancavelica - Peru
que lleva por nombre Inteligencia emocional y estilos de afrontamiento
al estrés en estudiantes mujeres del nivel secundaria de una institucion
educativa publica de Huancavelica, 2022. Teniendo como finalidad
principal determinar la correlacion entre la IE y el estilo de afrontamiento
al estrés en alumnas de educacion secundaria de una |L.E.P. de
Huancavelica. La metodologia empleada fue de tipo basica, ruta
cuantitativa, alcance transversal y de disefio no experimental descriptivo
correlacional; la muestra representada por 120 alumnas de entre 15a 18
afios, los instrumentos: Inventario de BarOn ICE y la escala de
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afrontamiento para adolescentes — ACS, siendo ambos instrumentos
validos y confiables. Se llegé a la conclusién que se pudo observar la
existencia de una correlacion directamente significativa entre las

variables, inteligencia emocional y el estilo de afrontamiento al estrés.

Ccanto, E. & Huarancca, R. (2022). En la tesis realizada en el
departamento de Huancavelica — Peru: Inteligencia emocional vy
resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huancavelica en el 2022. El fin fue investigar la
relacion entre la IE y resiliencia en alumnos de secundaria de una |.E.P.
de Huancavelica. El método fue basico, ruta cuantitativa, nivel
correlacional, disefio descriptivo correlacional, la muestra 200
estudiantes de 4to y 5to afo siendo los instrumentos el inventario de
BarOn ICE y la escala de resiliencia de Walnild y Young, ambos
confiables y presentando validez. Concluyendo que las variables
estudiadas, IE y resiliencia, presentan una relacion positivamente

significativa entre ambas.

Yalupalin, L. (2022). En la tesis realizada en Huancavelica - Peru
nombrada Estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de
primaria de wuna Institucion Educativa Publica de Tayacaya-
Huancavelica. Tuvo como finalidad conocer la relacion entre los estilos
de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes de primaria de una
institucion educativa publica de Tayacaja. La metodologia fue de tipo
basica, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental
correlacional; 140 estudiantes evaluados con la escala de estilos de
crianza de Steinberg y el inventario de BarOn ICE, ambos validos y
confiables. Se concluyé que, entre las variables tratadas estilos de

crianza e inteligencia emocional, no existe correlacion.

Meza, V. (2021). En la tesis que fue aplicada en la ciudad de
Huacavelica - Peru que lleva por titulo Inteligencia emocional en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa 22 de mayo
de Santa Ana, Castrovirreyna — Huancavelica. El propésito fue

determinar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes de
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2.2,

secundaria de la Instituciéon Educativa 22 de mayo del distrito de Santa
Ana. Siendo estudio basico, nivel descriptivo, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental transversal. la muestra la conformaban 32
alumnos y el instrumento empleado fue el Inventario de BarOn ICE. Se
llegd a la conclusion que se pudo determinar que la muestra estudiada

manifiesta un nivel bajo de inteligencia emocional.

BASES TEORICAS
2.2.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Salovey y Mayer (1990) definen la inteligencia emocional (IE) como
un subapartado de la inteligencia social entendido como la facultad de
observar y reconocer los propios afectos y sentimientos, al igual que los
ajenos, y de emplear dicha informacién para orientar el propio
razonamiento y comportamiento (p. 189). Ya se ha sefnalado que la IE
esta relacionada con el registro de las emociones autobnomas como de
los demas, siendo primordial para su interaccién social.

Segun Ugarriza y Pajares (2005), esta variable fue mencionada por
Salovey y Mayer en 1990 y actualmente se denomina inteligencia social
porque abarca la aptitud para regular y discriminar los sentimientos. Es
util tanto para el individuo como para los demas.

Jiménez y Lopez (2009) también afirman que la IE es la adquisicion
de habilidades socioemocionales a través de programas escolares y
psicoeducativos para los alumnos.

Serrano & Garcia (2010) hablan de la inteligencia emocional como
el arte de captar, entender y modular las propias emociones, para
gestionarlas adecuadamente mediante el autocontrol y para sentir y
actuar con respeto hacia uno mismo.

Dado que la IE no es solo aquella que permite entender y
administrar las emociones, sino también la que permite comprender las
emociones de otros, contribuye a desarrollar ciertas competencias
sociales, tales como la empatia, el respeto por los demas y la capacidad
de escuchar, que permiten al individuo comprender sus propios
pensamientos y sentimientos y aceptar los pensamientos y sentimientos

de los demas (Fragoso, 2015).
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Manrique (2015) afirma que la inteligencia emocional esta asociada
a dominios, cada uno de los cuales se divide en habilidades especificas.
La inteligencia emocional se divide en valorar y expresar emociones. La
inteligencia emocional se desarroll6 para tener en cuenta diferentes
competencias emocionales, y las competencias emocionales se utilizan
para gestionar diferentes situaciones de conflicto en la vida y para
encontrar la armonia y la paz interior.

TEORIAS

A. MODELO TEORICO DE GOLEMAN.

Conforme al modelo propuesto por Goleman (1994), define IE se
integra de forma directa con el cociente intelectual. Segun el autor, una
persona que pasa por este proceso puede tener un Cl alto y un control
emocional medio o bajo cuando se trata de relaciones, o, al contrario, un
Cl bajo y un control emocional medio o alto cuando no hay problemas. A
pesar de esta diferencia entre inteligencia (Cl) e inteligencia emocional
(control emocional), una persona puede comportarse exactamente igual
y alcanzar los mismos objetivos en ambos casos.

Del mismo modo, la IE, segun Goleman (1995), consta de 5
aptitudes que, de acuerdo con el autor, quedan resumidas de este modo:

e Autoconciencia: Aptitud para darse cuenta de las repercusiones de
las emociones.

e Autorregulacion: Habilidad para expresar sentimientos de manera
mas plena y fructifera y de mejorar las relaciones con los demas.

e Automotivacién: Aptitud para ejercer dominio sobre las emociones
y la motivacién para alcanzar los objetivos.

e Empatia: Habilidad para entender las emociones ajenas y controlar
las propias. En este caso, las personas aprenden a reconocer las
emociones de otros por medio de la expresion corporal y la
escucha.

e Gestion de las relaciones interpersonales: capacidad para
establecer relaciones sanas y satisfactorias con otras personas.
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ON.

B. MODELO DE INTELIGENCIA SOCIO-EMOCIONAL DE BAR-

Segun Bar-On (2006), plantea que la inteligencia socioemocional

consiste en una serie de aptitudes socioemocionales que influyen en la

capacidad para desarrollar relaciones sociales, gestionar las emociones,

actuar con confianza ante retos y demandas, y reconocer y comprender

las emociones intrapersonales e interpersonales. Asi pues, el modelo se

divide en cinco partes:

Intrapersonal: Los individuos muestran capacidad de aceptarse y
expresar sus emociones en el momento oportuno, maximizando asi
su potencial. Este componente incluye habilidades basicas como la
autoevaluacioén, la autoconciencia emocional, la asertividad, la
independencia y la autorrealizacion.

Relaciones interpersonales: percepcién social de la persona y
relaciones interpersonales. En cuanto al componente interpersonal,
la persona comprende los sentimientos de los demas, pertenece a
un grupo, se siente comoda en él, se integra en el grupo y es capaz
de establecer buenas relaciones. La empatia esta relacionada con
la responsabilidad social y las relaciones interpersonales.

Gestion del estrés: implica gestionar, controlar y regular las
emociones. Incluye habilidades como tolerar la tension y regular el
impulso.

Adaptabilidad: afrontar y gestionar los cambios del entorno,
analizar las emociones objetivamente y reaccionar de forma
adaptativa y eficaz ante las nuevas situaciones que puedan surgir
tanto dentro como fuera de la empresa. Estas habilidades incluyen
la comprobacién de la realidad, la flexibilidad y la capacidad de
resolucion de problemas.

Estado de animo general: Vision clara y positiva sobre la vida en
general, un sentimiento de bienestar y serenidad hacia uno mismo

y hacia los demas. Se caracteriza por el optimismo vy la felicidad.
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C. MODELO DE CUATRO FASES DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL - SALOVEY Y MAYER

Segun Salovey y Mayer (1990) en su modelo de 4 etapas de la IE,
se considera que esta variable es una clase de inteligencia directamente
vinculada al proceso de captar, reconocer, expresar y regular las
emociones que cada persona experimenta.

En este modelo, las principales caracteristicas de la IE consisten
basicamente en la facultad de identificar, asimilar, entender y controlar
las emociones. Este modelo también reconoce que este proceso debe
funcionar mejor tanto para nuestras propias emociones como para las
de los demas.

Para explicarlo, Salovey y Mayer (1997) identifican cuatro etapas
interdependientes que indican el desarrollo de la competencia
emocional. Estas etapas van desde las habilidades mas simples a las
mas complejas y sofisticadas:

e Percibir y expresar emociones: En esta etapa, el individuo debe
tener la capacidad de captar, sentir, reconocer, apreciar y
demostrar confianza de todas sus emociones, por muy variadas
que sean. En esta etapa, el proceso de desarrollo de habilidades
debe incluir también las emociones de los demas.

e Facilitar la reflexion emocional: En esta etapa, las personas son
capaces de incorporar sus emociones en aquello que pretenden
transmitir y como quieren comportarse, asi como de incorporar sus
pensamientos y otros procesamientos cognitivos en aquello que
sienten, como lo sienten y los motivos por los que lo sienten.

e Anadlisis de la informaciéon emocional: en esta etapa la persona es
capaz de comprender todas sus emociones y ya no puede actuar
sélo racionalmente.

e Regulacién de las emociones: Si alguien sabe reconocer, expresar
y distinguir sus emociones, es capaz de regularlas. Ya no sentimos,
pensamos o0 actuamos como sentimos. En su lugar, reflexionamos
sobre cdmo nos sentimos y decidimos si esta bien expresar
nuestros sentimientos en ese momento o si es mejor posponerlos
hasta un momento mas apropiado.
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DIMENSIONES
De acuerdo con BarOn (1997) la IE presenta 5 dimensiones, las

cuales se presentan a continuacion:

Intrapersonal: Es la capacidad de reconocerse y apreciarse a si
mismo. La persona es consciente de sus sentimientos, comprende bien
su trabajo, puede expresar libremente sus sentimientos y es
independiente y decidida a lograr sus objetivos.

Segun Loépez (2008), esta parte puede dividirse en varios
componentes: Comprension de emociones, facilidad del sujeto para
percibir sus emociones; Asertividad, Es la capacidad de transmitir las
propias opiniones y creencias sin insultar ni herir las emociones de la
otra persona, y de proteger los propios derechos sin ser perjudicial;
Autoconcepto, es el sentirse seguro de si mismo, va a depender de la
autoestima; Autorrealizacion, es la posibilidad de los individuos para
cultivar sus habilidades latentes; e Independencia, viene a ser una
habilidad de una persona para dirigirse sola respecto a su manera de

pensar y comportarse.

Interpersonales: Control de las emociones, responsabilidad y
fiabilidad, comprension de los demas, buena gestidén y cooperacion con
ellos, etc. Expresa competencia y eficacia interpersonales. Incluye los
subcomponentes: Empatia, implica comprender y evaluar las emociones
de los demas; Relaciones interpersonales, relaciones satisfactorias
basadas en la cercania y la reciprocidad; y Responsabilidad social, es
decir, capacidad para cooperar y comportarse responsablemente dentro

de grupos sociales.

Adaptabilidad: Es la forma en que una persona aprende y se adapta
emocionalmente a las dificultades que van surgiendo, para adquirir
destreza a la hora de enfrentarse a situaciones adversas y solucionar
conflictos.

Segun Lopez (2008) incluye:
e Resolucion de conflictos, es identificar los problemas y encontrar

posibles soluciones;
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e Prueba de la realidad, supone captar bien el contexto, intentando
tener una perspectiva de la situacion y sintiéndola tal y como es;

e Flexibilidad, también alude a la habilidad para adaptar los propios
pensamientos, sensaciones y comportamientos a diferentes
situaciones, es decir, para adaptarse a situaciones impredecibles y

desconocidas.

Manejo del estrés: Estas preguntas ponen de relieve cdmo una
persona se adapta a los problemas que van surgiendo y desarrolla la
capacidad de afrontar emocionalmente las situaciones negativas vy
resolver los problemas.

Segun Lépez (2008), estas preguntas incluyen: Resiliencia al
estrés, la capacidad de enfrentar adversidades, las situaciones dificiles
y las reacciones negativas sin desplomarse respondiendo de forma
asertiva a los problemas; y Autocontrol, la facilidad con la que una
persona puede controlar sus impulsos, mantener la calma y evitar

comportamientos agresivos, airados o imprudentes. Intensidad.

Estado de animo: Indica la aptitud de un individuo para enfrentarse
al estrés. Por lo general, son tranquilos, raramente impulsivos, trabajan
bien bajo presion y manejan bien las situaciones. Los subcomponentes
son los siguientes Felicidad, capacidad de sentir alegria, placer, disfrute
y de expresar emociones libremente; y Optimismo, expresa la confianza
de la persona en su estilo de vida. Afrontar los acontecimientos

cotidianos con optimismo.

CARACTERISTICAS

Estas personas estan atentas a sus sentimientos, son conscientes
de sus emociones, intentan manejarlas en lugar de reprimirlas y se
sienten mas relajadas. Analizan sus planes y suefos. Reconocen y
tienen en cuenta los sentimientos de los demas en lugar de tomarselos
como algo personal, porque el estrés puede provocar inestabilidad
emocional (Mestre y Barchard, 2019).

Los individuos dotados de IE destacan por dedicar mayor interés a

su universo emocional. Son conscientes de sus emociones y los

28



manifiestan con claridad y precision, sin reprimirlos. Analizan sus planes
y suefios. Saben que en todo hay un lado positivo y otro negativo, por lo
que siempre reflexionan sobre su comportamiento y prestan atencion a
lo que puede solucionarse. No se toman nada a pecho. Si la gente les
molesta o el entorno no se ajusta a sus planes, analizan lo que no ha
funcionado y lo que hay que mejorar en el futuro. Son autocriticos con
su propio comportamiento y comprenden cuando las situaciones se les
van de las manos.

También son conscientes de los sentimientos de los demas.
Siempre intentan empatizar con los demas para entender cémo
expresan sus sentimientos. Buscan nuevos amigos, pero solo aquellos
con los que ya han establecido una relacion. Tienden a ser espontaneos
y siempre intentan renovar su entusiasmo por las nuevas experiencias,
sin detenerse en las razones que les impiden hacer las cosas de siempre
(Gestion, 2021).

IMPORTANCIA

Segun Counago (2020), la IE es un factor fundamental ya que
implica tener la habilidad de comprension y de compartir sentimientos
ajenos, contribuyendo a las relaciones sociales sanas. Es mas probable
que quienes poseen una elevada inteligencia emocional tengan éxito
social y profesional.

Ademas, los psicélogos sostienen que los individuos con elevada
inteligencia emocional contribuyen al bienestar social, psicolégico y
fisico porque no experimentan estados emocionales negativos y suelen
ser felices (Meza, 2021).

La IE abarca la habilidad para identificar, interpretar y administrar
eficazmente las distintas emociones, asi como para detectar y gestionar
las emociones de los demas. Su importancia para el bienestar personal
y social se basa en varios puntos clave. Se encuentra en el nucleo del
desarrollo humano y permite a las personas desenvolverse en relaciones
interpersonales complejas, tomar decisiones con conocimiento de
causa, gestionar el estrés y adaptarse eficazmente a los retos de la vida.

Al mejorar la comprension de uno mismo, la autorregulacién, la empatia,
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las destrezas sociales y la motivacién intrinseca, la inteligencia
emocional contribuye al perfeccionamiento personal y profesional.

En el ambito sanitario, la inteligencia emocional esta vinculada a
una mayor capacidad para afrontar el estrés, prevenir el agotamiento
emocional y mantener un equilibrio emocional. Ademas, se asocia
positivamente con una mayor autoestima y una menor propension a

experimentar trastornos psicologicos.

ROL DEL PROFESORADO EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

El objetivo de la pedagogia reside precisamente en lograr alumnos
competentes desde el punto de vista emocional (alumnos que sepan
identificar y gestionar sus propias emociones) y, por consiguiente,
capaces de comunicarse adecuada y tranquilamente con los demas.

Huillca y Huillca (2023), refiere que la educacién emocional
consiste en apoyar mediante un curriculo estructurado, diferenciado y
adecuado a la edad, el despliegue de la mencionada aptitud emocional.
Este enfoque es necesario en los centros escolares, desde la educacion
basica hasta la universitaria, esto es, a cualquier nivel educativo y en
cualquier fase evolutiva.

Dicha actuacién, centrada en el desarrollo emocional y mediatizada
a través de la educacioén, no deberia seguir limitandose a intervenciones
de caracter aislado, como las tutorias. Mas bien, forma parte del propio
proceso educativo. Impregna toda la practica educativa y las cuestiones
emocionales ya no son abordadas solo por los profesores, sino por todos
los educadores que entran en contacto con los alumnos (Huillca y
Huillca, 2023).

En otras palabras, un profesor especializado en emociones es un
profesor que se encarga de ensefiar a los alumnos a ser conscientes de
sus emociones, asi como a desarrollar el autocontrol y poder manifestar
sus emociones adecuadamente ante otras personas.

Para llevar a cabo esta tarea, los profesores deben reflexionar
primero sobre su propio desarrollo emocional. Sélo entonces podran
desarrollar la formacion y las técnicas que les ayudaran a afrontar este

reto. Es bien sabido que sin una clara escala de valores y una conciencia
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de las propias emociones resulta inviable la educacién emocional y moral
de los alumnos.

Desarrollar los recursos emocionales del profesorado deberia ser
el inicio de esta reforma educativa. Los profesores emocionalmente
inteligentes deben disponer de recursos afectivos suficientes para
apoyar la evolucion emocional de sus estudiantes. De este modo, los
profesores podran establecer una relacion fuerte y estrecha con sus
alumnos, comprender su estado emocional, ensefiarles sobre si mismos
y solucionar con armonia y calma los obstaculos cotidianos.

Vivas & Chacén (2010), han realizado un estudio sobre las
competencias socio afectivas de los profesores para el disefio de un plan
de capacitacion docente. Basandose en la informacion recogida durante
una serie de entrevistas en profundidad, han planteado un modelo que
senala 4 tipologias de necesidades que los profesores encuestados
contemplan como las competencias a desarrollar:

e Conocimiento de la IE: Relaciéon entre los sentimientos y los
mecanismos cognitivos y la funcién de la inteligencia emocional
para la integracion y el compromiso interpersonal.

e Habilidades interpersonales: Reconocer los sentimientos de los
estudiantes, identificar estados de humor, saber escuchar, mostrar
empatia, adoptar decisiones, solucionar conflictos, tomar las
riendas y ensefar/persuadir, reconocer los puntos fuertes de los
demas, imparcialidad y justicia.

e Competencias intrapersonales: Dominio, gestion e interpretacion
emocional y reaccion con coherencia ante las emociones.

e Destrezas para la ensefianza de la educacién afectiva: Nuevas
aptitudes profesionales para modelar con mayor eficacia la
promocién del desenvolvimiento armonico del alumnado y el

tratamiento de las cuestiones afectivas.

(Huillca et al, 2023), refiere que no debemos olvidar que las
emociones desempefan una funcion esencial no soélo en el
comportamiento en cualquier entorno, sino también en la interaccién

social. Por ejemplo, en el aula, profesores y alumnos experimentan una
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2.3.

amplia gama de emociones como alegria, ira, tristeza, miedo,
verguenza, impotencia, placer y aburrimiento. En otras palabras, la
corriente de emociones es continua y traduce el mundo interior de los
alumnos, su estado mental y su actitud hacia la ensefianza

Los profesores con inteligencia emocional deben captar este flujo
emocional y canalizarlo en una direccion favorable al aprendizaje,
utilizando sus habilidades interpersonales y de liderazgo. Un profesor
que es motivador, simpatico y tiene buen sentido del humor repercutira
positivamente sobre los estudiantes. Al contrario, un profesor que es
poco permisivo, estricto y con poco sentido del humor puede tener un
impacto negativo en el clima del aula.

Ser un profesor emocionalmente inteligente es sin duda una tarea
dificil. No solo requiere preparacion, espacio y tiempo, sino también
compromiso fuera del lugar de trabajo, incluso a nivel emocional y
personal. Los profesores deben crecer como seres humanos,
conociéndose y superando sus propios miedos y dificultades. En algunos
casos, estas experiencias se perciben como amenazadoras y pueden ir
acompanadas de dolor y resistencia. Sin embargo, es importante dar el
primer paso (Huillca et al 2023).

Los profesores tienen una funcidén esencial a la hora de desarrollar
la inteligencia emocional de los alumnos: modelando conductas
emocionalmente razonables, ensefandoles directamente aptitudes
emocionales, estableciendo un entorno emocionalmente inocuo,
proporcionando comentarios Uutiles, favoreciendo el desarrollo de
competencias sociales y ajustandose a las necesidades individuales de
los alumnos. Incorporar la IE a la ensefianza favorece tanto el éxito

académico de los alumnos como su bienestar general.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Adaptabilidad: Es la forma en que una persona aprende y se adapta
emocionalmente a las dificultades que van surgiendo, para adquirir
destreza a la hora de enfrentarse a situaciones adversas y solucionar

conflictos. Segun Lépez (2008) incluye:
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Asertividad, Capacidad de transmitir las propias opiniones sin dafiar ni
perjudicar emocionalmente al otro sujeto, protegiendo sus derechos sin
ser perjudicial,

Autoconcepto, es mostrarse seguro de si mismo, dependiendo de la
autoestima;

Autocontrol, la facilidad con la que una persona puede controlar sus
impulsos, mantener la calma y evitar comportamientos agresivos,
airados o imprudentes. Intensidad.

Autorrealizacion, posibilidad del sujeto por desarrollar sus capacidades
latentes;

Comprension de emociones, habilidad del sujeto para sentir sus
emociones;

Empatia, implica comprender y apreciar los sentimientos de otros.
Estado de animo: Indica la aptitud de un individuo para enfrentarse al
estrés. Por lo general, son tranquilos, raramente impulsivos, trabajan
bien bajo presion y manejan bien las situaciones. Los subcomponentes
son los siguientes

Felicidad, capacidad de sentir alegria, placer, disfrute y de expresar
emociones libremente; y

Flexibilidad, también alude a la habilidad para adaptar los propios
pensamientos, sensaciones y comportamientos a diferentes situaciones,
es decir, para adaptarse a situaciones impredecibles y desconocidas.
Independencia, habilidad de un sujeto para dirigirse sola segun sus
pensamientos y forma de comportar.

Inteligencia emocional: Considerado como un grupo de destrezas
emocionales, personales e interpersonales que influyen en la capacidad
para hacer frente a las exigencias y presiones del medio, es un factor
importante para determinar la capacidad de éxito en la vida e influyendo
directamente con el bienestar emocional BarOn (1997).

Interpersonales: Control de las emociones, responsabilidad y fiabilidad,
comprension de los demas, buena gestidn y cooperacion con ellos, etc.
Expresa competencia y eficacia interpersonales. Incluye los siguientes

subcomponentes:
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2.4,

Intrapersonal: Es la capacidad de reconocerse y apreciarse a si mismo.
La persona es consciente de sus sentimientos, comprende bien su
trabajo, puede expresar libremente sus sentimientos y es independiente
y decidida a lograr sus objetivos. Segun Lopez (2008), esta parte puede
dividirse en varios componentes:

Manejo del estrés: Estas preguntas ponen de relieve cdmo una persona
se adapta a los problemas que van surgiendo y desarrolla la capacidad
de afrontar emocionalmente las situaciones negativas y resolver los
problemas.

Optimismo, expresa la confianza de la persona en su estilo de vida.
Afrontar los acontecimientos cotidianos con optimismo.

Prueba de la realidad, supone captar bien el contexto, intentando tener
una perspectiva de la situacion y sintiéndola tal y como es;

Relaciones interpersonales, relaciones satisfactorias basadas en la
cercania y la reciprocidad; y

Resiliencia al estrés, la capacidad de soportar la adversidad, las
situaciones dificiles y las emociones negativas sin derrumbarse y de
responder de forma constructiva a las dificultades; y

Resolucion de conflictos, capacidad para identificar dificultades vy
solucionarlos.

Responsabilidad social, es decir, capacidad para cooperar y

comportarse responsablemente dentro de grupos sociales.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: El nivel de inteligencia emocional es promedio en los
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho: El nivel de inteligencia emocional no es promedio en los
estudiantes de la Institucién Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

Ha1: El nivel de inteligencia intrapersonal es promedio en
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho1: El nivel de inteligencia intrapersonal no es promedio en
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ha2: El nivel de inteligencia interpersonal es promedio en
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho2: El nivel de inteligencia interpersonal no es promedio en
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ha3z: El nivel de adaptabilidad es promedio en estudiantes de la
Institucién Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —
Churcampa - Huancavelica 2024.

Hos: El nivel de adaptabilidad no es promedio en estudiantes de la
Instituciéon Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —

Churcampa - Huancavelica 2024.

Ha4: El nivel de manejo del estrés es promedio en estudiantes de la
Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —
Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho4: El nivel de manejo del estrés no es promedio en estudiantes
de la Institucién Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc

— Churcampa - Huancavelica 2024.

Has: ElI nivel de estado de animo general es promedio en
estudiantes de la Institucién Educativa Amauta del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Hos: El nivel de estado de animo general no es promedio en
estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.
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2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA

Inteligencia emocional

BarOn (1997), refiere que es un grupo de habilidades emocionales,
personales e interpersonales que influyen en la capacidad para hacer frente a
las exigencias y presiones del medio, es un factor importante para determinar
la capacidad de éxito en la vida como en el bienestar emocional

Dimensiones:
e Adaptabilidad
e Manejo del estrés
¢ Inteligencia intra-personal
¢ Inteligencia inter-personal

e Estado de animo general
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion Conceptual Definicion Variable Dimensiones  Indicadores items Instrumento Medida
Operacional

Considerado como un La inteligencia Inteligencia Inteligencia Comprensién de 1-2-3-4-5-  Inventariode  Ordinal

grupo de habilidades emocional emocional intrapersonal  emociones 6 inteligencia

emocionales, considerado sus Nivel Ordinal Asertividad emocional Indicadores

personales e dimensiones su Autoconcepto Autor: 1 muy rara vez

interpersonales que inteligencia Autorrealizacion Reuven Bar- 2 rara vez

influyen en la intrapersonal, Independencia On, James 3 a menudo

capacidad para hacer interpersonal, Inteligencia Empatia 7-8-9-10- D.A.Parker 4 muy a menudo

frente a las exigencias adaptabilidad, interpersonal  Relaciones 11-12

y presiones del medio, manejo del estrés y interpersonales Niveles

es un factor importante el estado de animo Responsabilidad social 130 a mas:

para determinar la general seran Adaptabilidad Resolucién de 13-14-15- Marcadamente

capacidad de éxito en evaluados con el conflictos 16-17-18 alta:

la vida e influyendo inventario de Prueba de la realidad 120 — 129: Muy

directamente con el inteligencia Flexibilidad alta:

bienestar ~ emocional emocional de Bar- Manejo del Resiliencia al estrés 19-20-21- 110 — 119: Alta

BarOn (1997), On estrés Autocontrol 22-23-24 capacidad
Estado de Felicidad 25-26-27- 90 — 109:
animo Optimismo 28-29-30 Promedio
general 80 — 89: Baja

70 — 79: Muy baja
<de 70:
Marcadamente
baja
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO
Supo et al (2014) refiere que la investigacion basica conocida

también como pura, tedrica o0 dogmatica caracterizado porque parte de
un marco tedrico y permanece en él, siendo su finalidad formular teorias
o modificar los existentes, en incrementar los conocimientos cientificos,
pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico.

Por lo tanto, el tipo de investigacion fue basica para que los
resultados obtenidos poder incrementar los conocimientos y desarrollar
un modelo tedrico basado en principios y leyes sobre la inteligencia

emocional en estudiantes de secundaria.

3.1.2. ENFOQUE

Hernandez et al (2018) manifiesta que el enfoque cuantitativo se
caracteriza por realizar planteamientos especificos, orientado en
variables medibles, probar hipdtesis y su teoria mediante el uso de
instrumentos estandarizados, datos numéricos y el analisis estadistico
sobre una matriz. Su procesamiento es secuencial orientado a la realidad
objetiva sobre la |IE de naturaleza deductiva y probatoria y siendo
importante por su representatividad y generalizacion de resultados, el
control de fendmenos, replica y prediccion obtenida en estudiantes de la
institucion educativa Amauta de Manzanayocc — Huancavelica fue

cuantitativa.

3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Los estudios descriptivos presentan como finalidad detallar
propiedades y caracteristicas de conceptos, fendmenos, variables o
hechos en un contexto determinado, donde se definira y medira la
variable |E para cuantificar y obtener las dimensiones o niveles de la
variable en estudio. Hernandez y Mendoza (2018), por lo tanto, el nivel

desarrollado en el proceso del estudio del nivel de IE en estudiantes de
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3.2.

la instituciéon educativa Amauta de Manzanayocc — Huancavelica, sera

descriptivo.

3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

Sanchez y Reyes (2015), consideran que al disefio descriptivo
como el plan o estrategia pensada para obtener la informacion con la
finalidad de dar respuesta al planteamiento del problema. En este disefio
el investigador busca y recoge informacién con respecto a una situacion
previamente determinada o su objeto de estudio, no presentandose la
administracién o control de una intervencion ni asociandolo con otras
variables.

El disefio utilizado en el proceso de obtener informacién sobre la IE

en los estudiantes de alumnos de la institucion educativa Amauta de

Manzanayocc — Huancavelica, sera descriptivo simple, siendo
diagramado:
M ----emm- O
Donde

M: Muestra de estudio (estudiantes de la institucion educativa
“‘Amauta” de Manzanayocc - Huancavelica.
O: Informacién que se obtiene de la muestra sobre la inteligencia

emocional.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Naupas et al, (2018), refiere que la poblacién de estudio es
conceptualizada como el total de unidades de estudio, presentan
caracteristicas similares siendo personas, objetos, conglomerados,
hechos o fendmenos que presentan las caracteristicas requeridas para
la investigacion

La poblacién y muestra de estudio estuvo conformado por 180
estudiantes varones y mujeres de educacion secundaria de la institucion
educativa Amauta de Manzanayocc — Huancavelica, matriculados el afio

2024 y que cumplan los criterios establecidos.
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3.2.2. MUESTRA

Como también Naupas et al. (2018), define la muestra como una

porcion de la poblacion que por lo tanto presentan las caracteristicas

necesarias para la investigacion siendo suficiente y clara para evitar

confusion.

Siendo el tipo de muestreo censal donde toda la poblacion

conformara la muestra con la finalidad de evaluar a todos los integrantes

para obtener resultados mas precisos y poder generalizarlo.

Tabla 1

Poblacién de alumnos de la I.E. Amauta de Manzanayocc — Huancavelica

Afo Sexo Total
Hombres % Mujeres % fi %
Primero 18 23% 20 20% 38 21%
Segundo 16 20% 22 21% 38 21%
Tercero 15 19% 20 20% 35 19%
Cuarto 17 22% 19 19% 36 20
Quinto 13 16% 20 20% 33 19%
Total 79 100% 101 100 180 100%

Nota. Némina de matricula 2024

CRITERIOS DE INCLUSION

e Estudiante matriculado en la Institucion Educativa Amauta del

Centro Poblado de Manzanayocc, del distrito de Anco, Provincia de

Churcampa, region Huancavelica durante el afio 2024.

e Estudiantes quienes acepten su consentimiento informado

conjuntamente con sus padres.

e Estudiantes de ambos sexos que no presentan ningun tipo de

discapacidad cognitiva.

e Con edades de 12 a 18 aros.

e Estudiantes que no se encuentren en tratamiento farmacoldgico,

psicologico o psiquiatrico.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes no matriculados en la Institucion Educativa Amauta del
Centro Poblado de Manzanayocc, del distrito de Anco, Provincia de
Churcampa, region Huancavelica durante el afio 2024.

e Estudiantes que no acepten el consentimiento informado.

e Estudiantes que presenten discapacidad cognitiva.

e Edades menores que 12 y mayores de 18 afos.

e Estudiantes que se encuentren en tratamiento farmacoldgico,

psicoldgico o psiquiatrico.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Siendo la psicometria técnica utilizada para la obtencién de
resultados sobre el nivel de inteligencia emocional (Inventario BarOn),
de los estudiantes varones y mujeres de educacién secundaria de la
institucion educativa “Amauta” de Manzanayocc — Huancavelica.

Aragoén (2015) refiere que la psicometria es una técnica cientifica
que tiene como propodsito conocer y evaluar variables o constructos de
diferentes grupos etarios con la finalidad de brindar diagndstico, la

descripcion 'y explicacion mediante el empleo del instrumento

psicologico.
Técnica Instrumento
Psicometria BarOn EQ-i: YV Inventario de inteligencia emocional version

para jévenes (Perfil de conciencia emocional)

3.3.2. INSTRUMENTOS

El instrumento a utilizar sera el BarOn EQ-i: YV Inventario de
inteligencia emocional version para jovenes (Perfil de conciencia
emocional)

FICHA TECNICA

Nombre: BarOn EQ-i: YV Inventario de inteligencia emocional
version para jévenes (Perfil de conciencia emocional)

Autores Reuven Bar-Ony James D.A. Parker
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Procedencia MHS, Multi — Healts System (2000)

Adaptacion Espafola Rosario Bermejo, Carmen Ferrandiz,
Mercedes Ferrando, Maria Prieto y Marta Sainz (2018)

Aplicacion: Individual y colectiva

Aplicacion: Nifos, nifas y jovenes de 7 a 18 afos.

Duracion: 10 a 15 minutos

Finalidad: Evaluacion de la inteligencia emocional y sus
componentes socioemocionales por medio de las escalas (intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo
general) y un indice de inteligencia emocional total.

Cantidad de items: 30 items

Tipo de respuesta: 1 muy rara vez, 2 rara vez, 3 a menudo, 4 muy
a menudo

Niveles: Considerando

130 a mas Marcadamente alta: capacidad emocional inusualmente
muy desarrollada.

120 — 129 Muy alta: capacidad emocional extremadamente bien
desarrollada.

110 — 119 Alta capacidad emocional bien desarrollada.

90 — 109 Promedio capacidad emocional adecuada.

80 — 89 Baja: capacidad emocional subdesarrollada, necesita
mejorar.

70 — 79 Muy baja capacidad emocional extremadamente
subdesarrollada necesita mejorar.

< de 70 Marcadamente baja: capacidad emocional inusualmente

deteriorada, necesita mejorar.

CONFIABILIDAD

Segun la version original BarOn y Parker (2000) efectuar la prueba
del retest teniendo un promedio de edad de 13.5 afos revelando la
estabilidad oscilando un promedio de ,77 y ,88 para la forma completa
como abreviada.

También Urquizo (2021) en su estudio realizado en la ciudad de

Lima, obtuvo una fiabilidad de 0,722 con un nivel de Aceptable.
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3.4.

VALIDEZ

La validaciéon de BarOn ICE realizado segun analisis factorial
exploratorio en una muestra de nifios y adolescentes de Estados Unidos
de Norteamérica siendo de 9172 los resultados de las Intercorrelaciones
fue de ,92 BarOn (2000).

La validez del instrumento fue realizada por Psicélogos expertos

quienes dieron su validez y fiabilidad en los datos del instrumento

utilizado.
Experto Grado Resultado
Psic. Elias Blas Mora Magister Excelente
Psic. Aida Margarita Tarazona Magister Excelente
Soto
Psic. Manuel Calderon Carrillo Magister Excelente

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.4.1. PLAN DE TABULACION

El plan de tabulacién consistio en lo siguiente:

Se obtendra el permiso de la institucion respectiva para la
aplicacion del instrumento.

Se selecciond los datos de la inteligencia emocional en base de
datos lo que fue procesado y analizado los resultados automaticamente.

Se utilizé el programa estadistico SPSS - v 26.0 para analizar los
resultados.

Mediante el uso de la estadistica se describid y analizé las variables
mediante estadigrafos basicos y presentados mediante las tablas de

frecuencias con sus respectivos graficos.

3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS

Obtenido el analisis de los resultados y presentados mediante la
tabla y figura se procedio:

También se utilizd la estadistica inferencial, especificamente los
resultados promedios con la finalidad de evaluar el nivel obtenido en los

resultados mediante y se dio respuesta a los objetivos planteados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Tabla 2

Resultado sobre: me importa lo que les sucede a las personas

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 34 18,9 18,9 18,9
Rara vez 76 42,2 42,2 61,1
A menudo 62 34,4 34,4 95,6
Muy a menudo 8 44 4,4 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 1

Resultado sobre: me importa lo que les sucede a las personas

Me importa lo que les sucede alas personas

a0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region

Huancavelica, el 42,2% refiere rara vez, el 34,4% a menudo, el 18,9% muy
rara vez y el 4,4% muy a menudo.
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Tabla 3

Resultado sobre: es facil decirle a la gente cdémo me siento

%

fi % % valido acumulado
Vélido Muy rara vez 42 23,3 23,3 23,3
Rara vez 107 59,4 59,4 82,8
A menudo 28 15,6 15,6 98,3
Muy a menudo 3 1,7 1,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 2
Resultado sobre: es facil decirle a la gente cémo me siento

Es facil decirle ala gente como me siento

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ AMENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 59,4% refiere rara vez, el 23,3% muy rara vez, el 15,6% a

menudo y el 1,7% muy a menudo.
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Tabla 4

Resultado sobre: me gustan todas las personas que conozco

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 63 35,0 35,0 35,0
Rara vez 81 45,0 45,0 80,0
A menudo 27 15,0 15,0 95,0
Muy a menudo 9 50 50 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 3

Resultado sobre: me gustan todas las personas que conozco

Me gustan todas las personas que conozco

S0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ AMENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region
Huancavelica, el 45% refiere rara vez, el 35% muy rara vez, el 15% a menudo

y el 5% muy a menudo.
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Tabla 5
Resultado sobre: Soy capaz de respetar a los demas

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 18 10,0 10,0 10,0
Rara vez 18 10,0 10,0 20,0
A menudo 58 32,2 32,2 52,2
Muy a menudo 86 47,8 47,8 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 4
Resultado sobre: Soy capaz de respetar a los demas

Soy capaz de respetar alos demas

a0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region
Huancavelica, el 47,8% refiere muy a menudo, el 32,2% a menudo, el 10%

rara vez y el 10% muy rara vez.
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Tabla 6

Resultado sobre: Me molesto demasiado de cualquier cosa

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 28 15,6 15,6 15,6
Rara vez 102 56,7 56,7 72,2
A menudo 33 18,3 18,3 90,6
Muy a menudo 17 9,4 9,4 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 5

Resultado sobre: Me molesto demasiado de cualquier cosa

Me molesto demasiado de cualquier cosa

B0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARAVEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, del indicador, el 56,7% refiere rara vez, el 18,3% a menudo, el
15,6% muy rara vez y el 9,4% muy a menudo.
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Tabla 7

Resultado sobre: Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 61 33,9 33,9 33,9
Rara vez 63 35,0 35,0 68,9
A menudo 36 20,0 20,0 88,9
Muy a menudo 20 111 11,1 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 6

Resultado sobre: Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

40

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, del indicador, el 56,7% refiere rara vez, el 18,3% a menudo, el

15,6% muy rara vez y el 9,4% muy a menudo.
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Tabla 8

Resultado sobre: Pienso bien de todas las personas

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 33 18,3 18,3 18,3
Rara vez 94 52,2 52,2 70,6
A menudo 46 25,6 25,6 96,1
Muy a menudo 7 3,9 3,9 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 7

Resultado sobre: Pienso bien de todas las personas

Pienso bien de todas las personas

&0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién

Huancavelica, del indicador, el 52,2% refiere rara vez, el 25,6% a menudo, el
18,3% muy rara vez y el 3,9% muy a menudo.
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Tabla 9

Resultado sobre: Peleo con la gente

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 109 60,6 60,6 60,6
Rara vez 56 31,1 31,1 91,7
A menudo 11 6,1 6,1 97,8
Muy a menudo 4 2,2 2,2 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 8
Resultado sobre: Peleo con la gente

Peleo con la gente

&0

40

Porcentaje

20

o

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 60,6% refiere muy rara vez, el 31,1% rara vez, el 6,1% a
menudo y el 2,2% muy a menudo.
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Tabla 10

Resultado sobre: Tengo mal genio

fi % % valido % acumulado
Valido Muy rara vez 40 22,2 22,2 22,2
Rara vez 104 57,8 57,8 80,0
A menudo 28 15,6 15,6 95,6
Muy a menudo 8 44 4,4 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 9

Resultado sobre: Tengo mal genio

Tengo mal genio

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la I.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 57,8% refiere muy rara vez, el 22,2% muy rara vez, el 15,6%
a menudo y el 4,4% muy a menudo.
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Tabla 11

Resultado sobre: Puedo comprender preguntas dificiles

fi % % valido % acumulado
Vaélido Muy rara vez 26 14,4 14,4 14,4
Rara vez 90 50,0 50,0 64,4
A menudo 54 30,0 30,0 94,4
Muy a menudo 10 5,6 5,6 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 10
Resultado sobre: Puedo comprender preguntas dificiles

Puedo comprender preguntas dificiles

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 50% refiere rara vez, el 30% a menudo, el 14,4% muy rara

vez y el 5,6% muy a menudo.
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Tabla 12

Resultado sobre: Nada me molesta

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 34 18,9 18,9 18,9
Rara vez 98 54,4 54,4 73,3
A menudo 35 19,4 19,4 92,8
Muy a menudo 13 7,2 7,2 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 11
Resultado sobre: Nada me molesta

MNada me molesta

&0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ AMENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 54,4% refiere rara vez, el 19,4% a menudo, el 18,9% muy

rara vez y el 7,2% muy a menudo.
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Tabla 13

Resultado sobre: Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 66 36,7 36,7 36,7
Rara vez 84 46,7 46,7 83,3
A menudo 19 10,6 10,6 93,9
Muy a menudo 11 6,1 6,1 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 12

Resultado sobre: Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

=0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 46,7% refiere rara vez, el 36,7% muy rara vez, el 10,6% a
menudo y el 6,1% muy a menudo.
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Tabla 14

Resultado sobre: Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 34 18,9 18,9 18,9
Rara vez 94 52,2 52,2 711
A menudo 49 27,2 27,2 98,3
Muy a menudo 3 1,7 1,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 13

Resultado sobre: Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

&0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region
Huancavelica, el 52,2% refiere rara vez, el 27,2% a menudo, el 18,9% muy
rara vez y el 1,7% muy a menudo.
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Tabla 15

Resultado sobre: Puedo facilmente describir mis sentimientos

%

fi % % valido  acumulado
Vélido Muy rara vez 24 13,6 13,6 13,6
Rara vez 86 48,6 48,6 62,1
A menudo 59 33,3 33,3 95,5
Muy a menudo 8 4,5 4,5 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 14

Resultado sobre: Puedo facilmente describir mis sentimientos

Porcentaje

MUY RARA WVEZ RARA VEZ

Puedo facilmente describir mis sentimientos

A MENUDO

MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —

Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region

Huancavelica, el 48,6% refiere rara vez, el 33,3% a menudo, el 13,6% muy

rara vez y el 4,5% muy a menudo.
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Tabla 16
Resultado sobre: Debo decir siempre la verdad

%

fi % % valido acumulado
Vélido Muy rara vez 24 13,3 13,3 13,3
Rara vez 24 13,3 13,3 26,7
A menudo 75 41,7 41,7 68,3
Muy a menudo 57 31,7 31,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 15

Resultado sobre: Debo decir siempre la verdad

Debo decir siempre la verdad

50

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regiéon
Huancavelica, el 41,7% a menudo, el 31,7% muy a menudo, el 13,3% muy

rara vez y el 3,3% muy rara vez.
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Tabla 17
Resultado sobre: Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando

Yo quiero
fi % % valido % acumulado
Valido Muy rara vez 17 9,4 9,4 94
Rara vez 95 52,8 52,8 62,2
A menudo 50 27,8 27,8 90,0
Muy a menudo 18 10,0 10,0 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 16
Resultado sobre: Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando

yo quiero

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando yo quiero.

&0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 52,8% rara vez, el 27,8% a menudo, el 10% muy a menudo

y el 9,4% muy rara vez.
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Tabla 18

Resultado sobre: Me molesto facilmente

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 35 19,4 19,4 19,4
Rara vez 101 56,1 56,1 75,6
A menudo 36 20,0 20,0 95,6
Muy a menudo 8 44 4,4 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 17

Resultado sobre: Me molesto facilmente

Me molesto facilmente

&0

S0

40

30

Porcentaje

20

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 56,1% rara vez, el 20% a menudo, el 19,4% muy rara vez y
el 4,4% muy a menudo.
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Tabla 19

Resultado sobre: Me agrada hacer cosas para los demas

fi % % valido % acumulado
Valido Muy rara vez 31 17,2 17,2 17,2
Rara vez 73 40,6 40,6 57,8
A menudo 60 33,3 33,3 91,1
Muy a menudo 16 8,9 8,9 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 18

Resultado sobre: Me agrada hacer cosas para los demas

Me agrada hacer cosas paralos demas

=0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 40,6,1% rara vez, el 33,3% a menudo, el 17,2% muy rara vez
y el 8,9% muy a menudo.
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Tabla 20
Resultado sobre: Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas

fi % % valido % acumulado
Vélido  Muy rara vez 10 5,6 5,6 5,6
Rara vez 77 42,8 42,8 48,3
A menudo 88 48,9 48,9 97,2
Muy a menudo 5 2,8 2,8 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 19
Resultado sobre: Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas.

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién

Huancavelica, el 48,9% a menudo, el 42,8% rara vez, el 5,6% muy rara vez y

el 2,8% muy a menudo.
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Tabla 21

Resultado sobre: Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 68 37,8 37,8 37,8
Rara vez 84 46,7 46,7 84,4
A menudo 24 13,3 13,3 97,8
Muy a menudo 4 2,2 2,2 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 20

Resultado sobre: Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago

=0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién

Huancavelica, el 46,7% rara vez, el 37,8% muy rara vez, el 13,3% a menudo

y el 2,2% muy a menudo.
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Tabla 22

Resultado sobre: Para mi es facil decirles a las personas como me siento

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 53 29,4 29,4 29,4
Rara vez 99 55,0 55,0 84,4
A menudo 24 13,3 13,3 97,8
Muy a menudo 4 2,2 2,2 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 21

Resultado sobre: Para mi es facil decirles a las personas cémo me siento

Para mi es facil decirles a las personas como me siento

&0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region

Huancavelica, el 55% rara vez, el 29,4% muy rara vez, el 13,3% a menudo y

el 2,2% muy a menudo.
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Tabla 23

Resultado sobre: Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas

soluciones
fi % % valido % acumulado
Valido Muy rara vez 16 8,9 8,9 8,9
Rara vez 55 30,6 30,6 39,4
A menudo 79 43,9 43,9 83,3
Muy a menudo 30 16,7 16,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 22
Resultado sobre: Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas

soluciones

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas soluciones.

S0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region

Huancavelica, el 43,9% a menudo, el 30,6% rara vez, el 16,7% muy a menudo

y el 8,9% muy rara vez.
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Tabla 24
Resultado sobre: Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 27 15,0 15,0 15,0
Rara vez 51 28,3 28,3 43,3
A menudo 79 43,9 43,9 87,2
Muy a menudo 23 12,8 12,8 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 23
Resultado sobre: Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos

=0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién

Huancavelica, el 43,9% a menudo, el 28,3% rara vez, el 15% muy rara vez y

el 12,8% muy a menudo.
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Tabla 25

Resultado sobre: Soy bueno (a) resolviendo problemas

fi % % valido % acumulado
Valido Muy rara vez 22 12,2 12,2 12,2
Rara vez 90 50,0 50,0 62,2
A menudo 56 31,1 31,1 93,3
Muy a menudo 12 6,7 6,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 24

Resultado sobre: Soy bueno (a) resolviendo problemas

Soy bueno (a) resolviendo problemas

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién

Huancavelica, el 50% rara vez, el 31,1% a menudo, el 12,2% muy rara vez y

el 6,7% muy a menudo.
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Tabla 26

Resultado sobre: No tengo dias malos

%

fi % % valido  acumulado
Valido Muy rara vez 39 21,7 21,7 21,7
Rara vez 83 46,1 46,1 67,8
A menudo 45 25,0 25,0 92,8
Muy a menudo 13 7,2 7,2 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 25
Resultado sobre: No tengo dias malos

No tengo dias malos

S0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region
Huancavelica, el 46,1% rara vez, el 25% a menudo, el 21,7% muy rara vez y

el 7,2% muy a menudo.
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Tabla 27

Resultado sobre: Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 42 23,3 23,3 23,3
Rara vez 101 56,1 56,1 79,4
A menudo 22 12,2 12,2 91,7
Muy a menudo 15 8,3 8,3 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 26

Resultado sobre: Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos

Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos

&0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region
Huancavelica, el 56,1% rara vez, el 23,3% muy rara vez, el 12,2% a menudo

y el 8,3% muy a menudo.
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Tabla 28

Resultado sobre: Me fastidio facilmente

fi % % valido % acumulado
Vaélido Muy rara vez 58 32,2 32,2 32,2
Rara vez 89 49,4 49,4 81,7
A menudo 21 11,7 11,7 93,3
Muy a menudo 12 6,7 6,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 27

Resultado sobre: Me fastidio facilmente

Me fastidio facilmente.

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region
Huancavelica, el 49,4% rara vez, el 32,2% muy rara vez, el 11,7% a menudo

y el 6,7% muy a menudo.
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Tabla 29

Resultado sobre: Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

%

fi % % valido  acumulado
Valido Muy rara vez 31 17,2 17,2 17,2
Rara vez 39 21,7 21,7 38,9
A menudo 71 39,4 39,4 78,3
Muy a menudo 39 21,7 21,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 28

Resultado sobre: Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 39,4% a menudo, el 21,7% rara vez, el 21,7% muy a menudo

y el 17,2% muy rara vez.
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Tabla 30

Resultado sobre: Cuando me molesto actuo sin pensar

fi % % valido % acumulado
Vélido Muy rara vez 41 22,8 22,8 22,8
Rara vez 83 46,1 46,1 68,9
A menudo 50 27,8 27,8 96,7
Muy a menudo 6 3,3 3,3 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 29

Resultado sobre: Cuando me molesto actuo sin pensar

Cuando me molesto actuo sin pensar

S0

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la region
Huancavelica, el 46,1% rara vez, el 27,8% a menudo, el 22,8% muy rara vez

y el 3,3% muy a menudo.
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Tabla 31

Resultado sobre: Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada

%

fi % % valido  acumulado
Valido Muy rara vez 39 21,7 21,7 21,7
Rara vez 86 47,8 47,8 69,4
A menudo 34 18,9 18,9 88,3
Muy a menudo 21 11,7 11,7 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 30
Resultado sobre: Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada

Porcentaje

MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Segun los resultados de los alumnos de la |.LE. Amauta de la regién
Huancavelica, el 47,8% rara vez, el 21,7% muy rara vez, el 18,9% a menudo

y el 11,7% muy a menudo.
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

HIPOTESIS GENERAL

Ha: El nivel de inteligencia emocional es promedio en los estudiantes de
la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —
Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho: El nivel de inteligencia emocional no es promedio en los estudiantes
de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —

Churcampa - Huancavelica 2024.

Tabla 32

Resultado del nivel de inteligencia emocional

fi % % valido % acumulado
Baja capacidad 17 9,4 9,4 9,4
emocional
Muy baja capacidad 163 90,6 90,6 100,0
emocional
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 31
Resultado del nivel de inteligencia emocional
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Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Los resultados de la tabla y figura sobre el nivel de inteligencia emocional
vemos que 90,6% presentan nivel muy baja capacidad emocional y el 9,4%
baja capacidad emocional, por tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se
afirma que no existe nivel promedio de inteligencia emocional en los alumnos

de la |.LE. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS 1

Ha1: El nivel de inteligencia intrapersonal es promedio en los alumnos de
la I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho1: El nivel de inteligencia intrapersonal no es promedio en los alumnos

de la I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Tabla 33
Resultado de la dimensidn intrapersonal

fi % % valido % acumulado
Vélido  Muy alto 7 3,9 3,9 3,9
Alto 35 19,4 19,4 23,3
Promedio 68 37,8 37,8 61,1
Bajo 64 35,6 35,6 96,7
Muy bajo 6 3,3 3,3 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 32

Resultado de la dimension intrapersonal

Porcentaje

WILY ALTO ALTO PROMEDIO BAJO MUY BAJO
INTRAPERSONAL

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Los resultados de la tabla y figura sobre el nivel intrapersonal de la
inteligencia emocional vemos que 37,8% presentan nivel promedio, el 35,6%
bajo, el 19,4% alto, 3,9% muy alto y 3,3% muy bajo, por tanto, se afirma que
existe nivel promedio de inteligencia Intrapersonal en los alumnos de la I.E.

Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS 2

Ha2: El nivel de inteligencia interpersonal es promedio en los alumnos de

la I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho2: El nivel de inteligencia interpersonal no es promedio en los alumnos

de la I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Tabla 34

Resultado de la dimensién interpersonal

fi % % valido % acumulado
Valido  Muy alto 4 2,2 2,2 2,2
Alto 11 6,1 6,1 8,3
Promedio 42 23,3 23,3 31,7
Bajo 104 57,8 57,8 89,4
Muy bajo 19 10,6 10,6 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacion del instrumento.

Figura 33

Resultado de la dimension interpersonal

INTERPERSONAL

Porcentaje

MUY BAJO

FROMEDIO
INTERPERSONAL

MLY ALTO ALTO BEAJO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Los resultados de la tabla y figura sobre el nivel interpersonal de la
inteligencia emocional que presentan los estudiantes del nivel secundaria
vemos que el 57,8% presentan nivel bajo, el 23,3% promedio, el 10,6% muy
bajo, el 6,1% alto y el 2,2% muy alto, afirmando que no existe nivel promedio
de inteligencia Interpersonal en los alumnos de la I.E. Amauta del C.P.

Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS 3

Ha3: El nivel de adaptabilidad es promedio en los alumnos de la I|.E.
Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Hos: El nivel de adaptabilidad no es promedio en los alumnos de la I|.E.

Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Tabla 35
Resultado de la dimensién adaptabilidad

fi % % valido % acumulado
Vélido  Muy alto 9 5,0 5,0 5,0
Alto 48 26,7 26,7 31,7
Promedio 67 37,2 37,2 68,9
Bajo 45 25,0 25,0 93,9
Muy bajo 11 6,1 6,1 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 34

Resultado de la dimension adaptabilidad

ADAPTABILIDAD

Porcentaje

MY ALTO ALTO PROMEDIO EAJO MUY BEAJO

ADAPTABILIDAD

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Los resultados de la tabla y figura sobre el nivel de adaptabilidad de la
inteligencia emocional que presentan los estudiantes del nivel secundaria
vemos que el 37,2% presentan nivel promedio, el 26,7% alto, el 25% bajo, el
6,1% muy bajo y el 5% muy alto, afirmando que existe nivel promedio de
adaptabilidad en los alumnos de la |.LE. Amauta del C.P. Manzanayocc —
Churcampa - Huancavelica 2024.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS 4

Haa4: El nivel del manejo del estrés es promedio en los alumnos de la |.E.
Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Ho4: El nivel del manejo del estrés no es promedio en los alumnos de la

I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Tabla 36
Resultados de la dimension manejo del estrés

fi % % valido % acumulado
Vélido  Muy alto 8 4,4 4.4 4.4
Alto 33 18,3 18,3 22,8
Promedio 76 42,2 42,2 65,0
Bajo 55 30,6 30,6 95,6
Muy bajo 8 4,4 4.4 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 35

Resultados de la dimensién manejo del estrés

MANEJO DEL ESTRES

Porcentaje

MUY ALTO ALTO PROMEDIO EAJO MUY BAJO
MANEJO DEL ESTRES

Nota. Resultados de los indicadores de IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Los resultados de la tabla y figura sobre el manejo del estrés
encontramos que el 42,2% presentan nivel promedio, el 30,6% bajo y solo el
18,3% nivel alto y el 4,4% nivel muy alto y muy bajo, por tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se afirma que existe nivel promedio del manejo del estrés en
los alumnos de la I.LE. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa -

Huancavelica 2024.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS 5

Has: El nivel del estado de animo general es promedio en los alumnos de
la I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Hos: El nivel del estado de animo general no es promedio en los alumnos

de la I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa - Huancavelica 2024.

Tabla 37

Resultados de la dimension estado de animo general

fi % % valido % acumulado
Vélido  Muy alto 11 6,1 6,1 6,1
Alto 29 16,1 16,1 22,2
Promedio 59 32,8 32,8 55,0
Bajo 66 36,7 36,7 91,7
Muy bajo 15 8,3 8,3 100,0
Total 180 100,0 100,0

Nota. Datos de la aplicacién del instrumento.

Figura 36

Resultados de la dimensién estado de animo general

Porcentaje

MLY ALTO ALTO FPROMEDIO BAJO MUY BAJO

Nota. Resultados de los indicadores de |IE en alumnos de la IE Amauta de Manzanayocc —
Huancavelica

Los resultados de la tabla y figura sobre el estado de animo general
vemos que el 36,7% presentan nivel bajo, el 32,8% nivel promedio y el 16,1%
nivel alto, el 8,3% muy bajo y el 6,1% muy alto, por tanto, se rechaza la
hipétesis alterna y se afirma que no existe nivel promedio del estado de animo
general en los alumnos de la I.E. Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa
- Huancavelica 2024.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Presentado los datos y habiendo realizado la contrastacion de la
hipotesis encontramos que no existe nivel promedio de inteligencia emocional
en los estudiantes de la Institucion Educativa Amauta del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica 2024. Con resultados del 90,6%
muy baja capacidad emocional y el 9,4% baja capacidad emocional.

Resultados que pueden ser contrastados por Torres. Nufez. y
Roncancio. (2020), quienes desarrollaron el estudio en Colombia, medicion de
la IE en alumnos de IEP de contextos sociales diversos, quien se concluye
que, no se manifestaron diferencias significativas al momento de determinar
la IE y que ambos manifiestan un nivel adecuado.

Serrano & Garcia (2010) hablan de la inteligencia emocional como el arte
de captar, entender y modular las propias emociones, para gestionarlas
adecuadamente mediante el autocontrol y para sentir y actuar con respeto
hacia uno mismo.

Especificamente el resultado promedio en la inteligencia intrapersonal el
37,8% promedio, el 35,6% baijo, el 19,4% alto, 3,9% muy alto y 3,3% muy bajo.
En su aadaptabilidad con resultados del 37,2% promedio, el 26,7% alto, el
25% bajo, el 6,1% muy bajo y el 5% muy alto. También su manejo del estrés
es promedio con resultados del 42,2% promedio, el 30,6% bajo, el 18,3% alto
y el 4,4% muy alto y muy bajo.

Como también los resultados que no lograron aceptar la hipotesis
planteada fueron la inteligencia interpersonal no es promedio con resultados
del 57,8% baijo, el 23,3% promedio, el 10,6% muy bajo, el 6,1% alto y el 2,2%
muy alto. Su estado de animo general no es promedio con resultados del
36,7% bajo, el 32,8% promedio, el 16,1% alto, el 8,3% muy bajo y el 6,1%
muy alto.

Meza (2021) en su tesis desarrollado en Huancavelica sobre la
inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién
Educativa 22 de Mayo de Santa Ana, Castrovirreyna — Huancavelica,
concluyendo que la muestra estudiada manifiesta un nivel bajo de inteligencia

emocional.
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Bar-On (2006), plantea que la inteligencia socioemocional consiste en
una serie de aptitudes socioemocionales que influyen en la capacidad para
desarrollar relaciones sociales, gestionar las emociones, actuar con confianza
ante retos y demandas, y reconocer y comprender las emociones
intrapersonales e interpersonales. Los individuos son competentes de
entender, aceptar y expresar sus sentimientos en el momento oportuno,
maximizando asi su potencial. Este componente incluye habilidades basicas
como la autoevaluacion, la autoconciencia emocional, el asertividad, la
independencia y la autorrealizacion.

Los docentes deben estimular sus habilidades emocionales en los
estudiantes siendo el objetivo de la pedagogia lograr alumnos competentes
desde el punto de vista emocional (alumnos que sepan identificar y gestionar
sSus propias emociones) y, por consiguiente, capaces de comunicarse
adecuada y tranquilamente con los demas.

Huillca y Huillca (2023), refiere que la educacién emocional consiste en
apoyar mediante un curriculo estructurado, diferenciado y adecuado a la edad,
el despliegue de la mencionada aptitud emocional. Este enfoque es necesario
en los centros escolares, desde la educacion basica hasta la universitaria,
esto es, a cualquier nivel educativo y en cualquier fase evolutiva.

En otras palabras, un profesor especializado en emociones es un
profesor que se encarga de ensefar a los alumnos a ser conscientes de sus
emociones, asi como a desarrollar el autocontrol y poder manifestar sus
emociones adecuadamente ante otras personas.

Para llevar a cabo esta tarea, los profesores deben reflexionar primero
sobre su propio desarrollo emocional. Sélo entonces podran desarrollar la
formacion y las técnicas que les ayudaran a afrontar este reto. Es bien sabido
que sin una clara escala de valores y una conciencia de las propias emociones
resulta inviable la educacién emocional y moral de los alumnos.

Desarrollar las capacidades emotivas del profesorado deberia ser el
primer paso de esta reforma educativa. Los profesores emocionalmente
inteligentes deben disponer de recursos afectivos suficientes para apoyar la
evolucion emocional de sus estudiantes. De este modo, los profesores podran

establecer una relacién fuerte y estrecha con sus alumnos, comprender su
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estado emocional, ensefarles sobre si mismos y solucionar con armonia y
calma los obstaculos cotidianos.

Segun Coufago (2020), la IE es un factor fundamental ya que implica
tener la habilidad de comprension y de compartir sentimientos ajenos,
contribuyendo a las relaciones sociales sanas. Es mas probable que quienes
poseen una elevada inteligencia emocional tengan éxito social y profesional.

Ademas, los psicologos sostienen que los individuos con elevada
inteligencia emocional contribuyen al bienestar social, psicoloégico y fisico
porque no experimentan estados emocionales negativos y suelen ser felices
(Meza, 2021).

La IE presenta la habilidad para ilocalizar, interpretar y administrar
eficazmente las distintas emociones, asi como para detectar y gestionar las
emociones de los demas. Su importancia para el bienestar personal y social
se basa en varios puntos clave. Se encuentra en el nucleo del desarrollo
humano y permite a las personas desenvolverse en relaciones interpersonales
complejas, tomar decisiones con conocimiento de causa, gestionar el estrés y
adaptarse eficazmente a los retos de la vida. Al mejorar la capacidad de uno,
la autorregulacién, la empatia, las destrezas sociales y la motivacion
intrinseca, la inteligencia emocional contribuye al perfeccionamiento personal

y profesional.
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CONCLUSIONES

El nivel de inteligencia emocional no es promedio en los estudiantes de
la I.E. Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc — Churcampa —
Huancavelica 2024. Con resultados del 90,6% muy baja capacidad

emocional y el 9,4% baja capacidad emocional.

La inteligencia Intrapersonal es de nivel promedio en los alumnos de la
IE Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica 2024.
Con resultados del 37,8% promedio, el 35,6% bajo, el 19,4% alto, 3,9%
muy alto y 3,3% muy bajo.

La inteligencia interpersonal no es de nivel promedio en los alumnos de
la IE Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica 2024.
Los resultados del 57,8% bajo, el 23,3% promedio, el 10,6% muy bajo,
el 6,1% alto y el 2,2% muy alto.

La adaptabilidad es de nivel promedio en los alumnos de la IE Amauta
del C.P. Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica 2024. Con
resultados del 37,2% promedio, el 26,7% alto, el 25% bajo, el 6,1% muy

bajo y el 5% muy alto.

El manejo del estrés es de nivel promedio en los alumnos de la IE
Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica 2024. Con
resultados del 42,2% promedio, el 30,6% bajo, el 18,3% alto y el 4,4%

muy alto y muy bajo.

El estado de animo general no es de nivel promedio en los alumnos de
la IE Amauta del C.P. Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica 2024.
Con resultados del 36,7% bajo, el 32,8% promedio, el 16,1% alto, el
8,3% muy bajo y el 6,1% muy alto.
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RECOMENDACIONES

A la Direccion de la |.E. Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —

Churcampa — Huancavelica.

Solicitar el apoyo a profesionales en Psicologia para plantear
alternativas dirigidos a mejorar la IE de los estudiantes.

Con apoyo de la comunidad educativa (docentes, padres de familia,
estudiantes y comunidad), replantear el plan estratégico institucional
(PEI) con la finalidad de desarrollar y fortalecer capacidades

emocionales en los estudiantes.

A los docentes de la |.E. Amauta del Centro Poblado de Manzanayocc —

Churcampa — Huancavelica.

Fomentar durante el desarrollo de las sesiones de clase el dialogo entre
estudiantes y la confianza en si mismo con la finalidad de fortalecer su
inteligencia inter e intrapersonal de los estudiantes.

Desarrollar sesiones de clase al aire libre con la finalidad de romper la

rutina y estimular la participacion de los estudiantes.

A los familiares de los alumnos de la |.E. Amauta del Centro Poblado de

Manzanayocc — Churcampa — Huancavelica.

Estimular el desarrollo social mediante las compras o actividades que
fomenten la interaccion con los demas.

Fomentar entre los padres de familia los encuentros grupales o paseos
continuos para fortalecer su adaptabilidad y su estado de animo de los

adolescentes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL Inteligencia Inteligencia Comprensién de TIPO DE
¢(Cudles son los Determinar los niveles Ha: El nivel de inteligencia emocional intrapersonal emociones INVESTIGACION:
niveles de inteligencia de inteligencia emocional es de nivel Asertividad Basica
emocional que emocional que presenta promedio en los estudiantes Autoconcepto ENFOQUE:
presenta los los estudiantes de la de la Institucion Educativa Autorrealizacion Cuantitativé
estudiantes de la Institucion  Educativa Amauta del Centro Poblado Independencia )
Institucion Educativa Amauta del Centro de Manzanayocc - Inteligencia Empatia ALCA_NC,:EONIVEL
Amauta del Centro Poblado de Churcampa - Huancavelica interpersonal Relaciones Descriptivo
Poblado de Manzanayocc — 2024. interpersonales DISENO:
Manzanayocc — Churcampa - Ho: El nivel de inteligencia Responsabilidad Descriptivo simple,
Churcampa - Huancavelica 2024. emocional no es de nivel social POBLACION -
Huancavelica 20247 promedio en los estudiantes Adaptabilidad Resolucion de MUESTRA

ESPECIFICOS
¢;Cudles son los
niveles de la
inteligencia
Intrapersonal que
presenta los

estudiantes de la
Institucion Educativa

Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -

Huancavelica 20247
¢(Cudles son los

niveles de la
inteligencia

Intrapersonal que
presenta los

estudiantes de la

ESPECIFICOS

Describir los niveles de
la inteligencia
Intrapersonal que
presenta los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -

Huancavelica 2024.
Identificar los niveles de

la inteligencia
Intrapersonal que
presenta los
estudiantes de la
Institucion  Educativa
Amauta del Centro
Poblado de

de la Institucién Educativa
Amauta del Centro Poblado
de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.

ESPECIFICOS

Ha1: El nivel de inteligencia
Intrapersonal es de nivel
promedio en los estudiantes
de la Institucién Educativa
Amauta del Centro Poblado
de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.

Ho1: El nivel de inteligencia
Intrapersonal no es de nivel
promedio en los estudiantes
de la Institucién Educativa
Amauta del Centro Poblado

conflictos
Prueba de la
realidad
Flexibilidad

Manejo del estrés

Resiliencia al
estrés
Autocontrol

Estado de animo
general

Felicidad
Optimismo

180 estudiantes de
educacioén secundaria del
1ero al 5to ano de
secundaria.

Muestreo no
probabilistico en su
modalidad por
conveniencia
INSTRUMENTO
Inventario de inteligencia
emocional 8Conciencia
emocional)

Autor:

Reuven Bar-On, James
D.A.Parker

Nivel Ordinal
Indicadores
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Institucion Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -
Huancavelica 20247

¢;Cudles son los

niveles de
adaptabilidad que
presenta los

estudiantes de la
Institucién Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -
Huancavelica 20247

¢(Cudles son los
niveles de manejo de
estrés que presenta
los estudiantes de la
Institucion Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -
Huancavelica 20247

¢;Cudles son los
niveles de estado de
animo general que
presenta los
estudiantes de la
Institucién Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -
Huancavelica 20247

Manzanayocc
Churcampa -
Huancavelica 2024.

Evaluar los niveles de
adaptabilidad que
presenta los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -
Huancavelica 2024.

Conocer los niveles de
manejo de estrés que
presenta los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -
Huancavelica 2024.

Investigar los niveles de
estado de animo
general que presenta
los estudiantes de la
Institucion Educativa
Amauta del Centro
Poblado de
Manzanayocc -
Churcampa -
Huancavelica 2024.

de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.

Ha2: El nivel de inteligencia
Interpersonal es de nivel
promedio en los estudiantes
de la Institucién Educativa
Amauta del Centro Poblado
de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.

Hoz2: El nivel de inteligencia
Interpersonal no es de nivel
promedio en los estudiantes
de la Institucién Educativa
Amauta del Centro Poblado
de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.

Has: El nivel de adaptabilidad
es de nivel promedio en los
estudiantes de la Instituciéon
Educativa Amauta del Centro
Poblado de Manzanayocc —
Churcampa - Huancavelica
2024.

Hos: El nivel de adaptabilidad
no es de nivel promedio en
los estudiantes de Ia
Institucion Educativa Amauta
del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa -
Huancavelica 2024.

Has: El nivel del manejo del
estrés es de nivel promedio
en los estudiantes de la

1 muy rara vez
2 rara vez

3 a menudo

4 muy a menudo

92



Institucion Educativa Amauta
del Centro Poblado de
Manzanayocc — Churcampa -
Huancavelica 2024.

Hoa4: El nivel del manejo del
estrés no es de nivel
promedio en los estudiantes
de la Institucion Educativa
Amauta del Centro Poblado
de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.

Has: El nivel del estado de
animo general es de nivel
promedio en los estudiantes
de la Institucién Educativa
Amauta del Centro Poblado
de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.

Hos: El nivel del estado de
animo general no es de nivel
promedio en los estudiantes
de la Institucién Educativa
Amauta del Centro Poblado
de Manzanayocc -
Churcampa - Huancavelica
2024.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONCIENCIA EMOCIONAL

DATOS PERSONALES

Nombre:
Sexo : Edad :
Fecha: Grado :
Colegio :
ITEMS PREGUNTAS P. Directo | P. Conv
1 Me importa lo que les sucede a las personas.
2 Es facil decirle a la gente como me siento.
3 Me gustan todas las personas que conozco.
4 | Soy capaz de respetar a los demas.
5 Me molesto demasiado de cualquier cosa.
6 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.
7 Pienso bien de todas las personas.
8 Peleo con la gente.
9 | Tengo mal genio.
10 | Puedo comprender preguntas dificiles.
11 | Nada me molesta.
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos.
15 | Debo decir siempre la verdad.
16 Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17 | Me molesto faciimente.
18 | Me agrada hacer cosas para los demas.
19 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas.
20 |Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.
21 Para mi es facil decirles a las personas como me
siento.
29 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.
23 Me sientp r_nal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas.
25 | No tengo dias malos.
26 | Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos.
27 | Me fastidio faciimente.
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente ftriste.
29 | Cuando me molesto actuo sin pensar.
30 Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen

nada.
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Tabla 22
Coeficiente de Consistencia Interna para las Escalas del BarOn
ICE: NA - Forma Completa (por grupos de edad y sexo).

Sexo
Escalas del 7ag 10a12 13a15 16 a 18
BarOn ICE: NA afios afios afios afios

VARONES
Intrapersonal .23 41 46 .56
Interpersonal .69 .68 72 .70
Adaptabilidad 71 71 75 73
Manejo del Estrés 62 .63 .68 .69
C.E. Total .70 T7 a7 .78
Estado de Animo .84 .86 87 .88
General

MUJERES
Intrapersonal 27 .46 A7 .58
Interpersonal .68 .70 73 71
Adaptabilidad .69 .70 .76 .80
Manejo del Estrés 63 71 .68 67
C.E. Total .70 .76 73 .79
Estado de Animo 82 86 87 87
General
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Tabla 23
Coeficiente de Consistencia Interna para las Escalas del BarOn
ICE: NA - Forma Abreviada (por grupos de edad y sexo).

Sexo
Escalas del 7a9 10a12 13a15 16 a 18
BarOn ICE: NA anos anos anos anos
VARONES
Intrapersonal 23 41 46 56
Interpersonal .58 .58 58 58
Adaptabilidad .67 72 74 72
Manejo del Estrés .65 .62 .70 67
C.E. Total .66 72 .70 T7
MUJERES
Intrapersonal 27 .46 A7 .58
Interpersonal .50 .60 .59 .58
Adaptabilidad .65 .70 72 .80
Manejo del Estrés .66 72 72 71
C.E. Total .64 73 73 73
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ANEXO 3
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
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VALIDACION DE DATOS pEL INSTRUMENTO
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INSTITUCION DONDE TRABAJA

. L)
UL PN Y S, ,f.u..‘&-n.l

CARGO QUE CESEMPERA e !
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

) “DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LAS MUJERES «
DEL BCENTENARIO, DE DENUESTRA Y DELA CONMEMORACION
mwmmmneﬂvmaw

La presente mdgadanesoonmmpwloCMHSAHICUASOUISFEbamerer)Psiwogla
deIaUniVelsmddeHuémco, aﬂordelahvesﬁgmbﬁdada'lNTEUGENClA EMOCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIV, “"AMAUTA" MANZANAYOCC -
Humuvsuuzoza.wwoljeﬁWdev/emdeMsﬁgadmxdetamhadeldemﬁgm
enmbnalenlosestzdmtesdela'l.EAMUATA'.oonIaMaﬁdaddsoptareltiwweliomciadam

instrumento en la tabla de los resultados.

Si tiene cualquier duda sobre este proyecto puede Preguntar en cualquier
momento que usted considere, desde aqui le agradecemos enormemente su
participacion.

Manzmayocc,ZSGemviembredemm
Clar ;\(ﬁlalaouispe Fimma de quién autoriza
NDII: 40831528

Investigador
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“DECENIO DE L4 IGUALDAD DE OPORTUNIDADES paRs LAS MUJERES «
'Ainnamramne DENUESTRA ¥ DELA CONMEMORACION
DELAsleAsWMOEMYAYm

Lamh [ ﬁesmﬁ:mrbCMHSAWCLLASQUISPE,DEdﬂIeerSR:nga
wlaU”VWwwdeHm,aﬂwdebMﬁgawnﬁMada'lmUGmOAMNumws
ESTUDIANTES pE LA IN

- STITUCION  EDUCATIVA “AMAUTA*~ MANZANAYOCC -

ANCAVELICA zozs.wyoodeﬂwdelpmyxbdehwsﬂgadmesdemnmadmveldemwa' i

Psmmabnuenlosesmw 06 la ‘1E. AMUATA" oonIaMalldaddeOptare/hWade/bencma' en
ia.

Si tiene Cualquier duda sobre este proyecto puede Preguntar en cualquier
momento que usted considere, desde aqui le agradecemos enormemente sy
participacion. ST "

Yo.Cuei\da,. Sonden [xill . con DNI. 179 3§ 7y
Acepto participar en esta investigacién.

Manzanayocc, 26 de noviembre dej 20224,

Firma quién autoriza
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“DECENIO DE L4 IGUALDAD pg OPORTUIDADES paR4 LAS MUJERES «
'AinDE.BJBann DELACONSOLIDACION DE

NB’BWYIEMWW
DELASMBATMDEMYAYAGW

La presente j €5 conducida por J CLARISA PUCLLAS QUISPE, bachillr en Psicologia
delaUﬂWsidaddeH mdelamﬁyacibnﬁfulada'm‘l'EUGENCM EMOCIONAL EN Los
ESTUDIANTES

DE 1A INSTITUCION EDUCATIVA "AMAUTA" MANZANAYOCC

HUANCAVELICA 2023.wy000]etivodelproyecm wmwmdﬂwdsﬁm

emocional en jos
Psicologia,

vestgaci

y [ desarmollar
Inventario de inteligencia emocional versign
conciencia emocional). La participacion en este

voluntaria, La

esmtasdela'LEAMUATAfmlaﬂnaidaddeaptareIWodeliwmen

informacién que se recoja serg confidencial y ng se usara para

ningln otro propésito fuera de los de esta investigacion lag fespuestas sean
andnimas por o que no ests consignada log nombres ni apeliidos en el

instrumento g

N la tabla de Jos resultados.

Si tiene Cualquier duda sobre este proyecto puede Preguntar en cualquier
momento que usteq considere, desde aqui le agradecemos enormemente sy

participacion.
Acepto partici

Yo_____G"%t) Cor\ée S’AQ:"‘L’U“&\\ 40532850

........................... con DNI
par en esta investigacion,

Mmzmayooc,%demwmedelm{

ek
Firma de quién autoriza
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ANEXO 5
BASE DE DATOS
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Archivo  Editar Ver Datos

Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

Ayuda

EL 1

BL.l A E

=i 9@l

Tipo | Anchura Decimales Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion |  Medida  Rol
1 11 Numérico 8 0 Me importa lo que les sucede a las personas {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal “\ Entrada
2 12 Numérico 8 0 Es facil decirle a la gente cémo me siento {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
3 13 Numeérico 8 0 Me gustan todas las personas que conozco {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
[I] 14 Numérico 8 0 Soy capaz de respetar a los demas {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
5 15 Numérico 8 0 Me molesto demasiado de cualquier cosa {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha <l Ordinal “ Entrada
6 16 Numérico 8 0 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
7 17 Numeérico 8 0 Pienso bien de todas las personas {1, MUY RA__. Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal i Entrada
18 Numérico 8 0 Peleo con la gente {1. MUY RA_._ Ninguna 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
9 19 Numérico 8 0 Tengo mal genio {1. MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
10 110 Numérico 8 0 Puedo comprender preguntas dificiles {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
1 111 Numérico 8 0 Nada me molesta {1. MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha d Ordinal “ Entrada
12 Numérico 8 0 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos {1. MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha il Ordinal N Entrada
13 113 Numérico 8 0 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
14 114 Numérico 8 0 Puedo facilmente describir mis sentimientos {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha &l Ordinal ™ Entrada
15 115 Numérico 8 0 Debo decir siempre la verdad {1. MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha il Ordinal ™ Entrada
116 Numérico 8 0 Puedo tener muchas maneras de responder una pregun... {1, MUY RA__. Ninguna 8 =Derecha gl Ordinal “ Entrada
17 117 Numérico 8 0 Me molesto facilmente {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
18 118 Numérico 8 0 Me agrada hacer cosas para los demas {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal “\ Entrada
119 Numérico 8 0 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los ... {1, MUY RA__. Ninguna 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
20 120 Numeérico 8 0 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha &l Ordinal “ Entrada
21 121 Numérico 8 0 Para mi es facil decirles a las personas como me siento {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
122 Numeérico 8 0 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensaren ... {1, MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha .{I Ordinal i Entrada
E 123 Numeérico 8 0 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus ... {1, MUY RA_._ Ninguna 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
124 Numérico 8 0 Soy bueno (a) resolviendo problemas {1. MUY RA_.. Ninguna 8 = Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
[ 5 s 8 0 MUY RA_. 8 = Derecha \ Entrada

Numérico

No tengo dias malos
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ANEXO 6
PRUEBAS DESARROLLADAS

DATOS PERSONALES
Hawin v eias COvVOVADD QAWSPL
LWL MO |u-¢; | )
25 11 (=2 Grado - © =& | 570
1€ AMALTA
Crance (Fociie PV N e
I Preconta__—— Twmov —_RARA
1 Me importa lo que les sucede a las personas. i dada P = S i s
Es facil decirle a la gente como me siento. MUY RARA VEZ makA VEL A MENUDO MUY A MNUOO
Me gustan todas las 88 que Conozco. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MINUDO MUY A MENUDO
A Soy capaz de respetar a los demas. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
Me molesto demasiado de cualguier cosa. MUY RARA vEZ mARA vz A MenuDO MUY A MENUDO
e Puedo hablar faciimente sobre mis
sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO. MUY A MINUDO
7 Pienso bien de todas las personas. MUY RARA VEZ maRa vEZ A menuoo MUY A MENUDO
8 Poleo con la gente. MUY RARA VEZ —mARA ViZ A MENUOO MUY A MENUDO
9 IO . MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
untas dificiles. MUY RARA VEZ _ RARAVEL A MENUDO MUY A MENUDO
Nada me molesta. MUY RARA VEZ RARA vEZ A MENUDO MUY A MENUDO
12 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas B
intimos. MUY RARA VEZ RARA VEZ AMENUDO MUY A MENUDO
13 Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles MUY RARA vEZ ARA vEZ A MENUDO MUY A MENUDO
Puedo facilmente describir mis sentimientos. MUY RARA VEZ wARA VEZ A TAENU0O. MUY A MENUDO
Debo decir siempre la verdad. MUY RARA vEZ mAnA vz A MEnuOO MUY A MENUDO
16 Puedo tener much_as maneras de responder <
una pregunta dificil. cuando yo quiero. MUY RARA VEZ RARA vEZ A MENUOO MUY A MENUDO
17 Me molesto facimente. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
18 IMe aarada hacer cosas para los demas MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO.
19 Puedo usar faciimente diferentes modos de
resolver los problemas. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
20 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que B
. MUY RARA VEZ WARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
2 Para mi es facil decirle a las personas como =
me siento. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
22 Cuando respondo preguntas dificiles trato de
sar en muchas soluciones. MUY RARA vEZ RARA VEZ A MENUDO. MUY A MENUDO
2 Me siento mal cuando las personas son —
heridas en sus sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO - MUY A MENUDO
24 Soy bueno (a) resolviendo problemas. MUY RARA VEZ RARAVEZ A MENUDO MUY A MENUDO
25 No tet dias malos. MUY RARA VEZ RARA VEZ __AMenuoo MUY A MENUDO
28 Me es dificil decirle a los demas mis —_—
sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
27 Me fastidio facilimente. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
28 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se B
siente triste. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
29 [Cuando me molesto actuo sin pensar. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
30 Sé cuando la gente esta molesta aun cuando =
no dicen nada MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
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T — - - DATOS PERSONALES
Sexo : Eemening .
Fecha : LY /172y ;Grnow: —
[Colegio: ['Awru7r : —
| CLAQSA TULLiAS Quit PE
Items PREGUNT, RARA RARA MENUDO MENUDO
; - A MUy VEZ ARA VEZ A Muy A
Importa lo que les sucede a las personas.
: MUY
: Es fécil decirle a la gente como me siento. um::: e M iy
- Me gustan todas las nas que conozco. | wurmamvez MM: = e s
- IS‘: '::'eaf d: respetar a los demas. MUY RARA VEZ mn:: e MWAM
Sto demasiado de cualquier cosa. — -
R Puedo hablar facimente sobre mis . == S WS m./‘
sgnﬁmientos. MUy MENUDO
7 Pienso bien de todas las as. un::: — ‘u!moo
: :?eleo con la gente. MUY RAREVEZ ::Z Aﬂmmo mlmﬂum
engo mal geni MENUDO MENUDO
= e 00a nio. MUY RARA VEZ RARA VEZ : ! .
- e mprender untas dificiles. MUY RARA VEZ RARA VEZ ' —
A
s aial T —— =
12 2 cil hablar sobre mis sentimientos mas o ——
imos.
13 ::’e:l!o dar buenas respuestas a preguntas . = E =
es.
. MUY RARA VEZ
11: Puedo féqlm_enle describir mis sentimientos. MUY RARA VEZ :: = T s
Debo decir siempre la verdad. MUY RARA VEZ lm:zl — =
A MENUDO
16 Puedo tener muchas maneras de responder e
una pregunta dificil, cuando YO quiero. \
:: Me molesto faciimente. :u: :: : — ‘%‘.’I‘W e
Me agrada hacer cosas ra los demas. MUY RARA VEZ ::vv: . e
A MENUDO MUY AMENUDO

Puedo usar faciimente diferentes modos de _— o
resolver los problemas. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MUY A MENUDO
Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que
K MUY RARA VEZ A VEZ- A MENUDO MUY A MENUDO
Para mi es facil decirle a las personas como
me siento. RARA RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
2 Cuando respondo preguntas dificiles trato de
Iggnsar en muchas soluciones. MUY RARA VEZ rmmavez | K MUY A MENUDO
2 Me siento mal cuando las personas son
|heridas en sus sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
24 Soy bueno (a) resolviendo problemas. MUY RARA VEZ RARA VEZ 3 . MUY A MENUDO
25 No te dias malos. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
28 Me es dificil decirle a los deméas mis
sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
27 Me fastidio facilmente. RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
28 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se /‘2‘(/
siente triste. MUY RARA VEZ VET- A MENUDO MUY A MENUDO
29 Cuando me molesto actuo sin pensar. RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
- Sé cuando la gente esta molesta ain cuando /"?{
no dicen nada. RARA RARA VEZ AMENUDO MUY A MENUDO

107




DATOS PERSONALES

Nombre: Oel§fn Caclos  Feazo Lymache
Sexo : Mere ol s Edad : | )+
Fecha : 28 /11 /29 Grado : 7 [ T S Y
Colegio : AMBUTA
licador C b s P | 2 o (ST iP T
items PREGUNTA MUY RARA VEZ | RARA VEZ AMENUDO | MUY A MENUDO

Me importa lo que les sucede a las personas.

MUY RARA vEZ RrARA vez MUY A MENUDO
2 Es facil decirle a la gente coémo me siento. MUY RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
3 Me gustan todas las nas que conozco. RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
4 Soy capaz de respetar a los demas. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO
5 Me molesto demasiado de cualquier cosa. MUY RARA VEZ == A MENUDO MUY A MENUDO
6 Puedo hablar facilmente sobre mis

sentimientos. MUY RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
- |Pienso bien de todas las nas. MUY RARA VEZ = v A MENUDO MUY A MENUDO
Peleo con la gente. WARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
Tengo mal genio. MUY RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
MUY RARA vEZ A MENUDO MUY A MENUDO
MUY RARA viZ A MINUDO MUY A MENUDO
Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas S
intimos. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
13 Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles. MUY RARA VEZ Ve A MENUDO MUY A MENUDO
14 Puedo facilmente describir mis sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO
15 Debo decir siempre la verdad. MUY RARA VEZ RARA VEZ A MENUDO
16 Puedo tener muchas maneras de responder
dificil, cuando quiero.
raden) mun‘a yo MUY RARA vEZ vez A MENUDO MUY A MENUDO
| 17 Me molesto facilmente. MUY RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
18 lMe aarada hacer cosas para los demas. MUY RARA VEZ RARA VEZ mMuy
1 Puedo usar facilmente diferentes modos de N~
resolver los problemas. MUY RARA VEZ RARAVEZ " MUY A MENUDO
2 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que
hago. MUY RARA VEZ AVEZ A MENUDO MUY A MENUDO
2 Para mi es facil decirle a las personas como
me siento. RARA RARAVEZ A MENUDO MUY A MENUDO
2 Cuando respondo preguntas dificiles trato de
nsar en muchas soluciones. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
2 Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
24 Soy bueno (a) resolviendo problemas. MUY RARA VEZ RARA VEZ > ~ | muvamenvoo
25 No tengo dias malos. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
2 Me es dificil decirle a los deméas mis
sentimientos. MUY RARA VEZ RARA VEZ MUY A MENUDO
27 Me fastidio facilimente. RARA VEZ AMENUDO MUY AMENUDO
2 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se NS
siente friste. MUY RARA VEZ Viz-.. |  amenuoo MUY A MENUDO
29 Cuando me molesto actlo sin pensar. % RARA VEZ AMENUDO MUY A MENUDO
5 |5 cuandola gente estd molesta alin cuando }{
no dicen nada. RARA RARA VEZ A MENUDO MUY A MENUDO
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ANEXO 7
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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