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RESUMEN  

 

Objetivo: Determinar la relación entre las actitudes y prácticas de 

primeros auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco 

Marca, 2025. Métodos: El estudio de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, 

de diseño descriptivo relacional, la población del estudio estuvo conformada 

por todos los docentes de los niveles de primaria y secundaria de tres 

Colegios privadas del distrito de Pillco Marca, según la información registrada 

en la planilla oficial de cada colegio. Resultado: La investigación analizó la 

relación entre ambas variables en estudió, hallando que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre las actitudes generales de los docentes y 

sus prácticas de primeros auxilios, por lo que se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alternativa. Conclusión: Aunque los docentes 

manifiesten actitudes favorables, ello no garantiza que en la práctica 

desarrollen adecuadamente acciones de primeros auxilios, lo que evidencia 

una brecha entre la actitud y la práctica de primeros auxilios. 

Palabras claves: Actitudes, prácticas, primeros auxilios, docentes, 

colegios particulares. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the relationship between attitudes and 

practices of first aid in teachers of private schools in the district of Pillco Marca, 

2025. Methods: The study had a quantitative approach, descriptive level, 

descriptive relational design, the study population consisted of all teachers of 

primary and secondary levels of three private educational institutions in the 

district of Pillco Marca, according to the information recorded in the official form 

of each school. Results: The research analyzed the relationship between both 

variables under study, finding that there is no statistically significant 

relationship between teachers' general attitudes and their first aid practices, 

so the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. 

Conclusion: Although teachers show favorable attitudes, this does not 

guarantee that in practice they adequately develop first aid actions, which 

evidences a gap between attitude and first aid practice. 

Keywords: Attitudes, practices, first aid, teachers, private schools.  
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INTRODUCCIÓN 

Los primeros auxilios son acciones inmediatas que permiten salvar 

vidas y evitar complicaciones en situaciones de emergencia. En el ámbito 

escolar, su importancia es mayor, ya que los estudiantes están expuestos a 

accidentes como caídas, quemaduras, heridas o atragantamientos, donde la 

intervención rápida de los docentes resulta fundamental. 

Las actitudes positivas y las prácticas adecuadas de los docentes 

determinan la eficacia en la atención de emergencias. Sin embargo, la falta 

de capacitación y el desconocimiento de protocolos limitan su respuesta. En 

el distrito de Pillco Marca, los colegios particulares concentran un número 

significativo de estudiantes, pero se desconoce el nivel real de preparación de 

sus docentes frente a estas situaciones. 

En este contexto, el estudio titulado “Actitudes y prácticas de primeros 

auxilios en docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025” 

busca identificar la disposición y prácticas de los docentes, con el fin de 

proponer estrategias que fortalezcan la seguridad escolar y la atención 

adecuada en emergencias. 

En concordancia con lo expuesto, el presente informe final de tesis está 

conformado por cinco capítulos principales. En el primer capítulo se aborda la 

explicación del dilema del estudio. En el segundo capítulo se desarrolla el 

marco teórico, incorporando los estudios que respaldan a esta investigación. 

El tercer capítulo se describe la metodología empleada en el estudio. El cuarto 

capítulo presenta el procesamiento y análisis de los datos. El último capítulo 

comprende la discusión de los hallazgos, las conclusiones, las 

recomendaciones, así como las referencias bibliográficas y anexos 

correspondientes. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

A nivel internacional, Omaima et al. (2025) en Egipto encontraron que 

el 50 % de los docentes presentaban prácticas inadecuadas en primeros 

auxilios. En Arabia Saudita, Alshammari (2021) halló que el 58.28 % de los 

profesores tampoco contaban con prácticas adecuadas ni formación previa (1, 

2,). 

En Perú, Mogrovejo reportó que el 91 % de docentes y Pintado el 81 % 

de estudiantes presentaban deficiencias similares antes de una intervención 

educativa, atribuidas a la falta de capacitación. Asimismo, Leiva et al. (2023) 

en San Martín, identificaron que el 53.33 % de los docentes tenían actitudes 

negativas, lo que afecta directamente su disposición a actuar ante 

emergencias (3, 4, 5). 

Por lo tanto, las actitudes y prácticas de primeros auxilios se relacionan 

directamente. Cuando un docente presenta una actitud negativa por miedo, 

desinterés o inseguridad es menos probable que actúe correctamente ante 

una emergencia. Los estudios revisados muestran que, en contextos donde 

no se valora la preparación, las prácticas también son inadecuadas. Entre las 

principales causas figuran la carencia de capacitaciones, la falta de 

protocolos, el desconocimiento técnico y la poca motivación institucional, lo 

cual pone en riesgo la salud de los estudiantes (6). 

Se ha observado una creciente preocupación por la seguridad y el 

bienestar de los estudiantes en las Colegios particulares a nivel nacional. A 

pesar de la normativa que exige la presencia de botiquines de primeros 

auxilios en los colegios y la capacitación del personal docente en su uso 

adecuado, diversos informes y estudios han evidenciado deficiencias en los 

conocimientos, actitudes y prácticas de los docentes respecto a la atención de 

emergencias escolares (7). 
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Una investigación realizada en la ciudad de Cajamarca reportó que un 

gran número de docentes (100 participantes) presentaron niveles bajos o 

regulares de conocimiento en primeros auxilios, especialmente en áreas 

críticas como la reanimación cardiopulmonar (RCP), el manejo de 

hemorragias, quemaduras y obstrucciones de las vías respiratorias. En cuanto 

a temas específicos, se identificó un nivel medio de conocimiento en el 21 % 

de los participantes para el manejo de heridas, y en un 11 % para fracturas y 

quemaduras. Además, se encontró una relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y la actitud hacia la aplicación de primeros auxilios, lo que 

sugiere que una formación adecuada podría mejorar tanto la disposición como 

la eficacia en la respuesta ante situaciones de emergencia (8). 

En el ámbito local, aunque existen iniciativas para implementar 

botiquines escolares y capacitar al personal docente en primeros auxilios, 

persisten desafíos relacionados con la actualización de conocimientos, la 

práctica regular de procedimientos de emergencia y la actitud proactiva frente 

a situaciones críticas. Estas limitaciones pueden comprometer la seguridad de 

los estudiantes y la capacidad de respuesta efectiva ante incidentes que 

requieran atención inmediata (9,10) . 

Dada la importancia de contar con docentes capacitados y 

comprometidos en la atención de emergencias escolares, resulta fundamental 

evaluar las actitudes y prácticas de primeros auxilios en los maestros de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca. Esta investigación permitirá 

identificar fortalezas y áreas de mejora, así como diseñar estrategias de 

capacitación y sensibilización que aporten a fortalecer la cultura de prevención 

y respuesta oportuna en el ámbito educativo. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

¿Qué tipo de actitudes presentan los docentes de colegios 

particulares del distrito de Pillco Marca hacia las prácticas de primeros 

auxilios, en el año 2025? 
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¿Qué nivel de prácticas de primeros auxilios presentan los 

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, en el año 

2025? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS  

P1. ¿Qué tipo de actitud cognitiva presentan los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca hacia las prácticas de 

primeros auxilios, en el año 2025? 

P2. ¿Qué tipo de actitud conductual presentan los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca hacia las prácticas de 

primeros auxilios, en el año 2025? 

P3. ¿Qué tipo de actitud laboral presentan los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca hacia las prácticas de 

primeros auxilios, en el año 2025? 

P4. ¿En qué medida son adecuadas las prácticas de primeros 

auxilios que realizan los docentes de colegios particulares del distrito 

de Pillco Marca en el año 2025? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre las actitudes y prácticas de primeros 

auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca, 

2025. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

O1. Determinar las actitudes sobre los primeros auxilios en los 

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025 

O2. Determinar las prácticas de primeros auxilios en los 

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025 

O3. Determinar las características sociodemográficas en los 

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025 
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O4. Determinar la relación entre las actitudes cognitivas y las 

prácticas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 

O5. Identificar la relación entre las actitudes conductuales y las 

prácticas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 

O6. Medir la relación entre las actitudes laborales y las prácticas 

de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito 

de Pillco Marca, 2025 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Desde una perspectiva teórica, este estudio abordó un tema 

crucial en el ámbito educativo y de la salud pública: la preparación del 

personal docente para responder adecuadamente ante situaciones de 

emergencia mediante la aplicación de primeros auxilios. 

Al analizar las actitudes y prácticas de primeros auxilios en 

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, este 

estudio contribuyó a la comprensión de los factores que facilitaron o 

dificultaron la implementación efectiva de primeros auxilios en el 

entorno escolar. Además, proporcionó un marco de referencia 

actualizado que podría ser utilizado en futuras investigaciones y en el 

diseño de programas de formación docente en primeros auxilios. 

La evidencia científica generada permitió reforzar el 

conocimiento sobre la importancia de las actitudes en la aplicación de 

primeros auxilios, lo que resultó útil para la formulación de políticas 

educativas y de salud que promovieran entornos escolares más 

seguros y preparados para enfrentar emergencias. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Al identificar las actitudes y prácticas de primeros auxilios en los 

maestros de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, se 

pudieron diseñar e implementar programas de capacitación más 
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efectivos, lo que permitió una intervención oportuna y adecuada en 

situaciones de emergencia. 

Este estudio respondió a prioridades nacionales y regionales en 

salud escolar, considerando que los accidentes y emergencias 

médicas en los colegios requirieron una respuesta inmediata y eficaz. 

Los hallazgos obtenidos fueron clave para el desarrollo de estrategias 

de formación y actualización en primeros auxilios, fortaleciendo así las 

capacidades de los profesionales de la educación para enfrentar 

situaciones críticas. 

Para la profesión de enfermería, esta investigación permitió 

optimizar la educación en salud y la promoción de prácticas preventivas 

dentro de la comunidad educativa, consolidando el rol de la enfermería 

en la gestión de emergencias y en la promoción de entornos escolares 

seguros. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Metodológicamente, esta investigación fue de enfoque 

cuantitativo, de diseño no experimental, de tipo descriptivo-relacional y 

de corte transversal. Este enfoque permitió analizar la relación entre 

las actitudes y las prácticas de primeros auxilios en maestros de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, sin manipular las 

variables de estudio. 

La recolección de datos se realizó mediante la aplicación de 

cuestionarios validados, lo que garantizó la validez y confiabilidad de la 

información obtenida. 

1.4.4. JUSTIFICACIÓN SOCIAL 

A nivel social, esta investigación buscó fortalecer la capacidad 

de respuesta ante emergencias en el entorno escolar, contribuyendo 

así a la mejora de la calidad de vida de la comunidad educativa en el 

distrito de Pillco Marca. Al identificar las actitudes y prácticas de 

primeros auxilios entre los docentes de colegios particulares, se 

pudieron diseñar e implementar programas de capacitación más 
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efectivos, lo que permitió una intervención oportuna y adecuada en 

momentos de emergencia. 

La formación en primeros auxilios no solo capacitó a los 

docentes para actuar en momentos críticos, sino que también promovió 

una cultura de prevención y cuidado dentro de los colegios. Esto fue 

especialmente relevante en contextos donde los recursos de atención 

médica fueron limitados o de difícil acceso. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Este estudio no presento limitaciones significativas que afectaran el 

desarrollo del estudio. El trabajo de campo, la recolección de información y el 

análisis de los resultados se realizaron de acuerdo con lo planificado, 

garantizando la validez y confiabilidad de los datos obtenidos. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Este estudio fue viable por los siguientes puntos: 

• Acceso a la población objetivo: Se conto con la participación 

de docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 

quienes se encontraron disponibles y accesibles para responder 

los cuestionarios. 

• Disponibilidad de instrumentos: Se utilizo cuestionarios 

estructurados y adaptados a partir de instrumentos validados, lo 

cual facilito su aplicación y garantiza la confiabilidad de los datos 

recolectados. 

• Recursos necesarios: Se utilizo medios impresos y digitales de 

fácil acceso, así como el software estadístico (SPSS y Excel) 

para el análisis de los datos. 

• Apoyo institucional: Se conto con el respaldo de las Colegios 

particulares del distrito, lo que permitió aplicar los instrumentos 

sin mayores restricciones.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN  

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En Arabia Saudita, 2025, Salamah et al. (11) realizaron un estudio 

titulado: “Lesiones domésticas en niños: conocimientos, actitudes y 

prácticas de primeros auxilios entre las madres de Arabia Saudí”. Los 

hallazgos evidenciaron que un 24,7% de los encuestados demostró un 

nivel alto de conocimiento sobre lesiones domésticas, el 38,8% un nivel 

moderado y el 36,5% un nivel bajo. Respecto a las actitudes, el 28,5% 

presentó una actitud buena, el 31,0% una actitud regular y el 40,5% 

una actitud deficiente. Respecto a las prácticas, evidenciaron que el 

37,1% tuvo buenas prácticas y el 30,2% prácticas regulares. 

Concluyeron que existe una diversidad en los niveles de conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre primeros auxilios ante lesiones domésticas, 

y que aún persisten brechas importantes en la comprensión y 

aplicación de dichas medidas. 

En Francia, 2023, Llopis et al. (12) desarrollaron una investigación 

titulada “Un proyecto de métodos mixtos sobre el impacto de la 

formación en primeros auxilios en salud mental en los conocimientos, 

actitudes y prácticas de los estudiantes universitarios franceses”. Los 

hallazgos evidenciaron que el 94,2% de los alumnos del primer estudio 

se sentían preparados para intervenir en crisis psicóticas; en el 

segundo estudio, el 75,0% reportó mejoras en conocimientos y 

reducción del estigma; y todos los estudiantes del tercer estudio 

señalaron haber asistido a al menos una persona tras la formación. 

Concluyó que, aunque los resultados no son exhaustivos, la 

implementación de la capacitación MHFA sería beneficiosa para los 

estudiantes universitarios en Francia. 

En España, 2020, Abelairas et al. (13) realizaron una 

investigación titulada “Conocimiento y actitudes sobre los primeros 

auxilios y soporte vital básico de docentes de Educación Infantil y 
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Primaria y los progenitore”. Participaron 470 docentes y progenitores. 

Hallaron que un 57% de los encuestados aseguraron tener 

conocimientos en primeros auxilios. Los autores concluyeron que 

solamente pocos participantes encuestados lograron corregir la 

secuencia de soporte vital básico y nadie respondió adecuadamente a 

las preguntas sobre el tema reanimación cardiopulmonar. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Lima, 2024, Cabello (14) llevó a cabo un estudio titulado 

“Factores asociados al nivel de conocimientos y actitudes sobre 

primeros auxilios en estudiantes de medicina humana. Universidad 

Ricardo Palma 2022”. Los resultados mostraron que los encuestados 

de sexo masculino presentaron 1.53 veces más chances de obtener 

una gran cantidad de conocimiento sobre primeros auxilios. Concluyó 

que el sexo y los factores académicos como haber cursado la 

asignatura de paciente crítico están significativamente relacionados al 

grado de conocimientos y las actitudes respecto a los primeros auxilios. 

En San Martín, 2023, Malca et al. (15) realizó un estudio titulado 

“Relación entre nivel de conocimientos y actitud sobre primeros auxilios 

en docentes de una institución educativa”. Los resultados revelaron que 

el 73,34% de los maestros presentó un conocimiento medio sobre 

primeros auxilios, mientras que el 53,33% mostró una actitud negativa. 

Concluyó que no se encontró relación estadísticamente significativa 

entre ambas variables, aunque recomendó incluir cursos de primeros 

auxilios en la formación docente. 

En Lima, 2023, Quispe et al. (16) llevó a cabo un estudio titulado 

“Nivel de conocimiento y actitud sobre primeros auxilios en docentes de 

la Institución Educativa Los Licenciados. Ayacucho - 2023”. Estos 

hallazgos evidenciaron que el 60% de los maestros presentó un nivel 

de conocimiento regular sobre primeros auxilios, y el 66.7% manifestó 

una actitud positiva ante incidentes. Además, evidenciaron que el 38% 

de los participantes tenía entre 36 y 46 años, y el 86% contaba con 
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grado de licenciado. Concluyeron que existía una asociación entre el 

nivel de conocimiento y la actitud frente a los primeros auxilios. 

En Cusco, 2023, Montufar (17) llevó a cabo un estudio titulado 

“Conocimientos y prácticas de primeros auxilios en docentes de la I.E 

Victor Porcel Esquivel”. Los resultados indicaron que el 61.7% de los 

docentes eran de sexo femenino y el 51.7% laboraba en el nivel 

secundario. Respecto al conocimiento sobre primeros auxilios, el 

73.33% presentó un nivel regular, mientras que el 71.67% mostró una 

práctica también clasificada como regular. El autor llego a la conclusión 

de que el nivel de conocimiento se asocia junto a la práctica de primeros 

auxilios en los maestros evaluados. 

En Cajamarca, 2022, Díaz (18) realizó un estudio titulado 

“Conocimiento y actitudes de primeros auxilios en docentes del colegio 

San Juan Chota, 2021”. Los hallazgos evidenciaron que el 87,7% 

presentó un nivel de conocimiento media sobre primeros auxilios, 

destacando principalmente en las dimensiones de luxaciones (91,8%), 

hemorragias (89%) y pautas generales (84,9%), mientras que el menor 

porcentaje observó en la dimensión de convulsiones (50,7%). Concluyó 

que no hay asociación entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre 

primeros auxilios. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Huánuco, 2024, Ortiz (19) desarrolló un estudio titulado: 

“Conocimientos, actitudes y prácticas sobre maniobra de Heimlich en 

estudiantes de enfermería”. Los resultados evidenciaron el 81.5% de 

los participantes encuestados presentaron actitud negativa y por último 

el 56.0% tuvieron practicas inadecuados. Concluyó que existe relación 

significativa entre el conocimiento frente a las actitudes y las prácticas 

sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermería de la 

universidad de Huánuco, filial Leoncio Prado 2023. 

En Huánuco, 2023, Díaz (20) desarrolló un estudio titulado 

“Conocimiento y tendencia de prácticas sobre cuidado de primeros 

auxilios en quemaduras de niños”. Los resultados evidenciaron que los 
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cuidadores con conocimiento regular mostraron una tendencia 

aceptable en la práctica de primeros auxilios ante quemaduras por 

agua caliente, incendio, mal cableado eléctrico. El autor concluyo que 

si hay una asociación entre el nivel de conocimiento y la tendencia de 

prácticas de cuidado de primeros auxilios. 

En Huánuco, 2023, Torres (21) desarrolló un estudio titulado 

“Actitudes y prácticas de prevención de accidentes de tránsito”. Los 

resultados evidenciaron que el 72% de alumnos que formaron parte del 

estudio, presentaron actitudes adecuadas y un 28% presento actitudes 

inadecuadas. Concluyó se correlacionaron las actitudes junto con las 

prácticas respectivas de prevención de accidentes de tránsito. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. TEORÍAS CONSTRUCTIVISTAS DE JEAN PIAGET Y LEV 

VYGOTSKY  

Las teorías constructivistas de Jean Piaget y Lev Vygotsky 

ofrecen fundamentos sólidos para diseñar programas educativos en 

primeros auxilios dirigidos a docentes, promoviendo tanto el 

aprendizaje significativo como el desarrollo de actitudes proactivas. 

Aplicado a la enseñanza de primeros auxilios, esto implica que los 

docentes deben participar en actividades prácticas y reflexivas que les 

permitan integrar nuevas experiencias a sus estructuras cognitivas 

existentes, facilitando así una comprensión profunda y duradera de los 

procedimientos de emergencia (22) 

2.2.2. MODELO DE CREENCIAS EN SALUD – ROSENSTOCK  

El Modelo de Creencias en Salud (MCS), propuesto por Irwin 

Rosenstock en 1974, ofrece un marco teórico útil para comprender las 

actitudes y prácticas de los docentes en relación con los primeros 

auxilios. Este modelo sugiere que las decisiones de salud se basan en 

las percepciones individuales sobre la susceptibilidad a una 

enfermedad, la gravedad de sus consecuencias, los beneficios de 

tomar medidas preventivas, las barreras percibidas para la acción, la 

autoeficacia y las señales para la acción. 
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Aplicado al contexto educativo, el Modelo de Creencias en Salud 

(MCS) puede ayudar a identificar las creencias que influyen en la 

disposición de los docentes para participar en programas de formación 

en primeros auxilios. Por lo tanto, este modelo puede ser una 

herramienta valiosa para diseñar intervenciones educativas que 

fomenten la adquisición de habilidades en primeros auxilios entre los 

docentes (23). 

 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

2.3.1. PRIMEROS AUXILIOS 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

menciona que los primeros auxilios como la serie de técnicas y 

procesos inmediatos, limitados que son brindados a un individuo que 

ha experimentado un accidente, con la finalidad de conservar el punto 

vital, evitar riesgos y apoyar en su recuperación hasta la llegada de 

asistencia médica profesional (24). 

2.3.2. ACTITUD 

De acuerdo a Icek Ajzen, las actitudes son predisposiciones 

aprendidas que influyen en la forma en que una persona responde 

favorable o desfavorablemente hacia un objeto, persona o situación. En 

el contexto de los primeros auxilios, las actitudes de los docentes 

reflejan su disposición emocional y mental para actuar de manera 

proactiva y eficaz ante situaciones de emergencia en el entorno escolar 

(25). 

Según Guerri, las actitudes vienen a ser conceptos psicológicos 

que son tomados a cuenta como una predisposición mental y 

emocional del individuo ante un objeto, una situación, una persona o 

un pensamiento (26). 

De acuerdo a León, define a las actitudes como una estructura 

fundamental y las cuales están compuestas principalmente por 

nosotros. El sostener un pensamiento determinado durante un largo 



 
 

24 
 

periodo de tiempo lo transformará, sin duda, en una entidad duradera 

en la mente, ya sea para bien o para mal (27). 

2.3.3. ACTITUD POSITIVA 

Martínez define la actitud positiva como a una disposición 

favorable y optimista hacia situaciones, personas o actividades. En el 

ámbito educativo, un docente con actitud positiva hacia los primeros 

auxilios muestra interés, confianza y disposición para actuar 

adecuadamente ante emergencias escolares. Esta actitud se 

caracteriza por la proactividad, el compromiso con la seguridad 

estudiantil y la apertura al aprendizaje continuo en temas de atención 

inmediata (28). 

Gudiña define la actitud positiva como un modo de encarar la 

vida y afrontar cada circunstancia de la realidad diaria con optimismo, 

confianza y esperanza (29). 

Medina menciona que cultivar una actitud positiva viene a ser un 

proceso continuo que requiere compromiso y práctica. Al desarrollar 

una mentalidad optimista, puedes experimentar beneficios 

transformadores en todas las áreas de tu vida. Desde un mayor 

bienestar emocional y mental hasta una mayor resiliencia y relaciones 

más saludables, una actitud positiva te capacita para enfrentar 

desafíos, aprovechar oportunidades y vivir una vida más plena y 

satisfactoria (30). 

2.3.4. ACTITUD NEGATIVA 

Arrimada define a la actitud negativa como una disposición 

desfavorable y pesimista hacia determinadas situaciones, personas o 

actividades. En el contexto de los primeros auxilios, un docente con 

actitud negativa puede mostrar desinterés, inseguridad o resistencia a 

participar en capacitaciones y a intervenir en situaciones de 

emergencia. Esta actitud puede manifestarse en la evitación de 

responsabilidades relacionadas con la atención inmediata y en la falta 

de confianza en sus propias habilidades para actuar en casos críticos 

(31). 
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Sánchis alude a la actitud negativa como un conjunto de 

conductas que determinan una manera específica de actuar en la vida 

de un individuo.  Además de ser un conjunto de comportamientos cuyos 

resultados normalmente generan impactos negativos en el individuo 

que los emite o en terceras personas que son afectadas (32). 

Capeluto se refiere a la actitud negativa como “cuando me 

enfrento a cualquier situación con desconfianza, apatía o rechazo. No 

veo oportunidades, solo obstáculos. Me cierro al cambio, me niego a 

colaborar y dudo de mi propia capacidad y la de los demás. Todo me 

parece difícil, innecesario o sin sentido” (33). 

2.3.5. DIMENSIÓN 1: COGNITIVA 

De acuerdo a Pradas, la actitud cognitiva se refiere al 

componente racional de la actitud, que engloba las creencias, 

conocimientos y pensamientos que una persona tiene sobre un objeto 

o situación específica. En el contexto de los primeros auxilios, esta 

dimensión implica el nivel de información y comprensión que poseen 

los docentes respecto a los procedimientos y protocolos de atención 

inmediata en situaciones de emergencia escolar (34). 

2.3.6. DIMENSIÓN 2: CONDUCTUAL 

Según el Colegio de Psicólogos de Argentina, la actitud 

conductual representa la predisposición o intención de una persona 

para ejecutar de cierta forma frente a un objeto o situación. En relación 

con los primeros auxilios, esta dimensión se manifiesta en la 

disposición de los docentes para intervenir activamente en situaciones 

de emergencia, aplicando los conocimientos adquiridos y siguiendo los 

protocolos establecidos. Incluye la voluntad de participar en 

capacitaciones, simulacros y la ejecución efectiva de las técnicas de 

primeros auxilios cuando sea necesario (35). 

2.3.7. DIMENSIÓN 3: LABORAL 

Según la Miñan, la actitud laboral se refiere al conjunto de 

creencias, sentimientos y comportamientos que un individuo manifiesta 

en su entorno de trabajo. En el caso de los docentes, esta dimensión 
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abarca su compromiso, responsabilidad y ética profesional en la 

aplicación de primeros auxilios dentro del ámbito escolar. Una actitud 

laboral positiva en este contexto implica que el docente reconoce la 

importancia de su rol en la seguridad y bienestar de los estudiantes, y 

está dispuesto a asumir responsabilidades adicionales relacionadas 

con la prevención y atención de emergencias (36). 

2.3.8. PRÁCTICA 

 Según Edgar Morin, se refiere a la aplicación efectiva de 

conocimientos y capacidades en situaciones reales. En este estudio, 

las prácticas de primeros auxilios de los maestros implican las acciones 

concretas que realizan al enfrentar emergencias escolares, como la 

administración de RCP, el manejo de hemorragias o la atención de 

quemaduras (37). 

2.3.9. DIMENSIÓN 1: OBSTRUCCIÓN DE VÍAS AÉREAS 

MedlinePlus define a la obstrucción de las vías aéreas como una 

emergencia médica que ocurre cuando un objeto bloquea parcial o 

totalmente el paso del aire hacia los pulmones, impidiendo la 

respiración adecuada. En el ámbito escolar, es fundamental que los 

docentes reconozcan rápidamente los signos de asfixia y apliquen 

maniobras de desobstrucción, como la maniobra de Heimlich, para 

restablecer la respiración del afectado (38). 

2.3.10. DIMENSIÓN 2: HERIDAS Y HEMORRAGIAS 

Manzanas define a las heridas como lesiones que comprometen 

la integridad de la piel o tejidos subyacentes, mientras que las 

hemorragias se refieren a la pérdida de sangre debido a la ruptura de 

vasos sanguíneos. En el entorno escolar, los docentes deben estar 

capacitado para identificar el tipo y gravedad de la herida o hemorragia 

y aplicar medidas de primeros auxilios, como la presión directa sobre 

la herida, la elevación de la extremidad afectada y el uso de vendajes 

adecuados, para controlar el sangrado y prevenir complicaciones (39). 
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2.3.11. DIMENSIÓN 3: QUEMADURAS 

Pinheiro define a las quemaduras como lesiones en los tejidos 

corporales causadas por agentes térmicos, químicos, eléctricos o 

radiación. Se clasifican según su profundidad y extensión en primer, 

segundo y tercer grado. En el contexto escolar, es esencial que los 

docentes identifiquen el tipo de quemadura y proporcionen los primeros 

auxilios adecuados, como enfriar la zona afectada con agua fría (no 

helada), cubrirla con un apósito estéril y evitar la aplicación de 

sustancias que puedan agravar la lesión (40). 

2.3.12. DIMENSIÓN 4: TRAUMATISMOS 

Según Pascual, los traumatismos son lesiones físicas 

resultantes de una fuerza externa que impacta el cuerpo, como caídas, 

golpes o colisiones. Pueden afectar tejidos blandos, huesos o órganos 

internos. En el entorno escolar, los docentes deben estar preparados 

para reconocer signos de traumatismo y aplicar medidas de primeros 

auxilios, como inmovilizar la zona afectada, aplicar compresas frías 

para reducir la inflamación y buscar asistencia médica inmediata si la 

lesión lo requiere (41) 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existe una relación significativa entre las actitudes y las 

prácticas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025. 

Ho: No existe una relación significativa entre las actitudes y las 

prácticas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICA 

Ho1: Existe una relación significativa entre las actitudes 

cognitivas y las prácticas de primeros auxilios en los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 
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Hi1: No existe una relación significativa entre las actitudes 

cognitivas y las prácticas de primeros auxilios en los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

Ho2: Existe una relación significativa entre las actitudes 

conductuales y las prácticas de primeros auxilios en los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

Hi2: No existe una relación significativa entre las actitudes 

conductuales y las prácticas de primeros auxilios en los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

Ho3: Existe una relación significativa entre las actitudes 

laborales y las prácticas de primeros auxilios en los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

Hi3: No existe una relación significativa entre las actitudes 

laborales y las prácticas de primeros auxilios en los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Actitudes. 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Prácticas. 

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACIÓN 

Edad 

Genero 

Condición laboral 

Nivel educativo que enseña 

2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

VARIABLE 
DIMENSIÓ

N 

TIPO 
DE 

VARIA
BLE 

VALORE
S  INDICADO

R 

ESCA
LA DE 
MEDI
CIÓN 

INSTRUME
NTO  

VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTITUDES 
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Actitudes 

• Cogniti
va 

Categ
órico 

 

• Actitu
d 
positi
va 

• Actitu
d 
negat
iva 

• Identific
ación de 
situacio
nes que 
requiere
n 
interven
ción. 

• Importa
ncia del 
tema 

• Disposic

ión para 

actuar 

ante 

emerge

ncias 

escolare

s. 

•  
Promoci
ón e 
integraci
ón de 
primero
s 
auxilios 
a nivel 
escolar 

Nomin
ales 

CUESTIONA
RIO DE 
ACTITUDES 
SOBRE LOS 
PRIMEROS 
AUXILIOS • Condu

ctual 

• Labora
l 

VARIABLE DEPENDIENTE: PRÁCTICAS 

Prácticas 

• Obstru
cción 
de 
Vías 
Aéreas 

Categ
órico 

 

• Prácti
ca 
adec
uada 

• Prácti
ca 
inade
cuad
a 

• Recono
cimiento 
de 
síntoma
s 

• Evaluaci
ón de la 
graveda
d 
 

Nomin
ales 

CUESTIONA
RIO DE 
PRÁCTICAS 
SOBRE LOS 
PRIMEROS 
AUXILIOS • Herida

s y 
Hemor
ragias 

• Quema
duras 

• Traum
atismo
s 

VARIABLE DE CARACTERIZACIÓN 

Característi
cas 

sociodemo
gráficas 

• Edad Categ
órico 

• Años de vida 

Ordina
l 

CUESTIONA
RIO DE 
CARACTERÍ
STICAS 
GENERALE
S 

• Gener
o 

• Masculino  

• Femenino 

• Condic
ión 
Labora
l 

• Contratado 

• Nombrado 

• Nivel 
educati
vo que 
enseña 

• Primaria 

• Secundaria 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

La presente investigación fue de tipo observacional, ya que no se 

realizó ninguna intervención sobre la población de estudio. 

Asimismo, se desarrolló como un estudio descriptivo, puesto que tuvo 

como finalidad determinar la relación entre las actitudes y prácticas de 

primeros auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco 

Marca, 2025. 

Fue transversal, debido a que la recolección de datos se efectuó en un 

único momento del tiempo. 

Fue prospectivo, dado que la información fue recopilada directamente 

por el investigador durante el desarrollo del trabajo, sin utilizar registros 

pasados (42). 

3.1.1. ENFOQUE 

Este estudio adopto un enfoque cuantitativo, debido a que se 

basó en la recolección y análisis de datos numéricos obtenidos a través 

de cuestionarios estructurados. Este enfoque permitió medir de manera 

objetiva la actitud y las prácticas de primeros auxilios en los docentes 

de colegios particulares del distrito de Pillco Marca (43,44). 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

Esta investigación corresponde a un nivel descriptivo, debido 

que permitió describir la relación entre las actitudes y las prácticas de 

primeros auxilios en docentes de colegios particulares del distrito de 

Pillco Marca, 2025 (45). 

3.1.3. DISEÑO 

La investigación adopto un diseño descriptivo-relacional, el cual, 

según Sampieri, se caracterizó por observar y analizar los fenómenos 
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tal como se presentaron en su contexto natural, sin manipular 

deliberadamente las variables (46).  

 

 

 

 

 

Donde: 

M: Muestra de estudio 

Ox: Actitudes 

Oy: Prácticas 

r: Relación entre variables 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

La población del presente estudio fue conformada por la 

totalidad de docentes de los niveles de primaria y secundaria de tres 

Colegios privadas del distrito de Pillco Marca, según la información 

registrada en la planilla oficial de cada colegio (47). 

En total, se consideró 100 docentes, distribuidos de la siguiente 

manera: 

• Institución Educativa María de los Ángeles: 45 docentes 

• Institución Educativa Augusto Cardich: 35 docentes 

• Institución Educativa Thales: 20 docentes 

Ubicación espacio-tiempo 

Oy 

r M 

Ox 
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• Ubicación en espacio 

La presente investigación se delimito en el ámbito educativo 

privado del distrito de Pillco Marca, ubicado en la provincia y 

departamento de Huánuco, Perú. El estudio se centró específicamente 

en tres Colegios particulares que operaban dentro de dicha jurisdicción. 

• Ubicación en tiempo 

La investigación se desarrolló durante el año 2025, abarcando 

el periodo comprendido entre los meses de junio y agosto, tiempo en el 

cual se llevó a cabo la recolección de datos y el análisis 

correspondiente. 

3.2.2. MUESTRA 

Se incluyó a la totalidad de los maestros de tres I. E. particulares 

del distrito de Pillco Marca, de acuerdo con los criterios de inclusión y 

exclusión establecidos. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Criterio de inclusión: Se incluyo a los docentes: 

• De nivel primario y secundario que laboran en los colegios 

particulares seleccionados. 

• Que decidieron formar parte del estudio, firmando el 

consentimiento informado. 

Criterio de exclusión: Se excluyo a los docentes: 

• Que se encontraran de licencia, permiso o descanso 

prolongado al momento del recojo de información. 

• De nivel inicial. 

• No aceptaron participar en el estudio. 

Unidad de análisis y muestreo: Docentes de las Colegios. 

Marco muestral: Registro de docentes 
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Tipo de Población: Población muestral. 

Tipo de muestreo: No se aplicó el muestreo porque se trabajó 

con la totalidad de los docentes. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Técnicas 

Se utilizó la técnica de la encuesta para el recojo de información. 
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Instrumentos 

Se utilizaron los siguientes instrumentos: 

Instrumento 1 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 1 

1. Técnica Encuesta 

2. Nombre CUESTIONARIO DE CARACTERÍSTICAS 

SOCIODEMOGRÁFICAS 

3. Autor Elaborado por el mismo investigador 

4. Objetivo Identificar los datos generales de los 

docentes 

5. Estructura • Datos generales del docente 

6. Medición de instrumento • Edad 

• Genero 

• Condición laboral 

• Nivel educativo que labora 

7. Momento de aplicación  Se aplico durante el tiempo libre de los 

docentes 

8. Tiempo de aplicación 10 minutos por docente encuestado. 
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Instrumento 2 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 2 

1. Técnica Encuesta 

2. Nombre CUESTIONARIO DE ACTITUDES SOBRE 

LOS PRIMEROS AUXILIOS 

3. Autor Elaborado por el mismo investigador 

4. Objetivo Identificar la actitud que poseen los 

docentes frente a situaciones que requieren 

primeros auxilios en el entorno escolar. 

5. Estructura • Dimensión 1: Cognitiva: 

Compuesta por 5 items. 

• Dimensión 2: Conductual: 

Compuesta por 5 items. 

• Dimensión 3: Laboral: Compuesta 

por 5 items. 

6. Baremación del instrumento • Actitud negativa general:5 a 53 

puntos 

• Actitud positiva general: 54 a 75 

puntos 

• Puntaje total del cuestionario: 0 a 75 

puntos 

7. Momento de aplicación  Se aplico durante el tiempo libre de los 

docentes 

8. Tiempo de aplicación 10 minutos por docente encuestado. 

9. Validez de contenido Validado por 5 jueces expertos 

10. Confiabilidad Determinado con la confiabilidad de alfa de 

Cronbach 
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Instrumento 3 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 3 

1. Técnica Encuesta 

2. Nombre CUESTIONARIO DE PRÁCTICAS SOBRE 

LOS PRIMEROS AUXILIOS 

3. Autor Elaborado por el mismo investigador 

4. Objetivo Identificar si los docentes de colegios 

particulares del distrito de Pillco Marca 

presentan prácticas adecuadas de primeros 

auxilios ante situaciones de emergencia 

escolar 

5. Estructura • Dimensión 1: Obstrucción de Vías 

Aéreas: Compuesta por 5 items. 

• Dimensión 2: Heridas y 

Hemorragias: Compuesta por 5 

items. 

• Dimensión 3: Quemaduras: 

Compuesta por 5 items. 

• Dimensión 4: Traumatismos: 

Compuesta por 5 items. 

6. Baremación del instrumento • Practica inadecuada general: 5 a 

17 puntos 

• Practica adecuada general: 18 a 2 

puntos 

• Puntaje total del cuestionario: 0 a 

100 puntos 

7. Momento de aplicación  Se aplico durante el tiempo libre de los 

docentes 

8. Tiempo de aplicación 10 minutos por docente encuestado. 

9. Validez de contenido  Validado por 5 jueces expertos  

10. Confiabilidad Determinado con la confiabilidad de alfa de 

Cronbach 
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Validación 

Las herramientas empleadas para el recojo de datos fueron 

impuestos a un juicio de expertos en la parte clínica y maestros 

expertos, con la finalidad de determinar la validez de contenido y el 

grado del constructor en el instrumento. Para ello, se procedió de la 

siguiente manera: 

1. La validación se realizó través de la apreciación de cinco 

expertos. 

2. Mediante la matriz de consistencia, cada experto obtuvo por 

escrito información detallada sobre el objetivo del estudio, las 

metas, las hipótesis, la operacionalización de variables y otros 

elementos. El propósito era recopilar la información de todos los 

expertos. 

3. Los jueces expertos validaron las herramientas de recojo de 

información mediante los criterios de relevancia y coherencia, 

para determinar que los ítems fueran representativos del 

dominio o universo de contenido. 

4. Los expertos expusieron sus apreciaciones a través de 

correcciones, observaciones, sugerencias o recomendaciones. 

Los elementos con coincidencias favorables fueron clasificados 

como congruentes, claros y no sesgados, siendo incorporados 

en el instrumento. 

5. Los ítems que se encontraban mal elaborados, imprecisos o 

poco claros fueron revisados, reformulados y validados otra vez 

tres días después de la revisión inicial. Asimismo, serán 

descartados los ítems que no mostraron ninguna coincidencia 

entre los expertos. 

6. Por último, los especialistas aprobaron de manera unánime la 

ficha de validación de los ítems, lo que demuestra el uso de las 

herramientas. 

Confiabilidad 
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La confiabilidad del instrumento se determinó de la siguiente 

manera: 

• Se empleo una prueba piloto con una muestra aparte del estudio 

conformado por 10 docentes de los centros educativos, sin 

incluir a los participantes del estudio principal, con la finalidad 

de identificar la compresibilidad de las preguntas dadas en los 

cuestionarios. 

• Posteriormente, se calculó la confiabilidad del instrumento 

mediante la aplicación de la fórmula del alfa de Cronbach, lo que 

permitió determinar el grado de consistencia entre los ítems que 

conformaron cada dimensión del cuestionario (48). 

 

Estadísticas de fiabilidad del cuestionario de actitudes sobre los primeros auxilios 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,815 15 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Estadísticas de fiabilidad del cuestionario de prácticas sobre los primeros auxilios 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,832  20  

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Procedimiento de recolección de datos 

• Autorización: Se gestionó la autorización correspondiente ante 

cada institución educativa participante, con el propósito de 

contar con el permiso formal que garantizo la ejecución 

adecuada del proyecto de investigación dentro de sus 

instalaciones. 

• Coordinación: Se coordinó previamente con la dirección de 

cada institución para definir fechas y horarios oportunos, 
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evitando interrumpir las actividades académicas y respetando la 

disponibilidad de los docentes. 

• Momento de aplicación: La aplicación del instrumento se 

realizó en el horario de descanso, asegurando un ambiente 

adecuado, ordenado y libre de interrupciones que facilito la 

participación de los docentes. 

• Consentimiento informado: Antes de iniciar, se explicó a los 

participantes el objetivo y alcance del estudio, procediendo a la 

firma del consentimiento informado, lo que garantizó una 

participación voluntaria, libre y confidencial. 

• Duración: El tiempo estimado para el llenado del instrumento 

fue de aproximadamente 10 minutos, asegurando un proceso 

ágil y eficiente. 

3.3.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

• Revisión de datos: La información recolectada fue 

cuidadosamente revisada para verificar su coherencia, 

completitud y validez, asegurando que los datos estuvieran 

libres de errores y fueran adecuados para el análisis estadístico. 

• Codificación de datos: Posteriormente, la información fue 

clasificada y codificada de acuerdo con las variables 

establecidas en el instrumento de investigación, facilitando su 

ingreso y manejo en el software estadístico. 

• Procesamiento de datos: La información codificada se 

procesó y sistematizó empleando el programa IBM SPSS 

Statistics v.25, lo que garantizó un análisis estadístico riguroso 

y permitió identificar con claridad las tendencias y patrones 

presentes en los datos. 

• Tabulación de datos: Los datos procesados fueron 

organizados en tablas de frecuencia y contingencia, permitiendo 

una mejor estructuración de la información y facilitando su 

análisis comparativo. 
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3.3.2. PRESENTAMIENTO DE DATOS 

• Presentación de datos: Finalmente, los resultados se 

presentaron en tablas y gráficos diseñados para facilitar su 

lectura, acompañados de explicaciones que no solo 

describieron los hallazgos, sino que también contribuyeron a su 

interpretación y comprensión crítica. 

3.3.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS  

• Análisis descriptivo: Se empleo frecuencias y porcentajes para 

describir las variables categóricas, lo que permitió dar a conocer 

las características principales de la población estudiada y 

observar las tendencias generales en las respuestas de los 

docentes. 

• Análisis inferencial: A continuación, dado que las variables 

fueron medidas en una escala ordinal se usó la prueba 

Kolmogorov Smirnov (N>50) para identificar la distribución de 

datos. Revelando que los datos no siguen una distribución 

normal. En consecuencia, se empleó la prueba estadística no 

paramétrica Correlación de Spearman, con la finalidad de 

contrastar las hipótesis planteadas en el estudio. (Anexo 09).  

Se aplico la prueba Rho de Spearman con el propósito de 

determinar la existencia de una relación significativa entre las 

variables. Se estableció un nivel de significancia de p < 0.05, 

criterio que permitió validar estadísticamente los hallazgos 

obtenidos. 

• Interpretación de datos: Los hallazgos fueron analizados en 

función de los objetivos de la investigación, lo que permitió 

contrastar las hipótesis planteadas y establecer conclusiones 

coherentes con la realidad observada. Asimismo, la interpretación 

se apoyó en la comparación con antecedentes y bases teóricas, 

lo que fortaleció la validez de los hallazgos y aportó una visión 

crítica frente a la problemática estudiada (49). 
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3.4. ASPECTOS ÉTICOS 

Para garantizar el cumplimiento de los principios éticos en la presente 

investigación, se consideró los lineamientos establecidos en el Informe 

Belmont, asegurando la integridad de la información y el respeto por los 

derechos de los participantes (50). 

1. Respeto por las personas 

Se garantizo la autonomía de los docentes participantes 

mediante la obtención de un consentimiento informado previo a la 

aplicación de los instrumentos de recolección de datos. Este 

consentimiento explico claramente los objetivos del estudio, la 

voluntariedad de la participación, la posibilidad de retirarse en 

cualquier momento sin consecuencias, y la confidencialidad de la 

información proporcionada. No se incluyeron identificadores 

personales en los análisis ni en la presentación de resultados. 

2. Principio de Beneficencia 

La investigación no implicó riesgos físicos ni psicológicos 

para los participantes, ya que se basó en la aplicación de 

cuestionarios estructurados. Además, los resultados obtenidos 

permitieron evidenciar áreas de mejora en la formación de los 

maestros respetos a los primeros auxilios. 

3. Principio de Justicia 

La selección de los participantes se realizó de manera 

equitativa, incluyendo a docentes de diversos niveles educativos y 

sin discriminación alguna. Los datos fueron analizados de forma 

imparcial, asegurando que los hallazgos reflejen fielmente la 

realidad estudiada y puedan ser aplicados de manera justa en la 

toma de decisiones educativas y de salud pública. 

4. Confidencialidad y Protección de Datos 
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Se cumplió con la normativa vigente en materia de 

protección de datos personales. La información recolectada fue 

almacenada de forma segura y solo fue accesible para los 

investigadores responsables del estudio. Los resultados se 

presentaron de manera agregada, evitando la identificación de 

participantes individuales. 

5. Transparencia y Rigor Científico 

La investigación se llevó a cabo siguiendo estándares de 

integridad científica, asegurando la objetividad en la recolección, 

análisis e interpretación de los datos. Los resultados fueron 

presentados de manera clara y veraz, sin manipulación ni sesgos, 

y estarán disponibles para su revisión por parte de la comunidad 

académica.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

ANÁLISIS DESCRIPTIVO 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca,2025 

Características 

Sociodemográficas  

 n = 100 

 F %  

Edad en años 24 – 35 años 31 31 

36 – 47 años 21 21 

48 – 57 años 22 22 

58 – 66 años 26 26 

Total 100 100,0 

Género Masculino 37 37 

Femenino 63 63 

Total 100 100,0 

Condición Laboral Contratado 58 58 

Nombrado 42 42 

Total 100 100,0 

Nivel educativo que 

labora 

Primaria 47 47 

Secundaria 53 53 

Total 100 100,0 

Capacitación Docente no capacitado 63 63 

Docente capacitado 37 37 

Total 100 100,0 

Fuente: Cuestionario de características sociodemográficas 
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Al analizar la tabla 1, se observó que de los 100 docentes predomino 

el género femenino con un total de 63 docentes de género femenino, además 

de que la mayoría de los docentes se encontraba entre el rango de edad de 

24 a 35 años, siendo este solo 31 docentes. Respecto a la condición laboral 

la mayoría de los docentes eran contratados y que la mayoría de docentes 

enseñaban en el nivel inicial, seguido del nivel secundario. Por último, en 

cuanto a capacitación de los docentes, se encontró que la mayoría no cuentan 

con capacitación alguna en primeros auxilios. 
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Variable Actitud 

Tabla 2. Descripción de la actitud cognitiva de los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca,2025 

Dimensión 1: 

Cognitiva 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

De 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

F % F % F % F % F % 

P1: Considero 

que los 

primeros 

auxilios son 

fundamentales 

en el entorno 

escolar. 

7 7% 0 0% 0 0% 22 22% 71 71% 

P2: Es 

importante 

que los 

docentes 

estén 

capacitados 

en primeros 

auxilios. 

7 7% 0 0% 0 0% 29 29% 64 64% 

P3: Aplicar 

primeros 

auxilios puede 

marcar la 

diferencia en 

situaciones de 

emergencia 

escolar. 

7 7% 0 0% 0 0% 14 14% 79 79% 

P4: Los 

conocimientos 

en primeros 

auxilios son 

esenciales 

para mi labor 

docente. 

7 7% 0 0% 0 0% 22 22% 71 71% 
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P5: La 

formación en 

primeros 

auxilios 

debería ser 

obligatoria en 

la capacitación 

docente. 

7 7% 0 0% 0 0% 29 29% 64 64% 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

En la dimensión cognitiva, los resultados evidencian que la gran 

mayoría de docentes reconoce la importancia de los primeros auxilios en el 

entorno escolar. Entre el 64% y 79% otorgaron la máxima valoración a los 

ítems planteados, lo que refleja un alto nivel de conciencia sobre la necesidad 

de capacitación y aplicación de primeros auxilios en situaciones de 

emergencia. 
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Tabla 3. Descripción de la actitud conductual de los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca,2025 

Dimensión 2: 

conductual 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

De 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

F % F % F % F % F % 

P6: Estoy 

dispuesto(a) a 

intervenir en 

caso de una 

emergencia en 

la escuela. 

7 7% 0 0% 0 0% 64 64% 29 29% 

P7: Actuaría de 

inmediato si un 

estudiante 

necesitara 

primeros 

auxilios. 

7 7% 0 0% 0 0% 57 57% 36 36% 

P8: No dudaría 

en aplicar 

primeros 

auxilios si la 

situación lo 

requiere 

7 7% 0 0% 0 0% 43 43% 50 50% 

P9: Participaría 

activamente en 

simulacros o 

entrenamientos 

de emergencia. 

0 0% 7 7% 0 0% 30 30% 63 63% 

P10: Me siento 

preparado(a) 

para manejar 

situaciones que 

requieran. 

7 7% 14 14% 35 35% 21 21% 22 22% 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

En la dimensión conductual, los resultados evidencian que la mayoría 

de los docentes muestran una disposición favorable para actuar ante 
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situaciones de emergencia escolar. Entre el 43% y 64% se ubicaron en el nivel 

alto (4), y entre el 22% y 63% alcanzaron la máxima puntuación (5), resaltando 

la voluntad de intervenir, actuar de inmediato y participar activamente en 

simulacros. No obstante, en el ítem relacionado con sentirse preparados para 

manejar emergencias, los valores se dispersan: solo el 22% indicó el nivel 

máximo, mientras que un 35% se situó en el nivel medio. Esto refleja que, si 

bien los docentes están dispuestos a actuar, no todos se perciben 

completamente capacitados para hacerlo de manera adecuada. 
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Tabla 4. Descripción de la actitud laboral de los docentes de colegios particulares del 

distrito de Pillco Marca,2025 

Dimensión 3: 

laboral 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

De 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

F % F % F % F % F % 

P11: Estoy 

comprometido(a) 

con mi formación 

continua en 

primeros 

auxilios. 

7 7% 14 14% 0 0% 65 65% 14 14% 

P12: Conozco y 

respeto los 

protocolos de 

actuación en 

emergencias 

escolares. 

7 7% 14 14% 21 21% 36 36% 22 22% 

P13: Considero 

que es mi 

responsabilidad 

mantenerme 

actualizado(a) 

en primeros 

auxilios. 

7 7% 0 0% 0 0% 72 72% 21 21% 

P14: Cumplo con 

las normativas 

establecidas 

para la atención 

de emergencias 

en la institución. 

 

0 0% 7 7% 35 35% 37 37% 21 21% 

P15: Promuevo 

entre mis 

colegas la 

importancia de la 

capacitación en 

7 7% 0 0% 28 28% 50 50% 15 15% 
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primeros 

auxilios. 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

En la dimensión laboral, los resultados muestran que los docentes en 

su mayoría asumen una actitud positiva hacia la responsabilidad profesional 

vinculada a los primeros auxilios. El 72% señaló estar de acuerdo en que es 

su responsabilidad mantenerse actualizados, y un 65% manifestó 

compromiso con su formación continua, lo que evidencia disposición a 

fortalecer sus competencias. Sin embargo, en aspectos como el respeto de 

protocolos y el cumplimiento de normativas, la distribución fue más dispersa: 

solo entre el 21% y 22% alcanzaron la puntuación máxima, mientras que 

porcentajes significativos se ubicaron en niveles intermedios (21% y 35% 

respectivamente). Asimismo, respecto a la promoción de la capacitación entre 

colegas, el 50% se ubicó en nivel alto, aunque solo un 15% lo valoró al 

máximo. 
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Tabla 5. Actitud cognitiva de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco 

Marca,2025 

 
Actitud cognitiva F %  

Actitud Cognitiva Negativa 48 48,0 

Actitud Cognitiva Positiva 52 52,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

En la tabla se observa que la mayoría de los docentes de Colegios 

particulares del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una Actitud Cognitiva 

Positiva frente a los primeros auxilios, con un 52,0% del total encuestado. 

Siendo este un poco más de la Actitud Cognitiva Negativa. 
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Tabla 6. Actitud conductual de los docentes de colegios particulares del distrito de 

Pillco Marca,2025 

 
Actitud conductual F %  

Actitud Conductual Negativa 49 49,0 

Actitud Conductual Positiva 51 51,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una Actitud Conductual Positiva 

frente a los primeros auxilios, con un 51,0% del total encuestado.  
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Tabla 7. Actitud laboral de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco 

Marca,2025 

 
Actitud laboral F %  

Actitud Laboral Negativa 44 44,0 

Actitud Laboral Positiva 56 56,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una Actitud Laboral Positiva frente 

a los primeros auxilios, con un 56,0% del total encuestado.  
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Tabla 8. Actitud general de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco 

Marca,2025 

 
Actitud General F % 

Actitud Negativa 39 39,0 

Actitud Positiva 61 61,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una actitud positiva frente a los 

primeros auxilios, con un 61,0% del total encuestado. Solo un 39,0% evidenció 

una actitud negativa.  
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Variable Practica 

Tabla 9. Descripción de la practica en la dimensión obstructiva de los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025 

DIMENSIÓN 1: 

OBSTRUCCIÓN DE VÍAS 

AÉREAS 

Si No 

F % F % 

P1: Reconozco los signos de 

una obstrucción parcial y 

total de las vías respiratorias 

en un estudiante. 

43 43% 57 57% 

P2: He aplicado la maniobra 

de Heimlich en una situación 

de atragantamiento. 

8 8% 92 92% 

P3 He instruido a mis 

estudiantes sobre cómo 

actuar ante un caso de 

atragantamiento. 

15 15% 85 85% 

P4: He participado en 

simulacros que incluyen 

situaciones de obstrucción 

de vías aéreas. 

92 92% 8 8% 

P5: Estoy familiarizado(a) 

con los protocolos 

institucionales para atender 

casos de asfixia por 

obstrucción. 

29 29% 71 71% 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

En la dimensión referida a la obstrucción de vías aéreas, se observa 

que menos de la mitad de los docentes (43%) reconoce los signos de una 

obstrucción parcial o total en un estudiante, mientras que un 57% no logra 

identificarlos adecuadamente. Asimismo, solo el 8% ha aplicado la maniobra 

de Heimlich en casos reales, y apenas el 15% ha instruido a sus estudiantes 

sobre cómo actuar frente a un atragantamiento, lo cual refleja limitaciones 

importantes en la aplicación práctica de primeros auxilios en esta área.  
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Tabla 10. Descripción de la practica en la dimensión heridas y hemorragias de los 

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025 

DIMENSIÓN 2: HERIDAS Y 

HEMORRAGIAS 

Si No 

F % F % 

P6: Me considero apto para 

detener una hemorragia 

aplicando presión directa 

sobre la herida. 

65 65% 35 35% 

P7: He limpiado y vendado 

una herida siguiendo las 

técnicas de primeros 

auxilios. 

51 51% 49 49% 

P8He brindado primeros 

auxilios a un estudiante con 

una herida sangrante. 

37 37% 63 63% 

P9: Mantengo actualizado el 

botiquín de primeros auxilios 

en mi aula o área de trabajo. 

51 51% 49 49% 

P10: He recibido 

capacitación sobre el manejo 

de heridas y hemorragias en 

el entorno escolar. 

36 36% 64 64% 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

En relación al manejo de heridas y hemorragias, se evidenció que el 

65% de los docentes se considera apto para detener una hemorragia 

aplicando presión directa sobre la herida, lo que refleja un nivel moderado de 

confianza en esta técnica. Sin embargo, apenas el 51% ha limpiado y vendado 

una herida siguiendo los procedimientos adecuados de primeros auxilios, 

mientras que un porcentaje similar (49%) no lo ha realizado, lo cual muestra 

una práctica limitada. 
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Tabla 11. Descripción de la practica en la dimensión quemaduras de los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025 

 

DIMENSIÓN 3: 

QUEMADURAS 

Si No 

F % F % 

P11: Estoy comprometido(a) 

con mi formación continua en 

primeros auxilios. 

65 65% 35 35% 

P12: He aplicado los 

protocolos de primeros 

auxilios ante una emergencia 

escolar relacionada con 

quemaduras. 

22 22% 78 78% 

P13 Considero que es mi 

responsabilidad mantenerme 

actualizado(a) en primeros 

auxilios. 

50 50% 50 50% 

P14: Cumplo con las 

normativas establecidas para 

la atención de emergencias 

en la institución. 

37 37% 63 63% 

P15: Promuevo entre mis 

colegas la importancia de la 

capacitación en primeros 

auxilios. 

57 57% 43 43% 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

En cuanto al manejo de quemaduras, el 65% de los docentes manifestó 

estar comprometido con su formación continua en primeros auxilios, lo que 

evidencia interés por fortalecer sus capacidades. Sin embargo, solo el 22% 

ha aplicado los protocolos de primeros auxilios en casos reales de 

quemaduras dentro del entorno escolar, frente a un 78% que no lo ha hecho, 

lo que muestra poca experiencia práctica en situaciones de este tipo.  
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Tabla 12. Descripción de la practica en la dimensión traumatismo de los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025 

 

DIMENSIÓN 4: 

TRAUMATISMO 

Si No 

F % F % 

P16: He aplicado medidas de 

primeros auxilios en una 

situación con sospecha de 

conmoción cerebral. 

7 7% 93 93% 

P17: He participado en 

simulacros que incluyen 

situaciones de traumatismos. 

7 7% 93 93% 

P18 He inmovilizado una 

extremidad ante una posible 

fractura como parte de la 

atención de primeros 

auxilios. 

85 85% 15 15% 

P19: He brindado primeros 

auxilios a un estudiante que 

sufrió una caída o golpe 

fuerte. 

58 58% 42 42% 

P20: Estoy familiarizado(a) 

con los protocolos 

institucionales para el 

manejo de traumatismos. 

15 15% 85 85% 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

En lo referente al manejo de traumatismos, los resultados muestran 

limitaciones importantes en la experiencia práctica y el conocimiento de los 

protocolos. Solo el 7% de los docentes ha aplicado medidas de primeros 

auxilios ante una sospecha de conmoción cerebral y la misma proporción (7%) 

ha participado en simulacros relacionados con este tipo de emergencias, lo 

que evidencia una preparación mínima en situaciones críticas. 
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Tabla 13. Práctica Obstrucción de Vías Aéreas de los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca,2025 

 
 Frecuencia Porcentaje 

 Práctica Inadecuada 68 68,0 

 Práctica Adecuada 32 32,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una práctica inadecuada frente a 

los la Obstrucción de Vías Aéreas, con un 68,0% del total encuestado.  
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Tabla 14. Práctica Heridas y Hemorragias de los docentes de colegios particulares del 

distrito de Pillco Marca,2025 

 
 Frecuencia Porcentaje 

 Práctica Inadecuada 52 52,0 

 Práctica Adecuada 48 48,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una práctica inadecuada frente a 

Heridas y Hemorragias, con un 52,0% del total encuestado. 
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Tabla 15. Práctica Quemaduras de los docentes de colegios particulares del distrito de 

Pillco Marca,2025 

 
 Frecuencia Porcentaje 

 Práctica Inadecuada 56 56,0 

 Práctica Adecuada 44 44,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una práctica inadecuada frente a 

Quemaduras, con un 56,0% del total encuestado. 
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Tabla 16. Práctica Traumatismo de los docentes de colegios particulares del distrito de 

Pillco Marca,2025 

 
 Frecuencia Porcentaje 

 Práctica Inadecuada 65 65,0 

 Práctica Adecuada 35 35,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una práctica inadecuada frente a 

Traumatismo, con un 65,0% del total encuestado. 
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Tabla 17. Práctica general de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco 

Marca,2025 

 
 Frecuencia Porcentaje 

 Práctica Inadecuada 73 73,0 

 Práctica Adecuada 27 27,0 

 Total 100 100,0 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

Se observa que la mayoría de los docentes de Colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una práctica inadecuada frente a 

los primeros auxilios, con un 73,0% del total encuestado. Solo un 27,0% 

evidenció una práctica adecuada. 
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ANÁLISIS INFERENCIAL 

Hipótesis general: 

Tabla 18. Prueba de correlación entre las actitudes y las prácticas de primeros auxilios 

en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

Variables Prácticas de primeros auxilios 

Spearman rho Significancia 

Actitudes –0,043 0,670 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

En este análisis se evaluó la relación entre las actitudes de los 

docentes y sus prácticas de primeros auxilios en instituciones educativas 

particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados muestran un 

coeficiente de correlación de Spearman rho = –0,043 y un nivel de 

significancia p = 0,670, valor que resulta superior a p ≤ 0,05. Este hallazgo 

indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre las 

actitudes generales de los docentes y sus prácticas de primeros auxilios, por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 
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Hipótesis especifica 1 

Tabla 19. Prueba de correlación entre las actitudes cognitivas y las prácticas de 

primeros auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 

2025. 

 

 

Actitudes 

Cognitiva Prácticas 

Rho de 

Spearman 

Actitudes 

Cognitiva 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,422** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

Prácticas Coeficiente de 

correlación 

-,422** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

En este análisis se examinó la relación entre la actitud cognitiva de los 

docentes y sus prácticas de primeros auxilios en Colegios particulares del 

distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados evidencian un valor de rho = –

0,422 y un nivel de significancia p = 0,000, inferior a p ≤ 0,05. Dicho resultado 

permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa 
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Hipótesis especifica 2 

Tabla 20. Prueba de correlación entre las actitudes conductuales y las prácticas de 

primeros auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 

2025. 

 

Actitud 

Conductual Prácticas 

Rho de 

Spearman 

Actitud Conductual Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,043 

Sig. (bilateral) . ,673 

N 100 100 

Prácticas Coeficiente de 

correlación 

-,043 1,000 

Sig. (bilateral) ,673 . 

N 100 100 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

En este análisis se examinó la relación entre la actitud conductual de 

los docentes y sus prácticas de primeros auxilios en Colegios particulares del 

distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados muestran un coeficiente de 

correlación rho = -0,043 y un nivel de significancia p = 0,673, el cual es 

superior al umbral de p ≤ 0,05. Este hallazgo indica que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables, lo que llevó a rechazar 

la hipótesis nula. 
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Hipótesis especifica 3 

Tabla 21. Prueba de correlación entre las actitudes laborales y las prácticas de primeros 

auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

 

Actitud 

laboral Prácticas 

Rho de 

Spearman 

Actitud laboral Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,124 

Sig. (bilateral) . ,220 

N 100 100 

Prácticas Coeficiente de 

correlación 

,124 1,000 

Sig. (bilateral) ,220 . 

N 100 100 

Fuente: Programa estadístico SPSS V.27 

 

En este análisis se evaluó la relación entre la actitud laboral de los 

docentes y sus prácticas de primeros auxilios en Colegios particulares del 

distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados obtenidos muestran un 

coeficiente de correlación rho = 0,124 y un nivel de significancia p = 0,220, el 

cual es superior al valor de p ≤ 0,05. Este hallazgo indica que no existe una 

relación estadísticamente significativa entre las variables en estudio, motivo 

por el cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

De acuerdo con el objetivo general: Determinar la relación entre las 

actitudes y prácticas de primeros auxilios en docentes de colegios particulares 

de distrito de Pillco Marca, 2025. 

La presente investigación permitió determinar la relación entre las 

actitudes y prácticas de primeros auxilios en docentes de colegios particulares 

de distrito de Pillco Marca, 2025. Evidenciando que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre las actitudes generales de los docentes y 

sus prácticas de primeros auxilios, por lo que se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alternativa. 

Asimismo, el estudio de Díaz (18) determinó el nivel de conocimiento y 

las actitudes sobre primeros auxilios en docentes del colegio San Juan Chota, 

2021, concluyendo que no existía una relación significativa entre ambas 

variables. Estos hallazgos guardan concordancia con los resultados de la 

presente investigación, en tanto evidencian que el nivel de conocimiento no 

necesariamente influye en la actitud frente a la aplicación de primeros auxilios. 

En relación con el objetivo específico 1, se evidenció que la mayoría de 

los docentes presenta una actitud positiva hacia los primeros auxilios (61,0%). 

Sin embargo, este resultado no garantiza que dicha actitud se traduzca en 

una adecuada práctica. Hallazgos similares fueron reportados por Salamah et 

al. (11), quienes identificaron que, aunque los docentes muestran disposición 

favorable frente a los primeros auxilios, aún persisten limitaciones en su 

respuesta ante emergencias debido a falta de capacitación y experiencia 

práctica. Esto sugiere que la actitud, por sí sola, no es suficiente para asegurar 

un adecuado actuar en situaciones críticas dentro del entorno escolar. 

En relación con el objetivo específico 2, se evidenció que el 73,0% de 

los docentes presenta una práctica inadecuada, lo que refleja una importante 

deficiencia en la capacidad de actuación ante emergencias escolares. Este 
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hallazgo resulta preocupante, pues demuestra que la mayoría del personal no 

cuenta con las competencias necesarias para brindar una atención oportuna 

a los estudiantes. De manera similar, Salamah et al. (11) identificaron que 

persisten brechas significativas en la aplicación de primeros auxilios debido a 

la falta de entrenamiento formal y experiencia práctica. Por ello, se refuerza la 

necesidad de implementar programas de capacitación periódica que 

contribuyan a fortalecer las habilidades y la seguridad del docente al momento 

de intervenir en situaciones críticas. 

En relación con el objetivo específico 3, se encontró que el 63% de los 

docentes no cuenta con capacitación en primeros auxilios, lo que puede 

afectar significativamente su capacidad para actuar adecuadamente frente a 

situaciones de emergencia en el entorno escolar. Este hallazgo refleja una 

debilidad institucional en la preparación del personal docente. De manera 

similar, Quispe et al. (16) evidenciaron que los docentes presentan una baja 

disposición y limitada preparación para la aplicación de primeros auxilios 

debido a la falta de capacitaciones y programas formativos. Por tanto, se 

reafirma la necesidad de fortalecer la formación laboral continua en primeros 

auxilios como parte de las responsabilidades del docente para garantizar la 

seguridad de los estudiantes. 

En relación con el objetivo específico 4, orientado a determinar la 

relación entre las actitudes cognitivas y las prácticas de primeros auxilios en 

los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025 

Los resultados coinciden parcialmente con lo reportado por Malca et al. 

(14) quienes realizaron un estudio en San Martín y hallaron que el 53,33% de 

los docentes presentaban una actitud negativa frente a los primeros auxilios. 

Este hallazgo guarda concordancia con la presente investigación, en la 

medida en que también se evidencia que muchos docentes presentan 

actitudes limitadas respecto al tema. Sin embargo, a diferencia de lo 

esperado, en Pillco Marca no se encontró una relación estadísticamente 

significativa entre las actitudes cognitivas y las prácticas de primeros auxilios, 

lo que sugiere que, aunque algunos docentes puedan mostrar actitudes 
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favorables, estas no necesariamente se reflejan en un adecuado desempeño 

práctico en situaciones de emergencia. 

En relación con el objetivo específico 5, orientado a identificar la 

relación entre las actitudes conductuales y las prácticas de primeros auxilios 

en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025 

De acuerdo con Salamah et al. (11) , quienes identificaron que existe una 

diversidad en los niveles de conocimiento, actitudes y prácticas sobre 

primeros auxilios ante lesiones domésticas, y que aún persisten brechas 

importantes en la comprensión y aplicación de dichas medidas. Estos 

hallazgos guardan concordancia con los resultados obtenidos en la presente 

investigación, ya que también se evidenció que, a pesar de que algunos 

docentes muestran actitudes favorables hacia los primeros auxilios, dichas 

actitudes no siempre se traducen en prácticas efectivas, lo cual refleja la 

existencia de limitaciones en la preparación y respuesta frente a emergencias. 

En relación con el objetivo específico 6, orientado medir la relación 

entre las actitudes laborales y las prácticas de primeros auxilios en los 

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. 

Los resultados coinciden parcialmente con lo reportado por Quispe et 

al. (16), quienes realizaron un estudio en Lima y hallaron que los docentes 

presentaban una actitud baja frente a los primeros auxilios. Este hallazgo 

guarda concordancia con la presente investigación, pues en ambos contextos 

se evidencia una limitada disposición de los docentes para aplicar 

adecuadamente los primeros auxilios. No obstante, a diferencia de lo 

esperado, en el distrito de Pillco Marca no se halló una relación 

estadísticamente significativa entre la actitud laboral y las prácticas de 

primeros auxilios, lo que indica que, aunque los docentes presenten actitudes 

favorables en su entorno laboral, ello no necesariamente se traduce en un 

adecuado desenvolvimiento práctico en situaciones de emergencia. Esta 

diferencia puede explicarse por la ausencia de capacitaciones continuas, la 

falta de protocolos institucionales claros o la escasa experiencia previa de los 

docentes en la aplicación de primeros auxilios. 
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En relación con la Tabla 11, se evidenció que, aunque el 46,0% de los 

docentes presenta una actitud positiva hacia los primeros auxilios, la mayoría 

dentro de este grupo manifiesta una práctica inadecuada. Solo el 15,0% de 

quienes muestran actitudes favorables logra ejecutar adecuadamente las 

acciones de primeros auxilios. Este resultado confirma que la actitud por sí 

sola no garantiza un desempeño práctico efectivo. Coincidiendo con lo 

reportado por Salamah et al. (11), la falta de preparación técnica y experiencia 

directa limita la capacidad de respuesta, incluso en docentes motivados y con 

buena disposición. Esto subraya la necesidad de implementar capacitaciones 

continuas que permitan transformar la actitud positiva en habilidades prácticas 

reales ante situaciones de emergencia. 

En la Tabla 12 se muestra el análisis de significancia estadística, donde 

se obtuvo un valor p de 0,334, superior al nivel de significancia de 0,05. Por 

ello, no se rechaza la hipótesis nula y se concluye que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre las actitudes y las prácticas de primeros 

auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 

2025. Este hallazgo evidencia que una actitud favorable no necesariamente 

se traduce en un adecuado desempeño práctico durante una emergencia. De 

acuerdo con Salamah et al. (11), esta situación puede explicarse por la falta de 

actualización técnica y práctica real en primeros auxilios, lo que limita la 

correcta intervención del docente pese a su buena disposición. Por tanto, se 

resalta la importancia de reforzar la capacitación continua y la experiencia 

práctica para mejorar las competencias docentes en el manejo de situaciones 

críticas dentro del entorno escolar.  
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CONCLUSIONES 

 

Objetivo General: 

Se evaluaron las actitudes y prácticas de primeros auxilios en docentes 

de colegios particulares del distrito de Pillco Marca durante el año 2025, 

identificándose aspectos relevantes en la relación entre ambas variables. Los 

resultados mostraron un coeficiente de correlación de Spearman rho = –0,043 

y un nivel de significancia p = 0,670, valor superior a p ≤ 0,05, lo que evidenció 

la ausencia de una relación estadísticamente significativa entre las actitudes 

generales de los docentes y sus prácticas de primeros auxilios. 

Asimismo, se observó que, aunque la mayoría de los docentes 

manifiestan actitudes favorables hacia la importancia de los primeros auxilios 

en el ámbito escolar, ello no necesariamente se traduce en la adecuada 

ejecución de acciones prácticas frente a emergencias, lo que evidencia una 

brecha entre lo actitudinal y lo procedimental. Estos hallazgos resaltan la 

necesidad de implementar programas de capacitación docente que prioricen 

el fortalecimiento de competencias prácticas, constituyendo una base útil para 

la mejora de la preparación escolar frente a situaciones de riesgo. 

Objetivo Especifico 1 

Se determinó las actitudes sobre los primeros auxilios en los docentes 

de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025, evidenciándose que 

la mayoría presentó una actitud positiva (61,0%) frente a la atención de 

emergencias escolares. Sin embargo, aún existe un porcentaje considerable 

de docentes con actitudes negativas, lo que refleja la necesidad de fortalecer 

la motivación, disposición y seguridad respecto a la aplicación de primeros 

auxilios dentro del entorno educativo. 

Objetivo Especifico 2 

Se determinó las prácticas de primeros auxilios en los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025, identificándose que la 

mayoría presenta prácticas inadecuadas (73,0%). Este resultado evidencia 

limitaciones importantes en la ejecución correcta de primeros auxilios, lo que 
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resalta la necesidad de fortalecer la capacitación y el entrenamiento práctico 

del personal docente para garantizar una respuesta adecuada ante 

emergencias escolares. 

Objetivo Especifico 3 

Se determino las características sociodemográficas de los docentes de 

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025, encontrándose que la 

mayoría fueron de género femenino (63%) y pertenecieron al grupo etario de 

24 a 35 años (31%). Asimismo, predominó la condición laboral contratada 

(58%) y el nivel educativo de inicial (37%). Además, se identificó que el 63% 

no cuenta con capacitación en primeros auxilios, lo que refleja una importante 

necesidad de reforzar su formación para mejorar su respuesta ante 

emergencias en el entorno escolar. 

Objetivo Especifico 4 

Se evaluó la relación entre la actitud cognitiva de los docentes y sus 

prácticas de primeros auxilios en Colegios particulares del distrito de Pillco 

Marca durante el año 2025, identificándose un vínculo significativo entre 

ambas variables. Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlación de 

Spearman rho = –0,422 y un nivel de significancia p = 0,000, valor inferior a p 

≤ 0,05, lo que permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alternativa. 

Este hallazgo refleja que, a medida que los docentes presentan una 

actitud cognitiva más favorable frente a los primeros auxilios, sus prácticas no 

necesariamente mejoran en la misma dirección, mostrando una relación 

inversa entre ambas dimensiones. Dichos resultados resaltan la importancia 

de reforzar la capacitación práctica docente, asegurando que el conocimiento 

y la actitud cognitiva se traduzcan efectivamente en la adecuada ejecución de 

primeros auxilios, constituyendo así un sustento clave para la seguridad en el 

entorno escolar. 

Objetivo Especifico 5 

Se evaluó la relación entre la actitud conductual de los docentes y sus 

prácticas de primeros auxilios en Colegios particulares del distrito de Pillco 



 

 
 

74 
 

Marca durante el año 2025, no encontrándose una asociación 

estadísticamente significativa entre ambas variables. Los resultados 

evidenciaron un coeficiente de correlación rho = –0,043 y un nivel de 

significancia p = 0,673, valor superior a p ≤ 0,05, lo que condujo a rechazar la 

hipótesis nula. 

Este hallazgo refleja que la actitud conductual de los docentes no 

guarda relación directa con la calidad de sus prácticas de primeros auxilios, 

ya que, aun cuando algunos manifiestan disposición a actuar en situaciones 

de emergencia, ello no garantiza un adecuado desempeño práctico. Estos 

resultados ponen en evidencia la necesidad de implementar programas de 

formación y entrenamiento continuo que fortalezcan no solo la actitud, sino 

también las competencias técnicas necesarias para una atención efectiva en 

el ámbito escolar. 

Objetivo Especifico 6 

Se evaluó la relación entre la actitud laboral de los docentes y sus 

prácticas de primeros auxilios en Colegios particulares del distrito de Pillco 

Marca durante el año 2025, no encontrándose una asociación 

estadísticamente significativa entre ambas variables. Los resultados 

reportaron un coeficiente de correlación rho = 0,124 y un nivel de significancia 

p = 0,220, valor superior al umbral de p ≤ 0,05, lo que conllevó a rechazar la 

hipótesis nula. 

Este hallazgo muestra que la actitud laboral de los docentes no se 

relaciona directamente con la calidad de sus prácticas de primeros auxilios, lo 

que evidencia que aun cuando los docentes manifiesten compromiso en su 

desempeño laboral, ello no garantiza necesariamente una aplicación 

adecuada de primeros auxilios en situaciones de emergencia. Estos 

resultados resaltan la importancia de fortalecer la capacitación práctica y 

técnica, complementando la actitud laboral con competencias específicas 

para responder de manera efectiva en el contexto escolar.  
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RECOMENDACIONES 

 

A. Para la Dirección Regional de Educación de Huánuco (DRE-

Huánuco) 

Se recomienda que la Dirección Regional de Educación de Huánuco 

incorpore dentro de sus políticas educativas la capacitación periódica y 

obligatoria en primeros auxilios dirigida a los docentes de colegios particulares 

del distrito de Pillco Marca. Asimismo, se sugiere promover alianzas 

interinstitucionales con establecimientos de salud y organismos 

especializados, a fin de asegurar que el personal educativo desarrolle y 

mantenga competencias actualizadas para la respuesta oportuna y adecuada 

ante situaciones de emergencia escolar. 

B. Para las Colegios Particulares 

Se recomienda que los colegios particulares del distrito de Pillco Marca 

incorporen en sus Planes Anuales de Trabajo (PAT) y en sus Proyectos 

Educativos Institucionales (PEI) programas de capacitación continua en 

primeros auxilios, orientados a fortalecer las actitudes y prácticas del personal 

docente. Asimismo, deben garantizar la implementación y mantenimiento de 

botiquines equipados y accesibles en todas las áreas escolares, así como 

promover simulacros periódicos que refuercen una cultura preventiva y de 

seguridad integral en la comunidad educativa. 

C. Para los Centros de Salud de Pillco Marca 

Se recomienda que los centros de salud de Pillco Marca, en 

coordinación con los colegios particulares, implementen programas 

permanentes de capacitación y actualización práctica en primeros auxilios 

dirigidos al personal docente. Asimismo, deben brindar asesoría técnica para 

la elaboración y ejecución de protocolos de respuesta ante emergencias 

escolares, promoviendo la articulación interinstitucional y asegurando una 

atención oportuna y efectiva en beneficio de la comunidad educativa. 

D. Para los Tesistas e Investigadores 
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Se sugiere que los futuros tesistas e investigadores amplíen el alcance 

del estudio, incorporando la evaluación de la preparación y percepción en 

primeros auxilios no solo de docentes, sino también de estudiantes y padres 

de familia. Asimismo, es pertinente analizar la eficacia de las capacitaciones 

implementadas en el distrito, con el fin de generar evidencia que permita 

diseñar estrategias preventivas más integrales, actualizadas y efectivas 

dentro del entorno educativo.  
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belmont-principios-eticos-directrices-para-proteccion-sujetos-humanos 

  

https://bioestadistico.com/niveles-de-investigacion#:~:text=La%20l%C3%ADnea%20de%20investigaci%C3%B3n%20recorre%20todos%20los%20niveles,complejo,%20mientras%20vamos%20avanzando%20hacia%20el%20nivel%20aplicativo
https://bioestadistico.com/niveles-de-investigacion#:~:text=La%20l%C3%ADnea%20de%20investigaci%C3%B3n%20recorre%20todos%20los%20niveles,complejo,%20mientras%20vamos%20avanzando%20hacia%20el%20nivel%20aplicativo
https://bioestadistico.com/niveles-de-investigacion#:~:text=La%20l%C3%ADnea%20de%20investigaci%C3%B3n%20recorre%20todos%20los%20niveles,complejo,%20mientras%20vamos%20avanzando%20hacia%20el%20nivel%20aplicativo
https://bioestadistico.com/niveles-de-investigacion#:~:text=La%20l%C3%ADnea%20de%20investigaci%C3%B3n%20recorre%20todos%20los%20niveles,complejo,%20mientras%20vamos%20avanzando%20hacia%20el%20nivel%20aplicativo
https://www.paho.org/es/documentos/informe-belmont-principios-eticos-directrices-para-proteccion-sujetos-humanos
https://www.paho.org/es/documentos/informe-belmont-principios-eticos-directrices-para-proteccion-sujetos-humanos
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Problema 
general  

Objetivo general  Hipótesis 
general  

Variables e indicadores Tipo de estudio 

¿Qué tipo de 
actitudes 
presentan los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca hacia las 
prácticas de 
primeros auxilios, 
en el año 2025? 
 
¿Qué nivel de 
prácticas de 
primeros auxilios 
presentan los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, en el año 
2025? 

Determinar la 
relación entre las 
actitudes y 
prácticas de 
primeros auxilios 
en docentes de 
colegios 
particulares de 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 

Hi: Existe una 
relación 
significativa 
entre las 
actitudes y las 
prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
Ho: No existe 
una relación 
significativa 
entre las 
actitudes y las 
prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
 

Dimensiones  
Variable Actitudes 

• Cognitiva 

• Conductual 

• Laboral 
Variable Prácticas 

• Obstrucción de 
Vías Aéreas 

• Heridas y 
Hemorragias 

• Quemaduras 

• Traumatismos 

Indicadores 

• Identificación de 
situaciones que 
requieren 
intervención. 

• Importancia del 
tema 

• Disposición para 
actuar ante 
emergencias 
escolares. 

• •  Promoción e 
integración de 
primeros auxilios 
a nivel escolar 

Instrumento 
 

• CUESTIONARIO DE 
ACTITUDES SOBRE 
LOS PRIMEROS 
AUXILIOS 

• CUESTIONARIO DE 
PRÁCTICAS SOBRE 
LOS PRIMEROS 
AUXILIOS 

Tipo de 
investigación: 
Observacional 
Prospectivo 
Transversal 
Descriptivo 

 
Enfoque: 
Cuantitativo 
Alcance de la 
investigación: 
Cuantitativo 
Nivel de 
investigación: 
Descriptivo 
Diseño 
metodológico de 
la investigación: 
Diseño descriptivo 
relacional 
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Problemas 
específicos  

Objetivos 
específicos  

Hipótesis 
especificas  

    

¿Qué tipo de 
actitud cognitiva 
presentan los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca hacia las 
prácticas de 
primeros auxilios, 
en el año 2025? 
¿Qué tipo de 
actitud conductual 
presentan los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca hacia las 
prácticas de 
primeros auxilios, 
en el año 2025? 
¿Qué tipo de 
actitud laboral 
presentan los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca hacia las 
prácticas de 

Determinar la 
relación entre las 
actitudes 
cognitivas y las 
prácticas de 
primeros auxilios 
en los docentes 
de colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025 
Identificar la 
relación entre las 
actitudes 
conductuales y las 
prácticas de 
primeros auxilios 
en los docentes 
de colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025 
Medir la relación 
entre las actitudes 
laborales y las 
prácticas de 
primeros auxilios 
en los docentes 
de colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 

Hi1: Existe una 
relación 
significativa 
entre las 
actitudes 
cognitivas y las 
prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
Ho1: No existe 
una relación 
significativa 
entre las 
actitudes 
cognitivas y las 
prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
Hi2: Existe una 
relación 
significativa 
entre las 
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primeros auxilios, 
en el año 2025? 
¿Cuál es el nivel 
de prácticas de 
primeros auxilios 
que presentan los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, en el año 
2025? 

actitudes 
conductuales y 
las prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
Ho2: No existe 
una relación 
significativa 
entre las 
actitudes 
conductuales y 
las prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
Hi3: Existe una 
relación 
significativa 
entre las 
actitudes 
laborales y las 
prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 



 

 
 

90 
 

colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
Ho3: No existe 
una relación 
significativa 
entre las 
actitudes 
laborales y las 
prácticas de 
primeros 
auxilios en los 
docentes de 
colegios 
particulares del 
distrito de Pillco 
Marca, 2025. 
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ANEXO 2 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

           Fecha: ………………… 

Yo, …………………………………………………………………………........, con 

documento de identidad N° ……………………, certifico que he sido informado 

con la claridad y veracidad respecto al trabajo académico y estoy de acuerdo 

en participar en la presente investigación titulada: “ACTITUDES Y 

PRÁCTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS 

PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025”, que llevan a 

cabo los estudiantes de la facultad de Enfermería de la Universidad de 

Huánuco. 

El objetivo del estudio es determinar la relación entre las actitudes y prácticas 

de primeros auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco 

Marca, 2025. 

Entiendo que mi participación es voluntaria, que mis respuestas serán 

confidenciales y que no recibiré dinero por mi colaboración; por lo que acepto 

participar de forma voluntaria(o) como colaborador(a). 

Permito que la información obtenida sea utilizada sólo con fines de 

investigación. 

 

____________________         

Firma del docente                                   Firma del investigador  
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ANEXO 3 

CUESTIONARIO DE CARACTERÍSTICAS 

SOCIODEMOGRAFICAS 

 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: “ACTITUDES Y PRÁCTICAS DE 

PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES 

DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025.” 

Objetivo: Determinar la relación entre las actitudes y prácticas de primeros 

auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca, 2025. 

INVESTIGADOR: Yumber Yhulino, Solorzano Ramon 

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un estudio que busca 

recopilar información sobre sus características generales. Le solicitamos 

marcar con una "X" la opción que considere adecuada. Sus respuestas serán 

confidenciales; por ello, agradecemos su sinceridad al responder. 

Gracias por su participación 

I. Datos generales 

1. Edad __________  

2. Genero 

Masculino  (  ) 

Femenino (  ) 

3. Condición laboral 

Contratado (  ) 

Nombrado (  ) 

4. Nivel educativo que labora 
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Primaria  (  ) 

Secundaria (  ) 

5. ¿Ha recibido capacitación en primeros auxilios? 

Si   (  ) 

No   (  )  
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ANEXO 4 

CUESTIONARIO DE ACTITUDES SOBRE LOS PRIMEROS 

AUXILIOS  

 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: “ACTITUDES Y PRÁCTICAS DE 

PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES 

DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025.” 

Objetivo: Determinar la relación entre las actitudes y prácticas de primeros 

auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca, 2025. 

INVESTIGADOR: Yumber Yhulino, Solorzano Ramon 

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un estudio que busca 

recopilar información sobre sus actitudes hacia los primeros auxilios. Le 

solicitamos leer atentamente cada afirmación y marcar con una "X" la opción 

que mejor refleje su grado de acuerdo. Sus respuestas serán confidenciales; 

por ello, agradecemos su sinceridad al responder. 

Gracias por su participación 

Totalmente en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

De acuerdo Totalmente de 

acuerdo 

1 2 3 4 5 
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N° INSTRUMENTO 

EVALUACIÓN 

1 2 3 4 5 

DIMENSIÓN 1: COGNITIVA 

1.  
Considero que los primeros auxilios son fundamentales en el 

entorno escolar. 
 

    

2.  
Es importante que los docentes estén capacitados en 

primeros auxilios. 
 

    

3.  
Aplicar primeros auxilios puede marcar la diferencia en 

situaciones de emergencia escolar. 
 

    

4.  
Los conocimientos en primeros auxilios son esenciales para 

mi labor docente. 
 

    

5.  
La formación en primeros auxilios debería ser obligatoria en 

la capacitación docente. 
 

    

DIMENSIÓN 2: CONDUCTUAL 

6.  
Estoy dispuesto(a) a intervenir en caso de una emergencia 

en la escuela. 
 

    

7.  
Actuaría de inmediato si un estudiante necesitara primeros 

auxilios. 
 

    

8.  
No dudaría en aplicar primeros auxilios si la situación lo 

requiere. 
 

    

9.  
Participaría activamente en simulacros o entrenamientos de 

emergencia. 
 

    

10.  
Me siento preparado(a) para manejar situaciones que 

requieran primeros auxilios. 
 

    

DIMENSIÓN 3: LABORAL 



 

 
 

96 
 

11.  
Estoy comprometido(a) con mi formación continua en 

primeros auxilios. 
 

    

12.  
Conozco y respeto los protocolos de actuación en 

emergencias escolares. 
 

    

13.  
Considero que es mi responsabilidad mantenerme 

actualizado(a) en primeros auxilios. 
 

    

14.  
Cumplo con las normativas establecidas para la atención de 

emergencias en la institución. 
 

    

15.  
Promuevo entre mis colegas la importancia de la capacitación 

en primeros auxilios. 
 

    

 

Baremación del instrumento 1 

 Dimensión 1: 
Cognitiva 

Dimensión 2: 
Cognitiva 

Dimensión 3: 
Cognitiva 

Puntaje de 
instrumento 

general 

Actitud 
negativa 

5-17 puntos 5-17 puntos 5-17 puntos 5-53 puntos 

Actitud 
positiva 

18-25 puntos 18-25 puntos 18-25 puntos 54-75 puntos 

  



 

 
 

97 
 

ANEXO 5 

CUESTIONARIO DE PRÁCTICAS SOBRE LOS PRIMEROS 

AUXILIOS 

 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: “ACTITUDES Y PRÁCTICAS DE 

PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES 

DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025.” 

Objetivo: Determinar la relación entre las actitudes y prácticas de primeros 

auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca, 2025. 

INVESTIGADOR: Yumber Yhulino, Solorzano Ramon 

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un estudio que busca 

recopilar información sobre las Prácticas adecuadas del docente ante posibles 

escenarios. Le solicitamos marcar con una "X" la opción que considere 

adecuada. Sus respuestas serán confidenciales; por ello, agradecemos su 

sinceridad al responder. 

Gracias por su participación 

 

SI NO 

1 0 
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N° INSTRUMENTO 

EVALUACIÓN 

SI NO 

DIMENSIÓN 1: OBSTRUCCIÓN DE VÍAS AÉREAS 

1.  
Reconozco los signos de una obstrucción parcial y total de las vías 

respiratorias en un estudiante. 
 

 

2.  
He aplicado la maniobra de Heimlich en una situación de 

atragantamiento. 
 

 

3.  
He instruido a mis estudiantes sobre cómo actuar ante un caso de 

atragantamiento. 
 

 

4.  
He participado en simulacros que incluyen situaciones de 

obstrucción de vías aéreas. 
 

 

5.  
Estoy familiarizado(a) con los protocolos institucionales para atender 

casos de asfixia por obstrucción. 
 

 

DIMENSIÓN 2: HERIDAS Y HEMORRAGIAS 

6.  
Me considero apto para detener una hemorragia aplicando presión 

directa sobre la herida. 
 

 

7.  
He limpiado y vendado una herida siguiendo las técnicas de 

primeros auxilios. 
 

 

8.  
He brindado primeros auxilios a un estudiante con una herida 

sangrante. 
 

 

9.  
Mantengo actualizado el botiquín de primeros auxilios en mi aula o 

área de trabajo. 
 

 

10.  
He recibido capacitación sobre el manejo de heridas y hemorragias 

en el entorno escolar. 
 

 

DIMENSIÓN 3: QUEMADURAS 

11.  
Estoy comprometido(a) con mi formación continua en primeros 

auxilios. 
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12.  
He aplicado los protocolos de primeros auxilios ante una emergencia 

escolar relacionada con quemaduras. 
 

 

13.  
Considero que es mi responsabilidad mantenerme actualizado(a) en 

primeros auxilios. 
 

 

14.  
Cumplo con las normativas establecidas para la atención de 

emergencias en la institución. 
 

 

15.  
Promuevo entre mis colegas la importancia de la capacitación en 

primeros auxilios. 
 

 

DIMENSIÓN 4: TRAUMATISMOS 

16.  
He aplicado medidas de primeros auxilios en una situación con 

sospecha de conmoción cerebral. 
 

 

17.  
He participado en simulacros que incluyen situaciones de 

traumatismos. 
 

 

18.  
He inmovilizado una extremidad ante una posible fractura como 

parte de la atención de primeros auxilios. 
 

 

19.  
He brindado primeros auxilios a un estudiante que sufrió una caída 

o golpe fuerte. 
 

 

20.  
Estoy familiarizado(a) con los protocolos institucionales para el 

manejo de traumatismos. 
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Baremación del instrumento 2 

 Dimensión 
1: 

Cognitiva 

Dimensión 
2: 

Cognitiva 

Dimensión 
3: 

Cognitiva 

Dimensión 4: 
Traumatismo 

Puntaje de 
instrumento 

general 

Practica 
inadecuada 

5-17 
puntos 

5-17 
puntos 

5-17 
puntos 

5-17 puntos 5-71puntos 

Practica 
adecuada 

18-25 
puntos 

18-25 
puntos 

18-25 
puntos 

18-25 puntos 72-100 
puntos 
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ANEXO 6 

CONSTANCIA DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS POR 

JUECES EXPERTOS 
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ANEXO 7 

SOLICITUD DE PERMISO A LAS INSTITUCIONES EN 

ESTUDIO 
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ANEXO 8 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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ANEXO 9 

OTROS 
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Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov con las variable y dimensiones en estudio 

 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

V. Actitudes ,126 100 ,020 

Cognitiva ,122 100 ,015 

Conductual ,118 100 ,021 

Laboral ,146 100 ,001 

V. Prácticas de primeros auxilios ,138 100 ,003 

Obstrucción de Vías Aéreas ,161 100 ,000 

Heridas y Hemorragias ,105 100 ,067 

Quemaduras ,097 100 ,196 

Traumatismos ,142 100 ,002 

Fuente: Procesamiento de datos en el Software estadístico SPSS versión 27. 
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ANEXO 10 

CONSTANCIA DE REPORTE TURNITIN 

 


