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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las actitudes y practicas de
primeros auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco
Marca, 2025. Métodos: El estudio de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo,
de disefio descriptivo relacional, la poblacion del estudio estuvo conformada
por todos los docentes de los niveles de primaria y secundaria de tres
Colegios privadas del distrito de Pillco Marca, segun la informacion registrada
en la planilla oficial de cada colegio. Resultado: La investigacion analizé la
relaciéon entre ambas variables en estudio, hallando que no existe una relaciéon
estadisticamente significativa entre las actitudes generales de los docentes y
sus practicas de primeros auxilios, por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alternativa. Conclusién: Aunque los docentes
manifiesten actitudes favorables, ello no garantiza que en la practica
desarrollen adecuadamente acciones de primeros auxilios, lo que evidencia

una brecha entre la actitud y la practica de primeros auxilios.

Palabras claves: Actitudes, practicas, primeros auxilios, docentes,

colegios particulares.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between attitudes and
practices of first aid in teachers of private schools in the district of Pillco Marca,
2025. Methods: The study had a quantitative approach, descriptive level,
descriptive relational design, the study population consisted of all teachers of
primary and secondary levels of three private educational institutions in the
district of Pillco Marca, according to the information recorded in the official form
of each school. Results: The research analyzed the relationship between both
variables under study, finding that there is no statistically significant
relationship between teachers' general attitudes and their first aid practices,
so the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted.
Conclusion: Although teachers show favorable attitudes, this does not
guarantee that in practice they adequately develop first aid actions, which

evidences a gap between attitude and first aid practice.

Keywords: Attitudes, practices, first aid, teachers, private schools.
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INTRODUCCION

Los primeros auxilios son acciones inmediatas que permiten salvar
vidas y evitar complicaciones en situaciones de emergencia. En el ambito
escolar, su importancia es mayor, ya que los estudiantes estan expuestos a
accidentes como caidas, quemaduras, heridas o atragantamientos, donde la

intervencion rapida de los docentes resulta fundamental.

Las actitudes positivas y las practicas adecuadas de los docentes
determinan la eficacia en la atencion de emergencias. Sin embargo, la falta
de capacitacion y el desconocimiento de protocolos limitan su respuesta. En
el distrito de Pillco Marca, los colegios particulares concentran un numero
significativo de estudiantes, pero se desconoce el nivel real de preparacién de

sus docentes frente a estas situaciones.

En este contexto, el estudio titulado “Actitudes y practicas de primeros
auxilios en docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025”
busca identificar la disposicion y practicas de los docentes, con el fin de
proponer estrategias que fortalezcan la seguridad escolar y la atencién

adecuada en emergencias.

En concordancia con lo expuesto, el presente informe final de tesis esta
conformado por cinco capitulos principales. En el primer capitulo se aborda la
explicacion del dilema del estudio. En el segundo capitulo se desarrolla el
marco tedrico, incorporando los estudios que respaldan a esta investigacion.
El tercer capitulo se describe la metodologia empleada en el estudio. El cuarto
capitulo presenta el procesamiento y analisis de los datos. El ultimo capitulo
comprende la discusion de los hallazgos, las conclusiones, las
recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas y anexos

correspondientes.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional, Omaima et al. (2025) en Egipto encontraron que
el 50% de los docentes presentaban practicas inadecuadas en primeros
auxilios. En Arabia Saudita, Alshammari (2021) hallé que el 58.28 % de los

profesores tampoco contaban con practicas adecuadas ni formacion previa (*
2)

En Peru, Mogrovejo reportd que el 91 % de docentes y Pintado el 81 %
de estudiantes presentaban deficiencias similares antes de una intervencién
educativa, atribuidas a la falta de capacitacion. Asimismo, Leiva et al. (2023)
en San Martin, identificaron que el 53.33 % de los docentes tenian actitudes
negativas, lo que afecta directamente su disposicion a actuar ante

emergencias &4 %),

Por lo tanto, las actitudes y practicas de primeros auxilios se relacionan
directamente. Cuando un docente presenta una actitud negativa por miedo,
desinterés o inseguridad es menos probable que actue correctamente ante
una emergencia. Los estudios revisados muestran que, en contextos donde
no se valora la preparacion, las practicas también son inadecuadas. Entre las
principales causas figuran la carencia de capacitaciones, la falta de
protocolos, el desconocimiento técnico y la poca motivacién institucional, lo

cual pone en riesgo la salud de los estudiantes ©).

Se ha observado una creciente preocupacion por la seguridad y el
bienestar de los estudiantes en las Colegios particulares a nivel nacional. A
pesar de la normativa que exige la presencia de botiquines de primeros
auxilios en los colegios y la capacitacion del personal docente en su uso
adecuado, diversos informes y estudios han evidenciado deficiencias en los
conocimientos, actitudes y practicas de los docentes respecto a la atencién de

emergencias escolares ).

13



Una investigacioén realizada en la ciudad de Cajamarca reportd que un
gran numero de docentes (100 participantes) presentaron niveles bajos o
regulares de conocimiento en primeros auxilios, especialmente en areas
criticas como la reanimaciéon cardiopulmonar (RCP), el manejo de
hemorragias, quemaduras y obstrucciones de las vias respiratorias. En cuanto
a temas especificos, se identificd un nivel medio de conocimiento en el 21 %
de los participantes para el manejo de heridas, y en un 11 % para fracturas y
quemaduras. Ademas, se encontré una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la aplicacién de primeros auxilios, lo que
sugiere que una formacion adecuada podria mejorar tanto la disposicién como

la eficacia en la respuesta ante situaciones de emergencia ©.

En el ambito local, aunque existen iniciativas para implementar
botiquines escolares y capacitar al personal docente en primeros auxilios,
persisten desafios relacionados con la actualizacion de conocimientos, la
practica regular de procedimientos de emergencia y la actitud proactiva frente
a situaciones criticas. Estas limitaciones pueden comprometer la seguridad de
los estudiantes y la capacidad de respuesta efectiva ante incidentes que

requieran atencion inmediata (19)

Dada la importancia de contar con docentes capacitados vy
comprometidos en la atencion de emergencias escolares, resulta fundamental
evaluar las actitudes y practicas de primeros auxilios en los maestros de
colegios particulares del distrito de Pillco Marca. Esta investigacion permitira
identificar fortalezas y areas de mejora, asi como disefar estrategias de
capacitacion y sensibilizacion que aporten a fortalecer la cultura de prevencién

y respuesta oportuna en el ambito educativo.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Qué tipo de actitudes presentan los docentes de colegios
particulares del distrito de Pillco Marca hacia las practicas de primeros
auxilios, en el ano 20257

14



1.3.

¢ Qué nivel de practicas de primeros auxilios presentan los
docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, en el afio
20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
P1. ;Qué tipo de actitud cognitiva presentan los docentes de
colegios particulares del distrito de Pillco Marca hacia las practicas de

primeros auxilios, en el afio 20257

P2. ; Qué tipo de actitud conductual presentan los docentes de
colegios particulares del distrito de Pillco Marca hacia las practicas de

primeros auxilios, en el afio 20257

P3. ;Qué tipo de actitud laboral presentan los docentes de
colegios particulares del distrito de Pillco Marca hacia las practicas de

primeros auxilios, en el afo 20257

P4. ; En qué medida son adecuadas las practicas de primeros
auxilios que realizan los docentes de colegios particulares del distrito

de Pillco Marca en el ano 20257

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre las actitudes y practicas de primeros
auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca,
2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
O1. Determinar las actitudes sobre los primeros auxilios en los

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025

02. Determinar las practicas de primeros auxilios en los

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025

03. Determinar las caracteristicas sociodemograficas en los

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025
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1.4.

04. Determinar la relacion entre las actitudes cognitivas y las
practicas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025

0O5. Identificar la relacion entre las actitudes conductuales y las
practicas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025

06. Medir la relacion entre las actitudes laborales y las practicas
de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito
de Pillco Marca, 2025

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde una perspectiva tedrica, este estudio abordé un tema
crucial en el ambito educativo y de la salud publica: la preparacion del
personal docente para responder adecuadamente ante situaciones de

emergencia mediante la aplicacion de primeros auxilios.

Al analizar las actitudes y practicas de primeros auxilios en
docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, este
estudio contribuyé a la comprension de los factores que facilitaron o
dificultaron la implementacion efectiva de primeros auxilios en el
entorno escolar. Ademas, proporcion6 un marco de referencia
actualizado que podria ser utilizado en futuras investigaciones y en el

disefio de programas de formacidn docente en primeros auxilios.

La evidencia cientifica generada permiti6 reforzar el
conocimiento sobre la importancia de las actitudes en la aplicaciéon de
primeros auxilios, lo que resulté util para la formulacién de politicas
educativas y de salud que promovieran entornos escolares mas

seguros y preparados para enfrentar emergencias.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA
Al identificar las actitudes y practicas de primeros auxilios en los
maestros de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, se

pudieron disefar e implementar programas de capacitacion mas
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efectivos, lo que permitid una intervencion oportuna y adecuada en

situaciones de emergencia.

Este estudio respondio a prioridades nacionales y regionales en
salud escolar, considerando que los accidentes y emergencias
médicas en los colegios requirieron una respuesta inmediata y eficaz.
Los hallazgos obtenidos fueron clave para el desarrollo de estrategias
de formacion y actualizacion en primeros auxilios, fortaleciendo asi las
capacidades de los profesionales de la educacion para enfrentar

situaciones criticas.

Para la profesidn de enfermeria, esta investigacion permitio
optimizar la educacion en salud y la promocidn de practicas preventivas
dentro de la comunidad educativa, consolidando el rol de la enfermeria
en la gestidn de emergencias y en la promocion de entornos escolares

seguros.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Metodolégicamente, esta investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo descriptivo-relacional y
de corte transversal. Este enfoque permitié analizar la relacién entre
las actitudes y las practicas de primeros auxilios en maestros de
colegios particulares del distrito de Pillco Marca, sin manipular las

variables de estudio.

La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de
cuestionarios validados, lo que garantizé la validez y confiabilidad de la

informacion obtenida.

1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL

A nivel social, esta investigacion busco fortalecer la capacidad
de respuesta ante emergencias en el entorno escolar, contribuyendo
asi a la mejora de la calidad de vida de la comunidad educativa en el
distrito de Pillco Marca. Al identificar las actitudes y practicas de
primeros auxilios entre los docentes de colegios particulares, se

pudieron disefar e implementar programas de capacitacion mas
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efectivos, lo que permitid una intervencion oportuna y adecuada en

momentos de emergencia.

La formacién en primeros auxilios no solo capacito a los

docentes para actuar en momentos criticos, sino que también promovid

una cultura de prevencion y cuidado dentro de los colegios. Esto fue

especialmente relevante en contextos donde los recursos de atencién

médica fueron limitados o de dificil acceso.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Este estudio no presento limitaciones significativas que afectaran el

desarrollo del estudio. El trabajo de campo, la recoleccion de informacién y el

analisis de los resultados se realizaron de acuerdo con lo planificado,

garantizando la validez y confiabilidad de los datos obtenidos.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Este estudio fue viable por los siguientes puntos:

Acceso a la poblacion objetivo: Se conto con la participacion
de docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca,
quienes se encontraron disponibles y accesibles para responder
los cuestionarios.

Disponibilidad de instrumentos: Se utilizo cuestionarios
estructurados y adaptados a partir de instrumentos validados, lo
cual facilito su aplicacion y garantiza la confiabilidad de los datos
recolectados.

Recursos necesarios: Se utilizo medios impresos y digitales de
facil acceso, asi como el software estadistico (SPSS y Excel)

para el analisis de los datos.

Apoyo institucional: Se conto con el respaldo de las Colegios
particulares del distrito, lo que permitié aplicar los instrumentos

sin mayores restricciones.
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2.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Arabia Saudita, 2025, Salamah et al. (") realizaron un estudio
titulado: “Lesiones domésticas en nifios: conocimientos, actitudes y
practicas de primeros auxilios entre las madres de Arabia Saudi”. Los
hallazgos evidenciaron que un 24,7% de los encuestados demostré un
nivel alto de conocimiento sobre lesiones domésticas, el 38,8% un nivel
moderado y el 36,5% un nivel bajo. Respecto a las actitudes, el 28,5%
presenté una actitud buena, el 31,0% una actitud regular y el 40,5%
una actitud deficiente. Respecto a las practicas, evidenciaron que el
37,1% tuvo buenas practicas y el 30,2% practicas regulares.
Concluyeron que existe una diversidad en los niveles de conocimiento,
actitudes y practicas sobre primeros auxilios ante lesiones domesticas,
y que aun persisten brechas importantes en la comprension y

aplicacion de dichas medidas.

En Francia, 2023, Llopis et al. ("2 desarrollaron una investigacion
titulada “Un proyecto de métodos mixtos sobre el impacto de la
formacion en primeros auxilios en salud mental en los conocimientos,
actitudes y practicas de los estudiantes universitarios franceses”. Los
hallazgos evidenciaron que el 94,2% de los alumnos del primer estudio
se sentian preparados para intervenir en crisis psicoticas; en el
segundo estudio, el 75,0% reportd mejoras en conocimientos y
reduccion del estigma; y todos los estudiantes del tercer estudio
sefalaron haber asistido a al menos una persona tras la formacion.
Concluyé que, aunque los resultados no son exhaustivos, la
implementacion de la capacitacion MHFA seria beneficiosa para los

estudiantes universitarios en Francia.

En Espafa, 2020, Abelairas et al. (¥ realizaron una
investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre los primeros

auxilios y soporte vital basico de docentes de Educacion Infantil y
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Primaria y los progenitore”. Participaron 470 docentes y progenitores.
Hallaron que un 57% de Ilos encuestados aseguraron tener
conocimientos en primeros auxilios. Los autores concluyeron que
solamente pocos participantes encuestados lograron corregir la
secuencia de soporte vital basico y nadie respondié adecuadamente a

las preguntas sobre el tema reanimacion cardiopulmonar.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, 2024, Cabello (¥ llevé a cabo un estudio titulado
“Factores asociados al nivel de conocimientos y actitudes sobre
primeros auxilios en estudiantes de medicina humana. Universidad
Ricardo Palma 2022”. Los resultados mostraron que los encuestados
de sexo masculino presentaron 1.53 veces mas chances de obtener
una gran cantidad de conocimiento sobre primeros auxilios. Concluyo
que el sexo y los factores académicos como haber cursado la
asignatura de paciente critico estan significativamente relacionados al

grado de conocimientos y las actitudes respecto a los primeros auxilios.

En San Martin, 2023, Malca et al. ('® realizé un estudio titulado
“Relacion entre nivel de conocimientos y actitud sobre primeros auxilios
en docentes de una institucion educativa”. Los resultados revelaron que
el 73,34% de los maestros presenté un conocimiento medio sobre
primeros auxilios, mientras que el 53,33% mostrd una actitud negativa.
Concluydé que no se encontré relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables, aunque recomendd incluir cursos de primeros

auxilios en la formacién docente.

En Lima, 2023, Quispe et al. ("9 llevé a cabo un estudio titulado
“Nivel de conocimiento y actitud sobre primeros auxilios en docentes de
la Institucion Educativa Los Licenciados. Ayacucho - 2023”. Estos
hallazgos evidenciaron que el 60% de los maestros present6 un nivel
de conocimiento regular sobre primeros auxilios, y el 66.7% manifesté
una actitud positiva ante incidentes. Ademas, evidenciaron que el 38%

de los participantes tenia entre 36 y 46 afos, y el 86% contaba con
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grado de licenciado. Concluyeron que existia una asociacion entre el

nivel de conocimiento y la actitud frente a los primeros auxilios.

En Cusco, 2023, Montufar (') llevé a cabo un estudio titulado
“Conocimientos y practicas de primeros auxilios en docentes de la |.E
Victor Porcel Esquivel”’. Los resultados indicaron que el 61.7% de los
docentes eran de sexo femenino y el 51.7% laboraba en el nivel
secundario. Respecto al conocimiento sobre primeros auxilios, el
73.33% presentd un nivel regular, mientras que el 71.67% mostro una
practica también clasificada como regular. El autor llego a la conclusién
de que el nivel de conocimiento se asocia junto a la practica de primeros

auxilios en los maestros evaluados.

En Cajamarca, 2022, Diaz ("® realizd un estudio titulado
“Conocimiento y actitudes de primeros auxilios en docentes del colegio
San Juan Chota, 2021”. Los hallazgos evidenciaron que el 87,7%
presentd un nivel de conocimiento media sobre primeros auxilios,
destacando principalmente en las dimensiones de luxaciones (91,8%),
hemorragias (89%) y pautas generales (84,9%), mientras que el menor
porcentaje observo en la dimensién de convulsiones (50,7%). Concluyo
que no hay asociacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre

primeros auxilios.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2024, Ortiz "9 desarroll6 un estudio titulado:
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre maniobra de Heimlich en
estudiantes de enfermeria”. Los resultados evidenciaron el 81.5% de
los participantes encuestados presentaron actitud negativa y por ultimo
el 56.0% tuvieron practicas inadecuados. Concluy6 que existe relacion
significativa entre el conocimiento frente a las actitudes y las practicas
sobre maniobra de Heimlich en estudiantes de enfermeria de la

universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2023.

En Huanuco, 2023, Diaz ) desarrollé un estudio titulado
“Conocimiento y tendencia de practicas sobre cuidado de primeros

auxilios en quemaduras de niflos”. Los resultados evidenciaron que los
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cuidadores con conocimiento regular mostraron una tendencia
aceptable en la practica de primeros auxilios ante quemaduras por
agua caliente, incendio, mal cableado eléctrico. El autor concluyo que
si hay una asociacion entre el nivel de conocimiento y la tendencia de

practicas de cuidado de primeros auxilios.

En Huanuco, 2023, Torres @?" desarrollé un estudio titulado
“Actitudes y practicas de prevencion de accidentes de transito”. Los
resultados evidenciaron que el 72% de alumnos que formaron parte del
estudio, presentaron actitudes adecuadas y un 28% presento actitudes
inadecuadas. Concluyd se correlacionaron las actitudes junto con las

practicas respectivas de prevencion de accidentes de transito.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIAS CONSTRUCTIVISTAS DE JEAN PIAGET Y LEV

VYGOTSKY

Las teorias constructivistas de Jean Piaget y Lev Vygotsky
ofrecen fundamentos sélidos para disefar programas educativos en
primeros auxilios dirigidos a docentes, promoviendo tanto el
aprendizaje significativo como el desarrollo de actitudes proactivas.
Aplicado a la ensefanza de primeros auxilios, esto implica que los
docentes deben participar en actividades practicas y reflexivas que les
permitan integrar nuevas experiencias a sus estructuras cognitivas
existentes, facilitando asi una comprension profunda y duradera de los

procedimientos de emergencia (?2)

2.2.2. MODELO DE CREENCIAS EN SALUD — ROSENSTOCK

El Modelo de Creencias en Salud (MCS), propuesto por Irwin
Rosenstock en 1974, ofrece un marco tedrico util para comprender las
actitudes y practicas de los docentes en relacion con los primeros
auxilios. Este modelo sugiere que las decisiones de salud se basan en
las percepciones individuales sobre la susceptibilidad a una
enfermedad, la gravedad de sus consecuencias, los beneficios de
tomar medidas preventivas, las barreras percibidas para la accion, la

autoeficacia y las sefiales para la accion.
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Aplicado al contexto educativo, el Modelo de Creencias en Salud
(MCS) puede ayudar a identificar las creencias que influyen en la
disposicion de los docentes para participar en programas de formacion
en primeros auxilios. Por lo tanto, este modelo puede ser una
herramienta valiosa para disefiar intervenciones educativas que
fomenten la adquisicién de habilidades en primeros auxilios entre los

docentes (23),

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. PRIMEROS AUXILIOS

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
menciona que los primeros auxilios como la serie de técnicas y
procesos inmediatos, limitados que son brindados a un individuo que
ha experimentado un accidente, con la finalidad de conservar el punto
vital, evitar riesgos y apoyar en su recuperacion hasta la llegada de

asistencia médica profesional 24

2.3.2. ACTITUD

De acuerdo a Icek Ajzen, las actitudes son predisposiciones
aprendidas que influyen en la forma en que una persona responde
favorable o desfavorablemente hacia un objeto, persona o situacién. En
el contexto de los primeros auxilios, las actitudes de los docentes
reflejan su disposicion emocional y mental para actuar de manera

proactiva y eficaz ante situaciones de emergencia en el entorno escolar
(25)

Segun Guerri, las actitudes vienen a ser conceptos psicologicos
que son tomados a cuenta como una predisposicion mental y
emocional del individuo ante un objeto, una situacion, una persona o

un pensamiento (26),

De acuerdo a Ledn, define a las actitudes como una estructura
fundamental y las cuales estan compuestas principalmente por

nosotros. El sostener un pensamiento determinado durante un largo
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periodo de tiempo lo transformara, sin duda, en una entidad duradera

en la mente, ya sea para bien o para mal 7).

2.3.3. ACTITUD POSITIVA

Martinez define la actitud positiva como a una disposicion
favorable y optimista hacia situaciones, personas o actividades. En el
ambito educativo, un docente con actitud positiva hacia los primeros
auxilios muestra interés, confianza y disposicibn para actuar
adecuadamente ante emergencias escolares. Esta actitud se
caracteriza por la proactividad, el compromiso con la seguridad
estudiantil y la apertura al aprendizaje continuo en temas de atencion

inmediata (28,

Gudifia define la actitud positiva como un modo de encarar la
vida y afrontar cada circunstancia de la realidad diaria con optimismo,

confianza y esperanza (),

Medina menciona que cultivar una actitud positiva viene a ser un
proceso continuo que requiere compromiso y practica. Al desarrollar
una mentalidad optimista, puedes experimentar beneficios
transformadores en todas las areas de tu vida. Desde un mayor
bienestar emocional y mental hasta una mayor resiliencia y relaciones
mas saludables, una actitud positiva te capacita para enfrentar
desafios, aprovechar oportunidades y vivir una vida mas plena y

satisfactoria (0.

2.3.4. ACTITUD NEGATIVA

Arrimada define a la actitud negativa como una disposicion
desfavorable y pesimista hacia determinadas situaciones, personas o
actividades. En el contexto de los primeros auxilios, un docente con
actitud negativa puede mostrar desinterés, inseguridad o resistencia a
participar en capacitaciones y a intervenir en situaciones de
emergencia. Esta actitud puede manifestarse en la evitacion de
responsabilidades relacionadas con la atencion inmediata y en la falta

de confianza en sus propias habilidades para actuar en casos criticos
(31)

24



Sanchis alude a la actitud negativa como un conjunto de
conductas que determinan una manera especifica de actuar en la vida
de unindividuo. Ademas de ser un conjunto de comportamientos cuyos
resultados normalmente generan impactos negativos en el individuo

que los emite o en terceras personas que son afectadas (32

Capeluto se refiere a la actitud negativa como “cuando me
enfrento a cualquier situacién con desconfianza, apatia o rechazo. No
veo oportunidades, solo obstaculos. Me cierro al cambio, me niego a
colaborar y dudo de mi propia capacidad y la de los demas. Todo me

parece dificil, innecesario o sin sentido” (33),

2.3.5. DIMENSION 1: COGNITIVA

De acuerdo a Pradas, la actitud cognitiva se refiere al
componente racional de la actitud, que engloba las creencias,
conocimientos y pensamientos que una persona tiene sobre un objeto
o situacion especifica. En el contexto de los primeros auxilios, esta
dimensién implica el nivel de informaciéon y comprension que poseen
los docentes respecto a los procedimientos y protocolos de atencion

inmediata en situaciones de emergencia escolar %)

2.3.6. DIMENSION 2: CONDUCTUAL

Segun el Colegio de Psicélogos de Argentina, la actitud
conductual representa la predisposicion o intencién de una persona
para ejecutar de cierta forma frente a un objeto o situacion. En relacion
con los primeros auxilios, esta dimensién se manifiesta en la
disposicion de los docentes para intervenir activamente en situaciones
de emergencia, aplicando los conocimientos adquiridos y siguiendo los
protocolos establecidos. Incluye la voluntad de participar en
capacitaciones, simulacros y la ejecucion efectiva de las técnicas de

primeros auxilios cuando sea necesario (%),

2.3.7. DIMENSION 3: LABORAL
Segun la Minan, la actitud laboral se refiere al conjunto de
creencias, sentimientos y comportamientos que un individuo manifiesta

en su entorno de trabajo. En el caso de los docentes, esta dimension
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abarca su compromiso, responsabilidad y ética profesional en la
aplicacion de primeros auxilios dentro del ambito escolar. Una actitud
laboral positiva en este contexto implica que el docente reconoce la
importancia de su rol en la seguridad y bienestar de los estudiantes, y
esta dispuesto a asumir responsabilidades adicionales relacionadas

con la prevencion y atenciéon de emergencias ©6),

2.3.8. PRACTICA

Segun Edgar Morin, se refiere a la aplicacion efectiva de
conocimientos y capacidades en situaciones reales. En este estudio,
las practicas de primeros auxilios de los maestros implican las acciones
concretas que realizan al enfrentar emergencias escolares, como la
administracion de RCP, el manejo de hemorragias o la atencion de

quemaduras 7).

2.3.9. DIMENSION 1: OBSTRUCCION DE VIAS AEREAS
MedlinePlus define a la obstruccion de las vias aéreas como una
emergencia médica que ocurre cuando un objeto bloquea parcial o
totalmente el paso del aire hacia los pulmones, impidiendo la
respiracion adecuada. En el ambito escolar, es fundamental que los
docentes reconozcan rapidamente los signos de asfixia y apliquen
maniobras de desobstruccion, como la maniobra de Heimlich, para

restablecer la respiracion del afectado (38

2.3.10. DIMENSION 2: HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Manzanas define a las heridas como lesiones que comprometen
la integridad de la piel o tejidos subyacentes, mientras que las
hemorragias se refieren a la pérdida de sangre debido a la ruptura de
vasos sanguineos. En el entorno escolar, los docentes deben estar
capacitado para identificar el tipo y gravedad de la herida o hemorragia
y aplicar medidas de primeros auxilios, como la presion directa sobre
la herida, la elevacioén de la extremidad afectada y el uso de vendajes

adecuados, para controlar el sangrado y prevenir complicaciones 9.
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2.3.11. DIMENSION 3: QUEMADURAS

Pinheiro define a las quemaduras como lesiones en los tejidos
corporales causadas por agentes térmicos, quimicos, eléctricos o
radiacion. Se clasifican segun su profundidad y extensién en primer,
segundo y tercer grado. En el contexto escolar, es esencial que los
docentes identifiquen el tipo de quemadura y proporcionen los primeros
auxilios adecuados, como enfriar la zona afectada con agua fria (no
helada), cubrirla con un apdsito estéril y evitar la aplicacion de

sustancias que puedan agravar la lesion “40),

2.3.12. DIMENSION 4: TRAUMATISMOS

Segun Pascual, los traumatismos son lesiones fisicas
resultantes de una fuerza externa que impacta el cuerpo, como caidas,
golpes o colisiones. Pueden afectar tejidos blandos, huesos o érganos
internos. En el entorno escolar, los docentes deben estar preparados
para reconocer signos de traumatismo y aplicar medidas de primeros
auxilios, como inmovilizar la zona afectada, aplicar compresas frias
para reducir la inflamacién y buscar asistencia médica inmediata si la

lesion lo requiere 1)

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe una relacion significativa entre las actitudes y las
practicas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre las actitudes y las
practicas de primeros auxilios en los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICA
Ho1: Existe una relacidon significativa entre las actitudes
cognitivas y las practicas de primeros auxilios en los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.
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Hi1: No existe una relacion significativa entre las actitudes
cognitivas y las practicas de primeros auxilios en los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

Ho2: Existe una relacion significativa entre las actitudes
conductuales y las practicas de primeros auxilios en los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

Hi2: No existe una relacion significativa entre las actitudes
conductuales y las practicas de primeros auxilios en los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

Ho3: Existe una relacion significativa entre las actitudes
laborales y las practicas de primeros auxilios en los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

Hi3: No existe una relacion significativa entre las actitudes
laborales y las practicas de primeros auxilios en los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Actitudes.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Practicas.

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION
Edad

Genero
Condicion laboral

Nivel educativo que ensefa

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

"~ TIPO  VALORE ESCA  INSTRUME
DIMENSIO  DE s INDICADO LADE  NTO
VARIABLE N VARIA R MEDI
BLE CION

VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTITUDES

28




Cogniti Categ e Actitu e Identific CUESTIONA
va orico d acion de RIO DE
positi situacio ACTITUDES
va nes que SOBRE LOS
e Actitu requiere PRIMEROS
Condu d n AUXILIOS
ctual negat interven
iva cion.
e Importa
Labora ncia del
I tema
e Disposic
i6n para
actuar .
Actitudes ante Nomin
ales
emerge
ncias
escolare
S.
[ ]
Promoci
6n e
integraci
6n de
primero
s
auxilios
a nivel
escolar
VARIABLE DEPENDIENTE: PRACTICAS
Obstru Categ e Practi e Recono CUESTIONA
ccion orico ca cimiento RIO DE
de adec de PRACTICAS
Vias uada sintoma SOBRE LOS
Aéreas e Practi S PRIMEROS
Herida ca e Evaluaci AUXILIOS
Practi s y inade 6n de la Nomin
racticas H
emor cuad graveda ales
ragias a d
Quema
duras
Traum
atismo
s
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Edad Categ e Afios de vida CUESTIONA
Gener  orico e Masculino RIO DE
0 e Femenino CARACTERI
Caracteristi Condic e Contratado gllgl\cl:él'\S’ALE
cas lon ¢ Nombrado Ordina g
sociodemo Il_abora |
graficas Nivel Primaria
educati Secundaria
VO que
ensena

29



CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion fue de tipo observacional, ya que no se

realizd ninguna intervencion sobre la poblacion de estudio.

Asimismo, se desarroll6 como un estudio descriptivo, puesto que tuvo
como finalidad determinar la relacidn entre las actitudes y practicas de
primeros auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco
Marca, 2025.

Fue transversal, debido a que la recoleccién de datos se efectud en un

unico momento del tiempo.

Fue prospectivo, dado que la informacién fue recopilada directamente
por el investigador durante el desarrollo del trabajo, sin utilizar registros

pasados (“42),

3.1.1. ENFOQUE

Este estudio adopto un enfoque cuantitativo, debido a que se
basé en la recoleccion y analisis de datos numéricos obtenidos a traves
de cuestionarios estructurados. Este enfoque permitié medir de manera
objetiva la actitud y las practicas de primeros auxilios en los docentes

de colegios particulares del distrito de Pillco Marca (“344),

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Esta investigacion corresponde a un nivel descriptivo, debido
que permitié describir la relacidén entre las actitudes y las practicas de
primeros auxilios en docentes de colegios particulares del distrito de
Pillco Marca, 2025 “9).

3.1.3. DISENO
La investigacion adopto un disefio descriptivo-relacional, el cual,

segun Sampieri, se caracterizd por observar y analizar los fenomenos
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3.2.

tal como se presentaron en su contexto natural, sin manipular

deliberadamente las variables “6).

Donde:

M: Muestra de estudio

Ox: Actitudes

Oy: Practicas

r: Relacion entre variables

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion del presente estudio fue conformada por la
totalidad de docentes de los niveles de primaria y secundaria de tres
Colegios privadas del distrito de Pillco Marca, segun la informacion

registrada en la planilla oficial de cada colegio “7).

En total, se consideré 100 docentes, distribuidos de la siguiente

manera:
e Institucién Educativa Maria de los Angeles: 45 docentes
¢ |Institucion Educativa Augusto Cardich: 35 docentes
e Institucion Educativa Thales: 20 docentes

Ubicacion espacio-tiempo
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¢ Ubicacién en espacio

La presente investigacion se delimito en el ambito educativo
privado del distrito de Pillco Marca, ubicado en la provincia y
departamento de Huanuco, Peru. El estudio se centrd especificamente

en tres Colegios particulares que operaban dentro de dicha jurisdiccion.
e Ubicacién en tiempo

La investigacion se desarroll6 durante el afio 2025, abarcando
el periodo comprendido entre los meses de junio y agosto, tiempo en el
cual se llevo a cabo la recoleccion de datos y el analisis

correspondiente.

3.2.2. MUESTRA
Se incluy6 a la totalidad de los maestros de tres I. E. particulares
del distrito de Pillco Marca, de acuerdo con los criterios de inclusion y

exclusion establecidos.
Criterios de inclusién y exclusion
Criterio de inclusion: Se incluyo a los docentes:

e De nivel primario y secundario que laboran en los colegios

particulares seleccionados.

e Que decidieron formar parte del estudio, firmando el

consentimiento informado.
Criterio de exclusidon: Se excluyo a los docentes:

e Que se encontraran de licencia, permiso o descanso

prolongado al momento del recojo de informacion.
e De nivel inicial.
¢ No aceptaron participar en el estudio.
Unidad de analisis y muestreo: Docentes de las Colegios.

Marco muestral: Registro de docentes
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3.3.

Tipo de Poblacién: Poblacién muestral.

Tipo de muestreo: No se aplico el muestreo porque se trabajo

con la totalidad de los docentes.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnicas

Se utilizé la técnica de la encuesta para el recojo de informacion.
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Instrumentos

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

Instrumento 1

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 1

Técnica Encuesta
Nombre CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS
Autor Elaborado por el mismo investigador
Objetivo Identificar los datos generales de los
docentes
Estructura e Datos generales del docente
Medicion de instrumento e Edad
e Genero

e Condicioén laboral

¢ Nivel educativo que labora

Momento de aplicacién Se aplico durante el tiempo libre de los
docentes
Tiempo de aplicacion 10 minutos por docente encuestado.
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Instrumento 2

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2

Técnica

Encuesta

Nombre

CUESTIONARIO DE ACTITUDES SOBRE
LOS PRIMEROS AUXILIOS

Autor

Elaborado por el mismo investigador

Objetivo

Identificar la actitud que poseen los
docentes frente a situaciones que requieren

primeros auxilios en el entorno escolar.

Estructura

e Dimension 1: Cognitiva:
Compuesta por 5 items.

¢ Dimension 2: Conductual:
Compuesta por 5 items.

e Dimension 3: Laboral: Compuesta

por 5 items.

Baremacion del instrumento

e Actitud negativa general:5 a 53
puntos

e Actitud positiva general: 54 a 75
puntos

o Puntaje total del cuestionario: 0 a 75

puntos

Momento de aplicacién

Se aplico durante el tiempo libre de los

docentes

8.

Tiempo de aplicacién

10 minutos por docente encuestado.

9.

Validez de contenido

Validado por 5 jueces expertos

10. Confiabilidad

Determinado con la confiabilidad de alfa de

Cronbach
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Instrumento 3

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 3

1. Técnica Encuesta
2. Nombre CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE
LOS PRIMEROS AUXILIOS
Autor Elaborado por el mismo investigador
Objetivo Identificar si los docentes de colegios

particulares del distrito de Pillco Marca

presentan practicas adecuadas de primeros

auxilios ante situaciones de emergencia

escolar

5. Estructura

Dimensién 1: Obstruccion de Vias
Aéreas: Compuesta por 5 items.
Dimension 2: Heridas y
Hemorragias: Compuesta por 5
items.

Dimension 3: Quemaduras:
Compuesta por 5 items.

Dimension 4: Traumatismos:

Compuesta por 5 items.

6. Baremacion del instrumento

Practica inadecuada general: 5 a
17 puntos

Practica adecuada general: 18 a 2
puntos

Puntaje total del cuestionario: 0 a

100 puntos

7. Momento de aplicacion

Se aplico durante el tiempo libre de los

docentes

8. Tiempo de aplicacién

10 minutos por docente encuestado.

9. Validez de contenido

Validado por 5 jueces expertos

10. Confiabilidad

Determinado con la confiabilidad de alfa de

Cronbach
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Validacion

Las herramientas empleadas para el recojo de datos fueron
impuestos a un juicio de expertos en la parte clinica y maestros
expertos, con la finalidad de determinar la validez de contenido y el
grado del constructor en el instrumento. Para ello, se procedi6 de la

siguiente manera:

1. La validacion se realizé través de la apreciacion de cinco
expertos.

2. Mediante la matriz de consistencia, cada experto obtuvo por
escrito informacién detallada sobre el objetivo del estudio, las
metas, las hipotesis, la operacionalizacion de variables y otros
elementos. El propdsito era recopilar la informacion de todos los
expertos.

3. Los jueces expertos validaron las herramientas de recojo de
informacion mediante los criterios de relevancia y coherencia,
para determinar que los items fueran representativos del
dominio o universo de contenido.

4. Los expertos expusieron sus apreciaciones a través de
correcciones, observaciones, sugerencias o recomendaciones.
Los elementos con coincidencias favorables fueron clasificados
como congruentes, claros y no sesgados, siendo incorporados
en el instrumento.

5. Los items que se encontraban mal elaborados, imprecisos o
poco claros fueron revisados, reformulados y validados otra vez
tres dias después de la revision inicial. Asimismo, seran
descartados los items que no mostraron ninguna coincidencia
entre los expertos.

6. Por ultimo, los especialistas aprobaron de manera unanime la
ficha de validacion de los items, lo que demuestra el uso de las

herramientas.

Confiabilidad
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La confiabilidad del instrumento se determind de la siguiente

manera:

Se empleo una prueba piloto con una muestra aparte del estudio
conformado por 10 docentes de los centros educativos, sin
incluir a los participantes del estudio principal, con la finalidad
de identificar la compresibilidad de las preguntas dadas en los
cuestionarios.

Posteriormente, se calculé la confiabilidad del instrumento
mediante la aplicacion de la férmula del alfa de Cronbach, lo que
permitid determinar el grado de consistencia entre los items que

conformaron cada dimension del cuestionario “8).

Estadisticas de fiabilidad del cuestionario de actitudes sobre los primeros auxilios

Alfa de Cronbach N de elementos

,815 15

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Estadisticas de fiabilidad del cuestionario de practicas sobre los primeros auxilios

Alfa de Cronbach N de elementos

,832 20

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Procedimiento de recoleccion de datos

Autorizacién: Se gestiono la autorizacion correspondiente ante
cada institucion educativa participante, con el propdsito de
contar con el permiso formal que garantizo la ejecucion
adecuada del proyecto de investigacion dentro de sus
instalaciones.

Coordinacién: Se coordind previamente con la direccion de

cada institucion para definir fechas y horarios oportunos,
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3.3.1.

evitando interrumpir las actividades académicas y respetando la
disponibilidad de los docentes.

Momento de aplicacion: La aplicacion del instrumento se
realizé en el horario de descanso, asegurando un ambiente
adecuado, ordenado y libre de interrupciones que facilito la
participacioén de los docentes.

Consentimiento informado: Antes de iniciar, se explicé a los
participantes el objetivo y alcance del estudio, procediendo a la
firma del consentimiento informado, lo que garantiz6 una
participaciéon voluntaria, libre y confidencial.

Duracién: El tiempo estimado para el llenado del instrumento
fue de aproximadamente 10 minutos, asegurando un proceso

agil y eficiente.

PROCESAMIENTO DE DATOS

Revision de datos: La informacién recolectada fue
cuidadosamente revisada para verificar su coherencia,
completitud y validez, asegurando que los datos estuvieran
libres de errores y fueran adecuados para el analisis estadistico.
Codificacion de datos: Posteriormente, la informacion fue
clasificada y codificada de acuerdo con las variables
establecidas en el instrumento de investigacion, facilitando su
ingreso y manejo en el software estadistico.

Procesamiento de datos: La informacion codificada se
proceso y sistematizd6 empleando el programa IBM SPSS
Statistics v.25, lo que garantizé un analisis estadistico riguroso
y permitié identificar con claridad las tendencias y patrones
presentes en los datos.

Tabulacion de datos: Los datos procesados fueron
organizados en tablas de frecuencia y contingencia, permitiendo
una mejor estructuracion de la informacion y facilitando su

analisis comparativo.
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3.3.2. PRESENTAMIENTO DE DATOS

Presentacion de datos: Finalmente, los resultados se
presentaron en tablas y graficos disefados para facilitar su
lectura, acompafados de explicaciones que no solo
describieron los hallazgos, sino que también contribuyeron a su

interpretacién y comprension critica.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Analisis descriptivo: Se empleo frecuencias y porcentajes para
describir las variables categoricas, lo que permitié dar a conocer
las caracteristicas principales de la poblacion estudiada y
observar las tendencias generales en las respuestas de los
docentes.

Analisis inferencial: A continuacién, dado que las variables
fueron medidas en una escala ordinal se usdé la prueba
Kolmogorov Smirnov (N>50) para identificar la distribucién de
datos. Revelando que los datos no siguen una distribucion
normal. En consecuencia, se empled la prueba estadistica no
paramétrica Correlacion de Spearman, con la finalidad de
contrastar las hipdtesis planteadas en el estudio. (Anexo 09).

Se aplico la prueba Rho de Spearman con el propésito de
determinar la existencia de una relacion significativa entre las
variables. Se establecié un nivel de significancia de p < 0.05,
criterio que permitié validar estadisticamente los hallazgos
obtenidos.

Interpretacion de datos: Los hallazgos fueron analizados en
funcién de los objetivos de la investigacion, lo que permitié
contrastar las hipotesis planteadas y establecer conclusiones
coherentes con la realidad observada. Asimismo, la interpretacion
se apoyo en la comparacion con antecedentes y bases tedricas,
lo que fortalecio la validez de los hallazgos y aporté una vision

critica frente a la problematica estudiada “9).
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3.4. ASPECTOS ETICOS
Para garantizar el cumplimiento de los principios éticos en la presente

investigacion, se considero los lineamientos establecidos en el Informe
Belmont, asegurando la integridad de la informacion y el respeto por los

derechos de los participantes 9.
1. Respeto por las personas

Se garantizo la autonomia de los docentes participantes
mediante la obtencién de un consentimiento informado previo a la
aplicacion de los instrumentos de recoleccidon de datos. Este
consentimiento explico claramente los objetivos del estudio, la
voluntariedad de la participacidn, la posibilidad de retirarse en
cualquier momento sin consecuencias, y la confidencialidad de la
informacion proporcionada. No se incluyeron identificadores

personales en los analisis ni en la presentacion de resultados.
2. Principio de Beneficencia

La investigacion no implico riesgos fisicos ni psicolégicos
para los participantes, ya que se basdé en la aplicacién de
cuestionarios estructurados. Ademas, los resultados obtenidos
permitieron evidenciar areas de mejora en la formacion de los

maestros respetos a los primeros auxilios.
3. Principio de Justicia

La seleccién de los participantes se realizd de manera
equitativa, incluyendo a docentes de diversos niveles educativos y
sin discriminacion alguna. Los datos fueron analizados de forma
imparcial, asegurando que los hallazgos reflejen fielmente la
realidad estudiada y puedan ser aplicados de manera justa en la

toma de decisiones educativas y de salud publica.

4. Confidencialidad y Proteccion de Datos
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Se cumpli6 con la normativa vigente en materia de
proteccién de datos personales. La informacién recolectada fue
almacenada de forma segura y solo fue accesible para los
investigadores responsables del estudio. Los resultados se
presentaron de manera agregada, evitando la identificacion de

participantes individuales.
5. Transparenciay Rigor Cientifico

La investigacion se llevd a cabo siguiendo estandares de
integridad cientifica, asegurando la objetividad en la recoleccién,
analisis e interpretacion de los datos. Los resultados fueron
presentados de manera clara y veraz, sin manipulacién ni sesgos,
y estaran disponibles para su revision por parte de la comunidad

académica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
ANALISIS DESCRIPTIVO

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca,2025

Caracteristicas n =100
Sociodemograficas F %
Edad en aios 24 — 35 afos 31 31
36 — 47 afios 21 21
48 — 57 afos 22 22
58 — 66 afios 26 26
Total 100 100,0
Género Masculino 37 37
Femenino 63 63
Total 100 100,0
Condicion Laboral Contratado 58 58
Nombrado 42 42
Total 100 100,0
Nivel educativo que Primaria 47 47
labora Secundaria 53 53
Total 100 100,0
Capacitacion Docente no capacitado 63 63
Docente capacitado 37 37
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas
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Al analizar la tabla 1, se observd que de los 100 docentes predomino
el género femenino con un total de 63 docentes de género femenino, ademas
de que la mayoria de los docentes se encontraba entre el rango de edad de
24 a 35 anos, siendo este solo 31 docentes. Respecto a la condicion laboral
la mayoria de los docentes eran contratados y que la mayoria de docentes
ensefiaban en el nivel inicial, seguido del nivel secundario. Por ultimo, en
cuanto a capacitacion de los docentes, se encontrd que la mayoria no cuentan

con capacitacion alguna en primeros auxilios.
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Variable Actitud

Tabla 2. Descripcién de la actitud cognitiva de los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca,2025

Dimension 1: Totalmente En Ni de De Totalmente
Cognitiva en desacuerdo acuerdo ni acuerdo de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
F % F % F % F % F %

P1: Considero 7 7% O 0% 0 0% 22 22% 71 71%
que los

primeros

auxilios  son

fundamentales

en el entorno

escolar.

P2: Es 7 7% 0 0% 0 0% 29 29% 64 64%

importante

que los

docentes

estén

capacitados

en  primeros

auxilios.

P3: Aplicar 7 7% O 0% 0 0% 14 14% 79 79%

primeros

auxilios puede
marcar la
diferencia en

situaciones de

emergencia
escolar.
P4: Los 7 7% O 0% 0 0% 22 22% 71 71%

conocimientos
en  primeros
auxilios  son
esenciales

para mi labor

docente.
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P5: La 7 7% 0 0% 0 0% 29 29% 64 64%
formacién en

primeros

auxilios

deberia  ser

obligatoria en

la capacitacion

docente.

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En la dimension cognitiva, los resultados evidencian que la gran
mayoria de docentes reconoce la importancia de los primeros auxilios en el
entorno escolar. Entre el 64% y 79% otorgaron la maxima valoracion a los
items planteados, lo que refleja un alto nivel de conciencia sobre la necesidad
de capacitaciéon y aplicacion de primeros auxilios en situaciones de

emergencia.
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Tabla 3. Descripcion de la actitud conductual de los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca,2025

Dimensién 2: Totalmente En Ni de De Totalmente
conductual en desacuerdo acuerdo ni acuerdo  de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
F % F % F % F % F %
P6: Estoy 7 7% 0 0% 0 0% 64 64% 29 29%

dispuesto(a) a

intervenir  en

caso de wuna

emergencia en

la escuela.

P7: Actuaria de 7 7% O 0% 0 0% 57 57% 36 36%
inmediato si un

estudiante
necesitara
primeros

auxilios.

P8: No dudaria 7 7% O 0% 0 0% 43 43% 50 50%
en aplicar
primeros

auxilios si la

situacion lo
requiere
P9: Participaria 0 0% 7 7% 0 0% 30 30% 63 63%

activamente en
simulacros o
entrenamientos

de emergencia.

P10: Me siento 7 7% 14 14% 35 3%% 21 21% 22 22%
preparado(a)
para manejar
situaciones que

requieran.

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27
En la dimension conductual, los resultados evidencian que la mayoria

de los docentes muestran una disposicion favorable para actuar ante
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situaciones de emergencia escolar. Entre el 43% y 64% se ubicaron en el nivel
alto (4), y entre el 22% y 63% alcanzaron la maxima puntuacién (5), resaltando
la voluntad de intervenir, actuar de inmediato y participar activamente en
simulacros. No obstante, en el item relacionado con sentirse preparados para
manejar emergencias, los valores se dispersan: solo el 22% indico el nivel
maximo, mientras que un 35% se situd en el nivel medio. Esto refleja que, si
bien los docentes estan dispuestos a actuar, no todos se perciben

completamente capacitados para hacerlo de manera adecuada.
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Tabla 4. Descripcion de la actitud laboral de los docentes de colegios particulares del
distrito de Pillco Marca,2025

Dimensién 3: Totalmente En Ni de De Totalmente
laboral en desacuerdo acuerdoni acuerdo de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
F % F % F % F % F %
P11: Estoy 7 7% 14 14% 0 0% 65 65% 14 14%
comprometido(a)

con mi formacion
continua en
primeros

auxilios.

P12: Conozco y 7 7% 14 14% 21 21% 36 36% 22 22%
respeto los

protocolos de

actuacion en

emergencias

escolares.

P13: Considero 7 7% 0 0% 0 0% 72 72% 21 21%
que es mi

responsabilidad

mantenerme

actualizado(a)

en primeros

auxilios.

P14: Cumplo con 0 0% 7 7% 35 35% 37 37% 21 21%
las normativas

establecidas

para la atencion

de emergencias

en la institucion.

P15: Promuevo 7 7% O 0% 28 28% 50 50% 15 15%
entre mis
colegas la
importancia de la

capacitacion en
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primeros
auxilios.

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En la dimension laboral, los resultados muestran que los docentes en
su mayoria asumen una actitud positiva hacia la responsabilidad profesional
vinculada a los primeros auxilios. El 72% sefal6 estar de acuerdo en que es
su responsabilidad mantenerse actualizados, y un 65% manifestd
compromiso con su formacion continua, lo que evidencia disposicion a
fortalecer sus competencias. Sin embargo, en aspectos como el respeto de
protocolos y el cumplimiento de normativas, la distribucion fue mas dispersa:
solo entre el 21% y 22% alcanzaron la puntuacién maxima, mientras que
porcentajes significativos se ubicaron en niveles intermedios (21% y 35%
respectivamente). Asimismo, respecto a la promocion de la capacitacion entre
colegas, el 50% se ubicoé en nivel alto, aunque solo un 15% lo valoré al

maximo.
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Tabla 5. Actitud cognitiva de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco
Marca,2025

Actitud cognitiva F %
Actitud Cognitiva Negativa 48 48,0
Actitud Cognitiva Positiva 52 52,0

Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En la tabla se observa que la mayoria de los docentes de Colegios
particulares del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una Actitud Cognitiva
Positiva frente a los primeros auxilios, con un 52,0% del total encuestado.

Siendo este un poco mas de la Actitud Cognitiva Negativa.
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Tabla 6. Actitud conductual de los docentes de colegios particulares del distrito de
Pillco Marca,2025

Actitud conductual F %
Actitud Conductual Negativa 49 49,0
Actitud Conductual Positiva 51 51,0

Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una Actitud Conductual Positiva

frente a los primeros auxilios, con un 51,0% del total encuestado.
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Tabla 7. Actitud laboral de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco
Marca,2025

Actitud laboral F %
Actitud Laboral Negativa 44 44,0
Actitud Laboral Positiva 56 56,0

Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una Actitud Laboral Positiva frente

a los primeros auxilios, con un 56,0% del total encuestado.
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Tabla 8. Actitud general de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco
Marca,2025

Actitud General F %

Actitud Negativa 39 39,0

Actitud Positiva 61 61,0
Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una actitud positiva frente a los
primeros auxilios, con un 61,0% del total encuestado. Solo un 39,0% evidencio

una actitud negativa.
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Variable Practica

Tabla 9. Descripcion de la practica en la dimensién obstructiva de los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025

DIMENSION 1: Si No
OBSTRUCCION DE VIAS F % F %
AEREAS

P1: Reconozco los signos de 43 43% 57 57%

una obstruccion parcial y

total de las vias respiratorias

en un estudiante.

P2: He aplicado la maniobra 8 8% 92 92%

de Heimlich en una situacion

de atragantamiento.
P3 He instruido a mis 15 15% 85 85%

estudiantes sobre como

actuar ante un caso de
atragantamiento.
P4: He participado en 92 92% 8 8%

simulacros que incluyen

situaciones de obstruccion
de vias aéreas.
P5: Estoy familiarizado(a) 29 29% 71 71%

con los protocolos

institucionales para atender

casos de asfixia por
obstruccion.

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En la dimension referida a la obstruccidén de vias aéreas, se observa
que menos de la mitad de los docentes (43%) reconoce los signos de una
obstruccion parcial o total en un estudiante, mientras que un 57% no logra
identificarlos adecuadamente. Asimismo, solo el 8% ha aplicado la maniobra
de Heimlich en casos reales, y apenas el 15% ha instruido a sus estudiantes
sobre cdmo actuar frente a un atragantamiento, lo cual refleja limitaciones

importantes en la aplicacion practica de primeros auxilios en esta area.
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Tabla 10. Descripcion de la practica en la dimension heridas y hemorragias de los

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025

DIMENSION 2: HERIDAS Y Si No
HEMORRAGIAS F % F %
P6: Me considero apto para 65 65% 35 35%

detener una hemorragia

aplicando presiéon directa

sobre la herida.

P7: He limpiado y vendado 51 51% 49 49%

una herida siguiendo las

técnicas de primeros
auxilios.
P8He brindado primeros 37 37% 63 63%

auxilios a un estudiante con

una herida sangrante.
P9: Mantengo actualizado el 51 51% 49 49%

botiquin de primeros auxilios

en mi aula o area de trabajo.
P10: He recibido 36 36% 64 64%

capacitacion sobre el manejo

de heridas y hemorragias en
el entorno escolar.
Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En relacion al manejo de heridas y hemorragias, se evidencio que el
65% de los docentes se considera apto para detener una hemorragia
aplicando presion directa sobre la herida, lo que refleja un nivel moderado de
confianza en esta técnica. Sin embargo, apenas el 51% ha limpiado y vendado
una herida siguiendo los procedimientos adecuados de primeros auxilios,
mientras que un porcentaje similar (49%) no lo ha realizado, lo cual muestra

una practica limitada.
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Tabla 11. Descripcion de la practica en la dimension quemaduras de los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025
DIMENSION 3: Si No
QUEMADURAS F % F %
P11: Estoy comprometido(a) 65 65% 35 35%

con mi formacion continua en
primeros auxilios.
P12: He aplicado los 22 22% 78 78%

protocolos de  primeros

auxilios ante una emergencia

escolar relacionada con

quemaduras.

P13 Considero que es mi 50 50% 50 50%

responsabilidad mantenerme

actualizado(a) en primeros
auxilios.
P14: Cumplo con las 37 37% 63 63%

normativas establecidas para

la atencion de emergencias
en la institucion.
P15: Promuevo entre mis 57 57% 43 43%

colegas la importancia de la

capacitacion en primeros
auxilios.
Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En cuanto al manejo de quemaduras, el 65% de los docentes manifesto
estar comprometido con su formacion continua en primeros auxilios, lo que
evidencia interés por fortalecer sus capacidades. Sin embargo, solo el 22%
ha aplicado los protocolos de primeros auxilios en casos reales de
guemaduras dentro del entorno escolar, frente a un 78% que no lo ha hecho,

lo que muestra poca experiencia practica en situaciones de este tipo.
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Tabla 12. Descripcion de la practica en la dimension traumatismo de los docentes de

colegios particulares del distrito de Pillco Marca,2025
DIMENSION 4: Si No
TRAUMATISMO F % F %
P16: He aplicado medidas de 7 7% 93 93%

primeros auxilios en una

situacién con sospecha de

conmocion cerebral.

P17: He participado en 7 7% 93 93%

simulacros que incluyen

situaciones de traumatismos.
P18 He inmovilizado una 85 85% 15 15%

extremidad ante una posible

fractura como parte de la

atencioén de primeros

auxilios.

P19: He brindado primeros 58 58% 42 42%

auxilios a un estudiante que

sufri6 una caida o golpe

fuerte.
P20: Estoy familiarizado(a) 15 15% 85 85%
con los protocolos

institucionales para el

manejo de traumatismos.

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En lo referente al manejo de traumatismos, los resultados muestran
limitaciones importantes en la experiencia practica y el conocimiento de los
protocolos. Solo el 7% de los docentes ha aplicado medidas de primeros
auxilios ante una sospecha de conmocion cerebral y la misma proporcion (7%)
ha participado en simulacros relacionados con este tipo de emergencias, lo

gue evidencia una preparacién minima en situaciones criticas.
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Tabla 13. Practica Obstruccion de Vias Aéreas de los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca,2025

Frecuencia Porcentaje
Practica Inadecuada 68 68,0
Practica Adecuada 32 32,0
Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una practica inadecuada frente a

los la Obstruccion de Vias Aéreas, con un 68,0% del total encuestado.
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Tabla 14. Practica Heridas y Hemorragias de los docentes de colegios particulares del
distrito de Pillco Marca,2025

Frecuencia Porcentaje
Practica Inadecuada 52 52,0
Practica Adecuada 48 48,0
Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una practica inadecuada frente a

Heridas y Hemorragias, con un 52,0% del total encuestado.
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Tabla 15. Practica Quemaduras de los docentes de colegios particulares del distrito de
Pillco Marca,2025

Frecuencia Porcentaje
Practica Inadecuada 56 56,0
Practica Adecuada 44 440
Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una practica inadecuada frente a

Quemaduras, con un 56,0% del total encuestado.
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Tabla 16. Practica Traumatismo de los docentes de colegios particulares del distrito de
Pillco Marca,2025

Frecuencia Porcentaje
Practica Inadecuada 65 65,0
Practica Adecuada 35 35,0
Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una practica inadecuada frente a

Traumatismo, con un 65,0% del total encuestado.
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Tabla 17. Practica general de los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco
Marca,2025

Frecuencia Porcentaje
Practica Inadecuada 73 73,0
Practica Adecuada 27 27,0
Total 100 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

Se observa que la mayoria de los docentes de Colegios particulares
del distrito de Pillco Marca, 2025 presentan una practica inadecuada frente a
los primeros auxilios, con un 73,0% del total encuestado. Solo un 27,0%

evidencio una practica adecuada.
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ANALISIS INFERENCIAL

Hipotesis general:

Tabla 18. Prueba de correlacidn entre las actitudes y las practicas de primeros auxilios

en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

Variables Practicas de primeros auxilios
Spearman rho Significancia
Actitudes -0,043 0,670

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En este analisis se evaluo la relacion entre las actitudes de los
docentes y sus practicas de primeros auxilios en instituciones educativas
particulares del distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados muestran un
coeficiente de correlacion de Spearman rho = -0,043 y un nivel de
significancia p = 0,670, valor que resulta superior a p < 0,05. Este hallazgo
indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
actitudes generales de los docentes y sus practicas de primeros auxilios, por

lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

64



Hipotesis especifica 1

Tabla 19. Prueba de correlacion entre las actitudes cognitivas y las practicas de
primeros auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca,
2025.

Actitudes
Cognitiva  Practicas
Rho de Actitudes Coeficiente de 1,000 -,422"
Spearman Cognitiva correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Practicas Coeficiente de -,422" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En este analisis se examino la relacion entre la actitud cognitiva de los
docentes y sus practicas de primeros auxilios en Colegios particulares del
distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados evidencian un valor de rho = —
0,422 y un nivel de significancia p = 0,000, inferior a p < 0,05. Dicho resultado

permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa

65



Hipotesis especifica 2

Tabla 20. Prueba de correlacién entre las actitudes conductuales y las practicas de
primeros auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca,
2025.

Actitud

Conductual Practicas

Rho de Actitud Conductual Coeficiente de 1,000 -,043
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,673

N 100 100

Practicas Coeficiente de -,043 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,673
N 100 100

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En este analisis se examind la relacion entre la actitud conductual de
los docentes y sus practicas de primeros auxilios en Colegios particulares del
distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados muestran un coeficiente de
correlacion rho = -0,043 y un nivel de significancia p = 0,673, el cual es
superior al umbral de p < 0,05. Este hallazgo indica que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que llevé a rechazar

la hipdtesis nula.
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Hipotesis especifica 3

Tabla 21. Prueba de correlacion entre las actitudes laborales y las practicas de primeros

auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

Actitud
laboral Practicas
Rho de Actitud laboral Coeficiente de 1,000 ,124
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,220
N 100 100
Practicas Coeficiente de ,(124 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,220
N 100 100

Fuente: Programa estadistico SPSS V.27

En este analisis se evaluo la relacion entre la actitud laboral de los
docentes y sus practicas de primeros auxilios en Colegios particulares del
distrito de Pillco Marca, 2025. Los resultados obtenidos muestran un
coeficiente de correlacion rho = 0,124 y un nivel de significancia p = 0,220, el
cual es superior al valor de p < 0,05. Este hallazgo indica que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre las variables en estudio, motivo

por el cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con el objetivo general: Determinar la relacion entre las
actitudes y practicas de primeros auxilios en docentes de colegios particulares
de distrito de Pillco Marca, 2025.

La presente investigaciéon permitid determinar la relacién entre las
actitudes y practicas de primeros auxilios en docentes de colegios particulares
de distrito de Pillco Marca, 2025. Evidenciando que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre las actitudes generales de los docentes y
sus practicas de primeros auxilios, por lo que se rechaza la hipotesis nula y

se acepta la hipodtesis alternativa.

Asimismo, el estudio de Diaz ('® determind el nivel de conocimiento y
las actitudes sobre primeros auxilios en docentes del colegio San Juan Chota,
2021, concluyendo que no existia una relacién significativa entre ambas
variables. Estos hallazgos guardan concordancia con los resultados de la
presente investigacion, en tanto evidencian que el nivel de conocimiento no

necesariamente influye en la actitud frente a la aplicacion de primeros auxilios.

En relacidn con el objetivo especifico 1, se evidencié que la mayoria de
los docentes presenta una actitud positiva hacia los primeros auxilios (61,0%).
Sin embargo, este resultado no garantiza que dicha actitud se traduzca en
una adecuada practica. Hallazgos similares fueron reportados por Salamah et
al. "), quienes identificaron que, aunque los docentes muestran disposicion
favorable frente a los primeros auxilios, aun persisten limitaciones en su
respuesta ante emergencias debido a falta de capacitacion y experiencia
practica. Esto sugiere que la actitud, por si sola, no es suficiente para asegurar

un adecuado actuar en situaciones criticas dentro del entorno escolar.

En relacion con el objetivo especifico 2, se evidencio que el 73,0% de
los docentes presenta una practica inadecuada, lo que refleja una importante

deficiencia en la capacidad de actuacion ante emergencias escolares. Este
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hallazgo resulta preocupante, pues demuestra que la mayoria del personal no
cuenta con las competencias necesarias para brindar una atencién oportuna
a los estudiantes. De manera similar, Salamah et al. (" identificaron que
persisten brechas significativas en la aplicacion de primeros auxilios debido a
la falta de entrenamiento formal y experiencia practica. Por ello, se refuerza la
necesidad de implementar programas de capacitacion peridédica que
contribuyan a fortalecer las habilidades y la seguridad del docente al momento

de intervenir en situaciones criticas.

En relacion con el objetivo especifico 3, se encontré que el 63% de los
docentes no cuenta con capacitacion en primeros auxilios, lo que puede
afectar significativamente su capacidad para actuar adecuadamente frente a
situaciones de emergencia en el entorno escolar. Este hallazgo refleja una
debilidad institucional en la preparacion del personal docente. De manera
similar, Quispe et al. ('® evidenciaron que los docentes presentan una baja
disposicion y limitada preparacion para la aplicacion de primeros auxilios
debido a la falta de capacitaciones y programas formativos. Por tanto, se
reafirma |la necesidad de fortalecer la formacion laboral continua en primeros
auxilios como parte de las responsabilidades del docente para garantizar la

seguridad de los estudiantes.

En relacidn con el objetivo especifico 4, orientado a determinar la
relacion entre las actitudes cognitivas y las practicas de primeros auxilios en

los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025

Los resultados coinciden parcialmente con lo reportado por Malca et al.
(14) quienes realizaron un estudio en San Martin y hallaron que el 53,33% de
los docentes presentaban una actitud negativa frente a los primeros auxilios.
Este hallazgo guarda concordancia con la presente investigacion, en la
medida en que también se evidencia que muchos docentes presentan
actitudes limitadas respecto al tema. Sin embargo, a diferencia de lo
esperado, en Pillco Marca no se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre las actitudes cognitivas y las practicas de primeros auxilios,

lo que sugiere que, aunque algunos docentes puedan mostrar actitudes
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favorables, estas no necesariamente se reflejan en un adecuado desempefo

practico en situaciones de emergencia.

En relacion con el objetivo especifico 5, orientado a identificar la
relacion entre las actitudes conductuales y las practicas de primeros auxilios

en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025

De acuerdo con Salamah et al. (') quienes identificaron que existe una
diversidad en los niveles de conocimiento, actitudes y practicas sobre
primeros auxilios ante lesiones domésticas, y que aun persisten brechas
importantes en la comprension y aplicacion de dichas medidas. Estos
hallazgos guardan concordancia con los resultados obtenidos en la presente
investigacion, ya que también se evidencido que, a pesar de que algunos
docentes muestran actitudes favorables hacia los primeros auxilios, dichas
actitudes no siempre se traducen en practicas efectivas, lo cual refleja la

existencia de limitaciones en la preparacion y respuesta frente a emergencias.

En relacién con el objetivo especifico 6, orientado medir la relacion
entre las actitudes laborales y las practicas de primeros auxilios en los

docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025.

Los resultados coinciden parcialmente con lo reportado por Quispe et
al. (1) quienes realizaron un estudio en Lima y hallaron que los docentes
presentaban una actitud baja frente a los primeros auxilios. Este hallazgo
guarda concordancia con la presente investigacion, pues en ambos contextos
se evidencia una limitada disposicion de los docentes para aplicar
adecuadamente los primeros auxilios. No obstante, a diferencia de lo
esperado, en el distrito de Pillco Marca no se halld una relacidon
estadisticamente significativa entre la actitud laboral y las practicas de
primeros auxilios, lo que indica que, aunque los docentes presenten actitudes
favorables en su entorno laboral, ello no necesariamente se traduce en un
adecuado desenvolvimiento practico en situaciones de emergencia. Esta
diferencia puede explicarse por la ausencia de capacitaciones continuas, la
falta de protocolos institucionales claros o la escasa experiencia previa de los

docentes en la aplicacion de primeros auxilios.
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En relacion con la Tabla 11, se evidencié que, aunque el 46,0% de los
docentes presenta una actitud positiva hacia los primeros auxilios, la mayoria
dentro de este grupo manifiesta una practica inadecuada. Solo el 15,0% de
quienes muestran actitudes favorables logra ejecutar adecuadamente las
acciones de primeros auxilios. Este resultado confirma que la actitud por si
sola no garantiza un desempefio practico efectivo. Coincidiendo con lo
reportado por Salamah et al. ('), |a falta de preparacion técnica y experiencia
directa limita la capacidad de respuesta, incluso en docentes motivados y con
buena disposicion. Esto subraya la necesidad de implementar capacitaciones
continuas que permitan transformar la actitud positiva en habilidades practicas

reales ante situaciones de emergencia.

En la Tabla 12 se muestra el analisis de significancia estadistica, donde
se obtuvo un valor p de 0,334, superior al nivel de significancia de 0,05. Por
ello, no se rechaza la hipotesis nula y se concluye que no existe una relaciéon
estadisticamente significativa entre las actitudes y las practicas de primeros
auxilios en los docentes de colegios particulares del distrito de Pillco Marca,
2025. Este hallazgo evidencia que una actitud favorable no necesariamente
se traduce en un adecuado desempefio practico durante una emergencia. De
acuerdo con Salamah et al. ("), esta situacion puede explicarse por la falta de
actualizacion técnica y practica real en primeros auxilios, lo que limita la
correcta intervencion del docente pese a su buena disposicion. Por tanto, se
resalta la importancia de reforzar la capacitacion continua y la experiencia
practica para mejorar las competencias docentes en el manejo de situaciones

criticas dentro del entorno escolar.
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CONCLUSIONES

Objetivo General:

Se evaluaron las actitudes y practicas de primeros auxilios en docentes
de colegios particulares del distrito de Pillco Marca durante el afio 2025,
identificandose aspectos relevantes en la relacion entre ambas variables. Los
resultados mostraron un coeficiente de correlacion de Spearman rho = -0,043
y un nivel de significancia p = 0,670, valor superior a p < 0,05, lo que evidencio
la ausencia de una relacion estadisticamente significativa entre las actitudes

generales de los docentes y sus practicas de primeros auxilios.

Asimismo, se observo que, aunque la mayoria de los docentes
manifiestan actitudes favorables hacia la importancia de los primeros auxilios
en el ambito escolar, ello no necesariamente se traduce en la adecuada
ejecucion de acciones practicas frente a emergencias, lo que evidencia una
brecha entre lo actitudinal y lo procedimental. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de implementar programas de capacitacion docente que prioricen
el fortalecimiento de competencias practicas, constituyendo una base util para

la mejora de la preparacion escolar frente a situaciones de riesgo.

Objetivo Especifico 1

Se determind las actitudes sobre los primeros auxilios en los docentes
de colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025, evidenciandose que
la mayoria presentd una actitud positiva (61,0%) frente a la atencion de
emergencias escolares. Sin embargo, aun existe un porcentaje considerable
de docentes con actitudes negativas, lo que refleja la necesidad de fortalecer
la motivacién, disposicion y seguridad respecto a la aplicacién de primeros

auxilios dentro del entorno educativo.

Objetivo Especifico 2

Se determind las practicas de primeros auxilios en los docentes de
colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025, identificandose que la
mayoria presenta practicas inadecuadas (73,0%). Este resultado evidencia

limitaciones importantes en la ejecucion correcta de primeros auxilios, lo que
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resalta la necesidad de fortalecer la capacitacion y el entrenamiento practico
del personal docente para garantizar una respuesta adecuada ante

emergencias escolares.

Objetivo Especifico 3

Se determino las caracteristicas sociodemograficas de los docentes de
colegios particulares del distrito de Pillco Marca, 2025, encontrandose que la
mayoria fueron de género femenino (63%) y pertenecieron al grupo etario de
24 a 35 afios (31%). Asimismo, predomind la condicién laboral contratada
(58%) y el nivel educativo de inicial (37%). Ademas, se identificé que el 63%
no cuenta con capacitacion en primeros auxilios, lo que refleja una importante
necesidad de reforzar su formacidon para mejorar su respuesta ante

emergencias en el entorno escolar.

Objetivo Especifico 4

Se evalud la relacion entre la actitud cognitiva de los docentes y sus
practicas de primeros auxilios en Colegios particulares del distrito de Pillco
Marca durante el afo 2025, identificandose un vinculo significativo entre
ambas variables. Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion de
Spearman rho = —-0,422 y un nivel de significancia p = 0,000, valor inferior a p
< 0,05, lo que permitié rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis

alternativa.

Este hallazgo refleja que, a medida que los docentes presentan una
actitud cognitiva mas favorable frente a los primeros auxilios, sus practicas no
necesariamente mejoran en la misma direccion, mostrando una relacion
inversa entre ambas dimensiones. Dichos resultados resaltan la importancia
de reforzar la capacitacion practica docente, asegurando que el conocimiento
y la actitud cognitiva se traduzcan efectivamente en la adecuada ejecucion de
primeros auxilios, constituyendo asi un sustento clave para la seguridad en el

entorno escolar.

Objetivo Especifico 5
Se evalud la relaciodn entre la actitud conductual de los docentes y sus

practicas de primeros auxilios en Colegios particulares del distrito de Pillco
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Marca durante el ano 2025, no encontrandose una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Los resultados
evidenciaron un coeficiente de correlacion rho = —0,043 y un nivel de
significancia p = 0,673, valor superior a p < 0,05, lo que condujo a rechazar la
hipotesis nula.

Este hallazgo refleja que la actitud conductual de los docentes no
guarda relacion directa con la calidad de sus practicas de primeros auxilios,
ya que, aun cuando algunos manifiestan disposicion a actuar en situaciones
de emergencia, ello no garantiza un adecuado desempefio practico. Estos
resultados ponen en evidencia la necesidad de implementar programas de
formacion y entrenamiento continuo que fortalezcan no solo la actitud, sino
también las competencias técnicas necesarias para una atencion efectiva en

el ambito escolar.

Objetivo Especifico 6

Se evalud la relacion entre la actitud laboral de los docentes y sus
practicas de primeros auxilios en Colegios particulares del distrito de Pillco
Marca durante el ano 2025, no encontrandose una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Los resultados
reportaron un coeficiente de correlacion rho = 0,124 y un nivel de significancia
p = 0,220, valor superior al umbral de p < 0,05, lo que conllevé a rechazar la
hipotesis nula.

Este hallazgo muestra que la actitud laboral de los docentes no se
relaciona directamente con la calidad de sus practicas de primeros auxilios, lo
que evidencia que aun cuando los docentes manifiesten compromiso en su
desempeno laboral, ello no garantiza necesariamente una aplicacion
adecuada de primeros auxilios en situaciones de emergencia. Estos
resultados resaltan la importancia de fortalecer la capacitacion practica y
técnica, complementando la actitud laboral con competencias especificas

para responder de manera efectiva en el contexto escolar.
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RECOMENDACIONES

A. Para la Direccion Regional de Educacion de Huanuco (DRE-

Huanuco)

Se recomienda que la Direccidén Regional de Educaciéon de Huanuco
incorpore dentro de sus politicas educativas la capacitacion periddica y
obligatoria en primeros auxilios dirigida a los docentes de colegios particulares
del distrito de Pillco Marca. Asimismo, se sugiere promover alianzas
interinstitucionales con establecimientos de salud y organismos
especializados, a fin de asegurar que el personal educativo desarrolle y
mantenga competencias actualizadas para la respuesta oportuna y adecuada

ante situaciones de emergencia escolar.
B. Para las Colegios Particulares

Se recomienda que los colegios particulares del distrito de Pillco Marca
incorporen en sus Planes Anuales de Trabajo (PAT) y en sus Proyectos
Educativos Institucionales (PEI) programas de capacitacion continua en
primeros auxilios, orientados a fortalecer las actitudes y practicas del personal
docente. Asimismo, deben garantizar la implementacion y mantenimiento de
botiquines equipados y accesibles en todas las areas escolares, asi como
promover simulacros periédicos que refuercen una cultura preventiva y de

seguridad integral en la comunidad educativa.
C. Para los Centros de Salud de Pillco Marca

Se recomienda que los centros de salud de Pillco Marca, en
coordinacién con los colegios particulares, implementen programas
permanentes de capacitacion y actualizacion practica en primeros auxilios
dirigidos al personal docente. Asimismo, deben brindar asesoria técnica para
la elaboracion y ejecucion de protocolos de respuesta ante emergencias
escolares, promoviendo la articulacién interinstitucional y asegurando una

atencion oportuna y efectiva en beneficio de la comunidad educativa.

D. Para los Tesistas e Investigadores

75



Se sugiere que los futuros tesistas e investigadores amplien el alcance
del estudio, incorporando la evaluacion de la preparacion y percepcidon en
primeros auxilios no solo de docentes, sino también de estudiantes y padres
de familia. Asimismo, es pertinente analizar la eficacia de las capacitaciones
implementadas en el distrito, con el fin de generar evidencia que permita
disefiar estrategias preventivas mas integrales, actualizadas y efectivas

dentro del entorno educativo.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

particulares  del
distrito de Pillco
Marca, en el afio
20257

practicas de
primeros
auxilios en los
docentes de
colegios
particulares del
distrito de Pillco
Marca, 2025.

Problema Objetivo general Hipotesis Variables e indicadores Tipo de estudio
_general general
¢Qué tipo de Determinar la Hi: Existe una Dimensiones Indicadores Instrumento Tipo de
actitudes relacién entre las relacién Variable Actitudes e |dentificacion de investigacion:
presentan los actitudes y significativa e Cognitiva situaciones que e CUESTIONARIO DE Observacional
docentes de practicas de entre las e Conductual requieren ACTITUDES SOBRE Prospectivo
colegios primeros auxilios actitudes y las o Laboral intervencion. LOS PRIMEROS Transversal
particulares del en docentes de practicas de variable Practicas e Importancia del AUXILIOS Descriptivo
distrito de Pillco colegios primeros e Obstruccion de tema ¢ CUESTIONARIO DE
Marca hacia las particulares de auxilios en los Vias Aéreas e Disposicién para PRACTICAS SOBRE Enfoque:
practicas de distrito de Pillco docentes de o Heridas y actuar ante LOS PRIMEROS Cuantitativo
primeros auxilios, Marca, 2025. colegios Hemorragias emergencias AUXILIOS Alcance de Ia
en el afio 20257 particulares del , Quemaduras escolares. icr;westigaci()n:
distrito de Pillco ; o o Promocién e uantitativo
;Qué nivel de Marca, 2025. Traumatismos integracion  de Nivel de
practicas de Ho: No existe primeros auxilios investigacion:
primeros auxilios una relacion a nivel escolar Descriptivo
presentan los significativa Diseino
docentes de entre las metodolégico de
colegios actitudes y las la investigacion:

Disefio descriptivo
relacional
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Problemas
especificos

Objetivos
especificos

Hipotesis
especificas

¢Qué tipo de
actitud  cognitiva

presentan los
docentes de
colegios

particulares  del
distrito de Pillco
Marca hacia las
practicas de
primeros auxilios,
en el afio 20257

¢Qué tipo de
actitud conductual

presentan los
docentes de
colegios

particulares  del
distrito de Pillco
Marca hacia las
practicas de
primeros auxilios,
en el afio 20257

;Qué tipo de

actitud laboral
presentan los
docentes de
colegios

particulares  del
distrito de Pillco
Marca hacia las
practicas de

Determinar la
relacion entre las
actitudes
cognitivas y las
practicas de
primeros auxilios
en los docentes
de colegios
particulares  del
distrito de Pillco
Marca, 2025
Identificar la
relacién entre las
actitudes
conductuales y las
practicas de
primeros auxilios
en los docentes
de colegios
particulares  del
distrito de Pillco
Marca, 2025
Medir la relacion
entre las actitudes
laborales y las
practicas de
primeros auxilios
en los docentes
de colegios
particulares  del
distrito de Pillco
Marca, 2025.

Hi1: Existe una
relacion
significativa
entre las
actitudes
cognitivas y las
practicas de
primeros
auxilios en los
docentes de
colegios
particulares del
distrito de Pillco
Marca, 2025.
Ho1: No existe
una relacion
significativa
entre las
actitudes
cognitivas y las
practicas de
primeros
auxilios en los
docentes de
colegios
particulares del
distrito de Pillco
Marca, 2025.
Hi2: Existe una
relacion
significativa
entre las
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primeros auxilios,
en el afio 20257

¢, Cual es el nivel
de practicas de
primeros auxilios
que presentan los
docentes de
colegios
particulares  del
distrito de Pillco
Marca, en el afo
20257

actitudes
conductuales y
las practicas de
primeros
auxilios en los
docentes de
colegios
particulares del
distrito de Pillco
Marca, 2025.
Ho2: No existe
una relaciéon
significativa
entre las
actitudes
conductuales y
las practicas de
primeros
auxilios en los
docentes de
colegios
particulares del
distrito de Pillco
Marca, 2025.
Hi3: Existe una
relaciéon
significativa
entre las
actitudes
laborales y las
practicas de
primeros
auxilios en los
docentes de
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colegios
particulares del
distrito de Pillco
Marca, 2025.
Ho3: No existe
una relacion
significativa
entre las
actitudes
laborales y las
practicas de
primeros
auxilios en los
docentes de
colegios
particulares del
distrito de Pillco
Marca, 2025.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO { 3

L - ’

documento de identidad N° ........................ , certifico que he sido informado
con la claridad y veracidad respecto al trabajo académico y estoy de acuerdo
en participar en la presente investigacion titulada: “ACTITUDES Y
PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS
PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025”, que llevan a
cabo los estudiantes de la facultad de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco.

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre las actitudes y practicas
de primeros auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco
Marca, 2025.

Entiendo que mi participacion es voluntaria, que mis respuestas seran
confidenciales y que no recibiré dinero por mi colaboracién; por lo que acepto

participar de forma voluntaria(o) como colaborador(a).

Permito que la informacion obtenida sea utilizada sélo con fines de

investigacion.

Firma del docente Firma del investigador
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ANEXO 3

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “ACTITUDES Y PRACTICAS DE
PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES
DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025.”

Objetivo: Determinar la relacién entre las actitudes y practicas de primeros

auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca, 2025.
INVESTIGADOR: Yumber Yhulino, Solorzano Ramon

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un estudio que busca
recopilar informacion sobre sus caracteristicas generales. Le solicitamos
marcar con una "X" la opcion que considere adecuada. Sus respuestas seran

confidenciales; por ello, agradecemos su sinceridad al responder.
Gracias por su participacion

I. Datos generales

1. Edad

2. Genero
Masculino ()
Femenino ()

3. Condicion laboral

Contratado ()

Nombrado ()

4. Nivel educativo que labora

92



Primaria ()

Secundaria ()

5. ¢Ha recibido capacitacién en primeros auxilios?

Si ()

No ()
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ANEXO 4

CUESTIONARIO DE ACTITUDES SOBRE LOS PRIMEROS
AUXILIOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “ACTITUDES Y PRACTICAS DE
PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES
DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025.”

Objetivo: Determinar la relacion entre las actitudes y practicas de primeros

auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca, 2025.
INVESTIGADOR: Yumber Yhulino, Solorzano Ramon

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un estudio que busca
recopilar informacion sobre sus actitudes hacia los primeros auxilios. Le
solicitamos leer atentamente cada afirmacion y marcar con una "X" la opcién
que mejor refleje su grado de acuerdo. Sus respuestas seran confidenciales;

por ello, agradecemos su sinceridad al responder.

Gracias por su participacion

Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
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EVALUACION

N° INSTRUMENTO
23| 4
DIMENSION 1: COGNITIVA

1 Considero que los primeros auxilios son fundamentales en el
| entorno escolar.

) Es importante que los docentes estén capacitados en
) primeros auxilios.

3 Aplicar primeros auxilios puede marcar la diferencia en
| situaciones de emergencia escolar.

4 Los conocimientos en primeros auxilios son esenciales para
" | milabor docente.

5 La formacion en primeros auxilios deberia ser obligatoria en
' la capacitacion docente.

DIMENSION 2: CONDUCTUAL

6 Estoy dispuesto(a) a intervenir en caso de una emergencia
’ en la escuela.

7 Actuaria de inmediato si un estudiante necesitara primeros
’ auxilios.

8 No dudaria en aplicar primeros auxilios si la situaciéon lo
' requiere.

9 Participaria activamente en simulacros o entrenamientos de
| emergencia.

10 Me siento preparado(a) para manejar situaciones que

requieran primeros auxilios.

DIMENSION 3: LABORAL
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Estoy comprometido(a) con mi formaciéon continua en

1.
primeros auxilios.

12 Conozco y respeto los protocolos de actuaciéon en
emergencias escolares.

13 Considero que es mi responsabilidad mantenerme
actualizado(a) en primeros auxilios.

14 Cumplo con las normativas establecidas para la atencién de
emergencias en la institucion.

15 Promuevo entre mis colegas la importancia de la capacitacion

en primeros auxilios.

Baremacion del instrumento 1

Dimensién 1: Dimension 2: Dimensién 3: Puntaje de
Cognitiva Cognitiva Cognitiva instrumento
general
Actitud 5-17 puntos 5-17 puntos 5-17 puntos 5-53 puntos
negativa
Actitud 18-25 puntos 18-25 puntos 18-25 puntos 54-75 puntos
positiva
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ANEXO 5

CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE LOS PRIMEROS
AUXILIOS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “ACTITUDES Y PRACTICAS DE
PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES
DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025.”

Objetivo: Determinar la relacién entre las actitudes y practicas de primeros

auxilios en docentes de colegios particulares de distrito de Pillco Marca, 2025.
INVESTIGADOR: Yumber Yhulino, Solorzano Ramon

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un estudio que busca
recopilar informacion sobre las Practicas adecuadas del docente ante posibles
escenarios. Le solicitamos marcar con una "X" la opcion que considere
adecuada. Sus respuestas seran confidenciales; por ello, agradecemos su

sinceridad al responder.

Gracias por su participacion

Si NO
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NO

INSTRUMENTO

EVALUACION

Si

NO

DIMENSION 1: OBSTRUCCION DE VIAS AEREAS

Reconozco los signos de una obstruccion parcial y total de las vias

1.
respiratorias en un estudiante.

) He aplicado la maniobra de Heimlich en una situacion de
| atragantamiento.

3 He instruido a mis estudiantes sobre cdmo actuar ante un caso de
| atragantamiento.

4 He participado en simulacros que incluyen situaciones de
" | obstruccion de vias aéreas.

5 Estoy familiarizado(a) con los protocolos institucionales para atender
" | casos de asfixia por obstruccion.

DIMENSION 2: HERIDAS Y HEMORRAGIAS

6 Me considero apto para detener una hemorragia aplicando presion
" | directa sobre la herida.

7 He limpiado y vendado una herida siguiendo las técnicas de
| primeros auxilios.

8 He brindado primeros auxilios a un estudiante con una herida
’ sangrante.

9 Mantengo actualizado el botiquin de primeros auxilios en mi aula o
" | dreade trabajo.

10 He recibido capacitacién sobre el manejo de heridas y hemorragias

"| en el entorno escolar.
DIMENSION 3: QUEMADURAS
1 Estoy comprometido(a) con mi formacién continua en primeros

auxilios.
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He aplicado los protocolos de primeros auxilios ante una emergencia

12.
escolar relacionada con quemaduras.

13 Considero que es mi responsabilidad mantenerme actualizado(a) en
' primeros auxilios.

14 Cumplo con las normativas establecidas para la atencion de
' emergencias en la institucion.

15 Promuevo entre mis colegas la importancia de la capacitacion en
' primeros auxilios.

DIMENSION 4: TRAUMATISMOS

16 He aplicado medidas de primeros auxilios en una situacién con
' sospecha de conmocion cerebral.

17 He participado en simulacros que incluyen situaciones de
"| traumatismos.

18 He inmovilizado una extremidad ante una posible fractura como
' parte de la atencién de primeros auxilios.

19 He brindado primeros auxilios a un estudiante que sufrié una caida
1o golpe fuerte.

20 Estoy familiarizado(a) con los protocolos institucionales para el

manejo de traumatismos.
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Baremacion del instrumento 2

Dimension | Dimension | Dimension | Dimensién 4: | Puntaje de
1: 2: 3: Traumatismo | instrumento
Cognitiva | Cognitiva | Cognitiva general
Practica 5-17 5-17 5-17 5-17 puntos | 5-71puntos
inadecuada puntos puntos puntos
Practica 18-25 18-25 18-25 18-25 puntos 72-100
adecuada puntos puntos puntos puntos
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ANEXO 6

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR
JUECES EXPERTOS

3 EEQ?/ 2
UNIVERSIDAD DE HUANUCO §f *aé
LIDH  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Lol
=TT PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA DA
UNIDAD DE INVESTIGACION HURNY
CONSTANCIA DE VALIDACION
YO. //nr.ac 5(.’/51,1; Ah-’cA
De profesion Eoficms , actualmente ejerciendo el cargo de

,Z/clt (/a L" tje &ﬂ— mocla e ,f/ aZen z'/(' ¢meryan crie
i -

() .’/ IV,//-'-‘W/"J Kyjda

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por don
Solorzano Ramon, Yumber Yhulino, con DNI 73588894, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual ser4 utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES Y
PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS
PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA 2025,

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir

[X] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [] Aplicable

[ ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [~ Aplicable

[ ]No aplicable
Apellidos nompres _del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
p .......... oy !?...45/.'.( A, O <
DNE. 2232188 ..o eevnnee . e
Especialidad del validador:.......£e0eg0 8t s S50 s scsnisnns

MogdC. BeosgiArion
e
Firma/sello
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AuUDH

—————-—0 54 i
.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Soteons Csia

Lot hoQ

Yo OLI.MDA

fufsEsenErh

De profesién

. actualmente ejerciendo el cargo de

Reseousnite DE i EQTanTéé'Ih De Ln ETAPA

Uior A DULTO

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por don

Solorzano Ramon, Yumber Yhulino, con DNI 73588894, aspirante al titulo de

Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES Y

PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS

PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
[<] Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de comegir
Nombres [+ Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 3 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres [ A Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/  Mg:
T s Loznig..... ' S,

DNI:.2.2.4.222.89.....
Especialidad del validador
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO S5
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD H

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

% (/ %ﬂ ’ﬂ/}/? % 7(/
De profesién J/ gtz , actualmente ejerciendo el cargo de

@O////// / 7 / Ly (//4/ //‘/ /%/7‘;//7 ==

’%’4 L7 /2 por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por don
Solorzano Ramon, Yumber Yhulino, con DNI 73588894, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermerfa de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES Y
PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS
PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ 1Aplicable después de cormregir
[\] Aplicable
] No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres ] Aplicable
No aplicable
Instrumento 3 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres jg] Aplicable
[_] No aplicable
Apellj nombres __del zlexperto validador. Dr/ Mg:
/;(z/fz W77 rﬁ«;@/ ............. =
DNI:... 2.2 / /
Especialidad del valldador AZE.. .ﬁ(l.’/a%/.d W MY/
/A/ ,
/r E lrrem nglmRQm
mnalsello
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3=

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

//U[(/J?{) 0070’6(1«'

Yo,

De profesién

\1‘ RS/,)
'.)"| }5

(@)
e S
’/u/wk\’

7 ‘éﬂ
7 periG . actualmente ejerciendo el cargo de
/z(éncf’ado on @7/0»70/(; o” L/

HH1. CS.F'

por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por don

Solorzano Ramon, Yumber Yhulino, con DNI 73588894, aspirante al titulo de

Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES Y

PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS

PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
[ 4 Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [+ Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ 7] Aplicable
[ ] No aplicable
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO ="
LID  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD D(J\
~TmIn  PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA -..._A/ﬁ‘
UNIDAD DE INVESTIGACION AUAY
ANCIA DE VALI
Y L Nelde  egove Caudos
0, 0
e Ptk e SR , actualments ejerciendo el cargo de

Doctuke  en lo  Vuwemdod de  Huouueo

—por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los Instrumentos de recoleccion de datos, presentado por don
Solorzano Ramon, Yumber Yhulino, con DNI 73588894, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de fa Universidad de Hudnuco; el cual serd utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis fitulado “ACTITUDES Y
PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE COLEGIOS
PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA,2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
(‘»es‘touauw de ookdutes ok %Ammﬁw
[Prod Owlios G frize s

:wuxen tﬁnltwnﬂo de prnches H”’mbﬁd&m‘smm
Sohote Pruntves 0wk : J-Nwo pra R

[ ]Aplicable
[ ] No apiicable
B, P, T T

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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ANEXO 7

SOLICITUD DE PERMISO A LAS INSTITUCIONES EN
ESTUDIO

%\Qiulo
@—-:::-—-— UNIVERSIDAD DE HUANUCO FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD m‘:
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA %,;u-x‘gg
"Afio de la recuperacién y consolidacién de ln economia peruana”™

Solicitud
Hudnuco, 25 de agosto del 2025

Estimado Director de Ia LE. Maria de los Angeles

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su conocimicnto
que ¢ alumno Solorzano Ramon, Yumber Yhulino del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Hudnuco, se encuentra desarrollando ¢l trabajo de
investigacién titulado: “ACTITUDES Y PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS
EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO
MARCA2025", para optar ¢l titulo profesional de licenciado en enfermeria; es por ello
que solicito a usted que sc me permita realizar mi proyecto de investigacién en la
institucidn. Para licvar a cabo dicho estudio, solicito de mancra respetuosa:
1. Colaboracién con los docentes de nivel primaria y secundaria, quienes seréin parte
furdamental del estudio, a través de encucstas y entrevistas que se les realizarin
de manera voluntaria y confidencial.

2. Acceso al drea del plantel, con la finalidad de poder entrevistar a los docentes
cuando ellos estén libres sin afectar alguna actividad educativa,

Expresando su consideracién, le agradezco anticipadamentc por su atencién a esta
solicitud y expresarle mi consideracién preferente.

Scannad with

@ CamScanner
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me—mza—  UNIVERSIDAD DE HUANUCO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENF
*Aflo de I recuperacién y consolidacion de la economia peruana™

MESA DL Ty
L -
“ el O

| -l

Solicitud
Hudnuco, 2.6 de agosto del 2025

—— T

Estimado Director de Ia LE. Augusto Cardich

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que ¢l alumno Solorzano Ramon, Yumber Yhulino del Programa Académico de
Enfermerfa de la Universidad de Huéinuco, se encuentra desarrollando el trabajo de
investigacion titulado: “ACTITUDES Y PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS
EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO
MARCA,2025", para optar el titulo peofesional de licenciado en enfermeria; es por ello
que solicito a usted que s¢ me permita realizar mi proyecto de investigacion en la
institucion. Para llevar a cabo dicho estudio, solicito de manera respefuosa:

1. Colaboracidn con los docentes de nivel primaria y secundaria, quienes serin parte
fundamental del estudio, a través de encuestas y entrevistas que se les realizarin
de manera voluntaria y confidencial.

2. Acceso al drea del plantel, con la finalidad de poder entrevistar a los docenies
cuando ellos estén libres sin afectar alguna actividad educativa.

Expresando su consideracion, le agradezco anticipadamente por su atencién 3 esta
solicimdymemlemiemidmd&mvfmu.g.

Q?Q
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—-—"f_..q—l. J UNIVERSIDAD DE HUANUCO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE
“Adfio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Solicitud
Hudnuco, 24 de agosto del 2025

Estimado Director de la LE. Thales

Es grato diriginme a usted para saludarle cordialmente y  la vez hacer de su conocimiento
que ¢l alumao Solorzano Ramon, Yumber Yhulino del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huénuco, se encuentra desarrollando el trabajo de
investigacida titalado: “ACTITUDES Y PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS
EN DOCENTES DE COLEGIOS PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO
MARCA,2025", para optar el titulo profesional de licenciado en enfermeria; es por ello
que solicito a usted que se me permita realizar mi proyecto de investigacion en la
institucién. Para llevar a cabo dicho estudio, solicito de manera respetuosa:

1. Colaboracidn can los docentes de nivel primaria y secundaria, quienes serén parte
fundamental del estudio, & través de encuestas y entrevistas que se les realizarin
de manera voluntaria y confidencial.

2. Acceso al firea del plantel, con la finalidad de poder entrevistar & los docentes
cuando ellos estén libres sin afectar alguna actividad educative.
Expresando su consideracidn, le agradezco anticipadamente por su atencidn & csta
solicitud y expresarie mi consideracion preferente,
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ANEXO 8
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov con las variable y dimensiones en estudio

Kolmogorov-Smirnov?®

Estadistico gl Sig.
V. Actitudes ,126 100 ,020
Cognitiva ,122 100 ,015
Conductual ,118 100 ,021
Laboral ,146 100 ,001
V. Practicas de primeros auxilios ,138 100 ,003
Obstruccion de Vias Aéreas ,161 100 ,000
Heridas y Hemorragias ,105 100 ,067
Quemaduras ,097 100 ,196
Traumatismos ,142 100 ,002

Fuente: Procesamiento de datos en el Software estadistico SPSS version 27.
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ANEXO 10
CONSTANCIA DE REPORTE TURNITIN

VICERRECTORADO z@
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacidn del
estudiante: YUMBER YHULINO SOLORZANO RAMON, de la Investigacidn titulada
*ACTITUDES Y PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE
COLEGIOS PARTICULARES DEL DISTRITO DE PILLCO MARCA, 2025", con asesor(a)
AMALIA VERONICA LEIVA YARO, designado(a) mediante documento; RESOLUCION
N’ 240-2025-D-FCS-UDH del P. A. de ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 18 % verificable en el reporte
final del andksis de originalidad mediante el Software Tumitin,

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no consbiuyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco,

Se explde |a presente, a solicitud del Interesado para los fines que estime conveniente.

Hudnuco, 20 de noviembre de 2025
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