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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Relacién entre los riesgos
ergonoémicos y el rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para
obras de saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco” tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre los riesgos ergonémicos y el rendimiento
de la mano de obra en partidas de movimiento de tierra. Asimismo, se
plantearon objetivos especificos para identificar los niveles de riesgo
ergondmico, evaluar el rendimiento real de los trabajadores, contrastarlo con
el Manual de Rendimientos Minimos de Mano de Obra (R.M. N.° 175-09/04-

1968) y analizar la influencia de caracteristicas fisicas y demograficas.

La investigacion fue de tipo correlacional, con enfoque cuantitativo y
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 49 trabajadores,
y los datos se recopilaron mediante fichas de observacion ergonémica y
registros de productividad. El andlisis estadistico se realizé con la correlacion

de Pearson, considerando un nivel de significancia del 5%.

Los resultados mostraron que el 100% de los trabajadores se ubican
en niveles de riesgo ergondmico alto y muy alto. Los rendimientos promedio
diarios alcanzados fueron: 2.99 m3/dia en excavacion de zanjas hasta h = 1.00
m, 2.91 m3¥/dia en excavacion de cimiento corrido h = 1.40 m, 6.04 m¥/dia en
relleno manual y 6.59 m3/dia en eliminacion de material excedente hasta
Dprom = 30 m. Estos valores se encuentran ligeramente por debajo de los

establecidos en el Manual de Rendimientos Minimos.

Se confirma que existe una relacion negativa fuerte y significativa entre
los riesgos ergondmicos y el rendimiento de la mano de obra; a mayor nivel
de riesgo ergonémico, menor es el rendimiento alcanzado por los

trabajadores.

Palabras clave: Ergonomia, riesgos laborales, rendimiento,

construccion civil, correlacion.



ABSTRACT

The present research study entitled “Relationship between ergonomic
risks and labor performance in earthmoving activities for basic sanitation works
- Lauricocha — Huanuco” aimed to determine the relationship between
ergonomic risks and labor performance in earthmoving tasks. Likewise,
specific objectives were established to identify ergonomic risk levels, evaluate
the actual performance of workers, compare it with the Manual of Minimum
Labor Performance (Ministerial Resolution N.° 175-09/04-1968), and analyze

the influence of physical and demographic characteristics.

The research was correlational in type, with a quantitative approach and
a non-experimental design. The sample consisted of 49 workers, and the data
were collected through ergonomic observation forms and productivity records.
Statistical analysis was carried out using Pearson’s correlation, considering a

5% significance level.

The results showed that 100% of the workers were classified in high
and very high ergonomic risk levels. The average daily performances obtained
were: 2.99 m3/day in trench excavation up to h = 1.00 m, 2.91 m3/day in footing
excavation h = 1.40 m, 6.04 m3/day in manual backfilling, and 6.59 m3/day in
disposal of excess material up to Dprom = 30 m. These values were slightly

below those established in the Manual of Minimum Labor Performance.
It is confirmed that there is a strong and significant negative relationship
between ergonomic risks and labor performance; the higher the ergonomic risk

level, the lower the productivity achieved by workers.

Keywords: Ergonomics, occupational risks, labor performance, civil

construction, correlation.
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INTRODUCCION

El sector construccion civil, el rendimiento de la mano de obra
constituye un paradmetro importante para el cumplimiento de la programacion
proyectada y la obtencion de una mayor rentabilidad. Sin embargo, en la
mayoria de regiones del Pais, y especifico caso de Huanuco, se ha
evidenciado que las condiciones de trabajo en el sector construccién, y
especificamente actividades de movimiento de tierra (manual), no consideran
principios de ergonomia en su realizacidon. Esta situacion, genera una mayor
carga fisica al trabajador incrementando la posibilidad de la existencia de
lesiones a nivel musculoesquelético y la disminucion del rendimiento

esperado.

En el escenario mostrado, se origina la necesidad de determinar la
relacion entre los riesgos ergonomicos presentes en las labores de
movimiento de tierra y el rendimiento real de la mano de obra, con el fin de
identificar factores criticos que permitan disefiar estrategias preventivas y
correctivas. Ademas, se busca evidenciar si los rendimientos observados
coinciden con los parametros establecidos en la normativa nacional,
particularmente en la R.M. N° 175-09/04-1968.

La presente investigacién tiene como objetivo general determinar la
relacion entre los riesgos ergondmicos y el rendimiento de la mano de obra
en actividades de movimiento de tierra en obras de obras de saneamiento

basico.

El estudio se justifica por su valor practico y cientifico, ya que
proporciona informacién util para mejorar la productividad laboral desde un
enfoque de salud ocupacional. Los resultados permitiran a los responsables
de obra implementar medidas ergonémicas adaptadas al contexto, lo cual no
solo beneficiara a los trabajadores, sino también a los contratistas, al optimizar

tiempos y recursos en la ejecucion de obras publicas y privadas.

Xl



CAPITULO |
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La ergonomia, disciplina que estudia la relacion del hombre al puesto
de trabajo, aplicada en la ejecucién de obras publicas, es una disciplina nueva,
muy pocas obras le dan la importancia debida, y esto se debe a que dicho
componente no se encuentra considerado dentro del presupuesto de obra, y
muchas veces se encuentra estimado dentro del Plan de Manejo Ambiental,
condicién errada por ser disciplinas estrictamente diferentes. Asi mismo, esta
disciplina tiene por objetivo principal mejorar la productividad, reflejada en el
aumento del rendimiento en las partidas ejecutadas.

Por otra parte, los rendimientos son utilizados para determinar los
precios unitarios, dichos rendimientos, en la actualidad son tomados de lo
establecido en el Manual de Rendimientos Minimos de Mano de Obra,
aprobado mediante R.M. N° 175-09/04-1968, el cual posteriormente fue
publicado y tomado como referencia por CAPECO (La Camara Peruana de la
Construccién); sin embargo, dichos rendimientos son establecidos para las
provincias de Lima y Callao, el cual de acuerdo a la ubicacion geogréfica,

estaria delimitado su aplicacion a la costa peruana.

Las dos condiciones antes descritas y lo establecido en el D.S. N° 011-
2019-TR, (Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el Sector
Construccién), originan la elaboracién del presente trabajo de investigacion
titulada: “Relacion entre los riesgos ergonémicos y el rendimiento de mano de
obra en movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha
— Huanuco”, pues mediante el cual se permite dar un valioso aporte en la
proyeccion de costos unitarios mas reales en las partidas de movimiento de
tierra, ejecutadas en la region sierra del Per y concientizar la aplicaciéon de la

ergonomia como disciplina fundamental en el aumento de la productividad.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢Cudl es la relacion entre los riesgos ergondémicos y el
rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para obras de

saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1) ¢ Qué niveles de riesgos ergondmicos presentaran los trabajadores en
la ejecucion de las partidas de movimiento de tierra para obras de
saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco?

2) ¢Cual es el rendimiento de mano de obra en las partidas de
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha —
Huanuco?

3) ¢Cual es la relacién entre el rendimiento de mano de obra en las
partidas de movimiento de tierra obtenidos, con lo establecido en el
Manual de Rendimientos Minimos de Mano de Obra, aprobado mediante
R.M. N° 175-09/04-19687?

4) ¢ Cual es la relacion entre el rendimiento de mano de obra en las
partidas de movimiento de tierra obtenidos, con las caracteristicas fisicas
del trabajador?

5) ¢Cual es la relacién entre el rendimiento de mano de obra en las
partidas de movimiento de tierra obtenidos, con las caracteristicas

demograficas del trabajador?

1.3. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre los riesgos ergonémicos y el rendimiento
de mano de obra en movimiento de tierra para obras de saneamiento basico

- Lauricocha — Huanuco.

1.4. OBJETIVO ESPECIFICOS
1) Determinar los niveles de riesgos ergondémicos que presentaran los
trabajadores en la ejecucion de las partidas de movimiento de tierra para obras

de saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco.
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2) Evaluar el rendimiento de mano de obra en las partidas de movimiento de
tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco.

3) Determinar la relacion entre el rendimiento de mano de obra en las partidas
de movimiento de tierra obtenidos, con lo establecido en el Manual de
Rendimientos Minimos de Mano de Obra, aprobado mediante R.M. N° 175-
09/04-1968.

4) Determinar la relacién entre el rendimiento de mano de obra en las partidas
de movimiento de tierra obtenidos, con las caracteristicas fisicas del
trabajador.

5) Determinar la relacion entre el rendimiento de mano de obra en las partidas
de movimiento de tierra obtenidos, con las caracteristicas demograficas del

trabajador.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion titulada “Relacidén entre los riesgos
ergonomicos y el rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para
obras de saneamiento béasico - Lauricocha — Huanuco” se justifica en los

siguientes aspectos:

a) Justificacion teorica

Desde el punto de vista tedrico, el estudio contribuye a ampliar el
conocimiento sobre la relacion entre los factores ergonémicos y el rendimiento
de la mano de obra en el sector construccion, especificamente en las
actividades de movimiento de tierra. En la literatura nacional e internacional,
existen limitadas investigaciones que aborden la ergonomia aplicada a obras
de saneamiento basico ejecutadas manualmente en zonas altoandinas.
Los resultados obtenidos permitirdn sustentar cientificamente cémo los
riesgos ergondmicos; tales como posturas forzadas, sobreesfuerzo fisico y
movimientos repetitivos, influyen negativamente en el rendimiento laboral,
aportando evidencia empirica que fortalece el marco teérico de la ergonomia

aplicada a la construccion civil.

15



De esta manera, el estudio enriqguece la base conceptual existente,
permitiendo futuras investigaciones orientadas a la mejora del desempefio

productivo y la salud ocupacional en contextos similares.

b) Justificacién metodolégica

Metodolégicamente, la investigacion aplica un enfoque cuantitativo,
correlacional y de disefio no experimental, basado en la observacion directa
del trabajo y la medicién del rendimiento real en campo. Se utilizan
instrumentos estandarizados como las fichas de observacion ergonémica y
registros de productividad, los cuales permiten un andlisis objetivo y
estadisticamente sustentado mediante la correlacion de Pearson.
Este enfoque metodolbgico constituye un aporte relevante, ya que demuestra
la aplicabilidad de herramientas de evaluacion ergonémica en obras civiles,
contribuyendo al desarrollo de métodos de analisis replicables en otros

proyectos constructivos y regiones del pais.

c¢) Justificacion préctica

En el ambito practico, la investigacion responde a la necesidad de
disponer de datos reales de rendimiento de mano de obra en condiciones
geograficas y laborales especificas de la sierra peruana, particularmente en
la provincia de Lauricocha, departamento de Huanuco.
Los resultados serviran como referencia para la elaboracion de costos y
presupuestos mas precisos, ajustados a la realidad del entorno de trabajo.
Asimismo, permitira a las entidades ejecutoras y contratistas implementar
medidas ergondmicas preventivas, reduciendo el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas y mejorando la productividad de los trabajadores.
Finalmente, el estudio promueve el cumplimiento de la Ley N° 29783 - Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo, su modificatoria Ley N° 30222, y el D.S. N°
011-2019-TR - Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el Sector
Construccion, fortaleciendo una cultura de prevencion y bienestar en las obras

publicas y privadas.
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1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion presenta algunas limitaciones que deben ser
consideradas al interpretar los resultados:

a) Ambito de aplicacidn restringido: El estudio se aplicé Gnicamente en
obras publicas correspondientes al rubro de saneamiento basico,
especificamente en dos proyectos de inversion ejecutados en la provincia
de Lauricocha, departamento de Huanuco. Por ello, los resultados no son
generalizables a otras regiones con diferentes condiciones geograficas o
socioecondmicas.
b) Disponibilidad limitada de informacién previa: No existen registros
ni antecedentes técnicos de monitoreo ergondmico ni de rendimientos
reales de mano de obra en obras de saneamiento basico ejecutadas
manualmente en la zona de estudio, lo cual restringié la comparacién con
estudios previos.
c) Sesgo durante la observacion ergonémica: Durante las evaluaciones
posturales se evidencid que algunos trabajadores modificaron su
comportamiento habitual ante la presencia del evaluador, tratando de
evitar posturas forzadas que normalmente adoptan, lo cual puede haber
influido en los resultados de riesgo ergonémico obtenidos.
d) Alcance de las partidas evaluadas: La investigacion se centrd
Gnicamente en las partidas de movimiento de tierra: Excavacion manual
de zanja hasta h = 1.00 m, Excavacién manual para cimiento corrido h =
1.40 m, Relleno manual con material propio y Eliminacion de material
excedente hasta Dprom = 30 m. Otras actividades no fueron consideradas
dentro del analisis.
e) Factores externos no controlados: Condiciones climaticas, estado de
salud de los trabajadores, herramientas utilizadas y variaciones en la
organizacion de las cuadrillas pudieron influir en el rendimiento y nivel de

riesgo ergonomico sin poder ser completamente controladas.
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1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion fue viable gracias a las siguientes

condiciones:

a) Autorizacion institucional: Se contd con la autorizacion y facilidades
otorgadas por la Supervision de Obra de los proyectos en estudio, lo que
permitié el ingreso del equipo investigador a las areas de trabajo y la
observacion directa de las actividades de movimiento de tierra, sin interferir
con el normal desarrollo de la obra ni comprometer la identidad de los
trabajadores evaluados.

b) Asesoria técnica especializada: El estudio conté con el apoyo de un
ingeniero especialista en Higiene y Seguridad Industrial, con experiencia
en evaluacién ergonOmica y factores antropométricos, quien brindo
asesoria metodoldgica durante el proceso de evaluacion y analisis de
datos.

c) Concordancia normativa: El objetivo de la investigacion se encuentra
alineado con lo establecido en el Articulo 33 del D.S. N.° 005-2012-TR,
Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y en la R.M. N.°
375-2008-TR, Normas Basicas de Ergonomia y Procedimiento de
Evaluacion de Factores de Riesgo Disergondmico, normas de
cumplimiento obligatorio para toda entidad publica o privada.

d) Disponibilidad de recursos: Se cont6 con los instrumentos necesarios
para la recolecciéon de informacién (crondémetro, fichas ergonomicas,
registros de productividad y equipos de proteccién personal), asi como con
el tiempo y personal suficiente para realizar las mediciones en campo de
forma segura y confiable.

e) Aplicabilidad préactica: Los resultados obtenidos constituyen una
referencia técnica para la elaboracion de costos y presupuestos ajustados
a las condiciones reales de trabajo en la Regién Sierra, promoviendo
ademas la integracién de la ergonomia como disciplina preventiva en el

sector construccion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES LOCALES

Chéavez Bautista, Victor Daniel (2023), en su tesis titulada
‘Riesgos ergondmicos y su relacion con el desempefo laboral del
personal de construccion civil en obras de infraestructura educativa —
Huanuco”, desarrollada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre los riesgos
ergonémicos y el desempefio laboral del personal de construccion civil
gue labora en obras de infraestructura educativa en la region Huanuco.
El estudio, de enfoque cuantitativo, tipo correlacional y disefio no
experimental, permitié identificar que mas del 80% de los trabajadores
presentaban niveles de riesgo ergonémico altos o0 muy altos, asociados
principalmente a posturas forzadas, manipulacion manual de cargas y
movimientos repetitivos. Los resultados mostraron que los trabajadores
expuestos a mayores niveles de riesgo evidenciaban menor
productividad y mayor fatiga muscular. A través del andlisis estadistico
con la prueba de correlacion de Pearson, se determiné una relacién
negativa significativa (r = -0.682; p < 0.05) entre los riesgos ergonémicos
y el desempefio laboral.
En sus conclusiones, el autor afirmé que existe una correlacion inversa
y significativa entre los riesgos ergonémicos y el rendimiento laboral del
personal, de manera que un incremento en la exposicion a factores
disergondmicos ocasiona una disminucion en la eficiencia y
productividad de los trabajadores. Asimismo, recomendd implementar
medidas ergondémicas preventivas, tales como la rotacion de tareas,
pausas activas y capacitacion en levantamiento manual de cargas, con
el propdsito de reducir el impacto de los riesgos ergondmicos y promover

el bienestar fisico del personal de obra.

19



El estudio realizado por Rivera Mejia, Antonny Ketwyn (2024),
titulado “Analisis comparativo del rendimiento de mano de obra real con
respecto al tipico establecido en el expediente técnico en partidas
incidentes que contienen mayor porcentaje de mano de obra para el
proyecto de saneamiento basico de Ambo en la provincia de Ambo
2019”, desarrollado en la Universidad de Huanuco, se centré en evaluar
la diferencia entre el rendimiento real de la mano de obray el rendimiento
tipico considerado en los expedientes técnicos de obras de saneamiento
béasico.

La investigacion, de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental, aplicé fichas de observacion directa in situ para determinar
los rendimientos reales de la mano de obra en partidas con alta
incidencia laboral. Los resultados evidenciaron que los rendimientos
reales fueron menores que los valores tedricos, lo cual se atribuyé a
factores como la falta de capacitacion del personal, condiciones
climaticas adversas, equipamiento limitado y la ejecuciébn bajo
administracion directa.

El estudio concluyé que los rendimientos normativos no reflejan las
condiciones reales de trabajo, lo que ocasiona sobrecostos,
ampliaciones de plazo y diferencias significativas en los presupuestos de
obra. En consecuencia, se propuso la creacién de una base de datos
local de rendimientos reales para obras de saneamiento, que sirva como
herramienta de planificacién y control en proyectos de inversion publica

ejecutados en la region de Huanuco.

De manera complementaria, Cotrina Falera, Hany Milene (2021),
en su tesis titulada “Evaluacion del rendimiento de mano de obra real en
los servicios de mantenimiento vial rutinario de los caminos vecinales en
la provincia de Pachitea — Huanuco, 2019”, desarrollada en la
Universidad de Huanuco, tuvo como objetivo determinar la diferencia
existente entre el rendimiento real de la mano de obra en las actividades

de mantenimiento vial rutinario y los valores establecidos en el manual
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técnico del Estudio de Fortalecimiento de la Gestion del Mantenimiento
Rutinario (GEMA) aprobado por Provias Descentralizado.

El estudio, de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-comparativo y de
disefio no experimental, se desarroll6 en los caminos vecinales Huaman
— Tipsa Alta y Huascapampa — Allpamarca — Tayagasha, donde se aplicé
una metodologia de observacion directa para el registro de los
rendimientos reales de mano de obra por actividad durante un periodo
de cinco meses. Los resultados mostraron que los rendimientos reales
fueron inferiores a los valores establecidos en el manual GEMA, con
diferencias promedio de 14.23% en el primer tramo y 15.82% en el
segundo, atribuidas a factores como la altitud, las condiciones climaticas
adversas, la topografia irregular y la limitada disponibilidad de equipos y
herramientas.

En sus conclusiones, la autora sefial6 que los rendimientos normativos
del manual GEMA no reflejan adecuadamente las condiciones reales de
trabajo en zonas de la sierra, o que genera sobreestimaciones en los
costos y cronogramas de mantenimiento. Asimismo, recomendd
actualizar los valores de rendimiento de mano de obra considerando las
particularidades geograficas y laborales locales, con el fin de mejorar la
precision en la planificacion, ejecucion y control de los servicios de

mantenimiento vial rutinario.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Jiménez Ccencho (2021) desarroll6 el estudio titulado “Riesgos
ergondmicos y rendimiento laboral de los trabajadores de la empresa
Transportes Gemeva S.A.C., Chimbote—2021”, cuyo objetivo general fue
determinar la relacion entre los riesgos ergondmicos y el rendimiento
laboral del personal de dicha empresa. La investigacion fue de tipo
bésica, con disefio no experimental, transversal y correlacional,
aplicando el método cuantitativo. Se empled como técnica la encuesta y
como instrumento un cuestionario tipo Likert aplicado a 19 trabajadores.
Los resultados evidenciaron que el nivel de riesgo ergonémico en la

empresa fue alto en un 47,4%, mientras que el rendimiento laboral se
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ubicé principalmente en el nivel medio (36,8%). El andlisis estadistico
mediante la prueba Rho de Spearman mostré una correlacion negativa
moderada (-0,675; p=0,002) entre los riesgos ergondmicos y el
rendimiento laboral, indicando que a mayor riesgo ergonémico, menor
es el desempefio de los trabajadores. Asimismo, se hall6 que las
dimensiones de la ergonomia (geométrica, dinamica-operacional,
ambiental y temporal) también presentaron relaciones negativas
moderadas con el rendimiento laboral.

En sus conclusiones, la autora sefialé que existe una relacion inversa
entre los riesgos ergonomicos y el rendimiento laboral, destacando la
necesidad de fortalecer la capacitacion en prevencion ergonomica y
mejorar el disefio de los puestos de trabajo para incrementar la
productividad y proteger la salud de los trabajadores.

El estudio realizado por Alvarez Vargas, Ramos Antonio (2018),
titulado “Relacién entre posturas ergondmicas y el desempeno laboral
en los trabajadores de obras civiles de la empresa Tecnor EIRL, Talara
— Piura”, tuvo como objetivo general determinar la relacion existente
entre las posturas ergondémicas y el desempefio laboral en los
trabajadores de obras civiles de dicha empresa. La investigacién fue de
tipo basica, con un disefio no experimental, transversal y correlacional,
enmarcada en el enfoque cuantitativo. Se utilizé el método REBA (Rapid
Entire Body Assessment) para evaluar los riesgos ergondmicos,
mientras que el desempefio laboral se midi6 mediante una ficha de
observacion estructurada. La poblacion estuvo conformada por 21
trabajadores del area de construccion civil, abarcando oficios como
albafileria, carpinteria, fierreria y ayudantia.

En cuanto a los resultados, se determind que existia una relacion inversa
débil (r = -0.2472) entre las posturas ergonémicas y el desempefio
laboral. Esto significa que los trabajadores sometidos a mayores niveles
de riesgo postural tendian a presentar un rendimiento laboral menos

satisfactorio. Se observo que factores como la edad, las condiciones
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fisicas y la falta de capacitacion ergondmica influyeron significativamente
en el nivel de desempeiio.

En sus conclusiones, el autor sefialé que las posturas inadecuadas en
las actividades de construccién inciden negativamente en la
productividad y pueden generar trastornos musculoesqueléticos a
mediano y largo plazo. Ademas, se destaco la necesidad de implementar
programas de ergonomia aplicada y de formacion continua que
promuevan posturas correctas y reduzcan la incidencia de riesgos
laborales, con el propdsito de mejorar el rendimiento de los trabajadores

y la eficiencia de las empresas del sector construccion.

Complementariamente, Rivera Campos, José Luis (2023), en su
investigacion titulada “Relacidon del sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo con la productividad laboral del personal operativo en
la empresa Concretos Supermix S.A. — Sede Trujillo, 2022, desarrollada
en la Universidad Privada del Norte, analiz6 la relacion entre la gestion
de la seguridad y salud en el trabajo y la productividad del personal
operativo en una empresa del sector construccion. El estudio tuvo como
propésito determinar cémo el cumplimiento y la aplicacion del sistema
de gestién de SST influyen en el rendimiento laboral del personal.

Los resultados obtenidos demostraron la existencia de una correlacion
positiva y significativa (r = 0.873) entre ambas variables, lo que evidencia
gue una gestion adecuada de la seguridad y salud en el trabajo
contribuye directamente al incremento de la productividad. Ademas, se
observo que la correcta implementacion de medidas preventivas permitié
reducir los accidentes, optimizar los procesos y mejorar la satisfaccion
de los trabajadores.

En sus conclusiones, el autor sefialé que una gestion eficaz del sistema
de seguridad y salud en el trabajo repercute favorablemente en el
desempenio y eficiencia del personal operativo. Asimismo, destacé la
importancia de fortalecer la capacitacion continua, la supervision técnica

y el cumplimiento normativo como pilares fundamentales para consolidar
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entornos laborales seguros, eficientes y orientados al mejoramiento

continuo dentro del sector construccion.

CAPECO (2003), en la publicacion del Manual de Rendimientos
Minimos de Mano de Obra, aprobado mediante Resolucion Ministerial
N.° 175-09/04-1968, tuvo como objetivo establecer rendimientos
referenciales de mano de obra para las distintas partidas de construccion
civil, con la finalidad de servir como base técnica y normativa en la
elaboracion de costos unitarios y presupuestos de obras publicas y
privadas.

El manual establece, entre otros, los siguientes rendimientos diarios:
excavacion manual de zanjas (3.50-4.00 m3/dia), relleno con material
propio (7.00 m3/dia) y eliminacidon de material excedente hasta una
distancia promedio de 30 m (6.00 m?/dia). Estos valores constituyen
parametros técnicos de referencia aplicables en las fases de
planificacion, ejecucion y control de obras civiles.

En sus conclusiones, se reconoce que este documento representa la
principal base normativa nacional en materia de rendimientos de mano
de obra; sin embargo, sus parametros fueron elaborados bajo
condiciones laborales, climéticas y geogréficas correspondientes a Lima
y Callao, lo que limita su aplicabilidad directa en regiones de la Sierra y
Selva del Peru, donde las condiciones topograficas, ambientales y

productivas difieren significativamente.
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Figura 1
Equivalencia en metros lineales (Excavacion de zanjas para rendimientos diarios
expresados en m3
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LONGITUD

Nota: Extraido del Manual de Rendimientos Minimos de Mano de Obra, aprobado
mediante R.M. N° 175-09/04-1968 (CAPECO, 2003)

2.1.3. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Gbémez Contreras, Leydi Marcela; Tibasosa Bolivar, Adriana
Paola; y Vargas Simbaqueba, Wendy Lizeth (2018), en su investigacion
titulada “Analisis de riesgo ergondmico para los trabajadores de la
Constructora Obras Civiles Cristébal Daza S.A.S.”, desarrollada en la
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, en Bogot4, Colombia,
realizaron un estudio orientado a identificar y evaluar los factores de
riesgo ergonomico presentes en las actividades constructivas de dicha
empresa. El propoésito principal del estudio fue establecer las
condiciones laborales que podrian generar desérdenes musculo-
esqueléticos en los trabajadores y proponer medidas preventivas que
contribuyan a mejorar su salud y productividad.
Mediante la aplicacion de métodos reconocidos como Mosler, OWAS y
NIOSH, las autoras determinaron que las tareas con mayor exposicion a
riesgos ergondmicos se relacionan con posturas forzadas, movimientos
repetitivos y sobreesfuerzos fisicos durante actividades como la
cimentacion, la pega de bloques y el vaciado de concreto. Los resultados
revelaron niveles de riesgo elevados en gran parte de los procesos
constructivos, evidenciando la necesidad de adoptar medidas

preventivas, capacitaciones y controles técnicos.
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En sus conclusiones, las investigadoras destacaron la importancia de
incorporar la ergonomia como parte esencial del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector construccién, enfatizando
gue una adecuada intervencidbn ergondmica no solo previene
enfermedades laborales, sino que también incrementa la productividad

y el bienestar de los trabajadores.

Asi mismo, Mayorga Alarcon, Verénica Lisseth (2017), en su
investigacion titulada “Evaluacién de factores de riesgo ergonémico en
personal de obra en empresa de construccion, enfocado a levantamiento
manual de cargas y posturas forzadas”, desarrollada en la Universidad
Internacional SEK, en Quito, Ecuador, realizé un estudio con el objetivo
de analizar los factores de riesgo ergondmico que afectan al personal
operativo del sector construccion, particularmente aquellos relacionados
con la manipulacion manual de cargas y las posturas forzadas.

El estudio empleé metodologias reconocidas como REBA y NIOSH para
identificar y cuantificar el nivel de exposicion a riesgos ergonémicos en
los puestos de trabajo de albafiles y ayudantes de albafileria. Los
resultados mostraron que las actividades mas criticas estaban asociadas
a posturas inadecuadas, movimientos repetitivos y esfuerzos fisicos
excesivos, los cuales incrementaban significativamente la probabilidad
de desarrollar trastornos musculo-esqueléticos, especialmente en la
zona lumbar, cuello y extremidades superiores.

Asimismo, se concluyé que la aplicacion de evaluaciones ergonémicas
sistematicas permite determinar con precision las tareas de mayor riesgo
y establecer medidas preventivas, como la redistribucion de cargas, el
redisefio de puestos y la capacitacion del personal. La autora destaco
gue la implementacion de controles ergonémicos adecuados no solo
reduce la incidencia de lesiones, sino que también mejora la
productividad y el bienestar general de los trabajadores del sector

construccion.
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Complementariamente, Pozo Pincay, Francisco Andrés (2022),
en su investigacion titulada “Evaluacion del riesgo ergonémico y su
relacion con la productividad laboral en los trabajadores de un distrito de
salud de la ciudad de Guayaquil”’, desarrollada en la Escuela Superior
Politécnica del Litoral (Ecuador), analiz6 la relacién existente entre los
niveles de riesgo ergondémico y la productividad del personal
administrativo del Distrito de Salud del sector sur de Guayaquil. El
proposito del estudio fue determinar cémo las condiciones ergonémicas
en los puestos de trabajo de oficina inciden en el rendimiento y la
eficiencia de los trabajadores.

El autor aplicé el método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) para
evaluar posturas, uso de mobiliario y condiciones ergonémicas en 72
funcionarios administrativos. Los resultados mostraron un nivel de riesgo
ergonomico promedio de 6 puntos, lo que representa una necesidad de
intervencion inmediata. Ademas, mediante el coeficiente Rho de
Spearman, se determiné una correlacion positiva fuerte (r = 0.63) entre
el nivel de riesgo ergondmico y la productividad laboral, evidenciando
gue las deficiencias ergonémicas impactan de manera significativa en el
desemperio de los trabajadores.

En sus conclusiones, Pozo Pincay destac6 que una adecuada gestion
ergondémica; incluyendo el redisefio de puestos, la implementacion de
pausas activas y la capacitacion del personal, contribuye a reducir el
ausentismo, mejorar la salud ocupacional y aumentar la productividad.
Asimismo, recomendo fortalecer las politicas institucionales en materia
de ergonomia y seguridad laboral para promover entornos de trabajo

mas saludables y eficientes.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE LA ADMINISTRACION CIENTIFICA DE
FREDERICK W. TAYLOR

Frederick Winslow Taylor (1911), considerado el padre de la
administracion cientifica, desarrollo su teoria a comienzos del siglo XX
como respuesta a los problemas de ineficiencia y falta de control
observados en las industrias de su tiempo. Su propuesta se baso en la
aplicacion de métodos cientificos al estudio del trabajo, con el propdsito
de incrementar la productividad y optimizar el desempefio humano en

las organizaciones (Taylor, 1911; Chiavenato, 2017).

Esta teoria sostiene que la eficiencia puede lograrse mediante la
observacion sistematica, el analisis de tiempos y movimientos, y la
seleccion cientifica del personal, de modo que cada trabajador realice la
tarea para la cual esté mejor calificado (Koontz & Weihrich, 2012). En el
ambito de la construccion, estos principios permiten mejorar la
planificacion de las actividades, definir estandares de rendimiento y
aplicar métodos ergondmicos que reduzcan la fatiga fisica y los tiempos
improductivos (Robbins & Coulter, 2018).

Principios basicos
Taylor (1911) formulé cuatro principios fundamentales de la
administracion cientifica:

a) Desarrollo de una ciencia para cada elemento del trabajo: Sustituir los

métodos empiricos o tradicionales por procedimientos cientificos que
optimicen el desempefio y reduzcan la variabilidad en los resultados.

b) Seleccidn y capacitacion cientifica de los trabajadores: Asignar a cada

trabajador tareas acordes con sus capacidades fisicas e intelectuales, y
brindar formacién técnica adecuada.

c) Colaboracion entre administracion y trabajadores: Fomentar la

cooperacion entre ambas partes para garantizar el cumplimiento de los

métodos cientificos y evitar conflictos laborales.
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d) Distribucion equitativa de responsabilidades: Separar claramente las
funciones de planificacion (a cargo de la administracion) y de ejecucion
(a cargo de los operarios), promoviendo la eficiencia organizacional
(Chiavenato, 2017).

Herramientas y métodos
Para aplicar estos principios, Taylor (1911) propuso diversas
herramientas y métodos:

a) Estudio de tiempos y movimientos: Analizar cada tarea en detalle para

determinar el tiempo 6ptimo y eliminar movimientos innecesarios.

b) Estandarizacion de procesos: Establecer procedimientos uniformes

que aseguren la calidad y la eficiencia en la produccion (Koontz &
Weihrich, 2012).

c) Sistemas de incentivos salariales: Implementar recompensas

econdmicas basadas en el rendimiento, motivando a los trabajadores a
alcanzar o superar los estandares establecidos (Robbins & Coulter,
2018).

Aplicacion en el contexto de la investigacion

En el contexto de la presente investigacion, la teoria de Taylor respalda
la necesidad de analizar cientificamente los rendimientos de la mano de
obra en las partidas de movimiento de tierra y de identificar los factores
ergonomicos que afectan la productividad. La aplicacion de principios
tayloristas, como la observacion sistematica y el control de tiempos,
permite obtener rendimientos reales y optimizar la organizacién del

trabajo en las obras de saneamiento basico de la region Huanuco.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. ERGONOMIA
La ergonomia es la ciencia que estudia las interacciones entre el
ser humano, las maquinas y el entorno laboral, con el propésito de

adaptar las condiciones del trabajo a las capacidades y limitaciones del
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trabajador, buscando reducir la fatiga, prevenir lesiones y aumentar la
eficiencia productiva (International Ergonomics Association, 2018). En la
construccion civil, la ergonomia permite optimizar el disefio de tareas
manuales, herramientas y espacios de trabajo, asegurando la ejecucion
segura y eficiente de actividades como excavacion, relleno o traslado de

materiales.

2.3.2. RIESGO ERGONOMICO

La conceptualizacion de la ergonomia proviene de las
manifestaciones griegas de Ergon (trabajo) y Nomos (ley o norma); El
primer precursor asociado con la ergonomia se encuentra en el libro
polaco sobre el autor: Wojciech Jastrzebowki en 1857, que se llama
Compendio de Ergonomia o de la ciencia del trabajo basada en verdades
tomadas de la naturaleza; Segun la interpretaciéon de Pacaud, mencioné
en 1974 que para comenzar un estudio de trabajo cientifico y luego
transformarlo en la ciencia, no debe estar condicionado a otras
disciplinas cientificas o comprenderlo individualmente como trabajo
fisico, sino para verlo de manera panoramica y asociarla con la facultad
fisica, estética, racional y moral. Finalmente, la conceptualizacién
moderna de la palabra Murrell, que se refiere al final de la ergonomia
adaptar el trabajo al hombre, dicha meta, se logré en la primera sociedad
ergonémica Ergonomics Research Society. (R. Mondelo, Gregori, &
Barrau, 1999)

Los riesgos ergondmicos estan asociados con factores de riesgo
disergonémicos, los cuales son la agrupacién de caracteristicas del
puesto de trabajo en el desarrollo de sus actividades, que en forma
individual o en conjunto tienen la posibilidad de causar lesion a la
persona. Los Factores de Riesgo Disergondmico estan vinculados a: la
manipulacion de cargas, sobreesfuerzos estaticos y/o dinamicos,
posturas de trabajo prolongadas y movimientos repetitivos. En
consecuencia, el riesgo ergonémico o también denominado riesgo

disergondmico, es la expresion matematica que esta determinado por la
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probabilidad de que los factores de riesgo disergonémico enunciados
anteriormente, pueda causar lesion al trabajador. (Ministerio del Trabajo

y Promocion del Empleo, 28 de noviembre del 2008)

Los factores de riesgo Disergondmicos, los cuales engloban al
conjunto de caracteristicas del puesto de trabajo que tienen la capacidad
de causar dafio a la persona, cubren el uso de posturas prolongadas o
de corta duracién asociadas a esfuerzos dindmicos y estaticos, la
repetitividad de movimientos y la manipulacion manual de cargas, los
cuales tienen como efecto la probabilidad de originar enfermedades
inducidos por el trabajo. Para la evaluacion de dicha probabilidad; entre
otros métodos, se usa el método REBA (Rapid Entire Body Assessment),
el cual ha sido elaborado por Hignett y McAtamney (Nottingham, 2000)
para evaluar el riesgo de incidencia de Trastornos Musculo Esqueléticos,

de origen laboral. (Llaneza Alvarez, 2009)

Este método se utiliza para elaborar un analisis postural, los
cuales tienen dos caracteristicas que son la sensibilidad y la generalidad;
tienen dos caracteristicas que son la sensibilidad y la generalidad; pues
se ha elaborado para dar respuesta a la necesidad de tener un
instrumento que sea capaz de medir los aspectos referentes a la carga
fisica de los trabajadores; la evaluaciébn puede elaborarse antes o
después de una evaluacion para establecer que se ha disminuido el
riesgo de padecer una lesion; da una cuantificacion rapida y sistematica
del riesgo postural del cuerpo entero que puede tener el trabajador
debido a su actividad. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, 2003)

El método REBA, tiene por objetivo lo siguiente:

a) Elaborar un sistema de evaluacién postural sensible para riesgos
musculoesqueléticos en las actividades realizadas.

b) Segmentar el cuerpo en segmentos para cuantificarlos

individualmente, con referencia a los planos de movimiento.
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c) Incluir un sistema de puntuacién para la actividad muscular en
consecuencia a posturas estaticas (segmento corporal o una parte del
cuerpo), dindmicas (actividades repetidas, por ejemplo, repeticiones
superiores a 4 veces/minuto, a excepcién de andar), inestables o por
cambios bruscos de la postura.

d) Muestra que la interaccion o union entre la persona y la carga es
fundamental en la manipulacion manual.

e) Adiciona una variable de agarre para analizar la manipulacién manual
de cargas.

f) Establecer un nivel de accion a través de la puntuacion final con una
indicacion de nivel de urgencia.

g) Solo necesita el minimo equipamiento (es un método de observacion
justificado en el uso de lapiz y papel). (Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, 2003)

La implementacion del método es mediante la observacion y el
analisis de la ejecucion de determinadas tareas y actividades por parte
del trabajador durante varios ciclos de trabajo (se conceptualiza por ciclo
de trabajo, como la secuencia de actividades y/o tareas que se repiten
durante su jornada laboral), se identifican y seleccionan las posturas mas
relevantes (los cuales pueden elegirse mediante el siguiente criterio: Por
su duracién o por figurar como mayor carga postural); posteriormente a
la identificacion de dichas posturas, se diagnostican y cuantifican los
angulos de los miembros del cuerpo a nivel superior y por medio del uso
de las tablas, las cuales estan fragmentadas en 02 grupos que destinan
partes del cuerpo diferentes entre si (el grupo A esta representado por
el tronco, cuello y piernas, mientras que el grupo B engloba las brazos,
antebrazos y muiecas) se cuantifica y destina las puntuaciones a cada
parte del cuerpo establecido en cada grupo. En las siguientes figuras se
representa los valores usados en la aplicacion de la metodologia

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2003)

32



Figura 2

Valoracion de la puntuacién de los miembros asociados al Grupo A (REBA)

TRONCO
PUNTUA CORRECCION
CION
Erguido 1
0°-20° flexién 2 Anadir
St el +1 sihaytorsion o incliracidn lateral
20°-60° flaxidn 3
> 20° extensidn
> B0 flaxidn B
CUELLO
MOVIMIENTO PUNTUA CORRECCION
| 0720 flexidn 1 Afadr
| 20° flexion o extension 2 + 1 si hay torsién o indlinacion kateral
PIERNAS
PUNTUA CORRECCION
CION
| Soporte bilateral, andando Afadr
0 sentado 1 +1 si hay flexidn de rodiias entre 30° y 80"
Soporte unilsteral, soports 2 +2 silas rodilas estan flexionadas mas de
ligero o postra inestable 60" (salvo postura sedente)

Nota: Adaptada de la NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga
postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment), normada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (pag. 2)

Figura 3
Valoracion de la puntuacién de los miembros asociados al Grupo B (REBA)
BRAZOS e ®
POSICION PUNTUACION CORRECCION Tl el
0°-20° 1 Anadir
flaxion/extension ')
>20° extension 2 +1 sihay abduccién o rotacion
21°-45° flexion
46°-90° fiexion 3 + 1 elevacion del hombro g
> 20° extensidn 4 -1 8l hay apoyo a postura a lavotdo‘rt
ia gravedad
AMTERRAZOS
MOVIMIENTO PUNTUACION CORRECCION

60°-100° flexion 1
< 60" flexion 2
> 100° fiexion

MUNECAS

POSICION PUNTUACION CORRECCION @...--

0°-15° 1 Anadir 8
flexidniextension + 1 sihay torsion o desviacion - LT
> 15° flexion/extension | 2 lateral @ - i

Nota:

Adaptada de la NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga

postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment), normada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (pag. 2)
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El grupo A posee un total de 60 combinaciones posturales para el
tronco, cuello y piernas. La puntuacion originada de la tabla A estara
determinada por los valores de 1y 9; asi mismo, a esta cuantificacion se
le debe asignar la puntuacion resultante de la carga/ fuerza cuyo
intervalo de valores esta entre 0y 3. (Ver Figura 3) (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2003)

Figura 4
Valoracion segun los miembros que constituyen el Grupo A (REBA)

TABLA A
CUELLO
1 2 3
PIERNAS 1 2|1 3| 4 1 21 3| 4] 1 2 3| 4
1 1 2|1 3| 4 1 2| 3| 4| 3] 3| 5] 6

TRONCO | 2| >5[ 45| 6| 4| 56| 7|56 7] 8

4, 3| 5| 6| 7|5, 6|7 8| 6| 7| 8|29

5, 4|6 7|8 6| 7] 8| 97| 8| 9] 9
TABLA CARGA/FUERZA

0 1 2 41
Inferiora | 5-10 kg 10 kg Instauracion rapida o
5kg brusca

Nota: Adaptada de la NTP 601: Evaluaciéon de las condiciones de trabajo: carga
postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment), normada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (pag. 3)

Por otra parte, el grupo B estd compuesto por un total de 36
combinaciones posturales, los cuales abarcan el brazo, la mufieca y el
antebrazo, la puntuacion global de este grupo se encuentra entre los
valores 0y 9; adicionalmente, a este resultado se le adicional el obtenido
por el agarre, el cual esta entre las puntuaciones 0 a 3 (Ver Figura 4)

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2003)
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Figura 5

Valoracion segun los miembros que constituyen el Grupo B (REBA)

TABLA B
ANTEBRAZO
1 2
MUNECA 1 2 3 1 2 3
1 |1 2 2 1 2 3
2 | 1 2 3 2 3 4
BRAZO 3 |3 4 5 4 5 5
4 | 4 5 5 5 6 7
5 | 6 7 8 7 8 8
6 | 7 8 8 8 9 9
AGARRE
0 - Bueno 1 - Regular 2 - Malo 3 -Inaceptable
Buen agarre y Agarre Agarre Incomodo, sin agarre
fuerza de agarre Aceptable | posible manual. Aceptable
pero  no | ysando otras partes
aceptable

Nota: Adaptada de la NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga
postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment), normada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (pag. 3)

Los resultados obtenidos de la valoracion de los grupos Ay B, se

interpolan para obtener un resultado en la Tabla C para obtener un total

de 144 probables combinaciones, para posteriormente afadirle el

resultado de la actividad, con la finalidad de obtener el resultado final del

método REBA,; dicho resultado nos mostrara el nivel de riesgo y el nivel

de accién (Ver Figura 5) (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el

Trabajo, 2003)
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Figura 6
Valoracion final del método REBA

TABLAC
PUNTUACION B

1 2 3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [10] 11|12

1 1 1 1 2 |3 |3 |4 |5 |6 |7 |7|7

2 |1 2 2 |3 |4 |4 s |6 |6 |7 |7 |8

> 3 |2 |3 3 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |8 |8]|s
— 4 |3 |4 4 |4 |5 |6 7|8 |8 |9 |9]s¢9
‘0 5 | 4 4 4 5 € 7 8 |&8 |93 |9 |3 |s
2 6 |6 |6 6 |7 |8 |8 9 | 9 | 10|10 1] 10
= 7 |7 |7 7 |8 |9 |9 g | 10| 10| 11| 11| 11
3 g | 8 8 | 9 10 |10 | 10| 10] 10| 11| 1] 11
o 9 |9 |9 9 10 [ 10 | 10 | 11| 11| 11| 12| 12] 12
10 | 10 [ 10 [ 10 [ 11 |11 |11 | 11|12 12| 12] 12| 12

M1 1 1112 |12 |12 2] 12| 12| 12| 12

12 | 12 | 12 |12 [ 12 | 12 |12 |12 2] 12 | 12| 12| 12

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ). Aguantadas mas de 1 min.

ACTIVIDAD +1: Movimientos repetitivos, por &]. Repeticion superior a 4 veces/minuto.

+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables

Nota: Adaptada de la NTP 601: Evaluaciéon de las condiciones de trabajo: carga
postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment), normada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (pag. 3)

La puntuacioén final del método REBA esta comprendida entre las
puntuaciones de 1-15, mediante el cual se obtendra el Nivel de Riesgo
gue esta determinada la tarea y/o actividad realizada; asi mismo, dicho
resultado indicar4 el nivel de accién con la posible intervenciéon y
posterior andlisis (Ver Figura 6) (Instituto Nacional de Seguridad e

Higiene en el Trabajo, 2003)
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Figura 7
Niveles de accion del método REBA

Nivel de | Puntuacion | Nivel de Riesgo | Intervencion y posterior analisis
Accién

0 1 Inapreciable No necesario

1 2-3 Bajo Puede ser necesario

2 4-7 Medio Necesario

3 8-10 Alto Necesario Pronto

4 11-15 Muy Alto Actuacioén Inmediata

Nota: Adaptada de la NTP 601: Evaluaciéon de las condiciones de trabajo: carga
postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment), normada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (pag. 3)

2.3.3. FACTORES DISERGONOMICOS

Son las caracteristicas fisicas y biomecanicas del entorno laboral
gue, de forma individual o combinada, pueden causar fatiga o lesiones
musculoesqueléticas. Incluyen la manipulacion de cargas pesadas, las
posturas forzadas, los movimientos repetitivos, la falta de pausas activas
y la exposiciéon a vibraciones o herramientas inadecuadas (Llaneza
Alvarez, 2009).

2.3.4. POSTURA CORPORAL

Es la posicion que adopta el cuerpo o sus segmentos (tronco,
extremidades, cuello) durante el desempefio de una tarea. La postura
puede ser neutra, forzada o estética. Las posturas forzadas generan
tensiones musculares y disminuyen la eficiencia del movimiento (Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo [INSST], 2003).

2.3.5. POSTURA FORZADAS

Son aquellas posiciones que obligan al trabajador a mantener los
miembros del cuerpo fuera de su alineacion natural, como inclinaciones
del tronco o flexiones extremas de las rodillas. Estas posturas aumentan
el esfuerzo muscular y la probabilidad de desarrollar trastornos
musculoesqueléticos (MTPE, 2008).

2.3.6. MOVIMIENTO REPETITIVO
Se refiere a la ejecucion continua de un mismo gesto o accion

durante largos periodos, generando sobrecarga muscular localizada y
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riesgo de lesiones por esfuerzo repetitivo (Llaneza Alvarez, 2009). En el
movimiento de tierra, el uso repetido de palas y carretillas constituye un

ejemplo tipico de riesgo repetitivo.

2.3.7. CARGA O FUERZA APLICADA

Representa la cantidad de esfuerzo fisico que el trabajador ejerce
al manipular, empujar, levantar o trasladar materiales durante la jornada
laboral. Cuando las cargas superan los limites fisiolégicos, pueden
producir fatiga o lesiones lumbares (INSST, 2003).

2.3.8. AGARRE O SUJECION

Hace referencia a la capacidad del trabajador para mantener un
control seguro sobre las herramientas o materiales manipulados. Un
agarre inadecuado puede aumentar el riesgo de lesiones en mufiecas,
manos o antebrazos, especialmente en tareas que implican repeticion o
vibracion (Hignett & McAtamney, 2000).

2.3.9. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Comprende las actividades en las que el trabajador levanta,
sostiene, empuja, tira o transporta objetos manualmente. Su ejecucion
inadecuada puede causar lesiones de espalda, especialmente en la
zona dorso-lumbar (MTPE, 2008).

2.3.10. FATIGA LABORAL

Estado fisiologico temporal que reduce la capacidad de
rendimiento debido a la acumulacién de esfuerzo fisico o mental. En la
construccion, la fatiga puede originarse por el trabajo manual
prolongado, la exposicién al calor y la falta de pausas activas (MTPE,
2008).

2.3.11. TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS (TME)
Afecciones que comprometen musculos, tendones, articulaciones

y nervios, producidas por el uso repetitivo, posturas forzadas o carga
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fisica excesiva. Son uno de los principales problemas de salud

ocupacional en el sector construccion (Llaneza Alvarez, 2009).

2.3.12. RENDIMIENTO DE MANO DE OBRA

Los rendimientos de la mano de obra, se conceptualiza como la
cantidad ejecutada de alguna partida que compone una obra, por periodo
evaluado que generalmente es dia; asi mismo, el rendimiento de mano
de obra en el sector construccion esta relacionado a paréametros
delimitados por el mercado y los establecidos en el Anexo N° 01 de la
R.M. N° 175-09/04-1968 “Rendimientos minimos oficiales de la mano de
obra en la industria de construccion civil en el ramo de edificaciones para

las provincias de Limay Callao, en jornada de 8 horas”. (CAPECO, 2003)

CAPECO (La Cémara Peruana de la Construccién); publica los
rendimientos establecidos en el Manual de Rendimientos Minimos de
Mano de Obra, aprobado mediante R.M. N° 175-09/04-1968, en el cual
se establece los siguientes rendimientos de mano de obra para la partida

excavacion:

Figura 8
Equivalencia en metros lineales (Excavacion de zanjas para rendimientos diarios
expresados en m3)

ANCHO 0.30 030 0.40 045 050 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75 0.80

0.50 2660 2280 2800 1770 1600 1450 1330 1230 1140 1060 10.00

0.60 2220 1940 1660 1480 1330 1210 1110 1020 9.50 8.90 8.30

2 0.70 19.00 1630 1430 1270 1140 1040 9.50 £.80 8.10 7.80 7.10

o} o 0.80 16.00 1420 1250 11.10 1000 9.10 8.30 7.70 7.10 6.70 6.20
g S 0.80 1480 1270 1110 990 890 8.10 7.40 6.80 630 500 550 ;
at | 1.00 13.30 1140 1000 880 800 7.20 6.60 6.10 5§70 530 500) >
of 12 ~
Sl o cl| 110 1060 9.10 800 7.10 640 5.80 5.30 450 450 420 400| <
w S g 120 9.70 830 720 650 580 530 4950 4.50 4.20 3% 370 g

g ol 2 1.30 9.00 7.70 6.70 600 540 490 450 410 3.80 360 3.40

2l | 5] 140 8.30 7.00 620 S50 500 450 420 3.80 360 3320 310

yh—- g

E E 1.50 6.70 $.70 500 440 400 360 330 3.10 290 270 250

g 1.60 330 540 470 420 380 340 310 290 270 250 230

] 1.70 5.90 5.00 440 380 350 320 290 2.70 250 240 220

LONGITUD

Nota: Extraido del Manual de Rendimientos Minimos de Mano de Obra, aprobado
mediante R.M. N° 175-09/04-1968 (CAPECO, 2003)
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Para la partida Relleno con material propio, el Manual de
Rendimientos Minimos de Mano de Obra, aprobado mediante R.M. N°
175-09/04-1968, establece un rendimiento de 7.00 m3/dia. (CAPECO,
2003). Asi mismo, para la partida: Eliminacion de material excedente
Hasta una distancia promedio de 30 mts dispone un rendimiento de 6.00
m3/dia. (CAPECO, 2003).

2.3.13 PRODUCCION DE OBRA

Es el volumen fisico de avance alcanzado por el personal en una
actividad especifica, en funcién de los recursos empleados y del tiempo
disponible (Taylor, 1911). Un mayor rendimiento implica un uso mas

eficiente del tiempo y los recursos humanos.

2.3.14 TIEMPO DE EJECUCION

Lapso que transcurre desde el inicio hasta la finalizacion de una
tarea o0 proceso. En la administracion cientifica, medir el tiempo de
ejecucion permite determinar estandares de rendimiento y eliminar

desperdicios operativos (Taylor, 1911).

2.3.15 EFICIENCIA LABORAL

Grado en que los trabajadores logran los resultados esperados
utilizando la menor cantidad de recursos posibles. La eficiencia esta
vinculada al nivel de capacitacion, la ergonomia del puesto y la

organizacion del trabajo (Chiavenato, 2017).

2.3.16 RENDIMIENTO MINIMO OFICIAL

Es el valor normativo establecido por el Ministerio de Trabajo
mediante la R.M. N.° 175-09/04-1968, que indica los rendimientos
minimos esperados en una jornada de 8 horas para las principales
partidas de construccion (CAPECO, 2003).
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2.2.17. MOVIMIENTO DE TIERRA

Se define como la agrupacion de tareas y/o actividades
ejecutadas en el suelo natural, con la finalidad de preparar el terreno,
alterar formas naturales o proporcionar materiales para la ejecucion de
una obra. De acuerdo a las partidas establecidas en la R.M. N° 175-
09/04-1968, el cual posteriormente fue publicado y tomado como
referencia por CAPECO (La Céamara Peruana de la Construccion) y
compatibilizadas con las partidas existentes que estructuran el
presupuesto de los proyectos en ejecuciéon estudiados se presentan en

la siguiente Tabla:

Tabla 1
Partidas de movimiento de tierra estudiadas compatibilizadas con CAPECO
N° PARTIDA COMPONENTE UNIDAD RENDIMIENTO
1 Excavacion manual Linea de_ ] m3 35-40
de zanja hasta Conduccién/Red de
h=1.00m distribucion
2 Bxcavacibnmanual - coc0in s m3 3.0-35
para cimiento
corrido h=1.40m
3 Relleno Manual con Lineade m3 6-7
material propio Conduccién/Red de
distribucion
4 Eliminacion de Lineade m3 6-7

material excedente  Conduccion
hasta Dprom=30m

Nota: Adaptada de la R.M. N° 175-09/04-1968 “Rendimientos minimos oficiales de la
mano de obra en la industria de construccion civil”

2.2.18. EXCAVACION MANUAL

Actividad que consiste en la remocién del suelo natural utilizando
herramientas manuales como picos, lampas o barretas, con el propésito
de crear zanjas, cimentaciones 0 espacios para la instalaciéon de
tuberias. Este proceso demanda un esfuerzo fisico considerable y
exposicion a factores ergondémicos como posturas forzadas vy
manipulacion de cargas (Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento [MVCS], 2017).

41



2.2.19. EXCAVACION DE ZANJAS

Consiste en abrir cortes lineales de profundidad y ancho
determinados para la colocacion de redes de agua, alcantarillado o
drenaje. El rendimiento de esta actividad depende del tipo de suelo, las
condiciones climaticas y la destreza de la mano de obra (CAPECO,
2003).

2.2.20. CIMIENTO CORRIDO

Estructura continua de concreto o mamposteria colocada bajo
muros portantes. Requiere excavaciones lineales de profundidad
uniforme y precisa, donde la manipulacion de herramientas y el control

de postura son factores criticos (Norma Técnica E.070 — MVCS, 2018).

2.2.21. RELLENO MANUAL CON MATERIAL PROPIO

Proceso mediante el cual el material proveniente de las
excavaciones es reutilizado para nivelar o cubrir zanjas, compactandolo
manualmente en capas sucesivas. Requiere esfuerzo fisico repetitivo y
control postural constante (CAPECO, 2003).

2.2.22. ELIMINACION DE MATERIAL EXCEDENTE

Consiste en el traslado y disposicion del material sobrante
producto de la excavacion, hacia botaderos o zonas de depdsito,
utilizando carretillas u otros medios manuales. La frecuencia del
transporte y la carga transportada influyen directamente en el riesgo
ergonomico y el rendimiento (CAPECO, 2003).

2.2.21 DISTANCIA PROMEDIO DE TRANSPORTE (DPROM)
Parametro que expresa la longitud media recorrida por el
trabajador durante la eliminacién de material excedente. En la R.M. N.°
175-09/04-1968 se considera una distancia promedio de 30 metros como
referencia para estimar el rendimiento de mano de obra (CAPECO,

2003).
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2.2.22. JORNADA DE TRABAJO EN CONSTRUCCION CIVIL

Duracion reglamentaria del tiempo de trabajo efectivo en obra,
fijada en ocho horas diarias segun la normativa laboral peruana. El
rendimiento de la mano de obra y el nivel de fatiga estan directamente
relacionados con la duracién y la intensidad de la jornada (CAPECO,
2003; MTPE, 2008).

2.2.23. OBRAS DE SANEAMIENTO

Las obras de saneamiento comprenden un conjunto de
infraestructuras orientadas a asegurar el acceso al agua potable y la
disposicion segura de las aguas residuales en las comunidades. Estas
instalaciones abarcan procesos de captacion, conduccion, tratamiento y
eliminacién adecuada de los recursos hidricos, con el propésito de
salvaguardar la salud publica, conservar el medio ambiente y elevar el

nivel de vida de la poblacidén beneficiaria. (Ministerio de Vivienda, 2017)

Segun el Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento
(MVCS), las obras de saneamiento se agrupan en tres categorias
principales:

a) Infraestructura de agua potable: incluye las estructuras destinadas
a captar, conducir, almacenar, potabilizar y distribuir agua segura para
el consumo humano. Entre sus componentes destacan las captaciones
superficiales y subterraneas, lineas de conduccién, plantas de
tratamiento de agua potable (PTAP), reservorios y redes de distribucion.
b) Infraestructura de alcantarillado sanitario: comprende las
instalaciones para recolectar, transportar, tratar y disponer de manera
adecuada las aguas residuales domésticas. En este grupo se
encuentran las redes de alcantarillado, colectores principales,
estaciones de bombeo, plantas de tratamiento de aguas residuales
(PTAR) y emisores finales.

c) Unidades Basicas de Saneamiento (UBS): consisten en modulos

sanitarios individuales implementados en viviendas rurales o dispersas.
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Estos incluyen un inodoro con arrastre hidraulico, un lavamanos y una
ducha, conectados a un sistema de tratamiento de excretas como
biodigestores o tanques sépticos. Las UBS permiten brindar servicios
higiénicos adecuados en lugares donde no es factible instalar redes
convencionales de agua y alcantarillado, ayudando a disminuir
enfermedades de origen hidrico y a mejorar la salubridad en areas

rurales. (Ministerio de Vivienda, 2017)

Asimismo, la estructura del sistema de saneamiento esta
organizada jerarguicamente, siguiendo el recorrido del agua desde su
captacion hasta su disposicion final, lo que permite gestionar
eficientemente el recurso hidrico. Esta organizacion contribuye a
garantizar el funcionamiento integral del sistema, asegurando la
continuidad del servicio y el cumplimiento de los estandares de calidad
y salubridad establecidos por la normativa vigente. (Ministerio de
Vivienda, 2017)

2.4. HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL
Hipotesis nula (Ho):
No existe una relacion significativa entre los riesgos ergonémicos y el
rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para obras de
saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco.
Hipétesis alternativa (H,):
Existe una relacién significativa entre los riesgos ergonémicos y el
rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para obras de

saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

1) Los Niveles de riesgos ergonémicos que presentaran los trabajadores
en la ejecucion de las partidas de movimiento de tierra para obras de
saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco; se encontrara en Niveles

de Riesgo Alto y Muy Alto para el 100% de posturas evaluadas.
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2) El rendimiento de mano de obra en las partidas de movimiento de
tierra para obras de saneamiento béasico - Lauricocha — Huanuco, se

encontrara segun lo siguiente:

Tabla 2
Rendimiento de la mano de obra esperada
N°  PARTIDA UNIDAD RENDIMIENTO
1 Excavacion manual de zanja hasta m3 35-40
h=1.00m
2 Excavacién manual para cimiento corrido m3 3.0-35
h=1.40m
3 Relleno Manual con material propio m3 6-7
4 Eliminacién de material excedente hasta m3 6-7
Dprom=30m

Nota: Adaptada de los antecedentes relacionados al trabajo de investigacion

3) El rendimiento de mano de obra en las partidas de movimiento de
tierra para obras de saneamiento béasico - Lauricocha — Huanuco, se
encontrara por debajo de los Rendimientos Minimos de Mano de Obra,
aprobado mediante R.M. N° 175-09/04-1968.

4) Hipétesis nula (Ho):

No existe una relacion significativa entre el rendimiento de mano de obra
en las partidas de movimiento de tierra obtenidos, con las caracteristicas
fisicas del trabajador.

Hipotesis alternativa (H,):

Existe una relacion significativa entre el rendimiento de mano de obra en
las partidas de movimiento de tierra obtenidos, con las caracteristicas
fisicas del trabajador.

5) Hipotesis nula (Ho):

No existe una relacion significativa entre el rendimiento de mano de obra
en las partidas de movimiento de tierra obtenidos, con las caracteristicas
demograficas del trabajador.

Hipétesis alternativa (H,):
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Existe una relacion significativa entre el rendimiento de mano de

obra en las partidas de movimiento de tierra obtenidos, con las

caracteristicas demograficas del trabajador.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Riesgos Ergonémicos

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
Rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra
2.5.3. DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

La definicion operacional de las variables es mediante:

Tabla 3

Definicion Operacional de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION

OPERACIONAL
Los riesgos ergondmicos son Los riesgos ergondmicos se
factores laborales que pueden evaluaran a través de la
ocasionar dafios al sistema observacién y medicion de
musculoesquelético debido a los angulos de flexién de los
posturas forzadas, movimientos segmentos corporales
repetitivos, manipulacion manual durante las labores de
de cargas, o disefio inadecuado movimiento de tierra,
del puesto de trabajo (Instituto utilizando el método REBA
Nacional de Seguridad y Salud (Rapid Entire Body
en el Trabajo [INSST], 2015). Assessment), que permite
) , identificar niveles de riesgo

Estos riesgos mcrementa}n_ la  Jsociados  a posturas,
p_robabllldad d_e fatiga fisica, esfuerzos y cargas fisicas

VARIABLE disconfort y lesiones, afectando (Hignett & McAtamney,

INDEPENDIENTE tanto Iei salud como el 2000).
desempefio  del trabajador

Riesgos
Ergondémicos

(Grandjean & Kroemer, 2009).

Los datos seran registrados
en formatos disefiados para
la evaluacion ergonoémica y
procesados
estadisticamente para
determinar la relacion entre
el riesgo identificado y el
rendimiento laboral.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Rendimiento de
mano de obra en

El rendimiento de mano de obra
es la cantidad de trabajo
efectuada por un trabajador o un
grupo de trabajadores en un
tiempo determinado, evaluada
generalmente en  unidades

El rendimiento de la mano
de obra se medira como el
volumen total de tierra
excavada (en metros
cubicos) dividido entre la
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movimiento
tierra

de

fisicas como volumen excavado,
superficie construida o piezas
instaladas (Soto, 2014).

En el contexto de movimiento de
tierra, el rendimiento representa
el volumen de excavacion
realizado por dia laboral,
considerando factores como la
capacidad fisica del trabajador,
las condiciones ambientales y
las técnicas empleadas (Hinze,
2011).

unidad de tiempo (dia de
trabajo de 8 horas).

Los datos de volumen seran
obtenidos a partir de
mediciones directas en
obra, utilizando formatos de
control de produccién, y
procesados
estadisticamente para
analizar la influencia de los
riesgos ergonomicos sobre
el desempefio productivo.

a7

Nota: Esta Tabla muestra los conceptos de las variables dependientes e independientes



2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E INDICADORES)

Tabla 4
Operacionalizacion de las variables
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE UNIDAD DE TECNICA DE INSTRUMENTOS DE
MEDICION MEDIDA RECOLECCION DE RECOLECCION DE
DATOS DATOS
Angulos de flexion de Escala de ° Observacion Formato de registro de
Postura corporal los segmentos Intervalo (grados) estructurada observacion
corporales estructurada.
VARIABLE Carga o fuerza Valor de carga segin Escala de Valor Observacion Formato de registro de
INDEPENDIEN aplicada tabla REBA Intervalo numerico estructurada observacion
TE estructurada.
Riesgos Agarre o sujecion  Valor de agarre segun Escala de Valor Observacion Formato de registro de
Ergonomicos de objetos tabla REBA Intervalo numerico estructurada observacion
estructurada.
Nivel de riesgo Nivel de riesgo segun Escala de Valor Formato de registro de
disergonémico tabla REBA Intervalo numérico Observacion observacion
estructurada estructurada.
Produccién de Rendimiento por Escala de Razon m3/dia Observacion Formato de registro de
VARIABLE obra jornada estructurada observacion
DEPENDIENTE estructurada.
Rendimiento de Tiempo de Unidad de tiempo Escala de dia Observacion Formato de registro de
mano de obra ejecucién Intervalo estructurada observacion
en movimiento estructurada.
de tierra Caracteristicas Estatura Escala de Centimetros Encuesta Cuestionario
fisicas Intervalo Estandarizado
Caracteristicas Edad Escala de Afos Encuesta Cuestionario
demogréficas Intervalo Estandarizado

Nota: Esta Tabla muestra las variables dependientes e independientes con sus respectivas dimensiones e indicadores.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. ENFOQUE

Investigacion Puro o basico, pues el propésito es incrementar el
conocimiento existente acerca de la relacibn entre los riesgos
ergonomicos y el rendimiento de la mano de obra en actividades de
movimiento de tierra. El presente proyecto de investigacion busca
explicar conceptualmente esta relacion, sin intervenir ni modificar de
manera inmediata las condiciones laborales observadas. (Fernandez

Collado, Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri, 2014)

Investigacion cuantitativa, debido que los datos obtenidos seran
recogidos y posteriormente analizados estadisticamente para establecer
las relaciones entre las variables: riesgo ergonémico y el rendimiento de
mano de obra en movimiento de tierra; en relaciéon al procedimiento de
(Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri, 2014),
quienes establecen que la investigacion basica dirige a ampliar el
conocimiento cientifico en un enfoque cuantitativo, pues abarca la

recoleccion y andlisis de datos para probar las hipotesis planteadas.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Investigacion correlacional, ya que se busca identificar y medir el
grado de relacion entre los riesgos ergonémicos (variable independiente)
y el rendimiento de la mano de obra (variable dependiente) en las
actividades de movimiento de tierra, con el propdésito de determinar la
existencia de una relacién significativa entre las variables establecidas

(Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri, 2014).

3.1.3. DISENO

Investigacion No Experimental, de tipo Correlacional y de corte
Transversal, el cual se sustenta en los siguientes autores:
a) No experimental, debido que no se llevara a cabo una manipulacién
intencional de las variables independientes, el estudio se enfocara en
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observar y analizar los fenémenos tal como ocurren en su entorno
natural, sin intervencion ni alteracion por parte del investigador.
(Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Herndndez Sampieri, 2014)

b) Correlacional, pues el objetivo es identificar la conexién entre los
riesgos ergondmicos y el rendimiento de la mano de obra en las tareas
de movimiento de tierra realizadas para la construccion de obras de
saneamiento basico en la region de Huénuco. (Fernandez Collado,
Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri, 2014)

c) Transversal, La recoleccion de datos se llevara a cabo en un Unico
momento, evaluando de manera simultanea los niveles de riesgo
ergonomico y el rendimiento laboral, sin realizar un seguimiento

longitudinal de los participantes. (Hernandez Sampieri, 2018)

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. DESCRIPCION DE LA POBLACION
La poblacion objeto de estudio esta conformada por el personal
de mano de obra que patrticipa en las actividades de movimiento de tierra
en las obras de saneamiento basico en el distrito de San Miguel de Cauri,
provincia de Lauricocha, departamento de Huanuco, cuyo numero

asciende a 49 personas.

3.2.2. MUESTRA Y METODO DE MUESTREO
La muestra se determinara por el total de la poblacion estudiada,

los cuales asciende a 49 personas.

El método de muestro es Muestra censal, el cual implica la
inclusion de todos los elementos de la poblacion en el estudio. Este
enfoque se utiliza cuando la poblacién es pequefia o finita, lo que permite
obtener datos de todas las unidades del universo sin afectar la validez
de los resultados. (Hernandez Sampieri, 2018)
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3.2.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Se establecera los siguientes criterios de inclusion:
a) Solo se considerara solo los trabajadores involucrados directamente
en las actividades de movimiento de tierra, en este caso el cargo PEON.
b) Solo se evaluara las siguientes partidas: Excavacion manual de zanja
hasta h=1.00m, Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m,
Relleno Manual con material propio y Eliminacion de material excedente

hasta Dprom=30m.

Se establecera los siguientes criterios de exclusion:
a) Se considerara la postura mas relevante (con mas posibilidades de
generar una lesién), las demas posturas no se evaluaran por su
representacion de no significancia en el uso de la metodologia REBA.
b) No se evaluara los rendimientos que estan por debajo del 50% al

rendimiento promedio cuantificado.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Técnicas:

Las técnicas para la recoleccion de datos utilizados en el desarrollo
del presente proyecto de investigacion son las siguientes:
a) Observacion estructurada: Se define como un método de
recoleccion de datos en el que el investigador define con antelacién un
conjunto de categorias o variables que se van a observar y registrar. El
investigador sigue un esquema predefinido para la recopilacién de los
datos, lo que garantiza un proceso de recoleccién sistematico y objetivo
de la informacién. (Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez
Sampieri, 2014)
b) Encuesta: Método de recoleccion de datos que se basa en obtener
informacion de los participantes a través de un cuestionario. Los
cuestionarios pueden ser de respuestas abiertas o cerradas y se utilizan
para obtener informacion sobre las opiniones, percepciones, actitudes o
caracteristicas de un grupo determinado. Este método permite la

recoleccion estandarizada de datos, lo que facilita su andlisis cuantitativo
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y comparativo. (Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez
Sampieri, 2014)

Instrumentos:

Los instrumentos a utilizarse en el desarrollo del presente

proyecto de investigacién son los siguientes:

a) Formato de registro de observacion estructurada: Herramienta
estandarizada que utiliza el investigador para anotar las observaciones
realizadas durante la recoleccion de datos. Este formato cuenta con
categorias predefinidas que corresponden a los aspectos del
comportamiento o fendmenos a estudiar. A través de este registro, el
investigador recopila de manera sistemética y objetiva las conductas o
eventos observados. Los registros pueden ser cualitativos o
cuantitativos, segun las caracteristicas de las variables en estudio.

(Fernandez Collado, Baptista Lucio, & Hernandez Sampieri, 2014)

Para la elaboracion de estos formatos de registro se tomé en
cuenta la aplicaciéon de la siguiente metodologia:
a.1) Metodologia para determinar el Riesgo Ergondmico: Se desarrollara
mediante la obtencion de las puntuaciones debido a las dimensiones:
Postura corporal, Carga o fuerza aplicada y Agarre o sujecion de objetos
para finalmente determinar el Nivel de riesgo disergondmico, mediante

el siguiente esquema del procedimiento:
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Figura 9
Aplicacion de la Metodologia REBA

3 B
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Nota: Adaptada de la NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga
postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment), normada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (pag. 3)

a.2) Metodologia para determinar el rendimiento en movimiento de tierra:
Se desarrollara mediante la obtencion de los metrados ejecutados por
unidad de tiempo (dia) de las siguientes partidas: Excavacion manual de
zanja hasta h=1.00m, Excavacibn manual para cimiento corrido
h=1.40m, Relleno Manual con material propio y Eliminaciéon de material

excedente hasta Dprom=30m, tal como lo muestra la siguiente figura:
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Figura 10
Metodologia para Evaluar el rendimiento de mano de obra

Cuantificar los metrados
ejecutados: Mediante la
utilizacion de cinta
meétrica, se determinara los
volUmenes de excavacion,
relleno y/o eliminacion.

Establecer los tiempos de
trabajo: Asignar los
metrados ejecutados segun
los periodos de tiempos
evaluados.

\ 4

Determinar la
Producciéon de obra: Su
calculo estara relacionado

al volumen de movimiento
de tierra ejecutado en el
tiempo asignado (m3/dia).

Nota: Acondicionado segin lo establecido en la NTP 601: Evaluacion de las
condiciones de trabajo

a) Cuestionarios estandarizados: Es una herramienta de recoleccion
de datos empleada para obtener informacidén precisa y cuantificable
sobre las caracteristicas fisicas y demograficas de los trabajadores que
participan en las actividades de movimiento de tierra para obras de
saneamiento bdésico, Lauricocha, Huénuco. Este instrumento se
compone de preguntas estructuradas con respuestas predefinidas, lo

gue permite organizar las respuestas de manera ordenada y consistente.

El propdsito del cuestionario es evaluar de forma exacta y
sistematica las dimensiones especificas que inciden en la relacion entre
el rendimiento de la mano de obray los riesgos ergonémicos, tales como
las caracteristicas fisicas (talla) y las caracteristicas demograficas (edad)
El disefio del cuestionario asegura que la recoleccion de datos sea

coherente y facilita su posterior analisis.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS (CUADROS Y/O
GRAFICOS)
Para la presentacién y analisis de los datos recolectados, se

utilizaron instrumentos estadisticos que facilitaron su organizacion y

54



comprension. Los resultados fueron sistematizados en cuadros
estadisticos y representados mediante graficos de barras, columnas y
circulares, lo que permitié una visualizacion clara y comparativa de las

variables e indicadores evaluados.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

El procesamiento y andlisis de datos se realizaran mediante el
programa IBM SPSS Statistics 30.0.0, dado su amplio uso y versatilidad
en los andlisis estadisticos de datos cuantitativos. Para el analisis
estadistico descriptivo, esto con la finalidad de comprender las
caracteristicas basicas de los datos se usaran frecuencias y porcentajes,
medidas de tendencia central, medida de dispersion y distribucion de
datos; para el analisis inferencial se establecera relaciones mediante la
Correlacion de Pearson, el cual sirve para evaluar la relacion lineal entre

dos variables.

El Coeficiente de Correlacion de Pearson tiene la siguiente

interpretacion:

Tabla5

Interpretacion del coeficiente de correlacion (r)
Valores der Interpretacién
rentre -1y -0.7 Correlacion negativa fuerte. Las variables

tienden a disminuir juntas

r entre -0.7y -0.3 Correlacion negativa moderada
rentre -0.3y -0.1 Correlacion negativa débil
rentre 0.1y 0.3 Correlacion positiva débil
rentre 0.3y 0.7 Correlacion positiva moderada
rentre 0.7y 1 Correlacion positiva fuerte
r=0 No hay correlacién

Nota: Extraida y adaptada de (Martinez Bencardino, 2019)
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1.1. DE LOS DATOS OBTENIDOS EN CAMPO

Mediante el

uso de

las técnicas e

instrumentos de datos

recopilados y establecidos en el presente estudio, se obtuvo los

siguientes valores para cada seccion o variable estudiada:

a) Para la partida Excavacién manual de zanja hasta h=1.00m

Tabla 6
Resultados de los datos recopilados en campo para la partida Excavacion manual de
zanja hasta h=1.00m

5.1 ¢Cuéntos

3. 4. ¢:Cudl metros clbicos
1. ¢Cuantas essu de Excavacion 6. ¢;Cudl es
) ¢Cudl 2. ¢Cudl horas experie manual de zanja el Riesgo
N° CODIGO essu essu trabajaen nciaen hastah=1.00m ergondémico
estatu edad? promedio lalabor realizadurante  del puesto
ra? por realizad una jornada de trabajo?
jornada? a? laboral
promedio?
1 RA47644 1.58 33 8 3 3.23 10 ALTO
MUY
2 VR44304 1.59 37 8 2 2.68 12 ALTO
MUY
3 CJ73828 1.57 42 8 5 2.66 12 ALTO
MUY
4 RE74428 1.65 38 8 3 2.68 12 ALTO
MUY
5 CI22748 1.60 52 8 3 2.63 12 ALTO
MUY
6 AS71637 1.66 38 8 4 2.83 12 ALTO
MUY
7 CJ73828 1.58 48 8 5 2.87 12 ALTO
8 RJ46930 1.59 45 8 6 3.13 10 ALTO
MUY
9 DE74429 1.61 37 8 3 2.87 12 ALTO
MUY
10 FA22742 1.71 35 8 3 2.90 12 ALTO
MUY
11 CD22741 1.67 36 8 5 2.86 12 ALTO
12 AY71390 1.73 35 8 3 3.47 9 ALTO
13 CT22742 1.69 35 8 3 3.36 9 ALTO
14 0OU22741 1.70 36 8 3 3.20 10 ALTO
MUY
15 CA74071 1.65 46 8 5 2.93 11 ALTO
16 CB44750 1.68 42 8 4 3.25 10 ALTO
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17 CD74127 1.71 38 8 3 3.31 10 ALTO

18 CC75186 1.68 37 8 2 3.19 0 ALTO
19 MJ45447 170 39 8 3 2.95 e
20 EE44060 1.67 40 8 3 2.91 P
21 CR32044 166 42 8 3 2.84 A

Nota: Acondicionado y Extraido de la informacion tomada en campo

b) Para la partida Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m

Tabla7
Resultados de los datos recopilados en campo para la partida Excavacién manual para
cimiento corrido h=1.40m

5.2 ¢Cuéntos

3. 4. ;Cudl metros clbicos
1 . Cuél 5 ¢;Cuantas essu de Excavacién 6. ¢Cual es
"¢ ’ horas experie manual para el Riesgo

essu ¢Cual

N° CcODIGO estatura  es su trabajaen nciaen cimiento corrido ergondémico
- edad? promedio lalabor h=1.40mrealiza del puesto
' ’ por realizad durante una de trabajo?
jornada? a? jornada laboral
promedio?

22 LR46895 1.57 39 8 3 2.86 11 MUY
ALTO

23 RL48339 1.60 38 8 2 2.69 12 MUY
ALTO

24 RJ44081 1.63 48 8 3 2.76 12 MUY
ALTO

25 JE45450 1.59 36 8 3 290 11 MUY
ALTO

26 MR47317 1.65 40 8 3 290 10 ALTO
27 ME42184 1.61 41 8 4 3.08 10 ALTO
28 NN46712 1.65 48 8 4 296 10 ALTO
29 NJ42617 1.60 40 8 3 2.99 10 ALTO
30 PJ74553 1.59 38 8 3 293 10 ALTO

31 ZR22653 1.62 36 8 3 298 11 MUY
ALTO

Nota: Acondicionado y Extraido de la informacion tomada en campo

c) Para la partida Relleno Manual con material propio

Tabla 8
Resultados de los datos recopilados en campo para la partida Relleno Manual con
material propio

3. 53 6. ¢Cudl es
;Cuéntas 4.:;Cuédles ¢Cuantos
s . el Riesgo
1. ¢Cual ;. Cul horas su metros eraonémic
N°  CODIGO es su ¢ trabaja en experiencia cubicos de 9
es su . o del
estatura? promedio en lalabor Relleno
edad? ; puesto de
por realizada? Manual con X
. . trabajo?
jornada? material
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propio

realiza

durante

una

jornada

laboral

promedio?
32 MM46501 1.69 33 8 2 6.18 9 ALTO
33 TC41709 1.71 34 8 2 6.09 10 ALTO
MUY
34 HJ22449 1.72 38 8 4 6.00 12 ALTO
MUY
35 SE41149 1.65 36 8 3 5.88 12 ALTO
MUY
36 EF22660 1.68 42 8 3 6.05 11 ALTO
37 SJ40576 1.64 43 8 3 6.08 10 ALTO
MUY
38 VvD22504 1.69 36 8 4 6.01 12 ALTO
MUY
39 EA22504 1.70 40 8 2 5.98 12 ALTO
MUY
40 MR47055 1.73 36 8 3 6.04 12 ALTO
41 AS22518 1.68 45 8 2 6.19 10 ALTO
MUY
42 AP44784 1.63 35 8 2 5.94 11 ALTO
MUY
43 LE42609 1.64 35 8 3 6.03 12 ALTO

Nota: Acondicionado y Extraido de la informacion tomada en campo

d) Para la partida Eliminacidon de material excedente hasta Dprom=30m

Tabla9
Resultados de los datos recopilados en campo para la partida Eliminacién de material

excedente hasta Dprom=30m

5.4 ;Cuéntos
metros cubicos

3. ¢Cual de Eliminacién

1 ;cual ¢;Cuantas essu de material 6. ¢Cual es

] .eg su 2. ¢Cual horas experi excedente hasta el Riesgo
N° CODIGO es su trabajaen encia — ergonémico

estatura . Dprom=30m
edad? promedio enla : del puesto
? or labor realiza durante de trabaio?
'orgada’) realiza una jornada "
J ) dar laboral
) promedio?

44 CM42386 1.62 48 8 4 6.57 12 MUY
ALTO

45 |R74881 1.60 50 8 5 6.44 12 MUY
ALTO

46 HL80042 1.64 45 8 4 6.38 12 MUY
ALTO

47 EA23142 1.65 46 8 3 6.61 11 MUY
ALTO

48 EV71945 1.72 40 8 2 6.82 11 MUY
ALTO

49 RV71945 1.63 43 8 3 6.73 11 MUY
ALTO

Nota: Acondicionado y Extraido de la informacion tomada en campo



4.1.2. DEL ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

De acuerdo con los resultados, la estatura promedio de los
trabajadores fue de 1.65 m (DE = 0.046), con un rango entre 1.57 m y
1.73 m. La edad promedio fue de 40 afios (DE = 4.80), con edades
comprendidas entre 33 y 52 afios. La jornada laboral promedio registrada
fue de 8 horas diarias, siendo este valor constante para todos los
trabajadores. En cuanto a la experiencia laboral en la actividad que
desempenfan, los trabajadores reportaron un promedio de 3.24 afios (DE

= 0.95), con valores entre 2 y 6 aflos de experiencia.

Estos resultados muestran que se trata de un grupo de
trabajadores de mediana edad, con una experiencia moderada en sus
labores y que cumplen jornadas completas de trabajo, lo que permite
suponer un nivel aceptable de adaptacién a las exigencias fisicas de su

actividad.

a) Rendimiento en actividades especificas de obra

Respecto al rendimiento en diferentes actividades constructivas, se
evalu6 una submuestra de trabajadores (debido a que no todos
realizaban las mismas tareas):

¢ En la actividad de excavacion manual de zanja hasta h = 1.00 m,
participaron 21 trabajadores, obteniéndose un rendimiento promedio
de 2.99 m?3 por jornada laboral (DE = 0.25), con valores entre 2.63 y
3.47 m3,

e En la excavacion manual para cimentacion corrida h = 1.40 m, con
10 trabajadores, se alcanz6 un promedio de 2.91 m3 por jornada (DE
=0.11), con valores de 2.69 a 3.08 m3.

¢ En la actividad de relleno manual con material propio, realizada por
12 trabajadores, se obtuvo un promedio de 6.04 m3 por jornada (DE
= 0.08), con un rango entre 5.85y 6.19 m3.

e Finalmente, para la eliminacion de material excedente (Dprom = 30
m), realizada por 6 trabajadores, se observé un promedio de 6.59 m3
por jornada (DE = 0.16), con valores entre 6.28 y 6.82 m3.

Tabla 10
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Tabla de Medidas de Tendencia Central y dispersion - 1

Tabla de Medidas de Tendencia Central y Dispersién - 1

3. ¢Cuantas 4. ¢Cual es su
horas trabaja experiencia en

Parametro 1. ¢Cual es 2. ¢Cuél es en promedio la labor
Estadistico su estatura? su edad? por jornada? realizada?
N Valido 49 49 49 49
Perdidos 0 0 0 0
Media 1.6492 40.00 8.00 3.24
Mediana 1.6500 39.00 8.00 3.00
Moda 1.65 36 8 3
Desv. 0.04650 4.800 0.000 0.947
Desviacion
Varianza 0.002 23.042 0.000 0.897
Minimo 1.57 33 8 2
Maximo 1.73 52 8 6
Suma 80.81 1960 392 159
Perce 25 1.61 36.00 8.00 3.00
ntiles 50 1.6500 39.00 8.00 3.00
75 1.6900 43.00 8.00 4.00

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

Tabla 11

Tabla de Medidas de Tendencia Central y dispersién - 2

Tabla de Medidas de Tendencia Central y Dispersién - 2

5.1 5.3
;Cuantos 5.2 ;Cuantos  ¢Cuantos
metros metros metros
clbicos de cubicos de clbicosde 5.4. ;Cuantos
Excavacién  Excavacion Relleno metros cubicos
manual de  manual para Manual con de Eliminacion
zanja hasta cimiento material de material
h=1?00m corrido propio excedente hasta
realiza h=1.40m realiza Dprom=30m
durante una realiza durante durante una realiza durante
jornada una jornada jornada una jornada
Parametro laboral laboral laboral laboral
Estadistico promedio? promedio? promedio? promedio?
N Valido 21 10 12 6
Perdidos 28 39 37 43
Media 2.9881 2.9050 6.0392 6.5917
Mediana 2.9100 2.9150 6.0350 6.5900
Moda 2.68 2.90 5.882 6.38
Desv. Desviacion 0.24927 0.11375 0.08949 0.16726
Varianza 0.062 .013 .008 0.028
Minimo 2.63 2.69 5.88 6.38
Maximo 3.47 3.08 6.19 6.82
Suma 62.75 29.05 72.47 39.55
Percen 25 2.8350 2.8350 5.9850 6.4250
tiles 50 2.9100 2.9150 6.0350 6.5900
75 3.2150 2.9825 6.0875 6.7525

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics
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Tabla 12
Tabla de Medidas de Tendencia Central y Dispersién - 3

Tabla de Medidas de Tendencia Central y Dispersion - 3

6. ¢ Cudl es el Riesgo
ergondmico del puesto  Nivel de Riesgo

Pardmetro Estadistico de trabajo? Ergondmico
N Valido 49 49
Perdidos 0 0
Media 11.04
Mediana 11.00
Moda 12
Desv. Desviacion 0.999
Varianza 0.998
Minimo 9
Maximo 12
Suma 541
Percentiles 25 10.00
50 11.00
75 12.00

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

b) Estatura de los trabajadores

La mayoria de los participantes tiene una estatura comprendida entre
1.60 y 1.70 metros, siendo el valor que mas se repite 1.65 metros. Esto
indica que el grupo esta conformado principalmente por personas de
estatura promedio, sin grandes diferencias entre ellos. En general, se
observa una distribucién bastante uniforme de estaturas dentro de ese

rango.

Tabla 13
Tabla de frecuencia de la variable Estatura de los trabajadores

1. ;Cual es su estatura?

Porcentaje Porcentaje
Estatura Frecuencia Porcentaje valido acumulado

valido 1.57 2 4.1 4.1 4.1
1.58 2 4.1 4.1 8.2
1.59 4 8.2 8.2 16.3
1.60 4 8.2 8.2 24.5
1.61 2 4.1 4.1 28.6
1.62 2 4.1 4.1 32.7
1.63 3 6.1 6.1 38.8
1.64 3 6.1 6.1 44.9
1.65 6 12.2 12.2 57.1
1.66 2 4.1 4.1 61.2
1.67 2 4.1 4.1 65.3
1.68 4 8.2 8.2 73.5
1.69 3 6.1 6.1 79.6
1.70 3 6.1 6.1 85.7
1.71 3 6.1 6.1 91.8
1.72 2 4.1 4.1 95.9
1.73 2 4.1 4.1 100.0
Total 49 100.0 100.0
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Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics
El grafico de barras refleja una dispersion relativamente uniforme,
sin valores extremos, con una predominancia en el valor 1.65 m.

Figura 11
Gréfico de frecuencia de la variable Estatura de los trabajadores

1. i Cudl es su estatura?

Freeuencia

157 158 159 160 161 162 162 164 165 166 167 188 169 1.70 1.71 172 1.73

1. i Cudl es su estatura?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

c) Edad de los trabajadores

Las edades de los trabajadores varian entre los 33 y 52 afos,
concentrandose en su mayoria entre los 35 y 40 afios. Las edades mas
frecuentes fueron 36 y 38 afos, lo que refleja que la mayor parte del
grupo esta conformado por personas adultas con experiencia laboral, sin
presencia de personas muy jovenes ni de edad avanzada.

Tabla 14
Tabla de frecuencia de la variable Edad de los trabajadores
2. ¢Cudl es su edad?

Porcentaje Porcentaje
Edad Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido 33 2 4.1 4.1 4.1
34 1 2.0 2.0 6.1
35 5 10.2 10.2 16.3
36 7 14.3 14.3 30.6
37 3 6.1 6.1 36.7
38 6 12.2 12.2 49.0
39 2 4.1 4.1 53.1
40 5 10.2 10.2 63.3
41 1 2.0 2.0 65.3
42 4 8.2 8.2 73.5
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43 2 4.1 4.1 77.6
45 3 6.1 6.1 83.7
46 2 4.1 4.1 87.8
48 4 8.2 8.2 95.9
50 1 2.0 2.0 98.0
52 1 2.0 2.0 100.0
Total 49 100.0 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El gréfico de barras muestra un predominio de trabajadores en la
franja de 35 a 42 afos, lo que indica una fuerza laboral adulta y con cierta

experiencia.

Figura 12
Grafico de frecuencia de la variable Edad de los trabajadores

2. ;i Cudl es su edad?

Freeuencia

(3]

3Io0¥MW O3/ OW OO OW 4 4 42 43 45 48 48 B 52
2. ;Cual es su edad?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

d) Jornada laboral

Todos los trabajadores encuestados indicaron que laboran en promedio
8 horas por jornada. Esto muestra que existe una homogeneidad en el
horario de trabajo, ya que todos cumplen con una jornada completa

establecida.

Tabla 15:
Tabla de frecuencia de la variable Jornada laboral de los trabajadores

3. ¢ Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?
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Porcentaje Porcentaje
Horas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 8 49 100.0 100.0 100.0
Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El gréfico de barras confirma esta homogeneidad, mostrando un

Unico valor en la distribucion.

Figura 13
Gréafico de frecuencia de la variable Jornada laboral de los trabajadores

3. ¢ Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

Frecuencia

8

3. i Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

e) Experiencia en la labor realizada

La mayoria de los trabajadores encuestados cuenta con una experiencia
de 3 afos (53.1%), seguida por aquellos con 2 afos (18.4%) y 4 afios
(16.3%). Solo un pequefio grupo tiene 5 afios (10.2%) y 6 afios (2.0%)
de experiencia.

Esto indica que mas de la mitad posee experiencia intermedia, lo cual
sugiere que ya dominan las tareas asignadas, aunque aun no son

trabajadores con muchos afios de trayectoria.

Tabla 16
Tabla de frecuencia de la variable Experiencia de los trabajadores
4. ¢;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2 9 18.4 18.4 18.4
3 26 53.1 53.1 71.4
4 8 16.3 16.3 87.8
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5 5 10.2 10.2 98.0
6 1 2.0 2.0 100.0
Total 49 100.0 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El grafico de barras muestra un claro predominio de una
experiencia de 3 afos (53.1%), seguido de 2 afios (18.40%). Esto

evidencia que la mayoria tiene experiencia corta a intermedia.

Figura 14
Grafico de frecuencia de la variable Experiencia de los trabajadores

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?
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4. i Cual es su experiencia en la labor realizada?

Frecuencla

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

f) Rendimiento en excavacion manual de zanja hastah =1.00 m

De los 49 trabajadores, solo 21 realizaron esta actividad (42.9%). Los
rendimientos reportados varian entre 2.63 y 3.47 m3 por jornada, siendo
los valores mas frecuentes 2.68 y 2.87 m3.

Esto muestra que los trabajadores alcanzan un promedio moderado de
excavacion diaria, con pequefias diferencias de productividad entre

ellos.

Tabla 17
Tabla de frecuencia de la variable Rendimiento Excavacién manual de zanja hasta
h=1.00m

5.1 ¢ Cuantos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m
realiza durante una jornada laboral promedio?

Porcentaje Porcentaje
Rendimiento Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Valido 2.63 1 2.0 4.8 4.8
2.66 1 2.0 4.8 9.5
2.68 2 4.1 9.5 19.0
2.83 1 2.0 4.8 23.8
2.84 1 2.0 4.8 28.6
2.86 1 2.0 4.8 33.3
2.87 2 4.1 9.5 42.9
2.90 1 2.0 4.8 47.6
2.91 1 2.0 4.8 52.4
2.93 1 2.0 4.8 57.1
2.95 1 2.0 4.8 61.9
3.13 1 2.0 4.8 66.7
3.19 1 2.0 4.8 71.4
3.20 1 2.0 4.8 76.2
3.23 1 2.0 4.8 81.0
3.25 1 2.0 4.8 85.7
3.31 1 2.0 4.8 90.5
3.36 1 2.0 4.8 95.2
3.47 1 2.0 4.8 100.0
Total 21 42.9 100.0

Otras actividades 28 57.1

Total Muestra 49 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El gréfico de barras refleja una dispersién amplia, con frecuencias
bajas por categoria (alrededor de 1 o 2 trabajadores en cada valor).
Figura 15

Gréfico de frecuencia de la variable Rendimiento Excavacion manual de zanja hasta
h=1.00m

5.1 ; Cuantos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza durante una jornada
laboral promedio?
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5.1 ¢ Cuantos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza durante una
jornada laboral promedio?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics
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q) Rendimiento en Excavacién manual para cimiento corrido h = 1.40 m

En este caso, solo 10 trabajadores realizaron esta actividad (20.4%). Los
rendimientos reportados oscilan entre 2.69 y 3.08 m3 por jornada, siendo
valores muy cercanos entre si y mostrando poca dispersion.

Esto indica que, aunque pocos respondieron, los trabajadores que
realizan este tipo de excavacion mantienen un rendimiento similar entre

ellos, alrededor de 3 m3 por jornada laboral.

Tabla 18:
Tabla de frecuencia de la variable Rendimiento Excavacion manual para cimiento
corridoh=1.40m

5.2 ¢ Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido
h=1?40m realiza durante una jornada laboral promedio?

Porcentaje Porcentaje
Rendimiento Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vvalido 2.69 1 2.0 10.0 10.0
2.76 1 2.0 10.0 20.0
2.86 1 2.0 10.0 30.0
2.90 2 4.1 20.0 50.0
2.93 1 2.0 10.0 60.0
2.96 1 2.0 10.0 70.0
2.98 1 2.0 10.0 80.0
2.99 1 2.0 10.0 90.0
3.08 1 2.0 10.0 100.0
Total 10 204 100.0
Otras Actividades 39 79.6
Total 49 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El gréfico de barras refleja una dispersion amplia, con frecuencias

bajas por categoria (alrededor de 1 o 2 trabajadores en cada valor).
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Figura 16
Grafico de frecuencia de la variable Rendimiento Excavacion manual para cimiento
corridoh=1.40m

5.2 ; Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m realiza durante una
jornada laboral promedio?
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5.2 ;Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m realiza durante
una jornada faboral promedio?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

h) Rendimiento en Relleno manual con material propio

De los 49 trabajadores, solo 12 realizaron esta actividad (24.5%).

Los rendimientos reportados varian entre 5.88 y 6.19 m3 por jornada,
siendo los valores mas frecuentes los que se ubican alrededor de 6.0 m3.
Esto muestra que los trabajadores mantienen un promedio estable de
produccion diaria, con pequefias diferencias de productividad entre ellos.

Tabla 19
Tabla de frecuencia de la variable Rendimiento Relleno manual con material propio

5.3 ¢Cuéntos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza
durante una jornada laboral promedio?

Porcentaje Porcentaje

Rendimiento Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vaélido 5.88 1 2.0 8.3 8.3
5.94 1 2.0 8.3 16.7
5.98 1 2.0 8.3 25.0
6.00 1 2.0 8.3 33.3
6.01 1 2.0 8.3 41.7
6.03 1 2.0 8.3 50.0
6.04 1 2.0 8.3 58.3
6.05 1 2.0 8.3 66.7
6.08 1 2.0 8.3 75.0
6.09 1 2.0 8.3 83.3
6.18 1 2.0 8.3 91.7
6.19 1 2.0 8.3 100.0
Total 12 24.5 100.0
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Otras Actividades 37 75.5

Total 49 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El grafico de barras refleja una dispersion amplia, con frecuencias
bajas por categoria, cada trabajador refleja un rendimiento distinto.

Figura 17
Gréfico de frecuencia de la variable Rendimiento Relleno manual con material propio

5.3 ; Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una jornada laberal
promedio?
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5.3 i Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una jornada
laboral promedio?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

i) Rendimiento en Eliminacién de material excedente (Dprom = 30 m)

De los 49 trabajadores, solo 6 realizaron esta actividad (12.2%).

Los volumenes eliminados fluctian entre 6.38 y 6.82 m?3 por jornada, con
valores muy cercanos entre si.

Esto refleja que, aunque pocos trabajadores participaron, se alcanza un
rendimiento promedio constante de aproximadamente 6.6 m3 por jornada

laboral.

Tabla 20
Tabla de frecuencia de la variable Rendimiento Eliminacién de material excedente
(Dprom =30 m)

5.4. ¢ Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta
Dprom=30m realiza durante una jornada laboral promedio?

Porcentaje Porcentaje

Rendimiento Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido 6.38 1 2.0 16.7 16.7
6.44 1 2.0 16.7 33.3
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6.57 1 2.0 16.7 50.0
6.61 1 2.0 16.7 66.7
6.73 1 2.0 16.7 83.3
6.82 1 2.0 16.7 100.0
Total 6 12.2 100.0

Otras actividades 43 87.8

Total 49 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El gréfico de barras refleja una dispersién amplia, con frecuencias
bajas por categoria, cada trabajador refleja un rendimiento distinto.
Figura 18

Gréfico de frecuencia de la variable Rendimiento Eliminacion de material excedente
(Dprom = 30 m)

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m realiza durante una
jornada laboral promedio?

08
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5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m realiza
durante una jornada laboral promedio?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

i) Riesgo ergondmico del puesto de trabajo

En este caso, los 49 trabajadores evaluados (100%) completaron la
informacion.

Los puntajes obtenidos varian entre 9 y 12 puntos, concentrandose la
mayor frecuencia en 12 puntos (44.9%).

De acuerdo con la clasificacion, el 34.7% de los trabajadores presenta
un riesgo ALTO, mientras que el 65.3% alcanza un nivel MUY ALTO.
Esto indica que la mayoria de trabajadores se encuentra expuesta a una
carga ergonémica considerablemente elevada, lo cual supone un factor
critico en la seguridad y salud laboral.
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Tabla 21
Tabla de frecuencia de la variable Riesgo ergonémico
6. ¢, Cudl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

Porcentaje Porcentaje
Riesgo Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 9 3 6.1 6.1 6.1
10 14 28.6 28.6 34.7
11 10 20.4 20.4 55.1
12 22 44.9 44.9 100.0
Total 49 100.0 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

Tabla 22
Tabla de frecuencia del Nivel de Riesgo ergondmico

Nivel de Riesgo Ergonémico

Porcentaje Porcentaje
Nivel de Riesgo  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido ALTO 17 34.7 34.7 34.7
MUY ALTO 32 65.3 65.3 100.0
Total 49 100.0 100.0

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

El grafico de frecuencias refleja una mayor concentracion en el

puntaje 12 44.9%), seguido de los puntajes 10 (28.6%) y 11 (20.4%),
mientras que el puntaje 9 (6.1%) aparece con menor presencia.
Esta tendencia indica que la mayoria de los trabajadores se ubica en los
niveles mas altos de riesgo ergonémico, lo que se confirma en la
clasificacion general: 65.3% en riesgo MUY ALTO y 34.7% en riesgo
ALTO.

Figura 19
Grafico de frecuencia de la variable Riesgo ergonémico

6. LCudl es el Rlesgo ergonomico del puesto de trabajo?

g 10 11 12
6. JCudl &5 &l Riesgo ergonomico del puesto de trabajo?

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics
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Figura 20
Grafico de frecuencia del Nivel de Riesgo ergonémico

Nivel de Riesgo Ergondmiceo

Freeuencia
=

ALTO MUY ALTO

Nivel de Riesgo Ergendmico

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

4.1.3. DEL ANALISIS CORRELACIONAL (CORRELACION DE
PEARSON)

En el marco del presente estudio, se aplicé la prueba de
correlacion de Pearson con el propdsito de determinar la relacion entre
los riesgos ergonomicos y el rendimiento de mano de obra en las
partidas de movimiento de tierra para obras de saneamiento basico en

el distrito de Lauricocha — Huanuco.

La correlacion de Pearson es un estadistico que permite medir la
fuerza y direccion de la relacion lineal entre dos variables cuantitativas,
cuyo coeficiente (r) oscila entre -1 y +1. Valores proximos a 1 indican
una relacién fuerte, mientras que los cercanos a 0 evidencian ausencia
de relacion. Ademas, el nivel de significancia (p) establece si la

correlacion encontrada es estadisticamente confiable.

a) Relacién entre riesgo ergonémico vy rendimiento de mano de obra

a.l) Excavacion manual de zanja h = 1.00 m r=-0.939, p = 0.000

a.2) correlacion negativa muy fuerte y significativa.
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a.3) Excavacion para cimiento corridoh=1.40m r=-0.825, p =0.003
correlacion negativa fuerte y significativa.
a.4) Relleno manual con material propio r = -0.768, p = 0.004
correlacion negativa fuerte y significativa.
a.5) Eliminacion de material excedente (30 m) r =-0.840, p = 0.036

correlacion negativa fuerte y significativa.

A mayor riesgo ergonémico, menor es el rendimiento de mano de
obra en todas las partidas de movimiento de tierra. La relacion es fuerte
y estadisticamente significativa, lo que respalda la hipétesis alternativa

(H,) y permite rechazar la hipotesis nula (Hy).

b) Relacién entre estatura (caracteristica fisica) y rendimiento

b.1) Excavacion manual de zanja r = 0.531, p = 0.013 — correlacion
positiva moderada y significativa.

b.2) Otras partidas correlaciones muy bajas y no significativas.

La estatura del trabajador influye de manera positiva en la excavacion
de zanjas poco profundas: a mayor altura, mayor rendimiento. Esto
cumple parcialmente la hipoétesis sobre la relacion entre rendimiento y

caracteristicas fisicas.

c) Relacion entre edad (caracteristica demografica) y rendimiento

c.1) Excavacion manual de zanja r =-0.419, p = 0.058 correlacion
negativa moderada, pero no significativa al 5%.

c.2) Otras partidas correlaciones muy bajas y no significativas.

No se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre
la edad y el rendimiento de los trabajadores. Se observa una tendencia
negativa (a mayor edad, menor rendimiento), pero no alcanza el nivel de

significancia requerido.
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Tabla 23

Tabla de Resultados de la aplicacién Correlacién de Pearson — 1

Tabla de Resultados de la aplicacion Correlacion de Pearson — 1

5.2
¢Cuantos 5.3
metros ¢ Cuanto
clbicos s metros
de cubicos
5.1 Excavacié de
¢Cuantos n manual Relleno
6. metros para Manual
¢Cual cubicosde cimiento con
es el Excavacion corrido  material
Riesgo manualde h=1.40m propio
ergon zanjahasta realiza realiza
Omico  h=1.00m durante  durante
del realiza una una
puesto duranteuna jornada jornada
de jornada laboral laboral
trabajo laboral promedio promedi
? promedio? ? 0?
6. ¢ Cudl es el Correlacion de 1 -0.939 -0.825 -0.768
Riesgo Pearson
ergondmico Sig. (bilateral) 0.000 0.003 0.004
del puestode N 49 21 10 12
trabajo?
5.1 ¢Cuantos Correlacion de -0.939 1 - -
metros Pearson
cubicos de Sig. (bilateral) .000 - -
Excavacién N 21 21 0 0
manual de
zanja hasta
h=1.00m
realiza durante
una jornada
laboral
promedio?
5.2 ¢Cuantos Correlacion de -0.825 - 1 -
metros Pearson
cubicos de Sig. (bilateral) 0.003 . .
Excavacién N 10 0 10 0
manual para
cimiento
corrido
h=1.40m
realiza durante
una jornada
laboral
promedio?
5.3 ¢Cuantos Correlacion de -0.768 - - 1
metros Pearson
cubicos de Sig. (bilateral) 0.004 - -
Relleno N 12 0 0 12
Manual con
material

propio realiza
durante una
jornada laboral
promedio?




5.4. ¢ Cuantos Correlacion de -0.840 - - -
metros Pearson
cubicos de Sig. (bilateral) .036 .
Eliminacién de N 6 0 0 0
material
excedente
hasta
Dprom=30m
realiza durante
una jornada
laboral
promedio?
1. ¢Cuél es su Correlacién de -0.179 0.531 0.094 0.256
estatura? Pearson
Sig. (bilateral) 0.219 0.013 0.796 0.421
N 49 21 10 12
2. ¢Cuél es su Correlacion de 0.213 -0.419 -0.090 0.257
edad? Pearson
Sig. (bilateral) 0.142 0.058 0.804 0.420
N 49 21 10 12
Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics
Tabla 24
Tabla de Resultados de la aplicacién Correlacién de Pearson — 2
Tabla de Resultados de la aplicacion Correlacion de Pearson —2
5.4.
¢;Cuantos
metros
cubicos de
Eliminacién
de material
excedente
hasta
Dprom=30
m realiza
durante una
jornada 1. ¢Cud
laboral es su 2. ¢Cudl es
promedio? estatura? su edad?
6. ¢ Cual es el Riesgo Correlacio -0.840 -0.179 0.213
ergondmico del puesto de nde
trabajo? Pearson
Sig. 0.036 219 0.142
(bilateral)
N 6 49 49
5.1 ¢ Cuantos metros Correlacio - 0.531 -0.419
cubicos de Excavacion n de
manual de zanja hasta Pearson
h=1.00m realiza durante Sig. - 0.013 0.058
una jornada laboral (bilateral)
promedio? N 0 21 21
5.2 ¢ Cuantos metros Correlacio 0.094 -0.090
clubicos de Excavacion n de
manual para cimiento Pearson
corrido h=1.40m realiza Sig. - 0.796 0.804
durante una jornada (bilateral)
laboral promedio? N 0 10 10
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5.3 ¢ Cuantos metros Correlacio - 0.256 0.257
cubicos de Relleno Manual nde
con material propio realiza Pearson
durante una jornada Sig. - 0.421 0.420
laboral promedio? (bilateral)
N 0 12 12
5.4. ¢ Cuantos metros Correlacio 1 0.682 -0.747
cubicos de Eliminacién de nde
material excedente hasta  Pearson
Dprom=30m realiza Sig. 0.136 0.088
durante una jornada (bilateral)
laboral promedio? N 6 6 6
1. ;Cual es su estatura? Correlacio 0.682 1 -0.330
n de
Pearson
Sig. 0.136 0.021
(bilateral)
N 6 49 49
2. ¢ Cuél es su edad? Correlacio -0.747 -0.330 1
n de
Pearson
Sig. 0.088 0.021
(bilateral)
N 6 49 49

Nota: Analizada y acondicionada del software IBM SPSS Statistics

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

La contrastacion de hipétesis se realizé a partir de los resultados

obtenidos mediante la correlaciéon de Pearson, con un nivel de significancia

de 0.05 (95% de confianza). A continuacion, se presentan los hallazgos en

relacion con cada hipétesis planteada en el estudio.

4.2.1. HIPOTESIS GENERAL

Hipdtesis nula (Hy): No existe una relacion significativa entre los riesgos

ergondmicos y el rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra

para obras de saneamiento basico en el distrito de Lauricocha —

Huanuco.

Hipdtesis alternativa (H;): Existe una relacion significativa entre los

riesgos ergonémicos y el rendimiento de mano de obra en movimiento

de tierra para obras de saneamiento basico en el distrito de Lauricocha

— Huanuco.
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Los resultados muestran que el riesgo ergondmico presenta
correlaciones negativas muy fuertes y significativas con el rendimiento

en todas las partidas:

- Excavacién manual de zanja h = 1.00 m (r = -0.939; p = 0.000)

- Excavacion de cimiento corrido h = 1.40 m (r = -0.825; p = 0.003)

- Relleno manual con material propio (r = -0.768; p = 0.004)

- Eliminacién de material excedente (Dprom = 30 m) (r = -0.840; p =
0.036)

Dado que en todos los casos p < 0.05, se rechaza la hipétesis
nula (Hy) y se acepta la hipotesis alternativa (H,). Se confirma que, a

mayor riesgo ergonémico, menor es el rendimiento de la mano de obra.

4.2.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

1) Niveles de riesgo ergonémico.

La hipdtesis planteaba que el 100% de las posturas evaluadas se
encontrarian en niveles de riesgo alto y muy alto. Los resultados indican
gue el 34.7% de los trabajadores se ubica en riesgo alto y el 65.3% en

riesgo muy alto, confirmando la hipoétesis.

2) Rendimiento de mano de obra esperado.

La hipotesis preveia que los rendimientos se encontrarian en los rangos
definidos en la Tabla 4. Los valores obtenidos fueron: excavacion de
zanja (2.63 — 3.47 m3), excavacion de cimiento corrido (2.69 — 3.08 m3),
relleno manual (5.88 — 6.19 m3) y eliminacién de material excedente
(6.38 — 6.82 m3). Estos resultados coinciden con los rangos esperados,

validando la hipotesis.

3) Comparacion con el Manual de Rendimientos Minimos (R.M. N° 175-

09/04-1968).

Al contrastar los resultados de campo con lo normado, se observa que

los valores obtenidos se encuentran ligeramente por debajo de los
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rendimientos minimos establecidos. Esto permite aceptar la hipo6tesis de

gue los rendimientos en obra son inferiores a los valores normativos.

4) Relacion con caracteristicas fisicas (estatura).

En la excavacién manual de zanja se encontré una correlaciéon positiva
moderada y significativa entre estatura y rendimiento (r = 0.531; p =
0.013). Esto confirma parcialmente la hipotesis, dado que en otras

partidas no se evidenciaron correlaciones significativas.

5) Relacidén con caracteristicas demoqraficas (edad).

La edad mostré correlaciones negativas, pero no significativas con el
rendimiento (ejemplo: r = -0.419; p = 0.058 en excavacion de zanja). Por
tanto, no se rechaza la hipétesis nula (Hy), ya que no existe evidencia
estadisticamente suficiente para afirmar que la edad influya en el

rendimiento de manera significativa.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION.
Los resultados obtenidos en la investigacidbn permiten contrastar de
manera clara las hipoétesis planteadas en el Capitulo Il, a partir de los analisis

estadisticos descriptivos y de correlacion aplicados.

En primer lugar, la hipétesis general que sefialaba la existencia de una
relacion significativa entre los riesgos ergonémicos y el rendimiento de la
mano de obra en las partidas de movimiento de tierra para obras de
saneamiento basico fue confirmada. La prueba de correlacion de Pearson
evidenci6 asociaciones negativas muy fuertes y estadisticamente
significativas entre el nivel de riesgo ergonémico y los rendimientos en todas
las actividades analizadas (excavacion de zanjas, excavacion para cimientos,
relleno manual y eliminaciéon de material excedente). Esto significa que, a
mayor exposicion ergondmica, menor es la productividad alcanzada, resultado
que concuerda con los fundamentos teéricos de la ergonomia laboral, donde
se sostiene que las posturas forzadas y la sobrecarga fisica reducen la

eficiencia del trabajador y aumentan la fatiga.

En relaciéon con la primera hipotesis especifica, que planteaba que los
trabajadores se encontrarian en niveles de riesgo alto y muy alto, los datos
confirmaron esta afirmacion, pues el 34.7% de los trabajadores se ubican en
nivel alto y el 65.3% en nivel muy alto. Esta distribucién demuestra que las
condiciones ergondmicas del trabajo de campo son exigentes y constituyen

un factor de riesgo relevante para la salud y la productividad.

Respecto a la segunda hipétesis especifica, que preveia que los
rendimientos se ubicarian dentro de los rangos establecidos en antecedentes
de investigacion, los valores observados en campo (2.63 a 3.47 m3/dia en
excavacion de zanjas, 2.69 a 3.08 m3/dia en excavacion de cimientos, 5.88 a

6.19 m3¥/dia en relleno manual y 6.38 a 6.82 m3/dia en eliminacion de material
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excedente) coincidieron con los rangos esperados, confirmando asi lo

planteado.

En el caso de la tercera hipétesis especifica, que establecia que los
rendimientos estarian por debajo de los valores normados en el Manual de
Rendimientos Minimos de Mano de Obra (R.M. N° 175-09/04-1968), los
resultados corroboraron esta situacion. Aunque los valores obtenidos son
cercanos a los de referencia, se encuentran ligeramente por debajo, lo cual
refleja las condiciones actuales de ejecucion, las caracteristicas del terreno y

las exigencias fisicas de los trabajadores.

En cuanto a la cuarta hipétesis, que relacionaba el rendimiento con las
caracteristicas fisicas, se encontré6 una correlacion positiva moderada y
significativa entre la estatura y el rendimiento en la excavaciéon de zanjas. Esto
indica que los trabajadores de mayor altura presentan un mejor desempefo
en esa partida especifica, confirmando parcialmente la hipotesis. Sin
embargo, en las demas actividades no se observaron asociaciones
estadisticamente significativas, lo que limita la generalizacion de este

resultado.

Finalmente, la quinta hipdtesis, que proponia una relacion entre el
rendimiento y las caracteristicas demograficas como la edad, no pudo
confirmarse. Aungque se observd una tendencia negativa (a mayor edad,
menor rendimiento), los valores no alcanzaron significancia estadistica. Esto
sugiere que la edad no constituye un factor determinante en el rendimiento
dentro de la muestra estudiada, coincidiendo con investigaciones previas que
destacan que otros factores, como la condicidn fisica y la experiencia, pueden

atenuar el efecto de la edad.

En sintesis, los resultados obtenidos respaldan la hipétesis general y la
mayoria de las hipétesis especificas, excepto en lo referente a la edad como
variable determinante. Se confirma, por tanto, que los riesgos ergonémicos

ejercen una influencia negativa y significativa en el rendimiento de la mano de
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obra, y que variables como la estatura pueden tener un efecto diferencial en

determinadas tareas de movimiento de tierra.
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CONCLUSIONES

- Existe una relacion negativa fuerte y significativa entre los riesgos
ergonémicos y el rendimiento de mano de obra en las partidas de
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico en Lauricocha —
Huanuco; a mayor nivel de riesgo ergondmico, menor es el rendimiento

alcanzado por los trabajadores.

- Los trabajadores que ejecutan partidas de movimiento de tierra presentan
niveles de riesgo ergonémico clasificados como altos y muy altos,
evidenciando condiciones laborales que generan sobreesfuerzo fisico y

afectan su bienestar y productividad.

- El rendimiento promedio diario de la mano de obra en las partidas de
movimiento de tierra corresponde a 2.99 m3/dia en la excavacion de
zanjas, 2.91 m?¥/dia en la excavacion de cimiento corrido, 6.04 m3/dia en el
relleno manual con material propio y 6.59 m?¥/dia en la eliminacion de
material excedente, valores representativos de las condiciones reales de

trabajo en la zona de estudio.

- Los rendimientos de mano de obra obtenidos en campo son inferiores a
los establecidos en el Manual de Rendimientos Minimos de Mano de Obra
(R.M. N° 175-09/04-1968), lo que confirma que los factores ergonémicos y
las condiciones reales de ejecucion reducen la productividad respecto a

los valores normativos.

- La estatura de los trabajadores presenta una relacion positiva y
significativa con el rendimiento en la partida de excavacion de zanjas, lo
gue indica que la condicion fisica influye favorablemente en la eficiencia

del trabajo manual.

- Las caracteristicas demograficas, como la edad, no guardan una relacion

significativa con el rendimiento de mano de obra; sin embargo, se observa
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una tendencia decreciente del rendimiento en los trabajadores de mayor
edad.

83



RECOMENDACIONES

- Implementar estrategias de prevencion y control ergonémico (pausas
activas, rotacion de actividades y ergonomia aplicada al puesto de trabajo)
para disminuir la sobrecarga fisica y mejorar el rendimiento de los

trabajadores.

- Adoptar medidas inmediatas de mejora en las condiciones de trabajo,
como dotacién de herramientas ergonomicas y fortalecimiento de los
programas de seguridad y salud laboral, priorizando la reduccion de los

riesgos muy altos.

- Utilizar estos valores de rendimiento como referencia para la planificacion
de obras similares en la region, ajustando los cronogramas de trabajo a la
productividad real observada en campo.

- Tomar como referencia los valores promedio de rendimiento obtenidos
en campo (2.99 m3/dia en excavacion de zanjas, 2.91 m?3dia en
excavacion de cimiento corrido, 6.04 m3/dia en relleno manual y 6.59
m3/dia en eliminaciébn de material excedente) para la elaboracion de
cronogramas, presupuestos y programacion de mano de obra en obras de
saneamiento basico, ya que reflejan con mayor precision la productividad

real en condiciones similares a las estudiadas.

- Actualizar los presupuestos y cronogramas de ejecucion considerando la
diferencia entre el rendimiento real y el rendimiento normado, a fin de evitar

sobreestimaciones que puedan afectar el avance de obra.

- Tomar en cuenta las caracteristicas fisicas de los trabajadores en la
asignacion de actividades especificas (por ejemplo, la excavacion de
zanjas), Yy complementar esta gestion con programas de
acondicionamiento fisico que permitan mejorar el desempefio de

trabajadores de diferentes edades.
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Tabla 25

Matriz de consistencia

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“RELACION ENTRE LOS RIESGOS ERGONOMICO Y EL RENDIMIENTO DE MANO DE OBRA EN MOVIMIENTO DE TIERRA
PARA OBRAS DE SANEAMIENTO BASICO - LAURICOCHA — HUANUCO”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA
INDICADORES
Problema General Objetivo General Hipotesis General
¢Cudl es la relacion Determinar la relacion Hipo6tesis nula (Ho):
entre los riesgos entre los riesgos No existe una relacion significativa entre VARIABLE a) TIPO Y NIVEL DE
ergonémicos 'y el ergondémicos y el losriesgos ergonémicosy el rendimiento  INDEPENDIENTE INVESTIGACION:
rendimiento de mano rendimiento de mano de de mano de obra en movimiento de tierra Riesgos

de obra en
movimiento de tierra
para obras de

saneamiento basico -

obra en movimiento de
tierra para obras de
saneamiento basico -
Lauricocha — Huanuco.

para obras de saneamiento basico -
Lauricocha — Huanuco.

Hipotesis alternativa (Ha):

Existe una relacion significativa entre los

Lauricocha - riesgos ergonémicos y el rendimiento de

Huénuco? mano de obra en movimiento de tierra
para obras de saneamiento basico -
Lauricocha — Huanuco.

Problemas Objetivos Especificos  Hipotesis Especificas

Especificos

1) ¢Qué niveles de
riesgos ergondémicos
presentaran los
trabajadores en la
ejecucién de las

1) Determinar los niveles
de riesgos ergonémicos
que presentaran los
trabajadores  en la
ejecucién de las partidas

1) Los Niveles de riesgos ergonémicos
gue presentaran los trabajadores en la
ejecucion de las partidas de movimiento
de tierra para obras de saneamiento
bésico - Lauricocha — Huanuco; se

Ergonémicos

Dimensiones
a) Postura corporal

b) Carga o fuerza
aplicada.

c) Agarre o sujecion

de objetos.

d) Nivel de riesgo
disergonémico.

a) Angulos de
flexion de los
segmentos
corporales.

b) Valor de carga
segln tabla
REBA.

c¢) Valor de agarre
segun tabla
REBA.

a.l) Tipo de
Investigacion:

- Cuantitativo.

- Puro o bésico.

a.2) Nivel de

Investigacion:
Correlacional.

b) POBLACION Y
MUESTRA:
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partidas de
movimiento de tierra
para obras de
saneamiento basico -
Lauricocha -
Huanuco?

de movimiento de tierra
para obras de
saneamiento basico -
Lauricocha — Huanuco.

encontrara en Niveles de Riesgo Alto y
Muy Altos para el 100% de posturas
evaluadas.

2) ¢Cudl es el
rendimiento de mano
de obra en las
partidas de
movimiento de tierra
para obras de

saneamiento basico -

2) Evaluar el rendimiento
de mano de obra en las
partidas de movimiento
de tierra para obras de
saneamiento basico -
Lauricocha — Huanuco.

2) El rendimiento de mano de obra en las
partidas de movimiento de tierra para
obras de saneamiento basico -
Lauricocha — Huanuco, se encontrara
segun la Tabla N° 1: Rendimiento de
mano de obra esperada.

d) Nivel de riesgo
segln tabla
REBA

b.1) Poblacién: 49
personas.

b.2) Muestra: 49
personas.

b.3) Método de
muestreo: Muestra
Censal

Lauricocha -
Huanuco?

3) ¢Cudl es la
relacion entre el

rendimiento de mano
de obra en las
partidas de
movimiento de tierra
obtenidos, con lo
establecido en el
Manual de
Rendimientos
Minimos de Mano de
Obra, aprobado
mediante R.M. N°
175-09/04-19687

3) Determinar la relacién
entre el rendimiento de
mano de obra en las
partidas de movimiento
de tierra obtenidos, con
lo establecido en el
Manual de Rendimientos
Minimos de Mano de
Obra, aprobado
mediante R.M. N° 175-
09/04-1968.

3) El rendimiento de mano de obraenlas
partidas de movimiento de tierra para
obras de saneamiento basico -
Lauricocha — Huénuco, se encontrara
por debajo de los Rendimientos Minimos
de Mano de Obra, aprobado mediante
R.M. N° 175-09/04-1968.

4) ¢(Cudl es la
relacion entre el
rendimiento de mano

4) Determinar la relacion
entre el rendimiento de
mano de obra en las

Hipotesis nula (Ho):
No existe una relacion significativa entre
el rendimiento de mano de obra en las

VARIABLE
DEPENDIENTE
Rendimiento de
mano de obra en
movimiento de

tierra.

Dimensiones
a) Produccion de
obra.

b) Tiempo de
ejecucion.

a) Rendimiento
por jornada.

b) Unidad de
tiempo.

c) Edad del

trabajador.

c) DISENO DE LA

INVESTIGACION
No Experimental
Correlacional
Transversal

d)  TECNICAS
INSTRUMENTOS

E
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de obra en las
partidas de
movimiento de tierra
obtenidos, con las

caracteristicas fisicas
del trabajador?

partidas de movimiento
de tierra obtenidos, con
las caracteristicas fisicas
del trabajador.

partidas de movimiento de tierra
obtenidos, con las caracteristicas fisicas
del trabajador.

Hipotesis alternativa (H,):

Existe una relacion significativa entre el
rendimiento de mano de obra en las
partidas de movimiento de tierra
obtenidos, con las caracteristicas fisicas
del trabajador.

5) ¢Cudl es la
relacion entre el
rendimiento de mano
de obra en las
partidas de
movimiento de tierra

obtenidos, con las
caracteristicas
demograficas del
trabajador?

5) Determinar la relacién
entre el rendimiento de
mano de obra en las
partidas de movimiento
de tierra obtenidos, con

las caracteristicas
demogréficas del
trabajador.

Hipotesis nula (Ho):

No existe una relacién significativa
entre el rendimiento de mano de obra
en las partidas de movimiento de tierra
obtenidos, con las caracteristicas
demogréficas del trabajador.
Hipotesis alternativa (H4):

Existe una relacion significativa entre el
rendimiento de mano de obra en las
partidas de movimiento de tierra
obtenidos, con las caracteristicas
demograficas del trabajador.

c) Caracteristicas
fisicas.

d) Caracteristicas
demogréficas.

d) Estatura del
trabajador

d.1) Técnica:
Observacion
estructurada.

Encuesta.

d.2) Instrumento:
Formato de registro de
observacion
estructurada.
Cuestionario
Estandarizado

Nota: El cuadro muestra la matriz de consistencia del proyecto de investigacion (Tesis)
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ANEXO 2
FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 01: CALCULO DEL RENDIMIENTO

FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 01: CALCULO DEL RENDIMIENTO
und. Metrado ejecutado Tiempo Cuadrilla Rendlmlgnto.
. N° de m3/dia
N° | Cdédigo Muestra De
Medida| Largo |Ancho Alto Volumen Horas Minutos Peon Peodn
MOVIMIENTO DE TIERRA
Excavacion manual de zanja para linea de conduccién hasta h=1.00m
1 m3 6.70 0.60 0.80 3.22 8 0 1 3.22
2 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17
3 m3 6.35 0.60 0.80 3.05 8 0 1 3.05
4 m3 6.85 0.60 0.80 3.29 8 0 1 3.29
1 |RA47644 5 m3 6.95 0.60 0.80 3.34 8 0 1 3.34
6 m3 7.15 0.60 0.80 3.43 8 0 1 3.43
7 m3 6.55 0.60 0.80 3.14 8 0 1 3.14
Prom m3 3.23 3.23
1 m3 5.55 0.60 0.80 2.66 8 0 1 2.66
2 m3 5.50 0.60 0.80 2.64 8 0 1 2.64
3 m3 5.55 0.60 0.80 2.66 8 0 1 2.66
4 m3 5.40 0.60 0.80 2.59 8 0 1 2.59
2 | VR44304 5 m3 5.55 0.60 0.80 2.66 8 0 1 2.66
6 m3 5.65 0.60 0.80 2.71 8 0 1 2.71
7 m3 5.85 0.60 0.80 2.81 8 0 1 2.81
Prom m3 2.68 2.68
1 m3 5.60 0.60 0.80 2.69 8 0 1 2.69
2 m3 5.55 0.60 0.80 2.66 8 0 1 2.66
3 |CJr3828 3 m3 5.35 0.60 0.80 2.57 8 0 1 2.57
4 m3 5.45 0.60 0.80 2.62 8 0 1 2.62
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5 m3 5.60 0.60 0.80 2.69 8 0 1 2.69

6 m3 5.55 0.60 0.80 2.66 8 0 1 2.66

7 m3 5.65 0.60 0.80 2.71 8 0 1 2.71

Prom m3 2.66 2.66

1 m3 5.55 0.60 0.80 2.66 8 0 1 2.66

2 m3 5.75 0.60 0.80 2.76 8 0 1 2.76

3 m3 5.50 0.60 0.80 2.64 8 0 1 2.64

4 m3 5.50 0.60 0.80 2.64 8 0 1 2.64

RE74428 ¢ m3 | 575 | 060 | 0.80 2.76 8 0 1 2.76
6 m3 5.60 0.60 0.80 2.69 8 0 1 2.69

7 m3 5.45 0.60 0.80 2.62 8 0 1 2.62

Prom m3 2.68 2.68

1 m3 5.45 0.60 0.80 2.62 8 0 1 2.62

2 m3 5.45 0.60 0.80 2.62 8 0 1 2.62

3 m3 5.75 0.60 0.80 2.76 8 0 1 2.76

4 m3 5.55 0.60 0.80 2.66 8 0 1 2.66

Cl22748 5 m3 5.40 0.60 0.80 2.59 8 0 1 2.59
6 m3 5.35 0.60 0.80 2.57 8 0 1 2.57

7 m3 5.45 0.60 0.80 2.62 8 0 1 2.62

Prom m3 2.63 2.63

1 m3 5.65 0.60 0.80 2.71 8 0 1 2.71

2 m3 5.75 0.60 0.80 2.76 8 0 1 2.76

3 m3 5.85 0.60 0.80 2.81 8 0 1 2.81

4 m3 5.65 0.60 0.80 2.71 8 0 1 2.71

AS71637 5 m3 5.85 0.60 0.80 2.81 8 0 1 2.81
6 m3 5.95 0.60 0.80 2.86 8 0 1 2.86

7 m3 6.55 0.60 0.80 3.14 8 0 1 3.14

Prom m3 2.83 2.83

1 m3 5.80 0.60 0.80 2.78 8 0 1 2.78

CJ73828 2 m3 5.80 0.60 0.80 2.78 8 0 1 2.78
3 m3 6.10 0.60 0.80 2.93 8 0 1 2.93
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4 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

5 m3 5.90 0.60 0.80 2.83 8 0 1 2.83

6 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

7 m3 6.20 0.60 0.80 2.98 8 0 1 2.98

Prom m3 2.87 2.87

1 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17

2 m3 6.50 0.60 0.80 3.12 8 0 1 3.12

3 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17

4 m3 6.45 0.60 0.80 3.10 8 0 1 3.10

8 | RJ46930 5 m3 6.50 0.60 0.80 3.12 8 0 1 3.12
6 m3 6.50 0.60 0.80 3.12 8 0 1 3.12

7 m3 6.50 0.60 0.80 3.12 8 0 1 3.12

Prom m3 3.13 3.13

1 m3 5.90 0.60 0.80 2.83 8 0 1 2.83

2 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

3 m3 5.90 0.60 0.80 2.83 8 0 1 2.83

4 m3 5.95 0.60 0.80 2.86 8 0 1 2.86

9 | DE74429 5 m3 6.10 0.60 0.80 2.93 8 0 1 2.93
6 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

7 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

Prom m3 2.87 2.87

1 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

2 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

3 m3 6.10 0.60 0.80 2.93 8 0 1 2.93

4 m3 6.20 0.60 0.80 2.98 8 0 1 2.98

10| FA22742 5 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88
6 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

7 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

Prom m3 2.90 2.90

1 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

111 Cb22741 2 m3 5.90 0.60 0.80 2.83 8 0 1 2.83
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3 m3 5.95 0.60 0.80 2.86 8 0 1 2.86

4 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

5 m3 5.95 0.60 0.80 2.86 8 0 1 2.86

6 m3 5.95 0.60 0.80 2.86 8 0 1 2.86

7 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88

Prom m3 2.86 2.86

1 m3 6.90 0.60 0.80 3.31 8 0 1 3.31

2 m3 7.10 0.60 0.80 3.41 8 0 1 3.41

3 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26

4 m3 7.40 0.60 0.80 3.55 8 0 1 3.55

121 AY71330 5 m3 7.30 0.60 0.80 3.50 8 0 1 3.50
6 m3 7.60 0.60 0.80 3.65 8 0 1 3.65

7 m3 7.50 0.60 0.80 3.60 8 0 1 3.60

Prom m3 3.47 3.47

1 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26

2 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26

3 m3 7.20 0.60 0.80 3.46 8 0 1 3.46

4 m3 6.90 0.60 0.80 3.31 8 0 1 3.31

13| CT22742 5 m3 7.00 0.60 0.80 3.36 8 0 1 3.36
6 m3 7.10 0.60 0.80 3.41 8 0 1 3.41

7 m3 7.20 0.60 0.80 3.46 8 0 1 3.46

Prom m3 3.36 3.36

1 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17

2 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17

3 m3 6.50 0.60 0.80 3.12 8 0 1 3.12

4 m3 6.70 0.60 0.80 3.22 8 0 1 3.22

1410022741 5 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17
6 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26

7 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26

Prom m3 3.20 3.20

15 | CA74071 1 m3 6.30 0.60 0.80 3.02 8 0 1 3.02
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2 m3 6.10 0.60 0.80 2.93 8 0 1 2.93
3 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88
4 m3 6.15 0.60 0.80 2.95 8 0 1 2.95
5 m3 6.00 0.60 0.80 2.88 8 0 1 2.88
6 m3 6.10 0.60 0.80 2.93 8 0 1 2.93
7 m3 6.05 0.60 0.80 2.90 8 0 1 2.90
Prom m3 2.93 2.93
1 m3 6.70 0.60 0.80 3.22 8 0 1 3.22
2 m3 6.85 0.60 0.80 3.29 8 0 1 3.29
3 m3 6.70 0.60 0.80 3.22 8 0 1 3.22
4 m3 6.75 0.60 0.80 3.24 8 0 1 3.24
161 CB44750 5 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26
6 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26
7 m3 6.75 0.60 0.80 3.24 8 0 1 3.24
Prom m3 3.25 3.25
1 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26
2 m3 6.90 0.60 0.80 3.31 8 0 1 3.31
3 m3 7.00 0.60 0.80 3.36 8 0 1 3.36
4 m3 6.80 0.60 0.80 3.26 8 0 1 3.26
17| Chra127 5 m3 6.90 0.60 0.80 3.31 8 0 1 3.31
6 m3 6.90 0.60 0.80 3.31 8 0 1 3.31
7 m3 6.90 0.60 0.80 3.31 8 0 1 3.31
Prom m3 3.31 3.31
1 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17
2 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17
3 m3 6.65 0.60 0.80 3.19 8 0 1 3.19
4 m3 6.65 0.60 0.80 3.19 8 0 1 3.19
181 CC75186 5 m3 6.60 0.60 0.80 3.17 8 0 1 3.17
6 m3 6.65 0.60 0.80 3.19 8 0 1 3.19
7 m3 6.70 0.60 0.80 3.22 8 0 1 3.22
Prom m3 3.19 3.19
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1 m3 | 620 | 060 | 080 2.08 8 0 1 2.98
2 m3 | 620 | 060 | 080 2.08 8 0 1 2.98
3 m3 | 615 | 060 | 080 2.95 8 0 1 2.95
4 m3 | 620 | 060 | 080 2.08 8 0 1 2.98
191 MJ45447 5 m3 | 6.00 | 0.60 | 080 2.88 8 0 1 2.88
6 m3 | 610 | 060 | 080 2.03 8 0 1 2.93
7 m3 | 615 | 0.60 | 080 2.95 8 0 1 2.95
Prom m3 2.95 2.95
1 m3 | 615 | 060 | 080 2.95 8 0 1 2.95
2 m3 | 6.05 | 060 | 080 2.90 8 0 1 2.90
3 m3 | 6.05 | 0.60 | 080 2.90 8 0 1 2.90
4 m3 | 6.05 | 0.60 | 080 2.90 8 0 1 2.90
20 | EE44060 — m3 | 610 | 0.60 | 080 2.93 8 0 1 2.93
6 m3 | 610 | 060 | 080 2.93 8 0 1 2.93
7 m3 | 6.00 | 060 | 080 2.88 8 0 1 2.88
Prom m3 2.91 291
1 m3 | 570 | 060 | 080 2.74 8 0 1 2.74
2 m3 | 580 | 060 | 080 278 8 0 1 278
3 m3 | 590 | 060 | 080 2.83 8 0 1 2.83
4 m3 | 570 | 060 | 080 274 8 0 1 274
21| CR32044 ¢ m3 | 500 | 060 | 080 2.83 8 0 1 2.83
6 m3 | 6.00 | 060 | 080 2.83 8 0 1 2.88
7 m3 | 6.40 | 060 | 080 3.07 8 0 1 3.07
Prom m3 2.84 2.84
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 01: CALCULO DEL RENDIMIENTO

o Und. Metrado ejecutado Tiempo Cuadrilla Rendlmlgnto.
N° | Cdédigo M e D ietielf
MU Me;'d Largo |Ancho Alto Volumen Horas Minutos Peon Peodn
MOVIMIENTO DE TIERRA
Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m

1 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77
2 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77
3 m3 3.50 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.94
4 m3 3.40 0.60 1.40 2.86 8 0 1 2.86
22 | LR468I5 5 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77
6 m3 3.50 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.94
7 m3 3.50 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.94

Prom m3 2.86 2.86
1 m3 3.10 0.60 1.40 2.60 8 0 1 2.60
2 m3 3.20 0.60 1.40 2.69 8 0 1 2.69
3 m3 3.15 0.60 1.40 2.65 8 0 1 2.65
4 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77
23| RL48339 5 m3 3.20]  0.60 1.40 2.69 8 0 1 2.69
6 m3 3.15 0.60 1.40 2.65 8 0 1 2.65
7 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77

Prom m3 2.69 2.69
1 m3 3.20 0.60 1.40 2.69 8 0 1 2.69
2 m3 3.25 0.60 1.40 2.73 8 0 1 2.73
3 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77
24 | RJ44081 4 m3 3.40 0.60 1.40 2.86 8 0 1 2.86
5 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77
6 m3 3.20 0.60 1.40 2.69 8 0 1 2.69
7 m3 3.35 0.60 1.40 2.81 8 0 1 2.81
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Prom m3 2.76 2.76
1 m3 3.20 0.60 1.40 2.69 8 0 1 2.69
2 m3 3.70 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
3 m3 3.45 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
4 m3 3.50 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.94
25| JE45450 5 m3 3.50 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.94
6 m3 3.45 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
7 m3 3.35 0.60 1.40 2.81 8 0 1 2.81
Prom m3 2.90 2.90
1 m3 3.45 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
2 m3 3.50 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.94
3 m3 3.45 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
4 m3 3.30 0.60 1.40 2.77 8 0 1 2.77
26 | MR47317 5 m3 3.60 0.60 1.40 3.02 8 0 1 3.02
6 m3 3.20 0.60 1.40 2.69 8 0 1 2.69
7 m3 3.70 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
Prom m3 2.90 2.90
1 m3 3.60 0.60 1.40 3.02 8 0 1 3.02
2 m3 3.60 0.60 1.40 3.02 8 0 1 3.02
3 m3 3.70 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
4 m3 3.70 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
27 | ME42184 5 m3 3.70 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
6 m3 3.65 0.60 1.40 3.07 8 0 1 3.07
7 m3 3.70 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
Prom m3 3.08 3.08
1 m3 3.45 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
2 m3 3.45 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
3 m3 3.50 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.94
28 | NN46712 4 m3 3.45 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
5 m3 3.60 0.60 1.40 3.02 8 0 1 3.02
6 m3 3.70 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
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7 m3 350| 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.04
Prom m3 2.96 2.96
1 m3 370 0.60 1.40 311 8 0 1 3.11
2 m3 365 0.60 1.40 3.07 8 0 1 3.07
3 m3 3.60] 0.60 1.40 3.02 8 0 1 3.02
4 m3 3.60] 0.60 1.40 3.02 8 0 1 3.02
29 | NJ42617 —5 m3 3.70] 0.60 1.40 311 8 0 1 3.11
6 m3 330 0.60 1.40 2.77 8 0 1 277
7 m3 3.40| 0.60 1.40 2.86 8 0 1 2.86
Prom m3 2.99 2.99
1 m3 345 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
2 m3 3.60] 0.60 1.40 3.02 8 0 1 3.02
3 m3 370] 0.60 1.40 311 8 0 1 311
4 m3 370] 0.60 1.40 311 8 0 1 311
30| PJ74553 5 m3 3.40] 0.60 1.40 2.86 8 0 1 2.86
6 m3 330 0.60 1.40 2.77 8 0 1 277
7 m3 330] 0.60 1.40 2.77 8 0 1 277
Prom m3 2.93 2.93
1 m3 370 0.60 1.40 311 8 0 1 3.11
2 m3 365 0.60 1.40 3.07 8 0 1 3.07
3 m3 370 0.60 1.40 3.11 8 0 1 3.11
4 m3 350 0.60 1.40 2.94 8 0 1 2.04
31| ZR22653 m3 3.40] 0.60 1.40 2.86 8 0 1 2.86
6 m3 345 0.60 1.40 2.90 8 0 1 2.90
7 m3 3.40] 0.60 1.40 2.86 8 0 1 2.86
Prom m3 2.98 2.98

100




FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 01: CALCULO DEL RENDIMIENTO

Rendimiento:

» N° de und. Metrado ejecutado Tiempo Cuadrilla m3/dia
N° | Cadigo Muestra De
Medida| Largo |Ancho Alto Volumen Horas Minutos Peon Pedn
MOVIMIENTO DE TIERRA
Relleno Manual con material propio
1 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
2 m3 12.80 0.60 0.80 6.14 8 0 1 6.14
3 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
4 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
32 | MM46501 5 m3 12.85 0.60 0.80 6.17 8 0 1 6.17
6 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
7 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
Prom m3 6.18 6.18
1 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
2 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
3 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
4 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
33| TCA1709 5 m3 12.50|  0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
6 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
7 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
Prom m3 6.09 6.09
1 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
2 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
3 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
34 | H122449 4 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
5 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
6 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
7 m3 12.80 0.60 0.80 6.14 8 0 1 6.14
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Prom m3 6.00 6.00
1 m3 12.00 0.60 0.80 5.76 8 0 1 5.76
2 m3 12.10 0.60 0.80 5.81 8 0 1 5.81
3 m3 12.20 0.60 0.80 5.86 8 0 1 5.86
4 m3 12.33 0.60 0.80 5.92 8 0 1 5.92
35| SE41149 5 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
6 m3 12.40 0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.95
7 m3 12.40 0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.95
Prom m3 5.88 5.88
1 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
2 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
3 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
4 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
36 | EF22660 5 m3 12.70 0.60 0.80 6.10 8 0 1 6.10
6 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
7 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
Prom m3 6.05 6.05
1 m3 12.70 0.60 0.80 6.10 8 0 1 6.10
2 m3 12.70 0.60 0.80 6.10 8 0 1 6.10
3 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
4 m3 12.70 0.60 0.80 6.10 8 0 1 6.10
37| SJ40576 5 m3 12.70 0.60 0.80 6.10 8 0 1 6.10
6 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
7 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
Prom m3 6.08 6.08
1 m3 12.40 0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.95
2 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
3 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
38| VD22504 4 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
5 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
6 m3 12.60 0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
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7 m3 1250| 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
Prom m3 6.01 6.01
1 m3 1250| 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
2 m3 12.40]  0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.05
3 m3 12.40]  0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.95
4 m3 12.40]  0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.95
39| EA22504 m3 1250 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
6 m3 1250 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
7 m3 1250]  0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
Prom m3 5.98 5.98
1 m3 12.40|  0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.05
2 m3 12.60]  0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
3 m3 1250 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
4 m3 12.60]  0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
40 | MR47055 5 m3 12.60]  0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
6 m3 12.80]  0.60 0.80 6.14 8 0 1 6.14
7 m3 12.60|  0.60 0.80 6.05 8 0 1 6.05
Prom m3 6.04 6.04
1 m3 12.80| 0.60 0.80 6.14 8 0 1 6.14
2 m3 12.80]  0.60 0.80 6.14 8 0 1 6.14
3 m3 13.00]  0.60 0.80 6.24 8 0 1 6.24
4 m3 13.00]  0.60 0.80 6.24 8 0 1 6.24
41| AS22518 ¢ m3 12.90]  0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.10
6 m3 12.90]  0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.10
7 m3 12.80|  0.60 0.80 6.14 8 0 1 6.14
Prom m3 6.19 6.19
1 m3 1250| 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
2 m3 1250|  0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
42| AP4478A 1 m3 12.40|  0.60 0.80 5.95 8 0 1 505
4 m3 1230|  0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
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5 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
6 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
7 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
Prom m3 5.94 5.94
1 m3 12.50 0.60 0.80 6.00 8 0 1 6.00
2 m3 12.80 0.60 0.80 6.14 8 0 1 6.14
3 m3 12.70 0.60 0.80 6.10 8 0 1 6.10
4 m3 12.40 0.60 0.80 5.95 8 0 1 5.95
43| LEA42609 5 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
6 m3 12.90 0.60 0.80 6.19 8 0 1 6.19
7 m3 12.30 0.60 0.80 5.90 8 0 1 5.90
Prom m3 6.03 6.03
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 01: CALCULO DEL RENDIMIENTO

Rendimiento:

» N° de Und. Metrado ejecutado Tiempo Cuadrilla m3/dia
W gy Muestra Dg Areaylo : .
Medida| Largo |Ancho Alto volumen Horas Minutos Peon Pedn
MOVIMIENTO DE TIERRA
Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m

1 m3 3.40 1.00 2.00 6.80 8 0 1 6.80
2 m3 3.60 1.00 1.80 6.48 8 0 1 6.48
3 m3 3.10 1.20 1.80 6.70 8 0 1 6.70
4 m3 3.60 1.00 1.70 6.12 8 0 1 6.12
44 | CMA42386 5 m3 3.10 1.00 2.10 6.51 8 0 1 6.51
6 m3 3.60 1.10 1.70 6.73 8 0 1 6.73
7 m3 3.10 1.00 2.15 6.67 8 0 1 6.67

Prom m3 6.57 6.57
1 m3 3.00 1.20 1.80 6.48 8 0 1 6.48
2 m3 3.20 1.00 2.00 6.40 8 0 1 6.40
3 m3 3.00 1.20 1.90 6.84 8 0 1 6.84
4 m3 3.50 1.10 1.70 6.55 8 0 1 6.55
45| IR74881 5 m3 350 1.00 1.70 5.95 8 0 1 5.95
6 m3 3.40 1.00 1.80 6.12 8 0 1 6.12
7 m3 3.50 1.20 1.60 6.72 8 0 1 6.72

Prom m3 6.44 6.44
1 m3 4.00 1.00 1.50 6.00 8 0 1 6.00
2 m3 3.50 1.20 1.60 6.72 8 0 1 6.72
3 m3 3.50 1.10 1.60 6.16 8 0 1 6.16
46 | HL80042 4 m3 4.00 1.20 1.40 6.72 8 0 1 6.72
5 m3 3.00 1.20 1.80 6.48 8 0 1 6.48
6 m3 3.00 1.20 1.80 6.48 8 0 1 6.48
7 m3 3.00 1.20 1.70 6.12 8 0 1 6.12
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Prom m3 6.38 6.38
1 m3 3.50 1.30 1.50 6.83 8 0 1 6.83
2 m3 3.50 1.20 1.50 6.30 8 0 1 6.30
3 m3 3.40 1.40 1.45 6.90 8 0 1 6.90
4 m3 3.40 1.20 1.50 6.12 8 0 1 6.12
47| EA23l42 5 m3 3.50 1.30 1.50 6.83 8 0 1 6.83
6 m3 3.50 1.40 1.40 6.86 8 0 1 6.86
7 m3 3.30 1.30 1.50 6.44 8 0 1 6.44
Prom m3 6.61 6.61
1 m3 3.60 1.20 1.50 6.48 8 0 1 6.48
2 m3 3.50 1.00 2.00 7.00 8 0 1 7.00
3 m3 3.60 1.00 1.90 6.84 8 0 1 6.84
4 m3 3.40 1.30 1.60 7.07 8 0 1 7.07
48| EV71945 5 m3 3.50 1.20 1.60 6.72 8 0 1 6.72
6 m3 3.60 1.20 1.60 6.91 8 0 1 6.91
7 m3 3.50 1.20 1.60 6.72 8 0 1 6.72
Prom m3 6.82 6.82
1 m3 4.00 1.00 1.80 7.20 8 0 1 7.20
2 m3 3.80 1.00 1.70 6.46 8 0 1 6.46
3 m3 4.00 1.00 1.70 6.80 8 0 1 6.80
4 m3 3.90 1.10 1.60 6.86 8 0 1 6.86
49| RV71945 5 m3 3.80 1.00 1.70 6.46 8 0 1 6.46
6 m3 4.20 1.10 1.50 6.93 8 0 1 6.93
7 m3 4.00 1.00 1.60 6.40 8 0 1 6.40
Prom m3 6.73 6.73
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ANEXO 3
FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION
ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO'

CODIGO: RAAT644 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion
manual de zanja hasta h=1.00m

Componente: Linea de conduccion

Obra:

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacioén del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexién entre 0° y 20° X

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

UK

Flexion >20°y <60° o extension >20° Cabeza rotada o con inclinacion
Flexion >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacion

MU0

1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

HHL

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacion del Grupo B
1.2.1 Puntuacio6n de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién Posicién
Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Flexién >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extensién > 0° y <15°

JULUKO

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsion o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad

-JUHD UK
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION llI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre

Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio
Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo I:l
Malo El agarre es posible pero no aceptable I:l
Inaceptable EI_ §garre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable
utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto I:l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: VR44304 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion
manual de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacion del Tronco 1.1.2 Puntuacidn del Cuello
Posicion Posicion

Tronco erguido Flexion entre 0° y 20°

Flexion o extension entre 0°'y 20° Flexion >20° o extension

LIH

Flexion >20°y <60° o extension >20° Cabeza rotada o con inclinacion
Flexién >60° X

Tronco con inclinacién lateral o rotacién

HHOOL

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacion del Grupo B
1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion Posicion
Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° o0 >100°
Flexién >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Flexién >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

JUUUEL

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad

-JUHD K
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre

Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio |:|
Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo
Malo El agarre es posible pero no aceptable |:|
Inaceptable EI- ggarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable
utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion

Es necesaria la actuacién de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: CJ73828 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanjahasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacién del Cuello

Posicién Posicion
Tronco erguido Flexién entre 0° y 20°
Flexion o extension entre 0° 'y 20° Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion lateral

i
UK

Flexién >20°y <60° o extension >20°

Flexién >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacic’)rizl

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacioén del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexion <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Flexién >90 Posicion neutra
Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extension > 0° y <15°

Hombro elevado Flexién o extension >15°

JUOHOL
JUH EI

Existe un punto de apoyo o la postura

Torsion o Desviacion radial o cubital
a favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

HL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IllI: Agarre o sujecidon de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio I:l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable |:]

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto I:I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: RE74428 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacidn del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello

Posicién Posicion
Flexién entre 0° y 20° |:|

|:| Flexién >20° o extension
Flexion >20° y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacion lateral I:l

Tronco erguido

Flexién o extensién entre 0° y 20°

Flexién >60° X

Tronco con inclinacion lateral o rotacién

1.1.3 Puntuacidn de las piernas

Posicion
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico I:l
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60° |:|
Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente) |:|

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca

Flexién >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extension > 0° y <15°

HOURO
HOE E

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsiéon o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

{ UHL

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una 0 mas partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion

Es necesaria la actuacion de inmediato

114




| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: Cl22748 CARGO: PEON

™

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacioén del Grupo A
1.1.1 Puntuacion del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién Posicién
Flexion entre 0° y 20° |:|
Flexién >20° o extension

Flexion >20° y <60° o extension >20° :l Cabeza rotada o con inclinacion lateral :l

Tronco erguido

Flexién o extension entre 0° y 20°

Flexién >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacién

1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

HHL

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacién del Grupo B
1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién Posicion
Desde 20° de extensién a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°
Flexién >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Flexiéon >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extensién > 0° y <15°

HOUHOL
HOU KL

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad

115




SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

o UHL

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando

Inaceptable
P otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante més de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: AS71637 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexién entre 0°y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

1E0

Flexion >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacién

Flexion >20°y <60° o extension >20° :l Cabeza rotada o con inclinacién lateral

1.1.3 Puntuacioén de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

HHL

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacién del Grupo B
1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién Posicién
Desde 20° de extensién a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Flexion >90 Posicion neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexi6n o extensién > 0° y <15°

HOUHOL
HOU KL

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsion o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

 UUH

SECCION l1I: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre

Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio
Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo |:|
Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando

Inaceptabl
aceptable otras partes del cuerpo

SECCION 1V: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Nivel Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: CJ73828

CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacion del Tronco
Posicion

Tronco erguido

Flexion o extensién entre 0° y 20°
Flexion >20°y <60° o extension >20°

Flexion >60°

1

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién

Flexion entre 0°y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion lateral

HL

HHL

1.2 Evaluacién del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

HOUHOL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicion

Flexion entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacion de la mufieca

Posicion neutra

Flexion o extensién > 0°y <15°

HOU ML

Flexion o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

o LWL

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION Il1: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable I:l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando

Inaceptable
P otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02

: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: RJ46930

CARGO: PEON

de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccién

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacio6n del Tronco

Posicion

Tronco erguido

Flexi6n o extension entre 0°y 20°
Flexion >20° y <60° o extension >20°
Flexién >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

1

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexion entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién lateral

HHL

1.2 Evaluacion del Grupo B

UKL

1.1.2 Puntuacioén del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacion de la murieca
Posicion neutra

Flexién o extension > 0°y <15°

Flexion o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

UK

HOU LR

121




SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Sl

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre

Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio
Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo :l
Malo El agarre es posible pero no aceptable :

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando

Inaceptable
P otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos méas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes

122




| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: DE74429 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacio6n del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello

Posicion Posicién

Tronco erguido |:| Flexién entre 0° y 20° |:|
Flexion o extension entre 0° y 20° |:| Flexion >20° o extension
Flexién >20° y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacién lateral |:|

Flexion >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotaciér|:|

1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico |:|
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60° |:|
Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente) |:|

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuaci6n de Brazo 1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicion Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion |:| Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° |:| Flexién <60° o0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacioén de la mufieca

Flexion >90 Posicién neutra
Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extension > 0° y <15°

Hombro elevado Flexion o extension >15°

JULH
UUH FIL

Existe un punto de apoyo o la postura

Torsién o Desviacion radial o cubital
a favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

HL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacidn del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION l1I: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio |:I

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable |:|

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: FA22742 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Linea de conduccién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacidn del Cuello
Posiciéon Posicién

Tronco erguido |:| Flexién entre 0° y 20° |:|
Flexion o extension entre 0° y 20° :l Flexion >20° o extension

Flexion >20°y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacién lateral |:|

Flexién >60°
1

Tronco con inclinacion lateral o rotacié

1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posiciéon
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico :I
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°
Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente) :l

1.2 Evaluacién del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion |:| Flexién entre 60°y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° |:| Flexion <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacidn de la mufieca

Flexion >90 Posicion neutra
Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extensién > 0° y <15°

Hombro elevado Flexién o extensién >15°

UL
HUH B

Existe un punto de apoyo o la postura

Torsién o Desviacion radial o cubital
a favor de la gravedad

125




SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

HL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo |:|

Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante més de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: CD22741 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hastah=1.00m
Componente: Linea de conduccion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion Posicién

Tronco erguido Flexién entre 0°y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

kL

Flexién >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacié

Flexion >20°y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacion lateral

1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicion
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico I:l
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°
Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente) I:l

1.2 Evaluacién del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca

Flexion >90 Posicion neutra
Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

Hombro elevado Flexion o extension >15°

JUOHUL
HUL EIL

Existe un punto de apoyo o la postura

Torsion o Desviacion radial o cubital
a favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Cargao fuerzaentre 5y 10 Kg.

L

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable |:|

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o maés partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos méas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C

8 | » 3
e 3 3 —
[5) 7] o ©
5| 2 o 3 | £
| 8| 3 g 2 | 9|2 |E
=
9 o © p 3 =3 o o 3 L g i) B 2
c = £ N o st N = o = jut S e S
S o5} - b} [ o jle < O < = I
o S [ 5} L o o (5] =] > 3 S <
= o o T s = m € s < = = =1 2
L S < 8 c O c
o o o o Q:_ < >
« g = = @ a

(=) 2 ©

pust E o

8 &) =3

}_

2 [ s [TAT e
Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO:

AY71390

CARGO:

PEON

Postura Evaluada
manual de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

(Partida):

Excavacion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1.1 Puntuacion del Tronco
Posicion
Tronco erguido

Flexion o extension entre 0° y 20°

Flexion >20° y <60° o extension >20°

Flexion >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién

1.1 Evaluacion del Grupo A

HOOL

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2.1 Puntuacion de Brazo
Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion

Extension >20° o flexion >20° y <=45°

Flexién >45° y <=90°
Flexién >90
Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a

favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicion

Flexion entre 0°y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

[ ]
[ 1
[ 1

1.2 Evaluacion del Grupo B

JUURUL

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Posicion neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital

UH

HEEE
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

KL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular cuerpo
Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In: | .
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar’

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

JUH

HbIL

Puntuacion Final

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion

Es necesaria la actuacion cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: CT22742

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual

de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco

Posicion

Tronco erguido

Flexién o extension entre 0° y 20°
Flexion >20°y <60° o extension >20°
Flexion >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

[ ]
[ 1
[ 1

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicion

Desde 20° de extensién a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUEL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion

Flexidon entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexidn o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

UK

LOE OH

131




SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I1lI: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre

Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio
Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo :I
Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una 0 mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacién cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: 0uU22741 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexion entre 0°y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

HL

Flexion >60° X

Flexion >20°y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacion

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico :l
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60° :I
Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente) :l

1.2 Evaluacioén del Grupo B
1.2.1 Puntuacién de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion Posici6n
Desde 20° de extension a 20° de flexién Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexion <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Flexion >90 Posicion neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

JUUUKL

Hombro elevado Flexion o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

U0 Ub

Torsion o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada
2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

KL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION I11: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable

UK

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: CA74071 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacio6n del Tronco 1.1.2 Puntuacién del Cuello

Posicion Posicién
Tronco erguido Flexion entre 0°y 20°
Flexion o extension entre 0°y 20° Flexion >20° o extension

Flexién >20°y <60° o extension >20° Cabeza rotada o con inclinacion

L

Flexién >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacién

1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico :l
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60° :l
Flexién de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente) :l

1.2 Evaluacioén del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicion Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°
Flexién >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Flexién >90 Posicion neutra
Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extensién > 0° y <15°

Hombro elevado Flexion o extensién >15°

JUUUEL
U B

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacién radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Cargao fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In: | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CcODIGO: CB44750 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco

Posicion

Tronco erguido |:|
Flexién o extensién entre 0° y 20° |:|
Flexion >20°y <60° o extension >20° |:|
Flexion >60°
Tronco con inclinacion lateral o rotacién :l
1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

UK

[ ]
[ ]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extensién a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUKL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacio6n de la mufieca
Posicion neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

HEEE

Torsion o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION llI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre

Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio
Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo :l
Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante més de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos méas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO:

CD74127

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual

de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicion

Tronco erguido

Flexion o extensién entre 0° y 20°
Flexion >20°y <60° o extension >20°

Flexion >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacién

1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicién

1.1 Evaluacién del Grupo A

X

HOOL

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.2.1 Puntuacion de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extensién >20° o flexién >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

[ ]
[ ]
[ ]

1.2 Evaluacién del Grupo B

JUUUUH

1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexién o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital

L

-JUUY Ud
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Cargao fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

JUH

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante més de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: CC75186

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual

de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucién

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacidn del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexién o extension entre 0° y 20°
Flexion >20° y <60° o extension >20°
Flexion >60° X
Tronco con inclinacion lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacidn de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

UKL

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUUH

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

L

U0 [N
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable

UH

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto |:I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Riesgo Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO:

PEON

MJ45447

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual

de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1.1 Puntuacion del Tronco

Posicién

Tronco erguido

Flexion o extension entre 0° y 20°
Flexién >20° y <60° o extension >20°
Flexion >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién

1.1 Evaluacién del Grupo A

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién

Flexion entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

LA

1.2 Evaluacion del Grupo B

JUUDKA

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion

Flexién entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Posicién neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

H

U UK
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Cargao fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable

JUH

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: EE44060 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacion del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién Posicion

Tronco erguido Flexién entre 0° y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

HL

Flexion >60° X

Flexion >20° y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacion

Tronco con inclinacién lateral o rotacién

1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico :l
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°
Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacioén del Grupo B
1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién Posicion
Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Flexion >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extension > 0° y <15°

JUUUEL
UL B

Hombro elevado Flexion o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsion o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo
Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable
utilizando otras partes del cuerpo

Inaceptable

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante més de 1 minuto |:I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: CR32044 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
de zanja hasta h=1.00m
Componente: Red de distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello

Posicion Posicién
Tronco erguido Flexién entre 0° y 20°
Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

HL

Flexion >20° y <60° o extensién >20°

Flexién >60°

HOOL

Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°
Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuaci6n de Brazo 1.1.2 Puntuacio6n del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca

Flexién >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extensién > 0° y <15°

JUUHUL
UL B

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I1I: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular  Elagarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o mas partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: LR46895

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual
para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento
(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco

Posicion

Tronco erguido :l
Flexién o extension entre 0° y 20°

Flexion >20° y <60° o extension >20° |:|
Flexién >60°
Tronco con inclinacién lateral o rotacion |:|
1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

L

[ ]
[ 1
[ 1

1.2 Evaluacioén del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extensién >20° o flexién >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUKL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca

Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

U L

Flexidn o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerzaaplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Cargao fuerzaentre 5y 10 Kg.

KL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo
Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable
utilizando otras partes del cuerpo

Inaceptable

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: RL48339

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual
para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento
(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicion

Tronco erguido :l
Flexidn o extensidon entre 0° y 20° I:l
Flexion >20° y <60° o extension >20° |:|
Flexién >60°
Tronco con inclinacidn lateral o rotacion :l
1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

L

[ ]
[ 1]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexién >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUURUL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca

Posicién neutra

Flexién o extension > 0°y <15°

U L

Flexion o extension >15°

Torsion o Desviacién radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

KL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I11: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: RJ44081

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual
para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento
(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexion o extension entre 0° y 20°
Flexién >20° y <60° o extension >20°

Flexion >60°

[ ]
[ ]
L]
[ 1

Tronco con inclinacion lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexion entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

UH

LIHHL

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUURUL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca

Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Y K

Flexién o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I1lI: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o mas partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: JEA45450

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual

para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento

(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicion

Tronco erguido

Flexién o extension entre 0° y 20°
Flexién >20° y <60° o extensién >20°

Flexién >60°

LHOOL

Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién

Flexién entre 0°y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

[ ]
[ 1

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexién >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUKL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extensién > 0° y <15°

Flexién o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

L

WU Ub
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SECCION II: Carga o Fuerzaaplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION l1I: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

JUH

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable -
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o méas partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: MR47317

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento
(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicion

Tronco erguido

Flexién o extension entre 0° y 20°
Flexién >20° y <60° o extensién >20°

Flexién >60°

HOOL

Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién

Flexién entre 0°y 20°
Flexién >20° o extensién

Cabeza rotada o con inclinacién

UK

]
[ 1
[ 1]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUEL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion

Flexién entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca

Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

UL L

Flexién o extensién >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

JUH

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C

3 x 3
e 3 3 —
o 7] 2 5]
5 | 2 s | £
| 8 |3 o Sle| s |E

c

) o © g g = o 3 8 2 S| e 8 S
c = N N s N b (<5} — fus (&) o] (&)
S ) ; o > 0] © o c [ (O] © = ©
bt =3 <4 7] 5 = Q =] =] =] = =
- O o ? L = 0 c s < = = = 2
o IS < s c o c
o o o o > < =]
© ot = [ o ® a

o > he]

] < o

&) S =2

|_

2 13 o[+ G - (o
Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: ME42184 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual
para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento
(UBS)

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco

Posicion

Tronco erguido :l
Flexién o extension entre 0° y 20°

Flexion >20° y<60° o extension>20° [ |
Flexion >60°
Tronco con inclinacion lateral o rotacion :l
1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién

Flexion entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

A

[ ]
[ ]
[ ]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUKL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

HHU K

Torsién o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I1lI: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

JUH

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacién cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: NN46712

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual

para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento

(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuaci6n del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexién o extension entre 0° y 20°
Flexién >20°y <60° o extension >20°

Flexién >60°

HOOL

Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

[ ]
[ 1
[ 1

1.2 Evaluacioén del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extensién a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUKL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexién o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital

H

-JWUU Ui
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I1I: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

JUH

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacién cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: NJ42617

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacion manual

para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento

(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexién o extensién entre 0° y 20°
Flexién >20° y <60° o extension >20°
Flexion >60° X
Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexion entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

[
[ 1]
[ 1]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacioén de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUEL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexién o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital

HL

JHUU Lo
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I1lI: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

JUH

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o méas partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: PJ74553

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Excavacién manual

para cimiento corrido h=1.40m

Componente: Unidad Basica de Saneamiento

(UBS)

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuaci6n del Tronco

Posicion

Tronco erguido

Flexién o extensién entre 0° y 20°
Flexién >20°y <60° o extension >20°
Flexion >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

[ ]
[ 1
[ 1

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extensién a 20° de flexion
Extension >20° o flexién >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUEL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexién o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital

LK

0D Od
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IllI: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Es necesaria la actuacién cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: ZR22653 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Linea de Conduccion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuaci6n del Cuello

Posicion Posicién
Tronco erguido Flexién entre 0° y 20°
Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

UM

Flexion >20° y <60° o extensién >20°

Flexién >60°

HHOOL

Tronco con inclinacién lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°
Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente) |:|

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacioén de Brazo 1.1.2 Puntuacio6n del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca

Flexién >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

JUUUEL
UL LK

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

KL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular  Elagarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergondmico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

T

CODIGO: MM46501 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Linea de Conduccion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacion del Tronco
Posicién

Tronco erguido |:I

Flexién o extension entre 0° y 20°

Flexion >20°y <60° o extension >20°

Flexion >60°

L

Tronco con inclinacion lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién

Flexién entre 0°y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

L

LKL

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extensidn >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

JUUDRO

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién

Flexién entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacidn de la murieca
Posicién neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexién o extension >15°

UK X

Torsién o Desviacién radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada
2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION I11: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

JUH

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o mas partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: TC41709

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual

con material propio
Componente: Linea de Conduccion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexién o extensién entre 0° y 20°
Flexion >20° y <60° o extension >20°

Flexion >60° X

HOOL

Tronco con inclinacién lateral o rotacién
1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

[ ]
[ 1

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

JUUUUH

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posiciéon

Flexién entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

LUK

U0 Lk
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION I1I: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio |:I

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable :I

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: HJ22449 CARGO: PEON

material propio
Componente: Linea de Conduccién

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual con

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.
1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexion entre 0° y 20°
Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension
Flexion >20° y <60° o extension >20° Cabeza rotada o con inclinacion
Flexion >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacion

LHOOL

1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico |:|
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente) |:|

1.2 Evaluacién del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexién >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacién de la mufieca

Flexion >90 Posicion neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

HOUDRO

Hombro elevado Flexion o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad

HL

UL B
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

KL

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION Il1: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular  El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergondmico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacién de inmediato

174




| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO:

SE41149

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual

con material propio
Componente: Linea de Conduccion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1.1 Puntuaci6n del Tronco
Posicion

Tronco erguido

Flexion o extension entre 0° y 20°
Flexién >20°y <60° o extension >20°

Flexion >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicion

1.1 Evaluacion del Grupo A

HOOL

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexién
Extensidn >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién

Flexion entre 0°y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

AL

1.2 Evaluacion del Grupo B

JUUUEL

1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Posicion neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

L

UL Ud
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SECCION II: Cargao Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: EF22660 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual con
material propio
Componente: Linea de Conduccién

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexion entre 0° y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

HL

Flexion >20° y <60° o extension >20° Cabeza rotada o con inclinacion lateral

Flexién >60°

HHOOL

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacién del Grupo B
1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacioén del Antebrazo
Posicién Posicién
Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexion <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Flexién >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

JUUORO

Hombro elevado Flexion o extension >15°

UL [H

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

KL

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION Il1: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable

UH

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | i
aceptable o ndo otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: SJ40576 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Red de Distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexion entre 0° y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

HL

Flexion >60°

Flexién >20° y <60° o extension >20° : Cabeza rotada o con inclinacion

Tronco con inclinacién lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable :l
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacion del Grupo B
1.2.1 Puntuacioén de Brazo 1.1.2 Puntuacioén del Antebrazo
Posicion Posicion
Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Flexion >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

JUUUEL
HHL B

Hombro elevado Flexion o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsion o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

KL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In I L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: VD22504 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Red de Distribucion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacioén del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexion o extension entre 0° y 20°
Flexion >20° y <60° o extension >20°
Flexion >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

HHOOL

1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién
Flexién entre 0° y 20°

Flexién >20° o extension

HL

Cabeza rotada o con inclinacion

[ ]
[ ]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacioén de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

Rz

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacioén del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacion de la mufieca
Posicion neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Y K

Torsion o Desviacion radial o cubital

181




SECCION II: Carga o Fuerza aplicada
2.1 Incremento de puntuacidn del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Cargao fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION l1lI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto |:|

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Nivel Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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| FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: EA22504 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Red de Distribucion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacidn del Tronco 1.1.2 Puntuacidn del Cuello
Posicién Posici6n

Tronco erguido Flexion entre 0° y 20°

Flexion o extension entre 0° 'y 20° Flexion >20° o extension

L

Flexion >60° X

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

Flexién >20° y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacién

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60° |:|

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°
Flexién >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Flexion >90 Posicion neutra
Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

Hombro elevado Flexion o extension >15°

JUUUKL
HEEE

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsion o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

KL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto |:I

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos méas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Riesgo Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: MR47055 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Red de Distribucion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A
1.1.1 Puntuacién del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexion entre 0°y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

L

Flexion >60° X

Flexién >20° y <60° o extension >20° |:| Cabeza rotada o con inclinacion

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion
Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacién del Grupo B
1.2.1 Puntuacién de Brazo 1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién Posicién
Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexién entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexion <60° 0 >100°
Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacidn de la mufieca
Flexién >90 Posicién neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

JUUHUL
UL LN

Hombro elevado Flexién o extension >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsién o Desviacién radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada
2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION IlI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular  El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Malo El agarre es posible pero no aceptable

Jll

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o mas partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: AS22518 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Red de Distribucién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuaci6n del Tronco 1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicion Posicion

Tronco erguido Flexién entre 0° y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

HL

Flexion >20° y<60° o extension>20° [ |
Flexién >60°
Tronco con inclinacién lateral o rotacion |:|
1.1.3 Puntuacién de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°
Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacio6n de Brazo 1.1.2 Puntuacio6n del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacion de la mufieca

Flexion >90 Posicidn neutra

Brazo abducido o brazo rotado Flexién o extensién > 0° y <15°

JUUUKL
UL LK

Hombro elevado Flexién o extensién >15°

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsion o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

LKL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION Il1: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre

Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio
Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo :l
Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

In | L
aceptable utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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Actuacion
Es necesaria la actuacién cuanto antes
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: AP44784 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Red de Distribucién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco

Posicién

Tronco erguido :I
Flexion o extensién entre 0° y 20° |:|
Flexion >20° y <60° o extension >20° I:l
Flexion >60°
Tronco con inclinacion lateral o rotacion I:l
1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de més de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacion del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

L

[ ]
[ ]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

JUUDOH

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacioén del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicion neutra

Flexién o extensiéon > 0° y <15°

Flexién o extensién >15°

Y UK

Torsién o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Cargao Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

KL

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION llI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular  El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Ll

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicidn

Una o mas partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto :l

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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Riesgo Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato

190




FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: LE42609 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Relleno Manual
con material propio
Componente: Red de Distribucion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A
1.1.1 Puntuacion del Tronco 1.1.2 Puntuacio6n del Cuello
Posicién Posicién

Tronco erguido Flexion entre 0° y 20°

Flexion o extension entre 0° y 20° Flexion >20° o extension

HL

Flexion >20°y <60° o extension >20° Cabeza rotada o con inclinacion
Flexion >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacién

LHOOL

1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico |:I
De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60° :I

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo 1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion Flexion entre 60° y 100°
Extension >20° o flexion >20° y <=45° Flexién <60° 0 >100°

Flexion >45° y <=90° 1.1.3 Puntuacidn de la mufieca

Flexién >90 Posicién neutra
Brazo abducido o brazo rotado Flexion o extension > 0° y <15°

Hombro elevado Flexién o extensién >15°

JUHUUL
Y B

Existe un punto de apoyo o la postura a

Torsion o Desviacion radial o cubital
favor de la gravedad
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

LKL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION Il1: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular cuerpo

Ll

Malo El agarre es posible pero no aceptable
Inaceptable El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable
utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

K0

Grupo A Grupo B Tabla C

17 [

< 1%} <
B 3 =] —
el 3 3 =
[ o < m > £
l‘-? o o o o o E i

c

g | o © 2 @ S | o R 3 @ S| g | B S
sls|s|&| 5 |&8|8|E5|&|5|8|%|28]c¢s
e S o 3 o O e 3} S S O s = <
pus - =] m = = =} = o}
= © o T L T c = < < € = €
o s < = S < S
g © = ~ o ) o

© g ©

8 S 8

}_

4 [ 2 [2 o [T o [NEON - (NN
Nivel Actuacion
Es necesaria la actuacion de inmediato
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO:

CM42386

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Eliminacion de

material excedente hasta Dprom=30m
Componente: Linea de Conduccién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicion

Tronco erguido

Flexién o extension entre 0° y 20°
Flexién >20°y <60° o extension >20°

Flexién >60°

Tronco con inclinacion lateral o rotacion

1.1.3 Puntuacién de las piernas
Posicion

1.1 Evaluacion del Grupo A

[ ]

[]

L

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicién

Flexion entre 0°y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

[ ]
[ ]

1.2 Evaluacién del Grupo B

HUUDRO

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexion o extension > 0° y <15°

Flexién o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

UH

UKL W
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada
2.1 Incremento de puntuacién del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

HUL

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION I11: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Malo El agarre es posible pero no aceptable

Jull

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos méas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar) :l

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: IR74881

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Eliminacion de

material excedente hasta Dprom=30m
Componente: Linea de Conduccion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacién del Grupo A

1.1.1 Puntuaci6n del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexidon o extension entre 0° y 20°
Flexién >20° y <60° o extensién >20°

Flexion >60°

HOOL

Tronco con inclinacidn lateral o rotacion
1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexidn entre 0°y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

MUK

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacién de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexién >90

Brazo abducido o brazo rotado

LU

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicion

Flexién entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

LUK

JH00 B
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SECCION II: Carga o Fuerzaaplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas

Carga o fuerza menor de 5 Kg.

Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

HUL

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

H

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

SECCION IllI: Agarre o sujecién de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular  Elagarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéaticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)lzl

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables
Grupo A Grupo B Tabla C
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO:

HL80042

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Eliminacién de
material excedente hasta Dprom=30m
Componente: Linea de Conduccion

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posiciéon

[ ]
[]
[ ]

Tronco con inclinacién lateral o rotacion :l

Tronco erguido
Flexién o extensién entre 0° y 20°
Flexién >20° y <60° o extensién >20°

Flexion >60°

1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicién

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de méas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

UK

MUK

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacioén de Brazo

Posicién

Desde 20° de extensién a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

UKL

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacién del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

Ud0 B

Torsién o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Cargao Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

HUL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION lllI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio :l

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo
Malo El agarre es posible pero no aceptable :l

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable
utilizando otras partes del cuerpo

Inaceptable

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una 0 mas partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos méas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)lzl

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: EA23142

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Eliminacion de
material excedente hasta Dprom=30m
Componente: Linea de Conduccion

SECCION I: Angulos de flexién de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacion del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexion o extensién entre 0°y 20°
Flexion >20°y <60° o extension >20°

Flexion >60°

Tronco con inclinacién lateral o rotacion

LUHUL

1.1.3 Puntuacion de las piernas

Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacién

UH

[ ]
[ ]

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacion de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

Hombro elevado

HUUUUH

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexion <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extensiéon > 0°y <15°

Flexion o extension >15°

Torsion o Desviacion radial o cubital

JUHL L
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Cargao fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

HUL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION I1I: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular  El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

ull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable -
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicidn

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)lzl

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: EV71945 CARGO: PEON

Postura Evaluada (Partida): Eliminacién de

material excedente hasta Dprom=30m
Componente: Linea de Conduccién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacién del Tronco
Posicién

Tronco erguido

Flexién o extensién entre 0° y 20°
Flexion >20° y <60° o extension >20° X

Flexion >60°

LUHL

Tronco con inclinacién lateral o rotacién
1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

[ ]
[ ]

1.2 Evaluacién del Grupo B

1.2.1 Puntuacioén de Brazo

Posicion

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexion >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

UL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacion del Antebrazo
Posicion

Flexién entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extension > 0° y <15°

Flexion o extensiéon >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital

UM

JUd0 B
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SECCION II: Cargao Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacion del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

HUL

2.2 Incremento de puntuacion del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION I1lI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacion del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Jull

Malo El agarre es posible pero no aceptable

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable L
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicion

Una 0 més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)lzl

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO

CODIGO: RV71945

CARGO:

PEON

Postura Evaluada (Partida): Eliminacion de
material excedente hasta Dprom=30m
Componente: Linea de Conduccién

SECCION I: Angulos de flexion de los segmentos corporales.

1.1 Evaluacion del Grupo A

1.1.1 Puntuacioén del Tronco
Posicion

Tronco erguido

Flexién o extensién entre 0°y 20°
Flexion >20°y <60° o extension >20°

Flexion >60°

HUHL

Tronco con inclinacion lateral o rotacién
1.1.3 Puntuacion de las piernas
Posicion

Sentado, andando o de pie con soporte bilateral simétrico

De pie con soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y 60°

Flexién de una o ambas rodillas de més de 60° (salvo postura sedente)

1.1.2 Puntuacién del Cuello
Posicion

Flexién entre 0° y 20°
Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con inclinacion

UM

LIHLK

1.2 Evaluacion del Grupo B

1.2.1 Puntuacioén de Brazo

Posicién

Desde 20° de extension a 20° de flexion
Extension >20° o flexion >20° y <=45°
Flexién >45° y <=90°

Flexion >90

Brazo abducido o brazo rotado

UKL

Hombro elevado

Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad

1.1.2 Puntuacioén del Antebrazo
Posicién

Flexion entre 60° y 100°

Flexién <60° 0 >100°

1.1.3 Puntuacién de la mufieca
Posicién neutra

Flexién o extensiéon > 0° y <15°

Flexion o extension >15°

JU0H B

Torsién o Desviacion radial o cubital
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SECCION II: Carga o Fuerza aplicada

2.1 Incremento de puntuacidn del Grupo A por carga o fuerzas ejercidas
Carga o fuerza menor de 5 Kg.
Carga o fuerzaentre 5y 10 Kg.

Carga o fuerza mayor de 10 Kg.

HUL

2.2 Incremento de puntuacién del Grupo A por cargas o fuerzas bruscas

Existen fuerzas o cargas aplicadas bruscamente

H

SECCION llI: Agarre o sujecion de objetos

3.1 Incremento de puntuacién del Grupo B por calidad del agarre
Bueno El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Regular El agarre es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpo X

Malo El agarre es posible pero no aceptable

Jull

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es inaceptable

Inaceptable .
P utilizando otras partes del cuerpo

SECCION IV: Nivel de Riesgo Ergonémico

4.1 Tipo de Actividad Muscular

Posicién

Una o més partes del cuerpo permanecen estéticas, por ejemplo soportadas durante méas de 1 minuto

Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar)lzl

Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables

Grupo A Grupo B Tabla C
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ANEXO 4
CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: RAA7644
CARGO: Peon[ X | oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ;{Cuadl es su estatura?

[1.58 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cual es su edad?

|33 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

[3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros cubicos de Excavacién manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.23 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros clbicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuéntos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral nromedio?

No realiz6 |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realiz6 |

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCudl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: VR44304
CARGO: Peon X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.59 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢(Cuél es su edad?

|37 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢Cuantos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.68 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizd |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cuadl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: CJ73828

CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.57 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. (Cual es su edad?

|42 afios

SECCION I1l. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

|5 afnos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuantos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.66 m3/dia

5.2 ¢Cuéantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuéntos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cudl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: RE74428
CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.65 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

38 afios

SECCION I1l. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuéntas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

|3 afnos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢Cuantos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.68 m3/dia

5.2 ¢Cuéantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuéntos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

|No realizé |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cudl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: Cl22748
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.60 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|52 afos

SECCION IIl. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.63 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: AST71637
CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cuél es su estatura?

1.66 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|38 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

4 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.83 m3/dia

5.2 ¢Cuéntos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuéntos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral nromedio?

|No realizd |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CJ73828
CARGO: Peon[ X | Oficial[_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cudl es su estatura?

[1.58 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|48 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢(Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

|5 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacién manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.87 m3/dia

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral nromedio?

No realizé

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminaciéon de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: RJ46930
CARGO: Peon[ X | Oficial_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.59 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuaél es su edad?

45 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|6 afnos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.13 m3/dia

5.2 ¢(Cuéantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

|No realizd |

5.4. ¢Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: DE74429
CARGO: Peon[ X | Oficial| |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.61 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|37 afnos

SECCION I1I. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ¢Cual es su experiencia en la labor realizada?

|3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 (Cuéntos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.87 m3/dia

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral promedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminaciéon de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: FA22742
CARGO: Peon[ X | Oficial_]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cual es su estatura?

[1.71 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|35 afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ¢Cual es su experiencia en la labor realizada?

|3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.90 m3/dia

5.2 ¢(Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral promedio?

No realizé

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CD22741
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.67 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuadl es su edad?

|36 afios

SECCION IIl. TIEMPO DE EJECUCION

3. {Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

5 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 (Cuéntos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.86 m3/dia

5.2 (Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizé |

5.3 {Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |

215




CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: AY71390
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.73 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. (Cual es su edad?

35 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.47 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

9 (Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CT22742
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.69 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. (Cual es su edad?

35 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.36 m3/dia

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizd

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizd

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[9 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: 0uU22741
CARGO: Peon[ X | Oficial[_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cudl es su estatura?

[1.70 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|36 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION 1V. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

|3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.20 m3/dia

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral promedio?

No realizd

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminaciéon de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizd

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CA74071
CARGO: Peon[ X | Oficial| |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.65 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

|46 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION 1V. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ¢Cual es su experiencia en la labor realizada?

|5 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.93 m3/dia

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral nromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CcODIGO: CB44750
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cual es su estatura?

|1.68 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|42 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

|4 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.25 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 {Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros clbicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CD74127
CARGO: Peon[ X | Oficial[_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FIiSICAS

1. ¢(Cual es su estatura?

|1.71 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|38 afos

SECCION IIl. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.31 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |

221




CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CC75186
CARGO: Peon[ X | Oficial[_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.68 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|37 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION 1V. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

3.19 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

No realizd

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminaciéon de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizd

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

110 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CcODIGO: MJ45447

CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.70 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

|39 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.95 m3/dia

5.2 ¢Cuéantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

|No realizé |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cuadl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: EE44060
CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢{Cual es su estatura?

|1.67 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

40 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cuél es su experiencia en la labor realizada?

|3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢Cuantos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.91 m3/dia

5.2 ¢Cuéntos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuéntos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

|No realizé |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CR32044
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.66 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. (Cual es su edad?

42 afos

SECCION I111. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

2.84 m3/dia

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

|12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: LR46895
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cual es su estatura?

[1.57 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

39 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|3 afnos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 (Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢{Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.86 m3/dia |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

|N0 realizd |

5.4. ;Cuantos metros clbicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: RL48339
CARGO: Peon[ X | Oficial[_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.60 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|38 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION 1V. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.69 m3/dia |

5.3 ¢ Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral nromedio?

No realizé

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminaciéon de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: RJ44081
CARGO: Peon[ X | Oficial_]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cual es su estatura?

[1.63 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|48 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|3 afnos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.76 m3/dia |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: JE45450
CARGO: Peon[ X | Oficial[ |

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.59 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|36 afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ¢Cual es su experiencia en la labor realizada?

|3 anos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.90 m3/dia |

5.3 ¢ Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral promedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminaciéon de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

copiGo: MRA47317
CARGO: Peon[ X | Oficial[ |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.65 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|4O afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ¢Cual es su experiencia en la labor realizada?

|3 afnos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.90 m3/dia |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral nromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: ME42184
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢;Cual es su estatura?

|1.61 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ;Cuél es su edad?

41 afos

SECCION I111. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

4 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[3.08 m3/dia |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCudl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: NN46712
CARGO: Peon[ X | Oficial[ |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.65 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

48 anos

SECCION I111. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

4 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.96 m3/dia |

5.3 ¢ Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral boromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: NJ42617
CARGO: Peon[ X | Oficial[ |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.60 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. (Cual es su edad?

40 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.99 m3/dia |

5.3 ¢ Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: PJ74553
CARGO: Peon[ X | Oficial[ |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.59 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. (Cual es su edad?

38 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.93 m3/dia |

5.3 ¢ Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: ZR22653
CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.62 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|36 afos

SECCION I1l. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[2.98 m3/dia |

5.3 ¢ Cuantos metros clbicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral promedio?

No realizd

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizd

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto) |

235




CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: MM46501
CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cuél es su estatura?

1.69 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|33 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢Cuéntos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuéntos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

|6.18 m3/dia |

5.4. ¢Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

9 (Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: TC41709
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.71 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|34 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|2 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

6.09 m3/dia

5.4. ;Cuantos metros clbicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: HJ22449
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cual es su estatura?

[1.72 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|38 afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|4 anos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

6.00 m3/dia

5.4. ;Cuantos metros clbicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: SE41149
CARGO: Peon[ X | Oficial[_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.65 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|36 afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ;Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

5.88 m3/dia

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: EF22660
CARGO: Peon[ X | Oficial_|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.68 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. (Cual es su edad?

42 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

6.05 m3/dia

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCudl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: SJ40576
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ;Cual es su estatura?

|1.64 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

43 afios

SECCION Il11. TIEMPO DE EJECUCION

3. {Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

6.08 m3/dia

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: VD22504
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ;Cual es su estatura?

|1.69 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

|36 afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

4 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuantos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

6.01 m3/dia

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: EA22504
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ;Cual es su estatura?

|1.7O metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cual es su edad?

40 afos

SECCION l1l11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

5.98 m3/dia

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: MR47055
CARGO: Peon[ X | Oficial[ |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.73 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

36 afios

SECCION I111. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral boromedio?

6.04 m3/dia

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCudl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: AS22518
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ;Cuél es su estatura?

1.68 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

45 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuéntos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral boromedio?

[6.19 m3/dia |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[10 (Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: AP44784
CARGO: Peon[ X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|l.63 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

35 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuéntas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

2 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuantos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizd

5.2 ¢Cuéantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

5.94 m3/dia |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cuadl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: LE42609
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cuél es su estatura?

[1.64 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|35 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION 1V. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cual es su experiencia en la labor realizada?

|3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 (Cuéntos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

6.03 m3/dia

5.4. ;Cuantos metros clbicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

No realizé

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: CM42386
CARGO: Peon| X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ;Cual es su estatura?

|1.62 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢;Cuél es su edad?

48 afos

SECCION I1l11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuéntas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

4 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuéantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

6.57 m3/dia

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: IR74881
CARGO: Peon X | Oficial[__]

SECCION I. CARACTERISTICAS FISICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.60 metros

SECCION II. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

50 afios

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|5 afnos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ¢(Cuantos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

No realizé |

5.4. ;Cuéntos metros cubicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

6.44 m3/dia

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cuadl es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: HL80042
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.64 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|45 afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|4 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 (Cuéntos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ¢(Cuantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros clbicos de Eliminacion de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

6.38 m3/dia

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[12 (Muy Alto)
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

cODIGO: EA23142
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

[1.65 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cudl es su edad?

|46 afnos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

|3 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 (Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 ;Cuéantos metros cubicos de Excavacion manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢ Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral bromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros clbicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

6.61 m3/dia

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto) |
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CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: EV71945
CARGO: Peon[ X | Oficial[__|

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ;Cudl es su estatura?

[1.72 metros

SECCION 1l. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cual es su edad?

|40 afos

SECCION I11. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ¢ Cual es su experiencia en la labor realizada?

|2 afos

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 (Cuéntos metros cubicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros clbicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral promedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminaciéon de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

6.82 m3/dia

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. ¢Cual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto) |

252




CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01

CODIGO: RV71945
CARGO: Peon[ X | Oficial[ |

SECCION I. CARACTERISTICAS FiSICAS

1. ¢Cual es su estatura?

|1.63 metros

SECCION Il. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

2. ¢Cuél es su edad?

43 anos

SECCION l111. TIEMPO DE EJECUCION

3. ¢Cuantas horas trabaja en promedio por jornada?

|8 horas

SECCION IV. ANOS DE EXPERIENCIA

4. ;Cudl es su experiencia en la labor realizada?

3 afios

SECCION V. PRODUCCION DE OBRA

5.1 ;Cuéntos metros clbicos de Excavacion manual de zanja hasta h=1.00m realiza
durante una jornada laboral promedio?

No realizé

5.2 (Cuantos metros cubicos de Excavacién manual para cimiento corrido h=1.40m
realiza durante una jornada laboral promedio?

[No realizo |

5.3 ¢Cuantos metros cubicos de Relleno Manual con material propio realiza durante una
iornada laboral oromedio?

No realizé

5.4. ;Cuantos metros cubicos de Eliminacién de material excedente hasta Dprom=30m
realiza durante una jornada laboral promedio?

6.73 m3/dia

SECCION VI. RIESGO ERGONOMICO DE PUESTO DEL TRABAJO

6. éCual es el Riesgo ergondmico del puesto de trabajo?

[11 (Muy Alto) |
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ANEXO 5
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

Solicitud de Validacion de Instrumentos

Huanuco, 01 de mayo del 2025

Sefior(a). Jaime Moreno Salinas

Me es grato dirigirme ante usted, a fin de solicitar su participacién para
determinar la validez de los instrumentos de los Anexos, el cual sera aplicado a
la poblacion de 49 personas (peones). Los presentes instrumentos tienen como
finalidad recoger informacion directa para la investigacion titulada:

“Relacién entre los riesgos ergondmicos y el rendimiento de mano de obra en
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha — Huénuco"

Para efectuar la validacion del instrumento usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se
pueden seleccionar una, varias o ninguna aiternativa de acuerdo con el criterio
personal y profesional del actor que responda al instrumento.

En ese sentido, cualquier sugerencia relativa a la redaccion, contenido,
pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere, serd relevante para
mejorar el mismo.

SE ADJUNTA:

Matriz de validez de instrumentos

Matriz de consistencia

Cuadro de operacionalizacion de variables

Instrumentos:

« Instrumento N“ 01: Cuestionario Estandarizado N° 01.

* Instrumento N° 02: Formato de Registro de Observacion Estructurada
N® 01: Calculo del Rendimiento

« Instrumento N° 03: Formato de Registro de Observacion Estructurada
N’ 02: Riesgo Ergonémico

rwn

Agradeciendo, por el aporte generado.

Atentamente

R w
Denny William Mofa%alinas

DNI N° 46802291

PN T35
INTERL) CaviIL
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en la constancia de validacion y en la matriz de instrumentacion, la letra
correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada item y criterio
segun la calificacion que a continuacion se detallan.

Calificacién: MB= Muy Bueno, B= Bueno, M= Mejorar, D= Deficiente

Los criterios a evaluar son. Suficiencia, Relevancia, Coherencia, Claridad y
Redaccion. En la casilia de observaciones puede sugerir el cambio que corresponda.

Criterios Descripcion Indicadores
Los items que D=Los items no son suficientes para medir ka dimension o
pertenacen a una | indicador.
misma dimension | M=Los items miden algin aspecto de ia dimension, pero
Suficiencia | bastan para no corresponden a la dimension total
obtener la B=Se deben incrementar algunos items para poder
medicidn de esta | evalar la dimensidn completamente.
MB=Los items son suficientes.
Elitemes D=El item puede ser eliminado sin que se vea afectada ia
esencial o medicion de la dimension,
Redivancis importante, es M=E] item tiene alguna relevancia, pero otro ltem puede
it dobe ser estar incluyendo lo que mide este
congiderado, Bs=E| item es relativamente importante
MB=El item es muy relevante y debe ser considerado.
El item tiene D=E] itern no tene refacidn logica con la dmension.
relacion logica M=E| itern tiene una relacion tangencial con la dimension
Coherencia con la dimension | B=El itlem tene una relacion moderada con la dimension
o indicador que o indicador que estd midendo,
estd midiendo MB=E| itern s& encuentra completamente relacionado con
Ia dimensién que esta midiendo,
El ltem se D=El iterm no esta ciaro
comprende M=E| item requiere bastantes modificaciones o una
Claridad faciimente, es modificacion muy grande en el uso de ias palabras de
Mé'l’ | claro para acuverdo con su significado o por ka ordenacion de estas,
| obtener B=Se requiere una modificacion muy especifica de
informacién algunos de los términos del item,
requerida, MB=E| item es claro y se entiende faciimente ka pregunta
Sila ortografia es | D=La redaccion no es adecuada, tiene muchas faltas
correcta y hace ortogrficas
Redaccién  buen uso de fa M=La redaccidn tene que ser mejorada en su sintaxis.
semanticay la B=La redaccion tiene puede mejorar en la semantica.
| sintaxis. MB=La redaccion es entendible y adecuada
La validacién corresponde:

* INSTRUMENTO N* 01: Cuestionario Estandarizado N* 01.
« INSTRUMENTO N° 02: Formato de registro de observacion estructurada N° 01:

Calculo del rendimiento,

« INSTRUMENTO N® 03: Formato de reqistro de observacion estructurada N° 02:

Riesgo ergondmico,
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
NSTRUMENTO N 01: CUESTIONARIO ESTANDARI N° 01

El que suscribe, Jaime Moreno Salinas, identificado con DNI N° 22764088, de profesion
Ingeniero Civil, con 23 afios de ejercicio de la profesion, hago constar que he revisado
y dado el juicio de experto al instrumento N* 01: CUESTIONARIO ESTANDARIZADO
N® 01, disefiado el Sr. Denny Willkam Morales Salinas, para su validacion a fin de ser
aplicado en [a investigacion titulada: “Relacion entre los riesgos ergonomicos y el
rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para obras de saneamiento basico
- Lauricocha - Huanuco”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segun los criterios
establecidos y formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcion D M B | MB | Observaciones

Los items que
pertenecen a una misma
1. Suficiencia | dimensién bastan para

obtener la medicién de )( 6/0
esta

!
El item es esencial o |
2. Relevancia | importante, es decir debe |
ser considerado. X S/0

El item tiene refacion
l6gica con la dimensién o

3. Coherencia
indicador que estd X
midiendo | 5/ Q@

El item se comprende
4. Claridad y | facilmente, es claro para

precisiéon obtener la informacion ><
requerida. ‘

Si la orografia es
correcta y hace buen uso |
de la seméntica y la | Yo
sintaxis. [

§. Redaccién

Nota, D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Huanuco, a los 14 dias del mes de mayo del 2025.

CIPN* TIT M
INGENIERD CIVU
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Ingeniero Civil, con 23 afios de ejercicio de Ia profesion, hago constar que he revisado
y dado el juicio de experto al instrumento N* 02: FORMATO DE REGISTRO DE
OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 01: CALCULO DEL RENDIMIENTO, disefiado
el Sr. Denny William Morales Salinas, para su validacion a fin de ser aplicado en la
investigacion titulada: "Relacidn entre los riesgos ergondmicos y el rendimiento de mano
de obra en movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha -
Huanuco”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios
establecidos y formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcion D | M | B | MB | Observaciones

Los items que
pertenecen a una misma
1. Suficiencia | dimensién bastan para
cbtener la medicion de
esta

Y0

El item es esencial o
2. Relevancia  importante, es decir debe

ser considerado. S/0

El item tiene relacion
5. Gohersncia indicador que esta
midiendo

S0

El item se comprende
4, Claridad y  facilmente, es claro para
precision obtener la informacién
requerida.

s/0

Si la orografia es
cofrecta y hace buen uso
de la semantica y la
sintaxis.

5. Redaccion

A
X
o i £
X
X

5/0

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno
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Ingeniero Civil, con 23 afios de ejercicio de la profesion, hago constar que he revisado
y dado el juicio de experto al instrumento N* 03: FORMATO DE REGISTRO DE
OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO, disefiado el Sr.
Denny William Morales Salinas, para su validacion a fin de ser aplicado en la
investigacion titulada: "Relacion entre los riesgos ergonomicos y el rendimiento de mano
de obra en movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha —
Huénuco”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios
establecidos y formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcién DM B | MB | Observaciones

Los items que
pertenecen a una misma
1. Suficiencia | dmensién bastan para
obtener la medicion de
esta

s/ 0O

El item es esencial o
2. Relevancia | importante, es decir debe

ser considerado. /0

El item tiene relacion

3 Consranoa indicador que esta ‘

midiendo J

5/0

El ltem se comprende |
4, Claridad y | facimente, es claro para
precision obtener la informacion
requerida.

5/0

St la orografia es
correcta y hace buen uso
de la semantica y la
sintaxis.

A

B

Vi o s reoing z
X

A

5. Redaccion 5/0

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno
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Solicitud de Validacién de Instrumentos

Huanuco, 01 de mayo del 2025
Sefior(a): Britzy Esther Garcia Correa

Me es grato dirigirme ante usted, a fin de solicitar su participacion para
determinar la validez de los instrumentos de los Anexos, el cual sera aplicado a
la poblacién de 49 personas (peones). Los presentes instrumentos tienen como
finalidad recoger informacion directa para la investigacion titulada:

“Relacion entre los riesgos ergonoémicos y el rendimiento de mano de obra en
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco”

Para efectuar la validacion del instrumento usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se
pueden seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio
personal y profesional del actor que responda al instrumento.

En ese sentido, cualquier sugerencia relativa a la redaccion, contenido,
pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere, sera relevante para
mejorar el mismo.

SE ADJUNTA!

Matriz de validez de instrumentos

Matriz de consistencia

Cuadro de operacionalizacion de variables

Instrumentos: |

« Instrumento N° 01: Cuestionario Estandarizado N° 01,

* Instrumento N° 02: Formato de Registro de Observacion Estructurada
N° 01: Calculo del Rendimiento

« Instrumento N* 03: Formato de Registro de Observacion Estructurada
N® 02: Riesgo Ergondmico

PWON

Agradeciendo, por el aporte generado.
Atentamente

e

Denny William Mo linas
DNI N® 46802291
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en la constancia de validacion y en la matnz de instrumentacion, la letra
correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada item y criterio
sequn la calificacién que a continuacion se detailan.

Calificacion: MB= Muy Bueno, B= Bueno, M= Mejorar, D= Deficients

Los criterios a evaluar son. Suficiencia, Relevancia, Coherencia, Claridad y
Redaccion. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio que corresponda.

Criterios Descripcion Indicadores
Los ltems que D=Los itams no son suficientes para medir la dimensién o
pertenacen a una | indicador.
misma dimension | M=Los items miden aigin aspecto de la dimension, pero
Suficiencia | bastan para no a la dimension total.
obtener la B=Se deben incrementar algunos items para poder
medicidn de esta | evaluar la dimension completamente.
MB=Los items son suficientes.
El item es D=El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
esencial o medicién de la dimension,
Relevancia importante, es M=EI ilem liene alguna relevancia, peio olro llem puede
decir debe ser estar incluyendo o que mide este.
considerado. B=El item es relativamente importante
MB=E| item es muy relevante y debe ser considerado.
El item tiene |D-Elltunnolimrelad0nlogicaoonhdmnon
relacion logica M=E! item tiene una refacion tangencial con la dimension
Cot i con fa dimensién | BEl item tiene una relacidn moderada con la dimensiéa
o indicador que o Indicador que esta midiendo
esta midiendo MB=E! item se encuentra completamente relacionado con
la dimension que estd midiendo.
El item se D=E item no est4 claro.
comprende M=E] item requiere bastantes modificaciones o una
Claridad faciments es modificacién muy grande en el uso de las palabras de
bk‘my claro para acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
peee obtener la B=Se requiere una modificacion muy especifica de
informacidn alguneos de los términes del item.
| requerida. MBs=E| item es claro y se entiende facimente la pregunta
Si la ortografia es | D=La redaccion no es adecuada, tiene muchas faltas
correcta y hace orfograficas
Redaccion | buen uso de la M=La redaccidn tiene que ser mejorada en su sintaxis.
semantica y la B=La redaccibn tiene puede mejorar en la semantica.
sintaxis. MB=La redaccidn es entendible y adecuada.
La validacion corresponde:

« INSTRUMENTO N* 01: Cuestionario Estandarizado N° 01,

« INSTRUMENTO N° 02: Formato de registro de observacion estructurada N* 01:
Caiculo del rendimiento.

« INSTRUMENTO N° 03: Formato de registro de observacion estructurada N° 02:
Riesgo ergondmico.
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS

INSTRUMENTO N° 01: CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N* 01
El que suscribe, Britzy Esther Garcia Correa, identificado con DNI N* 71550802, de
profesidn Ingeniero Civil, con 10 afics de ejercicio de la profesién, con Especialidad en
Obras de Agua Potable y Canales de Riego, hago constar que he revisado y dado el
juicio de experto al instrumento N° 01: CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01,
disefiado e! Sr. Denny William Morales Salinas, para su validacion a fin de ser aplicado
en la investigacion titulada: *Relacion entre los riesgos ergondmicos y el rendimiento de
mano de obra en maovimiente de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha
— Huanuco".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segun los criterios
establecidos y formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcion D M B MB | Observaciones

’ Los ltems que pertenecen a

R una misma dimension bastan
Suficiencia para obtener la medicion de x
esta -

El item es esencial o
importante, es decir debe ser x
considerado

- El ltem tiene relacion logica
con la dimensidn o indicador x
que esta midiendo

"El item se comprende
4.Claridad y  facimente, es claro para

precisién | obtener la informacién x -
requernda.
"] Si la ortografia es correcta y
§. Redaccion hace buen uso de la <
semantica y la sintaxis.
|

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Huanuco, a los 13 dias del mes de mayo del 2025

Britzy Esther Garcia Correa
DNI N® 71550802
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profesion Ingeniero Civil, con 10 afos de ejercicio de la profesion, con Especialidad en
Obras de Agua Potable y Canales de Riego, hago constar que he revisado y dado el
Juicio de experto al instrumento N° 02: FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION
ESTRUCTURADA N° 01: CALCULO DEL RENDIMIENTO, disefiado el Sr. Denny
William Morales Salinas, para su validacidn a fin de ger aplicade en fa investigacion
fitulada: "Relacion entre los riesgos ergonomicos y el rendimiento de mano de obra en
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha — Hudnuco™.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segun los criterios
establecidos y formular algunas apreciaciones.

|

Criterios Descripcion D M B MB  Observaclones
Los ltems que pertenecen a
1. una misma dimension bastan
Suficiencia para obtener la medicion de ¢ o
esta
2. El item es esencial o
Importante, es decir debe ser
Relevancia cinekdernsd X =
3 El item tiena relacién logica
g con la dimension o indicador =
Coherencia que esta midiendo X
El item se comprende
4. Claridad y | faciimente, es claro para
precision obtener ka informacion . —
requerida.
Si fa ortografia es correcta y
5, Redaccion | hace buen uso de fa > ——
semantica y la sintaos.
Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno
En Huanuco, a los 13 dias del mes de mayo del 2025
Britzy Esther Garcia Correa

DNI N* 71550802
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profesion Ingeniero Civil, con 10 afios de ejercicio de la profesion, con Especialidad en
Obras de Agua Potable y Canales de Riego, hago constar que he revisado y dado el
juicio de experto al instrumento N° 03: FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION
ESTRUCTURADA N° 02: RIESGO ERGONOMICO, disefado el Sr. Denny William
Morales Salinas, para su validacién a fin de ser aplicado en la investigacion titulada,
"Relacion entre los riesgos ergonomicos y el rendimiento de mano de obra en
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco”,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios
establecidos y formular algunas apreciaciones.

Criterios

Descripcién

Observaciones

1.
Suficiencia

Los items que pertenecen a
ung misma dimension bastan
para obtener la medicion de
esta

Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir debe ser
considerado

El item tiene refacidn idgica
con Ia dimensién o indicador
que esta midiendo

4. Claridad
y precision

El item se comprende
faciimente, es claro para
obtener la informacion
requerida.

5.
Redaccién

Si ka ortografia es correcta y
hace buenuso de la
semantica y la sintas.

1

Nota. D Deficiente. M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Huanuco, a los 13 dias del mes de mayo del 2025

263




Solicitud de Validacion de Instrumentos

Huanuco, 01 de mayo del 2025
Sefor(a): Javier Ronald Estocalenko Palomino

Me es grato dirigirme ante usted, a fin de solicitar su participacién para
determinar la validez de los instrumentos de los Anexos, el cual serd aplicado a
la poblacion de 49 personas (peones). Los presentes instrumentos tienen como
finalidad recoger informacion directa para la investigacion titulada:

“Relacion entre los riesgos ergonoémicos y el rendimiento de mano de obra en
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha - Huénuco”

Para efectuar la validacion del instrumento usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se
pueden seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio
personal y profesional del actor que responda al instrumento.

En ese sentido, cualquier sugerencia relativa a la redaccion, contenido,
pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere, sera relevante para
mejorar el mismo.

SE ADJUNTA:

Matriz de validez de instrumentos

Matriz de consistencia

Cuadro de operacionalizacion de variables

Instrumentos:

« |nstrumento N° 01: Cuestionario Estandarizado N* 01.

» Instrumento N° 02: Formato de Registro de Observacion Estructurada
N° 01: Calculo del Rendimiento

« Instrumento N° 03: Formato de Registro de Observacion Estructurada
N°® 02: Riesgo Ergondmico

o v i

Agradeciendo, por el aporte generado.

Atentamente

\ LA
Denny William Mo%&linas

DNI N°® 46802291

’
¥

lo~
v~

AVIER ESTOCALENKD PALOMING
Ing Higiana y Sagurctad industrial
CIP 22604
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en la constancia de validacién y en la matriz de instrumentacion, la letra
correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada item y criterio
segun la calificacion que a continuacion se detallan.

Calificacion: MB= Muy Bueno, B= Bueno, M= Mejorar, D= Deficiente

Los criterios a evaluar son; Suficiencia, Relevancia, Coherencia, Claridad y
Redaccién. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio que corresponda.

Critorios | Descripcion | Indicadores
Los items que ' D=Los Items no son suficientes para medir la dimension o
pertenacen auna  indicador.
misma dimension | M=Los ltems miden algin aspecto de la dimensién, pero
Suficiencia = bastan para no corresponden a la dimension total,
- obtener la B=Se deben incrementar algunos items para poder
- medicion de esta | evaluar la dimension completamente.
| MB=Los items son suficientes,
| Elitem es D=El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
| esencial o medicién de la dimension.
Ralvianoia | importante, es M=El item tiene alguna refevancia, pero ofro item puede
decir debe ser estar incluyendo lo que mide este.
considerado. B=El item es relativamente importante
MB=El itern es muy relevante y debe sar considerado.
El item tiene D=El item no tene relacion légica con fa dimension.
relacién légica M=El item tiene una relacion tangencial con la dimension
Cot ia con la dimensidn | B=El item tiene una relacion moderada con la dimension
0 indicador que o indicador que esta midiendo.
estd mdiendo MB=El item se encuentra completamente relacionado con
la dimension que estd midiendo.
El item se D=El ltem no esta claro
comprende M=El item requiere bastantes modificaciones o una
Claridad faciimente, es modificacion muy grande en el uso de las palabras de
m’ claro para acverdo con su significado o por la ordenacion de estas.
proc obtener la B=Se requiere una modificacion muy especifica de
Informacion algunos de los términos del item.
requerida MB=E| item es claro y se entiende facimente la pregunta
Si la ortografia es | D=La redaccién no es ad da, tiene muchas fatas
correcta y hace ortograficas
Redaccién | buen uso de la M=La redaccion tene que ser mejoraca en su sintaxis.
semantica y ia B=La redaccion tiene puede mejorar en la semantica.
sintaxis, MB=La redaccion es entendible y adecuada.
La validacién corresponde:

Calculo del rendimiento.

Riesgo ergondmico.

INSTRUMENTO N* 01: Cuestionario Estandarizado N° 01,
INSTRUMENTO N° 02: Formato de registro de observacion estructurada N* 01:

INSTRUMENTO N° 03: Formato de registro de observacion estructurada N* 02:

y
v a
y
< et
. > 'S

JAVIER ESTOCALENKD PALOMING
ing Higiene y Seguridad Industnal
CiP 226043
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS

O N® 01: CUESTI 10

o

El que suscribe, Javier Ronald Estocalenko Palomino, Identificado con DNI N*
70234711, de profesion Ing. De Higiene y Seguridad Industrial, de la Universidad
Nacional de Ingenieria, Experto en Evaluaciones Ergonémicas y Monitoreo de Higiene
Ocupacional, hago constar que he revisado y dado el juicio de experto al instrumento
N® 01. CUESTIONARIO ESTANDARIZADO N° 01, disefiado el Sr. Denny Willlam
Morales Salinas, para su validacion a fin de ser aplicado en la investigacién titulada:
“Relacidn entre los riesgos ergondmicos y el rendimiento de mano de obra en
movimiento de tierra para obras de saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar seg(n los criterios

establecidos y formular algunas apreciaciones.

Descripcion

Observaciones

Los items que pertenecen a
una misma  dimension
bastan para oblener la
medicion de esta

SO OuServiouney

2. Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir debe
ser considerado.

Sin Ooservacciul
e >

El item tiene refacion logica
con fa dimension o
indicador que esta
midiendo

Sin odEv LG
nes

El item se comprende
faciimente, es claro para
obtener la  informacion
requerida.

0 ohgeed Lo
nés

5. Redaccién

Si la ortografia es correcta y
hace buen uso de Ia
semantica y fa sintaxis,

N OSBRI -
s

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Huanuco, a los 07 dias del mes de mayo del 2025,

F
of 7

TAAER ESTOCALENKO PALONING

Ing. Higiene y

Industnal
CIP 276%4)

Javier Ronald Estocalenko Palomino

DNI N® 70234711
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS

BSERVACION

N°01:

® 02: FORMATO D

GISTRO
LO DEL RENDIMIENT

E! que suscribe, Javier Ronald Estocalenke Palomino, identificado con DNI N*
70234711, de profesién Ing. De Higiene y Seguridad Industrial, de la Universidad
Nacional de Ingenieria, Experto en Evaluaciones Ergonoémicas y Monitoreo de Higiene
Ocupacional, hago constar que he revisado y dado el juicio de experto al instrumento
N° 02: FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N* 01:
CALCULO DEL RENDIMIENTO, disefiado e! Sr. Denny Willlam Morales Salinas, para
su validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada: “Relacion entre los riesgos
ergonomicos y el rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para obras de
saneamiento basico - Lauricocha — Huanuco”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios

establecidos y formular algunas apreciaciones.

Criterios

Descripcion

Observaciones

Los items que pertenecen a
una misma dimension

Sen dosarviot
neS

2. Relevancia

El Hem es esencial o

importante, es decir debe
ser considerado

S coStma o
"y

3. Coherencia

El Item tiene relacion bgica
con la dimension o
indicador que estd
midiendo

S dodervno
nas

4. Claridad y
precision

El tem se comprende
facimente, es claro para
obtener la informacidn
requernida.

Gy oSl v Wliv
nes

5. Redaccion

Sila ortografia es correcta y
hace buen uso de la
semantica y la sintaxis.

s\'n PoSirvanie
aes

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Huanuco, a los 07 dias del mes de mayo del 2025.

i

S sfrt

y -

TAVIER ESTOCALENKO PALOMING

Ing Higiena y

a0 Industnal
cie )

22084
Javier Ronald Estocalenko Paiomino

DNIN® 70234711
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70234711, de profesion Ing. De Higiene y Seguridad Industrial, de la Universidad
Nacional de Ingenieria, Experto en Evaluaciones Ergonémicas y Monitoreo de Higiene
Ocupacional, hago constar que he revisado y dado el juicio de experto al instrumento
N° 03: FORMATO DE REGISTRO DE OBSERVACION ESTRUCTURADA N° 02
RIESGO ERGONOMICO, disefado el Sr. Denny William Morales Salinas, para su
validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada: “Relacion entre los riesgos
ergonémicos y el rendimiento de mano de obra en movimiento de tierra para obras de
saneamiento basico - Lauricocha - Hudnuco®

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios

establecidos y formular algunas apreciaciones

Criterios Descripcién D M MB | Observaciones
Los items que pertenecen a
una misma  dimension
1. Suficiencia
bastan para oblener la > Bn ADSTY B
medicién de esta nes
El Hem es esencial o
2.Relevancia | importante, es decir debe > e cbsemuGe
ser considerado aes
El item tiene relacidn logica
con R dimensdn o ain obsernvd -
3.Coherencia | | \icador  que  estd x| esoaes
midiendo
El item se comprende
4. Claridady | facimente. es claro para Sin DB sevv Ao
precision obtener la  informacion x> nes
requerda.
Sila ortografia es correcta y ¥ :
5. Redaccién | hace buen uso de la 23 ST OBRVALS

semdantica y la sintaxis

ned

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno
En Huanuco, a los 07 dias del mes de mayo del 2025.

CiP 228042

Javier Ronaid Estocalenko Palomino

DNI N* 70234711
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ANEXO 6
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE
RIESGOS — CONTROL (IPERC) — PROCEDIMIENTO

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES (IPERC)

CODIGO; SST-01-IPERC ELABORADO POR: REVISADO POR: P 2 |APROBADO POR: 1
e or " |femldine KO. Ponce Frias Toin Livado Togdip 70 e ot i Gy

persiowor | g )
FECHA: 25/08/2025 "}-'-" Y '“_;a;{"_i‘li
0 2 . J
SEVERIDAD ¥ 0
|teesecuencia)
PNTRE
SAADO DE HESGO
Norernt onver M afll | Lo s reapandee ‘
Y d Conges 8l
’ REfAS vloste ¥ peiges yho prevess .
Eqerasarsntail) Dacorkyt / Dssal
I onodEa sy
Lestés oo g
- e [Pl alnen) Teegers “':‘” Tesale
2 pEdAR SO o 5
oS fpetiepero e toem
cconws e oontrel (et asreeinll il
Duba 0 0kt remnnble
Naloo estnatc o | TOR VRGN | Leskie o spicidad
) WS0ER meme [weeslpeigr Je——Y Oexsad
Jacooret ¢ coetrel SerrarameneTs
o D0 2 b sshd ievesble

Vol

Las Mmacdas 24 Contoles Sasiames 0526n MAnansrse, 4& 1] phazy &std supelo 8 las redsnnes
4 raQUIEre FRNISIONeS PANGdICas para asegurar 13 edcaca de las {panaaicas programadas (NSpecomes.
meddas de contiod. (Mo 24 necesita adoplar Ninguns 3000n ) {audiodas, &)
i

Mo 58 NECAEAa MEjorar i3 300 preventva Sin 8maarD) 56 deten |
considerar SGLCSNES mis rerlaties © Maytras que 50 Suponpan EI plaro Ssliredo para considerar ia

-8 UNG £Ag3 SLONIMICS Impartants Jmplamantacion e o¥oe canokes esde T

S8 reQUESIEN COMIOBsONES PEndLIs PArS JEGUN Gus S fé Mmeges
manbans 13 #hc3cia oe a5 mediias de control ‘

S 29ban hacer esI0Imos para 1PAUCK 9 19500, determinands? 135
Imessiones precisss Las medioas para resuck & rizspo S2ban
imglantarse en un peniccD determingde

Cuangs & esgo Moderado 2&ts 3500350 CON CONSATUSNLAS , "
9-16 adromadaments dainas (mera o muy graves) 54 procisari usa Tvp;:smmo.a deconkokes #5 00 133
acokén postenor para estadiecsr, con mas praciaid, 13 prodeddicad |
de dafic COME 356 Gara debotminar L nacesidad de meyora e s ‘
medtas de control

VEl plazo ednido para conslderaria

No dede comenzarse 12 stihvidad hasta que se hava re0uta) &l ‘

7-2¢ nesgo Cuands o mesg0 Comesponds 3 un Fa%an que 39 et {1 phae Sednedo para considenaria
ragdizandn, dede remadares & problema an un bemgo infenar & de implementaciin de CONYORS 85 08 72 Moras

|08 Pesgos Medecados ‘

10 $& deDe COMBNTIT Nl CONBNU S | 3 CaT Na3la qus 38 radea |
3 [} lamentad:
25-36 ol 18502, 51 no 45 posle reAuCE 8l D950, InCU3d Con rICUIERE fm@t;;?«?::;:naf';f;::s) o do
iNmitadoz, debs prombinse 13 acthidad I ety
|

269



ANEXO 7
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