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RESUMEN

En el presente estudio se planteó como objetivo de estudio evaluar la 

relación de la funcionalidad familiar y las conductas antisociales que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente (SOA) de Huánuco 2025; donde se tuvo como 

variables a la funcionalidad familiar y conductas antisociales. La investigación 

fue de nivel básico, con enfoque cuantitativo y de nivel correlacional, el diseño 

fue no experimental, la población estuvo conformada por 145 adolescentes 

del Servicio de Orientación al Adolescente (SOA) de Huánuco, los cuales 

estuvieron agrupados según el tipo de infracción cometidas, la muestra se 

obtuvo empleando un muestreo no probabilístico por conveniencia obteniendo 

a 60 adolescentes como muestra. La técnica empleada fue la psicometría y 

los instrumentos de recolección de datos fueron la Escala de Funcionamiento 

Familiar (FACES III) y Escala De Conductas Antisociales De Otero. Los 

resultados evidenciaron que el 50% de los adolescentes tuvieron una 

funcionalidad extrema y un 100% presento unas conductas antisociales muy 

baja. Se concluyó que no existe relación entre la funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley 

penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025, debido a que 

se obtuvo una significancia bilateral de 0.485 (p valor < 0.05).

Palabras claves: Funcionalidad familiar, conductas antisociales, 

agresión, adolescentes y conflicto con la Ley Penal.
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ABSTRACT

In the present study, the objective was to evaluate the relationship 

between family functionality and the antisocial behaviors exhibited by 

adolescents in conflict with the criminal law of the Adolescent Guidance 

Service (SOA) of Huánuco 2025; where the variables were family functionality 

and antisocial behaviors. The research was of a basic level, with a quantitative 

and correlational approach, and a non-experimental design. The population 

consisted of 145 adolescents from the Adolescent Guidance Service (SOA) of 

Huánuco, who were grouped according to the type of offense committed. The 

sample was obtained using a non-probabilistic convenience sampling, 

resulting in 60 adolescents as the sample. The technique used was 

psychometry, and the data collection instruments were the Family Assessment 

Device (FACES III) and the Otero Antisocial Behavior Scale. The results 

showed that 50% of the adolescents had extreme functionality and 100% 

exhibited very low antisocial behaviors. It was concluded that there is no 

relationship between family functionality and the antisocial behaviors exhibited 

by adolescents in conflict with the criminal law of the Adolescent Guidance 

Service (SOA) of Huánuco 2025, as a bilateral significance of 0.485 (p value 

< 0.05) was obtained.

Keywords: Family Functionality, Antisocial Behaviors, 

Aggression, Adolescent s, Conflict with Criminal Law.
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INTRODUCCIÓN  

La presente investigación se centró en la relación entre la funcionalidad 

familiar y las conductas antisociales en adolescentes en conflicto con la ley 

penal en el Servicio de Orientación al Adolescente (SOA) de Huánuco durante 

el año 2025. La problemática de las conductas antisociales en la adolescencia 

ha adquirido una relevancia considerable en el ámbito social y académico, 

dado que estas conductas no solo afectan a los adolescentes involucrados, 

sino también a sus familias y comunidades. En este sentido, la funcionalidad 

familiar se erige como un factor crítico en el desarrollo emocional y conductual 

de los jóvenes, ya que un hogar saludable puede actuar como un pilar de 

apoyo en momentos de vulnerabilidad. 

El estado actual de estudio sobre la funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales señala que, aunque existen investigaciones sobre la 

relación entre ambos fenómenos, la mayoría se han centrado en contextos 

urbanos y no han considerado adecuadamente a poblaciones específicas 

como la de Huánuco, donde las dinámicas familiares y sociales pueden diferir 

significativamente.  

La presente investigación se propuso analizar cómo la funcionalidad 

familiar influye en las conductas antisociales de los adolescentes en el SOA 

de Huánuco. Para ello, se llevó a cabo un estudio cuantitativo que recogió 

datos a través de encuestas y entrevistas a los adolescentes y sus familias, 

con el fin de establecer correlaciones significativas entre la funcionalidad 

familiar y las conductas antisociales. 

En este sentido, la presente investigación se describió en cinco 

capítulos; como el primer capítulo; incluyó la descripción del mencionado 

problema, la justificación, el objetivo de la investigación y limitaciones y 

viabilidad. 

El segundo capítulo trata sobre el marco teórico, lo cual incluyo los 

antecedentes, la base teórica y la definición conceptual que sustenta el 

estudio, además, en este apartado también se abordan los supuestos o 

hipótesis, variables y la operacionalización de variables. 
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El Capítulo 3 consistió en la metodología de la investigación como un 

tipo de la investigación que también considera el tipo de investigación, el cual 

abarca el enfoque, nivel y diseño, su población y la muestra, los métodos y 

dichas herramientas de recopilación de datos. 

El Capítulo 4 presento los resultados y sus respectivas interpretaciones, 

con Tablas y gráficos detallados. 

Los resultados se discutieron finalmente en el Capítulo 5, seguido de 

conclusiones y recomendaciones. también se incluyeron la sección de 

bibliografía y anexos de este estudio de investigación.
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La funcionalidad familiar se concibe como un sistema en el que existen 

relaciones familiares y personales que facilitan la satisfacción dentro del 

hogar. Debido a los cambios propios de la adolescencia, la familia debe 

constituirse como el principal pilar de apoyo para la formación emocional de 

los adolescentes. Asimismo, favorece el desarrollo y crecimiento de cada 

miembro del hogar, respetando su espacio personal, privacidad y libertad, y 

contribuye como un medio protector frente a situaciones de riesgo y 

problemas característicos de esta etapa del desarrollo. 

La conducta antisocial se define como cualquier comportamiento que 

implique la infracción de reglas o normas sociales y que constituya una acción 

contra los demás, vulnerando sus derechos. A nivel mundial, se estima que 

cada año ocurren aproximadamente 193 000 homicidios entre jóvenes de 15 

a 29 años, lo que posiciona al homicidio como una de las principales causas 

de muerte en este grupo etario. Las tasas de homicidio juvenil presentan una 

marcada variabilidad entre países e incluso dentro de un mismo territorio. La 

participación de los adolescentes en conductas antisociales constituye un 

fenómeno que genera preocupación social, debido a las implicancias que 

tiene en su desarrollo personal y social. Diversos estudios evidencian que casi 

la mitad de los adolescentes ha cometido al menos una conducta antisocial 

durante el último periodo académico. Asimismo, se señala que un porcentaje 

reducido de estas conductas responde a factores hereditarios, mientras que 

la mayor parte se asocia a los procesos de socialización y aprendizaje dentro 

de los contextos en los que interactúa el individuo. En este sentido, las 

manifestaciones de violencia en el entorno social se convierten en un factor 

de riesgo significativo para los menores de edad, ya que un clima violento 

incrementa la probabilidad de desarrollar conductas desadaptativas. 

A nivel nacional, las conductas antisociales generan diversas 

consecuencias tanto a corto como a largo plazo. En el corto plazo, el 
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adolescente agresor puede experimentar pérdida de amistades, así como 

sanciones escolares que incluyen la suspensión o expulsión. A largo plazo, 

una proporción considerable de adolescentes con conductas antisociales 

tiende a mantener comportamientos delictivos en la adultez, además de 

presentar problemas como alcoholismo, alteraciones psiquiátricas, 

dificultades laborales y conflictos familiares. En el Perú, la delincuencia ha 

mostrado un incremento en los últimos años, generando elevados costos 

sociales y económicos. Se estima que, por cada incidente de pandillaje, una 

víctima destina importantes recursos económicos al tratamiento de sus 

lesiones y a su rehabilitación, sin considerar las pérdidas materiales. 

Anualmente, esta problemática representa un costo significativo para la 

población peruana. En este contexto, la familia desempeña un rol 

fundamental, ya que se encuentra estrechamente vinculada al desarrollo del 

adolescente dentro de los distintos sistemas de interacción social. Entre los 

factores del funcionamiento familiar asociados a las conductas antisociales 

destacan un clima familiar con baja cohesión y la ausencia de normas claras. 

Asimismo, se ha identificado que estas conductas presentan diferencias entre 

varones y mujeres en cuanto a su forma, frecuencia y variabilidad. 

En estudios sobre la percepción de la funcionalidad familiar, se ha 

identificado que una alta proporción de adolescentes percibe una 

funcionalidad familiar normal, lo cual se explica por el apego afectivo y 

emocional que mantienen con sus familias. En relación con las dimensiones 

de la funcionalidad familiar, se observa que la mayoría de los adolescentes 

recurre a su familia cuando enfrenta dificultades, percibe una adecuada 

comunicación, siente que sus intereses son aceptados y apoyados, reconoce 

la expresión de afecto en el hogar y comparte tiempo y espacios recreativos 

con los miembros de su familia. 

Por otro lado, los estudios epidemiológicos en salud mental evidencian 

la presencia de trastornos de la conducta y del trastorno negativista desafiante 

en un porcentaje significativo de la población adolescente. De acuerdo con los 

registros del sistema judicial peruano, una proporción importante de la 

población infractora corresponde a adolescentes de entre 16 y 18 años. Los 
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centros juveniles, tanto en la modalidad de medio cerrado como abierto, 

albergan a un número considerable de adolescentes, enfrentando en muchos 

casos problemas de sobrepoblación que limitan la adecuada atención y 

rehabilitación de los internos. 

En los últimos años, las familias han experimentado diversos cambios 

estructurales y sociales, tales como el incremento de la expectativa de vida, 

la prolongación de los estudios, la dependencia económica prolongada de los 

hijos, así como el impacto de las nuevas tecnologías de información y 

comunicación. Estos cambios han influido en la dinámica familiar, 

evidenciándose que un porcentaje significativo de familias presenta 

disfuncionalidad. En el contexto peruano, esta crisis familiar se ha visto 

acentuada, especialmente en zonas urbanas, donde se registra una elevada 

presencia de pandillas integradas por adolescentes y jóvenes. 

A nivel regional, se ha identificado que las conductas antisociales 

comprenden una amplia variedad de comportamientos, entre ellos agresiones, 

hurtos, vandalismo, piromanía, mentiras, absentismo escolar y huida del 

hogar. En determinadas zonas del país, los índices de hechos delictivos en 

adolescentes no difieren significativamente de los registrados en las 

principales ciudades. Investigaciones realizadas en instituciones educativas 

de la región evidencian que, si bien predomina un nivel bajo de conductas 

delictivas y antisociales, existe un porcentaje considerable de adolescentes 

que se ubica en un nivel medio, lo cual representa un factor de alerta para la 

intervención preventiva. 

Asimismo, se observa un incremento sostenido en el ingreso de 

adolescentes a los servicios de orientación y atención socioeducativa en la 

región de Huánuco, mientras que los egresos se presentan en menor 

proporción, manteniéndose una población constante de adolescentes bajo 

medidas socioeducativas. Los informes institucionales indican que Huánuco 

se ubica entre los departamentos con mayor número de adolescentes 

infractores a nivel nacional, lo que evidencia que la problemática se encuentra 

en aumento. 
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El Servicio de Orientación al Adolescente en la ciudad de Huánuco, 

inaugurado en el año 2016, brinda atención a adolescentes varones y mujeres 

en conflicto con la ley penal, a través de programas educativos orientados a 

su rehabilitación y reinserción social y familiar, con la finalidad de prevenir la 

reincidencia en infracciones de carácter patrimonial, contra la vida, el cuerpo 

y la salud, la libertad sexual y la seguridad pública. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco, 2025? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿Cuál es el nivel de funcionalidad familiar que presentan los 

adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación 

al Adolescente Huánuco, 2025? 

• ¿Cuál es el nivel de agresión que presentan los adolescentes en 

conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación al Adolescente 

Huánuco, 2025? 

• ¿Cuál es la relación de la funcionalidad familiar y la agresión que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco, 2025? 

• ¿Cuál es la relación de la funcionalidad familiar y el robo que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco, 2025? 

• ¿Cuál es la relación de la funcionalidad familiar y el vandalismo que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco, 2025? 

• ¿Cuál es la relación de la funcionalidad familiar y las conductas contra 

las normas que presentan los adolescentes en conflicto con la ley 

penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco, 2025? 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1.  OBJETIVO GENERAL 

Evaluar la relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Describir el nivel de funcionalidad familiar que presentan los 

adolescentes en conflicto con la ley del Servicio de Orientación al 

Adolescente penal Huánuco, 2025. 

• Identificar el nivel de agresión que presentan los adolescentes en 

conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación al Adolescente 

Huánuco, 2025. 

• Especificar la relación de la funcionalidad familiar y la agresión que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

• Analizar la relación de la funcionalidad familiar y el robo que presentan 

los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

• Demostrar la relación de la funcionalidad familiar y el vandalismo que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

• Establecer la relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

contra las normas que presentan los adolescentes en conflicto con la 

ley penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA  

Esta investigación se desarrolló con la intención de contribuir con 

un aporte teórico que permitiera precisar la relación entre la 

funcionalidad familiar y las conductas antisociales en adolescentes en 
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conflicto con la ley penal en Huánuco, grupo que se caracterizó por 

presentar conductas antisociales debido a su situación legal. Para ello, 

según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2003), se señaló que 

una persona con conductas antisociales presentaba un patrón 

prolongado de manipulación, explotación o violación de los derechos de 

otros sin mostrar remordimiento alguno. Dicho comportamiento podía 

generar problemas en las relaciones interpersonales o en el ámbito 

laboral y, con frecuencia, se asociaba con conductas delictivas. Estas 

conductas llevaron a que las tasas de homicidio juvenil variaran 

enormemente entre países e incluso dentro de un mismo país. Se estimó 

que en el mundo ocurrían aproximadamente 193 000 homicidios cada 

año entre jóvenes de 15 a 29 años. Las intervenciones que podían 

desarrollarse   fomentaban la importancia del desarrollo de habilidades 

sociales en los adolescentes, lo que les permitía afrontar de forma 

efectiva los retos de la vida diaria y convertirse en individuos útiles para 

la sociedad.  

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

A nivel práctico, se validaron la Escala de Evaluación de la 

Adaptabilidad y Cohesión Familiar (FACES III) y la Escala de Conductas 

Antisociales de Otero, las cuales fueron aplicadas a los adolescentes en 

conflicto con la ley penal en la ciudad de Huánuco. Esta validación 

permitió recolectar la información necesaria y llevar a cabo el proceso de 

análisis de la relación entre ambas variables. Los resultados obtenidos 

resultaron útiles para la elaboración de propuestas psicosociales 

orientadas a enfrentar diversos contextos que generaban conflictos en 

adolescentes en situación de vulnerabilidad, contribuyendo así a que 

desarrollaran conductas voluntarias y estilos de vida más saludables en 

beneficio de la comunidad de la cual provenían. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Para alcanzar los objetivos de esta investigación se hizo uso de los 

instrumentos previamente validados, con los cuales se procedió a la 
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recolección de datos complementada con la aplicación de entrevistas, lo 

que permitió obtener información más profunda y detallada. Una vez 

recopilada la información, se plantearon diversas alternativas orientadas 

al diseño de programas de entrenamiento en habilidades sociales, 

fortalecimiento de la autoestima y promoción del apoyo familiar. Estos 

programas incluyeron la enseñanza de técnicas para el manejo 

adecuado del estrés y las emociones, así como estrategias para 

identificar y modificar patrones de pensamiento y comportamiento 

negativos, favoreciendo el desarrollo de competencias sociales como la 

comunicación efectiva, la resolución de conflictos y la empatía. 

Finalmente, se brindó apoyo y orientación a las familias con el propósito 

de abordar los problemas de comportamiento presentes en sus hijos 

adolescentes. Los resultados obtenidos también fueron considerados 

como una base fundamental para la elaboración de programas de 

intervención preventiva, enfocados en reducir la aparición de conductas 

antisociales mediante el fortalecimiento de las habilidades sociales.  

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

De acuerdo a las variables y población de estudio las limitaciones fueron 

las siguientes: 

• La carencia de investigaciones relacionados al tema y con la población 

objetiva nos dificulta contar con un perfil sobre el estado actual de los 

adolescentes en conflicto con la ley penal de Huánuco. 

• La falta de datos estadísticos sobre los tipos de infracciones atendidos en 

el Centro Juvenil de Servicio de Orientación al adolescente Huánuco. 

• La negativa de algunos adolescentes en formar parte del estudio y negarse 

a firmar el consentimiento informado. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

El estudio fue viable debido a: 

• Se cuenta con los conocimientos y capacidades necesarias para abordar 

el tema de funcionalidad familiar y conductas antisociales. 
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• Se realizaron las coordinaciones con la gerencia del Centro Juvenil de 

Servicio de Orientación al adolescente Huánuco para la autorización y 

permiso respectivo para el desarrollo del estudio. 

• Se cuenta con los recursos humanos y materiales necesarios para la 

ejecución y desarrollo de la investigación. 

• Se cuenta con los instrumentos la escala de funcionamiento familiar 

(FACES III) y la escala de conductas antisociales de Otero, validados y 

confiables. 

• Se cuenta con los recursos financieros necesarios que permitirá el 

desarrollo del estudio. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDEN TES DE INVESTIGACIÓN  

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Castellanos y Almeida (2024), en Guayaquil realizaron el estudio 

denominado Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de 

la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Buscando averiguar el vínculo entre 

las variables funcionalidad familiar y la autoestima en los adolescentes 

de bachillerato de Guayaquil. Empleando un método de tipo básica, 

enfoque cuantitativo, alcance relacional y de diseño no experimental – 

transversal, 870 alumnos de bachillerato conformaron la muestra, 

valorados mediante los instrumentos, Cuestionario FF – SIL y la Escala 

de Autoestima de Rosenberg, válidos ambos por medio del alfa de 

Cronbach. Se pudo concluir que, la funcionalidad familiar y la autoestima 

se vincula significativamente estadística, directa y proporcional y de 

escasa intensidad.  

Fernández y Silva (2025), en Guayaquil la investigación titulada 

Funcionamiento familiar y factores de riesgo en el desarrollo de 

trastornos del comportamiento en adolescentes. Con miras a establecer 

el vínculo entre la funcionalidad familiar y los factores de riesgo en la 

evolución de trastornos de la conducta en adolescentes. Se usó una 

metodología básica, nivel relacional, enfoque cuantitativo y diseño no 

experimental – transversal; la muestra estuvo integrada por 109 

adolescentes de 14 a 16 años y de ambos géneros, y los instrumentos 

empleados fueron, Escala de cohesión y flexibilidad – FACES III y el 

Cuestionario para la detección de los trastornos de la conducta en niños 

y adolescentes – ESPERI, presentando ambas confiabilidades por la 

consistencia interna Omega. Se concluye que, no se halló vínculo entre 

la funcionalidad familiar y los factores de riesgo en el desarrollo de 

trastornos de la conducta en los adolescentes de Guayaquil. 
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Balladares (2022), en Ecuador la tesis nombrada Relación entre la 

conducta antisocial y delictiva con la funcionalidad familiar en 

adolescentes. Con la finalidad de identificar el vínculo entre el 

comportamiento antisociales y delictivas y el funcionamiento familiar en 

los adolescentes. Usando un método de tipo básica, enfoque 

cuantitativo, nivel descriptivo – correlacional y de diseño no experimental 

– relacional; la muestra estuvo integrada por 163 adolescentes de entre 

12 a 17 años de la I.E.P de la ciudad de Salcedo - Ecuador, y los 

instrumentos empleados fueron, el Cuestionario de conductas 

antisociales y delictivas A – D y la Escala de funcionamiento familiar – 

APGAR, manifestando fiabilidad por medio del alfa de Cronbach. 

Llegando a la conclusión que, se identificó un vínculo negativo entre el 

funcionamiento familiar y los comportamientos delictivas y antisociales. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Melgar y Quiroz (2024), en la tesis nombrada Funcionalidad familiar 

y conducta antisocial en adolescentes de una institución educativa 

pública de los Olivos, 2023. Teniendo como intención identificar la 

asociación entre el funcionamiento de la familiar y el comportamiento 

antisocial en adolescentes de una I.E.P. de los Olivos. Se usó un método 

de tipo básica, nivel relacional, enfoque cuantitativo y de diseño no 

experimental – transversal; se integró a la muestra 295 adolescentes de 

12 a 17 años del 1er al 5to de secundaria, y medidos mediante los 

instrumentos Escala de funcionalidad familiar – FACES III y el 

Cuestionario de conducta antisocial en la infancia y adolescencia – 

CASIA. Finalizando que, se observó una asociación significativa e 

inversa entre le funcionamiento familiar y el comportamiento antisocial 

en los adolescentes de una I.E.P. de los Olivos.  

Ortiz y Santamaria (2024), en el Callao estudio sobre la 

Funcionalidad familiar y conductas disociales en estudiantes con 

antecedentes de violencia en instituciones educativas públicas, distrito 
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del Callao, 2024. Buscando visualizar como se vincula el funcionamiento 

de la familia y los comportamientos disociales. Bajo un método de tipo 

básica, diseño no experimental, nivel relacional y de enfoque 

cuantitativo; la muestra estuvo compuesta por 331 alumnos de ambos 

géneros de 13 a 17 años que estaban entre el tercero, cuarto y quinto de 

secundaria; y los instrumentos usados fueron la Escala de funcionalidad 

familiar – FACES y el Cuestionario de conductas disociales CCD – 

MOVIC, siendo fiables ambas por medio del alfa de Cronbach. 

Concluyendo así que, que el funcionamiento de la familia y los 

comportamientos disociales de los adolescentes de callao se vincula de 

forma significativa e inversa. 

Oliveira y Valle (2023), en Lima la investigación titulada 

Funcionamiento familiar y comunicación familiar de los adolescentes de 

un Asentamiento Humano – Callería 2021. Con el propósito de 

establecer la asociación de la funcionalidad de la familia y la 

comunicación familiar en adolescentes de un asentamiento humano – 

Callería. Se empleó una metodología de tipo aplicada, alcance 

relacional, enfoque cuantitativo y de diseño no experimental, 50 

adolescentes de entre 12 a 18 años del asentamiento humano Callería 

formaron la muestra y empleando los instrumentos Escala de valoración 

de cohesión y adaptabilidad familiar – FACES III y la Escala de 

comunicación familiar – FCS. Se concluye que, se observó una 

asociación significativamente estadística entre la funcionalidad y 

comunicación familiar en los adolescentes del asentamiento humano 

Callería.  

Rojas (2023), en Chorrillos la tesis nombrada Funcionamiento 

familiar y conductas antisociales y delictivas en adolescentes escolares 

de Chorrillos. Tuvo como fin identificar el vínculo entre la funcionalidad 

de la familia y los comportamiento antisociales y delictivas en 

adolescentes de Chorrillos. Usando un estudio de tipo básica, alcance 

correlacional, enfoque cuantitativo y de diseño no experimental; la 

muestra estuvo establecida por 161 adolescentes que cursaban el cuarto 

y quinto de secundaria, valorados mediante los instrumentos Escala de 
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cohesión y adaptabilidad familiar – FACES III y el Cuestionario de 

conductas antisociales – delictivas A – D, presentando fiabilidad por 

medio del alfa de Cronbach y validados por medio de expertos. Se 

concluye que, se visualizó un vínculo inversamente baja entre la 

funcionalidad familiar y los comportamientos antisociales delictivas de 

los adolescentes de Chorrillos.  

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES  

Codina (2024), en Huánuco la tesis nombrada Funcionamiento 

familiar y bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundario de la 

institución educativa parroquial, Leoncio Prado – 2022. Buscando 

determinar el vínculo entre la funcionalidad familiar y el bienestar 

psíquico en alumnos de secundaria de la I.E.P. Leoncio Prado. Se 

empleó un método básico, alcance correlacional, enfoque cuantitativo y 

de diseño no experimental – descriptivo; 220 alumnos adolescentes 

constituyeron la muestra y valorados por medio de los instrumentos 

Escala de bienestar psicológico de Ryff y la Escala de cohesión y 

adaptabilidad FACES – III, siendo ambos fiables por medio del alfa de 

Cronbach y siendo válidos a juicio de expertos. Finalizando con que, la 

funcionalidad de la familia y el bienestar psíquico se vinculó negativa y 

baja, en los alumnos de secundaria de la I.E.P. Leoncio Prado.  

Moya y Vilca (2022), en Huánuco el estudio titulado 

Funcionamiento familiar y conductas antisociales y delictivas en los 

estudiantes de una Institución Educativa Pública de Amarilis, Huánuco – 

2022. Con miras a establecer la asociación entre la funcionalidad familiar 

con las conductas antisociales y delictivas en los alumnos de la I.E. 

Cesar Vallejo en Amarilis. Bajo un estudio de enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental, tipo básica y de alcance relacional, la muestra 

estuvo integrada por 100 estudiantes que cursaban el quinto de 

secundaria de entre 15 a 17 años, quienes fueron medidos por los 

instrumentos Escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar 

– FACES IV y el Cuestionario de conductas antisociales y delictivas A – 

D, siendo fiables por el alfa de Cronbach y válidos a juicio de expertos. 
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Se llegó a la conclusión que, no hay un vínculo estadísticamente 

significativo entre la funcionalidad familiar y los comportamientos 

antisociales y delictivas de los alumnos de quinto de secundaria. 

Porras (2022), en Huánuco la investigación denominada 

Funcionamiento familiar y su relación con el comportamiento escolar en 

alumnos del nivel primario de la Institución Educativa Virgen del Carmen, 

Huánuco 2022. Buscando establecer el vínculo existente entre la 

funcionalidad de la familia y la conducta escolar en los estudiantes de 

primaria de la I.E. Virgen del Carmen. Se empleó un estudio de tipo 

observacional, enfoque cuantitativo, nivel relacional y de diseño no 

experimental; la muestra se integró por 151 estudiantes de la I.E. Virgen 

del Carmen en Huánuco, y los instrumentos empelados fueron la Escala 

de identificación del comportamiento escolar, elaborado por el autor, y la 

Escala del funcionamiento familiar FASES III, siendo ambos validos por 

expertos y fiables por medio del alfa de Cronbach. Concluyendo así que, 

su visualizó una asociación significativa entre la funcionalidad de la 

familia y la conducta escolar en los estudiantes de primaria. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. LA FAMILIA 

2.2.1.1. DEFINICIÓN 

Giberti (2005) entiende la familia como un vínculo asociativo 

de cualquier persona humana, que se inicia con la conexión de dos 

individuos a través del matrimonio y desemboca en el nacimiento 

de hijos que se complementan mutuamente. Del mismo modo, la 

familia evoluciona constantemente, puesto que debe adaptarse a 

las distintas fases de desarrollo de sus miembros. 

La familia es un elemento primordial de la sociedad, por lo que 

es la primera colectividad social a la cual todos los seres humanos 

pertenecen. Es allí donde adquirimos nuestros primeros valores, ya 
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sean buenos o malos, y aprendemos a socializar y adaptarnos al 

mundo real. 

La Organización Mundial de la Salud (2003) define la familia 

como la entidad fundamental de la estructura social y el lugar 

idóneo para las actuaciones terapéuticas. 

2.2.1.2. TIPOS DE FAMILIAS 

Los seis tipos de familias se contemplan de acuerdo con las 

definiciones Quintero (2007):  

• Familia nuclear: Conocida también como núcleo parental. Está 

conformada por dos progenitores y sus hijos, quienes pueden 

ser biológicos o adoptados y conviven bajo el mismo techo, lo 

cual suele implicar lazos afectivos e intimidad más estrechos. 

En algunos casos, se presenta como la estructura marido–mujer 

e hijos 

• Familia extensa o conjunta (trigeneracional): Se integra por 

varias generaciones que conviven en un mismo hogar, 

incluyendo ascendientes, progenitores y descendientes; 

también pueden estar presentes tíos, sobrinos y primos, 

funcionando mediante parentescos consanguíneos. Al menos 

tres generaciones conforman esta estructura, la cual suele 

encontrarse con mayor frecuencia en grupos socioeconómicos 

de clase media-baja. 

• Familia ampliada (con allegados no consanguíneos):  Derivada 

de la familia extensa, se diferencia porque incorpora a personas 

que no son parientes consanguíneos, pero mantienen vínculos 

significativos y pueden desempeñar funciones o 

responsabilidades de manera transitoria o indefinida (por 

ejemplo, vecinos, allegados o asociados) 

• Familia simultánea: (reconstruida/ensamblada): Denominada 

anteriormente como familia superpuesta o mezclada. Se forma 

cuando personas separadas o divorciadas establecen una 
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nueva unión con otra persona que también ha finalizado su 

relación anterior. Al inicio, pueden presentarse dinámicas más 

complejas, especialmente por la presencia de hijos y vínculos 

previos. 

• Familias monoparentales: Estructura en la que uno de los 

progenitores asume la convivencia y la responsabilidad principal 

de la crianza del hijo o hijos, situación que puede originarse por 

separación, abandono, divorcio o fallecimiento. En muchos 

casos, la madre suele asumir este rol cuando los hijos son 

pequeños, lo que puede generar sobrecarga y roles familiares 

menos definidos. 

• Familias homosexuales: Conformadas por una unión afectiva 

estable entre dos personas del mismo sexo. Los hijos pueden 

proceder de una relación previa de uno de los integrantes o ser 

adoptados, asumiendo la pareja la distribución de roles y 

obligaciones familiares. El reconocimiento social y legal de esta 

forma familiar varía según el contexto sociocultural.  

2.2.1.3. FUNCIONES DE LA FAMILIA 

Existe un acuerdo en las funciones más principales de las 

familias, señaladas a continuación (Marty et al., 2008; Touriñán, 

2010):  

• Biopsicosocial: crea una compulsión social a perpetuar a sus 

miembros a través de la descendencia, de forma que se 

promuevan las exigencias del desarrollo físico, psicológico y 

social. Esto se refleja, por ejemplo, en el crecimiento 

demográfico. 

• Económica: se manifiesta a través de actividades que garantizan 

el bienestar de la familia. Por ejemplo, el suministro y la gestión 

del dinero y los bienes de consumo, la ejecución de las tareas 

del hogar y la satisfacción de las necesidades básicas mediante 

la provisión y el mantenimiento.  
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• Educativo y cultural: Es la influencia y normas de 

comportamiento que produce la familia como sistema en el 

crecimiento y aprendizaje de cada miembro, así como en los 

procesos colectivos. Esta característica permite el 

mantenimiento de normas culturales en cada comunidad, dando 

lugar a la transmisión y aprendizaje de tradiciones de generación 

en generación. También permite la transmisión de valores 

morales y éticos que están regulados por principios, reglas y 

normas encarnadas a través de las relaciones dentro y fuera de 

la familia. 

2.2.2. LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR  

2.2.2.1.  TEORÍAS  

Modelo circumplejo de Olson 

Polaino y Martínez (2003) presentan el modelo circumplejo de 

Olson, el cual concibe a la familia como un sistema dinámico cuyo 

funcionamiento se explica principalmente a través de dos 

dimensiones: cohesión y adaptabilidad. La cohesión se refiere al 

grado de vínculo emocional, apoyo y cercanía entre los miembros; 

mientras que la adaptabilidad alude a la capacidad del sistema 

familiar para ajustar sus reglas, roles y formas de organización 

frente a cambios o demandas del entorno. La interacción 

equilibrada entre ambas dimensiones favorece un funcionamiento 

saludable, por lo que el modelo puede interpretarse como un marco 

que explica tanto factores de protección como de riesgo dentro de 

la vida familiar. 

La disfunción familiar aparece cuando existe un desequilibrio 

en la relación entre cohesión y adaptabilidad, lo que suele reflejarse 

en dificultades de comunicación, desajustes afectivos y 

emocionales y patrones relacionales negativos dentro del hogar 

(Calle y Vásquez, 2017). En este sentido, el modelo interpreta el 

funcionamiento familiar a partir del modo en que estas dos 
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dimensiones se combinan y regulan la dinámica cotidiana del 

sistema. 

Asimismo, el modelo fue desarrollado con el propósito de 

evaluar el funcionamiento familiar de manera científica a través de 

instrumentos estandarizados, entre ellos la escala FACES III. Estas 

dimensiones permiten identificar distintos tipos de familias, 

agrupadas en niveles balanceados (de equilibrio) y extremos, 

dando lugar a una clasificación en 16 categorías familiares 

(Sigüenza, 2015). De acuerdo con Fernández et al. (2015), este 

modelo constituye una de las herramientas de valoración más 

utilizadas para estimar cohesión y adaptabilidad en diversos países 

de América Latina, debido a su adecuado ajuste y propiedades 

psicométricas. 

Modelo estructural sistémica 

Minuchin (2003) plantea que el funcionamiento familiar se 

comprende a partir de una estructura compuesta por reglas y 

patrones de interacción, muchas veces implícitos, que organizan la 

vida cotidiana de la familia. Desde esta perspectiva, la forma en 

que los miembros se relacionan, establece límites, asumen roles y 

regulan la conducta define cómo funciona el sistema familiar. Así, 

el modelo evalúa a la familia según la claridad de sus límites, la 

organización de sus subsistemas (conyugal, parental, fraterno) y la 

fortaleza o flexibilidad de sus vínculos. En familias con una 

estructura más funcional suele predominar el apoyo mutuo y la 

cooperación para resolver problemas; mientras que estructuras con 

límites rígidos o difusos pueden asociarse a distanciamiento, 

conflicto o dificultades para afrontar demandas del entorno.   

Modelo de efectividad de Friedemann 

Friedemann (1995), propone que el funcionamiento familiar se 

expresa en el grado de efectividad con el que la familia logra 

mantener su estabilidad y bienestar, mediante relaciones que 

brindan apoyo emocional, sentido de pertenencia y cooperación 
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entre sus integrantes. En este modelo, la convivencia o el vínculo 

afectivo entre los miembros se orienta a satisfacer necesidades, 

fortalecer la cohesión y facilitar la adaptación a las exigencias 

internas y externas. Por ello, una familia más efectiva se caracteriza 

por la capacidad de organizarse, comunicarse y apoyarse para 

enfrentar dificultades, tomar decisiones y sostener el desarrollo de 

cada miembro, favoreciendo la integración y el equilibrio del 

sistema familiar.  

2.2.2.2. DEFINICIÓN DE FUNCIONABILIDAD FAMILIAR 

Según Olson (1989), La funcionalidad familiar comprende a 

partir de dos dimensiones centrales la cohesión, y la adaptabilidad. 

La cohesión alude al grado de vinculo emocional, apoyo y cercanía 

entre los miembros de la familia; mientras que adaptabilidad se 

refiere a la flexibilidad del sistema para modificar su estructura, 

roles y normas con el fin de afrontar los retos evolutivos y las 

dificultades que se presentan. 

Villalobos (2009) plantea que el funcionamiento familiar se 

expresa mediante un conjunto de funciones que atraviesan 

distintas etapas del ciclo vital familiar e involucran componentes 

emocionales, médicos, sociales, económicos y reproductivos, 

considerando además la influencia de variables ambientales sobre 

la familia. 

Merino y Fuentes (2016), la funcionalidad familiar puede 

definirse como un conjunto de características relacionadas con la 

estructura, el bienestar, las formas de intercambio emocional, la 

resolución de conflictos, la flexibilidad ante el cambio, los límites y 

los valores. Asimismo, señalan que el funcionamiento familiar no 

constituye un estado ideal o permanente, sino un equilibrio 

momentáneo, ya que la familia es un sistema expuesto a 

disfunciones y a desequilibrios sociales; por ello, en algunos casos 

debe adaptarse a condiciones específicas, como las necesidades 

de integrantes en proceso de envejecimiento. 
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Según Bolívar et al. (2017), sostienen que la funcionalidad 

familiar es una meta que se alcanza mediante el compromiso, con 

roles y límites claros que permiten afrontar problemas de manera 

más organizada; además, favorece el desarrollo emocional y 

contribuye a prevenir la exposición a situaciones de violencia. 

Atri y Zetune (1986) consideran que la funcionalidad familiar 

se relaciona más con aspectos institucionales y transaccionales 

(dinámicas, acuerdos, roles e interacción) que, con características 

internas aisladas de cada miembro, y proponen seis factores para 

establecer el funcionamiento familiar. 

De acuerdo con la escala FACES III, la funcionalidad familiar 

se divide en: 

• Adaptabilidad: Olson y Barnes (1985) la describen como la 

capacidad del sistema conyugal o familiar para ajustar su poder, 

roles y reglas de la relación con el fin de responder a las 

demandas y necesidades del desarrollo; para ello un 

funcionamiento eficaz requiere equilibrio entre la estabilidad y 

cambio. Asimismo, la adaptabilidad se entiende como la 

habilidad de la familia para modificarse ante cambios 

significativos, expresándose en un liderazgo adecuado, manejo 

de normas y disciplina, compresión entre los miembros y 

claridad en la distribución de roles (Atril y Zetune, 2006). 

• Cohesión familiar: Olson y Barnes (1985) definen la cohesión 

como el grado de unión del sistema familiar, determinado por 

los lazos emocionales entre sus integrantes y el nivel de 

independencia personal que experimenta cada miembro. En 

esta dimensión influyen aspectos como las alianzas, los limites, 

el uso de tiempo y espacio, la toma de decisiones, los objetivos 

compartidos e intereses recreativos.  En ese sentido, la 

cohesión representa el grado en que la familia equilibra la 

cercanía afectiva y la autonomía de sus miembros (Hendrie, 

2015). Además, se observa en expresiones de afecto, 

participación e implicación familiar, unión entre padres e hijos, 
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respeto y cooperación; cuando está presente, suelen 

evidenciarse vínculos emocionales recíprocos y colaboración 

estrecha entre los familiares (Gonzáles, 2010). 

2.2.2.3. TIPOS DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

Los tipos de funcionamiento familiar abordan tanto la 

cohesión familiar como la adaptabilidad familiar (Atril y Zetune, 

2006). 

Entre los tipos de cohesión familiar, la familia separada está 

marcada por un elevado grado de autonomía personal y una 

escasa cohesión familiar, límites intergeneracionales estrictos, 

largas distancias emocionales y físicas, y un predominio de las 

decisiones y actividades personales y de los lazos de amistad 

personales y no familiares. 

Las familias separadas son las que se caracterizan para una 

independencia moderada respecto a la familia, fronteras 

intergeneracionales nítidas, cierto balance entre la soledad y la 

familia y entre los amigos y la familia, realización de actividades 

familiares de forma espontánea y respaldo a las actividades 

personales, y toma de decisiones siempre basada en la 

individualidad. 

Familia conectada, indica un grado moderado de 

dependencia familiar; fronteras intergeneracionales bien definidas; 

gran cantidad de tiempo familiar, espacio, amistades y actividades, 

si bien pueden mantenerse las amistades y el tiempo personal; y 

las elecciones importantes se adoptan en familia. 

Una familia agrupada, es aquella en la que existe un alto 

grado de dependencia de la familia, lo que dificulta la evolución 

personal; los límites intergeneracionales son difusos; el tiempo, 

amistades y actividades se comparten necesariamente dentro de la 

familia; y todas las elecciones se realizan en el seno familiar.  

Entre a los tipos de adaptabilidad familiar tenemos:  
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• Las familias estrictas, son las que se distinguen por un liderazgo 

de tipo autoritario y un control parental firme, con la autoridad 

para tomar decisiones residiendo en los padres; hay una 

disciplina rígida y estricta, y se aplica con severidad; los papeles 

desempeñados son inflexibles y estereotipados; las normas se 

cumplen a rajatabla, sin ninguna opción de modificación. 

• Las familias estructuradas, son las que se asocian a un liderazgo 

en esencia autoritario, aunque a veces igualitario; mando estable 

y democrático, las decisiones recaen sobre los padres; la 

disciplina es democrática, de consecuencias previsibles; los 

papeles se mantienen estables, aunque pueden compartirse; las 

normas se aplican con firmeza, se modifican poco. 

• Una familia flexible es aquella que ejerce un liderazgo imparcial 

y permite modificaciones, todos los miembros ejercen el mismo 

control, hay fluidez en los cambios y azar en las decisiones; 

imponen un régimen disciplinario democrático cuyas 

consecuencias son imprevisibles; los papeles se reparten e 

invierten; las normas se cumplen con flexibilidad y cierto grado 

de cambio. 

• Las familias caóticas son las que se caracterizan por un 

liderazgo pobre o poco eficaz, ausencia de control, laxitud 

disciplinaria, resultados incoherentes, decisión impulsiva de los 

progenitores, funciones confusas y cambios frecuentes de 

normas. 

2.2.2.4. NIVELES DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

En cuanto a los niveles de funcionamiento familiar podemos 

decir que son las categorías que se pueden evaluar dentro del 

ámbito familiar (Codina, 2024).  

Las familias de tipo equilibrada, en esta categoría ocupan una 

posición central en las dos dimensiones y se sitúan justo en el 

centro del círculo. Es decir, son familias flexiblemente separadas, 

familias flexiblemente unidas, familias estructuralmente unidas y 

familias separadas. Tienen libertad para unirse a los familiares que 
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deseen o para permanecer solas. Este tipo de familia se considera 

el más adecuado. 

Las familias del tipo medio, familias de esta categoría, 

presentan dificultades extremas en una sola dimensión: familias 

flexiblemente dispersas, familias flexiblemente cohesionadas, 

familias desorganizadamente dispersas, familias 

desorganizadamente combinadas, familias estructuralmente 

separadas, familias estructuralmente agrupadas, familias 

rígidamente combinadas y familias separadas. Estas familias 

funcionan con cierta dificultad en una sola dimensión, 

probablemente debido a circunstancias estresantes (Codina, 

2024). 

Los tipos extremos de familias, presentan valores extremos 

en dos dimensiones. Son familias caóticamente dispersas, 

aglutinadas y caóticas, y familias rígidamente dispersas, 

aglutinadas y rígidas. Son las que funcionan de forma más 

inadecuada. Este tipo de familia tiene ciertas características, por 

ejemplo, es una versión deteriorada de una familia que funciona 

moderadamente. Sin embargo, en determinados momentos de la 

vida familiar, el funcionamiento exagerado suele ser ventajoso para 

la estabilidad familiar. En ocasiones, los problemas de familiares o 

parejas hacen que su funcionamiento se vea en una situación 

extrema; cuando algún integrante del matrimonio quiere 

divorciarse, entonces se considera un funcionamiento extremo de 

la familia. El funcionamiento extremo del grupo se mantiene 

mientras sus miembros lo deseen (Codina, 2024). 

2.2.2.5. LA ADOLESCENCIA Y LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

Higuita y Cardona (2016) consideran la estructura y 

funcionalidad de la familia como la base sobre la que los 

adolescentes construyen su comportamiento. Su importancia se 

debe a que las familias son responsables de las creencias, valores 
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y pautas de comportamiento transmitidas de padres a hijos 

(American Academy of Pediatrics, 2003).  

Asimismo, a lo largo del ciclo, las familias viven una serie de 

momentos trascendentes. Uno de ellos es la adolescencia, etapa 

durante la cual se manifiestan alteraciones corporales, psíquicas y 

sociales. Como consecuencia, la familia se enfrenta a una crisis del 

desarrollo normal, lo que provoca desequilibrios internos. 

La funcionalidad familiar está ligada a la capacidad de 

resolver conflictos de forma conjunta y de expresar amor y apoyo a 

cada uno de sus miembros. Sin embargo, los adolescentes que 

carecen de ese núcleo funcional y de un apoyo emocional estable 

muestran características como bajo rendimiento escolar, abuso de 

sustancias, falta de habilidades sociales y de control de los 

impulsos (Higuita y Cardona, 2016). 

2.2.2.6. DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR 

El comportamiento y los intereses del adolescente 

evolucionan constantemente. Los adolescentes suelen criarse en 

familias poco estables y les cuesta hallar modelos a los que imitar 

(Kaslow, 1996). 

Una educación insuficiente puede hacer que los adolescentes 

se vuelvan introvertidos, pierdan su independencia, cometan 

delitos, hagan comentarios negativos y antisociales sobre ellos 

mismos y otros, y emitan opiniones en función en lo que otros 

quieren. Los adolescentes de familias disfuncionales se vuelven 

destructivos y autodestructivos sin la vigilancia de sus allegados 

(Kaslow, 1996). 

Los conflictos afectivos y físicos en la adolescencia suelen 

conducir a un estilo de vida poco funcional. Los adolescentes 

siempre están menos interesados en sus padres y son menos 

capaces de aprender un comportamiento seguro. A menudo son 

incapaces de desenvolverse, estudiar y relacionarse con los demás 

sin miedo ni control. Esto se debe en gran medida a la manera en 
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que la sociedad considera y ejerce el control sobre los progenitores 

(Kaslow, 1996).  

Los adolescentes con estilos de vida disfuncionales suelen 

carecer de autoestima, amor propio y seguridad en sí mismos, y 

están desequilibrados. Los adolescentes procedentes de familias 

desestructuradas viven en familias en las que pocos adultos les 

cuidan y respetan. Ello significa que es posible que se les ignore, 

se les amenace o reciban una atención de baja calidad. 

Los adolescentes de familias desestructuradas tienen 

dificultades. No serán respetados, cuidados, comprendidos ni 

atendidos, y no podrán responsabilizarse de su propio 

comportamiento. 

En nuestra cultura, el acoso, el maltrato y el abandono 

desempeñan una función en el desarrollo infantil. Y como cada vez 

más adolescentes crecen en familias desestructuradas, es preciso 

garantizar que todos reciban el respaldo y la atención que 

necesitan para crecer (Kaslow, 1996). 

2.2.3. CONDUCTAS ANTISOCIALES 

2.2.3.1. DEFINICIÓN  

González (2012) considera la conducta antisocial como una 

serie de reacciones clasificadas en agresivas y no agresivas, que 

se caracterizan por ser contrarias a las normas establecidas por la 

sociedad. Son comportamientos que lesionan los derechos de los 

demás y tienen consecuencias negativas para los individuos que 

los practican, tanto a corto como a largo plazo. Estos 

comportamientos aparecen en diversos contextos y no son 

específicos de una sola situación, como pegar o desafiar a la 

autoridad. 

Para Andreu y Peña (2013), el comportamiento antisocial se 

puede definir describiéndolo. En este sentido, son importantes las 

consecuencias negativas de utilizar conductas violentas o 
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coercitivas o de violar los derechos de los demás para obtener 

beneficios rápidos. Se centra en la existencia de un daño a una 

entidad (agresión que emana de otros), que es utilizada como 

instrumento por una entidad que adopta un comportamiento 

antisocial con el fin de obtener beneficios, y no tiene en cuenta la 

gravedad del daño causado a dicha entidad. En definitiva, un 

comportamiento antisocial es cualquier comportamiento que se 

desvíe directa o indirectamente de las normas impuestas por la 

sociedad, como el uso responsable de los espacios públicos, la 

ausencia de violencia hacia los demás, el respeto a los demás, etc. 

La visión de Aguirre (2015) la caracterizan esencialmente 

como un comportamiento explosivo que pisotea los derechos de los 

demás para obtener una gratificación inmediata, viendo a los 

demás como herramientas para conseguir objetivos y 

despreciando el castigo por su comportamiento. Como tal, existe 

una red de factores aprendidos, biológicos e idiosincrásicos que la 

hacen muy difícil de modificar. El tratamiento dura años y sólo 

ayuda al sujeto a comprender que su conducta tiene consecuencias 

negativas. De hecho, se trata de personas que no temen ninguna 

acción para obtener una gratificación inmediata, prefiriendo utilizar 

la violencia y apropiarse indebidamente de bienes ajenos. 

Por último, Seisdedos y Sánchez (2001) definió el término 

conducta antisocial como un acto que infringe las normas sociales, 

pero no las legales. También afirmó que este tipo de 

comportamiento aparece en la infancia y la adolescencia, pero se 

intensifica en la adultez y se asemeja más a la psicopatología o 

trastorno antisocial de la personalidad. 

2.2.3.2. TEORÍAS 

Respecto a la variable conducta antisocial objeto de este 

estudio, se parte del planteamiento de Seisdedos y Sánchez 

(2001), basado éste a su vez en teorías fundamentadas en la 

personalidad y la desestructuración de los vínculos sociales.   
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Teoría de la personalidad de Eysenck 

La teoría de la personalidad de Eysenck (como se citó en 

Garrido, 2005) sostiene que el comportamiento antisocial es el 

resultado de la interacción entre factores ambientales y genéticos. 

Desde esta perspectiva, además del condicionamiento social, 

intervienen factores psicofisiológicos como la emoción y el nivel de 

excitación, los cuales configuran determinados tipos de 

personalidad que favorecen la manifestación de conductas 

antisociales en contextos sociales. 

De acuerdo con Fariña et al. (2011), esta teoría se 

fundamenta en tres dimensiones principales. El neuroticismo actúa 

como un reforzador de las conductas antisociales y se relaciona 

con la ansiedad, cuyo incremento reduce la capacidad de 

autocontrol del comportamiento delictivo. La extraversión elevada 

se asocia con una mayor resistencia al dolor y con menores niveles 

de dominio personal. Por su parte, el psicoticismo se vincula con 

conductas problemáticas, tendencias solitarias y un bajo control de 

impulsos. Finalmente, Feldman (1989) señala que la probabilidad 

de conductas antisociales y delictivas es mayor cuando las tres 

dimensiones se presentan en niveles elevados, en comparación 

con la presencia aislada de una sola de ellas. 

Teoría de la asociación diferencial  

Según esta teoría, el comportamiento antisocial se aprende y 

se refuerza al relacionarse con personas que no se relacionan con 

individuos socialmente competentes y cuyo comportamiento se 

desvía de la norma. En otras palabras, los individuos que están 

expuestos a más comportamientos antisociales que prosociales 

durante el periodo de socialización son más propensos a desviarse 

de la norma; según Akers (2006), este proceso de aprendizaje se 

basa en la interconexión de cuatro mecanismos: a) asociación con 

personas que realizan comportamientos delictivos, b) criminalidad 
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a conceptos favorables o justificables, c) refuerzo diferencial de la 

conducta delictiva, d) imitación de modelos delictivos parentales. 

Teoría de arraigo social de Hirschi  

Esta teoría entiende el comportamiento antisocial como 

consecuencia de determinados factores de riesgo puramente 

sociales, tales como la falta de vínculos afectivos o de fijación, la 

ausencia de compromisos sociales y las pocas convicciones 

positivas sobre los valores de los padres, la amistad o la familia, 

unido a una escasa integración con el contacto social y las redes 

de ayuda de gente socialmente capacitada; por consiguiente, esto 

aumenta la vulnerabilidad de los individuos a la hora de quebrantar 

las normas legales o sociales (Hirschi, 1969).   

Teoría socio-moral de Gibbs  

Para Gibbs (2012), el comportamiento antisocial se encuentra 

asociado a un retraso en el desarrollo socio-moral. En esa línea, 

Redondo (2008) sostiene que las etapas inmaduras del desarrollo 

moral favorecen la aparición de distorsiones propias del carácter 

antisocial. Asimismo, Palmer (2007) señala que la dificultad para 

alcanzar un adecuado desarrollo socio-moral radica en la 

incapacidad de mejorar la propia posición vital y cognitiva mediante 

vivencias de cooperación y ayuda mutua. 

2.2.3.3. PARADIGMA DE NO MODELO DE ARCE Y FARIÑA  

Este modelo considera que cada asunto corresponde a un 

modelo explicativo concreto, y que el aprendizaje del 

comportamiento viene determinado por las conductas prosociales 

y no progresivas a las que el sujeto está expuesto y que, asimismo, 

los individuos son el resultado del desarrollo filogenético (factores 

ambientales y biológicos) y de un desarrollo emergente simultáneo 

(experiencias y circunstancias), cada uno de los cuales es diferente 

en momentos distintos, que cuantos más factores de riesgo existan, 

más probabilidades habrá de que se comporte de forma aberrante, 
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y que las intervenciones requieren tanto medidas individuales como 

psicosociales (Fariña et al., 2011). 

2.2.3.4. DIMENSIONES  

De acuerdo a la escala de conductas antisociales de Otero 

• Agresión: comportamiento destructivo deliberado dirigido a 

dañar a personas u objetos (Spielberger et al., 1995). Es un 

comportamiento deliberado dirigido a causar daño físico o 

psicológico a otros. Incluye peleas, insultos, amenazas o 

cualquier comportamiento que exprese hostilidad hacia otra 

persona. 

• Robo: acto cuyas consecuencias incluyen violencia o amenazas 

contra los derechos o la propiedad de otros (Pérez y Merino, 

2010).  Es la apropiación ilícita de bienes ajenos sin el 

consentimiento del propietario. El robo puede ser desde el más 

pequeño hasta el más complejo, e implica la violación de normas 

sociales y jurídicas relativas a la propiedad. 

• Vandalismo: es la tendencia a cometer actos destructivos contra 

la propiedad propia o ajena, sin remordimientos ni empatía por 

los demás (Borgoñós, 2017). Implica actos deliberados de 

vandalismo o daños a la propiedad pública o privada, como 

pintadas, cristales rotos u objetos en llamas. Este tipo de 

conductas reflejan una falta de respeto hacia el grupo y hacia la 

propiedad ajena. 

• Actos contrarios a la norma: se refieren a conductas que 

transgreden las reglas establecidas para mantener el orden y la 

convivencia socialmente aceptada (Martínez, 2016). Son 

conductas que no implican necesariamente un daño directo a los 

demás, pero que rompen las normas sociales, escolares, 

familiares o legales. Algunos ejemplos son la desobediencia, el 

consumo de drogas prohibidas y el incumplimiento de horarios y 

normas establecidas. 
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2.2.3.5. CARACTERÍSTICAS DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL 

De acuerdo a Silva (2004) existen diferentes indicadores los 

cuales son determinantes en el comportamiento antisocial:  

• Consistencia: tendencia de los comportamientos antisociales a 

hacerse crónicos y frecuencia con la que transforman a los 

delincuentes juveniles en delincuentes adultos. 

• Preparación: manifestación de una serie de comportamientos 

antisociales en los adolescentes, por ejemplo, pertenencia a 

bandas, relaciones inadecuadas con los compañeros, robos, 

vandalismo, absentismo escolar, violencia, etc. 

• Inicio precoz: los delincuentes juveniles muestran una forma 

precoz de conducta antisocial. 

• Patrón de progresión: el delincuente comienza a mostrar un 

comportamiento agresivo a una edad temprana, muestra un 

temperamento difícil, se aísla, se escapa de casa, se ausenta de 

la escuela, es arrestado varias veces, etc. 

2.2.3.6. CAUSAS DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL  

Caballo (2004) indica que los factores biológicos influyen, 

pero no son determinantes, en la evolución del comportamiento 

antisocial. En esta dirección, Holguin y Palacios (2014) también 

señalan que los factores sociales influyen mucho en los individuos 

y que es a través de las interacciones sociales que los individuos 

aprenden conductas antisociales, señalando además que las 

familias potencian el desarrollo de comportamientos violentos en 

los hijos a partir de conductas parentales inadecuadas. En 

resumen, los factores genéticos pueden ser modificados por 

factores ambientales. 

2.2.3.7. FACTORES DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL  

Varios autores han manifestado su interés por estudiar los 

factores de riesgo implicados en el desarrollo de conductas 

antisociales (Vázquez, 2003). Como se indica a continuación, se 

agrupan en función de su naturaleza: factores psicológicos, 
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pedagógicos, socioeconómicos, biológicos, familiares y 

medioambientales. 

Factores biológicos 

Hacen alusión a la predisposición biológica que incrementaría 

la probabilidad de realizar actos antisociales.   

Olweus et al. (1980) descubrieron que el aumento de las 

concentraciones plasmáticas de testosterona (hormona masculina) 

incrementaba la tendencia de los varones al comportamiento 

antisocial. Por otra parte, se ha descubierto que los factores 

genéticos poseen una incidencia importante en la agresividad y la 

conducta antisocial de los adolescentes, pero una influencia 

estadísticamente más débil en el comportamiento delictivo (Van der 

Oord et al., 1994).   

Vázquez (2003) afirma que diversos estudios han demostrado 

que los perfiles antisociales pueden transmitirse genéticamente y 

que, en los casos de trastornos de personalidad comórbidos, se 

han establecido claramente factores biológicos. Esto puede 

justificar la posibilidad de que los adolescentes que presentan 

conductas antisociales de forma repetida puedan desarrollar un 

trastorno no social de la personalidad. Por otro lado, la aplicación 

de técnicas de imagen neuronal confirmó que los adolescentes con 

comportamientos antisociales reiterados presentan deficiencias en 

diversas habilidades neuropsicológicas, por ejemplo, en la 

capacidad de entender el lenguaje, la concentración, la atención, la 

abstracción, la predicción y la planeación. Finalmente, se llegó a la 

conclusión de que los factores endógenos sólo pueden 

determinarse si se vinculan a elementos propios del ámbito social. 

Factores familiares  

Vázquez (2003) señala que la influencia de los factores 

familiares en el desarrollo del proceso de socialización de los 

adolescentes es innegable e inclusive un condicionante relevante 

durante los primeros años de vida. Algunos autores han señalado 
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una serie de factores de riesgo para la conducta antisocial, tales 

como familias disfuncionales (Paz y Salazar, 2018), crianza 

temprana complaciente (Schroeder et al., 2010), y supervisión y 

dominio parental insuficiente (Harris y Cui, 2013). 

Factores escolares  

Según Vázquez (2003), la escuela refuerza las capacidades 

cognitivas de la infancia y la adolescencia. Este autor señala que el 

absentismo y el abandono escolar, las actitudes negativas y 

altaneras hacia el sistema educativo, la excesiva dedicación a los 

estudios y ser tachado de inconformista o rebelde son factores de 

riesgo de conductas extranormativas, mientras que las buenas 

notas son un factor de protección y una influencia positiva en el 

entorno escolar. En este sentido, Farrington (1989) descubrió que 

las notas bajas pueden pronosticar un comportamiento antisocial; 

Crosnoe et al. (2002) descubrieron que el rendimiento académico 

es un factor protector contra este tipo de comportamiento.   

Los adolescentes con conductas disruptivas tienden a 

desvincularse emocionalmente de su formación, no reconociendo 

su valor, percibiéndola como inútil y adoptando actitudes negativas 

(Swaab, 1991). Crosnoe et al. (2002) también descubrieron que los 

adolescentes con vínculos emocionales más fuertes con la escuela 

eran más propensos a tener conductas extraescolares. Farrington 

(1989) descubrió que los adolescentes con mayores tasas de 

absentismo y abandono escolar antes de los 15 años eran más 

propensos a adoptar conductas violentas en esa fase.  

Factores psicológicos  

Vázquez (2003) señala que el aumento de la agresividad y el 

negativismo incrementan la posibilidad de que los adolescentes 

sean mentirosos y se comporten cínicamente, mientras que 

Condori (2002) señala que la inestabilidad emocional no es un 

determinante único y, por lo tanto, siempre es un factor de riesgo 

asociado a factores sociales. Farrington (1989) señala que el 
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comportamiento desenfocado, impulsivo y arriesgado entre los 8 y 

los 10 años es un factor en el comportamiento violento entre los 16 

y los 18 años, y en la comisión de delitos violentos entre los 10 y 

los 32 años.  

Marzuk (1996) y Vázquez (2003) manifiestan que el abuso de 

estimulantes (alcohol, estupefacientes y psicotrópicos) conduce a 

la dependencia física y psicológica, actúa como desencadenante 

del dominio emocional y activa múltiples inclinaciones prohibidas 

por las reglas sociales.   

Se ha descubierto que muchos de ellos tienen un coeficiente 

de inteligencia inferior a la media (Maguin et al., 1995). En este 

sentido, Vázquez (2003) resume diversos trabajos que revelan que 

la mayor parte de los adolescentes con comportamiento antisocial 

tenían dificultades en lectura y matemáticas, notas muy bajas y 

absentismo repetido durante su infancia.  

Dishion et al. (1995) y Vázquez (2003) informan de que, 

además de los factores de riesgo social, los trastornos emocionales 

y la inestabilidad emocional predisponen sistemáticamente a los 

jóvenes a tener conductas extranormativas.  

Condori (2002) agrega que los adolescentes son más 

propensos a adoptar comportamientos que violan los derechos de 

los demás si no reciben afecto ni interiorizan el concepto de ley. El 

autor señala que, entre los 8 y los 12 años, algunos menores 

desarrollan comportamientos antisociales (normalmente pequeños 

hurtos), la mayoría de ellos irrespetando la presencia de sus 

padres, especialmente de sus padres. 

No obstante, desde los 14 años, los adolescentes con 

comportamientos antisociales van desarrollando y mostrando una 

imagen irrespetuosa de las figuras de autoridad. Esto también 

puede explicarse por estimulaciones ligadas a su etapa vital, en la 

que buscan ser aceptados por sus iguales como merecedores de 
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respeto y atención, demostrar falso valor y audacia frente a quienes 

les rodean y reafirmar su autoestima.   

Otros factores   

El retraso socioeconómico, debido a la pérdida de los valores 

morales necesarios para satisfacer las exigencias fisiológicas 

humanas, predispone a las comunidades, de un modo u otro, al 

comportamiento antisocial (Vázquez, 2003). 

Gelles y Cavanaugh (2004) agregan que las desigualdades y 

las circunstancias económicas se asocian con la violencia por los 

motivos que se exponen a continuación: (i) son factores de estrés 

impactantes en la vida; (ii) están correlacionados con el desempleo, 

la enfermedad, las malas condiciones de vivienda y la falta de 

atención médica, sobre todo si el delito es inminente; (iii) como 

señala Gilligan (1996), ser económicamente vulnerable afecta 

psicológicamente a las personas, ya que pueden albergar 

sentimientos de inferioridad, vergüenza o una falsa sensación de 

injusticia que favorece la aparición de comportamientos que se 

desvían de la norma; Conger et al. (1994) analizaron esta cuestión 

y descubrieron que las presiones económicas sí afectan al 

comportamiento antisocial de los adolescentes, pero el impacto no 

es directo. 

Los círculos de iguales ejercen una influencia fundamental en 

el desarrollo y la determinación del autoconcepto. Diversos 

estudios han demostrado que muchos adolescentes y jóvenes con 

conductas antisociales tienen amigos que comparten el mismo 

comportamiento, que les influyen y que inducen o ejemplifican 

conductas destructivas (Elliott et al., 1989). Las amistades 

frecuentes con amigos que realizan actos delictivos, poseen 

cuchillos y armas de fuego o consumen drogas presagian un 

comportamiento antisocial y delictivo en la sociedad. Una vigilancia 

parental inadecuada de la forma en que los jóvenes pasan el 

tiempo fuera de casa y de la escuela afecta a su toma de decisiones 
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y a su estilo de vida, ya que es más probable que los jóvenes elijan 

a compañeros que ejercen una influencia negativa sobre ellos que 

a aquellos que se benefician del control y la supervisión de los 

padres (Condori, 2002).  

Los medios de comunicación son otro factor importante, ya 

que Huesmann et al. (2003) descubrieron que los menores que 

habían estado expuestos a los programas televisivos violentos 

mostraban un comportamiento más anormal durante los 15 años 

siguientes que los niños que no habían estado expuestos a 

programas violentos, tenían más probabilidades de recaer en los 

niños que en las niñas y afectaba en mayor medida a los infantes 

que a los adolescentes y adultos, Meyers (2002) encontró 

resultados parecidos y agregó que la futura agresión se asociaba 

con la intensidad de la agresión recibida de los medios de 

comunicación. El autor agrega que la formación de los progenitores 

y el rendimiento académico son las variables que más influyen en 

los efectos negativos de los contenidos mediáticos violentos. 

Finalmente, Vázquez (2003) señala que varios estudios han 

demostrado que el contenido de los medios informativos puede 

estigmatizar, motivar o fomentar subliminalmente conductas 

violentas en los menores, o hacerles creer que son normales. 

2.2.3.8. CONDUCTAS ANTISOCIALES EN LA ADOLESCENCIA 

En nuestro país, un gran número de adolescentes sufre los 

males típicos de los países en vías de progreso, tales como la 

precariedad económica, la falta de empleo legal, el empleo informal 

predominante, la ausencia o baja calidad de la enseñanza, la 

carencia o acceso insuficiente a los servicios públicos que mejoran 

la calidad de vida y el bienestar, el creciente número de víctimas 

de agresiones y robos, y el acceso a sustancias nocivas. La 

Organización Mundial de la Salud (2003) afirma que los 

adolescentes se encuentran actualmente ante desafíos como la 

pobreza, la ausencia de grupos familiares estables y la carencia de 

información y servicios sanitarios, todos ellos obstáculos para 
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alcanzar el bienestar psicológico y físico. Comentando esta 

situación, el Consejo Nacional de la Infancia y la Juventud (Moya y 

Vilca, 2022) afirma que el 22,5% de los adolescentes entre 13 y 15 

años sufre pobreza alimentaria y el 30,6% pobreza en medios de 

sustento destinados al desarrollo íntegro. Estas situaciones pueden 

representar una amenaza en potencia para el desarrollo social y 

económico de las familias, las personas y los países (OMS, 2003).  

El desarrollo de patrones agresivos en la infancia, entendidos 

como actos coercitivos utilizados por adultos relacionados para 

modificar la conducta de otros, es uno de los predictores 

fundamentales de la persistencia de conductas violentas en la 

adolescencia, asociadas a comportamientos como el vandalismo, 

el abuso de sustancias y el abandono escolar. Por lo tanto, las 

estrategias coercitivas de los progenitores pueden favorecer la 

emergencia de comportamientos antisociales y delincuentes en la 

adolescencia. La baja cohesión de la familia, los conflictos, la 

escasa interacción entre progenitores e hijos, los estilos de 

socialización negligentes y la disciplina coercitiva conducen a una 

mayor frecuencia de comportamientos violentos, antisociales y de 

abandono de estudios (Jiménez et al., 2005). 

2.3. DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE TÉRMINOS BÁSICOS 

• Funcionalidad familiar: Según Bolívar et al. (2017), la funcionalidad 

familiar es una meta que las familias alcanzan a través del compromiso, 

donde existen roles y límites claros que les permiten enfrentar los 

problemas; además, promueve el desarrollo emocional y previene la 

exposición a situaciones de violencia. 

• Adaptabilidad: Olson y Barnes (1985) la describen como la aptitud de una 

estructura de pareja o familiar para modular su sistema de poder, roles y 

fundamentos de relación para satisfacer las demandas y necesidades del 

desarrollo. Un sistema eficaz exige un buen equilibrio entre modificación y 

equilibrio. 

• Cohesión familiar: Olson y Barnes (1985) como una unidad, que tiene dos 

componentes: los lazos emocionales de los familiares y el nivel de 
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independencia personal que experimentan los individuos de la familia. Las 

áreas que condicionan la cohesión son los lazos emocionales, las alianzas, 

las fronteras, el tiempo y el espacio, la adopción de decisiones, los objetivos 

compartidos y los intereses recreativos. La cohesión familiar es el grado en 

que las familias constituyen un sistema de comportamiento que equilibra la 

división y la colaboración afectiva entre sus integrantes (Hendrie, 2015). 

• Conductas antisociales. Aguirre (2015) la caracteriza esencialmente 

como un comportamiento explosivo que pisotea los derechos de los demás 

para obtener una gratificación inmediata, viendo a los demás como 

herramientas para conseguir objetivos y despreciando el castigo por su 

comportamiento. Como tal, existe una red de factores aprendidos, 

biológicos e idiosincrásicos que la hacen muy difícil de modificar. 

• Agresión: comportamiento destructivo deliberado dirigido a dañar a 

personas u objetos (Spielberger et al., 1995). Es un comportamiento 

deliberado dirigido a causar daño físico o psicológico a otros. Incluye 

peleas, insultos, amenazas o cualquier comportamiento que exprese 

hostilidad hacia otra persona. 

• Robo: acto cuyas consecuencias incluyen violencia o amenazas contra los 

derechos o la propiedad de otros (Pérez y Merino, 2010).  Es la apropiación 

ilícita de bienes ajenos sin el consentimiento del propietario. El robo puede 

ser desde el más pequeño hasta el más complejo, e implica la violación de 

normas sociales y jurídicas relativas a la propiedad. 

• Vandalismo: Según Borgoñós (2017), el vandalismo consiste en la 

tendencia a realizar actos destructivos contra la propiedad propia o ajena, 

sin manifestar remordimiento ni empatía hacia los demás. Comprende 

acciones deliberadas como pintadas, destrucción de bienes, rotura de 

cristales o daños a la propiedad pública o privada, reflejando una falta de 

respeto hacia el grupo social y sus normas. 

• Actos contrarios a la norma: reglas establecidas para mantener un orden 

aceptado por la sociedad (Martínez, 2016). Son conductas que no implican 

necesariamente un daño directo a los demás, pero que rompen las normas 

sociales, escolares, familiares o legales. Algunos ejemplos son la 
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desobediencia, el consumo de drogas prohibidas y el incumplimiento de 

horarios y normas establecidas. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Ha: Existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

Ho: No existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Ha1: Existe relación de la funcionalidad familiar y la agresión que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

Ho1: No existe relación de la funcionalidad familiar y la agresión 

que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

Ha2: Existe relación de la funcionalidad familiar y el robo que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco. 2025 

Ho2: No existe relación de la funcionalidad familiar y el robo que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

Ha3: Existe relación de la funcionalidad familiar y el vandalismo que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 
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Ho3: No existe relación de la funcionalidad familiar y el vandalismo 

que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

Ha4: Existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

contra las normas que presentan los adolescentes en conflicto con la ley 

penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

Ho4: No existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

contra las normas que presentan los adolescentes en conflicto con la ley 

penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE 1: FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

Definición conceptual 

Según Bolívar et al. (2017), la funcionalidad familiar es una meta 

que las familias alcanzan a través del compromiso, donde existen roles 

y límites claros que les permiten enfrentar los problemas; además, 

promueve el desarrollo emocional y previene la exposición a situaciones 

de violencia. 

Dimensiones 

• Adaptabilidad. 

• Cohesión familiar. 

2.5.2. VARIABLE 2: CONDUCTAS ANTISOCIALES 

Definición conceptual 

Aguirre (2015) la caracterizan esencialmente como un 

comportamiento explosivo que pisotea los derechos de los demás para 

obtener una gratificación inmediata, viendo a los demás como 

herramientas para conseguir objetivos y despreciando el castigo por su 

comportamiento. Como tal, existe una red de factores aprendidos, 

biológicos e idiosincrásicos que la hacen muy difícil de modificar. 
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Dimensiones 

• Agresión. 

• Robo. 

• Vandalismo. 

• Conducta contra las normas.
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala 

Funcionalidad 

familiar 

Es una meta que las 

familias alcanzan a través 

del compromiso, donde 

existen roles y límites 

claros que les permiten 

enfrentar los problemas; 

además, promueve el 

desarrollo emocional y 

previene la exposición a 

situaciones de violencia 

Bolívar et al. (2017), 

 

La funcionalidad 

familiar como el 

proceso de 

adaptabilidad, 

cohesión será 

evaluado 

mediante la 

escala de 

funcionamiento 

familiar (FACES 

III). 

 

Adaptabilidad 

 

Problemas 

Normas 

Opiniones 

Ordenes 

Diálogo 

Decisiones 

Responsabilidades 

Tareas 

6, 18, 4, 10, 

2, 12, 8, 14, 

16, 20 

Escala de 

funcionamien

to familiar 

(FACES III) 

Olson et al. 

(1985) 

 

Ordinal  

Nivel  

Balanceada 20-46 

Media 47 - 73 

Extrema 74 - 100 

Cohesión Ayuda 

Amistades 

Relaciones 

Unión 

Participación 

Diálogo 

11, 19, 5, 7, 

1, 17, 3, 9, 

13, 15 

Conductas 

antisociales 

La caracterizan 

esencialmente como un 

comportamiento explosivo 

que pisotea los derechos 

de los demás para obtener 

Las conductas 

antisociales 

incluido la 

agresión, robo, 

vandalismo y las 

Agresión 

 

Romper cosas 

Golpear 

Escaparse 

Molestar 

Insultar 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 

10 

Escala De 

Conductas 

Antisociales 

De Otero, 

adaptado por 

Ordinal 

Niveles 

Muy bajo 

Bajo 

Promedio 
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una gratificación 

inmediata, viendo a los 

demás como herramientas 

para conseguir objetivos y 

despreciando el castigo 

por su comportamiento. 

Existiendo una red de 

factores aprendidos, 

biológicos e idiosincrásicos 

que la hacen muy difícil de 

modificar Aguirre (2015) 

 

conductas contra 

las normas serán 

evaluadas 

mediante la 

escala de 

conductas 

antisociales de 

Otero. 

 

Romper 

Pelear 

Tomás 

(2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alto 

Muy alto 

1 = Muy bajo 

 

2 = Bajo 

 

3 = Promedio 

 

4 = Alto 

 

5 = Muy alto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Robo 

 

Relacionarse con gente 

problemática 

Desinflar ruedas 

Actuación violenta 

Hacer destrozos 

Amenazas 

Orinar en calles 

Golpear 

Andar en pandilla 

Planear robar 

Coger bicicleta ajena 

Robar materiales 

Coger cosas de bolsillos 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 21, 22 

Vandalismo 

 

Falta al colegio 

Coger algo de 

desconocidos 

Alentar para trifulcas 

Robar objetos de 

escuela 

Robas cosas  

Robar con armas 

23, 24, 25, 

26, 27, 28 



 
 

53 
 

Conducta 

contra las 

normas 

Problemas con adultos 

Jalar el bolso 

Asaltar personas solo y 

grupal 

29, 30, 31, 

32 
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Correspondió a un estudio tipo básica; Ñaupas et al. (2018), refiere que 

la investigación básica también denominada pura, se orientó a la generación 

de conocimiento y no persiguió un fin económico inmediato; su propósito 

principal fue ampliar la comprensión de los fenómenos, lo cual resulto 

fundamental para el avance de la ciencia. 

El presente estudio aportó información sobre la relación entre la 

funcionalidad familiar y las conductas antisociales en adolescentes en 

conflicto con la ley penal atendidos en el Servicio de Orientación al 

Adolescente Huánuco. 

3.2. ENFOQUE 

De acuerdo con el desarrollo del proyecto de investigación, el estudio 

tuvo un enfoque cuantitativo. Arispe et al. (2020) refiere que este enfoque se 

sustentó en el paradigma positivista, en el cual se priorizaron la cuantificación 

y la medición de las variables a través de la medición se logran conseguir 

propensiones, bosquejar nuevas hipótesis y de ese modo cimentar teorías. 

Este enfoque manejó la estadística como instrumento para la cuantificación.  

3.3. ALCANCE O NIVEL 

El nivel desarrollado fue de carácter correlacional según Arias (2012) 

refiere que tiene como finalidad comprobar el grado de asociación que existe 

entre las variables. En el presente estudio, primero se calcularon las variables 

y posteriormente, mediante pruebas de hipótesis correlacionales y la 

aplicación de métodos estadísticos, se estimó la correlación entre la 

funcionalidad familiar y las conductas antisociales, asimismo, aporto indicios 

sobre las posibles causas del fenómeno estudiado.  
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3.4. DISEÑO 

El diseño empleado en el estudio fue no experimental, de corte 

transversal, correlacional, según Ñaupas et al. (2018), se utilizó cuando se 

quiere instaurar el nivel de correlación o de agrupación entre variables que no 

sean dependiente una de la otra, en vez de hacer un rastreo de una variable, 

durante años, se ensaya esa variable paralelamente en un solo año. Los 

fenómenos se observaron de forma natural, para a continuación analizarlos. 

El diagrama es el siguiente 

 

Donde: 

M: muestra de estudio. 

O1: observación de la funcionalidad familiar V1 

O2: observación de las conductas antisociales V2 

r: relación de las variables. 

3.5. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.5.1. POBLACIÓN 

Según Arispe et al. (2020), la población es un conjunto de temas o 

casos que poseen una serie de características en común y que 

pertenecen a un determinado espacio. En la mayoría de los casos no se 

puede realizar el análisis de toda la población por cuestiones de recursos 

y tiempo. 

La población del estudio estuvo conformada por todos 145 

adolescentes del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco. 
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Tabla 1 

Población de adolescentes del Servicio de Orientación al adolescente 

N° INFRACCIÓN Hombre Mujer Total 

fi % fi % fi % 

1 Infracción patrimonial 69 52% 4 34% 73 50% 

2 Infracción contra la vida el cuerpo 

y la salud 

24 18% 4 33% 28 19% 

3 Infracción contra la libertad 

sexual 

30 23% 0 0% 30 21% 

4 Contra la seguridad pública 10 7% 4 33% 14 10% 

Total 133 100% 12 100% 145 100% 

Fuente. Registro del Servicio de Orientación al Adolescente (SOA) – Huánuco. 

Criterio de inclusión 

• Adolescentes hombres y mujeres. 

• Con edades de 15 a 18 años. 

• Siendo su primera infracción cometida. 

Criterios de exclusión 

• Niños o adultos hombres y mujeres. 

• Con edades de menores de16 y mayores de 18 años. 

• Presencia de varias infracciones. 

3.5.2. MUESTRA   

Según Supo (2014), refiere que la muestra es el componente de 

estudio y de observación necesaria que será esencia de investigación, 

cuyo resultado es provecho del muestreo como proceso por el cual se 

estipula la muestra de una población.  

La muestra de estudio estuvo conformada por 60 adolescentes 

varones y mujeres de 15 a 18 años de edad, que se encontraron 

asistiendo al Centro Juvenil de Servicio de Orientación al adolescente – 

SOA Huánuco y cumplieron los criterios establecidos, siendo entonces 

el muestreo no probabilístico por conveniencia. Según Supo (2014), 

refiere que este muestreo la selección de los elementos o componentes 
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de la muestra dependió del criterio del investigador, siendo 

generalizadas a una población objetivo. 

Tabla 2 

Muestra de adolescentes del Centro Juvenil de Servicio de Orientación al adolescente 

N° INFRACCIÓN Hombre Mujer Total 

fi % fi % fi % 

1 Infracción patrimonial 20 42% 4 34% 24 40% 

2 Infracción contra la vida el cuerpo 

y la salud 

10 21% 4 33% 14 23% 

3 Infracción contra la libertad sexual 15 31% 0 0% 15 25% 

4 Contra la seguridad pública 3 6% 4 33% 7 12% 

Total 48 100% 12 100% 60 100% 

Fuente. Registro del Servicio de Orientación al Adolescente (SOA) – Huánuco. 

3.6. TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.6.1. TÉCNICA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La técnica de recolección de datos fue la psicometría, según 

Hernández (2018), refiere que la psicometría está fundamentada en la 

validación de variables, como representaciones de comportamiento 

humano. Asimismo, la psicometría se utilizó para diseñar, validar y 

aplicar instrumentos de medición que permitieron recolectar datos. 

3.6.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III) 

Ficha técnica de un instrumento 

Nombre: Escala de funcionamiento familiar (faces III) 

Autor: David Olson, Joyse Portner, Yoav.L 

Año de construcción: 1985 

Adaptado en Perú: Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett 

Año de adaptación: 2016 

Tiempo: 20 minutos  

Población: adolescentes – adultos 

Edad de aplicación: 16 a mas  

Composición: 20 ítems  
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Dimensiones: Adaptabilidad, cohesión familiar 

Psicometría: Alfa de Cronbach de 0.77 

Objetivo: Percepción real de la familia, percepción ideal de la familia y 

nivel de satisfacción familiar.  

Instrucciones: Se pide a la persona que lea las frases y decida para cada 

una que tan frecuentemente la conducta descrita se presenta en su 

familia, presentando sobre una escala que oscila entre 1 (casi nunca) y 

5 (casi siempre).  

Escala: Casi siempre 5 – Frecuentemente 4 - Algunas veces 3 - De vez 

en cuando        2 - Casi nunca 1 

Confiabilidad: De acuerdo a la confiabilidad de la adaptación presentó 

un valor en el coeficiente omega de 0.85 y 0.74 para las 2 dimensiones. 

Validez: Estuvo basada en la estructura interna confirmada por medio 

del análisis factorial presentando los siguientes resultados: AGFI =0,96, 

ECVI =0, 87, NFI= 0,93, GFI = 0,97, y MRSA = 0,06. 

 

Escala De Conductas Antisociales De Otero 

Ficha técnica de un instrumento 

Nombre: Escala De Conductas Antisociales De Otero 

Autor: Luis Otero.  

Año de construcción: 1997 

Adaptación: Tomás 2002 

Administración: Individual y colectiva  

Tiempo: 30 minutos 

Población: Niños y adolescentes   

Edad de aplicación: 6 a 18 años 

Composición: 32 ítems  

Dimensiones: Agresión, robo, vandalismo, conducta contra las normas. 

Psicometría: Alfa de Cronbach de 0.92 

Objetivo: Se utiliza para evaluar las conductas antisociales en niños y 

adolescentes. 

Instrucciones: Las frases que siguen a continuación se refieren a 

conductas que pueden ser más o menos frecuentes entre los chicos y 

las chicas de tu edad. Por favor, lee atentamente cada una de ellas y 
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responde cuantas veces realizas estas acciones. Para responder, elige 

la alternativa que corresponde a tu caso, según la siguiente clave. 

Escala: 1. Nunca lo he hecho - 2. Lo hago de 1 a 4 veces al mes - 3. Lo 

hago dos veces a la semana o más - 4. Lo hago todos los días  

Confiabilidad adaptada: Según Tomas las dimensiones 0,79 

Vandalismo, 0,82 Conductas contra las normas, 0,80 para robo y 0.856 

agresión. Se presentó un alfa de Cronbach de .816 

3.7. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Según Arispe et al. (2020) esta fase se realizó como consecuencia a la 

recolección de la información, durante su ejecución se planificó con 

anticipación, estableciendo lo que se instauró, en qué residió y cómo se 

elaboró. 

3.7.1. PLAN DE TABULACIÓN 

Según Hernández (2018), refiere que es un conjunto de criterios, 

en el que el investigador bosqueja todas las tablas estadísticas y otras 

presentaciones necesarias para su estudio, ello sirvió de guía para 

convertir las precisiones en resultados propios.  

Se realizó el procesamiento, selección y análisis de datos, los 

cuales fueron trasladados a una base de datos mediante el programa 

estadístico SPSS-26 para ser analizados y posteriormente presentados 

mediante tablas y figuras estadísticas. 

3.7.2. PRUEBAS ESTADÍSTICAS (ESTADÍGRAFOS) 

Según Hernández (2018), refiere que los estadígrafos admiten 

instituir terminaciones relativas a la distribución de una colección de 

datos o de una muestra. Estos números se fundamentaron 

estableciendo toda la investigación que sujeto dicha muestra, es decir, 

se consideraron todos los antecedentes que fueron acaparados 



 
 

60 
 

Realizada la planificación y habiendo sido presentada la 

información mediante tablas y figuras se procedió a desarrollar la prueba 

de normalidad. 

La prueba de normalidad que se utilizó fue Kolmogorov – Smirnov, 

debido a que la muestra de estudio estuvo conformada por 60 

adolescentes, estos resultados permitieron determinar el tipo de 

estadística en este caso no paramétrica, haciendo uso de la correlación 

de Spearman permitiendo dar respuesta a la hipótesis planteada. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS 

4.1. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LA VARIABLE FUNCIONALIDAD 

FAMILIAR Y SUS DIMENSIONES 

Tabla 3 

Análisis descriptivo de la variable funcionalidad familiar 

  n = 60 

Funcionalidad familiar 
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual

n %

Balanceada 13 21.67%

Media 17 28.33% 

Extrema 30 50.00%

Figura 1 

Análisis descriptivo de la variable funcionalidad familiar 

 

Los resultados indican que solo el 21.67% de los participantes presenta 

una funcionalidad familiar balanceada. Un 28.33% se clasifica con 

funcionalidad media, indicando que, aunque hay aspectos positivos, existen 

áreas que requieren mejora. Sin embargo, un alarmante 50.00% de los
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adolescentes se encuentra en la categoría de funcionalidad extrema, 

evidenciando disfuncionalidades significativas en sus familias.  

Tabla 4 

Análisis descriptivo de la dimensión adaptabilidad 

  n = 60 

Adaptabilidad 
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual

n %

Balanceada 12 20.00%

Media 48 80.00% 

Extrema 0 0.00%

Figura 2 

Análisis descriptivo de la dimensión adaptabilidad 

 

Los resultados revelan que el 20.00% de los participantes presentan una

adaptabilidad balanceada, sugiriendo que un pequeño grupo se encuentra en 

un entorno familiar que puede ajustarse adecuadamente a las necesidades de 

sus miembros. Por otro lado, un notable 80.00% de los adolescentes se 

clasifica con adaptabilidad media, lo que indica que, aunque las familias son 

relativamente flexibles, aún hay áreas que pueden mejorarse para optimizar 

el apoyo familiar. Es importante destacar que no se registraron adolescentes 

en la categoría de adaptabilidad extrema.
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Tabla 5 

Análisis descriptivo de la dimensión cohesión 

  n = 60 

Cohesión  
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual

n %

Balanceada 20 33.33%

Media 5 8.33% 

Extrema 35 58.33%

Figura 3 

Análisis descriptivo de la dimensión cohesión 

 

Los resultados indican que el 33.33% de los participantes presenta una

cohesión balanceada, lo que sugiere que un tercio de los adolescentes se 

encuentra en un entorno familiar con vínculos saludables y apoyo mutuo. Sin 

embargo, solo el 8.33% se clasifica con cohesión media, lo que indica que la 

mayoría de estas familias tienen dificultades para mantener relaciones 

estrechas y efectivas. Alarmantemente, un 58.33% de los adolescentes se 

encuentra en la categoría de cohesión extrema, lo que revela una 

disfuncionalidad significativa en sus familias, caracterizada por una falta de 

conexión emocional y apoyo. Este alto porcentaje puede estar estrechamente 

relacionado con las conductas antisociales observadas en este grupo,
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sugiriendo que una cohesión familiar débil es un factor crítico en su conflicto 

con la ley.  

ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LA VARIABLE CONDUCTAS 

ANTISOCIALES Y SUS DIMENSIONES 

Tabla 6 

Análisis descriptivo de la variable conductas antisociales 

  n = 60 

Conductas antisociales 
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual 

n %

Muy bajo 60 100.00% 

Bajo 0 0.00% 

Promedio 0 0.00% 

Alto 0 0.00% 

Muy alto 0 0.00%

Figura 4 

Análisis descriptivo de la variable conductas antisociales 

 

Los resultados son reveladores, ya que el 100.00% de los participantes

se clasifica con una conducta antisociales en el nivel "muy bajo". Esto indica 

que, a pesar de su situación de conflicto con la ley, todos los adolescentes en 

el estudio presentan un comportamiento que se alinea más con el 

cumplimiento de las normas que con la transgresión de estas. La ausencia de 

adolescentes en las categorías de "bajo", "promedio", "alto" y "muy alto"
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sugiere que, aunque estos jóvenes están en conflicto con la ley, no exhiben 

una tendencia marcada hacia conductas antisociales o delictivas en términos 

generales. 

Tabla 7 

Análisis descriptivo de la dimensión agresión 

  n = 60 

Agresión 
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual 

n %

Muy bajo 54 90.00% 

Bajo 6 10.00% 

Promedio 0 0.00% 

Alto 0 0.00% 

Muy alto 0 0.00%

Figura 5  

Análisis descriptivo de la dimensión agresión 

 

Los resultados revelan que el 90.00% de los participantes se clasifica

con un nivel de agresión "muy bajo", lo que indica que la gran mayoría de 

estos jóvenes no manifiestan comportamientos agresivos significativos. Solo 

el 10.00% de los adolescentes se encuentra en la categoría de agresión 

"baja", sugiriendo que, a pesar de ciertas dificultades, la mayoría de los 

adolescentes no exhiben tendencias agresivas marcadas. Es notable que no 

se registraron adolescentes en las categorías de "promedio", "alto" o "muy
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alto", lo que sugiere una ausencia de comportamientos agresivos severos 

entre los participantes.  

Tabla 8 

Análisis descriptivo de la dimensión robo 

  n = 60 

Robo 
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual 

n %

Muy bajo 60 100.00% 

Bajo 0 0.00% 

Promedio 0 0.00% 

Alto 0 0.00% 

Muy alto 0 0.00%

Figura 6 

Análisis descriptivo de la dimensión robo 

 

Los resultados muestran que el 100.00% de los participantes se clasifica

con un nivel de robo "muy bajo". Esto indica que, a pesar de su situación de 

conflicto con la ley, todos los adolescentes en el estudio no presentan 

comportamientos de robo. La ausencia de adolescentes en las categorías de 

"bajo", "promedio", "alto" y "muy alto" sugiere que no hay tendencias hacia 

conductas delictivas relacionadas con el robo en este grupo.
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Tabla 9 

Análisis descriptivo de la dimensión vandalismo 

  n= 60 

Vandalismo 
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual 

n %

Muy bajo 60 100.00% 

Bajo 0 0.00% 

Promedio 0 0.00% 

Alto 0 0.00% 

Muy alto 0 0.00%

Figura 7 

Análisis descriptivo de la dimensión vandalismo 

 

Los resultados son claros: el 100.00% de los participantes se clasifica

con un nivel de vandalismo "muy bajo", lo que indica que no hay evidencias 

de comportamientos vandálicos en este grupo. La ausencia de adolescentes 

en las categorías de "bajo", "promedio", "alto" y "muy alto" refuerza la idea de 

que, a pesar de estar en conflicto con la ley, estos jóvenes no exhiben 

tendencias hacia el vandalismo.
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Tabla 10  

Análisis descriptivo de la dimensión conducta contra las normas 

  n = 60 

Conducta contra las normas 
Frecuencia Absoluta Frecuencia Porcentual 

n %

Muy bajo 54 90.00% 

Bajo 6 10.00% 

Promedio 0 0.00% 

Alto 0 0.00% 

Muy alto 0 0.00%

Figura 8  

Análisis descriptivo de la dimensión conducta contra las normas 

 

Los resultados muestran que el 90.00% de los participantes se clasifica

con una conducta contra las normas "muy baja", lo que indica que la mayoría 

de estos jóvenes no presenta comportamientos desafiantes o transgresores. 

Un 10.00% se encuentra en la categoría de conducta "baja", sugiriendo que, 

aunque existen algunos casos, estos son mínimos y no representan una 

tendencia generalizada. No se registraron adolescentes en las categorías de 

"promedio", "alto" o "muy alto", lo que resalta la escasa manifestación de 

conductas desafiantes entre los participantes.
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4.2. ANÁLISIS INFERENCIAL 

PRUEBA DE NORMALIDAD  

Ho: Los datos tienen una distribución normal. 

Hi: Los datos tienen una distribución no normal. 

Tabla 11 

Normalidad de las variables 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Funcionalidad_familiar 0.259 60 0.000 

Conductas_antisociales 0.263 60 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

En la tabla 19 se puede evidenciar el resultado de la prueba de 

normalidad de las variables de estudio, debido a la cantidad de la muestra 

(mayor a 50) se optó por tomar los resultados de la prueba Kolmogorov-

Smirnova la cual evidenció un valor de significancia menor de 0.05; dicho valor 

nos permite rechazar la hipótesis alterna, la cual indica que los datos tienen 

una distribución no normal. En consecuencia, se utilizó la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman.

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS GENERAL

Ha: Existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas

antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del 

Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025.

Ho: No existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas 

antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del 

Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025.
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Tabla 12 

Relación de la funcionalidad familiar y las conductas antisociales 

Correlaciones 

 

Funcionalidad_ 

familiar 

Conductas_ 

antisociales 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad_ 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,092 

Sig. (bilateral) . ,485 

N 60 60 

Conductas_ 

antisociales 

Coeficiente de 

correlación 

-,092 1,000 

Sig. (bilateral) ,485 . 

N 60 60 

En el análisis de correlaciones entre funcionalidad familiar y conductas 

antisociales en el estudio sobre adolescentes en conflicto con la ley, se obtuvo 

un coeficiente de correlación Rho de Spearman de -0.092, lo que indica una 

correlación muy débil y negativa. La significancia bilateral de 0.485 (p valor < 

0.05) indica que se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, 

concluyendo que no existe relación entre la funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con la ley 

penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025.

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 1

Ha1: Existe relación de la funcionalidad familiar y la agresión que

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal de Huánuco2025. 

Ho1: No existe relación de la funcionalidad familiar y la agresión que

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025.
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Tabla 13  

Relación de la funcionalidad familiar y la agresión 

Correlaciones 

 

Funcionalidad_ 

familiar Agresión 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad_ 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,004 

Sig. (bilateral) . ,973 

N 60 60 

Agresión Coeficiente de 

correlación 

-,004 1,000 

Sig. (bilateral) ,973 . 

N 60 60 

En el análisis de correlaciones entre funcionalidad familiar y agresión en 

el estudio sobre adolescentes en conflicto con la ley, se obtuvo un coeficiente 

de correlación Rho de Spearman de -0.004, lo que indica una correlación muy 

débil y negativa. La significancia bilateral de 0.973 (p valor < 0.05) indica que 

se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, concluyendo que 

no existe relación de la funcionalidad familiar y la agresión que presentan los 

adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación al 

Adolescente Huánuco 2025.

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 2

Ha2: Existe relación de la funcionalidad familiar y el robo que presentan

los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación al 

Adolescente Huánuco. 2025

Ho2: No existe relación de la funcionalidad familiar y el robo que 

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025.
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Tabla 14  

Relación de la funcionalidad familiar y el robo 

Correlaciones 

 

Funcionalidad_ 

familiar Robo 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad_ 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,221 

Sig. (bilateral) . ,089 

N 60 60 

Robo Coeficiente de 

correlación 

-,221 1,000 

Sig. (bilateral) ,089 . 

N 60 60 

En el análisis de correlaciones entre funcionalidad familiar y robo en el 

estudio sobre adolescentes en conflicto con la ley, se obtuvo un coeficiente 

de correlación Rho de Spearman de -0.221, lo que indica una correlación muy 

débil y negativa. La significancia bilateral de 0.089 (p valor < 0.05) indica que 

se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, concluyendo que 

no existe relación de la funcionalidad familiar y el robo que presentan los 

adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación al 

Adolescente Huánuco 2025.

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 3

Ha3: Existe relación de la funcionalidad familiar y el vandalismo que

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal de Huánuco 2025. 

Ho3: No existe relación de la funcionalidad familiar y el vandalismo que

presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025.
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Tabla 15 

Relación entre la funcionalidad familiar y el vandalismo 

Correlaciones 

 

Funcionalidad_ 

familiar Vandalismo 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad_ 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,031 

Sig. (bilateral) . ,816 

N 60 60 

Vandalismo Coeficiente de 

correlación 

-,031 1,000 

Sig. (bilateral) ,816 . 

N 60 60 

En el análisis de correlaciones entre funcionalidad familiar y vandalismo 

en el estudio sobre adolescentes en conflicto con la ley, se obtuvo un 

coeficiente de correlación Rho de Spearman de -0.031, lo que indica una 

correlación muy débil y negativa. La significancia bilateral de 0.816 (p valor < 

0.05) indica que se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, 

concluyendo que no existe relación de la funcionalidad familiar y el vandalismo 

que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de 

Orientación al Adolescente Huánuco 2025.

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 4

Ha4: Existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas contra las

normas que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del 

Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025.

Ho4: No existe relación de la funcionalidad familiar y las conductas contra 

las normas que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del 

Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025.
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Tabla 16 

Relación de la funcionalidad familiar y las conductas contra las normas 

Correlaciones 

 

Funcionalidad_ 

familiar 

Conductas_ contra_ 

las_normas 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad_ 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,014 

Sig. (bilateral) . ,914 

N 60 60 

Conductas_ 

contra_ 

las_normas 

Coeficiente de 

correlación 

,014 1,000 

Sig. (bilateral) ,914 . 

N 60 60 

En el análisis de correlaciones entre funcionalidad familiar y conductas 

contra las normas en el estudio sobre adolescentes en conflicto con la ley, se 

obtuvo un coeficiente de correlación Rho de Spearman de -0.014, lo que indica 

una correlación muy débil y negativa. La significancia bilateral de 0.914 (p 

valor < 0.05) indica que se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis 

nula, concluyendo que no existe relación de la funcionalidad familiar y las 

conductas contra las normas que presentan los adolescentes en conflicto con 

la ley penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025.
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CAPÍTULO V   

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten concluir que 

no existe relación estadísticamente significativa entre la funcionalidad familiar 

y las conductas antisociales en adolescentes del SOA Huánuco 2025, 

evidenciándose una correlación muy débil y negativa (Rho = -0.092, p > 0.05). 

Este hallazgo sugiere que, en el contexto específico del grupo estudiado, la 

dinámica familiar no representa un factor determinante en la manifestación de 

comportamientos antisociales, lo cual resulta interesante al contrastarlo con 

diversos estudios previos. 

En este sentido, Balladares (2022) identificó una relación inversa y 

significativa entre funcionamiento familiar y conductas antisociales en 

adolescentes ecuatorianos, lo que sugiere que una estructura familiar 

saludable actúa como un factor protector ante la conducta desviada. De 

manera similar, Melgar y Quiroz (2024) hallaron que adolescentes limeños con 

mayores niveles de cohesión y adaptabilidad familiar presentaban menos 

conductas antisociales. Sin embargo, los resultados del presente trabajo 

coinciden con los de Moya y Vilca (2022), quienes tampoco encontraron una 

relación significativa entre ambas variables en estudiantes huanuqueños, lo 

que confirma que el contexto sociocultural y las condiciones institucionales 

pueden modificar sustancialmente el papel de la familia en el desarrollo 

conductual. 

Uno de los hallazgos más relevantes del estudio radica en que el 50% 

de los adolescentes evaluados presenta un nivel de funcionalidad familiar 

extrema, evidenciando importantes disfunciones en el sistema familiar, 

mientras que solo el 21.67% muestra una funcionalidad balanceada. Desde la 

perspectiva del modelo circumplejo de Olson (Polaino y Martínez, 2003), la 

funcionalidad familiar se explica por el equilibrio entre las dimensiones de 

cohesión y adaptabilidad. La presencia de valores extremos en estas 

dimensiones puede generar disfuncionalidad, afectando la comunicación, el 

apoyo emocional y la resolución conjunta de problemas. Del mismo modo, el 

modelo estructural sistémico de Minuchin (2003) enfatiza que las familias con 
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estructuras poco claras o límites difusos tienden a presentar dificultades para 

promover un desarrollo saludable en sus miembros, lo cual puede observarse 

en el grupo estudiado. 

A pesar de estas disfuncionalidades familiares, el estudio reveló que el 

90% de los participantes presenta niveles muy bajos de agresión, lo cual se 

aleja de lo planteado por la teoría de la personalidad de Eysenck (como se 

citó en Garrido, 2005), que postula que ciertos rasgos de personalidad 

incrementan la probabilidad de conductas antisociales. Este resultado puede 

explicarse desde la teoría del arraigo social de Hirschi (1969), que plantea que 

los vínculos afectivos con el entorno social, el compromiso institucional y la 

internalización de valores actúan como factores protectores que reducen la 

probabilidad de conductas desviadas. En este caso, la intervención 

institucional del SOA podría haber fortalecido dichos vínculos, disminuyendo 

la expresión de conductas agresivas. 

En relación con las dimensiones específicas de la conducta antisocial 

(robo, vandalismo y actos contrarios a las normas), tampoco se hallaron 

asociaciones significativas con la funcionalidad familiar. Este resultado 

contrasta con la afirmación de Vázquez (2003), quien sostiene que el entorno 

familiar es un factor crucial en la aparición de conductas antisociales. Una 

posible explicación de esta discrepancia se encuentra en el paradigma de no-

modelo de Arce y Fariña (Fariña et al., 2011), el cual plantea que la conducta 

antisocial es el resultado de la interacción de múltiples factores, incluyendo 

aspectos escolares, socioeconómicos, ambientales y personales, por lo que 

la influencia familiar, si bien importante, no actúa de manera aislada. 

Asimismo, la ausencia de relación significativa podría explicarse por el 

contexto en el que se realizó la investigación. Los adolescentes participantes 

ya se encuentran en un programa de intervención, lo cual, según Higuita y 

Cardona (2016), puede modificar patrones conductuales iniciales, reduciendo 

la influencia directa de la estructura familiar sobre la conducta. Además, como 

señala Friedemann (1995), la funcionalidad familiar se expresa de manera 

diversa dependiendo del grado de apoyo mutuo y la participación de los 

miembros en la resolución de problemas, lo que sugiere que las estrategias 

institucionales podrían estar compensando las carencias del entorno familiar. 
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Estos resultados también reflejan la complejidad de la adolescencia 

como etapa de desarrollo. Según Higuita y Cardona (2016), la funcionalidad 

familiar constituye un pilar fundamental en la socialización, transmisión de 

valores y regulación conductual, pero su impacto puede verse modulado por 

otros sistemas de socialización, como el escolar y el comunitario. En este 

sentido, la conducta antisocial debe entenderse como un fenómeno 

multifactorial que no puede atribuirse exclusivamente a la estructura familiar 

(Caballo, 2004; Vázquez, 2003). 

Finalmente, estos hallazgos tienen implicaciones relevantes para la 

intervención psicosocial. Aunque no se evidencie una relación directa entre 

funcionalidad familiar y conducta antisocial, sigue siendo crucial fortalecer las 

dinámicas familiares, dado que contribuyen al desarrollo emocional, la 

regulación conductual y la formación de valores (Bolívar et al., 2017). De igual 

modo, se recomienda diseñar estrategias preventivas con enfoque 

multifactorial, integrando componentes familiares, educativos, comunitarios y 

psicológicos que aborden las diversas dimensiones del comportamiento 

adolescente desde una perspectiva sistémica y contextual. 
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CONCLUSIONES 

• Se concluyó que no existe relación entre la funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales que presentan los adolescentes en conflicto con 

la ley penal del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025, 

debido a que se obtuvo una significancia bilateral de 0.485 (p valor < 

0.05), lo que indica que se acepta la hipótesis nula con un coeficiente de 

correlación Rho de Spearman de -0.092, lo que indica una correlación 

muy débil y negativa.  

• Se concluyó que un alarmante 50.00% de los adolescentes se encuentra 

en la categoría de funcionalidad extrema, evidenciando 

disfuncionalidades significativas en sus familias. Este alto porcentaje 

puede estar correlacionado con las conductas antisociales observadas, 

sugiriendo que un entorno familiar problemático es un factor 

determinante en su conflicto con la ley. Además, solo el 21.67% de los 

participantes presenta una funcionalidad familiar balanceada. Un 

28.33% se clasifica con funcionalidad media, indicando que, aunque hay 

aspectos positivos, existen áreas que requieren mejora. 

• Se concluyó con los resultados revelan que el 90.00% de los 

participantes se clasifica con un nivel de agresión muy bajo, lo que indico 

que la gran mayoría de estos jóvenes no manifiestan comportamientos 

agresivos significativos. Solo el 10.00% de los adolescentes se 

encuentra en la categoría de agresión baja, sugiriendo que, a pesar de 

ciertas dificultades, la mayoría de los adolescentes no exhiben 

tendencias agresivas marcadas. 

• Se concluyó que no existe relación de la funcionalidad familiar y la 

agresión que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del 

Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025, debido a que se 

obtuvo una significancia bilateral de 0.973 (p valor < 0.05), lo que indica 

que se acepta la hipótesis nula y se rechaza con un coeficiente de 

correlación Rho de Spearman de -0.004, lo que indica una correlación 

muy débil y negativa.  
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• Se concluyó que no existe relación de la funcionalidad familiar y el robo 

que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio 

de Orientación al Adolescente Huánuco 2025, debido a que se obtuvo 

una significancia bilateral de 0.089 (p valor < 0.05), lo que indica que se 

acepta la hipótesis nula, y un coeficiente de correlación Rho de 

Spearman de -0.221, lo que indica una correlación muy débil y negativa.  

• Se concluyó que no existe relación de la funcionalidad familiar y el 

vandalismo que presentan los adolescentes en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al Adolescente Huánuco 2025, debido a que 

se obtuvo una significancia bilateral de 0.816 (p valor < 0.05), lo que 

indica que se acepta la hipótesis nula, y un coeficiente de correlación 

Rho de Spearman de -0.031, lo que indica una correlación muy débil y 

negativa.  

• Se concluyó que no existe relación de la funcionalidad familiar y las 

conductas contra las normas que presentan los adolescentes en 

conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación al Adolescente 

Huánuco 2025, debido a que se obtuvo una significancia bilateral de 

0.914 (p valor < 0.05), lo que indica que se acepta la hipótesis nula, y un 

coeficiente de correlación Rho de Spearman de -0.014, lo que indica una 

correlación muy débil y negativa.  
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES 

Al Servicio de Orientación al adolescente  

Se sugiere fortalecer los espacios de formación continua para el equipo 

multidisciplinario, priorizando estrategias de intervención basadas en 

evidencia que aborden las conductas antisociales en adolescentes (manejo 

de conductas antisociales, habilidades sociales, enfoque restaurativo, trabajo 

con la familia y redes de apoyo).  

Asimismo, se recomienda consolidar un sistema de evaluación y 

monitoreo de las intervenciones y programas en curso, de manera que los 

resultados obtenidos permitan ajustar y optimizar las estrategias 

implementadas con los adolescentes. 

Se sugiere fortalecer programas y actividades que involucren a los 

adolescentes y sus familias, promoviendo espacios de cohesión y apoyo 

familiar. 

De mismo modo, se recomienda seguir promoviendo la creación de 

redes de apoyo que incluyan a otras instituciones y organizaciones que 

trabajen con adolescentes, para compartir recursos y experiencias. 

A otras instituciones  

Se sugiere fortalecer las alianzas con universidades, ONG y centros de 

investigación para desarrollar programas conjuntos que aborden las 

necesidades de los adolescentes en conflicto con la ley. 

Asimismo, se recomienda diseñar programas de prevención que 

integren enfoques educativos y psicológicos, destinados a reducir el riesgo de 

conductas antisociales en adolescentes. 

Al programa académico de psicología 

Incluir en el currículo temas relacionados con la funcionalidad familiar y 

las conductas antisociales, con el fin de preparar a los estudiantes en la 

comprensión e intervención de estos fenómenos. 
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Promover proyectos de investigación conjunta entre estudiantes y 

profesionales del servicio, enfocándose en la evaluación de programas y la 

identificación de mejores prácticas. 

A otros investigadores 

Fomentar estudios que aborden las conductas antisociales desde 

múltiples perspectivas, incluyendo factores socioeconómicos, culturales y 

psicológicos. 

Publicar y difundir los hallazgos en conferencias y revistas académicas, 

para contribuir al conocimiento colectivo y al desarrollo de políticas efectivas. 

Participar en redes de investigación que faciliten el intercambio de 

experiencias y resultados entre investigadores de diferentes instituciones. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

“Funcionalidad familiar y conductas antisociales en adolescentes en conflicto con la ley penal del Servicio de Orientación 

al Adolescente (SOA) de Huánuco 2025” 

Problema Objetivo Hipótesis Variable Dimensiones Metodología 

General 

¿Cuál es la relación de la 

funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales que 

presentan los adolescentes 

en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco? 

General 

Evaluar la relación de la 

funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales que 

presentan los adolescentes 

en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

 

General 

Ha: Existe relación de la 

funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales que 

presentan los adolescentes 

en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

Ho: No existe relación de la 

funcionalidad familiar y las 

conductas antisociales que 

presentan los adolescentes 

en conflicto con la ley penal 

del Servicio de Orientación al 

Funcionalidad 

familiar 

Adaptabilidad 

Cohesión 

familiar 

Tipo 

Básico 

Enfoque 

Cuantitativo 

Nivel 

Correlacional 

Diseño 

Correlacional 

Población 

145 participantes al 

Servicio de Orientación 
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Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

al Adolescente SOA 

Huánuco  

Muestra 

60 adolescentes 

varones y mujeres de 

16 a 18 años 

Instrumentos 

Escala de Evaluación 

de la Adaptabilidad y 

Cohesión Familiar 

(FACES III) 

Escala De Conductas 

Antisociales De Otero 

 

 Específicos 

¿Cuál es la relación de la 

funcionalidad familiar y la 

agresión que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco? 

 

¿Cuál es la relación de la 

funcionalidad familiar y el 

Específicos 

Especificar la relación de la 

funcionalidad familiar y la 

agresión que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

 

Analizar la relación de la 

funcionalidad familiar y el 

Específicos 

Ha1: Existe relación de la 

funcionalidad familiar y la 

agresión que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

 

Ha2: Existe relación de la 

funcionalidad familiar y el 

Conductas 

antisociales 

Agresión 

Robo 

Vandalismo 

Conductas 

contra las 

normas 
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robo que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco? 

 

¿Cuál es la relación de la 

funcionalidad familiar y el 

vandalismo que presentan 

los adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco? 

 

¿Cuál es la relación de la 

funcionalidad familiar y las 

conductas contra las normas 

que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

robo que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

 

Demostrar la relación de la 

funcionalidad familiar y el 

vandalismo que presentan 

los adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

 

Establecer la relación de la 

funcionalidad familiar y las 

conductas contra las normas 

que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

robo que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

 

Ha3: Existe relación de la 

funcionalidad familiar y el 

vandalismo que presentan 

los adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

 

Ha4: Existe relación de la 

funcionalidad familiar y las 

conductas contra las normas 

que presentan los 

adolescentes en conflicto 

con la ley penal del Servicio 

de Orientación al 
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Adolescente (SOA) de 

Huánuco? 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 

Adolescente (SOA) de 

Huánuco. 
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ANEXO 2 

 INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 3  

AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN DE INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 4 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 


