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RESUMEN 

La presente investigación se titula: Procrastinación académica y 

motivación en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

Amauta Amarilis Huánuco, 2024, cuyo objetivo principal fue determinar la 

relación de la procrastinación académica y la motivación de los estudiantes 

del nivel secundaria de la Institución Educativa en mención. La metodología 

fue de tipo básica, con un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, bajo un 

diseño no experimental. Para la muestra participaron 140 estudiante de 

secundaria, aplicándose la técnica de la psicometría y los instrumentos 

correspondiente a la Escala de procrastinación académica (EPA) y Escala de 

motivación académica. Los resultados determinaron que en cuanto a la 

procrastinación académica predomina el nivel medio correspondiente al 

75,7%, mientras que en el nivel bajo se encuentran el 24,3%; asimismo, 

respecto a la motivación predomina el nivel alto con el 58,6%, mientras que el 

41,1% presentan un nivel medio. Como conclusión se determinó que las 

variables se relacionan significativamente; cuyo Rho de Spearman fue de -

0,995 y un nivel de significancia menor a 0,05; lo cual evidencia una 

correlación negativa considerable y significativa. Por lo tanto, a menor nivel de 

procrastinación académica, mayor será el nivel de motivación en los 

estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Palabras claves: Procrastinación, académica, motivación, estudiantes, 

secundaria.  
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ABSTRACT 

The present research is entitled: Academic procrastination and 

motivation in secondary school studentsat the Amauta Amarilis Educational 

Institution Huánuco, 2024, whose main objective was to determine the 

relationship between academic procrastination and motivation of high school 

students of the Educational Institution in question. The methodology was 

basic, with a quantitative approach, correlational level, under a non-

experimental design. The sample included 140 high school students, applying 

the psychometric technique and the instruments corresponding to the 

Academic Procrastination Scale (EPA) and the Academic Motivation Scale. 

The results determined that in terms of academic procrastination, 75.7% were 

at the medium level, while 24.3% were at the low level; likewise, with respect 

to motivation, 58.6% were at the high level, while 41.1% were at the medium 

level. As a conclusion, it was determined that the variables are significantly 

related; whose Rhode Spearman was -0.995 and a significance level of less 

than 0.05; which shows a considerable and significant negative correlation. 

Therefore, the lower the level of academic procrastination, the higher the level 

of motivation in secondary school students of the José Carlos Mariátegui El 

Amauta Educational Institution, Huánuco, 2024.  

Key words: Procrastination, academic, motivation, students, high 

school. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente tesis se titula: Procrastinación académica y motivación en 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Amauta Amarilis 

Huánuco, 2024, investigación que se desarrolló bajo los lineamientos 

establecidos por la Universidad de Huánuco y el Programa Académico de 

Psicología. Dicho estudio radica su importancia en el objetivo de determinar 

la relación de la procrastinación académica y la motivación en adolescentes 

de la institución educativa en mención. En tanto, el estudio que presentamos 

se estructura de la siguiente manera:  

El capítulo I describe la problemática de las variables que se van a 

investigar, se fijan los objetivos y se analizan la justificación teórica, práctica y 

metodológica en los que se inscribe el estudio. Además, se desarrollan las 

limitaciones y la viabilidad de la misma. 

El capítulo II detalla información exhaustiva sobre la base teórica que 

sustenta el estudio, empezando por los antecedentes de carácter 

internacional, nacional y local. También explora el marco teórico y las 

definiciones conceptuales de cada variable, junto con su operacionalización y 

el establecimiento de las hipótesis. 

El Capítulo III se centra en los métodos de investigación empleados, 

destacando el enfoque, el nivel y el diseño del estudio. También ofrece una 

descripción de la población y muestra del estudio, los métodos de recopilación 

de datos y su correspondiente análisis. 

Una vez concluida la recopilación de información, en el capítulo IV, se 

muestran los resultados. El análisis de estos hallazgos implica un 

procedimiento estadístico descriptivo e inferencial, que se presenta mediante 

tablas y figuras para facilitar una interpretación precisa. 

El capítulo V presenta la discusión de resultados con las conclusiones 

extraídas de los antecedentes de la investigación. Estas conclusiones sirven 

de fundamento y justificación para las conclusiones formuladas en la tesis. 

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones, asi como 

los anexos de la investigación. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Tener motivación es crucial para alcanzar el éxito en cualquier ámbito. 

Varios autores sostienen que los requisitos previos fundamentales para iniciar 

el proceso de aprendizaje de nuevas materias y aplicar eficazmente los 

conocimientos adquiridos cuando sea necesario son el deseo de estudiar y la 

posesión de conocimientos. Según el informe de la UNESCO (2017) la Oficina 

Internacional de Educación y la Academia Internacional de Educación, se ha 

producido un cambio en la percepción del papel de los docentes en la 

educación. Mientras que antes se creía que los profesores eran los únicos 

responsables de educar a los alumnos, en la actualidad se hace hincapié en 

la participación de profesores, padres y alumnos en la educación y la 

motivación de los educandos. 

En algún momento de sus vidas, las personas han aplazado a menudo 

responsabilidades importantes hasta el último minuto debido a actividades 

placenteras como ver la televisión o responder a correos electrónicos. Para 

evitar que esto ocurra, es crucial reconocer la inclinación a la procrastinación 

y encontrar formas de eliminarla. Esto permitirá a los individuos desarrollar un 

equilibrio saludable entre su vida personal y profesional (Acosta, 2020). Del 

mismo modo, los estudiantes procrastinan cuando se trata de sus 

responsabilidades académicas y dan prioridad a las actividades placenteras. 

Esto a menudo se debe a la falta de comprensión sobre cómo hacer el trabajo 

requerido, como afirman (Fulano et al., 2018). 

En un estudio realizado en México, Torres et al. (2017) encontraron que 

la procrastinación académica impacta negativamente a la población 

universitaria, provocando una disminución en su rendimiento académico y 

ocasionando diversas problemáticas asociadas a la expresión de emociones 

desagradables.  

Burgos y Salsas (2020) encontraron que los estudiantes a nivel nacional 

enfrentan problemas similares. Estos problemas se derivan de su lucha por 

organizar eficazmente sus actividades, lo que a su vez dificulta su motivación 
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para dedicarse a las tareas académicas. En un estudio realizado por Fuentes 

(2018), se demostró que el 32,8% de los estudiantes de Lima Sur presentaban 

niveles significativos de procrastinación académica. El estudio reconoció que 

diversos indicadores pueden contribuir a la tendencia a postergar ciertas 

tareas. 

A nivel local se ha podido evidenciar por referencia de los maestros de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui, que los estudiantes de 

secundaria tienden a procrastinar cuando se trata de completar sus tareas 

escolares. Además, tienen dificultades para autorregular su comportamiento 

y controlar sus pensamientos y emociones, lo que los lleva a retrasar sus 

tareas hasta el último momento. Además, a lo largo del proceso de examen 

de los cuadernos, los instructores ven que un número significativo de alumnos 

no han completado los ejercicios, y otros ni siquiera los han intentado. Cuando 

se les pregunta por su falta de realización, los alumnos ofrecen las siguientes 

justificaciones: Ya sea por pereza o por falta de relevancia, los estudiantes 

suelen encontrar razones para explicar su fracaso a la hora de completar los 

ejercicios del curso. Sin embargo, este comportamiento no demuestra una 

priorización de las actividades personalmente satisfactorias por encima de las 

responsabilidades académicas fundamentales, en tal sentido estudio 

pretende conocer la influencia de la procrastinación académica y la motivación 

de los estudiantes del nivel secundario.  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿De qué manera se relaciona la procrastinación académica y la 

motivación de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿Cuál es la relación de la procrastinación académica y la 

autoeficacia académica de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, 

Huánuco, 2024? 
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• ¿Cuál es la relación de la procrastinación académica y las 

atribuciones internas al logro de los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El 

Amauta, Huánuco, 2024? 

• ¿Cuál es la relación de la procrastinación académica y las acciones 

orientadas al logro de los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024? 

1.3. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación de la procrastinación académica y la motivación 

de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

1.4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Determinar la relación de la procrastinación académica y la autoeficacia 

académica de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

• Determinar la relación de la procrastinación académica y las atribuciones 

internas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

• Determinar la relación de la procrastinación académica y las acciones 

orientadas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

1.5. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

El marco teórico de esta investigación fue ventajoso, ya que 

proporcionó una hoja de ruta concisa y completa para los investigadores 

interesados en estudiar las variables en un período de unos cinco años, 

lo que les permite desarrollar ideas y entablar debates. Además, pudo 

ayudar a resolver las incertidumbres de los padres y/o instructores que 

tratan de mejorar el desarrollo social e intelectual de sus hijos y/o 

alumnos. La investigación tuvo importancia teórica, ya que aportó 

información sustancial sobre las variables de estudio. Esto fue 
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particularmente ventajoso dado que no se realizó ninguna investigación 

previa sobre el tema dentro de esta muestra de estudio.   

1.5.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Basándose en los fundamentos teóricos, se pudo concluir que este 

conocimiento proporcionó ayuda a los padres y maestros para 

implementar soluciones prácticas para los niños y alumnos que carecen 

de motivación o se involucran en la procrastinación académica. Además, 

sirvió para desarrollar programas de intervención destinados a mejorar 

la motivación de los estudiantes. En última instancia, fue ventajoso para 

la institución educativa conocer el entorno en el cual se encuentran sus 

alumnos de secundaria y tomar medidas para abordar esta cuestión. 

1.5.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

El presente trabajo se justificó por su planteamiento, debido a que 

se exploró el vínculo entre las variables investigadas y demostró su 

comportamiento en su escenario natural. Para cumplir con los objetivos 

del estudio, se utilizó la escala de procrastinación académica y el 

cuestionario de motivación. Estos instrumentos tuvieron una validez y 

fiabilidad de hasta cinco años, lo que indica su eficacia en áreas de 

investigación comparables. Además, los datos se proporcionaron con 

valores numéricos precisos y en el momento oportuno. Este estudio 

contribuyó a la recopilación de datos para futuros estudiosos debido a su 

accesibilidad. 

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Una limitación que se pudo suponer es el acercamiento a los alumnos 

para la recolección de datos. Para utilizar eficazmente el cuestionario, es 

crucial establecer un horario adecuado que tenga en cuenta la disponibilidad 

de cada profesor de aula y la disposición de los alumnos a participar. Además, 

las investigaciones realizadas a escala local se centran principalmente en la 

variable 1 o en la variable 2, sin examinar su conexión. En consecuencia, no 

se encuentra una investigación que mida la relación entre las variables de 

estudio, por lo que pudo vulnerar información a nivel local.  
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1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

El proyecto de investigación fue viable gracias a la disponibilidad de 

expertos, como el asesor y jurados, que pueden orientar a lo largo del proceso 

de estudio. Además, los instrumentos fueron fáciles de utilizar, al igual que los 

recursos materiales que se emplearon para la recogida de datos. El 

investigador financió íntegramente el estudio, incluido el tiempo necesario 

para llevarlo a cabo. Se contó con la colaboración del director de la Institución 

Educativa, así como de los maestros responsables de los alumnos del nivel 

secundario.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Alvarado y Calle (2024) en Ecuador realizaron una investigación 

con el propósito de describir los niveles de motivación y procrastinación 

académica con base a las variables sociodemográficas en estudiantes 

universitarios. El estudio empleó una metodología cuantitativa, de diseño 

no experimental, de tipo trasversal y alcance descriptivo. Su muestra de 

estudio estuvo conformada por 117 estudiantes seleccionados y se 

utilizó dos instrumentos, la Escala de Motivación Académica y la Escala 

de Procrastinación Académica. Los resultados del estudio indican que el 

50,4 % de los participantes poseen un nivel medio de motivación 

académica, caracterizado por altos niveles de motivación intrínseca 

(51,3 %) y extrínseca (74,4 %), junto con un bajo grado de desmotivación 

(77,8 %).  Además, se determinó que los estudiantes muestran un nivel 

moderado de procrastinación, con una puntuación media de 40,62. Por 

último, se describen las relaciones entre la motivación y la 

procrastinación académica en función del género, el estado civil, el 

empleo, las horas de trabajo y el estatus socioeconómico, con resultados 

notables. 

García et al. (2021) en México realizaron una investigación con el 

objetivo de estimar la relación entre la motivación, la procrastinación y 

rendimiento académico en universitarios.  Este estudio empleó un 

enfoque de investigación explorativa, transversal y correlacional. Tuvo 

un total de 256 estudiantes como muestra de estudio, entre varones y 

mujeres de edades entre 16 y 37 años. Se utilizaron dos escalas, la 

Escala de Procrastinación Académica y la Escala de Likert Orientación 

General a Metas del logro. Se determinó que existen correlaciones 

positivas entre las variables examinadas y que los estudiantes muestran 

un alto grado de motivación junto con un bajo nivel de procrastinación. 

La motivación y la procrastinación académica son factores que han 

demostrado ejercer una influencia significativa en los resultados del 
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aprendizaje de los estudiantes universitarios. En última instancia, la falta 

de motivación fomenta la procrastinación académica, lo que dificulta el 

desarrollo de las habilidades académicas. 

Medina et al. (2020) en Ecuador realizaron una investigación con 

el propósito de determinar la relación entre motivación académica y 

procrastinación académica en estudiantes de una Universidad de 

Guayaquil, 2020. Se utilizó una metodología de tipo básica, cuantitativa, 

diseño no experimental, transversal, correlacional; contó con una 

muestra de 228 estudiantes de ambos sexos, los cuestionarios 

escogidos fueron la Escala de Motivación Académica y la Escala de 

Procrastinación Académica. El estudio concluye que los factores 

estudiados están estrechamente relacionados, con una correlación Rho 

de Spearman moderada de 0,454. Las motivaciones intrínsecas son las 

más comunes (92 % de los estudiantes) y las motivaciones extrínsecas 

ocupan el segundo lugar (85 % de los estudiantes). En cuanto a la 

desmotivación, los niveles bajos son los más comunes (68 %).  Además, 

los niveles altos son más comunes en el 82 % de los casos de 

autorregulación académica, y los niveles bajos son más comunes en el 

40 % de los casos de procrastinación. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Málaga (2022) en Lima realizó su investigación con el objetivo 

principal de determinar la relación entre Motivación y procrastinación 

académica en estudiantes de secundaria de un consultorio psicológico 

del distrito de Puente Piedra, 2021. La investigación empleó un enfoque 

cuantitativo, con diseño no experimental, descriptivo correlacional. 

Incluyó una población de 100 estudiantes de secundaria. Se utilizaron 

dos instrumentos: Cuestionario sobre Motivación Académica y la Escala 

de procrastinación académica.  La conclusión del estudio fue que la 

procrastinación académica es probable si no hay suficiente motivación.  

Motivar a las personas para que hagan su trabajo y posponerlo tienen 

una relación negativa débil (rho=-0,365), que también es 

estadísticamente significativa (sig.=0,000).  Otra forma de decirlo es que 
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los estudiantes pospondrán más su trabajo si no están debidamente 

motivados. 

Bejar (2021) en Arequipa realizó su estudio con el objetivo de 

establecer la relación de la procrastinación y la motivación de los 

estudiantes del idioma inglés de básico. En el estudio se utilizó la 

metodología descriptiva, cuantitativa y de nivel relacional. La técnica fue 

la encuesta y el instrumento la Escala de Procrastinación Académica, la 

muestra de estudio estuvo conformada por 134 estudiantes. Se 

determinó que la procrastinación está sustancialmente y de manera 

inversa correlacionada con la motivación de los estudiantes de inglés.  

Basándose en los resultados, se puede concluir que el grado de 

procrastinación entre los estudiantes es moderado, lo que indica una 

tendencia a retrasar las tareas académicas, como lo demuestra el hecho 

de completar las tareas en el último momento o descuidar la participación 

en las actividades académicas.  Además, los niveles de motivación de 

los estudiantes se califican de muy excelentes a buenos, lo que indica 

que los estudiantes de formación profesional están motivados para 

aprender, ya que ello supone el desarrollo de nuevas habilidades que 

serán valiosas para su futuro desempeño profesional.  En otras palabras, 

los estudiantes muestran un fuerte deseo de adquirir nuevos 

conocimientos, lo que explica sus elevados niveles de motivación.  En 

última instancia, se logrará reducir la procrastinación siempre que la 

motivación se mantenga alta, lo que favorecerá la continuación de sus 

estudios de inglés.  

Carrasco (2021) en Lima realizó su investigación con el objetivo 

de determinar la relación entre la procrastinación académica y la 

motivación escolar en estudiantes del 5to de secunda. La investigación 

empleó un enfoque d tipo básico, enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, transversal descriptivo correlacional. La muestra de 

estudio estuvo conformada por 81 estudiantes del quinto de secundaria, 

se utilizó la técnica de la en cuenta y el instrumento del cuestionario. Se 

pudo afirmar con certeza que existe una relación inversa entre el hecho 

de que los alumnos de quinto curso de secundaria pospongan sus tareas 
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y su motivación para obtener buenos resultados académicos. El valor de 

correlación de Spearman Rho de -0,419 muestra que existe una relación 

negativa moderada. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Navarro y Berrospi (2023) en Huánuco realizaron su investigación 

con el objetivo principal de determinar la asociación entre nomofobia, 

procrastinación académica y baja inteligencia emocional. La 

metodología es considerada como analítica y observacional, la muestra 

estuvo compuesta por 168 alumnos, se aplicó la técnica de la encuesta 

y tres cuestionarios según cada variable.  Se concluye que, en definitiva, 

se puede decir que cuanto más posponen las cosas los alumnos o más 

miedo tienen a estar solos, más preocupación les causa.  Por otro lado, 

los niveles de preocupación disminuirán a medida que aumente la 

inteligencia emocional. 

Casavilca et al. (2023) en Huánuco realizaron su investigación 

con el objetivo principal de determinar la relación entre la resiliencia y la 

motivación académica en estudiantes de una academia de nivel 

secundaria, 2023. La metodología es considerada como cuantitativa, no 

experimental, de nivel descriptivo correlacional, la muestra estuvo 

conformada por 160 estudiantes y la técnica fue la encuesta y el 

cuestionario. Se descubrió que existe una relación moderadamente 

positiva, significativa y positiva entre la resiliencia y la motivación 

académica. El nivel de motivación académica es alto, con un 65,6 %, lo 

que significa que más de la mitad de los estudiantes están motivados y 

saben cómo estudiar por su cuenta. 

Vega et al. (2023) en Huánuco realizó su investigación con el 

objetivo principal determinar la relación que existe entre la motivación y 

el rendimiento académico. La metodología de investigación es 

cuantitativa, de tipo descriptivo, no experimental, la técnica es la 

encuesta y el instrumento un cuestionario, además la muestra estuvo 

conformada por 28 personas.  Se decidió que existe una relación entre 

los niños de segundo grado de la I.E. 32004 y su rendimiento en las 

clases de expresión oral.  Además, los resultados muestran que algunos 
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estudiantes piensan que si están desarrollando aspectos motivacionales 

con mucha facilidad durante las clases de comunicación, esto significa 

que no es muy importante desarrollar habilidades de comunicación. 

2.2. BASES TEÓRICAS  

2.2.1. PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA 

La procrastinación académica se define como la propensión de una 

persona a aplazar o posponer el inicio o la finalización de tareas que 

deben realizarse en un plazo determinado. También puede 

caracterizarse como el aplazamiento deliberado e injustificado de tareas 

por diversas razones (como la dificultad percibida, la frustración o la falta 

de motivación), lo que provoca estrés y ansiedad (Burgos y Salas, 2020).  

La procrastinación es el acto de retrasar intencionadamente una 

tarea sin una explicación clara, lo cual genera efectos negativos en el 

funcionamiento cotidiano de la persona. Cuando se trata de alumnos en 

un entorno académico, puede afectar a su rendimiento academico a la 

hora de estudiar (Cardenas et al., 2020).  

Según Gil y Botello (2018), la procrastinación académica implica 

una correlación entre aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, 

además de ser un problema de gestión del tiempo.  Los factores 

cognitivos incluyen una serie de justificaciones o argumentos que los 

estudiantes esgrimen para intentar explicar su tardanza, los factores 

afectivos incluyen el miedo al fracaso y los factores conductuales 

incluyen la falta de atención y la discrepancia entre sus objetivos y sus 

logros reales. 

La procrastinación puede considerarse un problema de 

autorregulación y gestión del tiempo, un fenómeno que puede provocar 

que los adolescentes obtengan un rendimiento académico inferior al 

esperado y, en algunos casos, abandonen los estudios (Castro y 

Mahamud, 2017).  

Las personas procrastinadoras se distinguen por su tendencia a 

retrasar las tareas, esforzarse mínimamente en las responsabilidades 

asignadas, tener dificultades para organizar sus actividades de estudio, 
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responder en clase únicamente para cumplir con los requisitos y dar 

prioridad al placer sobre el deber (Ruiz y Cuzcano, 2017).  

CLASIFICACIÓN DE LA PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA 

En este contexto, Rodríguez y Clariana (2017) indican que la 

procrastinación puede clasificarse en función de su gravedad, es decir, 

puede ser esporádica o crónica.  Ambas se manifiestan claramente en 

la procrastinación académica: 

• PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA ESPORÁDICA 

Esta forma de procrastinación en el ámbito académico se denomina 

comportamiento dilatorio, que se refiere a acciones específicas 

asociadas con determinadas tareas académicas y que son consecuencia 

de una gestión inadecuada del tiempo.  Esta forma de procrastinación es 

poco frecuente; no se manifiesta en todas las actividades académicas, 

sino de forma intermitente en algunas concretas. 

• PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA CRÓNICA 

Por el contrario, la procrastinación académica persistente es muy 

frecuente.  Se caracteriza por una tendencia generalizada a posponer el 

compromiso académico.  Esta tendencia es habitual, ya que el 

estudiante retrasa regularmente las actividades como parte de su rutina, 

en contraste con la procrastinación ocasional.  Esto puede deberse a 

varios factores, entre los que destaca la inclinación estratégica del 

individuo a aplazar las tareas, creyendo que así obtendrá mejores 

resultados, junto con la falta de motivación para persistir en una actividad 

hasta su finalización debido al miedo al fracaso, lo que le lleva a preferir 

tareas más gratificantes. 

TIPOS DE PROCRASTINADORES 

Hsin y Nam (2005) distinguen dos tipos de procrastinadores en la 

vida y estos son conocidos como procrastinadores activos y pasivos. 

• PROCRASTINADORES ACTIVOS 

Los procrastinadores activos posponen sus obligaciones, prefieren 

trabajar bajo presión y retrasan intencionadamente sus 

responsabilidades.  Pereira (2021) afirma que los procrastinadores 

activos son aquellos que operan bajo presión y toman decisiones 
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intencionadas.  Esta categoría de procrastinadores se asemeja a los no 

procrastinadores, ya que experimentan menos tensión y utilizan el 

tiempo aplazado para aliviar los malos sentimientos.  Cuando se les 

asigna una responsabilidad, las personas experimentan presión y a 

menudo ven resultados desfavorables en relación con su capacidad para 

alcanzar objetivos suficientes.  Utilizan emociones y conceptos 

desagradables como motivación para obtener resultados superiores. 

• PROCRASTINADORES PASIVOS: 

Los procrastinadores pasivos carecen del propósito de retrasar; 

simplemente no completan sus tareas a tiempo.  

Las personas en ambas situaciones muestran patrones idénticos 

de procrastinación.  Los procrastinadores activos y pasivos muestran 

similitudes en la gestión del tiempo, la autoeficacia percibida y las 

estrategias de afrontamiento.  Los procrastinadores activos tienen 

menos estrés y una salud física superior con plazos más largos, en 

contraste con los no procrastinadores. 

PROCRASTINACIÓN ACADEMICA EN EL NIVEL SECUNDARIO 

Rodríguez y Clariana (2017) mencionan que pocos estudios 

examinan la relación entre la edad y la procrastinación en las personas. 

Algunos indican que los procrastinadores son más comunes en los 

grupos de edad más jóvenes, posiblemente porque las personas 

superan su tendencia a posponer las cosas injustificadamente a medida 

que envejecen y aprenden a controlarse. Aunque algunos autores 

defienden la relación negativa entre la edad y la procrastinación, 

Lowinger et al. (2014) han encontrado el efecto contrario, argumentando 

que no existe relación entre la edad y la procrastinación académica. Por 

su parte, los primeros autores del texto argumentan que se han 

encontrado muy pocas referencias sobre los hábitos de retraso 

innecesario en los estudios en niños más pequeños, menores de 12 

años, quizás debido a la dificultad de explorar con éxito la 

procrastinación académica en edades más tempranas. En este sentido, 

los estudios analizados tienden a comenzar en la educación secundaria 

y no mencionan lo que ocurre antes de esta etapa. 
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MODELOS TEÓRICOS DE LA PROCRASTINACIÓN 

ACADÉMICA 

• MODELO PSICODINÁMICO DE LA PROCRASTINACIÓN 

Ferrari et al. (2009) afirman que el punto de vista psicodinámico 

considera la procrastinación como la incapacidad de cumplir con 

obligaciones críticas, lo que provoca un malestar significativo y se 

percibe como una alerta amenazante. Se utilizan inconscientemente 

diversos mecanismos defensivos para aliviar el malestar y evadir la 

tarea.  Burka y Yuen (2008) aclaran que la procrastinación surge cuando 

un joven teme las consecuencias negativas derivadas de sus acciones. 

La ansiedad del niño proviene de la anticipación de resultados adversos 

relacionados con sus actividades, la aversión al castigo y el aumento de 

los deberes, los plazos y las responsabilidades domésticas; estos 

elementos afectan significativamente al nivel de ansiedad de los niños, 

lo que da lugar a la procrastinación en la realización de las tareas.  

Por el contrario, Angarita (2012) postula que la inflexibilidad en la 

crianza de los hijos puede dar lugar a la procrastinación. A medida que 

avanza la adolescencia, se percibe que el tiempo pasa rápidamente y 

que la reversión es inalcanzable.  Los adolescentes se retrasan debido 

a estos sentimientos, su disposición orientada al futuro y su aprensión 

ante la madurez. Aproximadamente a los 20 años, las personas suelen 

sentirse ansiosas por la falta de tiempo para cumplir sus aspiraciones, 

temiendo que sus posibilidades sean efímeras y desaparezcan para 

siempre, lo que da lugar a la procrastinación. Si no se aborda, esto puede 

convertirse en un hábito persistente que perdure hasta la vejez. 

• MODELO CONDUCTUAL DE LA PROCRASTINACIÓN 

Álvarez (2010) sostiene que esta teoría explica cómo las 

actividades se continúan o se repiten como resultado de sus efectos, lo 

que indica compulsión. Las personas que procrastinan constantemente 

han fracasado repetidamente en alcanzar sus objetivos. Esto se debe a 

que han descubierto métodos para posponer las tareas sin sufrir 

repercusiones adversas. 
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• MODELO RACIONAL EMOTIVO CONDUCTUAL (TREC) 

Ellis y Knaus proponen que este paradigma indica que los 

problemas emocionales se derivan de creencias irracionales, que surgen 

de percepciones erróneas de situaciones de la vida real, lo que da lugar 

a consecuencias emocionales o conductuales negativas.  Una 

deficiencia en la tolerancia a la frustración da lugar a creencias 

irracionales sobre la capacidad de uno para realizar las tareas 

correctamente, lo que conduce a la procrastinación. Establecemos 

objetivos excesivamente altos, lo que da lugar a resultados que son 

precisamente contrarios a nuestras expectativas. Como resultado, 

permiten que los sentimientos negativos se disipen, aplazan el trabajo 

hasta que se vuelve excesivamente difícil o inviable, y evitan cuestionar 

sus propias capacidades (Álvarez, 2010). 

• MODELO COGNITIVO DE LA PROCRASTINACIÓN 

Gil y Botello (2018) afirman que esta hipótesis hace hincapié en 

que las personas que procrastinan suelen tener un procesamiento de la 

información defectuoso.  Además, los procrastinadores suelen rumiar 

sobre sus comportamientos, lo que da lugar a la formación de procesos 

cognitivos inadaptados.  Estos patrones abarcan consecuencias 

adversas de imposibilidad y temores de ostracismo social cuando se 

enfrentan a la tarea que tienen entre manos. 

 De acuerdo con este razonamiento, la hipótesis de la terapia 

emotiva racional proporcionó un marco para examinar la procrastinación 

denominado ABC. Este método se basa fundamentalmente en el 

contenido y los procesos cognitivos del individuo, y abarca sus 

interpretaciones de los acontecimientos y sus creencias sobre sí mismo, 

los demás y el universo en general.  El modelo ABC sirve como marco 

para examinar este comportamiento: A representa el evento activo que 

se va a ejecutar, que puede ser real o hipotético; B denota la 

interpretación o creencia del individuo con respecto a ese evento; y C es 

el resultado del retraso en la entrega o el inevitable fracaso en la entrega. 
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DIMENSIONES DE LA PROCRASTINACIÓN ACADEMICA 

a. POSTERGACIÓN DE ACTIVIDADES 

Recchioni et al. (2017) lo describen como el acto o la tendencia a 

posponer tareas o asuntos que requieren atención, sustituyéndolos por 

actividades no relacionadas pero más agradables.  Este problema tiene 

que ver con la autorregulación y la organización, y afecta a muchos 

niños. 

 Se produce cuando una persona tiene la intención de comenzar 

una actividad en un día específico o a una hora determinada, pero no lo 

hace, lo que da lugar a que la actividad quede incompleta.  La 

procrastinación es el acto de posponer tareas o situaciones necesarias 

en favor de alternativas más agradables o triviales (Mató, 2024).  Cuando 

la procrastinación se convierte en un comportamiento persistente, impide 

que la persona progrese y alcance determinados objetivos.  Las 

repercusiones a medio y largo plazo incluyen: 

• Sensación de estancamiento 

• Inseguridad o preocupación por las propias capacidades  

• Aparición de emociones como la ansiedad 

• Frustración o culpa 

• Dificultades en las relaciones: personales, familiares o 

profesionales, entre otras. 

 

b. AUTORREGULACIÓN ACADÉMICA 

Desde un punto de vista psicológico, la autorregulación es el 

proceso mediante el cual los alumnos toman conciencia de su propia 

comprensión con respecto a la ejecución de tareas.  Esta comprensión 

permite a las personas regular sus acciones, su discurso o sus 

pensamientos.  Del mismo modo, a través de la autorregulación, los 

niños experimentan motivación para la actividad de aprendizaje.  

Zimmerman, Bonner y Kovach (1996) definen la autorregulación 

académica como los componentes cognitivos, emocionales y 

conductuales que intervienen en la búsqueda de un objetivo 

determinado.  
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 Butler (2003) afirma que el proceso de autorregulación se inicia 

cuando los alumnos se familiarizan con el contenido y el marco de las 

actividades de aprendizaje que se llevarán a cabo en clase. 

2.2.2. MOTIVACIÓN 

La motivación es un constructo psicológico que se ha estudiado 

durante décadas. Se define como el impulso que lleva a un individuo a 

comportarse de una manera determinada o a tomar una decisión 

específica. Se organiza como un marco cognitivo-conductual que ilustra 

la relación entre los estímulos, las decisiones y los resultados. La 

motivación aumenta cuando es positiva y disminuye cuando es negativa 

(Deci y Ryan, 1985).   

 La motivación es un mecanismo intrínseco que impulsa a un 

individuo hacia una meta que requiere acción y facilita la aceptación del 

trabajo necesario para alcanzarla. La motivación comprende deseos, 

tensiones, incomodidades y expectativas. Es una condición esencial 

para el aprendizaje y su factor motivador (Batista et al., 2013).  

 La motivación académica es un proceso que se inicia y progresa 

hacia la consecución de objetivos, y que abarca factores cognitivos y 

emocionales. Los factores cognitivos abarcan las habilidades cognitivas 

y las acciones instrumentales necesarias para la consecución de 

objetivos, mientras que las variables emocionales se refieren a la 

autoestima o al concepto de uno mismo. Ambos factores interactúan 

continuamente con variables ambientales o sociales, lo que hace que la 

motivación sea eficaz (Gonzales, 2005). 

Tor (2015) define la motivación académica como la disposición 

general del estudiante hacia la educación y las tareas específicas que se 

llevan a cabo en ella.  Esta actitud, cuando es adecuada, estimula los 

comportamientos y la perseverancia necesarios para que el alumno 

alcance un determinado objetivo.  Por lo tanto, la motivación se define 

como el conjunto de procesos que rigen la activación, la dirección y la 

persistencia del comportamiento.   



 
 

27 
 

 La motivación es un elemento crucial del comportamiento 

académico, ya que dirige el esfuerzo y la energía de los estudiantes 

hacia el rendimiento académico, con un componente afectivo que se 

refleja en la satisfacción personal cuando el proceso de aprendizaje es 

positivo, lo que sirve de catalizador para la realización de tareas tanto en 

los esfuerzos académicos presentes como futuros (Montes, 2019).  

 Santamaría (2019) afirma que la motivación es un atributo social 

que impulsa al estudiante a superar obstáculos, sobresalir, cumplir y 

alcanzar el éxito en esfuerzos que encarnan un estándar de excelencia, 

lo que le permite obtener un nivel de satisfacción y bienestar.  En el 

ámbito educativo, la motivación tiene un impacto significativo en el 

rendimiento académico, ya que sirve como medida de la eficacia y 

eficiencia del estudiante. 

Alemán et al. (2021) definen la motivación académica como un 

conjunto de mecanismos que activan, guían y sostienen la acción 

académica, lo que da como resultado el compromiso y el disfrute.  

PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA MOTIVACIÓN 

López (2004) postula que los principios de la motivación se basan 

en la historia personal del individuo. Esto se refiere a nuestra 

comprensión del impacto de los niveles de estimulación y la idoneidad 

de diversos tipos de motivación para ámbitos específicos de la actividad 

humana en la adquisición de información, procesos y actitudes o valores. 

Los principios son los siguientes:  

• FUNDAMENTO UNICO 

Los estudiantes no son pizarras en blanco cuando entran en el 

aula. De hecho, son personas complejas cuyas experiencias personales 

y políticas les han moldeado hasta ese momento. Sus patrones actuales 

de comportamiento están determinados por sus habilidades personales, 

su situación familiar y social, y lo que han aprendido en la escuela. La 

visión que los estudiantes tienen actualmente de sí mismos está 

determinada por estos factores, que no podemos repasar ahora mismo.  

Desde un punto de vista neurológico, existe una relación entre la 
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motivación de una persona y la forma en que se ve a sí misma. Una 

mayor autoestima está relacionada con una motivación más positiva. Las 

personas piensan que los demás han formado y mejorado sus ideas 

sobre ellas, ya sea a través de críticas duras o de una orientación 

cuidadosa. Es posible que hayamos ayudado a varias personas con su 

educación, pero es posible que esas personas no tuvieran todas los 

mismos objetivos o métodos.  Sin embargo, son sus esfuerzos 

combinados los que han moldeado el yo actual de todas las personas a 

las que hemos tenido el honor de ayudar. Podemos observar cuán 

estables son las raíces de ese concepto del yo, cuán coherente es en 

nuestro comportamiento y cuán bien podemos trabajar con otras cosas 

que nos afectan. Sin embargo, la cantidad de impulso está directamente 

relacionada con cuán positiva es la visión que una persona tiene de sí 

misma. 

• NIVEL DE ESTIMULACIÓN 

Es una cuestión de medida.  Independientemente de dónde 

provenga o por qué sea importante ahora, el impulso, la necesidad de 

actuar y la tensión que ello genera deben poder controlarse o 

gestionarse.  El nivel de entusiasmo debe ser el adecuado, ni demasiado 

bajo ni demasiado alto.  No preocuparse por algo o estar molesto son 

dos malas formas de motivar a alguien.  Tenemos que encontrar un nivel 

que se acerque mucho al ideal, pero no tanto como para que el proceso 

deje de funcionar, ni tan lejos como para causar demasiado estrés en 

lugar de la tensión necesaria para alcanzar los objetivos, que son los que 

nos motivan y estimulan. 

COMPONENTES DE LA MOTIVACIÓN ACADÉMICA 

Pintrich y De Groot (1990) afirman que la motivación académica se 

compone de lo siguiente: 

• Componentes de valor: Metas de aprendizaje 

Weiner (1986) afirma que un objetivo académico es un conjunto de 

creencias, actitudes, emociones y sentimientos que guían los planes y 

acciones de un estudiante hacia la realización de determinadas tareas 

académicas.  En otras palabras, se refiere a las razones, motivaciones, 

deseos y planes que impulsan al estudiante a hacer cosas que le 
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acerquen al objetivo académico que se ha fijado.  Hay muchas formas 

diferentes de agrupar los objetivos académicos que un estudiante puede 

fijarse, pero se pueden resumir en cuatro grupos principales: 

- Metas relacionadas con la tarea: Estas motivaciones se pueden 

dividir en tres grupos, la motivación competitiva, que significa 

querer mejorar en algo; la motivación intrínseca, que significa que 

el estudiante está interesado en la tarea en sí misma; y la 

motivación de control, que significa que el estudiante se siente libre 

de realizar la tarea y no se ve obligado a hacerlo.. 

- Metas relacionadas con la autovaloración y con el yo: Se dividen 

en dos, la motivación por el logro y el miedo al fracaso. La 

motivación por el logro significa que el estudiante se siente bien al 

realizar bien una tarea, mientras que el miedo al fracaso significa 

que el estudiante quiere evitar la vergüenza que conlleva fracasar 

en una tarea.  

- Metas relacionadas con la valoración social: Se divide en dos, 

querer la aprobación de los adultos y no querer ser rechazado por 

ellos, y querer la aprobación de los compañeros y no querer ser 

rechazado por ellos. 

- Metas relacionadas con la consecución de recompensas externas: 

Se puede dividir en dos grupos, querer los beneficios que conlleva 

hacer bien la tarea y querer evitar los castigos, la pérdida de cosas 

importantes o los acontecimientos que conlleva fracasar en la 

tarea. 

 

• Componentes de expectativa: Autopercepciones y creencias 

La autoeficacia de las personas es lo que piensan sobre su poder 

para cambiar las cosas que suceden en sus vidas, incluyendo las 

decisiones que toman, sus metas, cuánto se esfuerzan y cuánto tiempo 

perseveran, cómo lidian con los problemas y con qué facilidad se 

estresan, se deprimen o tienen un rendimiento deficiente (Bandura, 

1997).  Las ideas que los niños y adolescentes tienen sobre sí mismos y 

sus habilidades escolares tienen un gran impacto en su rendimiento, ya 
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que determinan cuánto tiempo y esfuerzo dedican al aprendizaje y si 

abandonan una tarea antes de terminarla. Tener fe en las propias 

habilidades es importante para afrontar los problemas escolares. 

• Componente afectivo: 

Las emociones son una parte importante de la salud mental de los 

estudiantes y tienen un gran efecto en su motivación y en su forma de 

pensar, lo que a su vez repercute en su aprendizaje y en su rendimiento 

escolar (Pekrun, 1992).  Es más fácil esforzarse en tareas de aprendizaje 

que los estudiantes disfrutan y encuentran interesantes que en aquellas 

que les aburren o les provocan ansiedad.  Las emociones también 

pueden despertar y mantener el interés de los estudiantes por el material 

didáctico y afectar a las partes más mentales del aprendizaje, 

provocando diferentes formas de procesar la información y manejar los 

problemas, y facilitando o dificultando que los estudiantes controlen su 

propio aprendizaje. Pekrum afirma que los sentimientos son el núcleo de 

la motivación, que incluye: 

- Emociones positivas: La mayoría de las veces, las emociones 

positivas ayudan a las personas a aprender. Por otro lado, las 

emociones negativas pueden tener una gama más amplia de 

efectos en el trabajo, que van de positivos a negativos en función 

de la intensidad de las fuerzas opuestas. 

- Emociones negativas: Uno de los sentimientos negativos que hace 

que las personas no realicen o eviten una tarea es el aburrimiento, 

que se cree que hace que las personas no quieran realizar la tarea 

y prefieran otras cosas. Una de las principales razones por las que 

un estudiante puede aburrirse es que le hace querer encontrar algo 

más interesante que hacer.  En general, el aburrimiento hace que 

te sientas menos motivado para hacer cosas por tu cuenta y más 

propenso a escapar mentalmente de ellas. Esto hace que las 

personas se sientan menos motivadas para hacer el trabajo en 

general. Hay otros sentimientos negativos, como la ansiedad o la 

ira, que pueden hacer que quieras evitar el trabajo por tu cuenta, 

tanto porque están relacionados con los resultados como porque 

pueden aplicarse a la tarea en sí. 
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MODELOS TEORICOS DE LA MOTIVACIÓN 

• TEORÍA DE LA NECESIDADES DE MASLOW 

Clasificó las necesidades de las personas en grupos según su 

importancia, de modo que las necesidades más básicas se satisfacían 

antes que las menos importantes.  En García (2015) habló de las 

exigencias corporales o vitales, que son las necesidades más 

importantes que hay que satisfacer.  Entre ellas se incluyen la 

alimentación, el descanso, el sueño y otras tareas similares.  La 

necesidad de seguridad o protección incluye tener un lugar donde vivir, 

saber que se está a salvo y acumular dinero en efectivo y otros activos 

protegidos.  Una necesidad básica que todas las personas tienen es 

pertenecer o estar conectadas con los demás. Esto incluye querer hacer 

amigos, ser aceptado e involucrarse en la sociedad.  Para sentirse 

aceptado, es necesario establecer vínculos sociales, como tener una 

pareja y amigos.  Para tener éxito y ganarse el elogio de los demás, es 

necesario querer ser querido y aceptado por los demás. La autoestima y 

el respeto de los demás también son muy importantes. Por último, la 

necesidad de autorrealización surge cuando se satisfacen todas las 

demás necesidades. Esta necesidad incluye ser creativo y seguir las 

normas morales. 

 

• TEORÍA MOTIVACIONAL DE MCCLELLAND (1989) 

También son humanistas y defienden la motivación por el logro, 

que es el deseo de superar a los demás y tener éxito fijándose metas 

altas y desafiándose a sí mismos para alcanzarlas.  Luego está el 

individuo dominante, que busca ejercer autoridad y manipular a las 

personas para que reconozcan su fuerza.  Se esfuerzan por ganarse el 

respeto por sus opiniones.  Además, está el individuo afiliativo, que 

valora las conexiones interpersonales y da prioridad a las amistades.  

Les gusta colaborar en grupo y no se inclinan por la competencia. 

 

DIMENSIONES DE LA MOTIVACIÓN 

Thomberry (2008) caracteriza la motivación como un elemento 

esencial en el proceso de adquisición de información, particularmente en 
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el ámbito educativo.  La motivación es una mentalidad cultivada a través 

del contacto social que impulsa a las personas a esforzarse y participar 

en actividades destinadas a alcanzar un nivel de rendimiento que iguale 

o supere sus propios estándares de excelencia.  Esta mentalidad incluye 

las siguientes dimensiones: 

 

• AUTOEFICACIA ACADÉMICA 

Se define como una visión favorable de los logros anteriores y la 

capacidad de aplicar las estrategias aprendidas en entornos académicos 

novedosos (Rossi et al., 2020).   

 Denota el esfuerzo por alcanzar un grado superior de 

competencia, organización, autoridad e influencia, tanto en la dimensión 

personal como en la social.  Implica la determinación y la capacidad de 

iniciar, dirigir, mantener, dinamizar y ejecutar acciones como es habitual.  

En consecuencia, la motivación por el logro mejora la capacidad de una 

persona para actuar y avanzar con el fin de mantener un hábito de 

comportamiento concreto.  La potencia del impulso es crucial para guiar 

nuestros comportamientos.  Estas personas están motivadas por la 

búsqueda de la perfección, siempre en busca de innovación e 

información para desarrollar sus talentos.  Ofrecen constantemente 

comentarios para corregir el rendimiento y modificar los procesos 

organizativos con el fin de mejorar el bienestar de los demás (Thomberry, 

2008). 

• ATRIBUCIONES INTERNAS AL LOGRO 

La capacidad del individuo para comprender sus objetivos 

alcanzados y verlos como motivadores para la exploración de nuevas 

estrategias académicas queda patente en la explicación dada (Rossi et 

al., 2020).   

 Esta noción postula que la sensación de éxito o fracaso de un 

individuo está determinada por varias circunstancias, entre ellas el 

esfuerzo, que puede influir en sus habilidades en función de sus 

experiencias previas.  Por lo tanto, las expectativas de éxito o fracaso de 

una persona se ven influidas en consecuencia.  Para que el sujeto pueda 

prever y completar tareas futuras, debe utilizar estrategias eficaces para 
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alcanzar sus objetivos, lo que se traduce en aprendizaje, superación 

personal, esfuerzo dedicado y dedicación metódica y constante.  Una 

característica significativa de la distribución resultante es la propensión 

de las personas a la superación personal, su entusiasmo por la 

educación continua y su capacidad para afrontar los obstáculos diarios 

(Thomberry, 2008). 

• ACCIONES ORIENTADAS AL LOGRO 

Estos comportamientos deben mantenerse para alcanzar el 

objetivo académico establecido (Duran y Pujol, 2013). 

 Se trata de las reflexiones de una persona sobre su capacidad 

para organizar sistemáticamente su vida y emprender las acciones 

necesarias para alcanzar un resultado concreto.  Por consiguiente, la 

autorregulación requiere dejarse influir por las propias ideas y el estado 

emocional, así como tener en cuenta el impacto del entorno en la 

motivación (Thomberry, 2008). 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

a. Académico: se utiliza para caracterizar el trabajo realizado en 

instituciones educativas, en particular el trabajo que se centra más en la 

investigación y el razonamiento que en las habilidades prácticas o 

técnicas. 

b. Autoeficacia académica: convicciones particulares de un individuo 

sobre la capacidad de un estudiante para planificar, controlar y llevar a 

cabo acciones con el fin de alcanzar los niveles de rendimiento 

académico deseados. 

c. Autorregulación: proceso mediante el cual los estudiantes tratan de 

gestionar su motivación, sus procesos de pensamiento y otros 

elementos con el fin de alcanzar sus objetivos de aprendizaje. 

d. Control: necesidad que tiene un individuo de gestionar su entorno, 

incluidas sus emociones y tareas, objetivos y actividades (Guerri, 2023).  

e. Habilidad: capacidades mentales y físicas de una persona, o su 

capacidad para llevar a cabo una actividad en una situación determinada 

(Gómez, 2022). 

f. Logro: el grado de pericia demostrado en un campo o tema en relación 

con la media de la edad y el rendimiento académico del estudiante. 
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g. Motivación académica: la medida en que un estudiante completa una 

tarea por las calificaciones, los incentivos externos o la percepción de 

otras personas.  Refleja la valoración que hace el estudiante de la 

importancia, el atractivo y la utilidad de la materia. 

h. Procrastinación: retrasar las tareas académicas o administrativas 

relacionadas con la escuela; se ha descubierto que la procrastinación 

académica puede estar relacionada con el retraso de acciones en otros 

ámbitos. 

i. Toma de decisión: proceso de sopesar, considerar y/o comparar 

cuidadosamente una o más posibilidades antes de seleccionar una 

(Alvarado, 2022). 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existe relación entre la procrastinación académica y la 

motivación de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Ho: No existe relación entre la procrastinación académica y la 

motivación de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICAS  

He1: Existe relación entre la procrastinación académica y la 

autoeficacia académica de los estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Ha1: No existe relación entre la procrastinación académica y la 

autoeficacia académica de los estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

He2: Existe relación entre la procrastinación académica y las 

atribuciones internas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024. 
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Ha2: No existe relación entre la procrastinación académica y las 

atribuciones internas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024. 

He3: Existe relación entre la procrastinación académica y las 

acciones orientadas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024. 

Ha3: No existe relación entre la procrastinación académica y las 

acciones orientadas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024.  

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE 1 

Procrastinación académica 

Según Rodríguez et al. (2017), la procrastinación académica es el 

aplazamiento innecesario e injustificado de las tareas relacionadas con 

el estudio. 

2.5.2. VARIABLE 2 

Motivación 

Los estudiantes utilizan este mecanismo psicológico para orientar 

su comportamiento hacia el aprendizaje.  La autoevaluación como capaz 

y competente, la aplicación de actividades para obtener logros y la 

atribución del éxito a esos comportamientos en lugar de a otros son 

características de este grupo de respuestas (Thomberry, 2008). 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Procrastinación 
académica 

Según Rodríguez et al. 
(2017), la 
procrastinación 
académica es el 
aplazamiento 
innecesario e 
injustificado de las 
tareas relacionadas con 
el estudio. 

Se aplicará el 
instrumento 
denominado: 
Escala de 
Procrastinación 
Académica (EPA), 
el cual está 
conformado por las 
siguientes 
dimensiones:  
postergación de 
actividades y 
autorregulación 
académica. 

Postergación 
de actividades 

▪ No cumple sus 
actividades 

▪ Aplaza actividades 

1, 2, 3, 
4, 5, 6, 

7 

Escala de 
Procrastinación 

Académica 
(EPA) 

Ordinal 

Alto: 60 – 80 
Medio: 38 – 

59 
Bajo: 16 – 37 

Autorregulación 
académica 

▪ Establece objetivos 
▪ Evalúa su contexto 
▪ Autocontrol emocional 
▪ Previsión y motivación 

de metas.  

8, 9, 10, 
11, 12, 
13, 14, 
15, 16 

 

Motivación 

Los estudiantes utilizan 
este mecanismo 
psicológico para 
orientar su 
comportamiento hacia 
el aprendizaje.  La 
autoevaluación como 
capaz y competente, la 
aplicación de 
actividades para 
obtener logros y la 
atribución del éxito a 

En el presente 
estudio se aplicará 
el instrumento 
denominado: 
Escala de 
motivación 
académica, el cual 
está conformado 
por las siguientes 
dimensiones:  
autoeficacia 
académica, 

Autoeficacia 
académica 

▪ Percepción positiva 
▪ Éxito en el estudio 

previo 
▪ Persevera en las 

tareas 

2, 5, 7, 
11, 14, 

18 
Escala de 
motivación 

académica de 
Thornberry 

(2008) 

 
 

Ordinal 

Bajo= 21 a 
menos 

Medio= 22 a 
36 

Alto= 37 a 
mas 

 

Atribuciones 
internas al 

logro 

▪ Capacidades previas 
▪ Percepción de la 

satisfacción  
▪ Pensamiento de 

productividad  
▪ Ejecución de las 

actividades 

1, 4, 9, 
13, 16 
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esos comportamientos 
en lugar de a otros son 
características de este 
grupo de respuestas 
(Thomberry, 2008). 

atribuciones 
internas al logro y 
acciones 
orientadas al logro.  

Acciones 
orientadas al 

logro 

▪ Cumplimiento de la 
actividad 

▪ Revisión anticipada 
del estudio 

3, 6, 8, 
10, 12, 
15, 17 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El presente estudio cumplió los criterios de un estudio básico, ya que su 

objetivo fue conocer mejor un fenómeno en un ámbito concreto y dar 

respuesta a las hipótesis al respecto. Según Esteban (2014), la investigación 

fundamental o pura se distingue por centrarse por completo en objetivos 

predeterminados, así como por su curiosidad y motivación derivadas de la 

inmensa alegría de aprender cosas nuevas. Se considera básica porque es 

esencial para el progreso de la ciencia y porque sienta las bases de la 

investigación técnica o aplicada. 

3.2. ENFOQUE  

Correspondió al enfoque cuantitativo, Hernández et al. (2014) afirman 

que este enfoque se centra en comprobar hipótesis mediante mediciones 

numéricas y análisis estadísticos. El objetivo era identificar patrones de 

comportamiento y validar teorías. La investigación recopiló datos de una 

muestra utilizando una herramienta de medición que proporcionaba valores 

numéricos. A continuación, estas cifras se analizaron estadísticamente y se 

compararon con las hipótesis del estudio. 

3.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

La investigación dada se realizó a nivel correlacional, ya que su objetivo 

fue investigar la relación entre la variable 1 y la variable 2. Para realizar una 

investigación correlacional, primero fue necesario medir las variables de 

interés, luego calcular la correlación utilizando datos estadísticos y, por último, 

probar la hipótesis para determinar el grado en que las variables estuvieron 

correlacionadas o relacionadas (Mantari, 2019).  

3.4. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El presente estudio fue de diseño no experimental, Hernández et al. 

(2014) señalan que esta forma de estudio suele darse en el entorno natural 

del sujeto, sin modificaciones a su condición original. En coherencia con la 

afirmación anterior, las variables de investigación no fueron manipuladas ni 
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reguladas, sino observadas en su entorno natural, con la intención de 

analizarlas posteriormente y dilucidar su correlación.   

Se esquematiza de la siguiente manera: 

 

 

 

 

Dónde: 

M = Muestra de estudio.  

Ox = Procrastinación académica 

Oy = Motivación 

r = Relación entre las variables. 

3.5. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.5.1. POBLACIÓN 

Hernández et al. (2014) definen una población como el conjunto 

de todos los atributos que satisfacen un determinado criterio. El tema 

que requiere un análisis exhaustivo es aquel en el que cada persona 

de la población tiene un atributo similar y se va a investigar en su 

totalidad. 

La población del estudio de investigación estuvo compuesta por 

140 niños de 1.º a 5.º grado de la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui El Amauta, en Huánuco, 2024.  

Tabla 2 

Población de estudio  

Estudiantes de secundaria de la I. E. José Carlos Mariátegui El Amauta 

Grado de estudio Frecuencia 

1ero 29 estudiantes  

2do 29 estudiantes 

3ero 27 estudiantes 

4to 29 estudiantes 

5to 26 estudiantes 

TOTAL 140 estudiantes 

Nota. Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta. 
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3.5.2. MUESTRA  

Hernández et al. (2014) dicen que la muestra es un subconjunto 

de la población. En tal sentido el método de selección a utilizar será el 

denominado muestreo de conveniencia no probabilístico, que elige al 

grupo de estudio sin ningún tipo de reflexión o azar. 

Por lo cual, considerando la cantidad de estudiantes en la 

población de estudio y manteniendo una muestra representativa, se 

trabajó con la totalidad de los participantes, siendo los 140 estudiantes.  

Tabla 3 

Muestra de estudio  

Estudiantes de secundaria de la I. E. José Carlos Mariátegui El Amauta 

Grado de estudio Frecuencia 

1ero 29 estudiantes  

2do 29 estudiantes 

3ero 27 estudiantes 

4to 29 estudiantes 

5to 26 estudiantes 

TOTAL 140 estudiantes 

Nota.  Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

- Estudiantes con edades comprendidas entre 13 a 17 años de 

edad. 

- Estudiantes que asistan de manera regular a clases. 

- Estudiantes que quieran participar del estudio de manera 

voluntaria. 

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento u autorización por 

parte de sus apoderados. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN  

- Estudiantes con edades menor a 13 años y mayor a 17 años. 

- Estudiantes que no asistan de manera regular a clases. 

- Estudiantes que no quieran participar del estudio de manera 

voluntaria. 

- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento u autorización 

por parte de sus apoderados.  
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3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Los métodos de recopilación de datos abarcan una amplia gama de 

técnicas de adquisición de datos. Las técnicas de recogida de datos incluyen 

la percepción directa, el examen de documentos y el análisis de contenido. 

La técnica utilizada en esta investigación fue la Psicometría, utilizando 

una escala y un cuestionario específicamente diseñados para evaluar cada 

variable investigada.  

Tabla 4 

Técnica e instrumentos de estudio  

 

Montero (2001) define la psicometría como un campo que proporciona 

una base teórica y varios enfoques para evaluar ideas. Uno de sus principales 

objetivos es crear técnicas eficaces que permitan la creación de instrumentos 

de medición e indicadores con una precisión y fiabilidad excepcionales. Los 

instrumentos psicométricos se crean específicamente para cuantificar una 

determinada noción mediante la atribución de un valor numérico basado en 

un conjunto de preguntas o estímulos presentados a los destinatarios. 

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigación fueron 

los siguientes cuestionarios: 

1. ESCALA DE PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA  

Ficha técnica 

- Nombre: Escala de procrastinación académica (EPA) 

- Autores y año: Busko Deborah (1998) 

- Procedencia: Canadá 

- Adaptación: Espinoza Vizquerra, Mariela (2024) 

- Tipo de aplicación: Individual y colectiva 

- Población: 13 años en adelante  

- Tiempo: 10 – 15 minutos  

- Ámbito de aplicación: Área educativa, social e investigación 

- Número de ítems: 16 ítems  

TÉCNICA INSTRUMENTO 

Psicometría 
- Escala de procrastinación académica (EPA) 

- Escala de motivación académica 
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- Escala: Tipo Likert 

- Dimensiones e ítems:  Postergación de actividades (1,2,3,4,5,6,7) y 

autorregulación académica (8,9,10,11,12,13,14,15,16) 

- Rangos y niveles: 16 a 37 = Bajo, 38 a 59 = Medio y 60 a 80 = Alto 

- Descripción: Busko Deborah, desarrolló este cuestionario, teniendo 

como objetivo primordial evaluar el grado de procrastinación académica 

que posterior a ello fue adaptado por Álvarez Blas, Oscar (2010). Consta 

de 16 ítems, que se evalúan mediante una escala de Likert y se agrupan 

en 2 dimensiones siendo las opciones de respuesta: (1) N = Nunca, (2) 

Pocas veces, (3) AV = A veces, (4) CS = Casi siempre y (5) S = Siempre. 

- Validez y confiabilidad:  La medida se desarrolló para identificar la 

variable de la procrastinación académica.  Los jueces evaluaron la 

validez del contenido valorando la claridad, la coherencia y la relevancia 

de los ítems.  Tras su evaluación y valoración por separado (alto nivel), 

los ítems se implementaron (Espinoza, 2024).  

Busko (1998) informó de valores de fiabilidad de 0,86 utilizando el alfa 

de Cronbach en el estudio original, sin embargo, Álvarez (2010) registró 

valores de 0,87 en la traducción al español.  Se revisó el procedimiento 

de fiabilidad, obteniéndose una calificación de 0,809, lo que indica una 

buena fiabilidad (Espinoza, 2024). 

 

2. ESCALA DE MOTIVACIÓN  

Ficha técnica 

- Nombre: Escala de motivación académica 

- Autores y año: Thornberry, G. (2008) 

- Procedencia: Perú 

- Adaptación: Tito Calderon, Irene Mercedes (2019) 

- Tipo de aplicación: Individual y colectiva  

- Población: Estudiantes a partir de los 13 años. 

- Tiempo: 15 minutos  

- Ámbito de aplicación: Área clínica, educativa e investigación  

- Número de ítems : 18 ítems  

- Escala: Tipo Likert 
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- Dimensiones e ítems: Autoeficacia académica (2, 5, 7, 11, 14, 18), 

atribuciones internas al logro (1, 4, 9, 13, 16) y acciones orientadas al 

logro (3, 6, 8, 11, 12, 15, 17)  

- Rangos y niveles : 21 a menos = Bajo, de 22 a 36 = Medio y de 37 a 

más = Alto.  

- Descripción: La construcción y validación del instrumento fue 

desarrollado por Thornberry (2008), posterior a ello fue adaptado por 

Leonor Barrientos Chuqui (2010). El instrumento consta de tres 

dimensiones y 18 ítems, que se miden en una escala tipo Likert. La 

prueba está diseñada para identificar el nivel de motivación académica, 

que se evalúan mediante una escala de Likert y siendo las opciones de 

respuesta: (1) N = Nunca, (2) AV = A veces, (3) S = Siempre. 

- Validez y confiabilidad: El instrumento fue realizado mediante el criterio 

de 10 jueces, a través del coeficiente V de Aiken obteniendo una validez 

muy significativa de 1.00 así teniendo el instrumento evidencias de 

validez en cuanto al contenido (Tito, 2019). Se aplicó el coeficiente alfa 

de Cronbach el cual arrojó un valor de confiabilidad de 0.833, indicando 

así que el cuestionario se encuentra con una confiabilidad de nivel 

excelente para su aplicación (Tito, 2019). 

 

3.7. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE 

INFORMACIÓN 

Una vez finalizado el proceso de recopilación de datos, fue necesario 

realizar un análisis cuantitativo para llegar a las conclusiones adecuadas. La 

utilización de un análisis cuantitativo y estadístico fue muy necesaria para 

lograr este objetivo. 

Para llevar a cabo el análisis, los resultados se evaluaron con el 

programa SPSS versión 26.0. Para empezar, es necesario utilizar la 

estadística descriptiva para investigar los datos de la población general y de 

las dos variables del estudio. A continuación, se utilizó la estadística 

inferencial, como el análisis de correlación de Spearman o de Pearson, para 

determinar la naturaleza de la relación existente entre las dos variables. Las 

hipótesis del estudio se apoyaron en los resultados del análisis de los datos, 
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que se presentaron en forma de tablas y gráficos. El análisis se realizó 

mediante estadísticas descriptivas. 

Además, se utilizó la estadística inferencial, en particular la prueba de 

hipótesis, para evaluar los factores que intervienen en la investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

Tabla 5 

Nivel de procrastinación académica en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 34 24,3 24,3 24,3 

Medio 106 75,7 75,7 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Figura 1 

Nivel de procrastinación académica en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Interpretación: Se pudo determinar en base a los datos expuestos en 

la tabla 5 y figura 1, que la procrastinación académica en los estudiantes del 

nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariátegui, presentaron un nivel medio 

correspondiente al 75,7%, mientras que el 24,3% de estudiantes se 

encuentran en el nivel bajo. Estos hallazgos evidencian que con respecto a la 

variable procrastinación académica predomina el nivel medio, lo que indica 

que en su mayoría los estudiantes prefieren dejar de lado sus tareas 

académicas para realizar otras actividades.   
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Tabla 6  

Nivel de postergación de actividades en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 40 28,6 28,6 28,6 

Medio 98 70,0 70,0 98,6 

Alto 2 1,4 1,4 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Figura 2 

Nivel de postergación de actividades en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Interpretación: Se pudo determinar en base a los datos expuestos en 

la tabla 6 y figura 2, que la postergación de actividades en los estudiantes del 

nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariátegui, presentaron un nivel medio 

correspondiente al 70,0%, mientras que el 28,6% de estudiantes se 

encuentran en el nivel bajo y solo el 1,4% en el nivel alto. Estos hallazgos 

evidencian que con respecto a la dimensión postergación de actividades 

predomina el nivel medio, lo que indica que en su mayoría los estudiantes aún 

suelen retrasar sus actividades académicas por otras situaciones que son más 

agradables para ellos. 
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Tabla 7 

Nivel de autorregulación académica en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 46 32,9 32,9 32,9 

Medio 94 67,1 67,1 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Figura 3 

Nivel de autorregulación académica en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Interpretación: Se pudo determinar en base a los datos expuestos en 

la tabla 7 y figura 3, que la autorregulación académica en los estudiantes del 

nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariátegui, presentaron un nivel medio 

correspondiente al 67,1%, mientras que el 32,9% de estudiantes se 

encuentran en el nivel bajo. Estos hallazgos evidencian que con respecto a la 

dimensión autorregulación académica predomina el nivel medio, lo que indica 

que mayoritariamente los estudiantes aún no toman conciencia en realizar sus 

actividades académicas a tiempo. 
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Tabla 8 

Nivel de motivación en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos Mariátegui El 

Amauta 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 58 41,4 41,4 41,4 

Alto 82 58,6 58,6 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Figura 4 

Nivel de motivación en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos Mariátegui El 

Amauta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Interpretación: Se pudo determinar en base a los datos expuestos en 

la tabla 8 y figura 4, que la motivación en los estudiantes del nivel secundario 

de la I.E. José Carlos Mariátegui, presentaron un nivel alto correspondiente al 

58,6%, mientras que el 41,4% de estudiantes se encuentran en el nivel medio. 

Estos hallazgos evidencian que con respecto a la variable motivación 

predomina el nivel alto, lo que indica que en su mayoría los estudiantes se 

sienten motivados para cumplir con sus actividades académicas.  
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Tabla 9 

Nivel de autoeficacia académica en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 7 5,0 5,0 5,0 

Medio 96 68,6 68,6 73,6 

Alto 37 26,4 26,4 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Figura 5 

Nivel de autoeficacia académica en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Interpretación: Se pudo determinar en base a los datos expuestos en 

la tabla 9 y figura 5, que la autoeficacia académica en los estudiantes del nivel 

secundario de la I.E. José Carlos Mariátegui, presentaron un nivel medio 

correspondiente al 68,6%, mientras que el 26,4% de estudiantes se 

encuentran en el nivel medio y solo el 5,0% en el nivel bajo. Estos hallazgos 

evidencian que con respecto a la dimensión autoeficacia académica 

predomina el nivel medio, lo que indica que en su mayoría los estudiantes se 

esfuerzan por alcanzar sus metas académicas.  
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Tabla 10 

Nivel de atribuciones internas al logro en estudiantes del nivel secundario de I.E. José 

Carlos Mariátegui El Amauta 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 4 2,9 2,9 2,9 

Medio 107 76,4 76,4 79,3 

Alto 29 20,7 20,7 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Figura 6 

Nivel de atribuciones internas en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Interpretación: Se pudo determinar en base a los datos expuestos en 

la tabla 10 y figura 6, que las atribuciones internas al logro en los estudiantes 

del nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariátegui, presentaron un nivel 

medio correspondiente al 76,4%, mientras que el 20,7% de estudiantes se 

encuentran en el nivel medio y solo el 2,9% en el nivel bajo. Estos hallazgos 

evidencian que con respecto a la dimensión atribuciones internas al logro 

predomina el nivel medio, lo que indica que en su mayoría los estudiantes 

tienen la capacidad de comprender y cumplir sus propósitos académicos.  
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Tabla 11 

Nivel de acciones orientadas al logro en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 2 1,4 1,4 1,4 

Medio 113 80,7 80,7 82,1 

Alto 25 17,9 17,9 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Figura 7 

Nivel de acciones orientadas al logro en estudiantes del nivel secundario de I.E. José Carlos 

Mariátegui El Amauta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Información obtenida de la aplicación del instrumento 

Interpretación: Se pudo determinar en base a los datos expuestos en 

la tabla 11 y figura 7, que las acciones orientadas al logro en los estudiantes 

del nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariátegui, presentaron un nivel 

medio correspondiente al 80,7%, mientras que el 17,9% de estudiantes se 

encuentran en el nivel medio y solo el 1,4% en el nivel bajo. Estos hallazgos 

evidencian que con respecto a la dimensión acciones orientadas al logro 

predomina el nivel medio, lo que indica que en su mayoría los estudiantes 

mantienen conductas reflexivas para lograr cumplir sus metas académicas.  
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4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Análisis inferencial 

Para un adecuado proceso estadístico inferencial, se procedió a 

desarrollar la prueba de normalidad, que, al tener una muestra investigativa 

de 140 participantes y ser mayor a los 50, se llevó a cabo la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov. 

Tabla 12 

Prueba de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Procrastinación académica ,095 140 ,004 

Motivación ,082 140 ,022 

Nota. Información obtenida mediante el programa estadístico SPSS 

Interpretación: En base a la tabla 12, se logró evidenciar que se tomó 

en cuenta las medidas no paramétricas. Se determinó que las distribuciones 

de contraste arrojaron hallazgos significativos con un valor p menor a 0,05, lo 

cual señala distribuciones no normales. Por lo tanto, se emplearon pruebas 

no paramétricas, como la Rho de Spearman. 

4.2.1. CORRELACIÓN DE LA HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existe relación entre la procrastinación académica y la 

motivación de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Ho: No existe relación entre la procrastinación académica y la 

motivación de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Tabla 13 

Correlación de hipótesis general 

 
Procrastinación 

académica 
Motivación 

Rho de 

Spearman 

Procrastinación 

académica 

Coeficiente de correlación 1,000 -,995** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 140 140 

Motivación 

Coeficiente de correlación -,995** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 140 140 

Nota. Información obtenida mediante el programa estadístico SPSS 
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Interpretación: Se determinó en base a las cifras expuestas en la 

tabla 13, que las variables procrastinación académica y motivación se 

relacionan significativamente, cuyo Rho de Spearman = -0,995 que 

corresponde a una correlación negativa considerable y cuyo nivel de 

significancia es menor a 0,05, aceptando la hipótesis alterna y 

rechazando la nula. En consecuencia, a menor nivel de procrastinación 

académica, mayor nivel de motivación. 

4.2.2. CORRELACIÓN DE LA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1 

He1: Existe relación entre la procrastinación académica y la 

autoeficacia académica de los estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Ha1: No existe relación entre la procrastinación académica y la 

autoeficacia académica de los estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Tabla 14 

Correlación de hipótesis específica 1 

 
Procrastinación 

académica 

Autoeficacia 

académica 

Rho de 

Spearman 

Procrastinación 

académica 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,962** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 140 140 

Autoeficacia 

académica 

Coeficiente de 

correlación 
-,962** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 140 140 

Nota. Información obtenida mediante el programa estadístico SPSS 

Interpretación: Se determinó en base a las cifras expuestas en la 

tabla 14, que la variable procrastinación académica y dimensión 

autoeficacia académica se relacionan significativamente, cuyo Rho de 

Spearman = -0,962 que corresponde a una correlación negativa 

considerable y cuyo nivel de significancia es menor a 0,05, aceptando la 

hipótesis alterna y rechazando la nula. En consecuencia, a menor nivel 

de procrastinación académica, mayor nivel de autoeficacia académica. 
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4.2.3. CORRELACIÓN DE LA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2 

He2: Existe relación entre la procrastinación académica y las 

atribuciones internas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024. 

Ha2: No existe relación entre la procrastinación académica y las 

atribuciones internas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024. 

Tabla 15 

Correlación de hipótesis específica 2 

 
Procrastinación 

académica 

Atribuciones 

internas al logro 

Rho de 

Spearman 

Procrastinación 

académica 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,963** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 140 140 

Atribuciones 

internas al logro 

Coeficiente de 

correlación 
-,963** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 140 140 

Nota. Información obtenida mediante el programa estadístico SPSS 

Interpretación: Se determinó en base a las cifras expuestas en la 

tabla 15, que la variable procrastinación académica y dimensión 

atribuciones internas al logro se relacionan significativamente, cuyo Rho 

de Spearman = -0,962 que corresponde a una correlación negativa 

considerable y cuyo nivel de significancia es menor a 0,05, aceptando la 

hipótesis alterna y rechazando la nula. En consecuencia, a menor nivel 

de procrastinación académica, mayor nivel de atribuciones internas al 

logro. 

 

4.2.4. CORRELACIÓN DE LA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 3 

He3: Existe relación entre la procrastinación académica y las 

acciones orientadas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024. 
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Ha3: No existe relación entre la procrastinación académica y las 

acciones orientadas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de 

la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024.  

Tabla 16 

Correlación de hipótesis específica 3 

 
Procrastinación 

académica 

Acciones 

orientadas al 

logro 

Rho de 

Spearman 

Procrastinación 

académica 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,974** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 140 140 

Acciones 

orientadas al 

logro 

Coeficiente de 

correlación 
-,974** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 140 140 

Nota. Información obtenida mediante el programa estadístico SPSS 

Interpretación: Se determinó en base a las cifras expuestas en la 

tabla 16, que la variable procrastinación académica y dimensión 

acciones orientadas al logro se relacionan significativamente, cuyo Rho 

de Spearman = -0,974 que corresponde a una correlación negativa 

considerable y cuyo nivel de significancia es menor a 0,05, aceptando la 

hipótesis alterna y rechazando la nula. En consecuencia, a menor nivel 

de procrastinación académica, mayor nivel de acciones orientadas al 

logro. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

En cuanto a la hipótesis general, se pudo demostrar que la 

procrastinación académica se relaciona significativamente con la motivación 

de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024, cuyo Rho de Spearman = -0,995 

indicando una correlación negativa considerable con un nivel de significancia 

p < 0,05. Dichos hallazgos se refuerzan con las cifras expuestas en la tabla 5 

y figura 1 donde se evidencia que la procrastinación académica se encuentra 

en el nivel medio correspondiente al 75,5%; además de los resultados de la 

tabla 8 y figura 4 donde se observa que el nivel de motivación es alto en el 

58,6%. Estas conclusiones se relacionan con el estudio de Málaga (2022) 

quien sustenta que la procrastinación académica es probable si no hay 

suficiente motivación.  Motivar a las personas para que hagan su trabajo y 

posponerlo tienen una relación negativa débil (rho=-0,365), que también es 

estadísticamente significativa (sig.=0,000).  Otra forma de decirlo es que los 

estudiantes pospondrán más su trabajo si no están debidamente motivados. 

En cuanto a la hipótesis específica 1, se pudo demostrar que la 

procrastinación académica se relaciona significativamente con la autoeficacia 

académica de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa 

José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024, cuyo Rho de Spearman = 

-0,962 indicando una correlación negativa considerable con un nivel de 

significancia p < 0,05. Dichos hallazgos se refuerzan con las cifras expuestas 

en la tabla 9 y figura 5 donde se evidencia que la autoeficacia académica se 

encuentra en el nivel medio correspondiente al 68,6%. Estas conclusiones se 

discuten con el estudio de García et al. (2021) quienes sustentan que existe 

correlaciones positivas entre las variables examinadas y que los estudiantes 

muestran un alto grado de motivación junto con un bajo nivel de 

procrastinación. La motivación y la procrastinación académica son factores 

que han demostrado ejercer una influencia significativa en los resultados del 

aprendizaje de los estudiantes universitarios. En última instancia, la falta de 

motivación fomenta la procrastinación académica, lo que dificulta el desarrollo 

de las habilidades académicas. 
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En cuanto a la hipótesis específica 2, se pudo demostrar que la 

procrastinación académica se relaciona significativamente con las 

atribuciones internas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024, cuyo 

Rho de Spearman = -0,963 indicando una correlación negativa considerable 

con un nivel de significancia p < 0,05. Dichos hallazgos se refuerzan con las 

cifras expuestas en la tabla 10 y figura 6 donde se evidencia que las 

atribuciones internas se encuentran en el nivel medio correspondiente al 

76,4%. Estas conclusiones se relacionan con el estudio de Bejar (2021) quien 

señala que la procrastinación está sustancialmente y de manera inversa 

correlacionada con la motivación de los estudiantes de inglés.  Basándose en 

los resultados, se puede concluir que el grado de procrastinación entre los 

estudiantes es moderado, lo que indica una tendencia a retrasar las tareas 

académicas, como lo demuestra el hecho de completar las tareas en el último 

momento o descuidar la participación en las actividades académicas.   

En cuanto a la hipótesis específica 3, se pudo demostrar que la 

procrastinación académica se relaciona significativamente con las acciones 

orientadas al logro de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución 

Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024, cuyo Rho de 

Spearman = -0,962 indicando una correlación negativa considerable con un 

nivel de significancia p < 0,05. Dichos hallazgos se refuerzan con las cifras 

expuestas en la tabla 11 y figura 7 donde se evidencia que las acciones 

orientadas al logro se encuentran en el nivel medio correspondiente al 80,7%. 

Estas conclusiones se relacionan con el estudio de Carrasco (2021) quien 

afirmar con certeza que existe una relación inversa entre el hecho de que los 

alumnos de quinto curso de secundaria pospongan sus tareas y su motivación 

para obtener buenos resultados académicos. El valor de correlación de 

Spearman Rho de -0,419 muestra que existe una relación negativa moderada. 
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CONCLUSIONES 

1. Se concluye que la procrastinación académica y la motivación se 

relacionan significativamente en los estudiantes del nivel secundario; 

cuyo Rho de Spearman fue de -0,995 y un nivel de significancia menor 

a 0,05; lo cual evidencia una correlación negativa considerable y 

significativa. Por lo tanto, a menor nivel de procrastinación académica, 

mayor será el nivel de motivación en los estudiantes del nivel secundaria 

de la Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 

2024. 

2. Se concluye que la procrastinación académica y la autoeficacia 

académica se relacionan significativamente en los estudiantes del nivel 

secundario; cuyo Rho de Spearman fue de -0,962 y un nivel de 

significancia menor a 0,05; lo cual evidencia una correlación negativa 

considerable y significativa. Por lo tanto, a menor nivel de procrastinación 

académica, mayor será el nivel de autoeficacia académica en los 

estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024.  

3. Se concluye que la procrastinación académica y las atribuciones internas 

al logro se relacionan significativamente en los estudiantes del nivel 

secundario; cuyo Rho de Spearman fue de -0,963 y un nivel de 

significancia menor a 0,05; lo cual evidencia una correlación negativa 

considerable y significativa. Por lo tanto, a menor nivel de procrastinación 

académica, mayor será el nivel de las atribuciones internas al logro en 

los estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José 

Carlos Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024.   

4. Se concluye que la procrastinación académica y las acciones orientadas 

al logro se relacionan significativamente en los estudiantes del nivel 

secundario; cuyo Rho de Spearman fue de -0,974 y un nivel de 

significancia menor a 0,05; lo cual evidencia una correlación negativa 

considerable y significativa. Por lo tanto, a menor nivel de procrastinación 

académica, mayor será el nivel de las acciones orientadas al logro en los 

estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024.  
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RECOMENDACIONES  

1. Se recomienda que los docentes y tutores del nivel secundario de la 

Institución Educativa José Carlos Mariátegui El Amauta implementen 

sesiones periódicas de orientación motivacional, enfocadas en el 

establecimiento de metas académicas, el fortalecimiento del interés por 

el aprendizaje y el reconocimiento de logros estudiantiles, a fin de reducir 

los niveles de procrastinación académica en los estudiantes. 

2. Se sugiere a los docentes desarrollar talleres y estrategias pedagógicas 

que fortalezcan la autoeficacia académica en los estudiantes, 

promoviendo la confianza en sus habilidades, el manejo adecuado del 

tiempo y el uso de técnicas de estudio, lo cual contribuirá a disminuir la 

postergación de tareas escolares. 

3. Se recomienda que los psicólogos educativos realicen intervenciones 

individuales y grupales que ayuden a los estudiantes a identificar sus 

propias creencias sobre el éxito académico, promoviendo atribuciones 

internas como el esfuerzo y la responsabilidad personal, para generar 

cambios positivos en su comportamiento frente a las tareas escolares. 

4. Se sugiere que los directivos y docentes incorporen metodologías 

activas de aprendizaje como proyectos, portafolios o trabajos 

colaborativos que involucren a los estudiantes en actividades 

planificadas, con plazos definidos, que los motiven a actuar con 

responsabilidad y compromiso, fortaleciendo sus acciones orientadas al 

logro y reduciendo la procrastinación. 

Al programa académico de Psicología  

5. Se recomienda al programa académico de Psicología promover estudios 

vinculados a las líneas de investigación de procrastinación académica y 

sus factores asociados, incentivando a los egresados y futuros 

profesionales a profundizar en teorías y evidencias empíricas que 

expliquen cómo la motivación, la autoeficacia y otros constructos 

psicológicos se vinculan con este fenómeno. Esto permitirá generar 

propuestas de intervención aplicables en diferentes contextos 

educativos.  
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A los estudiantes de Psicología 

6. Se sugiere a los estudiantes de la carrera de Psicología continuar 

investigando sobre la procrastinación académica y la motivación, con el 

fin de ampliar la comprensión de sus efectos en la formación académica 

y personal. Asimismo, se les recomienda diseñar y desarrollar talleres, 

charlas o programas preventivos que orienten a la comunidad estudiantil 

en la gestión del tiempo, la autorregulación y el fortalecimiento de la 

motivación académica.  
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 

¿De qué manera influye la 
procrastinación académica en la 
motivación de los estudiantes del 
nivel secundaria de la Institución 
Educativa José Carlos Mariátegui 
El Amauta, Huánuco, 2024? 

 
Problemas específicos 
¿Cuál es la influencia de la 
procrastinación académica en la 
autoeficacia académica de los 
estudiantes del nivel secundaria 
de la Institución Educativa José 
Carlos Mariátegui El Amauta, 
Huánuco, 2024? 
 
¿Cuál es la influencia de la 
procrastinación académica en las 
atribuciones internas al logro de 
los estudiantes del nivel 
secundario de la Institución 
Educativa José Carlos Mariátegui 
El Amauta, Huánuco, 2024? 
 
¿Cuál es la influencia de la 
procrastinación académica en las 
acciones orientadas al logro de los 
estudiantes del nivel secundario 

Objetivo general 

Determinar la influencia de la 
procrastinación académica en la 
motivación de los estudiantes del nivel 
secundaria de la Institución Educativa 
José Carlos Mariátegui El Amauta, 
Huánuco, 2024. 
 
Objetivos específicos 
Identificar la influencia de la 
procrastinación académica en la 
autoeficacia académica de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 
 
Determinar la influencia de la 
procrastinación académica en las 
atribuciones internas al logro de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 
 
Identificar la influencia de la 
procrastinación académica en las 
acciones orientadas al logro de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Hipótesis General 
Hi: Existe relación entre la 
procrastinación académica y la 
motivación de los estudiantes del 
nivel secundaria de la Institución 
Educativa José Carlos Mariátegui El 
Amauta, Huánuco, 2024. 
Ho: No existe relación entre la 
procrastinación académica y la 
motivación de los estudiantes del 
nivel secundaria de la Institución 
Educativa José Carlos Mariátegui El 
Amauta, Huánuco, 2024 
 
Hipótesis Específicas 
He1: Existe relación entre la 
procrastinación académica y la 
autoeficacia académica de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 
2024. 
Ho1: No existe relación entre la 
procrastinación académica y la 
autoeficacia académica de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 
2024. 

Variable 1:  
Procrastinación 
académica  
 
Dimensiones 
- Postergación 

de actividades 
- Autorregulación 

académica 
 

Variable 2:  
Motivación 
  
Dimensiones 

- Autoeficacia 
académica 

- Atribuciones 
internas al 
logro 

- Acciones 
orientadas al 
logro 

Tipo: Básico 
Enfoque: 
Cuantitativo 
Alcance: 
Correlacional 

 
Diseño: 

Población: 
La población está 
conformada por 
140 estudiantes del 
1er a 5to grado del 
nivel secundaria de 
la Institución 
Educativa José 
Carlos Mariátegui 
El Amauta, 
Huánuco. 
  
Muestra: 

La muestra está 
conformada por 
140 estudiantes, 
determinados por 
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de la Institución Educativa José 
Carlos Mariátegui El Amauta, 
Huánuco, 2024? 

 He2: Existe relación entre la 
procrastinación académica y las 
atribuciones internas al logro de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 
2024. 
Ho2: No existe relación entre la 
procrastinación académica y las 
atribuciones internas al logro de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 
2024. 
He3: Existe relación entre la 
procrastinación académica y las 
acciones orientadas al logro de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 
2024. 
Ho3: No existe relación entre la 
procrastinación académica y las 
acciones orientadas al logro de los 
estudiantes del nivel secundaria de la 
Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 
2024. 

un muestreo no 
probabilístico.  
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ANEXO 2 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Escala de Procrastinación Académica 

Deborah Ann Busko (1998) 

Adaptación peruana: Domínguez et al. (2016) 

El presente cuestionario pretende determinar la influencia de la procrastinación académica en 
la motivación de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Instrucciones: 
A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que 
podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa 
que mejor describa tu opinión. 

N = Nunca CN = Casi nunca    AV = A veces CS = Casi siempre      S = Siempre 

 

N° Procrastinación académica N CN AV CS S 

1.  
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo 

para el último minuto. 

     

2.  
Generalmente me preparo por adelantado para los 

exámenes. 

     

3.  
Cuando tengo problemas para entender algo, 

inmediatamente trato de buscar ayuda. 

     

4.  Asisto regularmente a clases      

5.  Trato de completar el trabajo asignado lo más pronto posible.      

6.  Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan      

7.  Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan      

8.  Constantemente intento mejorar mis hábitos de estudio      

9.  
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema 

sea aburrido. 

     

10.  Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.       

11.  
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de 

sobra 

     

12.  
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de 

entregarlas. 

     

13.  Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior      

14.  
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo día de 

clase 

     

15.  Raramente dejo para mañana lo que puedo hacer hoy      

16.  
Disfruto la mezcla de desafío con emoción de esperar hasta 

el último minuto para completar la tarea 

     

 

      Gracias



 
 

70  

Escala de motivación académica 

Thornberry (2008) 

El presente cuestionario pretende determinar la influencia de la procrastinación académica en 
la motivación de los estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa José Carlos 
Mariátegui El Amauta, Huánuco, 2024. 

Instrucciones: 
A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que 
podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa 
que mejor describa tu opinión. 

N = Nunca AV = A veces  S = Siempre 

 

N° Motivación N AV S 

1.  No importa lo que haga, tendré bajas calificaciones.    

2.  Me considero una persona competente en lo académico.    

3.  
Dejo para el último momento, la realización de los trabajos o el 

estudiar para un examen. 

   

4.  Pienso que mis calificaciones dependen de mi esfuerzo.    

5.  Tener éxito en los estudios es muy difícil para mí.    

6.  Realizó todos los trabajos y tareas que los profesores asignan.    

7.  No tengo la capacidad para lograr buenos resultados escolares.    

8.  
Cuando hago un trabajo, estudio o doy un examen, me esfuerzo 

todo lo posible por hacerlo excelente. 

   

9.  
Pienso que mis resultados escolares poco tienen que ver con el 

esfuerzo que ponga al estudiar. 

   

10.  Hago más de lo requerido en los cursos    

11.  
Cuando tengo dificultad para resolver un trabajo escolar, sigo 

intentando hacerlo todo el tiempo necesario. 

   

12.  Mi rendimiento en los cursos es algo que está fuera de mi control.    

13.  
Pienso que tengo lo que se necesita para tener éxito en mis 

estudios escolares. 

   

14.  Mi rendimiento en el colegio es algo que depende de mí.    

15.  
En mi tiempo libre, doy prioridad a otras actividades en vez de mis 

estudios 

   

16.  Soy capaz de tener éxito en mis estudios escolares.    

17.  Me quedo con dudas y no busco la forma de solucionarlas.    

18.  Puedo controlar mis resultados escolares.    

 

    Gracias 
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ANEXO 3 

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN  
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ANEXO 4 

INSTRUMENTOS APLICADOS 
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ANEXO 5 

CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO 
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ANEXO 6 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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