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RESUMEN

Este estudio abord6 dos variables centrales: la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica. La primera se relaciona con la
dificultad para regular el uso de estas plataformas, lo que puede generar una
interferencia significativa en el cumplimiento de tareas escolares. En ese
contexto, el objetivo general planteado fue identificar la relacién existente
entre ambas variables en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Secundaria Mixta N.° 0412, ubicada en Tocache, durante el afio 2024. Para
ello, se desarroll6 una investigacion de tipo basica, con un enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental, especificamente
descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 450
estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 270. Estos
participantes respondieron dos instrumentos: el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
resultados revelaron una correlacidbn positiva significativa entre ambas
variables, con un coeficiente de ,865**, lo cual indica una fuerte asociacion
entre el uso compulsivo de redes sociales y la postergacion de

responsabilidades académicas.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, procrastinacion,

autorregulacion, obsesion.



ABSTRACT

This study addressed two core variables: social media addiction and
academic procrastination. The former is linked to difficulties in regulating the
use of such platforms, which can significantly interfere with the completion of
school-related tasks. Within this context, the general objective was to identify
the relationship between these two variables among students at the Public
Mixed Secondary Educational Institution No. 0412 in Tocache during the year
2024. To achieve this, a basic research study was carried out, with a
quantitative approach, correlational level, and a non-experimental, descriptive-
correlational design. The population consisted of 450 students, from which a
sample of 270 was selected. These participants completed two instruments:
the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the Academic
Procrastination Scale (EPA). The results revealed a statistically significant
positive correlation between the two variables, with a coefficient of .865**,
indicating a strong association between compulsive social media use and the

tendency to delay academic responsibilities.

Keywords: Addiction, social networks, procrastination, self-regulation,

obsession.



INTRODUCCION

Esta presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en los
estudiantes de la 1.E.P.S.M° 0412 de Tocache, Peru. En el contexto actual
donde el uso de redes sociales y plataformas digitales es cada vez mas comudn
entre los estudiantes, es importante entender como esto puede afectar su
rendimiento académico. Este trabajo tiene como objetivo analizar si la adiccion
a las redes sociales esta relacionada con la procrastinacion académica,
buscando aportar datos que sirvan para crear estrategias que ayuden a

reducir los efectos negativos de estos habitos.

La investigacidn se justifica porque la procrastinacién académica, ligada
al uso excesivo de redes sociales, influye directamente en la productividad y
desempeiio de los estudiantes. Es un tema que preocupa tanto en las
instituciones educativas como en las familias, ya que puede afectar la forma
en que los jovenes organizan su tiempo y cumplen con sus responsabilidades.
Por eso, este estudio no solo pretende analizar la relacibn entre ambos
fendmenos, sino también ofrecer recomendaciones Utiles para docentes y

padres sobre como abordar esta situacion.

La metodologia aplicada fue de tipo cuantitativo, con un disefio
correlacional y no experimental. No se manipularon variables, solo se
observaron y analizaron sus relaciones. Para recoger los datos se usaron
cuestionarios validados: el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Participaron 270 estudiantes
de un total de 450, todos voluntarios. El andlisis estadistico se hizo con el
programa SPSS, utilizando la prueba de correlacion de Pearson para ver

coémo se relacionaban las dos variables principales.
El estudio se dividi6é en 5 capitulos.
Capitulo 1: Descripcion del problema
En este capitulo se explica a fondo cual es el problema que motivé la

investigacién. Se habla del impacto de las redes sociales y la procrastinacion

Xl



académica, no solo a nivel mundial y nacional, sino también en el colegio
I.E.P.S.M° 0412 de Tocache. Para entender mejor el contexto, se incluyen
datos estadisticos relevantes y otros detalles que ayudan a visualizar la
situacion. A partir de este analisis se plantean las preguntas de investigacion
y se definen los objetivos principales. También se justifica por qué se decidio
hacer este estudio, tanto desde lo teérico como lo préactico, y se mencionan

las posibles dificultades que podrian surgir al aplicarlo.
Capitulo 2: Marco teorico

Aqui se revisa lo que otros estudios han dicho sobre el tema,
organizando la informacion en antecedentes internacionales, nacionales y
locales. Luego se explican las teorias y conceptos importantes que ayudan a
entender mejor las dos variables del estudio: la adiccion a redes sociales y la
procrastinaciéon académica. También se presentan hip6tesis sobre cémo
podrian estar relacionadas y se explica como se definieron las variables, qué

aspectos se midieron y qué herramientas se usaron para obtener los datos.
Capitulo 3: Metodologia

Este capitulo describe como se hizo el estudio. Se aplico un enfoque
cuantitativo, con disefio correlacional-descriptivo y sin manipular ninguna
variable. La poblacion fue de 450 estudiantes, pero se trabajé con una muestra
de 270 que participaron voluntariamente. Para recoger la informacion se
aplicaron dos cuestionarios: uno sobre adiccion a redes sociales (ARS) y otro
sobre procrastinacién académica (EPA). Luego, todos los datos se analizaron
con el programa SPSS, usando técnicas estadisticas como la correlacion de

Pearson.
Capitulo 4: Resultados

Los resultados muestran que si hay una relacion significativa entre el uso
excesivo de redes sociales y la tendencia a procrastinar en los estudios. El
analisis de Pearson dio un valor p de 0.000 y un coeficiente de 0.865, lo que
indica una relacion fuerte y positiva entre ambas variables. Esto significa que

mientras mas se usan las redes sociales, mas se tiende a postergar las
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responsabilidades académicas. Se sugiere que el acceso constante a
plataformas digitales, aunque facilite la comunicacion, también distrae a los

estudiantes y afecta su desempefo.
Capitulo 5: Discusion de resultados

Este capitulo compara los hallazgos obtenidos con lo que ya se sabia de
otras investigaciones. Se analiza qué significan estos resultados en la practica
y se dan recomendaciones que pueden servir tanto a docentes como a padres.
Se propone que el uso de la tecnologia en el ambito educativo debe ser mas
equilibrado, y se ofrecen ideas para mejorar la forma en que los estudiantes
organizan su tiempo. También se incluyen anexos con mas informacion que

respalda los resultados.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Actualmente, el avance tecnolégico a nivel mundial continda en
expansion constante, transformando de manera paralela la dinamica social en
la que estamos inmersos. En este proceso de evolucién, el ser humano ha

participado activamente como agente y receptor de estos cambios.

Las redes sociales, en particular, han revolucionado la forma en que las
personas interactian y perciben su entorno, facilitando la comunicaciéon y
acortando distancias geograficas. Sin embargo, este fendbmeno también ha
traido consigo nuevos retos, especialmente entre la juventud, como el uso
excesivo de estas plataformas, que ha derivado en comportamientos

asociados a la dependencia o adiccion digital.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2022, la adiccion a
videojuegos y a los juegos son las dos Unicas adicciones sin sustancias, sin
embargo, cuando se habla de una adiccion a redes sociales solo se hace
referencia a un uso problematico de internet sin incluirlo en los manuales

diagnosticos.

Segun la (UNICEF), en el 2023 cifraba que un 33 % el porcentaje de
adolescentes que estarian haciendo un uso problematico de internet y las

redes sociales.

Una situacion similar puede observarse en el contexto peruano. Segun
reportes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el 81.2 %
de los adolescentes y el 83.6 % de los adultos jovenes utilizan al menos una
red social, lo que representa un incremento del 4.5 % respecto al afio anterior.
Asimismo, el INEI sefala que el 85 % de los usuarios de internet acceden a
estas plataformas digitales principalmente para comunicarse, establecer
nuevas relaciones, compartir imagenes, entretenerse con juegos O

simplemente como forma de ocio. En contraste, solo el 15 % destina su uso a
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fines académicos, como la blisqueda de informacion para tareas escolares
(INEI, 2018).

La creciente popularidad de las redes sociales y su uso frecuente entre
adolescentes ha generado inquietudes entre profesionales de diversas
disciplinas, como la pedagogia, la psicologia y la sociologia. Tal como sefialan
Echeburta y Corral (2010), una conducta que inicialmente se percibe como
placentera y habitual puede evolucionar hacia patrones adictivos. Los
elementos esenciales que definen una adiccion incluyen la pérdida de control
y la dependencia, los cuales pueden manifestarse en la intensidad y
frecuencia de uso, el gasto econémico implicado y, sobre todo, en el grado de
afectacién que esta conducta produce en el ambito familiar, laboral y social de
las personas. En este sentido, el foco del analisis no recae sobre la actividad

en si, sino en la forma de vinculacion que el individuo establece con ella.

En el panorama internacional, se observa que la adiccion a las redes
sociales influye directamente en los habitos de estudio de los jovenes. Muchos
estudiantes postergan sus responsabilidades académicas por diversos
factores. En América Latina, enfrentan exigencias diarias que les retan a
demostrar sus capacidades con el objetivo de alcanzar un buen rendimiento.
Segun Querevall y Echabaudes (2020), aproximadamente el 20 % de los
estudiantes presenta niveles de procrastinacion crénica, mientras que el 60 %
manifiesta formas leves de postergacion, producto de actitudes que los llevan

a aplazar sus compromisos escolares.

En paises del sur del continente, como Paraguay, Colombia, Bolivia,
Argentina y Ecuador, se ha registrado un indice de procrastinacion del 22.5
%. Entre las razones mas frecuentes para el aplazamiento de actividades
figuran la aversion al trabajo (8.6 %) y el miedo al fracaso (13.9 %), factores
gue elevan los niveles de ansiedad y estrés entre los alumnos. Ademas, se
ha identificado que esta conducta suele desarrollarse desde la nifiez hasta la
adolescencia, siendo mas acentuada durante la etapa universitaria, lo cual
repercute directamente en las relaciones interpersonales y el rendimiento

académico (Querevalu y Echabaudes, 2020).
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En el contexto peruano, este fendmeno se percibe como una situacion
cotidiana tanto en la educacién basica como en la superior. La falta de
organizacion del tiempo y el escaso manejo de los problemas personales
generan un patron de evasion académica, en el que los estudiantes tienden a
relegar tareas importantes para privilegiar actividades recreativas, como el

deporte o celebraciones (Reina, 2022)

Viendo la situaciéon expuesta anteriormente, nace el interés de la
presente investigacion que busca aportar tedrica y metodolégicamente sobre
la adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en los
estudiantes de la institucion educativa donde se ejecutara la investigacion. Es
en tal sentido por el problema hallado en el que se evidencia que los malos
habitos y el uso excesivo de las redes sociales afecta en la ejecucion de los
deberes académicos de los estudiantes de la institucion educativa en el que
se desarrollara este estudio que me llevo a desarrollar la investigacion titulada
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes
de la I.LE.P.S.M° 0412, Tocache — 2024. A su vez la investigacién aportara
conocimientos importantes para la identificacion, intervencion y el disefio de
estrategias preventivas relacionadas a la adicion de las redes sociales y

procrastinacion académica.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cuél es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de la I.LE.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cual es la relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E I.E.P.S.M°
0412, Tocache — 20247
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1.3.

1.4.

¢,Cual es la relacion entre la dimension falta de control por la redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la |.E.P.S.M°
0412, Tocache — 20247

¢Cual es la relacién entre la dimension del uso excesivo de las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la
I.E.P.S.M° 0412, Tocache — 20247

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacién entre la adicciébn a las redes sociales y
procrastinaciéon académica en estudiantes de la |LE.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer la relacion entre la dimensién obsesion por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la |.LE.P.S.M°
0412, Tocache — 2024

Establecer la relacion entre la dimension falta de control por la
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la
I.E.P.S.M° 0412, Tocache — 2024

Establecer la relacién entre la dimension del uso excesivo de las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la
I.E.P.S.M° 0412, Tocache — 2024

JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion tuvo como propaésito identificar la posible relacién
entre dos variables centrales: la adiccién a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa

Publica Secundaria Mixta N.° 0412, en Tocache, durante el afio 2024. El
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1.5.

analisis de estas variables resulta esencial para comprender con mayor
profundidad el marco tedrico que sustenta esta investigacion, asi como
para generar nuevas perspectivas que contribuyan al desarrollo de

estudios posteriores.
1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La metodologia que se propuso dentro de la investigacion, emple6
el uso de técnicas y herramientas para realizar el estudio son las pruebas
psicolégicas. Para asi medir las variables y con ello recolectar
informacion pertinente y veraz para lograr obtener la validez requerida.
Es por ello que este proceso permiti6 medir de manera objetiva los
niveles de cada una de las variables a través de la aplicacion de los

instrumentos de recoleccién de datos
1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

A partir de los resultados obtenidos, se podra observar codmo estas
variables se manifiestan y se interrelacionan dentro del contexto
estudiantil analizado, lo que permitira proponer medidas concretas
orientadas a abordar la problemética detectada. La correlacion entre
ambas facilitar4 el disefio de estrategias especificas que, aplicadas
adecuadamente, contribuirdn a mejorar la situacion descrita y ofrecer

alternativas de solucidén en escenarios futuros.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el proceso investigativo se identificaron ciertos factores

imprevistos que fue necesario atenuar y manejar con flexibilidad,

especialmente aquellos que escapaban al control del equipo. Entre ellos, se

destacaron la limitada colaboracién de algunas personas implicadas en el

estudio y la dificultad para coordinar tiempos adecuados con dichas fuentes.

Se debe mencionar, que, como parte de este rubro, se encontraron

limitaciones en los antecedentes de investigaciones locales, el cual se hizo

evidente en la no existencia de una mayor informacion referente a estas

variables en nuestra region; por lo que mi investigacion seria de gran impulso
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para dar con informacién actualizada, haciendo que muchos profesionales

puedan retomar y/o mejorarla.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion se consideré viable, ya que se contd con los recursos
esenciales para su ejecucion, incluyendo medios financieros, herramientas
tecnologicas, materiales bibliogréficos, instrumentos estandarizados los

cuales en conjuntos ayudaran el 6ptimo desarrollo de proyecto realizado.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Uno de los primeros estudios revisados fue el desarrollado por
Yanez y Alcivar (2021), cuyo propésito fue examinar el impacto que
tienen las redes sociales en la actividad académica de estudiantes de
6to y 7mo grado en la Unidad Educativa "Ciudad de Pedernales". Para
ello, se aplicé una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa) con un
disefio exploratorio y documental. La recopilacion de datos se realiz6 a
través de encuestas y analisis de documentos, siendo estas las técnicas
principales. La poblacion total incluyé a 120 estudiantes, de los cuales
se selecciondé una muestra de 35. Los hallazgos evidenciaron un uso
frecuente del internet como medio de interaccion, principalmente
mediante redes sociales. En términos generales, se concluy6é que,
cuando se emplean de manera adecuada, estas plataformas no

perjudican el rendimiento escolar.

En una linea similar, el estudio elaborado por Suérez y Molina
(2021) se centr6 en identificar como el uso de herramientas digitales
como WhatsApp y Facebook se relaciona con el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria. Las redes fueron vistas como espacios de
interaccién social, y el enfoque elegido fue cuantitativo, con disefio
descriptivo correlacional y no experimental. El andlisis se basé en la
observacion y medicion de variables sin intervencion directa. La muestra
consistié en 125 estudiantes de noveno grado. Los resultados mostraron
qgue el uso de redes sociales entre tres y cuatro horas al dia esta

vinculado con una disminucion en el desempefio escolar.

Finalmente, la investigacion realizada por Chavez y colaboradores
(2021) abordé la relacion entre el uso excesivo de redes sociales y el

rendimiento académico en jovenes de la Unidad Académica
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Preparatoria. El estudio adoptd una metodologia cuantitativa,
enmarcada en un disefio no experimental, transaccional y correlacional.
Se trabajoé con una muestra de 137 estudiantes, utilizando observacion
y encuestas para la recoleccion de datos. Los resultados indicaron que
el 64.24% de los encuestados utilizaba estas plataformas principalmente
para entretenimiento. En conclusion, no se hall6 una correlacion
significativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico

dentro del grupo evaluado.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En cuanto al panorama nacional, se destaca el estudio realizado
por Chapofian (2021), quien explord la posible relacion entre el uso
excesivo de redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes
de secundaria pertenecientes a una institucion educativa de Chiclayo
durante el 2019. La investigacion se desarroll6 bajo una metodologia
cuantitativa con disefio transversal no experimental, permitiendo
recopilar informacién sin intervenir directamente en los fendmenos
observados. La muestra incluyé 235 alumnos, tanto hombres como
mujeres. Los resultados no evidenciaron una asociacion significativa
entre ambas variables, lo que sugiere la necesidad de analizar con
mayor profundidad el impacto del uso intensivo de redes sociales en el

desempefio escolar, en funcién de contextos especificos.

Por su parte, Espinoza e lbafiez (2020), en su trabajo sobre
procrastinacion académica y adiccion a redes sociales, realizado en
estudiantes de un instituto superior del distrito de Laredo, buscaron
determinar la relacion entre ambas variables. La muestra estuvo
conformada por 254 participantes, quienes respondieron la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS). Los resultados indicaron correlaciones inversas de gran
magnitud entre la autorregulacién académicay la dimensién de obsesion
(r =-0.58), asi como correlaciones moderadas con la falta de control (r =
-0.30) y el uso excesivo (r = -0.30). A su vez, se hallaron relaciones

directas de efecto moderado entre la postergacion de actividades y la
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obsesion (r = 0.41), asi como con la ausencia de control personal (r =
0.30), y de baja magnitud con el uso excesivo (r = 0.29).

Asimismo, Hernandez (2021) centré su investigacion en examinar
la relacion entre el apego a medios digitales y la procrastinacion
académica en estudiantes del quinto afio de secundaria en Piura,
durante el afio 2020. La metodologia fue aplicada, con enfoque
correlacional, disefio transversal y estrategia cuantitativa no
experimental. La informacion fue obtenida a través de encuestas que
emplearon una escala disefiada para medir la adiccion a los medios
digitales. El analisis estadistico revel6 que el coeficiente de correlacion
de Spearman (Rho) arrojé un valor de 0.309**, indicando una asociacion
débil pero significativa, con un nivel de significancia de 0.000 (p < 0.01).
Estos resultados muestran un vinculo relevante entre la dependencia a
redes sociales y la tendencia al aplazamiento de actividades
académicas. Este patron se acompafa de un aumento en niveles de
ansiedad y estrés, factores que pueden afectar el rendimiento escolar y

propiciar el abandono de los estudios.

De igual manera, en la investigacion de Garcia y Zecenarro (2019)
determinaron si las variables dependencia a internet, la obsesién por los
medios sociales y el uso excesivo del teléfono maovil funcionaban como
predictores del retraso en tareas académicas entre estudiantes de
secundaria en Juliaca. Para ello, utilizaron un enfoque explicativo y no
experimental, siguiendo parametros metodol6ogicos especializados. La
muestra incluyé a 273 alumnos. Los hallazgos mostraron una correlacion
inversa significativa entre la dependencia a internet y la obsesion por
redes sociales (Rho =-0.584, p = 0.000), asi como entre esta obsesion
y el uso intensivo de dispositivos moéviles (Rho = -0.747, p = 0.000). En
conjunto, los datos confirman una relacién importante entre el uso
problematico de tecnologias digitales y la procrastinacion académica, lo
cual sefala la necesidad de promover practicas digitales mas

conscientes entre los adolescentes.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Rivera (2022) llevo a cabo un estudio titulado Adiccion a las redes
sociales en estudiantes de 14 a 17 afos de edad de la I.E. “Joaquin
Capelo” Chanchamayo — 2019, cuyo obijetivo principal fue identificar el
nivel de adiccion a las redes sociales en adolescentes de dicha
institucién educativa ubicada en la provincia de Chanchamayo, region
Junin. La poblacion estuvo conformada por 265 alumnos de tercero,
cuarto y quinto grado de secundaria, y la muestra seleccionada incluy6
a 157 estudiantes. Para recolectar los datos se utilizo el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS), desarrollado por Salas y Escurra para
el contexto peruano. El procesamiento se realizd mediante los
programas Excel y SPSS 22. Los resultados mostraron que el 42% de
los estudiantes se ubicaban en un nivel bajo de adiccion, el 52% en un
nivel medio y el 6% en un nivel alto. Ademas, en las tres dimensiones
evaluadas como obsesidn, falta de control personal y uso excesivo, se
observaron comportamientos indicativos de dependencia. Como
conclusién, se identific6 la presencia de rasgos adictivos en los
adolescentes, atribuibles a la creciente disponibilidad y penetracion de

medios digitales en el entorno cotidiano.

Por otro lado, la tesis de licenciatura elaborada por Cholan y Burga
(2019), presentada en la Universidad Peruana Unién, tuvo como
propésito analizar la relacibn entre inteligencia emocional vy
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario de la I.E.
JEC Daniel Alcides Carrion Garcia, ubicada en el distrito de Codo de
Pozuzo, provincia de Puerto Inca, regiébn Huanuco. La investigacion
adoptdé un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 226 estudiantes. La
informacion fue recolectada mediante encuestas utilizando como
instrumento el cuestionario. Los resultados indicaron que no se hall6é una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables analizadas,
con un coeficiente de Spearman de Rho = 0.005 y un p = 0.937. Esto

sugiere que una alta capacidad para regular las emociones,
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2.2.

comprenderse a si mismo y mantener vinculos saludables no
necesariamente esta vinculada a niveles bajos de procrastinacion

académica.
BASES TEORICAS
2.2.1. ADICCION A LAS REDES SOCIALES
TEORIA
Teoria del Refuerzo o Condicionamiento Operante

Esta teoria sostiene que la adiccién se desarrolla porque ciertas
conductas (como usar redes sociales) son reforzadas positivamente, es
por ello que, mediante los comentarios o notificaciones, lo que
incrementa la probabilidad de repetir esa conducta. La red social actia
como un refuerzo intermitente, lo que hace mas dificil dejar el habito,
sugiere que un comportamiento es mas o menos probable en el futuro
segun las consecuencias que haya experimentado al realizarlo. Se utiliza
en diversos campos, incluyendo la educacion, la terapia conductual, el

entrenamiento de animales y la gestién de personal (Day, 2000)
Teoria del Aprendizaje Social

Propone que las personas aprenden conductas observando a otros
(modelo social). En el contexto de las redes sociales, los jévenes pueden
imitar patrones de uso excesivo observados en amigos, influencers o
figuras populares, reforzando la adiccion por identificacion y validacion
social. Este proceso implica atencién a la conducta, retencion de esta,
reproduccion del comportamiento observado y motivacién para hacerlo
(Day, 2000)

ADICCIONES

El estudio de las adicciones abarca dimensiones biologicas,
psicologicas y sociales, razon por la cual Griffiths (2005) propuso un

enfoque biopsicosocial que contempla distintos componentes del
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fendmeno adictivo. Entre estos se incluyen la prominencia del estimulo,
los cambios emocionales, sintomas propios de la abstinencia, conflictos
personales y recaidas (Araujo, 2015). Este tipo de sindrome puede
generar consecuencias diversas: desde respuestas psicolégicas como
desesperanza, compulsividad, variaciones en el estado de &nimo y falta
de motivacion, hasta el deterioro de vinculos personales por ejemplo, la
pérdida de confianza y el ocultamiento de informacion ante familiares y
amigos. Asimismo, pueden aparecer alteraciones en la salud fisica y
mental, como insomnio, negligencia en el cuidado personal, irritabilidad
y estados de animo negativos, asi como efectos en el plano espiritual,
como la debilitacion de valores éticos y pérdida de sentido trascendente.
Las adicciones de tipo conductual también implican costos sociales
relevantes, tales como el ausentismo escolar o laboral, el surgimiento de

enfermedades y conflictos legales.

Por su parte, Young (1998) definio la adiccién a internet como una
alteracion caracterizada por patrones excesivos de conexion,
aislamiento de la realidad circundante y abandono de responsabilidades
académicas, laborales y sociales. En su clasificacién, reconocid cinco

tipologias (Fandifio, 2015):

a) Adiccién cibersexual: uso compulsivo de plataformas para adultos,

orientadas al cibersexo y contenido pornografico.

b) Adiccion a las ciberrelaciones: implicacion emocional excesiva en

vinculos generados en entornos virtuales.

c) Compulsiones vinculadas a la red: uso desmedido de servicios como

apuestas online, compras o transacciones digitales.

d) Navegacion compulsiva: busqueda constante de informacion y

exploracion de bases de datos o sitios web.

e) Adiccion a los videojuegos: dedicacion obsesiva al uso de

ordenadores para el juego (Widyanto & Griffiths, 2006).

25



FASES DEL CICLO ADICTIVO

Para Adim (2022) el ciclo adictivo tiene las siguientes fases o

etapas:

1. Uso inicial: Hay muchas razones por las que la persona que termina
luchando contra una adiccidbn podria probar la sustancia para

empezar.

Puede ser tan aparentemente benigno como obtener una receta
para controlar el dolor o un problema de salud mental, tan culturalmente
tipico como probar un primer trago a la edad de 21 afios, o tan insidioso
como ser presionado por amigos o familiares para probar drogas ilicitas.

2. Abuso: La siguiente etapa del ciclo de la adiccion es el abuso de
sustancias. Este es el punto en el que la persona esta usando la
sustancia de manera inapropiada y recurrente; mas simplemente, la
Organizacion Mundial de la Salud simplemente define el abuso de
sustancias como el uso de una sustancia de una manera que es

dafina.

Tal vez la persona que esta tomando un analgésico recetado

decida tomar dosis mas altas o usar el medicamento con mas frecuencia.

Otro ejemplo es la persona que bebe en exceso regularmente o
gue ocasionalmente consume cocaina. Si se abusa o0 no de una
sustancia, a menudo depende de la sustancia misma y de como actia

en el cuerpo.

3. Tolerancia: Cuando una persona ha estado usando un medicamento
recetado o abusando de otras sustancias durante un largo periodo de
tiempo, la sustancia puede causar cambios en el cerebro que resultan
en tolerancia, lo que se traduce en que la dosis original o el uso de la

sustancia ya no produce el mismo efecto fisico o mental.

4. Dependencia: En cierto punto, el cuerpo o el cerebro se vuelven

dependientes de tener la sustancia para poder funcionar
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correctamente. Por ejemplo, una persona que ha estado usando
cocaina o metanfetamina durante mucho tiempo puede encontrar

imposible sentir placer sin la droga, una condicién llamada anhedonia.

5. Adiccién: La adiccion es un trastorno de salud mental cronico y
especifico que produce sintomas y comportamientos definidos que
pueden usarse para diagnosticar la afeccion. De acuerdo con el
Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5),
los 11 signos y sintomas de los trastornos por uso de sustancias como

la adiccién incluyen:

e Usar mas de la sustancia de lo que la persona planed
originalmente.

e No poder dejar de usar la sustancia.

e Experimentar problemas de relacion basados en el uso de
sustancias.

e Pasar grandes cantidades de tiempo buscando o usando la
sustancia, o recuperandose del uso.

e Reducir la participacibn en actividades favoritas a favor del
consumo de sustancias.

e No poder cumplir con las responsabilidades diarias debido al
consumo de sustancias.

e Anhelando la sustancia.

e Continuar usando la sustancia a pesar de los efectos negativos
para la salud.

e Usar regularmente la sustancia en situaciones peligrosas (al
conducir o manejar maquinaria, etc.)

e Desarrollar tolerancia a la sustancia, como se describe
anteriormente.

e Experimentar sintomas de abstinencia cuando se detiene el uso.

e En general, experimentar 2 o 3 de estos sintomas se considera un
trastorno leve por consumo de sustancias. Informar 4-5 de ellos

conduce al diagnéstico de un trastorno moderado.
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Si la persona experimenta 6 o mas de los sintomas, se considera

que indica un trastorno grave por uso de sustancias o adiccion.

6. Recaida: Un sello distintivo de cualquier condicion cronica es la
posibilidad de que la persona recaiga. En condiciones crénicas como
la diabetes o el asma, a menudo se espera una recaida ya que el
individuo y el personal médico trabajan juntos para determinar el

tratamiento que hace posible controlar la condicion.
. USO Y ABUSO DEL INTERNET

La expansion de las tecnologias de la comunicacion ha avanzado
a gran velocidad. La forma en que las personas interactian con los
demas y el cdmo se ven a 15 si mismas, esta ciertamente influenciada
e impulsada por el mundo online. La propension de la memoria selectiva
facilita el hecho de adoptar nuevos habitos de manera rapida y de olvidar

la manera de realizar las cosas antes de esta nueva adopcion.

Antes del siglo veintiuno el nimero de personas conectadas a
internet era de aproximadamente 350 millones y durante la primera
década del siglo veintiuno este nimero aumenté hasta llegar a los 2000
millones de usuarios aproximadamente. Sin embargo, en la actualidad
existen por lo menos 240 millones de usuarios de la red. Durante la
primera década del siglo veintiuno, el nimero de usuarios del teléfono
con servicio de internet aumentd desde los 750 millones hasta 5000
millones. Sin embargo, hoy en dia existen mas de 6000 millones de
usuarios de teléfonos celulares que cuentan con el servicio de internet
(Schmidt y Cohen, 2014).

Segun Ron et al. (2013), las redes digitales y las nuevas
aplicaciones suelen ser utiles en dos grandes areas. La primera se
refiere a lo profesional y la segunda al ocio. En realidad, primero se
comenzo utilizando el correo electrénico en la década de los 90, luego
se aprendié a navegar por paginas web, luego se fueron creando las
comunidades virtuales, a continuacion, se empez6 a compartir en las

redes sociales, luego se empezaron a utilizar los servicios financieros y
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las compras a través de las diversas paginas web, etc.

Mencionan también, que con las tablets y las aplicaciones el uso
de la tecnologia para el ocio esta creciendo de una manera muy rapida
no soélo para los jévenes y adolescentes, sino también para los adultos.
En realidad, la vision de ocio para los jovenes de hoy en dia es
totalmente diferente a la vision de ocio por parte de los adultos, ya que
para estos ultimos significaba ver television con la familia; mientras que
para los jovenes el ocio es ver series en su dispositivo digital. Schmidt y
Cohen (2014), plantean que todas aquellas personas que utilizan el
internet suelen vivir en dos mundos paralelos; estos son, el mundo virtual
y el mundo fisico. En el primer mundo, se experimenta cierto nivel de
conectividad de forma rapida y a través de diversos medios y

dispositivos.
* REDES SOCIALES

Las redes sociales pueden entenderse como espacios digitales
donde las personas comparten y difunden informacion de caracter
personal o profesional, ya sea con conocidos o con individuos totalmente
desconocidos. Estas plataformas han sido disefiadas para facilitar la
interaccidn entre usuarios, aunque dicha interaccidbn presenta
particularidades como la posibilidad de mantener el anonimato (total o
parcial segun la preferencia del usuario), la comunicacién en tiempo real
o diferido, y las dinamicas de confianza o vulnerabilidad que surgen a

partir de los vinculos creados en este entorno.

Una teoria relevante en este contexto es la de los "seis grados de
separaciéon”, desarrollada por el socidlogo Duncan Watts (2003). Segun
su planteamiento, cada persona mantiene, en promedio, una red directa
de entre 100 y 200 individuos con los que interactia de manera mas o
menos constante. Si cada uno de esos contactos nos conectara con sus
respectivos 100 contactos, la red creceria exponencialmente: de 100
personas en un primer nivel, a 10.000 en el segundo, y asi

sucesivamente hasta alcanzar un sexto nivel que incluiria cerca de un
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billon de individuos (un millon de millones), lo que implica que cualquier
individuo podria tener potencial acceso a cualquier otro ser humano

mediante esta cadena de relaciones.

En esencia, las redes sociales constituyen comunidades virtuales
formadas por usuarios que interactian entre si, comparten intereses
similares y establecen conexiones personales o profesionales. Su
propésito principal es facilitar el vinculo entre personas, ya sea para
fortalecer relaciones existentes o para reencontrarse con conocidos del
pasado. Participar en una red social permite al usuario configurar su
grupo de contactos, el cual puede incluir amigos, familiares, colegas,
conocidos indirectos, vinculos generados a través de otros usuarios o
contactos surgidos exclusivamente en el entorno digital (Morduchowicz,

Marcon, Sylvestre, 2010).

* Facebook: Entre las plataformas digitales mas relevantes a nivel
mundial, destaca Facebook, reconocida por su capacidad de
albergar contenidos variados como imagenes, videos, grupos y
aplicaciones integradas. Su impacto global también se refleja en el
ambito publicitario, ya que ofrece herramientas eficaces de

segmentacion y geolocalizacion que facilitan camparias dirigidas.

* YouTube: es un sitio web que permite a los usuarios compartir
videos sobre una amplia gama de tematicas, desde contenido
musical hasta tutoriales educativos. Su principal caracteristica es la
libertad de publicacibn que brinda, asi como la posibilidad de
interactuar mediante comentarios y realizar transmisiones en vivo,

fomentando la conectividad entre usuarios.

* Instagram: es una aplicacion especialmente orientada al contenido
visual, en la que se pueden subir fotografias y aplicar efectos, filtros
0 marcos personalizados. Su crecimiento sostenido en los ultimos

afios la ha posicionado como una de las redes mas dinamicas.

* Twitter: concebido como una plataforma de microblogging, permite

la difusion de ideas, opiniones o informacion a través de textos
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breves, imagenes y videos. Su estructura favorece la inmediatez y la

sintesis comunicativa.

* Pinterest: se centra en la curaduria visual de temas como moda,
belleza y estilo de vida. Los usuarios pueden organizar imagenes en
tableros personales, lo que convierte la plataforma en un espacio

versatil para la inspiracion y el disefio.

* WhatsApp: se ha consolidado como una de las herramientas de
mensajeria instantinea mas utilizadas. Basada en el numero
telefénico, permite una comunicacion directa y ordenada. A lo largo
del tiempo, su funcionalidad se ha ampliado para incluir el envio de
imagenes, audios, videos, llamadas y publicaciones efimeras en

forma de historias, convirtiéndose en un canal integral de interaccion.

* TikTok: es una red social orientada a la creacion y difusion de videos
cortos, generalmente entre 3 y 60 segundos. Ha ganado terreno
especialmente en Asia, Estados Unidos y otras regiones, y muestra
una expansion progresiva en América Latina, posicionandose como

una de las principales plataformas de contenido audiovisual breve.

FACTORES DE RIESGO ASOCIADO A LA ADICCION DE
REDES SOCIALES

* Individuales: Algunas personas presentan rasgos emocionales o de
personalidad que favorecen el desarrollo de vinculos adictivos. Entre
ellos destacan la impulsividad, la necesidad constante de
experimentar nuevas sensaciones, una autoestima fragil, la baja
tolerancia a situaciones incomodas o frustrantes, y estrategias
ineficaces para enfrentar los desafios cotidianos. También influye la
escasez de vinculos sociales significativos y una busqueda
exagerada de experiencias intensas, que muchas veces se expresa
como necesidad de transgredir normas sociales mediante conductas
virtuales como acceder a contenidos restringidos o participar en

actividades digitalmente consideradas como inapropiadas.
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* Familiar: Desde una perspectiva social, el contexto familiar puede
dificultar la adquisicion de habilidades adecuadas para la integracion
social. El estilo de crianza ejercido por los cuidadores influye
directamente en el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad
en los hijos, generando en algunos casos personalidades
dependientes, irresponsables o rebeldes. Las dinamicas familiares
permisivas, poco estructuradas o carentes de limites consistentes,
asi como la incoherencia en los roles familiares, limitan la formacion
de habilidades sociales, el autocontrol emocional y la consolidacién
de conductas saludables en la juventud.

e Social: La influencia del grupo adquiere mayor fuerza cuando el
nucleo familiar esta desvinculado afectivamente y no logra contener
ni guiar los impulsos de los jovenes. En este escenario, el deseo de
aceptacion social, las presiones del entorno y la facilidad de acceso
a redes sociales se convierten en elementos claves en la aparicion

y mantenimiento de conductas adictivas. Echeburta (2012).
e CARACTERISTICAS DE LAS REDES SOCIALES

Diversos autores coinciden en que una de las cualidades mas
relevantes de las redes sociales digitales es su capacidad para facilitar
la interaccidn, el dialogo y el intercambio de conocimientos. Desde una
perspectiva virtual, estas plataformas se distinguen por emplear
tecnologias versatiles, disponer del ancho de banda necesario para
compartir informaciéon de manera fluida y operar con estandares abiertos

que permiten su uso libre (Campos, 2013).

Diversas investigaciones respaldan la relevancia del uso de redes
sociales en el ambito educativo, sefialando que, cuando se emplean con
responsabilidad, pueden convertirse en herramientas efectivas para el
aprendizaje. Para comprender el crecimiento constante de estas
plataformas, asi como su impacto en adolescentes y jovenes, es
necesario explorar el llamado efecto de red. Este fendmeno se presenta

cuando cada nuevo usuario contribuye a incrementar el valor del
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sistema, haciendo mas atractiva la experiencia colectiva. Un ejemplo
claro son las tecnologias de comunicacién, donde a medida que se
integran mas personas a una red, las posibilidades de interaccion se

amplifican (Flores, Moran y Rodriguez, 2013).

La mayoria de autores coinciden en clasificar las redes sociales
segun caracteristicas cuantitativas y cualitativas. Las primeras estan
relacionadas con aspectos como el namero de participantes o la
frecuencia de contacto. En el contexto digital, las redes sociales se
definen como espacios virtuales que facilitan la conexion entre personas,
permitiendo compartir contenido, establecer vinculos e incluso formar
comunidades con intereses comunes. En los ultimos afios, el desarrollo
acelerado de tecnologias moviles ha generado un incremento

significativo en su uso, tanto para comunicarse como para entretenerse.

No obstante, este crecimiento también ha traido consigo ciertas
preocupaciones. De acuerdo con Mohammed y Ramirez (2009), el
entorno social actual ha sido transformado por estas plataformas, ya que
permiten conexiones que trascienden limites geograficos, influyendo en
diferentes ambitos como el politico, econémico, social, cultural y

educativo, gracias al acceso desde diversos dispositivos tecnolégicos.

Por otro lado, algunos expertos como Caldevilla (2010) describen
las redes sociales como sistemas abiertos y en constante construccion,
en los que se desarrolla un intercambio dinamico entre personas, grupos
e instituciones que comparten necesidades o probleméticas similares.
Segun Castafieda y Gutiérrez (2010), estas redes se estructuran en
torno a perfiles digitales, con el objetivo de establecer conexiones entre
usuarios a partir de categorias o grupos vinculados a su identidad

personal o profesional.

Entre las caracteristicas cuantitativas que se les atribuyen estan la
densidad de la red, el grado de cercania entre usuarios, la cantidad de
contactos directos, el volumen total de miembros y la distancia real entre

ellos. Las cualitativas, por su parte, incluyen el tipo de contenido
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compartido, la naturaleza de los vinculos generados, la reciprocidad de
las relaciones, la duracion de los lazos, el valor otorgado por los usuarios

y la diversidad en las formas de interaccion.
2.2.2. PROCRASTINACION ACADEMICA

Citando a Castro (2017), lo define como cuando se aplazan las
tareas del contexto escolar, tanto académicas o administrativas, pero el
procrastinar no es un comportamiento que solo se encuentra en el area

académica, sino, en diversas areas.

Como expresa Ayala (2019), quien define que en los escolares
vienen a ser una anti-motivacion la cual estd muy relacionada con el
fracaso de la autorregulacion, y lo cual como consecuencia notamos los
bajos niveles de autoeficacia y autoestima académica y un alto nivel de

estrés y enfermedad.

Para Zarate et al. (2020), expresa es el acto de postergar
actividades académicas necesarias para el aprendizaje, donde el
resultado limita el objetivo principal del estudiante teniendo
consecuencias como un bajo control para desarrollar las acciones, asi

como no saber identificar, controlar y regular sus pensamientos.
e TIPOS

De acuerdo con Querevald y Echabaudes (2020), Ila
procrastinacién en el ambito académico puede clasificarse en dos

categorias principales:

a) Procrastinacion decisional: Se refiere a un patrén de
comportamiento desadaptativo en el cual el individuo tiende a postergar
la toma de decisiones. Esta dilacion repercute directamente en la
extensién del tiempo requerido para finalizar una tarea, afectando
negativamente la eficiencia y el cumplimiento de los objetivos

académicos.

b) Procrastinacion crénica: Se presenta en aquellos casos donde
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el estudiante dispone de menos tiempo para prepararse
adecuadamente, y suele centrar su energia en actividades que tienen
alta probabilidad de no prosperar. Esta orientacion hacia acciones poco
efectivas reduce el compromiso con tareas prioritarias, llevando a ignorar

el tiempo necesario para realizarlas con éxito.
e ELEMENTOS

Segun Ayala et al. (2020), existen cuatro factores principales que

influyen en la postergacion de actividades o tareas:

A. Retraso en la gratificacion: Este aspecto se vincula con la
preferencia por recompensas inmediatas frente a aquellas que implican
una espera. El individuo procrastinador tiende a inclinarse por resultados
rapidos y agradables, aun si estos no son los mas beneficiosos a largo

plazo.

B. Impulsividad: Hace referencia a la escasa motivacion para
comprometerse con ciertas tareas, lo que dificulta el desarrollo de la
disciplina necesaria para alcanzar metas y objetivos. Esta falta de
impulso interno puede llevar a desatender actividades importantes.

C. Evaluacion del esfuerzo: Implica el juicio que realiza el individuo
al comparar diferentes tareas en funcion del esfuerzo requerido, el
tiempo disponible y el tipo de recompensa esperada. Suele priorizarse
aquellas actividades que ofrecen resultados rapidos con una inversién

minima de recursos.

D. Expectativa personal: Este factor estd relacionado con la
percepcion individual sobre cdmo se estructuran las tareas y el deseo
subjetivo de llevarlas a cabo. La manera en que se entiende o valora una

labor influye directamente en la disposicion para ejecutarla.
e TEORIAS

Segun Ayala et al. (2020), existen cuatro perspectivas teoricas que

explican el fenébmeno de la procrastinacién académica:

35



a) Teoria racional emotivo conductual: Esta teoria plantea que
los desequilibrios emocionales tienen su origen en las creencias
irracionales que el individuo sostiene. Dichas creencias, asociadas a sus
experiencias y pensamientos sobre las tareas a realizar, pueden generar
patrones de conducta poco beneficiosos. En este sentido, cuando una
persona interpreta sus responsabilidades de forma distorsionada o poco
l6gica, por ejemplo, esperando que toda actividad sea agradable, se
dificulta el logro de metas. En el ambito estudiantil, este tipo de
razonamiento erroneo contribuye a una procrastinacion persistente,

debilitando sus expectativas y su sentido de autoeficacia.

b) Teoria del conductismo: Desde esta perspectiva, la
procrastinacion se relaciona con habitos repetitivos que se han
afianzado por sus consecuencias. Es decir, algunas personas posponen
tareas porque han experimentado éxito previo a pesar de haber
procrastinado, lo cual refuerza la conducta como algo no perjudicial. En
estos casos, el aplazamiento no se percibe como problemético, ya que

no ha tenido efectos negativos evidentes sobre sus logros.
e CICLOS

Segun Mamani (2017, citando a Guzman, 2013), la procrastinacion
puede desarrollarse en una secuencia ciclica de comportamientos que

suelen repetirse en distintos contextos:

a) Primer ciclo, esta vez empezaré con anticipacion: El individuo
reconoce la oportunidad de iniciar sus actividades con tiempo suficiente,
pero decide postergar voluntariamente el comienzo, confiando en que

podra hacerlo mas adelante.

b) Segundo ciclo, debo comenzar pronto: Aparece la percepcion de
gue el tiempo disponible se esta agotando, lo que genera ansiedad. A
pesar de ello, persiste la idea de que aun es posible completar la tarea

de manera satisfactoria.

c) Tercer ciclo, ¢qué pasa si no empiezo? el nivel de ansiedad
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2.3.

aumenta, acompafado de pensamientos negativos. Surgen ideas como
“‘espero que nadie se entere”, “no puedo permitirme descansar” o “estoy
haciendo todo menos lo que debo”, evidenciando una tensién interna y

reconocimiento del retraso.

d) Cuarto ciclo, aun tengo tiempo: Aunque el margen temporal es
limitado, la persona conserva la esperanza de que lograra cumplir con la

responsabilidad, subestimando el esfuerzo requerido.

e) Quinto ciclo, algo pasa en mi: Frente al incumplimiento, la
reflexion lleva a una toma de conciencia: el origen del problema no esta
en factores externos, sino en mecanismos internos. Esta introspeccion

puede motivar una disposicion al cambio.

f) Sexto ciclo, decision final: hacer o no hacer: La tension generada
por no cumplir con la tarea lleva a sentimientos de malestar. Sin
embargo, en algunos casos la persona racionaliza el abandono,

pensando que no habria alcanzado el objetivo a tiempo de todos modos.

g) Séptimo ciclo, no volveré a procrastinar. Una vez concluida la
tarea, ya sea con éxito o sin haberla realizado, la persona experimenta
agotamiento o decepcion. Este estado emocional propicia el proposito

de modificar sus habitos en el futuro.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Adiccién alas redes sociales: Se considera una conducta compulsiva

dificil de controlar, que implica el uso reiterado de productos o plataformas

digitales en especial redes sociales generando dependencia tanto psicolégica

como fisiolégica. Estas redes se configuran como estructuras digitales donde

individuos u organizaciones se vinculan a partir de intereses y valores

compartidos (Marin et al., 2015).

Autorregulacion académica: Es la habilidad que posee el estudiante

para manejar conscientemente sus pensamientos, emociones y conductas en

el entorno educativo. De acuerdo con Portilla (2017), esta competencia se

vincula a procesos cerebrales multidimensionales que intervienen en el
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desarrollo humano y resultan fundamentales para el logro de objetivos
académicos La autorregulacién permite al estudiante controlar sus impulsos,
motivarse a si mismo y tomar decisiones efectivas en relacién con sus metas

académicas.

Falta de control a las redes sociales: El uso problematico de las redes
sociales, también conocido como la falta a la misma, conlleva al uso excesivo
de las redes sociales o ciberadiccion, es la dependencia psicologica o
conductual a las plataformas de las redes sociales, similar la ludopatia, el
trastorno de adiccion a Internet y otras formas de uso excesivo. (Marin et al,
2015)

Obsesion a las redes sociales: Es la necesidad de revisar
constantemente las redes sociales para conocer las ultimas novedades puede
desviar a una persona de las cosas que deberia estar haciendo. Las tareas
escolares, los quehaceres domésticos y las relaciones con los demas pueden
verse afectadas. La hierba siempre es mas verde: las personas suelen
publicar sobre acontecimientos felices y fotos que las muestran de forma

positiva. (Marin et al, 2015)

Postergar actividades: Implica dejar para mas adelante ciertas
acciones que deberian haberse realizado en un momento especifico o en un
orden determinado. En el entorno académico, este comportamiento suele
traducirse en procrastinacion o en el incumplimiento de fechas limite para la

entrega de trabajos y obligaciones estudiantiles.

Procrastinacion academica: Hace referencia a la inclinacion de
algunos estudiantes a postergar tareas 0 compromisos académicos, aun
cuando son conscientes de las consecuencias negativas que ello implica. Esta
conducta suele estar vinculada a dificultades en la autorregulacion personal,
gue se manifiestan en la falta de control sobre impulsos y acciones, generando

asi el habito de aplazar responsabilidades (Atalaya y Garcia (2019),

Uso excesivo a las redes sociales: Uso problematico de las redes
sociales, también conocido como adiccidn a las redes sociales, uso excesivo

de las redes sociales o ciberadiccion, es la dependencia psicologica o
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conductual a las plataformas de las redes sociales, similar la ludopatia, el
trastorno de adiccion a Internet y otras formas de uso excesivo (Marin et al,
2015).

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de la I.LE.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024

Ho: No existe relacion entre la adiccion a redes sociales y
procrastinaciéon académica en estudiantes de la |LE.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal: Existe relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la |.LE.P.S.M°
0412, Tocache — 2024

Ho1l: No existe relacidn entre la dimensién obsesién por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la |.LE.P.S.M°
0412, Tocache — 2024

Ha2: Existe relacién entre la dimension falta de control por las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la
I.E.P.S.M° 0412, Tocache — 2024

Ho2: No existe relacion entre la dimension falta de control por las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la
I.LE.P.S.M° 0412, Tocache — 2024

Ha3: Existe relacion entre la dimensién uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E.P.S.M°
0412, Tocache — 2024
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Ho3: No existe relacion entre la dimensidn uso excesivo de las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la
I.E.P.S.M° 0412, Tocache — 2024

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Adiccion a las redes sociales
2.5.2. VARIABLE 2

Procrastinacion académica
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicién
Segln Para la e Obsesion Tiempo de 2,3,5,6,7,13, 15,19, 22,23 Escala Ordinal
VARIABLE 1 Gallego medicion de a las conexion a e Muy frecuente
Adiccién a (2010), la variable redes las redes Cuestionario =5
Redes esta se adiccion a sociales sociales. de adiccion a e Muchas
Sociales define una las redes Estado de las redes veces=4
red social sociales, animo. sociales e Regularmente
como esta se Relaciones =3
conjunto medira  a interpersonal e Pocas
de través de 3 es veces=2
individuos  dimensione 4 Falta  de Control de 411,12, 14, 20, 24 o Raravez=1
que se s, las cuales control a tiempo
encuentran correspond las redes conectado.
relacionad  ena 10, 6y sociales Intensidad.
osentresi. 8 items Frecuencia.
Las segun
relaciones  correspond
de  los a. . uso Necesidad 1,8, 9,10, 16, 17, 18, 21
e excesivo de
pueden ser de  las permanecer
g,e A7 redes conectados.
ir:\éirlza y sociales Cantidad de
van d,esde veces
: conectados.
el trabajo
hasta la
amistad.
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Acto de se relaciona e Autorregulaci  *Problemas de 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,1 Escala de Escala ordinal
VARIABLE 2 postergar con la 6n autocontrol. 5,16. Procrastinaci  1=Nunca
Procrastinaci  actividades conducta académica. *Organizacion on 2=A veces
Oon académica académica intencionad de tiempo. Académica — 3=Casi Siempre

s a del EPA 4=Siempre

necesarias estudiante — :

e Postergacion  *Aplazamiento

para el de d L

aprendizaj postergar de_ . - _ thicio,

e. donde el sus actividades contlnuac_[on o]

resultado actividades, tc;rlgsnamon EE

limita el el cual serd démi

objetivo medible academicas

principal mediante -Proces_(,) de

del . regulacion de la

estudiante  dimensione condgctg

derivando s, los cuales deadomicd

en una suman un

limitada total de 16

capacidad items.

para

ejecutar

acciones

de manera

efectiva,

ademas de

dificultades

para

reconocer,

gestionar y

modular

los propios

procesos

mentales

(Zérate et

al. 2020)




CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Para Sampieri (1991) la investigacion basica es un proceso por el cual
se busca el progreso cientifico acrecentando el conocimiento teérico y no
dando demasiada importancia a sus aplicaciones practicas, se intenta
profundizar al saber y conocimiento de las realidades, en cuanto al método
experimental este nos da mayor conocimiento para poder ampliar las

definiciones y modelos tedricos de la variable a investigar.
3.1.1. ENFOQUE

Este tipo de enfoque considera la recopilacion de datos como un
meétodo esencial para poner a prueba hipoétesis formuladas en el marco
de una investigacion. Se basa en la medicibn numérica y el
procesamiento estadistico, lo cual permite identificar patrones
conductuales y contribuir a la validacion de teorias existentes
(Hernandez et al, 2014).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La investigacién se sitia en un nivel correlacional, ya que busca
comprender la forma en que dos 0 mas conceptos, variables o categorias
se relacionan dentro de un contexto determinado. Aunque en algunas
ocasiones se analizan Unicamente dos elementos, lo habitual es explorar

asociaciones entre tres 0 mas variables (Hernandez et al, 2014).
3.1.3. DISENO
Descriptivo-correlacional y no experimental.

Segun Hernandez et al. (2014), los estudios no experimentales se
caracterizan por observar los fendmenos tal como se presentan en su
entorno natural, sin intervenir en ellos de forma deliberada. A partir de

esta observacion, se procede al analisis correspondiente.
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P

M r relacion

Donde:

M: Muestra de estudio

O1: Variable 1: Adiccion a las redes sociales
O2: Variable 2: Procrastinacion académica
R: Relacion que existe entre las variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun Carrasco, S. (2006), indica que la poblacion viene a ser el
conjunto de eventos, hechos, personas, objetos, etc., el cual sera
estudiado con diferentes técnicas establecidas previamente. La presente
investigacion esta constituida por todos los estudiantes de la I.E.P.S.M°

0412, la que esta conformada por 450 estudiantes de nivel secundaria.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion de estudiantes de la I.E.P. S.M° 0412, Tocache-2024
Afio de estudio Seccion Total
A B

Primero 45 45 90
Segundo 45 45 90
Tercero 45 45 90
Cuarto 45 45 90
Quinto 45 45 90
Total 225 225 450

Fuente. Nomina de matricula 2024
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Tabla 2
Distribucién de la poblacion de estudiantes de la I.E.P. S.M° 0412, Tocache-2024,

segln edad y sexo

Afio de Seccion Total
estudio Sexo Sexo
A Edad B Edad
M F M F 90
Primero 45 12 20 25 45 12 18 27 90
Segundo 45 13 19 26 45 13 16 29 90
Tercero 45 14 18 27 45 14 19 26 90
Cuarto 45 15 19 26 45 15 18 27 90
Quinto 45 16 18 27 45 16 19 26 90
Total 225 225 450

Fuente. Nomina de matricula 2024
3.2.2. MUESTRA

Hernandez y Baptista (2012). Se define como un grupo limitado y
representativo que se selecciona dentro del universo accesible de
participantes. Este conjunto refleja las caracteristicas de la poblacion
gue se pretende investigar, funcionando como una expresion parcial que

permite inferencias sobre el total.

La seleccion de la muestra es de tipo no probabilistico intencional
ya que las caracteristicas de la muestra son elementos seleccionados

para la muestra son elegidos por el criterio del investigador.

La muestra de la presente investigacion esta conformada por 270
estudiantes de la .LE.P.S.M° 0412.

Tabla 3
Distribucién de la muestra de estudiantes de la |I.LE.P. S.M° 0412, Tocache-2024
Afio de estudio Seccion Total
A B

Tercero 45 45 90

Cuarto 45 45 90

Quinto 45 45 90

Total 135 135 270

Fuente. Nomina de matricula 2024
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Tabla 4
Distribucién de la muestra de estudiantes de la I.E.P. S.M° 0412, Tocache-2024

Afio de Seccion Total
estudio A Edad Sexo B Edad Sexo
M F M F
Tercero 45 14 18 27 45 14 19 26 90
Cuarto 45 15 19 26 45 15 18 27 90
Quinto 45 16 18 27 45 16 19 26 90
Total 135 135 270

Fuente. Nomina de matricula 2024

» CRITERIOS DE INCLUSION:

e Estudiantes que cursen de 3ro a 5to de secundaria de la
I.LE.P.S.M° 0412 de Tocache

e Estudiantes que se encuentren matriculados en 3ro, 4to y 5to de
secundaria de la I.E.P.S.M° 0412 de Tocache, en el presente afio
2024

e Estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la I.E.P.S.M° 0412 de
Tocache, que no hayan repetido ningun afio de secundaria

e Estudiantes que tengan entre 14 a 16 afios de edad, que son
estimaciones que cursen de 3ro a 5to de secundaria de la
I.LE.P.S.M° 0412 de Tocache.

» CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes que cursen 1ro y 2do de secundaria de la I.LE.P.S.M°
0412 de Tocache

e Estudiantes que no se encuentren matriculados en el nivel
secundaria de la I.E.P.S.M° 0412 de Tocache, en el presente afio
2024

e Estudiantes del nivel secundaria de la I.E.P.S.M° 0412 de
Tocache, que hayan repetido algun afio de secundaria

e Estudiantes que tengan menos de 14 y mas de 16 afios de edad,
en la |.E.P.S.M° 0412 de Tocache.
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e Estudiantes que tengan alguna capacidad fisica o intelectual que

le imposibilite la resolucion de los instrumentos a aplicar
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

La encuesta: Se considera una técnica primaria para la recoleccion
de informacién basada en un conjunto de preguntas disefiadas de
manera clara, estructurada y coherente. Su aplicacion se realiza sobre
una muestra que representa a un grupo poblacional mas amplio, lo que
permite obtener datos significativos y generalizables (Abascal y Esteban
,2005).

Acerca de las técnicas para el procesamiento y presentacion de
datos podemos sefialar que: Se utilizara el programa informatico o

paquete estadistico SPSS - v 22.0 para el procesamiento de datos.
3.3.2. INSTRUMENTOS

El cuestionario: Es uno de los instrumentos mas utilizados para
obtener datos en investigaciones. Su formato facilita el acceso a un gran
namero de participantes y permite abordar aspectos especificos del
problema planteado, incluyendo creencias, opiniones y percepciones

relevantes para el investigador (Arribas, 2004).
Los cuestionarios a utilizar para medir las variables son
Variable 1: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Variable 2: Escala de Procrastinaciéon Académica — EPA
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS

REDES SOCIALES (ARS)

Nombre del Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales (ARS)
instrumento
Autor Escurra y Salas (2014)

Aflo de construccién

2014

Administracion

Individual y grupal

Tiempo 10 minutos

Poblacion Estudiantes de secundaria, técnicos universitarios y
universitarios.

Muestra 67 estudiantes

Edad de aplicacion

12-25 afos

Procedencia

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Perq.

Dimensiones

e Obsesion por las redes sociales
El primer factor estd conformado por 10 items (2, 3,
5,6,7,13,15, 19, 22 y 23). Los items que conforman
este factor corresponden conceptualmente al
compromiso mental con las redes sociales, pensar
constantemente y fantasear con ellas, la ansiedad y
la preocupacion causada por la falta de acceso a las
redes.

e Falta de control personal en el uso de las redes
sociales
El segundo factor incluy6 6 items (4, 11, 12, 14, 20 y
24), que corresponden a la preocupacion por la falta
de control o interrupciéon en el uso de las redes
sociales; con el consiguiente descuido de las tareas
y los estudios. Uso excesivo de las redes sociales.

. Uso excesivo de las redes sociales
El tercer factor constituido por 8 items (1, 8, 9, 10, 16,
17, 18 y 21), los cuales se refieren a las dificultades
para controlar el uso las redes sociales, indicando el
exceso en el tiempo uso, indicando el hecho de no
poder controlarse cuando usa las redes sociales y no
ser capaz de disminuir la cantidad de uso de las
redes.

Calificacion

En cuanto a la calificaciébn e interpretacion, la escala
cuenta con 24 items; evaluados a través de la escala
Likert de cinco puntos. Las alternativas de marcado son:
Nunca (1), Pocas Veces (2), A veces (3), Casi Siempre
(4) y Siempre (5).

El item 13 es el Unico que se califica de manera inversa
Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas veces (3), Rara
vez (2) y Nunca (1)

Confiabilidad

Después del estudio se procedié6 a examinar 3 items.
Respecto a la propiedad psicométrica de la prueba
demostré un alto nivel de confiabilidad en toda la prueba
(alfa de crombach 0.95), en el factor | obtuvo 0.91, en el
factor 11 0.88 y en el factor Il fue 0.92

Validez

Para la validez de la prueba se conté con el criterio de
jueces
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FICHA TECNICA DE LA ESCALA PROCRASTINACION

ACADEMICA - EPA

Nombre Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autor Busko (1998)

Afo de construccion 1998

Adaptacion Adaptado por Dominguez, S. (2016). En datos normativos

de la Escala de Procrastinaciéon Académica en estudiantes
de primer a decimo ciclo de psicologia de Lima.

Administracion

Individual

Tiempo Entre 10 minutos a 15 minutos
Poblacién Adolescentes y adultos
Muestra 717 estudiantes

Edad de aplicacion

12 a 27 afos

Dimensiones

-Autorregulacién académica (9 items)
-Postergacion de actividades (3 items)

Calificacion

En cuanto a la calificacién e interpretacién, la escala
cuenta con 12 items; evaluados a través de la escala Likert
de cinco puntos. Las alternativas de marcado son: Nunca
(1), Pocas Veces (2), A veces (3), Casi Siempre (4) y
Siempre (5). Los puntajes se interpretan de forma directa,
es decir que, a mayor puntaje, el estudiante superior,
presentard un tipo de conducta mas elevada de
procrastinacion.

Psicometria

Validez: La validez de constructo de la escala de
procrastinacion académica fue evaluada mediante analisis
factorial exploratorio. Los resultados indican que el indice
de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
obtuvo un valor de 0.80, lo que sugiere que los datos
poseen una buena capacidad explicativa. Asimismo, la
prueba de chi-cuadrado (x> = 701.95, p < .05) valida la
pertinencia de las correlaciones entre los items. El andlisis
con el método de componentes principales evidencié la
existencia de un Unico factor que explica el 23.89% de la
varianza total, lo cual respalda la validez de constructo del
instrumento.

Confiabilidad: Respecto a la confiabilidad, el coeficiente
alfa de Cronbach alcanzé un valor de 0.80, lo que indica
una sélida consistencia interna de la escala. El andlisis
psicométrico adicional muestra que los items presentan
cargas factoriales que oscilan entre 0.31 (item 7) y 0.54,
reforzando la estabilidad de la medicién.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA

INFORMACION

3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento

establecido para el disefio pre y post test con un solo grupo:

e Gestiones para la ejecucién de la investigacion: Permiso y solicitudes

para la recoleccién de datos.
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e Estadistica descriptiva: Las pruebas descriptivas permiten la
caracterizacion de las muestras o poblaciones, con relacién a
determinadas variables y dimensiones, pudiendo reportar distintos

pardmetros o estimadores, de acuerdo a los objetivos planteados.
3.4.2. PLAN DE TABULACION

Diagrama de Barras: también llamado grafico de columnas, es
una forma de representar graficamente un grupo de datos o valores. Esta
formado por graficos rectangulares con longitudes que corresponden a
los valores que representa. Los graficos de barras se utilizan para
comparar dos o mas valores. Las barras se pueden orientar horizontal o

verticalmente.

Cuadros estadisticos: Una representacion gréafica de las diversas
situaciones que se presentan diariamente es un cuadro estadistico. Es
una forma metddica de comprender los patrones de nuestra forma de ser
y vivir. En un cuadro estadistico, se puede identificar como muchas
variables se desea; en este caso, se relacionara el posicionamiento y la

gestién administrativa.
3.4.3. PRUEBAS ESTADISTICAS

Estos permiten establecer conclusiones acerca de la estructura de

una muestra o de una colecciéon de datos.

Prueba estadistica de Pearson: permite evaluar el grado de
asociacion entre dos variables que presentan datos continuos. Esta
herramienta estadistica asume una relacion lineal entre los elementos
analizados, por lo que, si dicha relacion no cumple con esa
caracteristica, el coeficiente obtenido podria no reflejar con precisién la

conexion real. Este coeficiente puede variar entre -1y +1.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION EN TABLAS Y FIGURAS CON SU RESPECTIVA
INTERPRETACION

Tabla 5

Nivel de la variable de la adiccién a las redes sociales

Adiccién a las

redes sociales f %
Alto 127 47
Medio 83 31
Bajo 60 22
Total 270 100

Fuente. Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS)

Figura 1l

Nivel de la variable de la adiccién a las redes sociales

Adiccion a las redes sociales
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Interpretacion:

En la tabla 5 y la figura 1, se observa que el nivel predominante de la
variable adiccion a las redes sociales, se encuentra en un nivel alto, el cual
estd conformado por 127 (47%), de estudiantes de nivel secundaria de la
I.E.P.S.M° 0412 de Tocache, el cual se caracteriza por un uso compulsivo e
incontrolable de las redes sociales lo que lleva a una pérdida del control y una
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interferencia significativa en la vida diaria de la persona, mientras que el de

menor frecuencia fue el nivel bajo con un total de 60 (22%) estudiantes.

Tabla 6

Nivel de la variable de la escala procrastinacion académica

Procrastinacion

académica f %
Alto 97 36
Medio 91 34
Bajo 82 30
Total 270 100

Fuente. Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Figura 2
Nivel de la variable de la escala procrastinacion académica
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Interpretacion:

En la tabla 6 y el figura 2, se observa que el nivel predominante de la
variable procrastinacion académica, se encuentra en un nivel alto, el cual esta
conformado por 97 (36%), de estudiantes de nivel secundaria de la |.E.P.S.M°
0412 de Tocache, el cual se caracteriza por una tendencia a posponer tareas
académicas o administrativas que deben ser entregadas en una fecha
determinada. Es un patron de comportamiento que puede tener un impacto
negativo en el rendimiento académico, mientras que el de menor frecuencia

fue el nivel bajo con un total de 82 (30%) estudiantes.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Prueba de normalidad
Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Es una propia perteneciente a la estadistica, concretamente a la
estadistica inferencial para una muestra compara la funcién de distribucion
acumulada observada de wuna variable con una distribucion teorica

determinada distribucion especificada, de:
p < 0,05 significa que la hipotesis nula es falsa y una,
p > 0,05 que la hip6tesis nula es verdadera

Esta sirve para verificar si las puntuaciones que hemos obtenido de la
muestra siguen o no una distribucion normal, esta se da dentro de un terreno

de probabilidades.

Para esta investigacion se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya
gue la muestra a trabajar fue de 270 estudiantes.

Tabla 7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Autoestima 171 270 ,200
Inteligencia ,212 270 ,200

emocional

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Datos procesados del SPSS
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Tabla 8
Niveles de correlacion de Pearson

Valor Significado

1 Correlaciéon grande y perfecta positiva
0,9a0,99 Correlacién muy alta positiva
0,7a0,89 Correlacion alta positiva
0,4 a0,69 Correlacién moderada positiva
0,2a0,39 Correlacion baja positiva
0,01a0,19 Correlacion muy baja positiva

0 Correlacion nula

Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre la adiccién a redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de la I.E.P.S.M° 0412, Tocache — 2024

Ho: No existe relacibn entre la adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de la 1.E.P.S.M° 0412, Tocache —
2024

Tabla 9
Correlacién entre la variable adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica
A diccion a redes Procrastinacion
sociales académica
Correlaciéon de Pearson 1 ,865**
Adiccién a redes
) Sig. (bilateral) ,000
sociales
N 270 270
Correlaciéon de Pearson ,865** 1
Procrastinacion
L. Sig. (bilateral ,000
académica ig. (bi )
N 270 270

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Observamos en la Tabla 9, se obtuvo un p valor de 0.000, menor al valor
a 0.05, lo cual sefala que se refuta la hipétesis nula y se aprueba la hipotesis

alterna, confirmando la existencia de una correlacién entre la variable adiccién
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a las redes sociales y procrastinacion académica, la cual obtiene un nivel de
,865", la cual nos indica que existe una correlacién positiva alta, esto nos dice
qgue hay una relacion entre las dos variables de estudio, la cual puede suceder
cuando un estudiante se distrae constantemente con el uso que le da a los
aparatos tecnoldgicos mediante las aplicaciones digitales que facilitan la

conexion e interaccion entre personas, grupos y organizaciones.
Hipotesis especificas

Hal: Existe relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales
y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E.P.S.M° 0412, Tocache —
2024

Hol: No existe relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024

Tabla 10

Correlacién entre la dimensién obsesion y la procrastinacién académica

Procrastinaciéon

Obsesion académica
Correlacién de Pearson 1 ,871**
Obsesion Sig. (bilateral) ,000
N 270 270
Procrastinacion Correlacién de Pearson ,871** 1
academica Sig. (bilateral) 000
N 270 270

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Observamos en la Tabla 10, se obtuvo un p valor de 0.000, menor al
valor a 0.05, lo cual sefala que se refuta la hipotesis nula y se aprueba la
hipétesis alterna, confirmando la existencia de una correlacién entre la
dimensiéon obsesion y la procrastinacion académica, la cual obtiene un nivel

de ,871", la cual nos indica que existe una correlacién positiva alta, la cual
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sefala que a mayor obsesion a las redes sociales mayor es la procrastinacion
académica

Ha2: Existe relacion entre la dimension falta de control por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024

Ho2: No existe relacion entre la dimension falta de control por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024

Tabla 11

Correlacién entre la dimensién falta de control y la procrastinacién académica

Procrastinacion
Falta de control

académica
Correlacién de Pearson 1 ,860**
Falta de control Sig. (bilateral) ,000
N 270 270
Procrastinacion Correlacién de Pearson ,860** 1
académica Sig. (bilateral) 000
N 270 270

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Observamos en la Tabla 11, se obtuvo un p valor de 0.000, menor al
valor a 0.05, lo cual sefala que se refuta la hipotesis nula y se aprueba la
hipétesis alterna, confirmando la existencia de una correlacién entre la
dimensién falta de control y la procrastinacion académica, la cual obtiene un
nivel de ,860™, la cual nos indica que existe una correlacién positiva alta, la
cual sefiala que a mayor falta de control a las redes sociales mayor es la

procrastinacion académica

Ha3: Existe relacion entre la dimensidn uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024
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Ho3: No existe relacion entre la dimensiéon uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la I.E.P.S.M° 0412,
Tocache — 2024

Tabla 12

Correlacién entre la dimensién uso excesivo y la procrastinacién académica

_ Procrastinacion
USO excesivo

académica
Correlacion de Pearson 1 ,866**
uso excesivo Sig. (bilateral) ,000
N 270 270
Procrastinacion Correlacion de Pearson ,866** 1
académica Sig. (bilateral) ,000
N 270 270

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Observamos en la Tabla 12, se obtuvo un p valor de 0.000, menor al
valor a 0.05, lo cual sefala que se refuta la hipotesis nula y se aprueba la
hipétesis alterna, confirmando la existencia de una correlacion entre la
dimensién uso excesivo y la procrastinaciéon académica, la cual obtiene un
nivel de ,866™, la cual nos indica que existe una correlaciéon positiva alta, la
cual seflala que a mayor uso excesivo a las redes sociales mayor es la
procrastinacién académica
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con los resultados presentados en la hipétesis general, se
acepta la hipédtesis alternativa, lo que indica una correlacion positiva alta de
0.865 entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica.
Este hallazgo sugiere que existe una relacion significativa entre ambas
variables, lo que refuerza la idea de que el uso excesivo de redes sociales
influye negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Estos
resultados difieren de los obtenidos por Chapofian (2021), quien concluy6 que
no encontrd una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
el rendimiento académico de los alumnos. Esta discrepancia resalta la
necesidad de considerar cuidadosamente los contextos especificos en los que
se analiza la relacion entre el uso de las redes sociales y el desempefio
académico. El resultado obtenido se sostiene en el modelo biopsicosocial
propuesto por Griffiths (2005), quien describe la adiccibn desde una
perspectiva integral que incluye la caracteristica de saliencia o prominencia,
la cual hace referencia al papel predominante que juegan las redes sociales
en la vida de una persona. A través de este concepto, se explica como la
adiccion a las redes sociales puede desplazar otras actividades importantes,
como el estudio. Ademas, la procrastinacion académica, definida por Castro
(2017), se refiere al aplazamiento de tareas escolares, tanto académicas
como administrativas, lo que resalta que la procrastinacion no es un
comportamiento exclusivo del &mbito académico, sino que afecta otras areas

de la vida del individuo.

En relacién con la dimensién obsesién, se acepta la hipotesis alternativa,
indicando una correlacién positiva alta de 0.871 con la procrastinacion
académica. Este resultado es consistente con los hallazgos de Espinoza e
Ibafiez (2020), quienes encontraron correlaciones inversas significativas entre
la autorregulacion académica y la obsesion con las redes sociales (r = -0.58),
lo que refleja como el comportamiento obsesivo en relacién a las redes
sociales puede interferir con la capacidad de los estudiantes para regular su

tiempo de manera efectiva. Segun Marin et al. (2015), la necesidad constante
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de revisar las redes sociales para conocer las novedades puede desviar la
atencion de las tareas académicas y disminuir la eficiencia en el estudio,

contribuyendo asi al comportamiento procrastinador.

Con respecto a la dimensioén falta de control, los resultados obtenidos
indican una correlacion positiva alta de 0.860 con la procrastinacion
académica. Este resultado guarda similitudes con los hallazgos de Hernandez
(2021), quien encontro una relacion débil pero significativa (r = 0.309, p < 0.01)
entre la dependencia a las redes sociales y la procrastinacion académica. En
su estudio, Hernandez también observé un aumento significativo en los
niveles de estrés y ansiedad entre los estudiantes, lo que se relaciona con la
definicion de falta de control propuesta por Marin et al. (2015). Segun estos
autores, la falta de control conduce al uso excesivo de las redes sociales o
ciberadiccién, lo cual se asemeja a la ludopatia y el trastorno de adiccion a
Internet. Este comportamiento disruptivo interfiere con las responsabilidades
académicas y genera un impacto negativo en el bienestar emocional de los

estudiantes.

Finalmente, en la dimension uso excesivo, los resultados obtenidos
muestran una correlacion positiva alta de 0.866 con la procrastinaciéon
académica. Estos hallazgos son similares a los de Garcia y Zecenarro (2019),
qguienes encontraron una correlacion inversa significativa entre la dependencia
a Internet y la obsesién por los medios sociales (rho = -0.584, p = 0.000). Este
resultado sugiere que, a medida que los estudiantes experimentan una mayor
dependencia de Internet, también lo hacen en términos de su obsesién con
las redes sociales, lo que contribuye a una mayor procrastinacién. Marin et al.
(2015) afirman que este comportamiento es una manifestacion de
dependencia psicolégica o conductual a las plataformas sociales, similar a la
ludopatia y la adiccion a Internet, fendmenos que afectan de manera profunda
la capacidad de los estudiantes para gestionar sus tareas y su tiempo de

manera eficiente.
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CONCLUSIONES

Se concluyé la existencia de una correlacion positiva alta de ,865™, entre
la adiccion a las redes sociales y procrastinacién académica, esto nos dice
gue hay una relacion entre las dos variables de estudio, la cual puede
suceder cuando un estudiante se distrae constantemente con el uso que
les dan a los aparatos tecnolégicos mediante las aplicaciones digitales
que facilitan la conexién e interaccion entre personas, grupos Yy

organizaciones.

Se concluyé la existencia de una correlacion positiva alta de ,871™, entre
la dimension obsesion y la procrastinacion académica, ambas premisas
se encuentran relacionadas, ya que presenta la dificultad para regular el
tiempo y la atencion que se deberia de brindar ante el uso de aplicaciones

con motivo social.

Se concluyé la existencia de una correlacion positiva alta de ,860™, entre
la dimensién falta de control y la procrastinacibn académica, esta se
presenta como un distractor interminable de contenido atractivo, la cual
hace dificil el que se pueda mantener la concentracion en la ejecuciéon de

tareas académicas.

Se concluyé la existencia de una correlacion positiva alta de ,866™, entre
la dimensidn uso excesivo y la procrastinaciéon académica, ya que esto se
representa como un vinculo entre la pobre y carente resistencia del
estudiante para la manipulacion de aparatos tecnolégicos en funcion al

uso por varias horas relacionados a la interaccién virtual
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RECOMENDACIONES

Alal.E.P.S.M N° 0412 - Tocache

Se recomienda la creacion de alianzas como estrategia para un trabajo en
conjunto con municipalidades distritales o provinciales, ademas de
instituciones publicas o privadas los cuales podran realizar ferias, talleres

o charlas en cuanto a los riesgos que estos podrian traer.

Fomentar dentro de la institucién en cada uno de los estudiantes, el uso
responsable de los aparatos moviles, asi como concientizar a la
autorregulacion del tiempo en linea, para asi poder cumplir con las demas

actividades curriculares encomendadas.

Fomentar talleres deportivos o artisticos en horarios libres, en el cual el
estudiante desarrolle nuevas capacidades, dejando de lado el uso

excesivo de las plataformas digitales.

Realizar talleres o charlas con los padres de familia de manera mas
continua con temas relacionados a la adiccion a los aparatos moviles,
instruyendo también el control del uso y manipulacion de plataformas

digitales de interaccion virtual, mediante otros aplicativos
A la Universidad de Huanuco

Fomentar el acceso de los estudiantes a espacios de investigacion,
facilitando su vinculo con instituciones publicas y privadas que
contribuyan al desarrollo de trabajos enfocados en la prevencion de
probleméticas sociales.

Impulsar estudios futuros de caracter experimental o cualitativo,
orientados a disefiar programas de prevencion y atencién estudiantil,

especialmente en eventos realizados en zonas de alta concurrencia.

A los estudiantes de psicologia

Integrar la investigacion como eje central de su formacion académica, en
coherencia con la visiobn y mision institucional, generando propuestas

creativas que aporten al bienestar colectivo.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONCISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general

¢ Cudl es la relacion entre
la adiccion a las redes

sociales y la
procrastinacion
académica en los

estudiantes de la |.E.P.
S.M° 0412, Tocache -
20247

Problemas especificos

¢, Cudl es la relacion entre
la dimension obsesién por
las redes sociales vy
procrastinacion
académica en estudiantes
de la LLE.P. S.M° 0412,
Tocache — 20247

¢, Cual es la relacion entre
la dimension falta de
control por la redes
sociales y procrastinacion

Objetivo general

Establecer la relacion
entre la adiccion a las
redes sociales y
procrastinacion

académica en estudiantes
de la ILLE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Objetivos especificos

Establecer la relacion
entre la dimensién
obsesion por las redes
sociales y procrastinaciéon
académica en estudiantes
de la LLE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Establecer la relacion
entre la dimensién falta de
control por la redes

Hipdtesis general

Ha: Existe relacion entre la adiccion a
redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de la I.E.P.
S.M° 0412, Tocache — 2024

Ho: No existe relaciéon entre la adiccion a
redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de la I.E.P.
S.M° 0412, Tocache — 2024

Hipdtesis especificas

Hal: Existe relaciéon entre la dimension

obsesion por las redes sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de la |L.LE.P. S.M° 0412,

Tocache — 2024

Hol: No existe relacion entre la
dimension obsesién por las redes
sociales y procrastinacién académica en
estudiantes de la LLE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Variable 1

Adiccion aredes sociales

DIMENSIONES

-Obsesion por las redes
sociales.

-Falta de control por las
redes sociales.

-Uso excesivo de las

redes sociales.

Variable 2

Procrastinacion
académica

Tipo: No experimental
Enfoque: Cuantitativo

Alcance:
Correlacional

Descriptivo

Disefio:

/ ¢
r "
wm [ Relacion

\_\\Oy

Poblacién y muestra:

Poblacion=450
estudiantes

Muestra= 270
estudiantes
Técnica para la

recoleccion de datos
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académica en estudiantes
de la LLE.P. S.M° 0412,
Tocache — 20247?

¢ Cudl es la relacién entre
la dimensién del uso
excesivo de las redes
sociales y procrastinacién
académica en estudiantes
de la LLE.P. S.M° 0412,
Tocache — 20247

sociales y procrastinacion
académica en estudiantes
de la ILE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Establecer la relaciéon
entre la dimension del uso
excesivo de las redes
sociales y procrastinacién
académica en estudiantes
de la LLE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Ha2: Existe relacién entre la dimension
falta de control por las redes sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de la I.LE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Ho2: No existe relacion entre la
dimension falta de control por las redes
sociales y procrastinacién académica en
estudiantes de la I.E.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Ha3: Existe relacion entre la dimension
uso excesivo de las redes sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de la |L.LE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

Ho3: No existe relacion entre la
dimensién uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacién académica en
estudiantes de la [.LE.P. S.M° 0412,
Tocache — 2024

DIMENSIONES

eAutorregulacion
académica

*Postergacion
actividades

de

Técnica: encuesta

Instrumento: El
cuestionario:

-Cuestionario de
adiccion a las redes
sociales.

-Escala de

Procrastinacion
Académica - EPA
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

SOBRE LAS ADICCION A LAS REDES SOCIALES

CUESTIONARIO SOBRE ADICCION A LAS REDES JOCIALES

A continuacion, se presentan 24 1tems referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste
& todos ellos con sincendad, no exsten respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.

Marque un aspa (X)en el espacio que corresponda 3 lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre 5 Rara vez RV
Casi siempre G5 Munca M
Algunas veces AV
R DESCRIPCICN Respuestas
ITEM S|CS|AV(RV] N

1. | Siento gran necesidad de permanecer conectada(a) 3

las redeszocizles.

2. | Mecesito cada vez mas tiempo para atender mis

asuntosrelacionados con las redes sociales.

3. | Elbempo gue antes destinaba para estar conectado(a) a

las redessociales ya no me satisface, necesito mas.

4. | Apenas despiertio ya estoy conectandome 3 |az redes

socizlas,

3. | Mo se que hacer cuando quedo desconsciadola) de

las redezzociales.

6. | Me pongo de malhumaor si no puedo conectarme 3 las

redessocialkes.

7. | Me siento ansigsoia) cuande no pusdo conectarme 3

las redeszociales.

8. | Entrar y usar [3s redes sociales me produce alwvio, me

relaja.

3. | Cuando entro 3 |35 redes sociales pierdo 2l sentido del

tiempo.

10. | Generalments permanezcoe mas tiempo en las redes

saciales, delque inicialments habia destinada.
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11. | Pienza en lo que pusds estar pasando 2n 35 redes
sciales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actvidad de
conzctarme 3 |asredes sociles.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14. | We propanga sin exito, controlar mis habitos de usa
prolongados intenso de (35 redes socisls.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo d2
pensar en logue sucede en las redes sociales.

16. |lnviets mucho fiempo del dia conectandome y
desconactandome de |as redes sociales.

1. | Permanezeo mucho tiempo consctadola) a las redes
sciales.

18. | Estoy atentofa) a las akertas que me enwian desde
las redessocizles 3 mitelefono o 3 la computadara.

18, | Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectadola) 3 lasredes sociales,

20. | Descuido |35 tareas y los estudios por estar
conectadola) 3 lasredes sociales.

Nivel de la variable

Nivel Intervalos de calificaciones
Alto 74-100

Medio 47-73

Bajo 20-46
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Saxo:

ANEXO 3

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Intrucciones

A conlinuacidn se presenta una sena de enunciados sobra su forma da estudiar, lea alentamantes
cada uno da ellos v responda (en la hoja de respueestas) con lolal sincaridad an la columna a la

gue perlenace su respuasta, lomando an cuenla al siguiante cuadro

Edad:

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion: Oscar Alvarez

Grado:

5 SiermeRE (Me ocurra siempre)
Cs Casl 5ieMPRE (Me ocwrme mucho)
A AvECES (Me ocurma alguna vez)
CH Pocas weces (Me oouma pocas veces o casi nunca)
M Mureca (Mo ma ocuma nunca)
N* Item Cs CN

Cuando lengo gque hacer una larea, normalmenla la dejo para el
Gltima: minula

Ganaralmente me prepan por adelantado para los examanes
Cuando me asignan lecluras, las leo la noche anteno
Cuando me asignan lacluras, las reviso el misma dia de la clasea

Cuando lengo problemas para entender algo, inmedialamenta
lralo de buscar ayuda

Azislo regularments a clasas

Tralo de complelar el Irabajo asignado lo més pronlo posibla
Poslergo los rabajos de los cursos que no me gustan
Poslergo las lecluras de 10s cursos gua no mea guslan
Conslanlemanta inlanto mejorar mis habilos da estudio

Invierts el Bempo necesans en estudiar aun cuando el lema sea
aburrido

Tralo de molvarme para mantanar mi fimo de estudio

Tralo de terminar mis rabajos importantas con lempo de sobra
e tomo el liempo de revisar mis lareas anles de enlragarlas
Raramenle dejo para manana kb que pueds hacer hoy

Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de asperar hasla el
Gltirma minulo para completar una larea
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Nivel de la variable

Nivel Intervalos de calificaciones
Alto 60-80

Medio 38-59

Bajo 16-37
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ANEXO 4
SOLICITUD PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

Sefior: CARLOS TORRES CARTY

Director de |z LE.WM.N ©0412

Asunto: Autorizacidn para Aplicar un instrumentao

Tengo el agrada de dirigirme 2 usted para hacerle llegar un saluda cordial en 2l nombre del
Programa de Psicologia de |a Universidad de Hugnuco.

El prezente tizne |a finzlidad de solicitar brinde su apoyo al Bachiller Susana Valeria Lygra De la
Cruz, para la ejecucidm de sus tesis titulado "ADICCION A LAS REDES SOCIALES v
FROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA LEP.5.M 00412, TOCACHE - 2024"
cuya poblacion son loz alumnos de secundaria .

En este contexto estamos agradecidos por las facilidades gue brinde a nuestros estudiantes en
beneficio de su formacion como futuros psicdlogos. Mo sin 2ntes referir nuestra reciprocidad
cuanda su institucion lo requiera.

Es propicia |z oportunidad, para expresarle las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente
7

VA" 7

= . ! '

v e _‘{F‘_ ,—

Nz
- - L — "
oy o= o N

-" _l;, My Chv l,‘r‘.dl..-:.l
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ANEXO 5

INSTRUMENTOS APLICADOS

ESTIONARIO SOBRE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

A continuacion, se presentan 24 1tlems refendos al uso de las Redes Sociales por ‘avor conteste
a todos ellos con sncendad, no exsten respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas
Marque un aspa (X)en el espacc que corresponda a lo que Ud siente, piensa o hace:

Siempre 3 Rara vez
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N l DESCRIPCION Respuestas
ITEM CS[{AV| RV| N
1. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) 3
l3s redessociales X
2. | Necestlo cada vez mas tempo para atender mis
asuntosrelacionados con las redes sociales. X
3 Elbempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
las redesscciales ya no me satisface, necesito mds.
4. | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales. >&
5. | No se que hacer cuando quedo descenectado(a) de
i35 radessociales.
6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme 3 las
redessociales. )(
7. | Me siento ansioso(a) cuando no pusdo conectarme a
las redessociales. X
8. | Entrary usar ias redes socia’es me produce a/vio. me
relaja. X
9. | Cuando entro a las redes scciales gerdo el sentdo del
tiempo X
10. | Generalmente permanezco mas bempo en las redes
sociales, delque inicialmente hatia destinado X
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=

11. [ Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12. [ Pienzo en que debo controlar mi actvidad de
conectarme a lasredes sociales

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14| e propongo sm exito. controlar mis habitos de uso
prolongadoe mtenso de I3 redes sociales.

15. | Aun cuando desarrolio otras actividades, no dejo de
pensar en loque sucede en las redes sociales.

16. [Invieto mucho fiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

{7. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18. | Eztoy atentofs) 3 las aletas que me envian desde
I35 redessociales a mi teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectadola) 3 lasredas sociales.

20. | Descuido [as tareas y los estudios por estar

conectadoia) 3 lasredes sociales.
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[ CUESTIONARIO SOBREADICCIONALAS REDES SOCIALES |

A continuacon, se presentan 24 items refendos al uso de las Redes Sociales. por favor conteste
a todos ellos con sincendad, no exsten respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas
Marque un aspa (X)en el espacie que corresponda a lo que Ud siente, piensa o hace:

las redessociales

i

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N DESCRIPCION Respuestas
ITEM CS[AV[RV| N
1. | Siento gran necesidad de permanecer conectade{a) a p

sociales, delque inicialmente hata destinado

2. | Necesfo cada vez mas tempo para atender mis g N
asuntosrelacionados cen las redes scciales. /
3. | Elbempoe que antes destinaba para estar conectado(a) a
las radesscciales ya no me satisface, necesto mas. >Z
4. | Apenas despierto ya estoy conectandome 3 las redes
sociales. ><
5. | No se que hacer cuando quedo desconectadoia) ce
las redessociales. >/
6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme 3 las .
redessoliales. %
7. | Me siento ansioso(a) cuando no pusdo conectame a
las redessociales. X
8. | Entrary usar 135 redes socia’es me produce aivio. me I
relaja. \/L
9. | Cuando entro a las redes scciales p:2rdo el sentdo del
tiempo / [\
10. | Generalmente permanezco mas bempo en las redes

74




11. | Piensa en lo que puede estar pasando en las redes
sociales. C7/
12. | Pienso en que debo controlar mi actwidad de
conectarme 3 lasredes sociales 7
13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias. (>/
14 | Me proponge s exito. controlar mis habitos de uso
prolongadoe mtenso de I35 redes sociales. 9/
15. | Aun cuando aesarrolio otras actividades, no dejo de
pensar en loque sucede en las redes sociales. >/
16. [Invieto mucho fempo del dia conectandame y
desconectandome de las redes sociales. ><
17. | Permanezco mucho tiempo conectadola) a las redes
sociales. ><
18. | Estoy atentz(3) a las aletas qus me enwian desde
a5 redessociales a mi teléfona 0 a la computadora.
19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar |
conectsdola) 3 [3sr=aes sociales. 9/
20. | Descuido [as tareas y los estudios por estar

conectadoia) a lasredes sociales.
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[ CUESTIONARIO SOBREADICCIONALAS REDES SOCIALES |

A continuacion, se presentan 24 items referdos al uso de las Redes Sociales. por favor conteste
a todos ellos con sincendad, no exsten respuestas adecuadas, buenas, nadecuadas o malas

Marque un aspa (X)en el espacc que corresponda 3 lo que Ud siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N ] DESCRIPCION Respuestas
ITEM CS|AV|RV| N
1. | Siento gran necesidad de permanecer conectade(a) a <
las redessociales }<
2. | Necesfto cada vez mas tempo para atender mis
asuntosrelacionados con las redes sociales. X
3. | Eltempo que antes destinata para estar conectado(a) a
las redesscciales ya no me satisface, necesto mas. >(
4. | Apenas despierto ya estoy con=ctandome a las redes
sociales. X
5. | No se que hacer cuando quedo descenectadola) de
las redessociales. X
6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme 3 las
redessociales. ><
7. | Me siento ansioso(a) cuande no pusdo conectarme a3
I35 redessociales. ><
8. | Entrar y usar las redes socia'es me produce alwio. me
relaja. x
9. | Cuando entro a las redes sceiales pierdo el sentdo del
tiempo
10. | Generalmente permanezco mas bempo en as redes
sociales, delque inicialmente hat(a destinado ><
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1"

Piensa en lo que puede estar pasando en las redes

X
sociales.
12 | Pienza en que debo controlar mi actvidad de "
conectarme 3 lasredes sociales
13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios y
dias.
14. | Me proponga sin exito. controlar mis habitos de uso N
prolongadoe intenso de as redes sociales. A
13 | Aun cuando desarrolio otras activkiades, no dejo de
pensar en loque sucede en las redes sociales
16. [Invieto mucho fiempo del dia conectandome y y
desconectandome de las redes sociales. \
17. | Permanezco mucho tiempo conectadola) a las redes
sociales. y
18. | Estoy atentofs) 3 las a'ertas que me enwian desde
Iss redessociles a mi teléfono o a Ia computadora.
19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectsdola) a lasregas sociales.
20. | Descuido Ias tareas y los estudios por estar

conectadola) a lasredes sociales.
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A continuacon, se presentan 24 items refendos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste
a todos ellos con sincendad, no exsten respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas
Marque un aspa (X)en el espace que corresponda a lo que Ud siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N ] DESCRIPCION Respuestas
ITEM STCSTAV[RV] N
1. | Siento gran necesidad de permanecer conectade(a) a
las redessociales ><

2. | Necestto cada vez mas tempo para atender mis

>

asuntosrelacionados con las redes sociales.

3. | Elbempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
las redesscciales ya no me satisface, necesto mas.

X

4. | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes

sociales. ><

5. | No se que hacer cuando quado desconectadoia) d2
las redessociales.

6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectame 3 las
radessociales.

7. | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
las redessoziales.

8. | Entrary usar las redes sociales me produce alwio. me
relaja.

9. | Cuanco entro a las redes scciales pierdo el senbdo del
tiempo

10. | Generalmente permanezco mas bempo en las redes

v |l XX | | XX

sociales, delque inicialmente hata destinado
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11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actwvidad de
conectarme 3 lasredes sociales

13. | Puedo desconectarme de as redes sociales por varios
dias.

14 | Me proponge sm exito. controlar mis habitos de uso
prolongadoe mtenso de 1as redes sociales.

15. | Aun cuando oesarollo otras actividades, no dejo de
pensar en loque sucede en las redes sociales.

16. |Invieto mucho fiempo del dia conectandome y
gesconectandome de Ias redes sociales.

17. | Permanezco mucho iempo conectado(a) a las redes
sociales.

18. | Estoy atento(s) a Ias aleras que me envian desde
s redessociales a mi teléfong o a la computadora.

19. | Descuizo a mis amigos o familiares por estar
conectadola) a lasredes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar

conectado(a) 3 lasredes sociales.
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A contnuacon, se presentan 24 items refendos al uso de las Redes Sociales. por favor conteste
a todos ellos con sincendad, no exsten respuestas adecuadas, buenas, nadecuadas o malas
Marque un aspa (X)en el espaco que corresponda a lo que Ud siente, piensa o hace:

sociales, delque inicialmente hat(a destinado

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N DESCRIPCION Respuestas
ITEM S[CS[AV[RV| N
1. | Siento gran necesidad de permanecer conectade{a) 3 b
las redessociales
2. [ Necesfto cada vez mas tempo para atender mis /
asuntosrelacionados cen las redes sociales. )
3. | Eltempo que antes destinaba para estar conectado(a) a N
las redesscciales ya no me satisface, necesto mas. / \
4 [ Apenas despierto ya estoy conectandome 3 las redes X
sociales.
5. | No se que hacer cuando quedo descenectado(a) d2
las redessociales. ><
6. [ Me pongo de malhumor si no puedo conectarme 3 las /
redessociaies. ><
7. | Me siento ansioso(a) cuande no puedo conectame 3 /
las redessociales. pa
8. | Entrary usar Ias redes sociaies me produce alvio. me
relaja.
9. | Cuando entro a las redes scciales pierdo el senbdo del
tiempo \
10. | Generalmente permanezco mas bempo en 3s redes :
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11. | Piensa en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actvidad de i
conectarme a lasredes sociales

13. | Puedo desconectarme de 135 rades sociales por varios >/
dias.

14 | Me propongo sm exito. controlar mis habitos de uso
prolongadee intenso de las redes sociales.

15, | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en loque sucede en las redes sociales

16. |Invieto mucho fiempo del dia coneciandome y
gesconectandome de Iaz redes sociales.

{7. | Permanezco mucho fiempo conectadola) 2 las redes
s0ciales.

18. | Estoy atentafs) 3 las aienas qus me enwian desde
I35 redessocales 2 mi teléfone 0 a la computadora.

19. | Descuizo a mis amigos o familiares por estar
conectzdoia) 5 lasredes sociales.

20. | Descuizo I35 tareas y los estudios por estar

conectado(a) 3 lasredes sociales.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Daborah Ann Busko (1968
Adaptacion Oscar Alvarez

Seno Wu\/.\(.dh/ﬂ( Evad |5 Graoo Y to
Intrucciones

A continuacion se presenta una sene ¢e enunuados sobra su forrma de estudar loa alentameante
cada uno ce ellos y responda (en la hoja de respuestas) con lolal smeendad e la colurmna a la

que pertenece su respuesla tlomando en cuenta ol siguiente cuadro

S Sorww (Me ocurre siempre )
cs Casweawwe (Me ceurre mucho)
A A ross (Me ecurre algunra vezy
C PUCRs vee s tME 0Lurme pocas veEs O Lasi nuned
N Nounea (No me ocurre nunca)
N® item S |CS| A |CN
¢ | Cuando lenge que hacer una larea normalmente |a cejo para el X
Litmo minulo
2 | Generalmente me preparo por acelantado pata s examenes )<
3 | Cuando me asignan lecluras las leo la noche antener 04
4 | Ceando me asignan lecluras. las reviso el mismoe dia de la clase )<
5 | Cuando lengo problemas para enlender algo. inmedialamente )<
Uralo de Luscar ayuda
/
€ | Asisto regutarmente a clases 2
E /
7| Treto ce complelar el rabajo asignaco lo mas prenlo posibie X
g | Poslergo 'us lrabajos de los cursos que no me gustan )<
S | Postlergo as lecluras ce los curses que ne me guslan X
‘0 | Conslantemente mlento mejorar mis habilos de esludo X
7 Invierte el bempo necesano en estudiar aun cuance el lema sea X
aburnico
12 | Tratu ce motvarme para mantener mi nlmo ce esludio )<
13| Trato ce lerrmnar mis babagos i portanies con berpo ce sobra ,\<
4| e torme el e po e tevisal s ateas anles do enliegarlas x
15 | Rararmene cep pata marana i que pueco hawr hoy \
16 | Oisleclo 1o rmeccla do desalio con emouon de esperar hasta ol \

Lo rinclo pata corplotar una laiva
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Dabarah Ann Busko (1908
Adatacion Oscar Alvarez

Soxo FQMQ qQng Euad ‘5(‘@5 Graow 41+°

Intrucciones

A continuacion se presenta una sene de enunuados sobre su forma de estudar lea alentamente
cada uno ce ellos y responda (en la hopa de respuestas) con lolal smeendad en la colurna a la

cue portenece su respuesla lomando en cuenla ol siguiente cuadro

S Sierwar (Me ocurre siempre s
cs Casrsiawwe (Me ccurre mucho)
A s (Me ocurre alguna vez)

CN PuCas veses (Me ocutre pocas vewss o Lasi nuncd
N Nunea (No me ocurre nurca)
N® item S |CS| A |CN| N
* | Cuando lenge gue hacer una tarea normalmente la cejo para el P
Litmo minuto
2 | Generalmente me preparo por acelantado para los examenes Y
3 | Cuando mie asignan lecluras las leo la noche anlence x
4 | Cuando me asignan lecluras. las reviso el misme dia de la clase K
> | Cuando lenge problermas para entender algo. mmediatamente >ﬂ
ralo de Luscar ayuda
€ | Asisto regularmente a clases ><
7| Trato ce compielar el lrabajo asignaco lo mas prenlo posibie x
g | Poslergo os ratajos de 10s cursos que no me gustan x
G | Poslerge ‘as lecluras ce los curses gue ne me gustan X
‘0 | Conslantermente mlento mejorar mis habilos de esludo >(
2 Inviente el Lempo necesano en estudar aun cuanco el lerma sea ><
abuinco
‘2 | Trato ce melvarme para mantener mi ntmo ce estudio >g
3| Trato ce lenrmnar s babajos impertantes con lempo ce sobra )<
T4 e lormo el liempo e ravisar mis lareas anles de entregarlas X
'S | Rararmente cejo para marana © que pueco hawr hoy X
6 | Oisliclo la mezdda de desalio con emocion de usperar hasla ol ><

Litme rncto parg completar una larea
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ESCALA DL PROCRASTINACION ACADEMICA

Deborah Arnn Busko (1968
Adaptacion Oscar Alvarez

Seno F(OAQM Euad 13

Intrucciones

que pertenece su respuesla tomando en cuenta ol siguiente cuadro

Gravo 32

A continuacion se presenta una sere de enunuiados sobre su forma de esludiar lea alantameante
cada uno de ellos y responda (en 1a hoga de respuestas) con lotal snceridad en la columna a la

s Sierwwr (Me ocutre siempre)
cs Cast s (Me ocurre mucho)
A A e s (Me ecurre alguna vel)
CN cn (Me courre pocas vaes C Las nunta |
N Nunea (No me ocurre nunca)
Ne item s |Cs CN| N
* | Cuando lenge que hacer una targa normalmenle a cejo para el X
titmo mnulo
2 | Generalmenle me pregaro por acelantado para os examenes X
3 | Ceando mie asignan lecluras las leo la noctie anlence X
4 | Ceando me asignarn lecluras. las reviso el misme dia de a clase X
S | Cuando lenge problermas para enlender algo. mrmedialamente )(
Uralo de Luscar ayuda X
€ | Asislo reguianmenle a clases
7| Trato ce complelar el rabajo asignaco le mas prenlo posible X
£ | Poslerge ios rabajos de los Lursos gque no me gustan X
4 | Poslergo ‘as lecluras ce los curses que ne me guslan X
U | Constantemente mlento mejotar mus hatilos de esludo X
7| inviente el bempo necesano en estudiar aun cuanco el lema sea 7{
abuinco
12 | Trato ce melvarme para mantener i nlmo ce esludio >(
3] Trato ce lerrmnar nis Wabaos importantes con lempo te sobra X
4| e lome el ermpo de revisar nis areas anles de entregatlas X
15| Rararmante cejo pata marana 1o que pueco hawr hoy ><
6 | Oistrto la mwscla de desalio con ermouon de esperar hasta el

Ll runcto pata complelar una larea

b
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ESCALA Dt PROCRASTINACION ACADEMICA

Deboran Arn Busko
Adaptacion Oscar Alvarez

Sexo }(cgu((q@/ tea 16

Intrucciones

1908

Grawvw 5

A continuacion se presenta una sene ¢e enunuados sobre su forma de estudar lea alantamente

cada uno ce ellos y responda (en la hoga de respuestas) con ol sncendad en la colurna a (a

e poertenece su respuesta lomando en cuenla ol siguiente cuadro

S Sierw=r (Me ocurre siemore s
cs Cas s (Me ceurre mucho)
A Aress (IMe ccurre algura vez)
CN Pl veses (Me ocurre DOCas veces © Casi Nuned
N Nunea (No me ocurre nurca)
N°® item S |CS| A |CN| N
© | Cuando tenge gue hacer una latea normalmente la ceo para el Dg
citmo minulo
2 | Generalmenle me preparo por acelantado pata ©s examenes
3| Ceando mie asignan locluras las leo la noche anlencs C
4 | Crando mie asignar lecluras. las reviso el misme dia de la clase D(
= | Cuando lengo problemas para entender algo. mmedialamente p(
Uralo de Luscar ayuda
6 | Asisto reguiarmenle a clases D(.
7| Trato ce complelar el rabajo asignaco lo mas pronlo positle &(}
g | Poslergo os lrabajos de 10s Lursos que no me gustan D(
4 | Postergo as lecluras ce los curses gue e me guslan (><
‘U | Constantermente mlento mejorar mis habilos de estudo 04
| nvierte el lempo necesano en esludiar aun cuanco el lera sea 9(
aburnico
‘2 | Tralo ce mebvarme para mantener mi nlimo ce esludio [ "
5| Trato ce lerrrunar mis Vauajos importantes con lempo ce sobla 0(
A e o el e po ce revisal s lateas anles de entiegatias 0(
'S | Ratarmente cejo pata miarand 4 que 0 hawwr hoy ><
‘6 | Distrulo la rmegdda de desalio con umouion de esputar hasta el ; :

Litimo mincto pard complotar una laea
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Sw«u\\ L one new Edad ( (ﬁ'[']’(f}

Intrucciones

A continuacion se presenta una sene de enuntiados sobre su lorma de estudar lea alentamente
cada uno ce ellos y responda (en la hoa de respuestas) con lolal smcendad en la colurna a la

que pertenece su respuesta lomando en cuenta ol siguiente cuadro

Deborah Ann Busko (1908
Adaptacion Oscar Alvaroz

O

Grago “ )

s Sierw<r (Me ocutre sempres
cs Casr wewwne (Me ccurre mucho)
A A vrces (Me ocurre algura vez)
CN PuCss vele s (Me ocurre pocas veces o casi nunca)
N Nunea (No me ocurre nunca)
—
N°® item S |Cs CN| N
| Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la ¢ejo para el >
uitmo minulo
2 | Generalmente me preparo por acelantado para ‘cs examenes >(
3 | Ceando me asignan lecluras. las leo la noche antencr X
4 | Ceando me asignan lecluras. las reviso el misine dia de la clase X
5 | Cuando lengo problemas para enlender algo. inmediatamente )(
tralo de buscar ayuda
8 | Asisto regularmente a clases ><
7 | Trato ce complelar el rabajo asignaco lo mas pronlo posibie )(
8 | Poslergo lus lrabajos de los Lursos que no me gustan X
4 | Poslergo 'as lecluras ce los curses cue ne me guslan X
< | Constantemente mlento mejorar mis habilos de estudo X,
21 | invierte el bempo necesano en esludiar aun cuanco el lema sea ><
aburmco
12 | Trato ce melvarme para mantener mi nimo ce esludio ><
5 | Trato ce lerrmunar mis rabagos importantes con lempo e sobia >4
4 tome el Lempo e revisar mis lareas anles de entregarlas NE
15 | Rararente cejo pata marana i que preco hawr hoy >(
‘6 | Dislrelo la meccla da desalio con emocion de esperar hasla el

Lo minclo para complelar una larea
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ANEXO 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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