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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar como las recreaciones
lGdicas mejoran la construccion de identidad en los estudiantes de 3er grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen”,
Huanuco, en 2023. La metodologia utilizada fue de tipo aplicada, con enfoque
cuantitativo, nivel experimental y disefio cuasi-experimental. La poblacion
estudiada estuvo compuesta por 91 alumnos, de los cuales se seleccion6 una
muestra no probabilistica de 45 estudiantes, divididos en un grupo
experimental de 24 estudiantes y un grupo control de 21 estudiantes. Se
empled la técnica de observacion y se utilizé una guia de observacion como
instrumento. Los resultados, obtenidos a través de la prueba T de Student,
mostraron una significancia de 0.000, inferior al valor P (0.05), lo que permitié
rechazar la hipétesis nula. El grupo experimental presenté una media en el
post test de 28.83, superior a la del grupo control, que fue de 16.09. Esta
diferencia positiva de 12.74 llev6 a aceptar la hipétesis alterna. En conclusion,
las recreaciones ludicas mejoraron de manera significativa la competencia de
construccion de identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria.

Palabras claves: Recreaciones ludicas, construye su identidad,

estudiantes, competencia y construccion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine how recreational
activities improve identity construction among third-grade elementary school
students at Educational Institution No. 32002 — “Virgen del Carmen,” Huanuco,
in 2023. The methodology used was applied, with a quantitative approach,
experimental level, and quasi-experimental design. The study population
consisted of 91 students, from which a non-probabilistic sample of 45 students
was selected, divided into an experimental group of 24 students and a control
group of 21 students. The observation technique was employed, and an
observation guide was used as an instrument. The results, obtained through
the Student t-test, showed a significance level of 0.000, lower than the P value
(0.05), which allowed us to reject the null hypothesis. The experimental group
had a post-test mean of 28.83, higher than the control group's mean of 16.09.
This positive difference of 12.74 led to acceptance of the alternative
hypothesis. In conclusion, recreational activities significantly improved identity
construction skills in third-grade elementary school students.

Keywords: Recreational play, identity-building skills, students,

competency, and construction.
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INTRODUCCION

La construccion de la identidad en los estudiantes es un proceso
fundamental para su desarrollo personal, social y académico. En esta etapa,
los joévenes exploran sus intereses, valores y habilidades, y requieren
experiencias significativas que les permitan conocerse y afirmarse. Las
recreaciones ludicas, entendidas como actividades creativas, participativas y
dinamicas, se presentan como una estrategia pedagdgica eficaz para
fortalecer este proceso. A través del juego, la interaccion y la expresion libre,
los estudiantes no solo desarrollan habilidades socioemocionales, sino que
también encuentran un espacio seguro para reflexionar sobre quiénes son 'y
como se relacionan con su entorno, favoreciendo asi un sentido de identidad
mas sélido y auténtico. En la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del
Carmen”, ubicada en la regién Huanuco, se ha identificado una problematica
significativa: muchos estudiantes presentan dificultades para establecer
vinculos saludables, reflejan baja autoestima y muestran carencias en sus
habilidades sociales. En la investigacion se plante6 el objetivo general,
determinar de qué manera las recreaciones ludicas mejora en la construccion
de su identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023, los objetivos
especificos fueron, determinar las recreaciones ladicas para mejorar la
capacidad “Se valora a si mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023,
determinar las recreaciones ludicas para mejorar la capacidad “Autorregula
sus emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023, determinar las
recreaciones ludicas para mejorar la capacidad “Reflexiona y argumenta
éticamente” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucién
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023,Determinar las
recreaciones ludicas para mejorar la capacidad “Vive su sexualidad de
manera plena y responsable” en los estudiantes del 3er grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.
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Capitulo I, se aborda la problematica de la investigacion, describiendo el
problema de estudio, formulando preguntas y objetivos generales y
especificos, ademas de justificar, delimitar y viabilizar la investigacion.

Capitulo Il se centra en el marco tedérico, donde se revisan antecedentes
internacionales, nacionales y locales, profundizando en las bases teéricas que
respaldan la investigacion. Se establecen hipotesis generales y especificas,
definiciones conceptuales y la operacionalizacion de variables.

Capitulo Il detalla la metodologia de la investigacion, especificando el
tipo, enfoque, nivel y disefio de la misma, asi como la poblacion y muestra de
estudio, y las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

Capitulo IV se presentan los resultados, incluyendo el procesamiento de
datos, la elaboracion de cuadros estadisticos y la contrastacion y prueba de
hipotesis.

Capitulo V aborda la discusion de los resultados obtenidos en la
investigacion.

Posteriormente, se presentan las conclusiones, recomendaciones y las

referencias bibliograficas utilizadas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En relacién con la definicion de la identidad, puede entenderse como
aguel conjunto de caracteristicas de un estudiante, generando con ello la alta
incidencia que se puede acontecer por parte de las actitudes, capacidades y
competencias, para que se pueda entender que cada una de las personas
llega a ser diferente entre si y evidenciando la intencidon que se tiene de
entender cOmo es que se representa asi mismo (Sairitupac y Vilca, 2018).

En el apartado internacional, la poblacion hoy en dia ha empezado a
perder el interés por las caracteristicas tradicionales de la localidad en estudio,
afectando el interés por lo propio, en donde no solo se debe de comprender
que ello involucra a la musica, el baile, la cultura o las condiciones étnicas de
estas localidades, sino que ello esté relacionado con el interés que se llega a
tener por demas culturas que son ajenas a la realidad en la que se vivencian
las actividades dentro del apartado educativo. Ante lo sefialado anteriormente,
se requiere de promover no solo una ensefianza que permita aumentar el nivel
de interés respecto a la identidad personal y cultural, sino que se requiere de
que el apartado educativo sufra una diferenciacién significativa respecto a ello
(Flérez et al., 2019).

Asi mismo, en regiones como en Chile, se ha podido exponer que mas
del 57.40% de la poblacién cuenta con deficiencias significativas en relacion
con su identidad personal, debido a que ha existido una elevada debilidad por
parte del sector educativo acerca de la distincion del proceso formativo y el
desarrollo de estrategias didacticas que puedan promover el amor por lo suyo
y el conocimiento de uno mismo, exponiendo un amplio desconocimiento
acerca de la afectacion que puede generar en la percepcion de los menores,
acerca de los acontecimientos que ocurren en el apartado cultural de la region
(Quiroga et al., 2020).

Del mismo modo, en el ambito nacional, es coherente pensar que las
afectaciones que han tenido que ver con el nivel de identidad carente en los

estudiantes, ha tenido que ver con unos intereses que no han sido
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respaldados por la realidad social de la poblacion y el carente esfuerzo que
se ha ejercicio en el ambito educativo. Sin embargo, el interés por parte del
personal docente para compensar ello no solo tiene que ver con entender que
la identidad resulta sumamente importante dentro del desarrollo formativo de
los estudiantes, sino que ello puede llegar a afectar el nivel de conciencia
propia y la incapacidad de los menores de poder aumentar el nivel de logro
en apartados sociales, culturales y afectivos (Verde, 2020).

Sin embargo, no solo el apartado educativo tiende a ser uno de los
principales afectados, sino que la realidad familiar de los menores se ha visto
afectada en cuanto a la identidad de los menores, debido a que mas del
60.83% de estos han alcanzado un nivel de autoestima social baja, en donde
el carente apoyo de los familiares genera que estos cuenten con un nivel de
motivacion reducida y de forma consecuente, se alcanza a afectar el nivel
formacion de identidad familiar, en donde el 9.17% de los menores tiende a
tener la caracteristica de no rendir de forma adecuada en el apartado
académico, debido a que no han desarrollado una correcta técnica de estudio,
como falta de conocimiento consigo mismo (Artica y Melgarejo, 2020).

Dentro del apartado regional, mas del 66.50% de los estudiantes de
instituciones publicas, no han llegado a desarrollar un nivel de identidad
elevado, como consecuencia de la carente aplicacion que se ha realizado
acerca de programas educativos en este contexto. Asi mismo, estos
resultados no solo han puesto en tela de juicio el esfuerzo que viene
realizando la UGEL de Huanuco, sino que ello requiere de que las
disposiciones que se establecen sean coherentes con la realidad y la
problemética institucion hoy en dia, en miras de poder incidir en mejorar el
desarrollo y evolucién de los estudiantes del nivel inicial y primario (Sipion,
2021).

Asi mismo, demas investigaciones realizadas en el aparado regional han
demostrado que muchos estudiantes no han contado con conocimientos
suficientes como para desarrollar de forma efectiva su nivel de identidad, de
manera que se requiere de la toma de iniciativas coherentes y que permitan
compensar la realidad actual, en base a la conformacion de programas o

diversos talleres que sean llevados a cabo por parte de instituciones
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educativas con la finalidad de que el estudiante pueda aumentar su nivel de
identidad (Fernandez, 2020).

Ademas, la realidad local de Huanuco tiende a ser coherente con lo
sefialado anteriormente, debido a que la practica docente requiere de
modificaciones significativas, con la finalidad de no solo aumentar la confianza
y seguridad en la calidad de la educacion impartida, sino en el hecho de
prestar importancia hacia la formacion de la identidad de los estudiantes,
pensando en que ello puede significar la mejora de la autoestima. Sin
embargo, ello se ve limitado debido al carente apoyo institucional que se tiene
hoy en dia y la poca inversion respecto hacia las garantias de calidad
educativa (Blas, 2020).

En lo que respecta a la realidad institucional, en la I.E. 32002- Virgen del
Carmen — ubicada en el departamento de Huanuco, se identific la necesidad
de incorporar dentro de sus procesos educativos, las recreaciones ludicas el
cual este orientado en mejorar la identidad de los escolares, ya que se observo
gue muchos de ellos presentan dificultades para relacionarse con otros nifios,
tienen una baja autoestima, no desarrollan una buena comunicacién con sus
comparieros, tienen dificultades para trabajar en equipo, no se integran al
desarrollo de las actividades institucionales y ademas no desarrollan sus
habilidades sociales. Por ello, es que esta investigacion, a través de sus
resultados, recomendaciones y bases teoricas, busca ampliar la importancia
de la implementacion de las recreaciones ludicas que ayude a potenciar y
construir una buena identidad en los escolares de tercero de primaria, a fin de
fortalecer sus habilidades y capacidades personales.

Dentro de las principales causas que se han llegado a detectar dentro
del ambito institucional, se ha registro el carente apoyo que las instituciones
educativas y los docentes han tenido por parte del Ministerio de Educacion, la
violencia familiar o problemas dentro del hogar, la inseguridad, la falta de
respeto al sexo opuesto en la I.E., las malas influencias de los medios de
comunicacioén, el uso inadecuado de las redes sociales, el bullying, la carencia
de orientaciones sobre el cuidado del cuerpo, pudiendo alcanzar ello por
medio de la incorporacion de profesionales especialistas en el tema. Mientras
que, no puede dejarse de lado, el apoyo que se requiere de los padres para

poder mantener no solo la formacién del alumno, sino la conciencia de estos
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mismos en cuanto al entendimiento de emociones y al reconocimiento de que
estos son seres humanos libres e individuales (Holmes et al., 2019).

Asi mismo, las consecuencias que han llegado a alcanzarse ante un
nivel de identidad bajo han correspondido a que los nifios no solo cuenten con
un nivel de reconocimiento y valoracion personal reducida también la baja
autoestima, la inseguridad que tienen a la hora de socializar con sus
compafieros de clase, facilidad al engafio por las redes sociales, se siente
insegura a la hora de opinar, aislamiento de su entorno, rechazo a su
apariencia fisica, conllevando a que la réplica en relacibn con el
comportamiento pueda estar relacionado a un nivel de formacion integral
carente que ha afectado su nivel de calidad de vida (Zamora, 2020).

Por otro lado, como alternativa solucién se propone aplicar Recreaciones
Luadicas para mejorar el nivel de construccion de su identidad en los
estudiantes del 3er grado de primaria en la Instituciéon Educativa N° 32002-
“Virgen del Carmen” - Huanuco, 2022. Con este método, los alumnos van a
potenciar su nivel de autoestima, comunicacién, comportamiento y control
emocional, ya que van a experimentar nuevos retos, van a aprender a
comprender los problemas, identificar las causas y fomentar la conciencia
para realizar un comentario critico. También van a aprender a trabajar la
empatia desde uno mismo, poniendo en partica los valores y aceptando las
tradiciones y costumbres que cada persona tiene frente al ambiente que lo
rodea.

Asimismo, otra de las practicas que ayudan a la construccion de la
identidad, son las actividades basadas en la Conciencia del Yo, donde los
docentes deben motivar a los alumnos al desarrollo y préactica de sus valores
y costumbres. Ademas, una de las actividades que se realizan para ello, son
los equipos de trabajo con integrantes cuyas creencias, religiones y conductas
son diferentes entre los integrantes, esto ayuda a potenciar las relaciones
personales e interpersonales y también a comprender la identidad cultural que
cada persona tiene y de la cual deben sentirse contentos. Estas actividades,
se enfocan en el fortalecimiento de la personalidad e identidad de cada uno
de los escolares. En base a lo sefialado anteriormente, se puede exponer la
necesidad de incorporar las recreaciones ludicas con la finalidad de mejorar

el nivel de construccién de su identidad.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢En qué medida la recreacion ladica mejora en la competencia
construye su identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria de la

Institucién Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 20237
1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢ De qué manera las recreaciones ludicas mejoran la capacidad “Se
valora a si mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
Instituciéon Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco,
20237

e ¢;De qué manera las recreaciones ludicas mejoran la capacidad
“Autorregula sus emociones” en los estudiantes del 3er grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen”
- Huanuco, 2023?

e ¢;De qué manera las recreaciones ludicas mejoran la capacidad
“‘Reflexiona y argumenta éticamente” en los estudiantes del 3er
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del
Carmen” - Huanuco, 20237

e ¢(De qué manera las recreaciones ludicas mejoran la capacidad
“Vive su sexualidad de manera plena y responsable” en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucién Educativa N°
32002 - “Virgen del Carmen” - Huanuco, 20237

1.3 OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera las recreaciones ludicas mejora la
competencia construye su identidad en los estudiantes del 3er grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023.
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1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las recreaciones ludicas para mejorar la capacidad “Se valora
a si mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.

e Determinar las recreaciones ludicas para mejorar la capacidad
“Autorregula sus emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria
de la Instituciéon Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco,
2023.

e Determinar las recreaciones ludicas para mejorar la capacidad
“‘Reflexiona y argumenta éticamente” en los estudiantes del 3er grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023

e Determinar las recreaciones ludicas para mejorar la capacidad “Vive su
sexualidad de manera plena y responsable” en los estudiantes del 3er
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del
Carmen” - Huanuco, 2023

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Justificacidén tedrica: La presente investigacion permitié tener una
estrategia confiable que contribuyo a generar un conocimiento util, de igual
forma, con ello servird de apoyo a otros investigadores sirviendo de
antecedentes para investigaciones futuras.

Justificacién practica: Del punto de vista educativo fue indispensable
para mejorar el desarrollo y obtener resultados que favorezcan el buen
desempeiio de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes del 3er grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32002 - “Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023.

Justificacién metodoldgica: Se utilizd instrumentos de recoleccién de
datos que permitio priorizar el nivel de significatividad los Recreaciones
Luadicos para mejorar el nivel de construccion de su identidad en los
estudiantes, en consecuencia, contribuyo a los docentes a conocer la

efectividad de las estrategias y metodologias de aprendizaje que se aplicé en
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las recreaciones ludicas direccionado a mejorar la construccion de su
identidad.

Justificacién pedagogica: La aplicacién de las sesiones, desarrollo un
aprendizaje significativo ya que se presentd sesiones didacticas que
contribuye a la formacion integral de los estudiantes que nos ayudd para
desarrollar el aprendizaje de los estudiantes, es por ello que se considero
desarrollar las sesiones de aprendizaje bien estructurado con el objetivo de
mejorar el nivel de construccién de su identidad.

Al aplicar las Recreaciones Ludicos se pretendid mejorar el nivel de
construccion de su identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” ya que la construccion
de su identidad, ha sido duramente golpeado a consecuencia de las clases no
presenciales. En ese sentido se pretendio desarrollar en el estudiante una
identidad adecuada mediante juegos ludicos con la finalidad que generen
vinculos fuertes en su entorno escolar.

Los beneficios de la investigacion son para los docentes que laboran en
dicha institucién educativa, porque les permitié reflexionar para luego tomar
decisiones acertadas que contribuyan a mejorar la construccion de su
identidad en el aula y por ende el progreso de los aprendizajes.

Los beneficiarios de la investigacién son los docentes, nifios, nifias y los
padres de familia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32002 —

“Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En cuanto a las limitaciones del estudio, esta la obtencion de la
informacion en lo que refiere a la busqueda de articulos y demas
investigaciones que estén dentro de los Ultimos cinco afios, siendo las paginas
mas recurridas de: Lantindex, Scielo, Scopus, Google académico, Redalyc,
entre otras.

Asimismo, otra limitante ha sido la recoleccion datos ya que tuvimos que
adaptarnos a los horarios y tiempos de los alumnos como del plantel educativo
gue tiene establecidos, como también para la aplicacion del instrumento.

Por otro lado, otra limitante fue la obtencién de la informacion para

sustentar los antecedentes tanto nacionales como locales, ya que no habia
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mucha informacion en cuanto a las variables de estudio, debido a que habia
muchas investigaciones, pero estas se encontraban desactualizadas y no

eran de los ultimos afos.

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

En cuanto a la viabilidad de la investigacion, se cont6 con el empleo del
autofinanciamiento, ya que el investigador asumio la totalidad de la carga
econOmica que represento el desarrollo de la investigacion, donde los medios
y los materiales que se emplearon fueron de facil acceso y coherentes con el
alcance del estudio.

Ademas, la investigacion contd con la participacion de los recursos
humanos que el estudio requeria para su desarrollo, siendo estos el director,
los docentes, los estudiantes y los padres de familia.

Asimismo, los investigadores disponian de un horario establecido acorde
al tiempo que se requeria para el desarrollo de la busqueda de informacion,

asi como para la ejecucion de la propia investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 INTERNACIONALES

Cruz (2022), realizo la investigacion denominada “El método ludico
como motivador del aprendizaje”, en la Universidad Santo Toméas, para
obtener el grado de maestro en educacion. Cuyo objetivo fue analizar la
influencia del método ludico como motivador del aprendizaje en el area
de ciencias naturales en los estudiantes de basica primaria en el colegio
Wesleyano del Norte. Esta investigacion pertenece a un paradigma
cualitativo, con un disefio cuasiexperimental de nivel experimental. La
poblacién con la cual se trabajarda dentro de este proyecto de
investigacion, son los estudiantes de segundo de primaria, son un total
de 3 tres grados con un promedio de 25 estudiantes cada uno. El grupo
que se tomard como muestra de estudio para esta investigacion es el
gradado segundo de primaria, ya que en este se ha evidenciado una
constante desmotivacion que ha afectado su aprendizaje. Como técnica
planted la entrevista y como instrumento el cuestionario. Al finalizar su
trabajo arrib6 a la siguiente conclusion: Teniendo en cuenta lo dicho en
las entrevistas una de las causas que genera desmotivacién en los
estuantes es que dentro de las clases se utilice de manera constante la
parte tedrica y se deje a un lado la parte experimental, vivencial, lidica
y practica ya que estas generan asombro y creatividad en los
estudiantes, permitiéndoles obtener mejores resultados en su
aprendizaje.

Jalca (2018), en su estudio denominado “El Estudio Semiotico
Visual de la Serie Backyardigans y su Influencia en la Construccion de
Identidad en nifios y nifias de 6 a 8 afios” para la obtencién de maestra
en comunicaciéon social en una universidad de Guayaquil, se planted
como objetivo evaluar la construccion de identidad en los escolares
mediante el programa Backyardigans. La metodologia se basé en un

estudio de alcance descriptivo, con enfoque mixto, son disefio no
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experimental de corte transversal, se contd con la participacion de 17
nifos y 10 padres de familia a quienes se les aplicé una guia de
observacion y una encuesta para recabar datos. Los resultados arrojaron
que, el 88% de los nifios les gusta mirar series animadas, el 45% les
gusta mirar programas educativos y el 30% mencionaron que pocas
veces, en cuanto a la serie de los Backyardigans, el 41% de identificaron
con el personaje de Pablo, el 76% si comprende las palabras de la serie,
el 45% de los padres indicO que no mira series con sus hijos. La
investigacion concluyé que, no es recomendable que los nifios miren
muchas series animadas, ya que, estas influyen en la construccion de la
identidad de ellos.

Méndez (2018), en su investigacion nombrada “La influencia
familiar en la construccién de la identidad personal. Fundamentos y
métodos para la formacioén permanente de los maestros de Educacion
Infantil. Analisis y prospectiva en la CAM”, para la obtencion del grado
de maestria en una universidad de Espafia, presentd como objetivo
analizar los diversos métodos familiares empleados para la construcciéon
de la identidad personal de los estudiantes. De tal forma que, la
metodologia ostentd de un disefio pre experimental, con una muestra de
25 alumnos, ademéas de haber contado con la aplicacion de una
encuesta para la recoleccion de datos. En cuanto a los resultados
alcanzados, se pudo determinar que la identidad en los estudiantes
derivé de la funcion educativa, la cual se hallaba en un nivel de alta
calidad, esto se debid a que los educadores se han enfocado en mejorar
hasta en un 25% la calidad del proceso de ensefianza, asi como los
niveles de atenciéon. Del mismo modo, se logré concluir que la
construccion de la identidad en este grupo de la poblacion es
imprescindible, en cuanto se encuentra estrechamente vinculado en la
formacion como persona y en el reconocimiento de las diferencias de

cada uno de los individuos.
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2.1.2 NACIONALES

Sairatupac y Vilca (2018), en su estudio nombrado “Desarrollo de
la identidad en estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial
N° 92 Ica — Peru”, para adquirir el grado de maestro en la Universidad
Nacional de Huancavelica, plante6 como objetivo analizar el crecimiento
de los alumnos respecto a su identidad. Por lo cual, la metodologia conté
con un disefio descriptivo y no experimental, con una muestra de 11
menores y habiendo hecho uso de la técnica encuesta. Los resultados
demostraron que, en cuanto a su capacidad para valorarse, el 40%
mostrd un nivel a veces y el 44% siempre, en cuanto a Si expresen sus
cualidades y habilidades, el 52% indicé que a veces y el 32% que
siempre, en lo que refiere si nombra sus caracteristicas corporales, el
32% indicd que a veces y el 44% que siempre y lo que respecta a si
expresan satisfaccion por si mismos, el 36% sefial6 que a veces y el
40% que siempre. Por ello, la investigacion concluyé que, el desarrollo
de identidad que presentaron los escolares es regular, ya que mostraron
un nivel de 36.2 puntos.

Artica y Melgarejo (2020), en su estudio denominado “El programa
acepto firmemente mi identidad personal y el aprendizaje de la
autoestima en los estudiantes del primer grado del Laboratorio de
educaciéon secundaria El Amauta de la UNDAC”, para la obtencién del
grado de maestro en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién, en
Cerro de Pasco, expusieron como objetivo elaborar un programa
enfocado en la construccién de identidad en alumnos y en la mejora de
su autoestima. La metodologia presento del estudio ostentd de un disefio
correlacional, de nivel explicativo, de tipo bésico, con enfoque
cuantitativo, se conto con la participacion de 25 escolares y se les aplico
un cuestionario. Los resultados arrojaron que, en el pre test el 56% de
los escolares no tienen conocimiento de las acciones que deben hacer
con su cuerpo y en el post test el 100% si tenian conocimientos,
asimismo, en el pre test el 40% de los nifios sienten valor a si mismo y
el 60%indic6 que no y en el post test el 100% indic6é que si siente valor

por si mismos, en cuanto a si saben si los demas sienten aprecio, el 56%
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indico que no y el 44% que si, en cuanto a si son capaces de integrarse
el 60% sefalo que siy el 40% que no, en cambio en el post test el 100%
indicé que si. Por ello, la investigacién concluyé que, el programa si
influye en el fortalecimiento de la identidad de los escolares.

Galvez (2018), en su investigacion denominada “Practicas
disciplinarias valora en la competencia de construccion de identidad
ciudadana en escolares de primaria del Callao”, para optar el titulo de
licenciado en educacién, cuyo objetivo fue establecer los efectos de las
practicas disciplinarias valora en los valores de los escolares de primaria.
La metodologia presenté un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con disefio experimental de corte transeccional, la muestra fue
conformada por 35 escolares a quienes se les aplic6 una encuesta para
conseguir informacién. Los resultados arrojaron que, la identidad
ciudadana de los escolares en el pretest el 51% mostré un nivel de inicio
y en el post test el 42% mostré un nivel logrado, en cuanto a la aplicacion
de sus principios y valores, en el pretest el 60% un nivel inicial y en el
post test el 50% un nivel logrado. Por ello, la investigacion concluyé que,
el programa contribuyd significativamente en la construccion de la

identidad de los escolares de primaria.
2.1.3 LOCALES

Sipion (2021), en su estudio titulado “Programa para el desarrollo
de identidad en alumnos de quinto de primaria de la I.E. N° 32925 Rene
Guardian Ramirez”, para optar grado docente, propuso como objetivo
realizar un programa para el desarrollo de identidad en alumnos del nivel
primario. Igualmente, se cont6é con una metodologia cuasi experimental,
con una muestra de 60 estudiantes y se hizo uso del cuestionario para
recolectar los datos. Mientras que los resultados sefalaron que, durante
el pretest, el 33.50% demostraron haber desarrollado su identidad, no
obstante, el 66.50% no tuvo resultado satisfactorio. Durante el post test,
las cifras evidenciaron que el 95% consiguid un mejoramiento del
desarrollo de la identidad y Unicamente el 5% de alumnos no lo logro.

Concluyendo que el programa desarrollado fue eficiente, respaldandose
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en los resultados alcanzados que exteriorizaron una mejoria sobre la
identidad de los educandos.

Mogollén (2018), en su estudio “programa para el mejoramiento de
identidad de alumnos de cuarto de la |.E.l. N° 32002 Virgen Del Carmen”,
Huanuco, para obtener el grado de docente en educacion basica,
presentd como objetivo desarrollar el programa denominado Jamypayay
para mejorar la identidad de los estudiantes. La metodologia expuso un
disefio cuasi experimental, donde la muestra fue constituida por 53
educandos y el instrumento empleado fue el cuestionario. Mientras que,
los resultados establecieron que en el pretest tan solo el 25% alcanzé un
buen nivel de identidad, y en el post test el 83% presentd mejoras.
Concluyendo que, el programa tuvo un buen potencial en el desarrollo
de la identidad de los estudiantes.

Quijano (2021), su investigacion nombrada “la asamblea en aula
para desarrollar la competencia: construye su identidad en los nifios de
05 afios de la Institucion Educativa N° 33073 de Santa Rosa Baja,
Huénuco- 2018”, para la obtencion del grado de docente, propuso como
objetivo evaluar en qué medida la asamblea de aula favorece el
desarrollo para la competencia construye identidad en menores de cinco
afos. La metodologia presentd un estudio tipo aplicado, enfoque
cuantitativo y disefio cuasi experimental, donde la muestra fue de 40
menores de cinco afios y el instrumento concerni6 a la guia de
observacion. Igualmente, los resultados sefialaron que, en el pre test, el
grupo de control con una representacion del 77.8% y el grupo
experimental con el 74.3% evidenciaron un nivel bajo sobre el desarrollo
de identidad, mientras que en el post test se observd que el 90.8%
mejoré el desarrollo de su identidad. Concluyendo que, el nivel de
desarrollo respecto a la competencia construye identidad, posterior a la
aplicacion de asamblea en aula, alcanzé a que el 90.8% de estudiantes

desarrollaran su identidad.
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2.2 BASES TEORICAS

e El enfoque tedrico de Freud “la personalidad”

El enfoque tedrico de la personalidad se centra en comprender coOmo se
forma, estructura y desarrolla la manera de pensar, sentir y actuar de cada
individuo. La personalidad se entiende como el conjunto relativamente estable
de rasgos, patrones de comportamiento y formas de relacionarse con el
entorno, que se van moldeando a lo largo del tiempo por la interaccion entre
factores bioldgicos, experiencias personales y el contexto social. Dentro de
este enfoque, diversas corrientes como el psicoanalisis, el humanismo, el
conductismo o la teoria de rasgos aportan explicaciones complementarias
sobre los mecanismos internos y externos que configuran la identidad
personal (Freud, 1939).

Este enfoque considera que la personalidad no es un elemento estatico,
sSino un proceso en constante construccion, especialmente en las etapas
tempranas del desarrollo. En la nifiez, las experiencias de juego, las
relaciones con los compafieros y la guia de los adultos influyen de manera
decisiva en la formacion de la autopercepcion y en la adopcioén de valores,
creencias y habilidades sociales. Por eso, comprender el desarrollo de la
personalidad en esta etapa es clave para disefar estrategias educativas que
promuevan un autoconcepto positivo y una identidad solida (Freud, 1939).

La relacion con el estudio “Recreaciones ludicas para mejorar el nivel de
construccion de su identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 32002- “Virgen Del Carmen” - Huanuco, 2023” es
directa, ya que dichas actividades recreativas actian como un medio
privilegiado para fomentar el desarrollo de la personalidad infantil. El juego,
desde el enfoque tedrico, no solo es una fuente de entretenimiento, sino
también una herramienta para que el nifio explore roles, exprese emociones,
enfrente desafios y fortalezca habilidades sociales. De esta manera, se
convierte en un espacio de experimentacion segura donde se ponen en
practica y se afianzan rasgos de personalidad.

El trabajo con recreaciones ludicas favorece la integracion de
experiencias que impactan positivamente en la autoimagen y la autoestima

del niflo. Segun el enfoque tedrico de la personalidad, estas vivencias influyen

28



en la forma en que el menor se percibe a si mismo y en coOmo interpreta sus
capacidades. A través del juego, los estudiantes aprenden a conocerse, a
reconocer sus fortalezas y areas de mejora, y a interactuar con otros desde el
respeto y la empatia, aspectos esenciales en la construccion de una identidad
sana.

En sintesis, el enfoque tedrico de la personalidad aporta el marco
conceptual para entender por qué las recreaciones ludicas son eficaces en el
fortalecimiento de la identidad infantil. Permite comprender que la
personalidad se desarrolla de manera dinamica, y que las estrategias
pedagdgicas que involucran el juego no solo cumplen una funcion recreativa,
sino que también contribuyen al crecimiento personal y social del nifio. Asi, el
estudio mencionado se sustenta en la idea de que la identidad se moldea
activamente en la interaccion entre la experiencia ladica y el contexto
educativo

Por otro lado, Gémez y Brooks en su enfoque tedrico sobre la Identidad
personal, fundamentaron que es un conjunto de rasgos caracteristicos que
definen a un individuo, en el cual sus habilidades, actitudes, creencias,
comportamientos también son parte de los rasgos que define a la persona.
También manifestaron que la identidad se fortalece de la primera etapa y se
va fortaleciendo conforme las experiencias adquiridas, sin embargo, durante
la nifiez y adolescencia, son las etapas claves para profundizar la identidad y
personalidad (Henriquez et al., 2019).

Asimismo, segun Henri (1979), en su teoria sobre la identidad, sustento
que, este es un principio que forma parte de la auto valoracion de las personas
para fortalecer su autoestima y autoaceptacion por ellos. También, expuso
gue la identidad esta asociada a la apreciacién que un individuo tiene por si
mismo respecto a sus habilidades, valores y creencias, las cuales son
aplicadas frente a su entorno, en donde expresa sus cualidades y a la vez
adquiere nuevas de ellas.

e Enfoques del desarrollo personal y ciudadania activa

El enfoque de desarrollo personal enfatiza el proceso de desarrollo que
lleva a los seres humanos a construirse como personas, alcanzando el
maximo de sus potencialidades en un proceso continuo de transformaciones

bioldgicas, cognitivas, afectivas, comportamentales y sociales que se dan a lo
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largo de la vida. Este proceso permite a las personas no solamente conocerse
a si mismas y a los demas, de modos cada vez mas integrados y complejos,
sino también vincularse con el mundo natural y social de manera mas
integradora. En este proceso de desarrollo el area enfatiza el respeto por la
iniciativa propia y el trabajo a partir de las experiencias de cada estudiante y
de aquellas que son posibles de ser vividas y pensadas. Igualmente, se hace
énfasis en los procesos de reflexion y en la construccién de un punto de vista
critico y ético para relacionarse con el mundo (MINEDU, 2016).

De tal forma este enfoque engloba a la parte del desarrollo personal en
este caso al desarrollo personal de los nifios que lleva a construirse como
personas, alcanzando su potencial en transformaciones biolégicas,
cognitivas, afectivas, comportamentales y sociales. Ademas, este proceso
permitira conocerse y vincularse con el mundo natural y social de manera mas
integradora. Asi mismo lo esencial siempre el respeto a la iniciativa y el
trabajo, asi como en la reflexion y construccion de un punto critico y ético para
relajar con el mundo y al entorno que le rodea al nifio.

La ciudadania activa asume que todas las personas son ciudadanos con
derechos y responsabilidades que participan del mundo social propiciando la
vida en democracia, la disposicion al enriquecimiento mutuo y al aprendizaje
de otras culturas, asi como una relacion arménica con el ambiente. Para
lograrlo, enfatiza los procesos de reflexion critica acerca de la vida en
sociedad y sobre el rol de cada persona en ella; promueve la deliberaciéon
sobre aquellos asuntos que nos involucran como ciudadanos y la accion sobre
el mundo, de modo que este sea cada vez un mejor lugar de convivencia y
respeto de derechos. Este enfoque también supone la comprension de
procesos histdricos, econémicos y geograficos que son necesarios para
ejercer una ciudadania informada (MINEDU, 2016)

Con este enfoque el ciudadano activo respeta y toma conciencia que
todas las personas son ciudadanos con derechos y deberes que participan en
el mundo social promoviendo la democracia, el enriquecimiento mutuo y el
aprendizaje de otras culturas, asi como una relacion arménica con el medio
ambiente. lograr esto, reflexionar sobre la vida social y el papel de cada
individuo, para lo cual cada nifio comprenda su relacion en una sociedad con

derechos y deberes.
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2.2.1 RECREACIONES LUDICAS

Vienen a ser aquellas actividades desarrolladas dentro de un
ambiente educativo con la participacion de los nifios, a fin de potenciar
en ellos la construccion de su identidad, su capacidad comunicativa, su
autoestima y sus habilidades interpersonales. Asimismo, el juego desde
periodos anteriores, siendo una de las estrategias mas empleados por
los docentes, cuya finalidad es que el nifio aprenda a relacionarse con
los demas sin que este pierda su identidad definida (Cadenas, 2021).

Las recreaciones ludicas juegan un papel vital en la promocion de
la interaccién social y la mejora del desarrollo cognitivo entre personas
de todas las edades. Estas actividades recreativas brindan a las
personas la oportunidad de participar en artes creativas, danza,
deportes, programas de aventuras, rompecabezas o juegos de légica
(Fitri et al., 2020).

De igual forma, la participacion en recreaciones ladicas permite a
las personas aumentar su independencia, mejorar sus habilidades para
resolver problemas y mejorar su capacidad para seguir instrucciones, las
recreaciones ludicas se consideran parte integral de un enfoque holistico
de la educacion y el crecimiento personal (Anggraeni et al., 2022).

Las recreaciones ludicas de tal manera benefician el proceso de
aprendizaje en entornos educativos al incorporar el aprendizaje ludico
en una situacion de construccion de autonomia, confianza y seguridad.
Este enfoque no sélo desarrolla la creatividad, sino que también permite
la practica de conocimientos previamente aprendidos de una manera
mas divertida y atractiva. Al participar en recreaciones ludicas, los
individuos experimentan tension, sorpresa, alegria y satisfaccion, lo que
mejora aun mas su experiencia de aprendizaje (Fitri et al., 2020).

Esta metodologia permite aplicar una amplia variedad de formatos
de juegos, dentro de los que se incluyen juegos digitales, anal6gicos y
juegos de roles. Existe un propadsito en la aplicacion de esta metodologia
y No es mas que despertar la curiosidad, inspirar el interés y fomentar la
creatividad de los mas pequefios en el aula. (Company Sapos y
Princesas, 2023).
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Del mismo modo, las recreaciones ludicas estan orientado a que
los nifios puedan socializar de manera mas dinamica y participativa.
Ademas, esta actividad esta orientada a que los nifios aprendan a
realizar equipos de trabajo, en los cuales aprendan a comunicarse y
compartir ideas en conjunto con sus demas comparfieros. Por ello, se
dice que los juegos son una de las mejores actividades para desarrollar
las capacidades de los nifios (Veldzquez y Acero, 2018).

Por otro lado, es importante que las actividades sean disefiadas e
instruidas a los infantes de manera clara y entendible, de modo que este
puede comprender de manera rapida lo que la actividad busca.
Asimismo, estos juegos contribuyen para que los infantes aprendan a
intercambiar ideas, conocimientos, valores, normas, etc., es decir, a
medida que los niflos interactan estos van desarrollando y
maximizando sus relaciones personales e interpersonales (Silva, 2020).

Importancia de las recreaciones ludicas

La importancia las recreaciones ludicas radican en su capacidad
para generar experiencias vitales y contribuir al desarrollo integral de los
nifos. Del cual radica en su capacidad para fortalecer habilidades
cognitivas, creativas, emocionales y sociales de esta manera estas
actividades ludicas promueven la interaccion social, fomentan el
desarrollo de habilidades cognitivas como la resolucion de problemas, el
establecimiento de metas y la habilidad de seguir instrucciones
(Escalante-Barrios et al. 2019),

Los juguetes y las experiencias ludicas son clave en la generacion
de experiencias vitales para el desarrollo infantil y los procesos
educativos en los escenarios familiares, educativos y comunitarios. Por
lo mismo, constituyen oportunidades para que el nifio ejerza la calidad
de sujeto activo de derecho (Nicola et al., 2014).

Ademas, las recreaciones ludicas son consideradas parte integral
de un enfoque holistico de educacién y crecimiento personal, ya que
permiten a los estudiantes desarrollarse de manera integral encajando
en el marco de respeto, tolerancia hacia la diversidad y dialogo
cooperativo entre estudiantes y maestros, promoviendo un ambiente

inclusivo y colaborativo. Asi mismo las recreaciones ludicas es un
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recurso que le permite al nifio desarrollar su imaginacién para asi

potenciar su creatividad mediante el juego y afrontar con éxito las

situaciones y experiencias que integran los procesos cognitivos, asi

como la identidad y autonomia (Garcia y Salmada, 2022).

Sumado a esto, las recreaciones ludicas son de gran importancia
en la vida de las personas y en la sociedad en general por diversas
razones, de e las cuales de detalla de la siguiente forma (Biernat et al.,
2019):

e Desarrollo cognitivo y habilidades mentales: Las recreaciones
ltdicas desempefian un papel fundamental en el desarrollo cognitivo
y en el fortalecimiento de habilidades

En ese sentido los juegos y actividades recreativas estimulan
el pensamiento logico, la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y el razonamiento abstracto. Ademés, fomentan la
creatividad y la imaginacion, ya que permiten a los nifios explorar
diferentes escenarios, roles y situaciones.

e Bienestar emocional: Las recreaciones ludicas también son
importantes para el bienestar emocional de los nifios. A través del
juego, los nifios pueden expresar sus emociones de forma segura y
aprender a manejarlas.

De tal forma que el juego les brinda la oportunidad de
experimentar sentimientos de felicidad y satisfaccién, lo que
contribuye a su construccion de su identidad

Tipos de recreaciones ludicas segln sus caracteristicas

Esta clasificacion de juegos esta orientado a recibir informaciones
y también a comunicarlas. La finalidad de estos juegos es que el nifio
pueda mejorar sus habilidades comunicativas, de modo que para él sea
facil poder entablar una comunicacibn con sus compaferos,
contribuyendo a que el genere un ambiente positivo (Rosales, 2019).

A continuacion, se presentan los tipos de juegos ludicos:

Juegos de mesa

Los juegos de mesa son actividades recreativas que se desarrollan
sobre una superficie plana, utilizando fichas, cartas, tableros o piezas

con reglas preestablecidas. Ejemplos como el ajedrez, el domind, Uno o
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Jenga estimulan el pensamiento estratégico, la memoria y la
concentracion. Generalmente se juegan en grupo, lo que fomenta la
socializacion y el respeto por turnos. Suelen ser aptos para diferentes
edades, adaptando el nivel de dificultad. Ademas de entretener, ayudan
a ejercitar habilidades cognitivas y de resolucién de problemas. Son una
opcion versatil tanto para espacios cerrados como para reuniones
familiares o escolares (Gomez, 2016).

Juegos de roles

Los juegos de roles consisten en representar personajes,
profesiones o situaciones, reales o ficticias, asumiendo sus conductas y
dialogos. Pueden incluir dramatizaciones, improvisaciones teatrales o
simulaciones. Este tipo de juego desarrolla la imaginacién, la expresion
oral y la empatia, ya que los participantes deben ponerse en el lugar de
otros. Ademas, fomenta la creatividad al inventar historias y escenarios.
Es comuUn en el ambito escolar y terapéutico, pues también ayuda a
mejorar la comunicacion y la confianza. No requiere materiales costosos,
solo disposicion y participacion activa.

Juegos al aire libre

Los juegos al aire libre son actividades fisicas realizadas en
espacios abiertos, que aprovechan el movimiento, el contacto con la
naturalezay la interaccion social. Ejemplos como las escondidas, la soga
o la rayuela combinan ejercicio, coordinacion y diversion. Este tipo de
juego favorece el desarrollo motor, la resistencia fisica y el trabajo en
equipo. Ademas, contribuye a la liberacion de energia y reduccion del
estrés, siendo especialmente beneficiosos para nifios y jovenes. Las
reglas suelen ser simples, lo que permite la inclusion de jugadores de
distintas edades. También estimulan la creatividad al adaptarse a
diferentes entornos (Fernandez et al., 2017).

Juegos creativos

Los juegos creativos son actividades que permiten inventar,
construir o disefiar libremente, fomentando la imaginacion y la expresién
personal. Ejemplos como armar construcciones con bloques, dibujar o
inventar historias estimulan la motricidad fina, el pensamiento divergente

y la resolucion de problemas. Este tipo de juego no tiene un uUnico

34



resultado correcto, sino que valora el proceso y la originalidad. Favorece
la confianza en uno mismo al ver materializadas las propias ideas.
También puede ser colaborativo, promoviendo el intercambio de ideas y
el trabajo en equipo. Es ampliamente utilizado en educacion artistica y
en estimulacion infantil (Fitri, 2020).
Juegos simbadlicos
Los juegos simbdlicos son aquellos en los que los participantes
simulan situaciones de la vida real, asignando significados imaginarios a
objetos y acciones. Actividades como jugar a la casita o ser doctor
permiten explorar roles sociales y comprender el mundo que rodea al
jugador. Este tipo de juego es fundamental en el desarrollo infantil, ya
que potencia la imaginacion, el lenguaje y las habilidades sociales.
Favorece la comprension de normas y la expresion de emociones.
Ademas, permite que los nifios experimenten, de manera segura,
diferentes escenarios y responsabilidades. Es una forma natural de
aprendizaje a través de la ficcion (Cadenas, 2021).
Caracteristicas de las recreaciones ludicas durante el juego
Las recreaciones ludicas manifiestan cierta caracteristica del cual
el juego no sea estatico ni una complicacion de situaciones que a
continuacion se detalla las siguientes caracteristicas segun el autor
(Gregorio, 2008).
e Libres para crear: Permite crear mediante las cuales los infantes
emplean su creatividad cuando se desarrollan los diferentes juegos.
e Libres de la competicion: Es mas importantes y esenciales del
juego. Asimismo, frente a la competicién, la cooperacién de estos
juegos hace que los infantes no tengan que preocuparse por ganar
a alguien, sino de preocuparse por hacer que el juego sea divertido
y todos los integrantes se diviertan (Rosales, 2019).
e Libres de exclusion: Incluye caracteristicas las cuales permiten
gue durante la realizacién del juego no se excluya a ningan escolar
y que participen todos de principio a fin, ya que si son excluidos
pueden provocar sentimientos negativos sobre si mismo.
e Libres de eleccion: Los juegos se orientan a la posibilidad en que

los participantes puedan generar iniciativas individuales, estando
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siempre abierta a los deseos de los demas compafieros que
participan.
Libres de agresion: Los juegos estan orientados a eliminar
cualquier tipo de agresion, ya que estos buscan la integracion entre
cada integrante.

Beneficios de las recreaciones ludicas

Las recreaciones ludicas proporcionan numerosos beneficios tanto

a nivel cognitivo, social como emocional. Por un lado, el aspecto ludico

contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, permitiendo a los

participantes adquirir conocimientos y mejorar sus capacidades de

atencion, concentracion y resolucion de problemas (Destéfano, 2021).

Por otro lado, las recreaciones ltudicas fomentan el desarrollo de

habilidades sociales al promover la comunicacién y la interaccion entre

los participantes. Ademas, estas actividades ladicas promueven el

trabajo en equipo, la cooperacién, el respeto y la empatia entre los

jugadores, lo cual favorece el desarrollo de habilidades sociales y el

establecimiento de relaciones positivas entre ellos (Hikihara et al., 2018).

Desarrollo cognitivo: Las recreaciones ludicas contribuyen al
desarrollo cognitivo de los participantes al permitirles adquirir
conocimientos y mejorar sus capacidades cognitivas como la
atencion, memoria, concentracion y resolucion de problemas (Tsai
et al., 2015).

Desarrollo social: Las recreaciones ludicas también facilitan el
desarrollo social de los participantes al fomentar la comunicacién y
la interaccion entre ellos, lo cual promueve la construccién de
relaciones positivas y el desarrollo de habilidades sociales como el
trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto (Komada et al., 2021).
Relajacion y reduccion de estrés: Las recreaciones ludicas
también proporcionan beneficios emocionales al permitir a los
participantes relajarse y reducir el estrés en un entorno divertido y
sin presiones. Estos beneficios contribuyen a mejorar la calidad de
vida de las personas, ya que la participacion en actividades

recreativas ludicas puede contribuir a la disminucion de los niveles
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de ansiedad y mejorar el estado de animo general. (Elsborg et al.,
2019)

e Mejorade lasalud fisica: Las recreaciones ludicas también pueden
tener beneficios para la salud fisica de los participantes. Participar
en actividades ludicas puede implicar movimiento fisico, lo que
contribuye a mejorar la condicidn fisica, la coordinacién motora y la
salud en general. (An et al., 2020).

Areas de las recreaciones ludicas

Area la recreacion fisica deportiva: Este ambito incluye
conductas grupales o individuales encaminadas al disfrute continuo de
actividades fisicas y deportivas, cuyas caracteristicas son el aprendizaje
informal en las mismas y la realizacion de actividades deportivas y
movimientos fisicos espontaneos sin estricto cumplimiento de normas
deportivas o actividad fisica. El objetivo es puramente recreativo y de
desarrollo fisico o estético, no de competicion (Gregorio, 2008).

Area larecreacion social: Esta area retne todas las experiencias
gue se comportan en grupo y en las que se desarrollan cualidades para
la convivencia social, que incluyen, entre otras, la integracion, la
cooperaciéon, la amistad, el respeto mutuo, el dar y recibir, el
comparferismo y la solidaridad, ademas de otros valores, para la vida en
esta sociedad promueve actividades que conducen a estos éxitos son
festivales, bailes, reuniones sociales, juegos, dindmicas de grupo,
talleres, charlas, foros y otros (Gregorio, 2008).

Area la recreacion cultural: En esta area se pueden agrupar las
actividades incluidas en el programa de interés en artes, ciencia y
tecnologia, en las que se observa el potencial creativo de una persona,
por ejemplo, creatividad literaria, investigacion cientifica recreativa,
clubes deportivos, ciencia, narracion de cuentos, poesia, popular, teatro,
fotografia, festivales, agrupaciones musicales, folklore, pintura, dibujo y
otros (Gregorio, 2008).

Area de recreacion al aire libre: En este ambito podemos incluir
las actividades realizadas en el medio natural, que se puede definir como

el arte natural de vivir, en el que las personas se identifican con la
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naturaleza. La recreacion ludica puede manifestarse dentro de cada una

de estas grandes areas (Gregorio, 2008).

DIMENSIONES DE LAS RECREACIONES LUDICAS

Las recreaciones ludicas se trabajaran con tres dimensiones que
vienen ser los momentos pedagodgicos de las cuales se detalla de la
siguiente manera:

Los momentos de la enseflanza se dividen en tres etapas
fundamentales en un proceso de ensefanza —aprendizaje. Cada uno de
estos momentos tienen un proposito especifico y contribuye al éxito de
la experiencia educativa por el cual se detalla de la siguiente manera
(MINEDU, 2016):

A. Inicio: este momento marca el comienzo de la leccién o actividad de
aprendizaje de las cuales cumples ciertos objetivos

e Motivacion: captar la atencion de los estudiantes y despertar su
interés en el tema que se va tratar.

e Activacion de conocimientos previos: Repasar lo que lo
estudiantes ya saben sobre el tema para construir sobre ese
conocimiento.

e Establecimientos de objetivos: definir claramente lo que se espera
gue lo estudiantes prendan durante la actividad.

e Presentacion de contenido: introducir el tema principal y
proporcionar un visén general lo que se abordara durante la
actividad.

B. Desarrollo: En esta etapa, se profundiza en el contenido de la
actividad. Los aspectos clave de esta fase incluyen:

e Explicacion y presentacion de informacion: El profesor presenta
los conceptos, teorias o habilidades centrales.

e Participacién activa: Los estudiantes se involucran en actividades
de aprendizaje, como discusiones, ejercicios  practicos,
investigaciones o tareas.

e Clarificacién de dudas: Los estudiantes tienen la oportunidad de

hacer preguntas y recibir aclaraciones sobre el material.
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e Feedback: El profesor proporciona retroalimentacién constante para
verificar la comprensién y el progreso de los estudiantes

C. Cierre: Este momento marca el final de la leccion o actividad y se
centra en:

e Resumen: El profesor recapitula los puntos clave y resume lo que
se ha aprendido.

e Evaluacién: Los estudiantes pueden ser evaluados mediante
preguntas, ejercicios o tareas para medir su comprension y retencion
del contenido.

e Reflexion: Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre lo que han
aprendido y cdmo pueden aplicarlo en situaciones futuras.

e Transicion: Se prepara a los estudiantes para la siguiente leccion o

actividad, si es relevante.

2.2.2 CONSTRUYE SU IDENTIDAD

La identidad de los estudiantes representa un proceso continuo,
donde la persona tiene una gran responsabilidad sobre su formacién
como individuo, la cual se basa en las experiencias e historias que cada
uno mantiene. Asimismo, la identidad simboliza un fendémeno subjetivo,
el cual es construido a partir de la interacciébn con los demas, y se
encuentra asociada a un sentido de pertenencia de la persona frente a
diferentes grupos socioculturales, con los cuales comparte ciertas
caracteristicas en comun (Eble, 2020).

Sin embargo, también es considerada como una base fundamental
en la formacion de la persona, por lo mismo, que esta influye sobre la
instruccion y el nivel de comunicacién que el menor obtiene respecto a
lo aprendido en el contexto familiar, lugar donde adquiere tanto
autonomia como seguridad para comprender el concepto dinamico del
individuo. De igual manera, la importancia de la identidad se sustenta en
el hecho de permitir a la persona a reconocerse a si mismo y valorar su
individualidad (Holmes et al., 2019).

Asimismo, la construccion de la identidad hace referencia al

conjunto de rasgos o0 caracteristicas que facilitan que la persona
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desarrolle de forma eficiente relaciones interpersonales, de modo que,
el expresar sus pensamientos, acciones y creencias originan la identidad
del individuo, los cuales deben ser aceptados por él mismo y su entorno
(Zlobina et al., 2019).

Por ende, se afirma que la identidad es la encargada de moldear a
las personas, ya que establece sus prioridades, gustos, asi como sus
necesidades y acciones (Qoyyimah et al., 2020).

En tal sentido, la competencia referida a construye su identidad se
orienta al hecho donde el escolar conoce y aprende a valorar su cuerpo,
su manera de pensar, sentir y la forma en la que actia tomando en
cuenta la identidad que lo define desde un contexto social, cultural,
étnico, historico, de género u otros (Magdalena, 2019).

De modo que, la construccion de la identidad es originado a partir
de las interacciones continuas que existe entre los individuos y bajo
diversos contextos en los que estos se desenvuelven (Eble, 2020).

De modo que, esta competencia no se orienta Unicamente a que
cada escolar construya una identidad idonea, por lo contrario, busca que
estos en base a su criterio y ritmo se vuelvan conscientes de cada una
de las caracteristicas que lo convierte en un ser Unico (Kusuma y
Suwarjo, 2019).

De igual manera, construye su identidad hace referencia al como
el estudiante se percibe a si mismo, asi como a la manera en la que este
se logra integrar dentro de la sociedad (Walsh, 2018).

Por otro lado, esta competencia es conceptualizada como el
conjunto de las actitudes, caracteristicas, asi como las capacidades que
permiten definir a un individuo (Ministerio de Educaciéon (MINEDU,
2016).

De tal forma que, cuando el escolar alcanza a construir una
identidad de forma positiva, al mismo tiempo consigue fortalecer su
autoestima. Por ello se considera que la construccion de la identidad
surge en base a las experiencias, historias y valores que la persona

incorpora desde su nifiez (Coronado, 2021).
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Construye su identidad segun el ministerio de educacion

El alumno conoce y estima su cuerpo, identifica sus sentimientos,
reconoce sus pensamientos y manera de actuar por medio de la
distincion de identidades que lo caracterizan (étnica, social, cultural, etc.)
como resultado de interacciones con el entorno y en diferentes contextos
en los que estos se desarrollan (familia, comunidad y colegio). Ademas
de que el alumno construya su propia identidad, es necesario que este
reconozca las caracteristicas que lo vuelven Unico, asi como las que lo
vuelven semejante a los demas. La construccion de identidad
comprende el conjunto de capacidades como el valorarse a si mismo, la
autorregulacion de las emociones, la reflexion y argumento ético y el vivir
la sexualidad de forma plena y responsable (MINEDU, 2016).

La construccién de la identidad se basa en las historias, valores y
experiencias que el alumno ha adquirido desde la etapa de su nifiez, en
otras palabras, la identidad que poseen se va formando a partir de los
recuerdos y las experiencias que va adquiriendo a lo largo de su vida. La
identidad es construida en base a la relacion del individuo con su entorno
y empieza cuando la persona tiene conciencia de si misma, de ser un
individuo diferente a las personas que lo rodean y se define a si mismo.
Ademas, cuando la identidad es dada de forma positiva posibilita el
fortalecimiento de la autoestima (MINEDU, 2018).

Competencias

Las competencias de la identidad de estudiantes comienzan
cuando el individuo le otorga un sentido a su ser a través de sus
habilidades personales el cual es diferente al resto, siendo consciente
de su individualidad y pertenencia frente a determinados grupos.
Asimismo, en cuanto a las competencias que los escolares aplican frente
a su entorno, estas se basan en los recursos que estos aplican para
afrontar y fortalecer sus caracteristicas y capacidades (Walsh, 2018).

Por otro lado, las competencias de los estudiantes ayudan en la
construccion de la identidad, ademas beneficia al desarrollo de la
autoestima, de tal forma que cuando un individuo quiera relacionarse
pueda aplicar sus habilidades interpersonales. No obstante, en el &mbito

escolar, se estima que inciden diversos factores sobre la identidad, por
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lo cual resulta esencial el desarrollo y fortalecimiento de sus
competencias, ya estas se reflejan mediante sus conocimientos,
actitudes y capacidades que expresan los escolares para afrontar dichos
factores (Febrina et al., 2020).

Por otro lado, es importante que en los centros educativos los
docentes les ensefian a los escolares a fortalecer sus competencias ya
que, de este modo estos podran aumentar el nivel de confianza que tiene
por si mismos, ademas, las competencias contribuyen para a potenciar
la seguridad y estabilidad de los escolares, para mostrarse tal y como
son dentro de su entorno. Ademas, suelen considerarse como un
requisito vital para una vida social, es asi como nace la necesidad de
desarrollarse desde edades tempranas (Zlobina et al., 2019).

Capacidades

Las capacidades en el contexto académico pueden resultar una
competencia con alta complejidad, ya que esta se caracteriza por ser
individual y dinamica, ademas de comprender diversas dimensiones de
la persona, favoreciendo por un lado la individualizacion de la persona y
por otro el otorgarle un sentido de pertenencia hacia un grupo. De igual
manera, las capacidades se vinculan a la interaccién progresiva que
requiere la persona con su entorno, las cuales se dan desde sus
primeras etapas (Eble, 2020).

Igualmente, las capacidades en el ambito escolar permiten que los
alumnos puedan sentirse mas seguros en el desarrollo de sus
actividades, por ello, es importante que estas estén bien definidas en
cuanto a las fortalezas que los escolares tienen para afrontar diferentes
retos educativos. Las capacidades representan las acciones que una
persona puede emplear para cumplir con un objetivo en especifico
(Kusuma y Suwarjo, 2019).

Por otro lado, la capacidad en cuanto a la adaptabilidad es
constante, pero a la vez tiende a ser modificable con el tiempo, esto esta
en funcién a que conforme se adquiere experiencia se van eliminando
determinadas conductas e incorporando otras. Por ello, es vital que los

alumnos conforme van adquiriendo conocimientos y fortaleciendo sus
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actitudes, también deben aplicar metodologias las cuales ayuden a
potenciar sus capacidades personales (Walsh, 2018).
e Sevaloraasimismo

La valoracion de uno mismo se encuentra estrechamente vinculado
con la autoestima que puede presentar la persona y se vincula a la
percepcion de valorarse o querido, de tal forma que cuando un individuo
se siente valorado desarrolla elementos esenciales para ejecutar las
cosas de la mejor manera, se motiva y busca superarse. Asimismo, la
valoracion comienza cuando uno piensa en si mismo, sin esperar el
reconocimiento de otras personas y representa un proceso que se va
construyendo con el tiempo (Magdalena, 2019).

Ademas, la valoracién en los estudiantes es esencial, ya que
contribuye a que estos identifiquen las caracteristicas o rasgos propios
y sientan orgullo de sus habilidades o capacidades. La valoracion
personal involucra el conjunto de juicios que se realizan tanto de las
fortalezas como de las debilidades de si mismo, y frecuentemente se
asocia al respeto, asi como a la seguridad y confianza que la persona se
tiene (Zamora, 2020).

lgualmente, para conseguir la valoracion de uno mismo es
imprescindible contar con un buen nivel de autoestima, apreciando a la
vez las virtudes y defectos, lo cual dirige hacia un equilibrio personal para
que el individuo asimile elementos fundamentales de su entorno. Asi
mismo, la identidad personal permite que el menor pueda llegar a
fortalecer su desarrollo individual, en donde este tiende a ser la base
fundamental de la comunicacién familiar, en donde la seguridad de la
persona puede llegar a constituirse como aquella manera que tiene un
nifio de poder crecer en base a la comprension de sus limitaciones, en
donde el contacto puede ser controlado por el mismo, mediante la
valoracion de las capacidades individuales y colectivas (Coronado,
2021).

e Autorregula sus emociones

La autorregulacién de las emociones de las personas envuelve la

capacidad para tener control sobre los sentimientos y las emociones

personales, en base a lo que sucede alrededor, en donde dicho control
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no permitira que se modifique la realidad del entorno, sino que permitira
gue se pueda contar con un mayoritario nivel de aceptacion acerca de lo
gue una persona puede llegar a generar en base a un determinado
contexto (Fernandez, 2017).

Asi mismo, la posibilidad de compartir diferentes manifestaciones
culturales y tradiciones conlleva que el estudiante pueda requerir del
apoyo familiar o el apoyo de diferentes estrategias mediante las cuales
se pueda contar con el orgullo de la posibilidad en cémo es que se
mantiene el control personal en base a lo que los limites emocionales de
los individuos generan, promoviendo la identidad personal de la
autorregulacion emocional (Ramirez y Supo, 2019).

Ademas, esta pretende centrar esfuerzos del estudiante para poder
controlar los elementos externos y los elementos internos, en donde los
responsables tienden a buscar mantener la observacion, la evaluacion y
la modificacion de las reacciones de tipo emocionales que se requieren
cumplir para alcanzar las metas personales, en donde las reacciones
pueden generar afectaciones positivas y/o negativas en base a lo que se
espera lograr con esta tendencia (Duran y Jones, 2019).

e Reflexionay argumenta éticamente

La reflexién y la argumentacion ética, conlleva a que el estudiante
pueda contar con diferentes emociones que dejen en exposicion hacia
las situaciones cotidianas, en donde el criterio ético de toda persona
puede exponerse a la luz, debido a que la regulacién y el control de los
criterios en los que se mide el comportamiento, puedan llegar a verse
aplicados bajo el origen de la accion en si misma (Ang et al., 2019).

Asi mismo, la reflexiébn ética no solo permite que el estudiante
requiere de mantener acciones o0 vivencias que puedan verse apreciados
y valorados por otro individuo, sino que ello subyace hacia la manera de
actuar de un individuo, en donde la identificacién de practicas requiere
de contar con la valoracion de los criterios personales que son tomados
para poder controlar los espacios y las realidades a las que se ven
expuestas (Eble, 2020).

Por este motivo, es que la ética en las escuelas resulta ser

importante, debido a que diferentes expertos en temas académicos han
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sefalado que todo comportamiento que caracterice al individuo es sin
lugar a duda un medio por el cual un ser humano es formado como
persona, en donde la valoracion no tiende a centrarse Unicamente en la
formacion ética de esta, sino que los criterios de decisién permiten que
se encuentren diferentes razones de apoyo para mantener una
determinada decisién (Qoyyimah et al., 2020).

e Vive su sexualidad de manera plenay responsable

La vivencia de la sexualidad de todo estudiante requiere que este
pueda contar con la identificacion de situaciones de alto impacto que
permitan que se pueda mantener el control del comportamiento
personal, en donde se tiene que reconocer que cualquier reaccion que
se tenga, puede llegar a tener una determinada reaccion la cual afecta a
la calidad de vida de las personas que se ven involucradas (Holmes et
al., 2019).

Asi mismo, la explicacion que se tiene acerca de las
responsabilidades y las tereas alcanzadas en los estudiantes,
comprende a la responsabilidad de mantener lazos de amistad que
pueden conformar el desarrollo del apoyo mutuo y el entendimiento
acerca de la importancia de la amistad, en donde esta tendencia no solo
requiere que el menor pueda generar un mayoritario aporte acerca de la
comprension y las garantias personales de respeto, sino que este se
empieza a hacer responsable de sus actos mismos (Zamora, 2020).

Mientras que, la sexualidad incurre al respeto que se tenga por la
contraparte y por uno mismo, en donde se tiene que ser consciente
acerca de lo que uno desea ser como persona en un futuro y cuales son
sus gustos personales por la contraparte, en donde el apoyo del docente
y el apoyo familiar tiende a ser un medio indispensable para aclararlas
dudas y poder entender la repercusién de cualquier decisién tomada
(Magdalena, 2019).

Desempefios

En la actualidad se considera que la educacion juega un papel
esencial sobre la construccion responsable de la identidad de los
individuos, ya que posibilita el reconocimiento de la diferencia de los

individuos y al mismo tiempo favorece un espiritu de convivencia con
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otras personas. En adicion a ello, algunos autores sostienen que la
educacion funciona como un filtro que determina qué caracteristicas
identitarias se deben estimular, ya que son distintos los contextos, asi
como los intereses sociales (Kusuma y Suwarjo, 2019).

Por otro lado, las instituciones educativas simbolizan aquel espacio
donde los alumnos se instruyen y a la misma vez soporte de los
educadores y perciben que forman parte de un grupo social, sintiéndose
valorados, y en consecuencia a ello favorecen sobre su espiritu de
pertenencia, asi como un ambiente propicio en el que se desenvuelven,
desarrollan ciertas actitudes, transmiten sus ideas y comparten roles con
otras personas. Todo lo mencionado dirige a que los alumnos se
conviertan en personas capaces de identificarse a ellos mismos,
adquiriendo su identidad propia (Febrina et al., 2020).

La creacion de ambientes saludables en las instituciones
educativas es el primer paso para la construccion de la identidad, lo cual
representa un reto para los educadores, quienes deben fomentar y
garantizar un entorno de reflexion, respeto y dialogo, siendo aqui donde
nace la importancia de elaborar estrategias pedagodgicas que propongan
mecanismos para una apropiada convivencia, donde cada estudiante
exteriorice iniciativa, intervenciones, practique un trabajo colectivo y
desarrolle sus habilidades interpersonales, esenciales para su identidad
(Gogan y Atkins, 2020).

Proceso metodoldgico de la competencia

Segun, MINEDU (2016), el area de Personal Social se desarrolla
con tres procesos didacticos:

Problematizacion: Consiste en que los estudiantes puedan hacerse
preguntas a partir de un tema planteado sobre diversas situaciones o la
vivencia de experiencias; es decir, poner en cuestion el tema propuesto
que lleve a generar interés en los estudiantes y poder explicarlo.
Problematizar es poner en cuestién un determinado concepto, hecho o
asunto, analizar y discutir sus aspectos mas complicados o que plantean
mas dificultades. Cabe destacar que el problematizar un tema de

estudio, no necesariamente implica hablar de un problema.

46



Andlisis de informacion: Es el momento en que los estudiantes van
a buscar y utilizar diversas fuentes de informacion para comprender
mejor la problematica que estén trabajando. Estas fuentes son diversas:
fuentes orales, escritas, imagenes, dialogos, etc. Esto implica que los
docentes, brinden también la bibliografia necesaria para que los
estudiantes puedan indagar a profundidad la problematica. En esta
diversidad de informacién se busca brindar diversas perspectivas o
visiones sobre las cosas que les ayuden a comprender mejor la situacion
planteada.

Acuerdo o toma de decisiones: Luego del analisis de informacion,
los estudiantes deben plantear una respuesta a la problematica
trabajada. Esta respuesta esta planteada luego de la reflexion y del
acuerdo entre los estudiantes o de una decision individual que deban
tomar. Finalmente, se busca que los estudiantes puedan llegar a un
compromiso personal o grupal sobre cémo actuar frente a dicha
situacion.

Elementos de identidad del estudiante

La identidad involucra un proceso que inicia desde una etapa
temprana de todo ser humano y se va formando progresivamente
conforme la persona se va adaptando a su ambiente y en base a las
experiencias adquiridas, por este motivo es que se sustenta que no
existe un momento establecido donde se alcance una total construccion
de la identidad (Caroline y Hosek, 2020).

De igual manera, la identidad se manifiesta a traveés de distintos
elementos, entre los cuales se hallan la experiencia, siendo este el
principal factor, ya que todos los sucesos vivenciados son concluyentes
para definir la conducta del individuo, asimismo, este elemento es
considerado individual, debido a que cada uno pasa por caminos
diferentes. Ademas, se encuentra el elemento asociado a las tradiciones
y costumbres, donde, este hace referencia a que cada contexto histérico
establece parte del comportamiento, actitudes y personalidad de las
personas, lo cual puede estar a favor o en contra de ellos (Gogan y
Atkins, 2020).
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Por otro lado, se encuentran los grupos de pertenencia, los cuales
se asocian a los grupos de los que forman parte los individuos tanto de
manera voluntaria como involuntaria y con quienes regularmente se
comparten una historia o valores. Finalmente, se alcanza a identificar el
elemento orientacion o preferencia politica, donde interfieren factores

como la presencia de diversas instituciones (Antonova y Gurarii, 2019).

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

Acuerdo o toma de decisiones: Este corresponde al proceso a través
del cual se otorga una valoracion a los resultados que han sido alcanzados
durante la aplicacién, por lo mismo que se toman en consideracion
diversos criterios que permitan visualizar si los objetivos fueron
alcanzados e incluso observar si existe la necesidad de realizar medidas
correctivas.

Anadlisis de informacion: La aplicacion corresponde a la ejecucion de las
recreaciones ludicas, de modo que, se pone en marcha las diversas
actividades que han sido establecidas o consignadas por medio del
proceso de planificacion, las mismas que posibilitan alcanzar los objetivos
que fueron propuestos.

Autorregula sus emociones: La autorregulaciébn emocional es la
capacidad que tienen las personas para experimentar emociones ya sean
estas positivas 0 negativas, las cuales tienden a ser de forma moderada
y flexible, asi como representa la destreza que se tiene para manejarlas.
Aquellas personas que tienen autorregulacion van a ser mas conscientes
de sus propias emociones, ademdas, las va a saber expresar
adecuadamente y controlarlas cuando son inadecuadas.

Construye su identidad: La identidad puede construirse mediante la
preparacion personal, asi como también a traves del fortalecimiento de
sus competencias en cuanto se refiere a los conocimientos, habilidades y
actitudes que cada individuo posee de manera personal
Problematizacién: La planificacion corresponde a aquellos procesos

mediante los cuales las personas organizan en base a una estructura y
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conjunto de métodos, las diversas actividades a llevar a cabo para el logro
de los objetivos trazados en un determinado espacio y tiempo.

e Recreaciones Ludicas: Es el conjunto de actividades, juegos, que los
alumnos pueden desarrollar en cuanto al ambiente educativo,
entendiendo que con ello se puede llegar a generar una mayor capacidad
para la construccion de su identidad.

e Reflexiona y argumenta éticamente: Es cuando la persona vincula al
momento en que reflexiona respecto a sus valores o principios que guian
sus préacticas y accionar. De igual manera, la ética contribuye a discernir
entre 2 0 mas alternativas, de forma que se hallen los valores que ellas
involucran y cuanto ellos se avienen a nuestras propias jerarquias de
valores.

e Se valora asi mismo: La autoestima es la valoracion de la imagen que
una persona tiene de si misma, también tiende a relacionarse a la
confianza que tenemos sobre nuestros propios recursos y a la apreciacion
respecto a nuestras virtudes y deficiencias de manera balanceada. Por
ello, es que la autoestima tiene un papel importante en la vida de los
individuos.

e Vive su sexualidad de manera plena y responsable: Es cuando las
personas tomamos conciencia de nosotros como hombre o dama, desde
el desarrollo de nuestra imagen del cuerpo, asi como de la identidad
sexual y de género, y mediante la investigacion y valoracion de nuestro
cuerpo. También, involucra entablar interacciones de equidad con los
demas, asi como interrelaciones afectivas armoniosas y libres de maltrato.
Asimismo, envuelve a descubrir y poner en funcionamiento conductas de
autocuidado ante acontecimientos que pueden poner en peligro nuestra

paz o a vulnerar nuestros derechos sexuales y reproductivos.

2.4 HIPOTESIS

2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

Ha. La recreacion ludica mejoré en la competencia construye su
identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.
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Ho La recreacion ludica no mejord en la competencia construye su
identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Hal. Las recreaciones ludicas mejoro la capacidad “Se valora a si
mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023

e Hol. Las recreaciones ludicas no mejoro la capacidad “Se valora a
si mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco,
2023

e Ha2. Las recreaciones ludicas mejoré la capacidad “Autorregula sus
emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
Instituciéon Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco,
2023

e Ho2. Las recreaciones ludicas no mejoré la capacidad “Autorregula
sus emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
Instituciéon Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco,
2023

e Ha3. Las recreaciones ludicas mejor6é la capacidad “Reflexiona y
argumenta éticamente” en los estudiantes del 3er grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023.

e Ho3. Las recreaciones ludicas no mejoré la capacidad “Reflexiona y
argumenta éticamente” en los estudiantes del 3er grado de primaria
de la Institucibn Educativa N° 32002 - “Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023.

e Ha4. Las recreaciones ludicas mejoré la capacidad “Vive su
sexualidad de manera plena y responsable” en los estudiantes del
3er grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen

del Carmen” - Huanuco, 2023.
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e Ho4. Las recreaciones ludicas no mejoré la capacidad “Vive su
sexualidad de manera plena y responsable” en los estudiantes del
3er grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen

del Carmen” - Huanuco, 2023.

2.5 VARIABLES

2.5.1 VARIABLE DEPENDIENTE

Construye su identidad: La identidad de los estudiantes es la
valoracion y el reconocimiento que un estudiante tiene acerca de sus
capacidades y las cualidades que lo caracterizan para poder entender lo
que le sucede internamente y lo que pasa a su alrededor (MINEDU,
2016).

Asimismo, la identidad se acopla al conjunto de caracteristicas o
rasgos, las cuales facilitan que las relaciones interpersonales de un
individuo se desarrollen de forma adecuada. Del mismo modo, esta
construccion se basa en las historias y experiencias que cada escolar
mantiene, las cuales les permite mostrar su formacién como individuo
frente a cualquier ambiente, ya sea este escolar, social o familiar.

La variable de investigaciéon buscé entender cémo es que el
estudiante llega a desarrollar su valoracion y el reconocimiento acerca
de la identidad que los representa, en donde la recoleccién de datos se

realizara por medio del cuestionario.
2.5.2 VARIABLE INDEPENDIENTE

Recreaciones Ludicas: Es una alternativa de aprendizaje basado
en el juego. Esta metodologia permite aplicar una amplia variedad de
formatos de juegos, dentro de los que se incluyen juegos digitales,
analdgicos y juegos de roles. Existe un propaosito en la aplicacion de esta
metodologia y no es mas que despertar la curiosidad, inspirar el interés
y fomentar la creatividad de los mas pequefios en el aula (Orellana,
2021).
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento

e Organizar y realizar las actividades propias del aula, en
coordinacién con los estudiantes.
Inicio e Explicar la importancia de presentar sus propuestas junto con las
razones por las cuales las eligieron.
e Ayudar a ordenar las ideas que van a presentar.
e Obtener la informacion adecuada y saber cémo usarla.
Variable independiente: ¢ Analizar la informacioén para la libre expresion. Prueba de entrada
RECREACIONES LUDICAS Desarrollo e Utilizar la informacion para recabar, organizar y distribuir datos de y de salida.
tal forma que se conviertan en informacién significativa y permitan
tomar mejores decisiones.
e Evaluar la participacion de los estudiantes.
e Expresar las opiniones individuales como grupales.

Cierre e L
e Evaluar con la prueba del post test las opiniones individuales como
grupales.
1. Reconoce sus caracteristicas personales valorandose tal como es.
2. Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta orgulloso
de si mismo.
Se valora a si mismo 3. Acepta el parecido fisico con la de sus padres valorandose asi
mismo.
4. Acepta ser parte de la cultura de su localidad.
5. Se acepta como parte de la comunidad escolar.
Variable dependiente: 6. Cont_rpla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones de alta Guia de
Construye su identidad presion. . . ~ . observacion
7. Demuestra su alegria al interactuar con sus compafieros a través
del juego(voley)
Autorregula sus 8. Aplica estrategias de relajacién como la respiracion para controlar
emociones la ira.
9. Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones positivas y
negativas.

10. Supera su tristeza en diferentes actividades escolares (teatro,
concursos de danzas).
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Reflexiona y argumenta
éticamente

Vive su sexualidad de
manera plenay
responsable

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Explica la accion incorrecta al llevarse un objeto de un compafiero.
Asume las responsabilidades que tiene como estudiante.
Argumenta que la amistad se fundamenta sobre vinculos de
respeto

Prioriza la practica de deportes en equipo que le permiten
fortalecer sus relaciones de amistad.

Explica el porqué de una accién correcta de ayudar a la persona
discapacitado.

Identifica a las personas a las que pueden acudir en situaciones de
riesgo que comprometan su privacidad.

Comprende la importancia de buscar apoyo en personas que le
brinden seguridad.

Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro de su
entorno social.

Describe comportamientos positivos para eludir programas
inapropiados para su edad

Plantea situaciones que presentan riesgos para su integridad en el
contexto del uso de redes sociales
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue desarrollada de tipo aplicada. De acuerdo a Rivero
et al. (2021), este tipo de estudio tuvo por finalidad de resolver problemas
practicos y especificos mediante el uso de conocimientos teoricos previos. Se
enfocd en la basqueda de soluciones directas a situaciones concretas en
diversos campos.

Segun el contexto descrito, la investigacion desarroll6 la investigacion
aplicada, a través de ello busco que los estudiantes del 3er grado de la
institucién educativa N° 32002 Virgen del Carmen construyan su identidad

mediante las recreaciones lUdicas.
3.1.1 ENFOQUE

El enfoque de la investigacién fue cuantitativo, es aquel que se
centra en la recoleccién y andlisis de datos numéricos para identificar
patrones, establecer relaciones y hacer generalizaciones. Mediante el
enfoque cuantitativo se utilizaron métodos estadisticos para que se
midan las variables y de esa manera se comprueba la hipétesis (Rivero
et al., 2021).

Por ello la investigacién ha desarrollado el enfoque cuantitativo,
donde se recopilaron y analizaron los datos dando como respuesta a las
interrogantes que se habian plateado dentro de la investigacion. Este
enfoque se apoy6é en medir las variables enfocadas directamente la
construccion de identidad de los estudiantes a través de las recreaciones
lddicas dando como resultados favorables tanto para investigacion como
para el bienestar de estudiantes de la institucién educativa N° 32002

Virgen del Carmen- Huanuco, 2023.
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3.1.2 ALCANCE O NIVEL

La investigacion fue desarrollada por el nivel experimental. Este
nivel buscd examinar la relacién causal entre variables a través de la
manipulacion controlada de una o mas variables independientes para
observar sus efectos sobre las variables dependientes. Este nivel
permitié establecer conclusiones sobre causa y efecto de manera mas
robusta, ya que, mediante la manipulacion y control de las variables, se
reduce la influencia de factores externos que puedan alterar los
resultados (Rivero et al., 2021).

A través de este nivel se busco la relacion causal de la construccion
de las identidades de los estudiantes mediante las recreaciones ludicas,
gracias al nivel se estable las conclusiones segun los resultados que
obtuvieron mediante la evaluacion del instrumento en la institucién

educativa N° 32002 Virgen del Carmen- Huanuco, 2023.
3.1.3 DISENO

Segun el autor Rivero et al. (2021), el disefio cuasiexperimental se
refirié a un tipo de disefio de investigacion en el cual se buscoé establecer
relaciones causales entre variables, este disefio se utiliz6 cuando la
manipulacion controlada de variables es posible pero no se pueden
cumplir todas las condiciones de un experimento clasico, como la
asignacion aleatoria.

A través de este disefio cuasiexperimental que fue utilizado en la
investigacion para ver los efectos causales que existe entre las variables,
es decir que determino de qué manera las recreaciones ludicas mejora
en la construccion de su identidad en los estudiantes del 3er grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023.

Se represento de la siguiente manera:

Esquema:

v' G.E. 01: Grupo experimental 3 “B”
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v" G.E. 03: Grupo control 3 “C”

v' X: Aplicacién propuesta

v' 02: Observacion del grupo experimental
v

O4: Observacion del grupo control

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

Se conto con una poblacién conformada por un total de 91
estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E. N° 32002 — Virgen del
Carmen — Huanuco, en donde Cohen y Gémez (2018), la definen como
aguella cantidad de individuos sobre el cual se pueda llegar a contar con

la inspeccion de una determinada realidad de estudio.
Tabla 1

Distribucién de la poblacion de estudio conformada por los alumnos del tercero grado

de primaria de la Institucién Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023.

Grados Varones % Mujeres % Total %
Seccion A 12 27.2% 14 33.3% 26 28.5%
Secciéon B 8 18.1% 16 38.1% 24 26.3%
Secciéon C 13 29.5% 8 19.0% 21 28.5%
Seccién D 11 25.0% 4 9.5% 15 16.4%

Total 44 100.0% 42 100.0% 91 100.0%

Nota. Néminas de matricula, 2023
3.1.3 MUESTRA

En relacion con la muestra de estudio, se conté con un tipo de
muestra no probabilistica, debido a que se consider6 la seccion de
algunos representantes de la poblacion, de acuerdo con la capacidad de
recoleccion de datos del investigador. Cohen y Gémez (2018), lo definen
como aquella muestra que requiere de la seleccién del investigador por
medio de la posibilidad de aumentar el conocimiento respecto a un objeto

de estudio.
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Tabla 2
Distribucién de la muestra de estudio conformada por los alumnos del tercero grado de

primaria de la Institucién Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023.

Grados Varones % Mujeres % Total %
Seccién B 8 38.1% 16 66.6% 24 48.0%
Secciéon C 13 61.9% 8 33.3% 21 52.0%

Total 21 100.0% 24 100.0% 45 100.0%

En cuanto al muestreo, se contd con el tipo de muestreo no
probabilistico intencional, mediante el cual se podra incidir directamente
en consignar a la seleccién de individuos que puedan ofrecer un elevado
valor técnico al estudio.

Cohen y Gémez (2018), lo definen como el proceso mediante el
cual el investigador llega a seleccionar a individuos sin la necesidad de
hacer uso de una férmula estadistica, sino en plena busqueda de la
generacion de conocimiento y del conocimiento de la poblacién de
estudio.

Criterios de inclusion
e Estudiantes del tercer grado de primaria.

e Estudiantes que formen parte de la I.LE. N° 32002 — Virgen del
Carmen — Huanuco.

e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de sus
padres.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado de sus

padres.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

Como sefiala Pimienta et al. (2017), analiza que las técnicas de
investigacion son procedimientos diversos, esenciales para la investigacion
cientifica, por medio de las cuales es posible recabar y organizar la

informacion.
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La técnica a usar sera la Observacion: Ya que se observd
atentamente los hechos que se suscitaron en el aula al momento de la
aplicacion del trabajo de investigacion.

Como lo hace notar Baena (2017), argumenta que los instrumentos son
los apoyos que se tienen para que las técnicas cumplan su proposito, en el
caso del cazador seria tu equipo, las armas, inclusive botiquin o provisiones.

El instrumento que se utilizo fue:

Guia de observacion: El instrumento fue el que me permitié situarnos
de manera sistematica en aquello que realmente era objeto de estudio para la
investigacion; también fue el medio que condujo la recoleccion y obtencion de
datos e informacién de un hecho o fenémeno. La guia de observacién conto

con la siguiente distribucién de items por cada capacidad.

3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Para el tratamiento de los datos fue uso de:

e La estadistica descritiva: La informacion recopilada fue procesada a
través del analisis de la estadistica descriptiva en la elaboracion de los
cuadros de distribucién de frecuencias y la media aritmética de las
muestras (grupo experimental y grupo control) en el pre test y post test.
Los resultados fueron representados en los gréficos de barras, mostrando
el resultado obtenido antes y después de la aplicacién de la variable
independiente recreaciones ludicas.

e Laestadisticainferencial: Fue la que permitio determinar la significancia
en los resultados. En la estadistica descriptiva se presentaron valores que
representaban el comportamiento general de todo el conjunto de datos.
En la estadistica inferencial se contrastaron dos o mas grupos con el
propésito de establecer las posibles diferencias entre ellos. Para ello, se

emplearon pruebas de contraste como la chi cuadrada de Pearson.

3.5 ASPECTOS ETICOS

Durante la ejecucion integral del presente estudio, se dispuso de la

autorizacion formal y expresa del director de la institucion educativa, quien
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otorgd su consentimiento para el desarrollo de las actividades investigativas
con los estudiantes, al considerar pertinente, oportuno y adecuado el enfoque
del tema abordado. La recoleccion de datos se llevé6 a cabo con la
participacion plenamente voluntaria de los alumnos, garantizando de manera
estricta y permanente el respeto a su integridad fisica, emocional y ética.
Asimismo, es importante destacar que la informacion recopilada fue empleada
Unica y exclusivamente con fines académicos y cientificos, asegurando su
caracter confidencial y previniendo cualquier uso inapropiado o ajeno a los

objetivos de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS

Los resultados de la investigacion, estuvieron organizados de manera
sistematica y detallada en tablas estadisticas, acompafiadas de sus
correspondientes figuras. Estos resultados permiten un analisis y una
interpretacion adecuada de las variables estudiadas.

Se estructuraron considerando el disefio de investigacion, es decir, se
presentaron los resultados tanto del pre test como del post test, distribuidos
por indicadores y debidamente ordenados, correspondientes a los alumnos
del grupo experimental (3° B) y del grupo control (3° C) de la Institucion
Educativa No. 32002 — Virgen del Carmen — Huanuco, con un total de 45
estudiantes. La informacion fue recopilada utilizando la Guia de Observacion,
gue consta de veinte indicadores.

1. Reconoce sus caracteristicas personales valorandose tal como es.

2. Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta orgulloso de si

mismo.

3. Acepta el parecido fisico con la de sus padres valorandose asi mismo.

4. Acepta ser parte de la cultura de su localidad.

5. Se acepta como parte de la comunidad escolar.

6. Controla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones de alta presion.

7. Demuestra su alegria al interactuar con sus compafieros a través del
juego(voley)

8. Aplica estrategias de relajacién como la respiracion para controlar la ira.

Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones positivas y
negativas.

10. Supera su tristeza en diferentes actividades escolares (teatro, concursos
de danzas).

11.Explica la accion incorrecta al llevarse un objeto de un compafiero.

12. Asume las responsabilidades que tiene como estudiante.

13. Argumenta que la amistad se fundamenta sobre vinculos de respeto
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14.Prioriza la practica de deportes en equipo que le permiten fortalecer sus
relaciones de amistad.

15.Explica el porqué de una accion correcta de ayudar a la persona
discapacitado.

16.1dentifica a las personas a las que pueden acudir en situaciones de riesgo
gue comprometan su privacidad.

17.Comprende la importancia de buscar apoyo en personas que le brinden
seguridad.

18.Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro de su entorno
social.

19.Describe comportamientos positivos para eludir programas inapropiados
para su edad

20.Plantea situaciones gque presentan riesgos para su integridad en el

contexto del uso de redes sociales
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Tabla 3

Resultados del pre test de la competencia construye su identidad en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucién Educativa “Virgen del
Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

PRE TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Ne INDICADORES S| A VECES NO TOTAL S| A VECES NO TOTAL
fi % i % fi % fi % i % Fi % fi % fi %
Reconoce sus
1 caracteristicas 6 250 6 250 12 500 24 1000 5 238 7 333 9 429 21 1000
personales valorandose
tal como es.
Valora sus habilidades
p Ylogros que hacenque 1.5, o595 15 625 24 1000 4 190 8 38.1 9 42.9 21 100.0
se sienta orgulloso de si
mismo.
Acepta el parecido
3 fisico con la de sus , 1.5 4 1567 16 667 24 1000 5 238 6 286 10 47.6 21 100.0
padres valorandose asi
mismo.
4 Aceptaserpartedela 0. 4 167 15 667 24 1000 4 190 6 286 11 524 21 100.0

cultura de su localidad.
Se acepta como parte
5 de la comunidad 6 25.0 5 20.8 13 54.2 24 1000 3 14.3 8 38.1 10 47.6 21 100.0
escolar.
Controla sus
emociones (tristeza-

6 p . . 3 125 4 16.7 17 70.8 24 1000 3 14.3 5 23.8 13 61.9 21 100.0
alegria) en situaciones
de alta presion.
Demuestra su alegria al

7 Interactuar —con SUS 5 155 37 458 10 417 24 1000 2 95 7 333 12 571 21  100.0

compafieros a través
del juego(véley)
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10

11

12

13

14

15

16

Aplica estrategias de

relajacion  como la
respiracion para
controlar la ira.
Describe sus
sentimientos
distinguiendo sus

emociones positivas y
negativas.

Supera su tristeza en
diferentes actividades
escolares (teatro,
concursos de danzas).
Explica la  accién
incorrecta al llevarse un

objeto de un
compaifiero.
Asume las

responsabilidades que
tiene como estudiante.
Argumenta que la
amistad se fundamenta
sobre  vinculos de
respeto

Prioriza la préactica de
deportes en equipo que
le permiten fortalecer
sus relaciones de
amistad.

Explica el porqué de
una accion correcta de
ayudar a la persona
discapacitado.

Identifica a las
personas a las que

16.7

16.7

16.7

20.8

20.8

25.0

20.8

20.8

16.7

20.8

25.0

33.3

25.0

25.0

20.8

20.8

16.7

16.7

15

14

12

13

13

13

14

15

16

62.5

58.3

50.0

54.2

54.2

54.2

58.3

62.5

66.7

24

24

24

24

24

24

24

24

24
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100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

14.3

23.8

19.0

14.3

14.3

19.0

14.3

23.8

14.3

38.1

33.3

28.6

23.8

28.6

33.3

38.1

33.3

23.8

10

11

13

12

10

10

13

47.6

42.9

52.4

61.9

57.1

47.6

47.6

42.9

61.9

21

21

21

21

21

21

21

21

21

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0



pueden acudir en
situaciones de riesgo
gue comprometan su
privacidad.
Comprende la
importancia de buscar
apoyo en personas que
le brinden seguridad.
Rechaza cualquier
1g forma de violencia de 5 559 5 508 14 583 24 1000 3 143 8 381 10 476 21  100.0
genero dentro de su
entorno social.
Describe
comportamientos
positivos para eludir
programas
inapropiados para su
edad
Plantea situaciones que
presentan riesgos para
20 su integridad en el 5 208 6 25.0 13 54.2 24 100.0 4 19.0 9 42.9 8 38.1 21  100.0

contexto del uso de

redes sociales

17 5 208 6 25.0 13 54.2 24 100.0 4 19.0 6 28.6 11 52.4 21 100.0

19 5 208 6 25.0 13 54.2 24 1000 6 28.6 7 33.3 8 38.1 21  100.0

TOTAL 5 208 5 20.8 14 58.4 24 1000 4 19.0 7 33.4 10 47.6 21 100.0

Nota. Guia de observacién, 2023.
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Analisis e interpretacion
Grupo experimental

Los resultados del pre test del grupo experimental de los estudiantes del

3° B, son:

1.

Ante el indicador: Reconoce sus caracteristicas personales valorandose
tal como es, los estudiantes demostraron que el 25% si lo reconocen, el
25% a veces y el 50% no lo hacen.

Ante el indicador: Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta
orgulloso de si mismo, los estudiantes demuestran que el 16.7% si lo
valoran, el 29.2% a veces y el 62.5% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta el parecido fisico con la de sus padres
valorandose asi mismo, los estudiantes demuestran que el 16.7% si lo
aceptan, a veces el 16.7% y el 66.7% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta ser parte de la cultura de su localidad, los
estudiantes demuestran que el 16.7% si aceptan ser parte, el 16.7 a veces
y el 66.7% no lo hacen.

Ante el indicador: Se acepta como parte de la comunidad escolar, los
estudiantes demuestran que el 25% si se aceptan, el 20.8% a veces y el
54.2% no lo hacen.

Ante el indicador: Controla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones
de alta presién los estudiantes demuestran que el 12.5% si lo controlan,
el 16.7% a veces y el 70.8% no lo hacen.

Ante el indicador: Demuestra su alegria al interactuar con sus compafieros
a través del juego(véley), los estudiantes indican que el 12.5% si
demuestran su alegria, el 45.8% a veces y el 41.7% no lo hacen.

Ante el indicador: Aplica estrategias de relajacion como la respiracion para
controlar la ira, los estudiantes demuestran que el 16.7% si aplican, el
20.8% a veces y el 62.5% no lo hacen.

Ante el indicador: Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones
positivas y negativas, los estudiantes demuestran que el 16.7% si lo

describen, el 25% a veces y el 58.3% no lo hacen.

10.Ante el indicador: Supera su tristeza en diferentes actividades escolares

(teatro, concursos de danzas), los estudiantes demuestran que el 16.7%

si lo superan, el 33.3% a veces y el 50% no lo hacen.
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11.Ante el indicador: Explica la accion incorrecta al llevarse un objeto de un
compariero, los estudiantes demuestran que el 20.8% si lo explican, el
25% a veces y el 54.2% no lo hacen.

12.Ante el indicador: Asume las responsabilidades que tiene como
estudiante, los estudiantes demuestran que el 20.8% si lo asumen, el 25%
a vecesy el 54.2% no lo hacen.

13.Ante el indicador: Argumenta que la amistad se fundamenta sobre
vinculos de respeto, los estudiantes demuestran que el 25% si lo
argumentan, el 20.8% a veces y el 54.2% no lo hacen

14.Ante el indicador: Prioriza la practica de deportes en equipo que le
permiten fortalecer sus relaciones de amistad, los estudiantes demuestran
que el 20.8% si lo priorizan, el 20.8% a veces y el 58.3% no lo hacen.

15. Ante el indicador: Explica el porqué de una accion correcta de ayudar a la
persona discapacitado, los estudiantes demuestran que el 20.8% si lo
explican, el 16.7% a veces y el 62.5% no lo hacen.

16.Ante el indicador: Identifica a las personas a las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que comprometan su privacidad, los estudiantes
demuestran que el 16.7% si lo identifican, el 16.7% a veces y el 66.7% no
lo hacen.

17.Ante el indicador: Comprende la importancia de buscar apoyo en
personas que le brinden seguridad, los estudiantes demuestran que el
20.8% si lo comprenden, el 25% a veces y el 54.2% no lo hacen.

18. Ante el indicador: Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro
de su entorno social, los estudiantes demuestran que el 20.8% si lo
comprenden, el 20.8% a veces y el 58.3% no lo hacen.

19.Ante el indicador: Describe comportamientos positivos para eludir
programas inapropiados para su edad, los estudiantes demuestran que el
20.8% si lo comprenden, el 25% a veces y el 54.2% no lo hacen

20.Ante el indicador: Plantea situaciones que presentan riesgos para su
integridad en el contexto del uso de redes sociales, los estudiantes
demuestran que el 20.8% si lo comprenden, el 25% a veces y el 54.2%

no lo hacen.
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Grupo control

Los resultados del pre test del grupo control de los estudiantes del 3° C,

son:

10.

Ante el indicador: Reconoce sus caracteristicas personales valorandose
tal como es, los estudiantes demostraron que el 23.8% si lo reconocen, el
33.3% a veces y el 42.9% no lo hacen.

Ante el indicador: Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta
orgulloso de si mismo, los estudiantes demuestran que el 19% si lo
valoran, el 38.1% a veces y el 42.9% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta el parecido fisico con la de sus padres
valorandose asi mismo, los estudiantes demuestran que el 23.8% si lo
aceptan, a veces el 28.6% y el 47.6% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta ser parte de la cultura de su localidad, los
estudiantes demuestran que el 19% si aceptan ser parte, el 28.6% a veces
y el 52.4% no lo hacen.

Ante el indicador: Se acepta como parte de la comunidad escolar, los
estudiantes demuestran que el 14.3% si se aceptan, el 38.1% a veces y
el 47.6% no lo hacen.

Ante el indicador: Controla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones
de alta presioén los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo controlan,
el 23.8% a veces y el 61.9% no lo hacen.

Ante el indicador: Demuestra su alegria al interactuar con sus compafieros
a través del juego(vlley), los estudiantes indican que el 9.5% si
demuestran su alegria, el 33.3% a veces y el 57.1% no lo hacen.

Ante el indicador: Aplica estrategias de relajacién como la respiracién para
controlar la ira, los estudiantes demuestran que el 14.3% si aplican, el
38.1% a veces y el 47.6% no lo hacen.

Ante el indicador: Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones
positivas y negativas, los estudiantes demuestran que el 23.8% si lo
describen, el 33.3% a veces y el 42.9% no lo hacen.

Ante el indicador: Supera su tristeza en diferentes actividades escolares
(teatro, concursos de danzas), los estudiantes demuestran que el 19% si

lo superan, el 28.6% a veces y el 52.4% no lo hacen.
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11.Ante el indicador: Explica la accion incorrecta al llevarse un objeto de un
comparniero, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo explican, el
23.8% a veces y el 61.9% no lo hacen.

12.Ante el indicador: Asume las responsabilidades que tiene como
estudiante, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo asumen, el
28.6% a veces y el 57.1% no lo hacen.

13.Ante el indicador: Argumenta que la amistad se fundamenta sobre
vinculos de respeto, los estudiantes demuestran que el 19% si lo
argumentan, el 33.3% a veces y el 47.6% no lo hacen

14.Ante el indicador: Prioriza la practica de deportes en equipo que le
permiten fortalecer sus relaciones de amistad, los estudiantes demuestran
que el 14.3% si lo priorizan, el 38.1% a veces y el 47.6% no lo hacen.

15. Ante el indicador: Explica el porqué de una accion correcta de ayudar a la
persona discapacitado, los estudiantes demuestran que el 23.8% si lo
explican, el 33.3% a veces y el 42.9% no lo hacen.

16.Ante el indicador: Identifica a las personas a las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que comprometan su privacidad, los estudiantes
demuestran que el 14.3% si lo identifican, el 23.8% a veces y el 61.9% no
lo hacen.

17.Ante el indicador: Comprende la importancia de buscar apoyo en
personas que le brinden seguridad, los estudiantes demuestran que el
19% si lo comprenden, el 28.6% a veces y el 52.4% no lo hacen.

18. Ante el indicador: Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro
de su entorno social, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo
comprenden, el 38.1% a veces y el 47.6% no lo hacen.

19.Ante el indicador: Describe comportamientos positivos para eludir
programas inapropiados para su edad, los estudiantes demuestran que el
28.6% si lo comprenden, el 33.3% a veces y el 38.1% no lo hacen

20.Ante el indicador: Plantea situaciones que presentan riesgos para su
integridad en el contexto del uso de redes sociales, los estudiantes
demuestran que el 19% si lo comprenden, el 42.9% a veces y el 38.1%

no lo hacen.
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Figura 1

Resultados del pre test de la competencia construye su identidad en los estudiantes del
tercero grado de primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco
—2023
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B Grupo experimental B Grupo control

Nota. Tabla 3

Andlisis e interpretacién

De acuerdo a los resultados del pre test en la tabla 3 y la figura 1, se
evidencia que en el grupo experimental solo un 20.8% de los estudiantes
comprende adecuadamente el proceso de construccion de su identidad; otro
20.8% a veces lo realizaron, mientras que un 58.4% no logré demostrar una
comprension adecuada. En el grupo control, los resultados del 19%
comprendié correctamente la construccion de su identidad, el 33.4% a veces
demostrarony el 47.6% no alcanzé los niveles esperados. Estos datos reflejan
que ambos grupos presentan un bajo nivel en cuanto al desarrollo de esta

competencia fundamental.
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Tabla 4

Resultados del post test de la aplicacion de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de la competencia construye su de su identidad en los estudiantes

del tercero grado de primaria de la Instituciéon Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Sl A VECES NO TOTAL | A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %
Reconoce sus
caracteristicas
1 personales 14 58.3 8 33.3 2 8.3 24 1000 5 23.8 8 38.1 8 38.1 21 100.0
valorandose tal como
es.

Valora sus habilidades
y logros que hacen que
se sienta orgulloso de
si mismo.

Acepta el parecido
g fisico con la de sus ., 758 g 250 1 42 24 1000 3 143 7 333 11 524 21 100.0
padres valordndose asi
mismo.

Acepta ser parte de la
cultura de su localidad.
Se acepta como parte
5 de la  comunidad 15 625 6 25.0 3 12.5 24 1000 5 23.8 7 33.3 9 42.9 21 100.0
escolar.

Controla sus
emociones  (tristeza-
alegria) en situaciones
de alta presion.
Demuestra su alegria al
interactuar con  sus

15 625 7 29.2 2 8.3 24 1000 4 19.0 6 28.6 11 52.4 21 100.0

16 66.7 5 20.8 3 12.5 24 1000 4 19.0 7 33.3 10 47.6 21 100.0

16 66.7 5 20.8 3 12.5 24 1000 6 28.6 5 23.8 10 47.6 21 100.0

19 792 3 12.5 2 8.3 24 1000 4 19.0 8 38.1 9 42.9 21 100.0

70



10

11

12

13

14

15

comparfieros a través
del juego(voley)
Aplica estrategias de

relajacion como la
respiracion para
controlar la ira.
Describe sus
sentimientos
distinguiendo sus
emociones positivas y
negativas.

Supera su tristeza en
diferentes actividades
escolares (teatro,
concursos de danzas).
Explica la  accion
incorrecta al llevarse un
objeto de un
compariero.

Asume las
responsabilidades que
tiene como estudiante.
Argumenta que la
amistad se fundamenta
sobre  vinculos de
respeto

Prioriza la practica de
deportes en equipo que
le permiten fortalecer
sus relaciones de
amistad.

Explica el porqué de
una accién correcta de
ayudar a la persona
discapacitado.

16

15

17

14

14

17

14

15

66.7

62.5

70.8

58.3

58.3

70.8

58.3

62.5

25.0

29.2

16.7

25.0

29.2

16.7

25.0

20.8

8.3

8.3

125

16.7

125

12.5

16.7

16.7

24

24

24

24

24

24

24

24

71

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

28.6

19.0

23.8

14.3

19.0

14.3

19.0

14.3

33.3

28.6

28.6

33.3

28.6

28.6

23.8

38.1

11

10

11

11

12

12

10

38.1

52.4

47.6

52.4

52.4

57.1

57.1

47.6

21

21

21

21

21

21

21

21

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0



16

17

18

19

20

Identifica a las
personas a las que
pueden acudir en
situaciones de riesgo
gue comprometan su
privacidad.
Comprende la
importancia de buscar
apoyo en personas que
le brinden seguridad.
Rechaza cualquier
forma de violencia de
genero dentro de su
entorno social.
Describe
comportamientos
positivos para eludir
programas
inapropiados para su
edad

Plantea situaciones
gue presentan riesgos
para su integridad en el
contexto del uso de
redes sociales

16

17

20

19

14

66.7

70.8

83.3

79.2

58.3

25.0

16.7

125

16.7

29.2

8.3

12.5

4.2

4.2

12.5

24

24

24

24

24

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

19.0

9.5

14.3

19.0

14.3

28.6

28.6

28.6

28.6

23.8

11

13

12

11

13

52.4

61.9

57.1

52.4

61.9

21

21

21

21

21

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

TOTAL

16

66.7

20.8

12.5

24

100.0

19.0

28.6

11

52.4

21

100.0

Nota. Guia de observaciéon, 2023
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Analisis e interpretacion
Grupo experimental

Los resultados del post test del grupo experimental de los estudiantes

del 3° B, son:

1.

Ante el indicador: Reconoce sus caracteristicas personales valorandose
tal como es, los estudiantes demostraron que el 58.3% si lo reconocen, el
33.3% a veces y el 8.3% no lo hacen.

Ante el indicador: Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta
orgulloso de si mismo, los estudiantes demuestran que el 62.57% si lo
valoran, el 29.2% a veces y el 8.3% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta el parecido fisico con la de sus padres
valordndose asi mismo, los estudiantes demuestran que el 70.8% si lo
aceptan, a veces el 25% y el 4.2% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta ser parte de la cultura de su localidad, los
estudiantes demuestran que el 66.7% si aceptan ser parte, el 20.8 a veces
y el 12.5% no lo hacen.

Ante el indicador: Se acepta como parte de la comunidad escolar, los
estudiantes demuestran que el 62.5% si se aceptan, el 25% a veces y el
12.5% no lo hacen.

Ante el indicador: Controla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones
de alta presién los estudiantes demuestran que el 66.7% si lo controlan,
el 20.8% a veces y el 12.5% no lo hacen.

Ante el indicador: Demuestra su alegria al interactuar con sus compafieros
a través del juego(véley), los estudiantes indican que el 79.2% si
demuestran su alegria, el 12.5% a veces y el 8.3% no lo hacen.

Ante el indicador: Aplica estrategias de relajacién como la respiracion para
controlar la ira, los estudiantes demuestran que el 66.7% si aplican, el
25% a veces y el 8.3% no lo hacen.

Ante el indicador: Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones
positivas y negativas, los estudiantes demuestran que el 62.5% si lo

describen, el 29.2% a veces y el 8.3% no lo hacen.

10.Ante el indicador: Supera su tristeza en diferentes actividades escolares

(teatro, concursos de danzas), los estudiantes demuestran que el 70.8%

si lo superan, el 16.7% a veces y el 12.5% no lo hacen.
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11.Ante el indicador: Explica la accion incorrecta al llevarse un objeto de un
comparniero, los estudiantes demuestran que el 58.3% si lo explican, el
29.2% a veces y el 12.5% no lo hacen.

12.Ante el indicador: Asume las responsabilidades que tiene como
estudiante, los estudiantes demuestran que el 58.3% si lo asumen, el
29.2% a veces y el 12.5% no lo hacen.

13.Ante el indicador: Argumenta que la amistad se fundamenta sobre
vinculos de respeto, los estudiantes demuestran que el 70.8% si lo
argumentan, el 16.7% a veces y el 12.5% no lo hacen

14.Ante el indicador: Prioriza la practica de deportes en equipo que le
permiten fortalecer sus relaciones de amistad, los estudiantes demuestran
que el 58.3% si lo priorizan, el 25% a veces y el 16.7% no lo hacen.

15. Ante el indicador: Explica el porqué de una accion correcta de ayudar a la
persona discapacitado, los estudiantes demuestran que el 62.5% si lo
explican, el 20.8% a veces y el 16.7% no lo hacen.

16.Ante el indicador: Identifica a las personas a las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que comprometan su privacidad, los estudiantes
demuestran que el 66.7% si lo identifican, el 25% a veces y el 8.3% no lo
hacen.

17.Ante el indicador: Comprende la importancia de buscar apoyo en
personas que le brinden seguridad, los estudiantes demuestran que el
70.8% si lo comprenden, el 16.7% a veces y el 12.5% no lo hacen.

18. Ante el indicador: Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro
de su entorno social, los estudiantes demuestran que el 83.3% si lo
comprenden, el 12.5% a veces y el 4.2% no lo hacen.

19.Ante el indicador: Describe comportamientos positivos para eludir
programas inapropiados para su edad, los estudiantes demuestran que el
79.2% si lo comprenden, el 16.7% a veces y el 4.2% no lo hacen

20.Ante el indicador: Plantea situaciones que presentan riesgos para su
integridad en el contexto del uso de redes sociales, los estudiantes
demuestran que el 58.3% si lo comprenden, el 29.2% a veces y el 12.5%

no lo hacen.
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Grupo control

Los resultados del pre test del grupo control de los estudiantes del 3° C,

son:

10.

Ante el indicador: Reconoce sus caracteristicas personales valorandose
tal como es, los estudiantes demostraron que el 23.8% si lo reconocen, el
38.1% a veces y el 38.1% no lo hacen.

Ante el indicador: Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta
orgulloso de si mismo, los estudiantes demuestran que el 19% si lo
valoran, el 28.6% a veces y el 52.4% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta el parecido fisico con la de sus padres
valorandose asi mismo, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo
aceptan, a veces el 33.3% y el 52.4% no lo hacen.

Ante el indicador: Acepta ser parte de la cultura de su localidad, los
estudiantes demuestran que el 19% si aceptan ser parte, el 33.3% a veces
y el 47.6% no lo hacen.

Ante el indicador: Se acepta como parte de la comunidad escolar, los
estudiantes demuestran que el 23.8% si se aceptan, el 33.3% a veces y
el 42.9% no lo hacen.

Ante el indicador: Controla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones
de alta presioén los estudiantes demuestran que el 28.6% si lo controlan,
el 23.8% a veces y el 47.6% no lo hacen.

Ante el indicador: Demuestra su alegria al interactuar con sus compafneros
a través del juego(vlley), los estudiantes indican que el 19% si
demuestran su alegria, el 38.1% a veces y el 42.9% no lo hacen.

Ante el indicador: Aplica estrategias de relajacién como la respiracién para
controlar la ira, los estudiantes demuestran que el 28.6% si aplican, el
33.3% a veces y el 38.1% no lo hacen.

Ante el indicador: Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones
positivas y negativas, los estudiantes demuestran que el 19% si lo
describen, el 28.6% a veces y el 52.4% no lo hacen.

Ante el indicador: Supera su tristeza en diferentes actividades escolares
(teatro, concursos de danzas), los estudiantes demuestran que el 23.8%

si lo superan, el 28.6% a veces y el 47.6% no lo hacen.
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11.Ante el indicador: Explica la accion incorrecta al llevarse un objeto de un
compariero, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo explican, el
33.3% a veces y el 52.4% no lo hacen.

12.Ante el indicador: Asume las responsabilidades que tiene como
estudiante, los estudiantes demuestran que el 19% si lo asumen, el 28.6%
a vecesy el 52.4% no lo hacen.

13.Ante el indicador: Argumenta que la amistad se fundamenta sobre
vinculos de respeto, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo
argumentan, el 28.6% a veces y el 57.1% no lo hacen

14.Ante el indicador: Prioriza la practica de deportes en equipo que le
permiten fortalecer sus relaciones de amistad, los estudiantes demuestran
que el 19% si lo priorizan, el 23.8% a veces y el 57.1% no lo hacen.

15. Ante el indicador: Explica el porqué de una accion correcta de ayudar a la
persona discapacitado, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo
explican, el 38.1% a veces y el 47.6% no lo hacen.

16.Ante el indicador: Identifica a las personas a las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que comprometan su privacidad, los estudiantes
demuestran que el 19% si lo identifican, el 28.6% a veces y el 52.4% no
lo hacen.

17.Ante el indicador: Comprende la importancia de buscar apoyo en
personas que le brinden seguridad, los estudiantes demuestran que el
9.5% si lo comprenden, el 28.6% a veces y el 61.9% no lo hacen.

18. Ante el indicador: Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro
de su entorno social, los estudiantes demuestran que el 14.3% si lo
comprenden, el 28.6% a veces y el 57.1% no lo hacen.

19.Ante el indicador: Describe comportamientos positivos para eludir
programas inapropiados para su edad, los estudiantes demuestran que el
19% si lo comprenden, el 28.6% a veces y el 52.4% no lo hacen

20.Ante el indicador: Plantea situaciones que presentan riesgos para su
integridad en el contexto del uso de redes sociales, los estudiantes
demuestran que el 14.3% si lo comprenden, el 23.8% a veces y el 61.9%

no lo hacen.
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Figura 2
Resultados del post test de la aplicacién de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de
la competencia construye su identidad en los estudiantes del tercero grado de primaria de la

Institucién Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023.
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Nota. Tabla 4

Analisis e interpretacion

Segun los datos obtenidos en la tabla 3 y la figura 2, se evidencia una
mejora significativa en el grupo experimental tras la aplicacion del post test
que en un 61.5% de los estudiantes demostraron una comprensién clara de
la construccion de su identidad, un 19.2% la comprendieron a veces, y solo
un 11.5% no alcanzaron un nivel adecuado. Estos resultados reflejan de la
efectividad de la aplicacion de las recreaciones ludicas y la intervencion
directa de la investigadora, lo cual potenci6 de forma notable el desarrollo de
esta competencia clave en los estudiantes. Comparandolo con el grupo
control mantuvo resultados bajos: Unicamente un 19% logré comprender su
identidad, mientras que el 28.6% mostré avances en a veces y un alto 52.4%
no evidenci6 mejora. Esto confirma que, en ausencia de intervencién
pedagdgica especializada, no se logré un cambio significativo en el desarrollo

de la construccion de identidad.
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Tabla b

Resultados del pre test de la capacidad “se valora a si mismo” en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucién Educativa “Virgen del Carmen”
N° 32002—- Huénuco — 2023

PRE TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Ne INDICADORES S| A VECES NO TOTAL S| A VECES NO TOTAL
fi % i % fi % fi % i % Fi % fi % fi %
Reconoce sus
1 caracteristicas 6 250 6 250 12 500 24 1000 5 238 7 333 9 429 21 1000
personales valorandose
tal como es.
Valora sus habilidades
p Ylogros que hacenque ) 1.5, o595 95 625 24 1000 4 190 8 38.1 9 42.9 21 100.0
se sienta orgulloso de si
mismo.
Acepta el parecido
3 fisico con la de sus , 1.5 4 1567 16 667 24 1000 5 238 6 286 10 47.6 21 100.0
padres valorandose asi
mismo.
4 Aceptaserpartedela 0. 4 167 15 67 24 1000 4 190 6 286 11 524 21 100.0

cultura de su localidad.
Se acepta como parte

5 de la comunidad 6 25.0 5 20.8 13 54.2 24 1000 3 14.3 8 38.1 10 47.6 21 100.0
escolar.

TOTAL 5 208 5 20.8 14 58.4 24 1000 4 19.0 7 33.4 10 47.6 21 100.0

Nota. Guia de observacién, 2023.
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Figura 3

Resultados del pre test de la capacidad “se valora a si mismo” en los estudiantes del tercero

grado de primaria de la Institucién Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023
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Nota. Tabla 5

Andlisis e interpretacién

Segun los resultados presentados en la tabla 5 y la figura 3, se evidencia
que, en la etapa del pretest, el grupo experimental mostré un nivel
preocupantemente bajo en cuanto a la capacidad de valorarse a si mismo
donde solo el 20.8% de los estudiantes lograron manifestar adecuadamente
este aspecto, otro 20.8% a veces lo hicieron, mientras que un 58.4% no
lograron demostrar una correcta autovaloracion. De manera similar, el grupo
control presento resultados desfavorables, con apenas un 19% de estudiantes
que evidenciaron una comprensién clara sobre el valor propio, un 33.4% a
veces y un 47.6% que no mostraron comprension en este aspecto. Estos
resultados en ambos grupos se encontraban inicialmente en un nivel bajo en
relacion al reconocimiento y valoracion de si mismos, lo cual representa un

aspecto critico a fortalecer en el desarrollo personal de los estudiantes.
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Tabla 6

Resultados del post test de la aplicacion de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de valorar a si mismo en los estudiantes del tercero grado de primaria
de la Institucién Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Sl A VECES NO TOTAL Si A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %
Reconoce sus
p caracteristicas 14 583 8 333 2 83 24 1000 5 238 8 381 8 381 21 100.0
personales valorandose
tal como es.
Valora sus habilidades
o Ylogros que hacenque 5 o5 7 595 o 83 24 1000 4 190 6 286 11 524 21  100.0
se sienta orgulloso de si
mismo.
Acepta el parecido
3 fisico con la de sus .5 298 g 250 1 42 24 1000 3 143 7 333 11 524 21 1000
padres valorandose asi
mismo.
4 Aceptaserpartedela o ooo 5 598 3 125 24 1000 4 190 7 333 10 476 21 100.0
cultura de su localidad.
Se acepta como parte
5 de la comunidad 15 62.5 6 25.0 3 12.5 24 1000 5 23.8 7 33.3 9 42.9 21 100.0
escolar.
TOTAL 16 66.7 6 25.0 2 8.3 24 100.0 4 19.0 7 33.4 10 47.6 21 100.0

Nota. Guia de observacién, 2023.

80



Figura 4

Resultados del post test de la aplicacién de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de
valorar a si mismo en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucién Educativa
“Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023
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Nota. Tabla 6

Analisis e interpretacion

Segun la tabla 6 y la figura 4, los resultados del post test revelan una
mejora significativa en el grupo experimental respecto a su capacidad de
valorarse a si mismos, donde un 66.7% de los estudiantes logré
desenvolverse demostrando una adecuada autovaloracion, un 25% a veces
lo hizo y solo un 8.3% no se valoran a si mismo. Estos resultados reflejan de
manera contundente que la aplicacion de actividades ludicas y la intervencién
directa de la investigadora influyeron positivamente en el fortalecimiento del
reconocimiento y valoracion personal en los estudiantes. Mientras que en el
grupo control mostré6 un estancamiento, donde solo un 19% evidencid
mejoras, un 33.4% a veces presentaron avances y un elevado 47.6%
continuaron sin demostrar que se valoran de manera adecuada. Este
contraste deja en claro que, sin una intervencion pedagdgica estructurada,
como la implementada en el grupo experimental, no se generan cambios

significativos en esta dimension de valorarse a si mismo.
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Tabla 7

Resultados del pre test autorregula sus emociones en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002—
Huéanuco — 2023

PRE TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Sl A VECES NO TOTAL Sl A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Controla sus
emociones  (tristeza-
alegria) en situaciones
de alta presion.
Demuestra su alegria al
interactuar con  sus
compafieros a través
del juego(véley)
Aplica estrategias de
relajacibon como la
respiracion para
controlar la ira.
Describe sus
sentimientos
4  distinguiendo sus 4 16.7 6 25.0 14 58.3 24 100.0 5 23.8 7 33.3 9 42.9 21  100.0

emociones positivas y

negativas.

Supera su tristeza en
g diferentes actvidades .57, g 333 15 500 24 1000 4 190 6 286 11 524 21  100.0

escolares (teatro,

concursos de danzas).

TOTAL 4 16.7 6 25.0 14 58.3 24 100.0 3 14.3 7 33.3 11 52.4 21 100.0
Nota. Guia de observaciéon, 2023.

3 125 4 16.7 17 70.8 24 100.0 3 14.3 5 23.8 13 61.9 21 100.0

3 125 11 45.8 10 41.7 24 100.0 2 9.5 7 33.3 12 57.1 21 100.0

4 16.7 5 20.8 15 62.5 24 100.0 3 14.3 8 38.1 10 47.6 21 100.0
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Figura 5

Resultados del pre test autorregula sus emociones en los estudiantes del tercero grado de

primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

58.3%
60.0% 52.4%

50.0%
40.0%

30.0%

0,

10.0%

0.0%
Si A veces No

B Grupo experimental  ® Grupo control

Nota. Tabla 7

Anadlisis e interpretacion

Segun la tabla 7 y la figura 5, los resultados del pretest reflejan un bajo
nivel de autorregulacion emocional en ambos grupos evaluados. Donde el
grupo experimental solo un 16.7% de los estudiantes lograron demostrar un
adecuado control de sus emociones, mientras que un 25% a veces lo hicieron
y la mayoria con el 58.3% no lograron regular sus emociones de forma
correcta. De manera similar, el grupo control presentaron que un 14.3%
mostraron control de sus emociones, el 33.3% a veces lo consiguieron y el
52.4% no evidenciaron una autorregulacion de sus emociones de manera
correcta. Estos resultados ponen en manifiesto una carencia generalizada en

el desarrollo de la autorregulacion emocional en los estudiantes.
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Tabla 8

Resultados del post test de la aplicacion de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de autorregula sus emociones en los estudiantes del tercero grado

de primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Sl A VECES NO TOTAL Sl A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Controla sus
emociones (tristeza-
alegria) en situaciones
de alta presion.
Demuestra su alegria al
interactuar con  sus
compafieros a través
del juego(voley)
Aplica estrategias de
relajacibn como la
respiracion para
controlar la ira.
Describe sus
sentimientos
4  distinguiendo sus 15 625 7 29.2 2 8.3 24 100.0 4 19.0 6 28.6 11 52.4 21  100.0

emociones positivas y

negativas.

Supera su tristeza en
g diferentes actvidades ., ;59 4 167 3 125 24 1000 5 238 6 286 10 476 21  100.0

escolares (teatro,

concursos de danzas).

TOTAL 17 70.8 5 20.8 2 8.3 24 100.0 5 23.8 6 28.6 10 47.6 21 100.0
Nota. Guia de observacion, 2023.

16 66.7 5 20.8 3 12.5 24 1000 6 28.6 5 23.8 10 47.6 21  100.0

19 792 3 125 2 8.3 24 100.0 4 19.0 8 38.1 9 42.9 21 100.0

16 66.7 6 25.0 2 8.3 24 1000 6 28.6 7 33.3 8 38.1 21  100.0
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Figura 6

Resultados del post test de la aplicacién de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de
autorregula sus emociones en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucién
Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023
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Nota. Tabla 8

Analisis e interpretacion

Segun la tabla 8 y la figura 6, los resultados del post test evidencian una
mejora considerable en el grupo experimental en cuanto a la autorregulacién
emocional, donde un 70.8% de los estudiantes lograron desenvolverse
controlando adecuadamente sus emociones, mientras que un 20.8% a veces
lo hicieron y solo un 8.3% presentaron dificultades. Estos resultados reflejan
el impacto positivo de la aplicacion de las recreaciones ludicas y la
intervencidon directa de la investigadora, consolidando asi la mejora en la
capacidad de autorregulacion emocional de los estudiantes. Mientras tanto en
el grupo control mostraron un desempeiio inferior, donde el 23.8% si lograron
autorregularse correctamente, el 28.6% a veces lo hicieron y un 47.6% no lo
lograron. Esta diferencia notable entre ambos grupos confirma que, en
ausencia de intervencion, no se logré un cambio significativo en el desarrollo

de esta habilidad esencial.
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Tabla 9

Resultados del pre test reflexiona y argumenta en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002—-
Huéanuco — 2023

PRE TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Si A VECES NO TOTAL Si A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %
Explica la accion
1 Incorectaalllevarseun o o459 g o950 13 542 24 1000 3 143 5 238 13 61.9 21 100.0
objeto de un
compaifiero.
Asume las

2 responsabilidades que 5 20.8 6 25.0 13 54.2 24 100.0 3 14.3 6 28.6 12 57.1 21  100.0
tiene como estudiante.
Argumenta que la
amistad se fundamenta
sobre vinculos de
respeto
Prioriza la practica de
deportes en equipo que
4 le permiten fortalecer 5 208 5 20.8 14 58.3 24 100.0 3 14.3 8 38.1 10 47.6 21  100.0
sus relaciones de
amistad.
Explica el porqué de
5 unaaccioncorectade o 5,4 4 467 15 §25 24 1000 5 238 7 333 9 429 21 100.0
ayudar a la persona
discapacitado.

TOTAL 5 208 5 20.8 14 58.3 24 1000 4 19.0 7 33.3 10 47.6 21 100.0

6 250 5 20.8 13 54.2 24 100.0 4 19.0 7 33.3 10 47.6 21 100.0

Nota. Guia de observacién, 2023.
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Figura 7

Resultados del pre test reflexiona y argumenta en los estudiantes del tercero grado de

primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023
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Nota. Tabla 9

Andlisis e interpretacién

Segun la tabla 9 y la figura 6, se evidencia que los resultados del pretest
en el grupo experimental reflejan un bajo nivel de desarrollo en la capacidad
de reflexionar y argumentar, donde solo el 20.8% de los estudiantes lograron
realizar esta habilidad de manera adecuada, el 20.8% a veces lo hicieron y la
mayor parte con el 58.3% no lo lograron. De la misma manera, en el grupo
control, solo el 19% si lograron desarrollar la capacidad de reflexionar y
argumentar, el 33.3% a veces lo hicieron y el 47.6% no se desenvolvieron en
esta capacidad. Estos resultados permiten concluir que, en ambos grupos
donde los estudiantes presentaban inicialmente un nivel deficiente en

habilidades reflexivas y argumentativas.
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Tabla 10

Resultados del post test de la aplicacion de las recreaciones lidicas para mejorar el nivel de reflexiona y argumenta en los estudiantes del tercero grado de

primaria de la Institucién Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Si A VECES NO TOTAL Si A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %
Explica la accion
p Incorrectaalllevarseun ,, gos 5 550 4 167 24 1000 3 143 7 333 11 52.4 21 100.0
objeto de un
compariero.
Asume las

2 responsabilidades que 14 58.3 7 29.2 3 125 24 100.0 4 19.0 6 28.6 11 52.4 21 100.0
tiene como estudiante.
Argumenta que la
amistad se fundamenta
sobre  vinculos de
respeto
Prioriza la practica de
deportes en equipo que
4 le permiten fortalecer 14 58.3 6 25.0 4 16.7 24 100.0 4 19.0 5 23.8 12 57.1 21  100.0
sus relaciones de
amistad.
Explica el porqué de
5 unaaccioncorectade .5 g5 5 908 4 167 24 1000 3 143 8 381 10 476 21 100.0
ayudar a la persona
discapacitado.

TOTAL 14 58.3 6 25.0 4 8.3 24 100.0 3 14.3 7 33.3 11 52.4 21 100.0
Nota. Guia de observacién, 2023.

17 70.8 4 16.7 3 125 24 100.0 3 14.3 6 28.6 12 57.1 21 100.0
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Figura 8

Resultados del post test de la aplicacién de las recreaciones lidicas para mejorar el nivel de
reflexiona y argumenta en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucion
Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023
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Nota. Tabla 10

Andlisis e interpretacién

Segun la tabla 10 y la figura 8, se evidencia una mejora considerable en
el grupo experimental en cuanto a la capacidad de reflexionar y argumentar.
Tras la aplicacion del post test, se obtuvo que el 58.3% de los estudiantes
lograron desarrollar esta habilidad de forma adecuada, mientras que el 25% a
veces lo hicieron y solo el 8.3% no alcanzaron los resultados esperados. Estos
hallazgos reflejan claramente que la implementacién de las recreaciones
lidicas, junto con la intervencion activa de la investigadora, tuvo un impacto
positivo significativo en el fortalecimiento de estas competencias. Por lo tanto,
en el grupo control donde el 14.3% de los estudiantes si lograron reflexionar y
argumentar correctamente, mientras que un 33.3% a veces lo hicieron y una
gran parte con el 52.4% no evidenciaron mejoras. Esto demuestra que, en
ausencia de la intervencion, no se produjo un cambio significativo en el

desarrollo de estas habilidades dentro del grupo control.
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Tabla 11

Resultados del pre test vive su sexualidad de manera plena y responsables en los estudiantes del tercero grado de primaria de la Institucion Educativa “Virgen
del Carmen” N° 32002—- Huanuco — 2023

PRE TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Sl A VECES NO TOTAL SI A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Identifica a las personas a

las que pueden acudir en
1 situaciones de riesgo que 4 16.7 4 16.7 16 66.7 24 100.0 3 14.3 5 23.8 13 61.9 21 100.0
comprometan su
privacidad.
Comprende la importancia
de buscar apoyo en
personas que le brinden
seguridad.
Rechaza cualquier forma
de violencia de genero
dentro de su entorno
social.
Describe
comportamientos
4 positivos para eludir 5 208 6 25.0 13 54.2 24 100.0 6 28.6 7 33.3 8 38.1 21  100.0
programas inapropiados
para su edad
Plantea situaciones que
presentan riesgos para su
integridad en el contexto
del uso de redes sociales

TOTAL 5 20.8 5 20.8 14 58.3 24 100.0 4 19.0 7 33.3 10 47.6 21 100.0
Nota. Guia de observacién, 2023.

5 208 6 25.0 13 54.2 24 100.0 4 19.0 6 28.6 11 52.4 21 100.0

5 208 5 20.8 14 58.3 24 100.0 3 14.3 8 38.1 10 47.6 21  100.0

5 208 6 25.0 13 54.2 24 1000 4 19.0 9 42.9 8 38.1 21 100.0
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Figura 9

Resultados del pre test vive su sexualidad de manera plenay responsables en los estudiantes
del tercero grado de primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002—-
Huéanuco — 2023
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Nota. Tabla 11

Analisis e interpretacion

Segun los resultados de la tabla 11 y la figura 9, se pudo observar en la
aplicacion del pretest, solo el 20.8% de los estudiantes del grupo experimental
si se desenvolvieron de manera correcta en la dimension vive su sexualidad
de manera plena y responsable, el 20.8% a veces lo hicieron y el 58.3% no
demostraban un desenvolvimiento adecuado ni practicas responsables al
respecto. En el grupo control, se identificaron que el 19% si se desenvolvieron
de manera adecuada en la dimension vive su sexualidad de forma
responsable, el 33.3% a veces lo hacian y el 47.6% no se desenvolvieron de
manera correcta en esta dimension. Estos resultados reflejan claramente que,
en ambos grupos, los estudiantes presentaban un bajo nivel de conciencia y

responsabilidad respecto a su sexualidad al inicio del estudio.
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Tabla 12

Resultados del post test de la aplicacion de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de vive su sexualidad de manera plena y responsables en los
estudiantes del tercero grado de primaria de la Instituciéon Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES Sl A VECES NO TOTAL Sl A VECES NO TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %
Identifica a las personas a
las que pueden acudir en
1 situaciones de riesgo que 16 66.7 6 25.0 2 8.3 24 100.0 4 19.0 6 28.6 11 52.4 21 100.0
comprometan su
privacidad.

Comprende la importancia
de buscar apoyo en
personas que le brinden
seguridad.

Rechaza cualquier forma
de violencia de genero
dentro de su entorno
social.

Describe
comportamientos positivos
para eludir programas
inapropiados para su edad
Plantea situaciones que
presentan riesgos para su
integridad en el contexto
del uso de redes sociales

TOTAL 17 70.8 5 20.8 2 8.3 24 100.0 3 14.3 6 28.6 12 57.1 21 100.0
Nota. Guia de observaciéon, 2023.

17 708 4 16.7 3 125 24 100.0 2 9.5 6 28.6 13 61.9 21  100.0

20 833 3 12.5 1 4.2 24 100.0 3 14.3 6 28.6 12 57.1 21  100.0

19 792 4 16.7 1 4.2 24 100.0 4 19.0 6 28.6 11 52.4 21  100.0

14 583 7 29.2 3 125 24 100.0 3 14.3 5 23.8 13 61.9 21 100.0
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Figura 10

Resultados del post test de la aplicacién de las recreaciones lidicas para mejorar el nivel de
vive su sexualidad de manera plena y responsables en los estudiantes del tercero grado de

primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023
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Nota. Tabla 12

Andlisis e interpretacién

Segun la tabla 12 y la figura 10, los resultados del post test en el grupo
experimental reflejan una mejora significativa en la dimension vive su
sexualidad de manera plena y responsable, alcanzando un 70.8% de
estudiantes que demostraron una comprension y practica adecuada en esta
area, el 20.8% a veces lo lograron y solo un 8.3% no lograron internalizar
completamente esta dimension. Estos datos afirman que la implementacion
de recreaciones ludicas, sumada a la intervencién pedagogica directa por
parte de la investigadora, tuvo un impacto altamente positivo en el desarrollo
de esta competencia en los estudiantes. Mientras tanto, en el grupo control
solo un 14.3% si se desenvolvieron de manera correcta, el 28.6% a veces lo
hicieron y un 57.1% no mostraron avances significativos. Esto confirma que,
sin una estrategia educativa estructurada, no se logra una transformacion
sustancial en esta dimensién formativa.
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Tabla 13

Diferencia de resultados del pre y post test de la aplicacién de las recreaciones ludicas para mejorar el nivel de la construccién de su identidad en los estudiantes

del tercero grado de primaria de la Instituciéon Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023

PRE TEST POST TEST
DIFERENCIA
GRUPO S| A VECES NO S| A VECES NO
F % % F % F % F % F % F %
Experimental 5 208 20.8 14 584 16 667 5 20.8 3 125 11 45.8
Control 4 190 33.4 10 476 4 190 6 28.6 11 524 0 0.0

Nota. Guia de observacién, 2023.



Figura 11

Diferencia de resultados del pre y post test de la aplicacion de las recreaciones lidicas para
mejorar el nivel de la construccién de su identidad en los estudiantes del tercero grado de

primaria de la Institucion Educativa “Virgen del Carmen” N° 32002— Huanuco — 2023
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Nota. Tabla 13

Anélisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla 13 y la figura 11, se evidencia una diferencia
significativa en los resultados obtenidos entre el pre test y el post test, donde
el grupo experimental se observa una mejora notable de un 45.8%, lo que
confirma que la aplicacion de recreaciones ludicas, junto con la intervencién
pedagdgica directa de la investigadora, tuvo un impacto altamente positivo en
el fortalecimiento del nivel de construccion de identidad en los estudiantes.
Comparandolo con el grupo control que no mostré ninglin avance con un 0%
de diferencia, lo que pone en evidencia que, en ausencia de estrategias
metodoldgicas innovadoras, no se produce una mejora alguna. Esta

comparacion resalta la efectividad de la propuesta aplicada.
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4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 14

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Pre construye su identidad , 763 45 ,090
Pre se valora si mismo ,621 45 ,100
Pre autorregula sus emociones , 793 45 ,082
Pre reflexiona y argumenta éticamente 772 45 111
Pre vive su sexualidad de manera plenay 682 45 073
responsable
Post construye su identidad ,633 45 ,134
Post se valora si mismo , 701 45 ,097
Post autorregula sus emociones , 746 45 ,116
Post reflexiona y argumenta éticamente , 729 45 ,101
Post vive su sexualidad de manera plena 797 45 057

y responsable

Nota. Guia de observacion, 2023.

Interpretacion

La prueba de normalidad de la investigacibn se dio mediante el
estadistico Shapiro-Wilk, donde la muestra de estudio (45) es menor a 50,
demostrando las significancias son mayores a P valor (0.05), afirmando un
resultado paramétrico; por ello para la contratacion de hipétesis se aplicé la
prueba de T de Student con el fin de responder a las hipotesis de la
investigacion.

Hipotesis general

Ha. La recreacion ludica mejoro en la competencia construye su identidad
en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa N°
32002 - “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.

Ho La recreacion ludica no mejoro en la competencia construye su
identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucién

Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.
Tabla 15

Resultados de muestras emparejadas de la general

) Desv. Desv. Error
Post test N Media L ]
Desviacion promedio
Experimental 24 28,83 5,682 ,861
Grupo
Control 21 16,09 5,229 ,802

Nota. Guia de observaciéon, 2023
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Tabla 16

Prueba T Student de la general

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo de
Media de

Desviacion error

confianza de la

) ) diferencia Sig
Grupo Estandar  estandar i i t al .
Inferior Superior (bilateral)
Experimental -
12,740 4,733 5,008 9,647 4,559 45 .000

Control

Nota. Guia de observacioén, 2023

Interpretacion

Al respecto de la prueba de T de Student de la hipé6tesis general, se
demuestra una significancia de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05);
por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y demuestra una diferencia favorable
de 12.74, porque en el grupo experimental la media del post test es 28.83
siendo mayor que la media del post test del grupo control que es de 16.09,
afirmando que la recreacion ladica si mejoré en la competencia construye su
identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria.

Hipotesis especifica N° 1

Hal. Las recreaciones ludicas mejord la capacidad “Se valora a si
mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023

Hol. Las recreaciones ludicas no mejoré la capacidad “Se valora a si
mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023
Tabla 17

Resultados de muestras emparejadas de la especifica 1

Desv. Desv. Error
Post test N Media o _
Desviacion promedio
Experimental 24 22,79 4,339 ,672
Grupo
Control 21 12,06 4,008 ,608

Nota. Guia de observaciéon, 2023
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Tabla 18

Prueba T Student de la hip6tesis especifica 1

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de ) .
o confianza de la Sig
Grupo Desviacion error ] ] t gl )
) ) diferencia (bilateral)
Estandar  estandar

Inferior Superior

Experimental -
10,730 3,864 4,769 7,559 4,310 45 .000
Control

Nota. Guia de observacioén, 2023

Interpretacion

Al respecto de la prueba de T de Student de la hipétesis especifica 1, se
demuestra una significancia de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05);
por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y demuestra una diferencia favorable
de 10.73, porque en el grupo experimental la media del post test es 22.79
siendo mayor que la media del post test del grupo control que es de 12.06,
afirmando que las recreaciones ludicas si mejoro en la capacidad “Se valora
a si mismo” en los estudiantes del 3er grado de primaria.

Hipotesis especifica N° 2

Ha2. Las recreaciones ludicas mejord la capacidad “Autorregula sus
emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023

Ho2. Las recreaciones ludicas no mejoré la capacidad “Autorregula sus
emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023
Tabla 19

Resultados de muestras emparejadas de la especifica 2

. Desv. Desv. Error
Post test N Media L _
Desviacién promedio
Experimental 24 20,05 4,613 ,686
Grupo
Control 21 11,31 4,109 ,611

Nota. Guia de observacién, 2023
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Tabla 20

Prueba T Student de la especifica 2

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo de
Media de

Desviacion error

confianza de la

) ) diferencia Sig
Grupo Estandar  estandar i i t al .
Inferior Superior (bilateral)
Experimental -
8,740 3,628 4,331 7,608 4,709 45 .000

Control

Nota. Guia de observacioén, 2023

Interpretacion

Al respecto de la prueba de T de Student de la hipétesis especifica 2, se
demuestra una significancia de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05);
por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y demuestra una diferencia favorable
de 8.74, porque en el grupo experimental la media del post test es 20.05
siendo mayor que la media del post test del grupo control que es de 11.31,
afirmando que las recreaciones ludicas si mejoro la capacidad “Autorregula
sus emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria.

Hipodtesis especifica N° 3

Ha3. Las recreaciones ludicas mejoré la capacidad “Reflexiona y
argumenta éticamente” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.

Ho3. Las recreaciones ludicas no mejoré la capacidad “Reflexiona y
argumenta éticamente” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la

Institucién Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.
Tabla 21

Resultados de muestras emparejadas de la especifica 3

. Desv. Desv. Error
Post test N Media L _
Desviacién promedio
Experimental 24 19,80 4,493 ,673
Grupo
Control 21 9,37 4,207 ,609

Nota. Guia de observacién, 2023
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Tabla 22

Prueba T Student de la especifica 3

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo de
Media de

Desviacion error

confianza de la

) ) diferencia Sig
Grupo Estandar  estandar i i t al .
Inferior Superior (bilateral)
Experimental -
10,430 3,309 4,005 7,864 4,196 45 .000

Control

Nota. Guia de observacion, 2023

Interpretacion

Al respecto de la prueba de T de Student de la hip6tesis especifica 3, se
demuestra una significancia de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05);
por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y demuestra una diferencia favorable
de 10.43, porque en el grupo experimental la media del post test es 19.80
siendo mayor que la media del post test del grupo control que es de 9.37,
afirmando que las recreaciones ludicas si mejoro la capacidad “Reflexiona y
argumenta éticamente” en los estudiantes del 3er grado de primaria.

Hipotesis especificaN° 4

Ha4. Las recreaciones ludicas mejoré la capacidad “Vive su sexualidad
de manera plena y responsable” en los estudiantes del 3er grado de primaria
de la Institucién Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023

Ho4. Las recreaciones ladicas no mejoré la capacidad “Vive su
sexualidad de manera plena y responsable” en los estudiantes del 3er grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” -

Huanuco, 2023
Tabla 23

Resultados de muestras emparejadas de la especifica 4

. Desv. Desv. Error
Post test N Media L )
Desviacion promedio
Experimental 24 21,34 4,882 ,692
Grupo
Control 21 10,98 4,119 ,664

Nota. Guia de observaciéon, 2023

100



Tabla 24

Prueba T Student de la especifica 4

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo de
Media de

Desviacion error

confianza de la

) ) diferencia Sig
Grupo Estandar  estandar i i t al .
Inferior Superior (bilateral)
Experimental -
10,360 3,761 3,990 8,008 5,015 45 .000

Control

Nota. Guia de observaciéon, 2023

Interpretacion

Al respecto de la prueba de T de Student de la hipotesis especifica 4, se

demuestra una significancia de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05);

por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y demuestra una diferencia favorable

de 10.36, porque en el grupo experimental la media del post test es 21.34

siendo mayor que la media del post test del grupo control que es de 10.98,

afirmando que las recreaciones ludicas si mejoro la capacidad “Vive su

sexualidad de manera plena y responsable” en los estudiantes del 3er grado

de primaria.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1 DISCUSION CON LOS ANTECEDENTES

En la investigacién de Cruz (2022), concluye que las causas que genera
desmotivacion en los estuantes es que dentro de las clases se utilice de
manera constante la parte tedrica y se deje a un lado la parte experimental,
vivencial, ltdica y practica ya que estas generan asombro y creatividad en los
estudiantes, permitiéndoles obtener mejores resultados en su aprendizaje.
Contrastando con los resultados obtenidos por el autor y los hallazgos de la
presente investigacion, se afirma que el empleo del método ladico,
especificamente a través de recreaciones ludicas, no solo actia como un
potente elemento motivador del aprendizaje, sino que también contribuye
significativamente al fortalecimiento y desarrollo progresivo de la construccion
de la identidad personal en los estudiantes.

Asi mismo en la investigacion de Artica y Melgarejo (2020),
determinando con sus resultados indican que, en el pre test el 56% de los
escolares no tienen conocimiento de las acciones que deben hacer con su
cuerpo y en el post test el 100% si tenian conocimientos, asimismo, en el pre
test el 40% de los nifios sienten valor a si mismo y el 60%indico que no y en
el post test el 100% indicé que si siente valor por si mismos, en cuanto a si
saben si los demas sienten aprecio, el 56% indico que no y el 44% que si, en
cuanto a si son capaces de integrarse el 60% sefialo que si y el 40% que no,
en cambio en el post test el 100% indicd que si. Por ello, la investigacion
concluyé que, el programa si influye en el fortalecimiento de la identidad de
los escolares. Al contrastar los resultados de los autores con los hallazgos
obtenidos en la presente investigacion, se evidencia que la implementacién
del programa “Acepto firmemente mi identidad personal”, complementado con
actividades basadas en recreaciones ludicas, resulta ser una estrategia
altamente efectiva. Esta combinacion no solo favorece el proceso de
construccion de la identidad en los estudiantes, sino que también fortalece de

manera significativa su aprendizaje emocional, en especial el desarrollo y
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afianzamiento de una autoestima saludable, aspectos fundamentales para su

formacion integral.

5.2 DISCUSION CON LAS BASES TEORICAS

Segun lo expuesto por Cadenas (2021), las actividades pedagdgicas
estructuradas en un entorno educativo y desarrolladas con la participacion
activa del nifio, tienen como finalidad esencial potenciar el proceso de
formacibn de su identidad personal, fortalecer sus capacidades
comunicativas, afianzar su autoestima y fomentar el desarrollo integral de sus
habilidades interpersonales. Esta dinamica evidencia que dichas estrategias
no solo cumplen un rol formativo, sino que se constituyen como herramientas
metodoldgicas altamente eficaces y funcionales que ofrecen un soporte
emocional significativo. En este contexto, se resalta su valor didactico y su
impacto positivo en la construccion de una base emocional solida que
favorece el crecimiento personal y social del estudiante.

De acuerdo Eble (2020), indica que la identidad estudiantil constituye un
proceso dindmico y permanente, en el cual el individuo asume un papel
protagdénico y consciente en la construccion de su propia personalidad,
basada en sus vivencias, aprendizajes y contextos personales. Este proceso
no solo es introspectivo, sino que también se configura desde la interaccién
constante con el entorno social, lo que le otorga un caracter subjetivo y
relacional. Ademas, la identidad estéa profundamente vinculada con el sentido
de pertenencia hacia grupos socioculturales especificos, compartiendo
valores, costumbres y formas de interpretacién del mundo. Esto evidencia que
la identidad cumple una funcién trascendental en la vida del estudiante, ya
que influye directamente en su autoestima, sus decisiones y su adaptacion al

entorno educativo y social.

5.3 DISCUSION CON EL PROBLEMA GENRAL

Ante el problema formulada inicialmente ¢En qué medida la recreacion
ludica influye en la competencia construye su identidad en los estudiantes del
3er grado de primaria de la Institucion Educativa N°32002 Virgen del Carmen,

Huénuco, 20237
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Los resultados obtenidos en la fase del pre test evidencian que en el
grupo experimental solo un 20.8% de los estudiantes lograron demostrar una
comprension coherente sobre el proceso de construccion de su identidad
personal, el 20.8% a veces lo realizaron y la mayor parte con el 58.4% no
alcanzaron a evidenciar una comprension adecuada. De la misma manera, en
el grupo control solo el 19% mostraron un entendimiento claro de dicha
competencia, el 33.4% a veces lo hicieron y el 47.6% no lograron cumplir con
los niveles minimos establecidos. Estos resultados reflejan un problema en
ambos grupos respecto al desarrollo de esta competencia esencial para la

formacion integral del estudiante.

5.4 DISCUSION CON EL OBJETIVO GENERAL

Ante el objetivo formulado inicialmente, determinar de qué manera las
recreaciones ludicas mejora en la construccion de su identidad en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen” - Huanuco, 2023.

Encontrando una mejora en los resultados del post test correspondiente
al grupo experimental, donde un 61.5% de los estudiantes evidencié una
comprension clara sobre el proceso de construccion de su identidad, un 19.2%
a veces alcanzaron este entendimiento y un 11.5% no lograron un nivel
adecuado. Estos hallazgos subrayan la alta efectividad de la implementacién
de estrategias basadas en recreaciones ludicas, asi como la intervencion
pedagogica directa de la investigadora, las cuales potenciaron
significativamente el desarrollo de esta competencia fundamental.
Comparando con el grupo control mantuvo niveles bajos de desempefio,
donde un 19% solo comprendieron de manera adecuada su identidad, el
28.6% a veces lo hicieron y una mayoria del 52.4% no mostraron progreso
alguno. Afirmando que las recreaciones ludicas si mejoran en la construccion

de su identidad en los estudiantes del 3er grado de primaria.

5.5 DISCUSION CON LA HIPOTESIS

Con respecto a la hipotesis general, la recreacion ludica mejoro en la

competencia construye su identidad en los estudiantes del 3er grado de
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primaria de la Institucion Educativa N° 32002 - “Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023.

Se evidencio una diferencia en los resultados obtenidos entre ambos
grupos, donde el grupo control no se registré ningun progreso entre el pre test
y el post test, manteniéndose en un 0% de variacion, lo que pone de manifiesto
la ausencia de impacto sin una intervencion metodolégica adecuada. En
contraste con el grupo experimental presentaron un incremento sobresaliente
del 45.8%, lo cual afirma la efectividad de las recreaciones ludicas aplicadas
junto con la intervencion directa de la investigadora. Esta notable mejora
valida la influencia positiva de las estrategias didacticas activas en el
fortalecimiento de competencias clave como la construccién de la identidad

personal en el entorno educativo.
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CONCLUSIONES

Se concluye que las recreaciones ludicas contribuyen significativamente
al fortalecimiento de la competencia “construye su identidad” en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa N.° 32002
“Virgen del Carmen” — Huanuco, 2023. Los resultados estadisticos
evidenciaron un nivel de significancia de 0.000, inferior al valor p (0.05),
lo que permitié rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna.
Asimismo, se observo que la media del postest del grupo experimental fue
de 28.83, superior a la del grupo control que alcanzé 16.09, estableciendo
una diferencia positiva de 12.74 puntos. Estos hallazgos confirman que la
aplicacién de actividades ladicas tuvo un efecto positivo en el desarrollo
de la identidad de los estudiantes.

Se concluyé que las recreaciones ludicas contribuyen de manera
significativa al desarrollo de la capacidad “Se valora a si mismo” en los
estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa N.° 32002
“Virgen del Carmen” — Huénuco, 2023. Los resultados estadisticos
evidenciaron un nivel de significancia de 0.000, menor al valor p (0.05), lo
que permitidé rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna.
Asimismo, la media del postest del grupo experimental fue de 22.79,
superior a la obtenida por el grupo control (12.06), reflejando una
diferencia positiva de 10.73 puntos. Estos resultados confirman que la
aplicacion de actividades ludicas generé un efecto favorable en la
capacidad de valoracién personal de los estudiantes.

Se concluyo las recreaciones ludicas para mejorar la capacidad
“Autorregula sus emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen del Carmen” - Huanuco,
2023; demostrando por medio de la prueba de T de Student dio una
significancia de 0.000, indicando que es menor a P valor (0.05)
rechazando la hipotesis nula y demuestra en el grupo experimental la
media del post test de 20.05 indicando que es mayor que la media del
post test del grupo control de 11.31, afirmando una diferencia positiva de

8.74 aceptando la hipoétesis alterna. Indicando que las recreaciones
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lidicas si mejor6 de manera positiva en la capacidad “Autorregula sus
emociones” en los estudiantes del 3er grado de primaria.

Se concluy6 que las recreaciones ladicas influyen positivamente en el
desarrollo de la capacidad “Autorregula sus emociones” en los estudiantes
del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa N.° 32002 “Virgen del
Carmen” — Huanuco, 2023. Los resultados estadisticos mostraron un nivel
de significancia de 0.000, menor al valor p (0.05), lo que permitio rechazar
la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Asimismo, la media del
postest del grupo experimental alcanzé 20.05, superando a la del grupo
control que fue de 11.31, lo que refleja una diferencia positiva de 8.74
puntos. Estos hallazgos evidencian que la aplicacion de actividades
lidicas generdé un efecto favorable en la autorregulacién emocional de los
estudiantes.

Se concluye que las recreaciones ludicas tienen un impacto significativo
en la mejora de la capacidad “Vive su sexualidad de manera plena y
responsable” en los estudiantes del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa N.° 32002 “Virgen del Carmen” — Huanuco, 2023. Los
resultados estadisticos mostraron un nivel de significancia de 0.000,
menor al valor p (0.05), lo que permitié rechazar la hipétesis nula y aceptar
la hipétesis alterna. Del mismo modo, la media del postest del grupo
experimental fue de 21.34, superior a la obtenida por el grupo control
(10.98), reflejando una diferencia positiva de 10.36 puntos. Estos
resultados confirman que la aplicacién de actividades ladicas favorecié de

manera positiva el desarrollo de esta capacidad en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la Institucion Educativa N° 32002 — “Virgen
del Carmen”, que implemente de forma sistematica y planificada
actividades ludicas estructuradas dentro de los programas de tutoria y
desarrollo personal. Estas actividades han demostrado ser una
herramienta pedagdgica altamente efectiva para potenciar la construccién
de la identidad en los estudiantes, ya que no solo facilitan un aprendizaje
activo y dindmico, sino que también fomentan la reflexion profunda sobre
si mismos. La incorporacion de este tipo de estrategias contribuira
significativamente al desarrollo integral de los estudiantes, brindandoles
oportunidades para explorar, fortalecer y definir su identidad personal en
un entorno educativo enriquecedor.

Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen”, que adapten las recreaciones ludicas a las
necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes, con el fin de
maximizar su impacto. Las actividades pueden ser disefiadas para
resaltar logros personales, fomentar la cooperacion y el reconocimiento
de los demaés, y reforzar comportamientos que favorezcan el
autoconocimiento y la autoaceptaciéon. En dltima instancia, las
recreaciones ludicas no solo sirven como una herramienta pedagogica
divertida, sino como una potente estrategia para el desarrollo emocional y
personal de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen”, incorporar elementos de gamificacion en las
actividades ladicas para que los estudiantes tengan que aplicar
habilidades de autorregulacion para obtener logros o recompensas. Por
ejemplo, se pueden establecer metas relacionadas con la regulacion
emocional, como mantener la calma en una actividad o resolver un
conflicto sin alterarse. Esto fomentara la practica del autocontrol y la
autorregulacion en un entorno motivador y positivo.

Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen”, que guien a los estudiantes en la creacion de un

"codigo de ética" grupal mediante actividades ludicas, donde se discutan
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y argumenten principios éticos que el grupo considera importantes. Este
ejercicio refuerza la reflexion ética y promueve la capacidad de los
estudiantes para debatir y fundamentar sus ideas sobre lo que consideran
correcto o incorrecto. Ademas, este proceso les permitira identificar como
aplicar estos principios en su vida diaria.

Se recomienda a los padres de familia de la Institucibn Educativa N°
32002 — “Virgen del Carmen”, emplear actividades ludicas como una
herramienta pedagdgica para abordar de manera abierta y respetuosa la
curiosidad natural de los nifios. Es fundamental que estas actividades se
realicen sin reprimir ni juzgar las inquietudes, permitiendo asi que los
nifos adquieran una comprension saludable de la sexualidad. Este
enfoque promueve un entendimiento claro, libre de culpas o confusiones,
y favoreceran al desarrollo de una actitud responsable y respetuosa hacia

su propia identidad y la de los demas.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32002- “VIRGEN DEL CARMEN” -

HUANUCO, 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES INSTRUMEN METODOLOGIA

VARIABLES DIMENCIONE INDICADORES TO

S

PROBLEMA OBEJETIVO HIPOTESIS Inicio Organizar y realizar Sesiones de Tipo: Aplicada
GENERAL. GENERAL: GENERAL: las actividades  Aprendizaje Nivel:
¢En gué Determinar de qué Ha. La recreacion propias del aula, en EXPERIMENTAL
medida la manera las ladica mejoro en la coordinacién con los Prueba de Disefio: PrE-
recreacion recreaciones competencia estudiantes. entrada y experimental.
lGdica ludicas mejora en construye su 2 Explicar la salida
mejora enla la competencia identidad en los ®) importancia de G e Upenien Pk
competencia construye su estudiantes del 3er Q presentar sus Py
construye su identidad en los grado de primaria de - propuestas junto con Dénde:
identidad en estudiantes del 3er la Institucion ) las razones por las E=Grupo PRE-
los grado de primaria EducativaN°32002- =S Z cuales las eligieron. experimental
estudiantes de la Institucion “Virgen del Carmen” - 8 Ayudar a ordenar las seleccionado a
del 3ergrado Educativa N° Huanuco, 2023. < ideas que van a criterio de la
de primaria 32002-“Virgendel H, La recreacion g:-’ presentar. investigadora.
de la Carmen” - lddica no mejoro en @) Desarrollo Obtener la
Institucion Huanuco, 2023 la competencia 1(3':" informacion 01-02= Pre test
Educativa N° construye su adecuada y saber y post test al
32002 — Objetivos identidad en los cémo usarla. grupo PRE-
“Virgen del especificos: estudiantes del 3er Analizar la experimental.
Carmen” - 1. Determinar grado de primaria de informacion para la

las recreaciones

la Institucién

libre expresion.
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Huanuco,
20237
Problemas
especificos
1. ¢De
gué manera
las
recreaciones
lGdicas
mejoran la
capacidad
“Se valora a
si mismo” en
los
estudiantes
del 3er grado
de primaria
de la
Institucion
Educativa N°
32002 -
“Virgen del
Carmen” -
Huanuco,
20237

2. .De
gué manera
las
recreaciones
lGdicas
mejoran  la
capacidad
“Autorregula
sus

lidicas para
mejorar la
capacidad “Se

valora a si mismo”
en los estudiantes
del 3er grado de
primaria  de la
Institucion
Educativa N°
32002 - “Virgen de
Carmen” -
Huanuco, 2023

2. Determinar
las recreaciones
lidicas para
mejorar la
capacidad
“Autorregula  sus
emociones” en los
estudiantes del 3er
grado de primaria
de la Institucion
Educativa N°
32002 — “Virgen del
Carmen” -
Huanuco, 2023

3. Determinar
las recreaciones
lidicas para
mejorar la
capacidad
“Reflexiona y
argumenta

éticamente” en los

Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023.
Hipotesis
especificas:

Hal. Las
recreaciones ludicas
mejoro la capacidad
“‘Se valora a si
mismo” en los
estudiantes del 3er
grado de primaria de
la Institucion
Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023

Hol. Las
recreaciones lidicas
no mejoro la

capacidad “Se valora
a si mismo” en los
estudiantes del 3er
grado de primaria de
la Institucién
Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023

Ha2. Las
recreaciones ludicas
mejoro la capacidad
“Autorregula sus
emociones” en los
estudiantes del 3er
grado de primaria de

VD:
Construye su

identidad

Se valora a si

Cierre

mismo

v

v

1.

Utilizar la informacién
para recabar,
organizar y distribuir
datos de tal forma
gue se conviertan en

informacion
significativa y
permitan tomar
mejores decisiones
Evaluar la

participacion de los
estudiantes.

Expresar las
opiniones
individuales como
grupales.

Evaluar con la
prueba del post test

las opiniones
individuales como
grupales

Reconoce Sus
caracteristicas
personales
valorandose tal
como es.

Valora sus

habilidades y logros
que hacen que se
sienta orgulloso de si
mismo.

Guia de Observacion

X=Aplicacién de
las actividades

Poblacién:
La poblacién en
el presente
estudio fue
constituida por
91 alumnos de 3°
grado seccién
“‘A”, “B”, “C"y “D”
segun la némina
de matricula
2023 de la I.E
“Virgen del
Carmen” N°
32002

Muestra:
Para la obtencién
de la muestra, la

investigacion
aplicé el
muestreo no
probabilistico
intencional al
criterio del
investigador, por
lo que se
seleccioné
trabajar con 3°
grado “B” Y “C”.
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emociones”  estudiantes del 3er la Institucion 3. Acepta el parecido
en los grado de primaria Educativa N° 32002 — fisico con la de sus
estudiantes de la Institucién “Virgen del Carmen” - padres valorandose
del 3ergrado Educativa N° Huénuco, 2023 asi mismo.

de primaria 32002 -“Virgendel Ho2. Las 4. Acepta ser parte de
de la Carmen” - recreaciones ludicas la cultura de su
Institucién Huanuco, 2023 no mejoro la localidad.

Educativa N° 4. Determinar capacidad 5. Se acepta como
32002 — las recreaciones “Autorregula sus parte de la
“Virgen del Iudicas para emociones” en los comunidad escolar.
Carmen” - mejorar la estudiantes del 3er Autorregula sus 6. Controla sus
Huanuco, capacidad “Vive su grado de primaria de emociones emociones (tristeza-
20237 sexualidad de la Institucion alegria) en
3. ¢cDe  manera plena y EducativaN° 32002 — situaciones de alta
gué manera responsable” en “Virgen del Carmen” - presion.

las los estudiantes del Huénuco, 2023 7. Demuestra su
recreaciones 3er grado de Ha3. Las alegria al interactuar
ludicas primaria. de la recreaciones ludicas con sus compafieros
mejoran  la Institucién mejoro la capacidad a través del
capacidad Educativa N° “Reflexiona y juego(véley)
‘Reflexionay 32002 —“Virgendel argumenta 8. Aplica estrategias de
argumenta Carmen” - éticamente” en los relajacibn como la
éticamente”  Huanuco, 2023 estudiantes del 3er respiracion para
en los grado de primaria de controlar la ira.
estudiantes la Institucion 9. Describe sus
del 3er grado Educativa N° 32002 — sentimientos

de primaria “Virgen del Carmen” - distinguiendo  sus
de la Huénuco, 2023 emociones positivas
Institucién Ha3. Las y negativas.
Educativa N° recreaciones ludicas 10. Supera su tristeza en
32002 - no mejoro la diferentes

“Virgen del capacidad actividades

Carmen” - “‘Reflexiona y escolares (teatro,
Huanuco, argumenta CONCursos de
20237 éticamente” en los danzas).
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4. ¢De
gué manera
las

recreaciones
lGdicas
mejoran  la
capacidad
“Vive su
sexualidad
de manera
plena y
responsable”
en los
estudiantes
del 3er grado

de primaria
de la
Institucion

Educativa N°
32002 —
“Virgen del
Carmen” -

estudiantes del 3er
grado de primaria de
la Institucién
Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023

Ha4. Las
recreaciones lidicas
mejoro la capacidad
“Vive su sexualidad
de manera plena y
responsable” en los
estudiantes del 3er
grado de primaria de
la Institucién
Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023

Ha4. Las
recreaciones lidicas
no mejoro la
capacidad “Vive su
sexualidad de

Reflexiona 'y
argumenta
éticamente

11.

12.

13.

14.

15.

Explica la accion
incorrecta al llevarse
un objeto de un
compainiero.
Asume las
responsabilidades
que tiene como
estudiante.
Argumenta que la
amistad se
fundamenta  sobre
vinculos de respeto
Prioriza la practica
de deportes en
equipo que le
permiten fortalecer
sus relaciones de
amistad.

Explica el porqué de
una accién correcta
de ayudar a la
persona
discapacitado.
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Huanuco,
20237

manera plena vy
responsable” en los
estudiantes del 3er
grado de primaria de
la Institucion
Educativa N° 32002 —
“Virgen del Carmen” -
Huanuco, 2023

Vive su
sexualidad de
manera plenay
responsable

16.

17.

18.

19.

20.

Identifica a las
personas a las que
pueden acudir en
situaciones de riesgo
gue comprometan su

privacidad.
Comprende la
importancia de

buscar apoyo en
personas que le
brinden seguridad.
Rechaza cualquier
forma de violencia
de genero dentro de
Su entorno social.
Describe
comportamientos
positivos para eludir
programas
inapropiados para su
edad

Plantea situaciones
que presentan
riesgos para su
integridad en el
contexto del uso de
redes sociales
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ANEXO 2

INSUMENTOS
GUIA DE OBSERVACION
(PRE - TEST)
Datos generales:
Numero de Fecha de Hora de Hora de
observacién observacién inicio término
Datos del estudiante observado:
Apellidos y nombres
Grado | Seccion |
INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION
VALORES
N° INDICADOR Si A NO
VECES
01 | Reconoce sus caracteristicas personales valorandose tal
COoMmo es.
02 | Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta

orgulloso de si mismo.

03

Acepta el parecido fisico con la de sus padres valorandose
asi mismo.

04

Acepta ser parte de la cultura de su localidad.

05

Se acepta como parte de la comunidad escolar.

06

Controla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones de
alta presion.

07

Demuestra su alegria al interactuar con sus compafieros a
través del juego(voley)

08

Aplica estrategias de relajacion como la respiracion para
controlar la ira.

09

Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones
positivas y negativas.

10

Supera su tristeza en diferentes actividades escolares
(teatro, concursos de danzas).

11

Explica la accién incorrecta al llevarse un objeto de un
compafero.

12

Asume las responsabilidades que tiene como estudiante.

13

Argumenta que la amistad se fundamenta sobre vinculos de
respeto

14

Prioriza la practica de deportes en equipo que le permiten
fortalecer sus relaciones de amistad.

15

Explica el porqué de una accion correcta de ayudar a la
persona discapacitado.

16

Identifica a las personas a las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que comprometan su privacidad.

17

Comprende la importancia de buscar apoyo en personas
gue le brinden seguridad.

125




18

Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro de
Su entorno social.

19 | Describe comportamientos positivos para eludir programas
inapropiados para su edad
20 | Plantea situaciones que presentan riesgos para su

integridad en el contexto del uso de redes sociales
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GUIA DE OBSERVACION

(POS - TEST)
Datos generales:
Numero de Fecha de Hora de Hora de
observacion observacién inicio término
Datos del estudiante observado:
Apellidos y nombres
Grado | Seccién |
INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION
VALORES
N° INDICADOR Sl A NO
VECES
01 | Reconoce sus caracteristicas personales valorandose tal
COMo es.
02 | Valora sus habilidades y logros que hacen que se sienta
orgulloso de si mismo.
03 | Acepta el parecido fisico con la de sus padres valorandose
asi mismo.
04 | Acepta ser parte de la cultura de su localidad.
05 | Se acepta como parte de la comunidad escolar.
06 | Controla sus emociones (tristeza-alegria) en situaciones de
alta presion.
07 | Demuestra su alegria al interactuar con sus compafieros a
través del juego(voley)
08 | Aplica estrategias de relajacion como la respiracion para
controlar la ira.
09 | Describe sus sentimientos distinguiendo sus emociones
positivas y negativas.
10 | Supera su tristeza en diferentes actividades escolares (teatro,
concursos de danzas).
11 | Explica la accién incorrecta al llevarse un objeto de un
compariero.
12 | Asume las responsabilidades que tiene como estudiante.

13

Argumenta que la amistad se fundamenta sobre vinculos de
respeto

14 | Prioriza la practica de deportes en equipo que le permiten
fortalecer sus relaciones de amistad.

15 | Explica el porqué de una accién correcta de ayudar a la
persona discapacitado.

16 | Identifica a las personas a las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que comprometan su privacidad.

17 | Comprende la importancia de buscar apoyo en personas que
le brinden seguridad.

18 | Rechaza cualquier forma de violencia de genero dentro de su
entorno social.

19 | Describe comportamientos positivos para eludir programas
inapropiados para su edad

20 | Plantea situaciones que presentan riesgos para su integridad

en el contexto del uso de redes sociales
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ANEXO 3
RESOLUCION DE APROBACION

?7 D‘ 'i UNIVERSIDAD DE HUANUCO |
S U /| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES <

RESOLUCION N° 0183-2023-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 06 de octubre del 2023

Visto, el expediente N* 434533-0000007067 la alumna Cintya ENCARNACION SANDOVAL, quien solicita la
aprobacién del Proyecto de Tesis intitulado “RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE
CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N* 32002 “VIRGEN DEL CARMEN" — HUANUCO, 2023",

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobé el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Huénuco;

Que, en el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacién Bésica: Inicial y Primaria de la Universidad
de Hudnuco se considera en el VIll semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacién cuyo requisito para

su aprobacién requiere del nombramiento de un asesor metodolégico para formular el mencionado Proyecto de
Tesis;

Que, l2 alumna Cintya ENCARNACION SANDOVAL presenta el Proyecto de “RECREACIONES LUDICAS PARA
MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 32002 “VIRGEN DEL CARMEN" - HUANUCO, 2023" y con Informe N2 070-
FCEyH-UDH-2023 del docente Dr. Joel Guido Aguirre Palacin; Informe N9 072-MEGA-DH-FCEYH-2023 del Mg.
Manuel Eliab Grandes Anapan y el Informe N* 014-2023.8.C.5.-FCEyH-UDH de la Mg. Maria Bertha Carhuapoma
Sanchez, recomiendan la aprobacion del mencionado Proyecto de Tesls;

Que, siendo politica de Ia Escuela Académico Profesional de Educacion Bsica: Inicial y Primaria impulsar la
investigacién cientifica y la proyeccion social; y

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacién y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y Resolucién N2 552-2023-P-CD-UDH del 16
de agosto del 2023;

SE RESUELVE:

Articulo Ginico: APROBAR el Proyecto “RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION DE
SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 32002
“VIRGEN DEL CARMEN" - HUANUCO, 2023" correspondiente a la alumna de la Facultad de Ciencias de la Educacién
y Humanidades Cintya ENCARNACION SANDOVAL, debiendo de inscribirse en el libro de registro correspondiente,

Registrese, comuniquese y archivese,

-

Dra, Paola Elizabeth Pajuelo Garay
DECANA ()

PPG/ snpf
Distribucion: Fac Cs Educ y Hum P.AP Educacién Bisica. Interesado. exp, Archivo,
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LTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES 53

RESOLUCION N° 00146-2023-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 29 de setiembre del 2023

Visto, el expediente N* 442037-0000007421 presentado por |a alumna Cintya ENCARNACION SANDOVAL,
quien solicita Asesor Metodoldgico de tesis.

CONSIDERACION:
Que, mediante Resolucidn N* 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobd el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Hudnuco;

Que, los mecanismos de |a tesis se encuentran estipulados en el Titulo V, del indicado Reglamento General
de Grados y Titulos de la Universidad de Huénuco;

Que, el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacién Basica: Inicial y Primaria de la Universidad
de Hudnuco aprobado por Resolucién N* 280-2015-R-CU-UDH del 16 de marzo del 2015 se considera en el VIl
semestre 13 asignatura de Seminario Taller de Investigacion I;

Que, siendo politica del Programa Académico Profesional de Educacion Bdsica: Inicial y Primaria, impulsar
1a investigacién cientifica y la proyeccion social;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacién y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc ¢) del Estatuto y Resolucién N® 552-2023-P-CD-UDH del 16
de agosto del 2023;

SE RESUELVE:
Articulo Gnico: DESIGNAR al Dr. Emerson Abal Ascayo coma Asesor Metodolégico de Tesls de la alumna Cintya

ENCARNACION SANDOVAL, del Programa Académico Profesional de Educacién Basica: Inicial y Primaria.

Registrese, comuniquese y archivese,

Dra. Paola Jmmn Pajuelo Garay
DECANA (£)

PPG/srpf
Distribucién: Fac Cs Educ y Hum. PAP Educacion. Interesado. Comisian de Tesis. Asesor. Archiva
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ANEXO 4

VALIDACION DE EXPERTOS

LUD- . UNIVERSIDAD DEHUANUCO 5

wn e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

5

Titulo de la investigacion: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCGIGHN
DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 32002- "VIRGEN DEL CARMEN" - HUANUCO, 2023

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y nombres . GonzAales VELR , Luun
Cargo o institucién que labora .pocewte prl  3° 8"
Nombre del instrumento de evaluacion : QUIA DE ORSERVATION ~ PRE ‘(GS‘(
Teléfono . 967 Q4 o i
Lugar y fecha . Aﬂ_gg\gg's 06 DE oc\uszc oz a3,
Autor del instrumento - ENCAZNACIOW SANOOUAL, CINTYA .
Il.___ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoracion
Indicadores Criterios Sl. NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro | .~
Los indicadores qu tan midendo estan expresados en
Objetividad que se es
et conductas observables v
Contextuaizacidn El problema que se estd investigando esta adecuado al avance de la il
ciencia y tecnologia
Organzackn Los items guarda un criteno de organizacion logica 25
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
Intencionalidad estrategias g
Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos teonco
Consistenca cientificos : ‘ '
Coharencia s:'l‘s::ae entre los y las dim 5 de su v
La estrategia que se estd utlizando responde al propostto de la
Metodologia investinacidn, v
El instrumento serd aplicado en el momento oportuno © mas v
Oportunidad adecuado

Il.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Iv. RECOMENDACIONES

Hudnuco, .06 de OCIUBRE. 4o 2023

Firma del experto
DNI 22530053
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(j l

[T“llulo do la Investigacidn RECREACIONES LUDIGAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONGTRUCGION
€ 5U I(‘n NTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3R GRADO DF PRIMARIA DE LA INSTITUGKA EDUCATIVA
N* 22002 VIRGEN DEL CARMEN" - HUANLICO, 2023

amiTlL Y FACULYAD DE cienciAs DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N* 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

UMD UNIVERSIDAD DE HUANUCO E

I~ DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apelictos y nombes - (Goveales LA, Lucin
Caro o insttucion que labora - DockEmiE DEA 308"
Nombre del instrumento de evaluacion - GV DE 085E2VACION - Po3t 1EsT.
Tektono 962 “U‘ o84

Lugar y fecha Aanius- o6 DF acluB¥E OF 7-0"-3
Autor del instrumento - fucARNACGON SANDOVAL, AITEVIR L

Il. _ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

loraciéon
Indicadores Criterios ‘;" ”NO
Clardad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropado y claro | ./ |
Oo;etmdnd Los mdicadores que se estdn midiendo estdn expresados en
| conductas observables i i [
Contextualizacidn E1 problema que se estd investigando esta adecuado al avance de Ta
ciencia y lecnologia v
Organizacion Los fterms guarda un criterio de organizacion kgica P
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y cakdad v
i Intencionakdad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de as P
ostrategias
Sus dimensiones ¢ Indcadores estan basados en aspectos lednco
Consistenca cientifcos /
Coherencia s:'l:lee coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su | -
R Lo estralegia que se estd ulilzanda responde al propdsto de la
Metodologia invesligacion pd
tunid El instrumento serd aplcado en el momento oportuno o mas
Op o adecuado ¥ » ¥

IIl.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

IV. RECOMENDACIONES

Huanuco, 0. de CCTUBRE.  de 2023

Flrma del experlo
DNI 22530053
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@ [UDH . UNIVERSIDAD DE HUANUCO @
. i FACULTAD DE cra‘smpa% LEA; EDUCACION Y

FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

INNTESOAD O muaNCO

Titulo de la investigacién: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION
DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N* 32002- “VIRGEN DEL CARMEN" - HUANUCO, 2023

I.  DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

i . Gowrales \Ew, Luom

k es . GovtalE: o

Cargo o institucion que labora CDocenYE QEL 3° VBT
Nombre del instrumento de evaluacion .. DENION. DE APEEVOISATE. ...
Teléfono - NOZ QW OBY........vnmmisanns
Lugary facha _AHARIULS - 06 OF ocTuagE OF 2013.

Autor del instrumento  PACARNRLIDIY. .3
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Valoracion
Indicadores Criterios 5 )
Momentos pedagégcos | Existe secuencia en el desarrobio de cada una de |3s sesiones 7
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel Ve
Indicadores de Responde alos indcad de investigacion
evaluacion v
Ficha c¢ evaluacion — | Responde a los mndicadores de evaluaaién, son coherentes, estén
aphcacidn redactados adecuadamente v
Existe secuencia logica: L7
Competancia
Aspectos curnculares | Capacidad v
Desempeiio v
indicador v

1. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

Firma del experto
DNI 225300573
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@ UDA , UNIVERSIDAD DE HUANUGO

FACULTAD DE CiENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

VANVTSR0AD 31 dwe o

Titulo de la investigacion: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUGCION
Df SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N®32002- VIRGEN DEL CARMEN - HUANUCO, 2023

I.  DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
. BhwEno AGut, PAr0o
. DOCENTE DEL (,° “A”

Apellidos y nombres

Cargo o institucidn que labora
Nombre del instrumento de evaluacion :
Teléfono

Lugar y fecha
Autor del instrumento - EweaR NRAUIOK ..79?.'.‘? DOVAL, GNTyA

: Il.__ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
| Indicadores Criterios ‘s""°"°‘:8
| Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiadoy claro | o
Objetividad t:r’!d::ncz:s‘::;’m :‘l‘:s.” estin midendo estdn expresados en | .
Contextualizacion iﬁf;bl:':‘a &;ﬁ esta investigando esta adecuado al avance dela |
Organzacion Los items guarda un criterio de organizacion kgica. i
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad P
Intencionalidad f:t: instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las ~
Consistencia | f:ﬁ;zr:;nms ¢ indicadores estan basados en aspectos tednco o
Coherencia E:'n'sat; conerencia entre los indicadores y las dimensiones de su e
Metodologia :F:, ::;;it_ej: que se estd utihzando responde al propdsito de la .
Oportunidad Eée:\us;r::benlo sera aplicado en el momento oportuno o mas =

IIl.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

IV. RECOMENDACIONES

.. de 2023
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\

JuD

- UNIVERSIDAD DE HUANUCO @

o l.Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

(?Et:': gEaNlTa‘ Dnrgossu%ascm RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION
N LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA INSTITUCION EDUCATIVA
N® 32002- "VIRGEN DEL CARMEN' - HUANUCO, 2023 e

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apelidos y nombres . Briceno Aguy, Ruaeoo
Cargo o institucion que labora . DOCENTVE 0%\ B o, -
Nombre del instrumento de evaluacion : GVIA DE OQSWV““-‘W po:ﬂ “’“
Teléfono A* °W ...................................
Lugar y fecha . WS- 09- OF ochuBRE O 203,
Autor del instrumento : ‘Eucawﬂuou SPNgoVRL, CINTYR ...
Il.__ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores Criterios \;ldoudén
Clandad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropado y claro I
. Los Indicadores que se estdn midendo estan expresados en
P conduclas observables 7
El problema que se esta investgando esta adecuado al avance dela
Contextualzacién cienca y tecnologla ~
Organzacin Los items guarda un critero de organizacion l6gica S
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. -
Intencionalidad mns't;:mem son adecuados para valorar aspectos de las 7
Consistencid cst:\t mﬂﬂm e ndicadores estan basados en aspectos teénco P
Coherencid s;zt; e coherencia entre los indicadores y [as dmensiones de su v
. La estrategia que se estd utilzando respande al propdsiio de la
Metodologia Investigacion e
; El mstrumento serd aplicado en el momento no o mas
Oportunidad adecyado ; " v

Il.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

IV. RECOMENDACIONES

Hudnuco, 0% de QuIbTR . de 2023

.I-' del experto
DNI 2"&‘/2}47?
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WUDH |, UNIVERSIDAD DE HUANUGO,

o Lt FACULTAD DE CiENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo de la investigacion: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION
DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N* 32002- 'VIRGEN DEL CARMEN' - HUANUCO, 2023

I, DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
. @ReE0 Agui, RWARDO

Apeliidos y nombres :
Cargo o institucion que labora - DOCENTE OFL 6 c A =
Nombre del instrumento de evaluacion SESNONES O€ AP 3-5’!9’:’-9-‘
Teléfono

t.\ UQQ{ UE m3

Lugary fecha -
Autor del instrumento - ENCARN ACION SANOOVAL, UIXENA

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Valoracion
Indicadores Criterlos S| NO
R
Momentos pedagégices | Existe secuencia en el desarrolio de cada una de las sesiones v
Estrategias San ceherentes y pertinentes para el nivel -
Indicadores de Responde a los indcadores de nvesthgacion
evaluacén Wz
Ficha da evaluacen = | Responde a los indcadores de 6n, son coherentes, estan
aplicacién redactados adecuadamente v
Existe secuencla logica:
Competencia -
Aspectos curnculares | Capacidad ol
Desempefio -
Indicador v

Iil.  OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

Huanuco, . O%Ye °'~.t°‘°"3 de 2023

Firma ol o0
ONI 2 242 7092
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WUDH , MIvERSIDAD DE HuANUCO T

. il CULTAD DE CIENCIAS DE LA
ie D8 LA EDUCACION Y

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGION

Titulo do la investigacién: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION

DE S0 IDENTIOAD EN LOS ESTUDIANTES DE
NHIO i -5 DEL 3ER GRA
N* 32002 “VIRGEN DEL CARMEN' - HUANUCO, 2023 R AL AT

Il DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apelidos y nombres ‘ ?Q]'“ COSTo@AL, Gloed T.
Cargo o institucion que labora R, s
Nombre del instrumento de evaluacion - GV'A OF 083ERUACION ~ PRE TEST
Teldfono Q8 6556
Lugar y fecha ANARILS - 06 DE oruBRE.
’
Autor del instrumento :ERCARDACION SAVDOVAL, UNYYR ...
Il.__ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Ind Valoracion
- icadores Criterlos sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropado y claro |
Los indicadores que se estdn midendo estin expresados en
—ii Ohiniideg conductas observables. " ot
Contextuakzacidn E‘Lﬁ:l;v: que s[ea st Investigando esta adecuado al avance de la ot
Crganzacin Los ftems guarda un crdeno de organizacidn logica. 7
Cobertuta Abarca todos los aspectos en cantidad y cahdad e
Intenclonalidad f:;a:s:::nm son adecuados para valorar aspectos de las =
Consistencia g::* ;::;nsmnes e indicadores estan basados en aspecios teénco ~
Coherencia s::‘t; coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
Metodologia :‘aw:su:l;gt: que se estd utiizando responde al proposito de la ¥
2 El mstrumento serd apicado en el momento oportuno o mas
Oportunidad adecvado £

Il OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Firma del experto
DNI. .
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wvomn s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

WUDH ., UNIVERSIDAD DE HUANUGO 77

g‘e“s"l;’ ::J:&gzmgc&és?u g&ﬁnmms LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION
. TES DEL 3ER GRADO DE P TIVA
bl do gl . 268 DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCA

. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y nombres QO]F\S CR\S‘Q%“L » GloRiA ]
Cargo o insttucién que labora 1 .
Nombre del instrumento de evaluacién : SY'R DE OQSEW“C‘O” POST - YE‘ST
Teléfono : 655 34 6 N
Lugar y fecha ;AN ‘Wt\\J 06 oE odua ee oe oma
Autor del instrumento : Euu\whuou SAUDOVAL, TNTYA
Il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores Criterios \;lnlond:g
Claridad Los Indcadores estan formulados con un lenguaje apropadoy claro |
Objetividad Los indicadores que se estdn midendo estdn expresados en
conductas observables /7
Contextualizacidn EJ problema que se estd investigando esta adecuado al avence dela [~
ciencia y tecnologia
Organzacibn Los items guarda un crteno de organizacion Kigica /
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y caldad /
Intencionalidad Sus mstrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias 4
Consistencia ::‘ ::cn:smones e indicadores estan basados en aspectos lednco P
Coherencia 5:::: coherencia entre los indicadores y las dmensiones de su -
Metodologia m&: que se estd utilizando responde al propdsio de & v
Oportunidad E‘l’eas:m“mnto umento sera aphcado en el momento opotuno o mas o

IIl.  OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

IV. RECOMENDACIONES

Huanuco, .96 de Oot'b'e de 2023

Firma del experto
DN
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WUDH . uNIvERsIDAD DE HUANUCO %

ST FACULTAD DE ciencias DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N* 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

:I(tulo de la investigacion RiCREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION
. SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N* 32002 “VIRGEN DEL CARMEN' - HUANUCO, 2023

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y nombres - Royns CoistoBAL, GleRA T
Cargo o institucion que labora B Lo O SrORT
Nombre del instrumento de evaluacion - SES'ONES DE APLENDIZATE
Teléfono L T S
Lugar y fecha AMARIUS — 06 DE 0XUBRE QE 2023,
Autor del instrumento - EAUCRRNACION SAVDCUAL, GOTYA.
Il ASPECTOS DE VALIDACION:
Valoracién
Indicadores Criterios 0] NO
Momentos pedagogicos | Existe secusncia en el desarmolio de cada una de las sesiones J
Estrategias Son coherentes y pertinentes para ef nivel P
Iindcadores de Respende alos indcadores de investgacdn
evaluacion e
Ficha de evaluacién - | Responde a les indicadores de evaluacién, son conerentes, estan
aphcacion redactados adecuadamente /
Existe secuencia logica:
Competencia /
Aspectos curriculares | Capacdad ol
Desempefo >4
Indicador roc

lil.  OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

IV. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

..................................................................

V. RECOMENDACIONES

Firma del experto
DNI
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VERAD M i

WUDA ., UNIVERSIDAD DE HUANUCO %

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION
DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N® 32002- 'VIRGEN DEL CARMEN® - HUANUCO, 2023

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
- Polwo cHAvEZ  ALFREOO

Apellidos y nombres
Cargo o institucion que labora . DOCEVTE VOH N

Nombre del instrumento de evaluacion : P“ YEsT

Teléfono 962 640 ysi

Lugar y fecha M E.SP(Muzn 260( ocIMR( 2023

(04 SAVOOVAL, UUTYR

Autor del instrumento

Il.__ASPECTOS DE VALIDACION DEL IN lNSTRUMENTO =
Valoracion
| Indicadores Criterios —5:— NO
| Clandad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro | .~
) Obiet Los mdicadores que se estan midendo estin expresados en
i conductas observables - et
Contextualizacion gm ::';}e; esta investigando esta adecuado al avance de la |
Organzacion Los items guarda un criterio de organezacion kgica, 74
( Cobertura Abarea todos los aspectos en cantidad y calidad ~
l Intencionalidad Sus instumentos son adecuados para valorar aspectos de las | 7
estrateqias
‘ Consistencid :«: mﬁf;cn;wones & indicadores estan basados en aspectos tedrico ’
Coherericia i:sat; st coherencia entre 10s indicadores y las dimensiones de su | -~
La estrategia que se estd ubikzando responde al propésto de la
Mskedclogia investigacion <
El instrumento sera en el momento oportuno 0 mMas
Oportunidad it o P /

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
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WUDH . uNIVERSDAD DE HUANUGO

et FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION

DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N* 32002- ‘VIRGEN DEL CARMEN" - HUANUCO, 2023

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apelidos y nombres . PoUn0 CHAVEY, ALFEEOD
Cargo o institucidn que labora o LREEAIE = MOH oo
Nombre delinstrumento de evaluacion : P57 TEST
Tekfono 962 640 45/ .. ———
Lugary fecha YA ESpPERANRA- 26 OF ocJuBRE 2023
Autor del instrumento UEALUALRID SACONAL, UATYR
l.__ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores Criterios :'MC__IéN!\o__
Clandad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro | -~
Objetividad t:sm‘im;:ﬁm%\:s ‘se estan midendo estan expresados en A
Contextualizacion m';m que slea estd investigando esta adecuado al avance de la .
Organizacin Los ftems guarda un criterio de organizacidn ligica. "
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. e
Intenclonalidad msai.?sgms son adecuados para valorar aspectos de las Pz
Consistencia g‘:“mw“ @ indicadores estan basados en aspectos tednico e
Coherencia E‘x:::: 'ooherenua entre los indicadores y las dimensiones de su -
Metodologia k:ees?m:g: que se estd utiizando responde al propésito de la b
Oportunidad Eld!icnsu:r:omem serd aplicado en el momento oportuno o mds 2

Il OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

IV, RECOMENDACIONES

de 2023
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W?UD}{ UNIVERSIDAD DE HUANUCO 52

amibfi.Y FACULTAD DE CiENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES 4

* FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE
(o]

L TRUGE
Titulo de la investigacion: RECREACIONES LUICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRU (o

y 1
DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL JER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EOUCHA
N* 32002- "'VIRGEN DEL CARMEN' - HUANUCO, 2023

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y nombres - Potmo cHnver, A (Fe€00
Cargo o institucion que labora
Nombre del instrumento de evaluacion
Teléfono
Lugary fecha
Autor del instrumento
Il ASPECTOS DE VALIDACION: ez
it S e e [ lOTACION
Indicadores Crterios EEECE
Momentos pedagégicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las sesiones 7
Estrategas Son coherentes y pertnentes para el nvel / )
Indicadores de Responde alos indcadores de investigacén
evaluacién 4
Ficha de evaluacion — | Responde a los indcadares de evaluacion, sca coherentes, estan
aplicacdn redaclades adecuadamente e
Existe secuencla logica: "
Competencia
Aspectos cunculaires | Capaadad
Desempefio 7
Indicador v

Ill.  OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

V. RECOMENDACIONES
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ANEXO 5

CARTA DE AUTROIZACION

o LE. N° 32002 "Virgen del Carmen"
: Jr. 28 de Julio N®° 1617- Hudnuco

*ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32002 “VIRGEN
DEL CARMEN" PERTENECIENTE A LA JURISDICCION DE LA UNIDAD
DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HUANUCO, CON CODIGO MODULAR
N° 0288613, QUE SUSCRIBE:

CONSTANCIA

Que, la seiiorita: ENCARNACION SANDOVAL, Cintya Identificado
con DNLN® 74934819, estudiante del IX ciclo de la Facultad de
Educacion Basica Inicial y Primaria de la Universidad de Huanuco, aplico
su Proyecto de investigacion titulado “RECREACIONES LUDICAS PARA
MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DEL 3ER Y GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “VIRGEN DEL CARMEN” N° 32002 -
HUANUCO 2023

El proyecto de investigacion tuvo como  propésito
“RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE
CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER
Y GRADO, con la participacion activa de los estudiantes y el

acompanamiento del cuerpo docente.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que

considere conveniente.

Huanuco, 15 de diciembre del 2023.

Atentamente

g Y
" SUBDRECTORA
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ANEXO 6

PROGRAMACION DE LA EJECUCION DEL INSTRUMENTO

Jaan s o}
WUDH _ universDAD DEHUANUGO [
wseme s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIONY

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA LA EXPERIMENTACION

Titulo de la investigacion: RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONSTRUCCION

DE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N* 32002- "VIRGEN DEL CARMEN' - HUANUCO, 2023

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Institucién educativa $ N° 32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

Grado : TERCERO  Turno : MANANA
Grupo control :Tercero*C*  N° alumnos : 26
Grupo experimental :Tercero*B"  N® alumnos : 24

Denominacién del experimento  : RECREACIONES LUDICAS
Responsable de la experimentacion: ENCARNACION SANDOVAL, CINTYA

= Fecha y Hora Supervision
. Actividades fecha | Hora Prof, De PPP
1| Pre test: aplicacion del instrumento (grupo experimental) 3011023} 45 om

2 Pfcmtamwhmmm(wpommﬂ) l0d 144 /23| 3:45 am -~

3 |1 Sesién: ‘Se quén soy’ 06/n/ 23 |45 om -
4 12 Sesién: " Me siento orgulloso de mi mismo” opl11/23 395 am "

5 I3 Sesién: *A quien me parezco’ 06/1/23 |74y om

6 |4 Sesién: "Conociendo ¥ valorando nuestra cubura local” _log /i/23 |3 45 am

£ iR w&m&;:?“’”“““mm Jol23 |3:452m

8 |6 Sesién: *3Comome siento cuando......... x 13/1/23 |3:y5 am =

9 |7 Sesién: “Jugamos y aprend con el viley" Pl 23 | 3:Y4S an [Ca]
10 |8 _Sesién: *; Como maneja r 1a ira con |a respiracién?® 15inf23 [}1y45 am

11 |9 Sesién: "Mia emociones y sentimientos” 16411723 |48

12 10 Sesién: *Superando fa tristeza con el arle y 1a cultura® {Haled |3y am

13 |11 Sesion: *;Qué pasa si me llevo lo que no es mio” {80123 | 745 am
14 |12 Sesion: *Asumo mis responsabilidades como

estudiante” ufuf2y 745 o
15 |13 Sesién: La amistad se basa en el respeto” 2013 Y45 am
16 |14 Sesién: “Practicamos deportes fortal

ssra sistad” opopsmtrslecsr 12gjules | :4s om
17 |15 Sesion: "Ayudar a las personas con discapacidad es .

una forma de ser buenos amigos® wlufs 5 om
18 |16 _Sesion: "2A quidn acudic en caso e riesgo” 2 uf23 [y tm
19 |17 Sesion: ‘Buscando ayuda en mis amigos *{a8/ul23 | 3iys am
20 |18 Sesién: “Todos somos iguales” 29(u) 2% [7:45 pn
21 |19 Sesién: ‘Como evitar programas inapropiadas para mi y

odad" Flu(23 |45 om
22 |20 Sesion: *Los peligros del intemnet’ ol 12/ 23 [ 145 am
23 | Posliesl: apiicaddn del insbiurmento (grupo expetimenlal) 4112423 [ 145 om
24 | Post test: aplicacion del instrumento (grupo control) 06/12/23 | 3744 o,

V* B Director IE
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ANEXO 7

SESIONES

SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° Il
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “SE QUIEN SOY”
l. DATOS INFORMATIVOS:

»= Institucién Educativa : N°32002 “Virgen del Carmen”

= Grado . Tercero Seccibén: “B”

= Docente de aula . Gonzales Vela, Lucia

= Docente de Practica . Polino Chavez, Alfredo Heriberto
= Alumno (a) practicante : Encarnacion Sandoval, Cintya

» Area Curricular . Personal social

= Fecha . lunes 06 de noviembre de 2023

II. PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS | DESEMPENOS EVIDENCIAS DE
Y CAPACIDADES| (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
EVALUACION)
CONSTRUYE  SU| Describe aquellas | Reconoce sus
IDENTIDAD caracteristicas personales, | caracteristicas
+ Se valora asi| cualidades, habilidades y | personales
mismo logros que lo hacen sentirse | valorandose tal
orgulloso de si  mismo, | como es.
reconociéndose como una
persona valiosa con
caracteristicas propias.

PREPARACION DE LA SESION

., Qué se debe hacer antes de Ia| ¢,Qué recursos 0 materiales se

sesion? utilizaran en la sesion?
Prepara un espacio Hojas de papel, lapices de colores,
adecuado tijeras, pegamento, revistas viejas,

cartulinas, marcadores

ll. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO

o A : TIEMP
APRENDIZAJ ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o

E

MOTIVACION
Para despertar el interés de los nifios la docente
ensefa el siguiente video:
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INICIO

https://youtu.be/vSSw9ssYnVo

Men eres

EnERECao Yy

oespraecinl

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Realizamos las siguientes preguntas:
+ ¢De qué trataba el cuento?
+ ¢Qué paso con Luciano?,
+ ¢Por qué no queria salir a jugar con los
demas gatitos?
+ ¢Qué paso con Luciano al final?

CONFLICTO COGNITIVO:
+ ¢Qué son las caracteristicas personales y
por qué son importantes?
+ ¢han observado la diferencia fisica entre
sus comparieros?

PROPOSITO DE LA SESION:

Se les comunica a los estudiantes que el

propdsito de la sesion

+ Hoy vamos a reconocer nuestras
caracteristicas personales
valorandose tal como son, aprender a
respetar y apreciar la diversidad de los
demés.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
+ Estableceremos normas para escuchar
con atencion
+ Respetar las opiniones de los demas
+ Participar activamente respetando mi
turno

15 MIN

RECREACIONES LUDICAS:
+ Juegos de sociedad.

Inicio del juego

wer AT
3% B
‘,‘_’ X
Vi . s
ESPECIAL}

1. PROBLEMATIZACION: ]
Presentamos la actividad “SE QUIEN SOY”
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https://youtu.be/vSSw9ssYnVo

DESARROLL
@)

El docente guia a los alumnos a realizar una

actividad ladica de mimicas.

+ Se realiza grupos de 5 alumnos.

+ Los nifios se describen a si mismos con
mimicas sin decir palabras.

+ Sus compafieros deberan entender vy
verbalizar las descripciones.

+ El grupo que adivina de manera mas precisa
gana.

Desarrollo del juego

+ Verificamos como se sienten los alumnos y
procedemos a darnos un aplauso.

+ Realizamos una lista de descripcién
personal individual en una hoja de trabajo.

Cierre del juego

+ Preguntamos: ¢Qué descubrieron en este
juego?, ¢ Qué diferencias encontramos entre
nosotros y nuestros compareros?

2. ANALISIS DE INFORMACION:

+ La docente propone que intercambien sus
descripciones para que lo lean uno de sus
amigos y les den acotaciones positivas.

+ Cada nifio pegara su imagen coloreada con
su descripcion en el &lbum realizado.

+ Se les explica las caracteristicas personales
y para ello realizamos un mapa conceptual.

I Caracteristicas fisicas. ]

| tienen las

[ personas, animales y cosas ]

l son

aspectos unicos que los
diferencian de los demas o
cualidades exteriores

| pueden ser

altura color de color de piel
cabello 0jos

alto rubio trigue
bajo negro blanco

rojizo negro

azules
verdes
negros

+ Explicamos que otras caracteristicas son
nuestros gustos; por ejemplo, a algunos les
gustan las flores, los animales, las peliculas
de accién, la mdusica, el fatbol, pasear,
investigar como funcionan los artefactos, etc.

+ Piensa y responde a las siguientes
preguntas: ¢Qué te gusta hacer? ¢Qué te
gusta

+ comer? ¢Como te gusta vestir? ¢Con quién
te gusta hablar?

60 MIN
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+ Luego damos oportunidad a los estudiantes
voluntarios para que pueda describirnos sus
caracteristicas.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:

+ Cada nifio realizara su cuadro de doble
entrada para enfatizar sus cualidades y
caracteristicas.

MIS MIS CUALIDADES
CARACTERISTICAS

Cabello largo Me gusta bailar
Cabello corto Me gusta cantar
Ojos oscuros Me gusta dibujar
Alto Soy creativo(a)
Bajo

etc

+ Cada niflo elegirdA una caracteristica
personal que le haga sentir especial y la
compartird con el grupo.

IV. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

Metacognicion

+ ¢Qué hicieron?
¢, Para qué aprendieron?

4+
+ ¢COmo se sintieron?
v

Elige una caracteristica personal que le haga sentir

Evaluacion .
especial
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

» ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

VI. BIBLIOGRAFIA

=  MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016

» Libro de personal social de 3° grado de primaria.

=  |nternet.

VII. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
. Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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FICHA DE APLICACION N° 01

En cada espacio escribe una caracteristica personal a colores y decéralo
a su gusto.
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 01

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

Reconoce sus
caracteristicas
personales
APELLIDOS Y NOMBRES valorandose tal
COmo €s.

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°

(NIVEL PRIMARIA)

N2 02

TITULO DE LA SESION: “ME SIENTO ORGULLOSO DE MI MISMO”

VIII. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”
1.2.Grado Tercero Seccion: “‘B”
1.3.Docente de aula Gonzales Vela, Lucia
1.4.Docente de Practica Polino Chavez, Alfredo Heriberto
1.5.Alumno (a) practicante :  Encarnacion Sandoval, Cintya
1.6.Area Curricular Personal social
1.7.Fecha miércoles 08 de noviembre de
2023
IX. PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS| DESEMPENOS EVIDENCIAS DE
Y (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
CAPACIDADES EVALUACION)
CONSTRUYE SU| Describe aquellas | Valora sus
IDENTIDAD caracteristicas personales, | habilidades y logros
+ Se valora asi| cualidades, habilidades y | que hacen que se
mismo logros que lo hacen sentirse | sienta orgulloso de si

X.

orgulloso de si mismo,
reconociéndose como una
persona valiosa con
caracteristicas propias.

mismo.

PREPARACION DE LA SESION

sesion?

¢, Qué se debe hacer antes de E| ¢,Qué recursos 0 materiales se
utilizaran en la sesion?

adecuado

aplicacion
Contar
materiales

+ Preparar la sesién
Prepara un espacio

-
+ Elaborar la ficha de
-

con

los

+ Hojas de papel, lapices, colores,
tijeras, pegamento, cartulina.

+ Un balén o una pelota pequena.

+ Una caja o un recipiente.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMPO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a los

estudiantes, se les invita a marcar la asistencia y
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INICIO

juntos damos gracias a Dios por un nuevo dia a
partir de la oracidn dirigida por un estudiante.
Les pido que observen la imagen y los estudiantes

responden las preguntas:
MOTIVACION

Para despertar el interés de los nifios la
docente ensefa el siguiente video:

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes
realizamos las siguientes preguntas:

+ ¢Qué observamos en la imagen?

+ ¢Como estan actuando los nifios?

+ ¢Qué cosas es lo que tienen cada nifio?

CONFLICTO COGNITIVO:
Si cada nifio tiene diferentes objetos y es feliz
+ ¢Como llamamos a esa actitud?
+ ¢ A que decimos habilidades?
+ ¢Qué hacemos cuando logramos algo
gue nos gusta?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propésito de la sesion

+ “La importancia de valorar nuestros
habilidades y logros que hacemos para
sentirnos felices”

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

Dialogamos y proponemos algunos acuerdos

gue debemos tener en cuenta para desarrollo

de la presente sesion.

+ Respeto por el tiempo asignado por el
moderador

+ Evitar burlas hacia las ideas de otros
participantes

+ Respetar la intencién de los participantes.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
e Escucharnos con atencion.

15 MIN
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e Respetar las opiniones de los demas.
e Participar activamente.

DESARROLLO

1. PROBLEMATIZACION

Empezamos realizando las siguientes
preguntas: ¢tienes alguna idea de que es
una habilidad? ¢.conoces a una persona que
tiene una habilidad impresionante? ¢tienes
una habilidad?

Anotamos las ideas mas relevantes en la
pizarra y decimos que hoy cada nifio podra
demostrarnos una de sus muchas
habilidades.

Para ello mencionamos a los estudiantes de
jugaremos el juego del balén de las
habilidades.

RECREACIONES LUDICAS:

£ Recreacion creativa: EL JUEGO DEL
BALON DE LAS HABILIDADES

Inicio del juego

+ Este juego se requiere de una pelota
(plastico u otra.) y se necesita un espacio
relajado y tranquilo asi mismo se tendré
listo las tiras de preguntas hechas de
cartulina y tarjetas blancas para que el
nifio escriba.

+ La dinamica del juego es la siguiente: Se
agrupa en circulos y se distribuye las
tarjetas y los nifios rapidamente escribiran
alguna de sus habilidades y logros que
tienen puede ser (cantar, bailar, karate,
dominio de balbn, etc.) se guarda las
tarjetas.

Desarrollo del juego

+ El docente explica que va a lanzar el
balén a un nifio al azar y le va a hacer una
pregunta de las tiras de cartulina sobre
alguna habilidad que tenga o algun logro
gue haya conseguido.

Por ejemplo:
e ;Qué te gusta hacer en tu tiempo
libre?
e ;Qué es lo que mas te ha gustado
hacer?,

e ¢De qué te sientes orgulloso?
El nifio que recibe el balon debe responder la
pregunta y luego lanzar el balon a otro nifio,
al que le hard otra pregunta. Asi

60 MIN

152




sucesivamente hasta que todos los nifios

hayan participado.

Cierre del juego

#+ El docente debe animar a los nifios a
responder con sinceridad y a escuchar
con respeto las respuestas de sus
compaferos.

+ El docente también puede intervenir para
felicitar o reforzar las respuestas de los
nifos.

#+ La idea del juego es que valoren sus
habilidades y logros que tuvieron en su
vida y que tendran durante toda su vida

2. ANALISIS DE INFORMACION:
El docente les dice a los nifios que ahora van

a realizar una actividad llamada “El mural de
los logros”.

El docente
reparte  una
hoja de papel
a cada nifo y
les pide que
dibujen 0
escriban algo
que hayan
logrado o que
les haga sentir orgullosos de si mismos.
Puede ser algo relacionado con el colegio,
con la familia, con los amigos, con el deporte,
con el arte, etc.

e Eldocente les da unos 15 minutos para
gue terminen sus dibujos o escritos.

e Luego les pide que recorten sus hojas
en forma de estrella y que las peguen
en una cartulina grande, formando un
mural.

e El docente coloca el mural en un lugar
visible y les pide a los nifios que se
acerquen a observarlo.

e El docente les invita a compartir sus
estrellas con el grupo, explicando qué
han dibujado o escrito y por qué les
hace sentir orgullosos.
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e El docente debe elogiar y valorar los
logros de cada nifio, resaltando sus
cualidades y sus esfuerzos.

e EIl docente les dice a los nifios que
ahora van a realizar una actividad
llamada “La caja de los cumplidos”.

e El docente reparte otra hoja de papel a
cada nifio y les pide que escriban un
cumplido o un reconocimiento para
uno de sus compaferos, basandose
en lo que han visto o escuchado en las
actividades anteriores.

e Por ejemplo: “Me gusta como dibujas”,
“Admiro tu valentia”, “Eres muy bueno
en matematicas”, etc.

e El docente les pide que doblen sus
hojas y que las metan en una caja o un
recipiente. Luego el docente mezcla
las hojas y va sacando una por una,
leyendo el cumplido en voz alta y
entregandolo al nifio al que va dirigido.

e Elnifio que recibe el cumplido debe dar
las gracias y guardar su hoja como un
recuerdo.

e El docente debe asegurarse de que
todos los nifios reciban al menos un
cumplido.

3. ACUERDO @) TOMA DE
DECISIONES:

El docente refuerza estas ideas y les dice a
los nifios que se sientan orgullosos de si
mismos y de sus compafieros, y que sigan
esforzandose por mejorar y aprender cada
dia.
Realizamos la importancia sobre descubrir
sus habilidades y potenciarlas.
El docente les agradece su atencion y les
despide con un aplauso.

XI.

ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

Metacognicion

e ¢ Qué hicieron?
e ¢ Para qué aprendieron?
e COmo se sintieron?

Evaluacion v" Identificar sus logros
Técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion
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Xll.  REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

XIll.  BIBLIOGRAFIA
= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
= Libro de personal social de 3° grado de primaria.
= [nternet.

XIV. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION

SESION N° 02

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Valora
habilidades
logros que hacen
se sienta
orgulloso de
mismo.

que

sus
y

si

Sl

A
VECES

NO

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 02
INSTITUCION EDUCATIVA: .. e

APELLIDOS Y NOMBRES: ..., GRADO:

FECHA: .

EL ARBOL DE MIS LOGROS

En las raices del arbol escribe tus valores positivos, Elabora tu
lista tranquilamente, date tiempo para pensar.

En las ramas escribe los logros que tu consideres que has
conseguido a lo largo de tu vida, los éxitos que TU consideres, La
cuestion es que te sientas orgulloso de haberlo conseguido. En
esta ocasion, de nuevo, date tiempo suficiente para estar seguro
de que has apuntado todos tus logros hasta el momento.

Una vez termines tu arbol, obsérvalo. Si esas cualidades te han
llevado a conseguir todo eso, ¢ por qué no te van a poder llevar a
conseguir todas las cosas que deseas? Si quieres, puedes
ensefiarle el arbol de tus logros a alguna persona de confianza
para que te ayude a seguir rellenandolo. Tener este arbol cerca
de ti y a la vista podra ayudarte a recordar, en tus malos
momentos, que eres una persona muy valiosa con muchas
cualidades positivas y que, si realmente quieres, podras seguir
sumando logros y éxitos al arbol de tu vida.
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°

(NIVEL PRIMARIA)

Ne 03

TITULO DE LA SESION: “;A QUIEN ME PAREZCO?”

XV. DATOS INFORMATIVOS:
1.8.Institucién Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”
1.9.Grado Tercero Seccion: “‘B”
1.10. Docente de aula Gonzales Vela, Lucia
1.11. Docente de Préactica Polino Chavez, Alfredo Heriberto
1.12. Alumno (a) practicante Encarnacion Sandoval, Cintya
1.13. Area Curricular Personal social
1.14. Fecha jueves 09 de noviembre de 2023
XVI.  PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS| DESEMPENOS EVIDENCIAS DE
Y (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
CAPACIDADES EVALUACION)
CONSTRUYE SU| Describe aquellas | Acepta el parecido
IDENTIDAD caracteristicas personales, | fisico con la de sus
+ Se valora asi| cualidades, habilidades y | padres valorandose
mismo logros que lo hacen sentirse | asi mismo

orgulloso de si mismo,
reconociéndose como una

persona valiosa con

XVII.

caracteristicas propias.

PREPARACION DE LA SESION

. Qué se debe hacer antes de la] ¢Qué recursos 0 materiales se€
sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Hojas de papel, lapices, colores,
+ Prepara un espacio tijeras, pegamento, fotos de los
adecuado padres o familiares de los
+ Elaborar la ficha de estudiantes, cartulina,
aplicacion marcadores.
+ Contar con los
materiales
SECUENCIA DIDACTICA
PROCESO DE ) TIEMP
APRENDIZAJ | ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o
E

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
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INICIO

nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un

estudiante.

+ El docente saluda a los estudiantes y les
muestra un video sobre la herencia genética
y el parecido fisico entre padres e hijos.
https://www.youtube.com/watch?v=axSh_GI5G
Vo

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

Después de presentar las imagenes realizamos

las siguientes preguntas:

+ ¢Qué les pareci6 el video?,

+ ¢Qué les llamo la atencion?,

+ ¢Alguna vez les han dicho que se parecen
a alguno de sus padres o familiares?,

+ ¢Por ejemplos que caracteristicas fisicas
tienen en comun con ellos?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las

clasifica en categorias, como rasgos faciales,

corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea wuna situacion
problematica:

+ ¢Qué pasaria si alguien se burlara de ti o
te hiciera sentir mal por tu parecido fisico
con tus padres o familiares?

+ ¢Como reaccionarias? ¢ Qué harias para
defenderte?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propdsito de la sesion
+ Hoy aprenderemos a aceptar el
parecido fisico de nuestros padres
valorandonos tal como somos.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

15 MIN
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https://www.youtube.com/watch?v=axSh_Gl5GVo
https://www.youtube.com/watch?v=axSh_Gl5GVo

Dialogamos y proponemos algunos acuerdos

gue debemos tener en cuenta para desarrollo

de la presente sesion.

+ Respeto por el tiempo asignado por el
moderador

+ Evitar burlas hacia las ideas de otros
participantes

+ Respetar la intencién de los participantes.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
e Escucharnos con atencion.
e Respetar las opiniones de los demas.
e Participar activamente.

DESARROLL
O

1. PROBLEMATIZACION:
+ ;Por qué es importante aceptar nuestro
parecido fisico con nuestros padres?

RECREACIONES LUDICAS:

+ Recreacion creativa: CULTIVANDO
EMOCIONES

Inicio del juego

+ El docente divide a los estudiantes en
grupos de cuatro y les entrega una hoja de
papel, un lapiz, colores, tijeras y
pegamento.

+ Les indica que cada uno debe dibujar un
retrato suyo y otro de uno de sus padres o
familiares, y recortarlos.

2. ANALISIS DE INFORMACION:

Desarrollo del juego

+ Luego, deben pegar los retratos en una
cartulina y escribir al lado de cada uno tres
adjetivos que describan sus caracteristicas
fisicas.

+ El docente acompafia y orienta el trabajo de
los grupos, y les recuerda que deben
respetar y valorar la diversidad de rasgos
fisicos que hay en la clase.

Cierre del juego

El docente invita a los grupos a exponer sus
trabajos frente a la clase, mostrando sus
retratos y explicando las similitudes vy
diferencias que tienen con sus padres o
familiares.

+ Luego de ello Motiva a tu nifia o nifio a
mirarse frente al espejo. Preguntale: ¢A
quién de la familia te pareces mas? Facilita
la comprension de la pregunta diciéndole,

60 MIN
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por ejemplo: ¢A quién te pareces mas: a tu
abuelita 0 a tus hermanos? ¢A tu papé o a
tu mama? También, puedes establecer la
comparacion con otro adulto que viva en
casa: unatia, una prima, etc.

+ Escucha sus respuestas y animala(o) a
explicarte el porqué de las mismas. Puedes
recibir respuestas interesantes y diversas,
en funcién del tamafio, los rasgos, gustos u
otros; por ejemplo: “Soy como mama
porque soy muy veloz”, “Soy como papa
porque me gusta comer toda la comida”,
“Soy como mama porque soy mujer...”,
“Soy muy grande como papa”.

+ Proponemos a los estudiantes a jugar a
vestirse de quien se parecen. Por ejemplo,
si dijo que se parece a papa, debera vestirse
como él o colocarse un objeto caracteristico
gue utilice diariamente.

+ Cuando esté vestida(o), invitala(o) a imitar
algun gesto de papa o de la persona a quien
siente que se parece.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:

+ El docente recoge las opiniones de los
estudiantes y les da una retroalimentacién
sobre sus desempefios.

+ Les pide que se autoevallen usando una
rubrica 0 una escala valorativa, donde
indiquen si lograron reconocer y valorar las
caracteristicas fisicas que han heredado de
sus padres, y si las expresaron mediante un
dibujo y una descripcion oral.

Les sugiere que identifiquen sus fortalezas y

debilidades, y que propongan acciones para
mejorar su aprendizaje.

XVIIl.  ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicion e ¢ Para qué aprendieron?
e ;COmMo se sintieron?
Evaluacién v' Reconoce rasgos familiares
Técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

XIX. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
= ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
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= ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
= (¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
= ¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

XX. BIBLIOGRAFIA
= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
» Libro de personal social de 3° grado de primaria.
= [Internet.

XXI. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION

SESION N° 03

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Acepta el parecido
fisico con la de sus
padres

valorandose  asi

mismo.

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 03
INSTITUCION EDUCATIVA: L.
APELLIDOS Y NOMBRES: ...,
GRADO: ... SECCION: ...,
FECHA: .

REALIZA UNA COMPARACION FISICA CON UNO DE TUS PADRES O
ALGUN FAMILIAR.

Caracterfstica Caracteres del familiar , Caracteres del estudiante
Color de cabello.  Claro. \ Oscuro.
Forma de cabello.  Lacio. l Rizado.
Lé§u|o de la Pegado. ‘ Colgado,
oreja. -
Parpado. Achinado. = No Achinado.
Pestarias, Largas. Cortas,
Color de la piel.  Morena, Blanca,
Color del iris, Aaul, 'No Azul, ‘
Direccion de Derecha/ lzquierda/
cruce de piernas,  lzquierda, Derecha,
Vellosidad, Escasa, | Abundante,
Cejas. Arqueadas, | Puntiagudas,
Labios. Gruesos. | Delgados.
Hoyuelos. Si. No.
Formadelacara.  Ovalada, Redonda,
Pecas. Ausentes. Presentes.
Forma de la nariz.  Estrecha, Ancha,
Pabellén de las Pequerio, Grande,
orejas.

Nimero de rasgos semejantes
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE NS 04
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “CONOCIENDO Y VALORANDO NUESTRA

CULTURA LOCAL”

XXII. DATOS INFORMATIVOS:
1.15. Institucidon Educativa : N° 32002 “Virgen del Carmen”
1.16. Grado . Tercero Seccion: “B”
1.17. Docente de aula . Gonzales Vela, Lucia
1.18. Docente de Practica . Polino Chavez, Alfredo Heriberto
1.19. Alumno (a) practicante : Encarnacion Sandoval, Cintya
1.20. Area Curricular : Personal social
1.21. Fecha . lunes 13 de noviembre de 2023

XXII.  PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS| DESEMPENOS EVIDENCIAS DE
Y (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
CAPACIDADES EVALUACION)
CONSTRUYE SU| Describe aquellas | Acepta ser parte de la
IDENTIDAD caracteristicas personales, | cultura de Su
+ Se valora asi| cualidades, habilidades vy | localidad.
mismo logros que lo hacen sentirse
orgulloso de si mismo,
reconociéndose como una
persona valiosa con
caracteristicas propias.

PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué se debe hacer antes de E| ¢,Qué recursos 0 materiales se
sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Papel, lapiz, colores, tijeras,
+ Prepara un espacio pegamento, cartulina, imagenes
adecuado de la cultura local
+ Elaborar la ficha de
aplicacion
+« Contar con los
materiales

XXIV. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DIDACTICAS: TIEMPO

Actividad permanente: Saludo cordialmente
a los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por
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INICIO

un nuevo dia a partir de la oracion dirigida por

un estudiante.

+ Preguntamos: ¢Qué saben sobre la
cultura de nuestra localidad?

+ Formamos grupos y  entregamos
rompecabezas simples a cada grupo para
gue formen cada uno una imagen.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes
realizamos las siguientes preguntas:

+ ¢Qué imagen formaron?

+ ¢Reconocen las imagenes?

+ ¢Qué te recuerda estas imagenes?

+ ¢Serd parte de nuestra cultura?

+ ¢Saben la diferencia entre costumbres

y tradiciones?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea una situacién
problematica:
+ ¢Por qué es importante conocer y
valorar nuestra cultura local?
+ ¢Qué beneficios nos trae?
+ ¢Qué problemas podemos tener sino la
respetamos?
+ ¢Qué podemos hacer para preservarla
y difundirla?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el

propésito de la sesion

15 MIN
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+ HOY APRENDEMOS A APRECIAR LAS
MANIFESTACIONES CULTURALES DE
NUESTRA LOCALIDAD.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

Dialogamos y proponemos algunos acuerdos

gue debemos tener en cuenta para desarrollo

de la presente sesion.

+ Respeto por el tiempo asignado por el
moderador

+ Evitar burlas hacia las ideas de otros
participantes

+ Respetar la intencion de los participantes.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
e [Escucharnos con atencion.
e Respetar las opiniones de los demas.
e Participar activamente.

DESARROLLO

4. PROBLEMATIZACION:
+ Mostramos nuestro mapa y ubicamos la
region HUANUCO.
La maestra comunica que hoy conoceremos
las costumbres de nuestra localidad.
Preguntamos:
+ ¢Cudles seran las costumbres vy
tradiciones de nuestra localidad?,
+ ¢Qué sera cultura?

5. ANALISIS DE INFORMACION
RECREACIONES LUDICAS: Juego
cooperativo

Inicio del juego
El docente les explica a los estudiantes
gue van a elaborar un mural con
iméagenes y textos sobre la cultura local.
Les indica los pasos que deben seguir.

Desarrollo del juego

+ En grupos de 4 los nifios deben elegir
una categoria de la cultura local que
les interese (costumbres, tradiciones,
lenguas, expresiones artisticas, etc.).

+ Buscar informaciéon e imagenes sobre
esa categoria en diferentes fuentes
(libros, internet, entrevistas,
etc.).https://youtu.be/D3IXMIMWVNHY

60 MIN
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https://youtu.be/D3XMlMWvNHY

+*

Seleccionar la informacién e imagenes
mas relevantes y organizarlas en un
esquema.

Cierre del juego

*

Redactar un texto breve que explique
la categoria elegida y su importancia
para la cultura local.

Pegar las imagenes y el texto en una
cartulina y decorarla con colores y
otros elementos.

El docente les entrega a los
estudiantes los materiales necesarios
y les da un tiempo para que realicen el
mural siguiendo los pasos indicados.
El docente supervisa el trabajo de los
grupos y les brinda orientacion y
retroalimentacion cuando sea
necesario.

Al finalizar el tiempo, el docente les
pide a los grupos que expongan sus
murales al resto de la clase y que
respondan las preguntas 0
comentarios que puedan surgir.

Luego del juego realizamos la

o

siguiente actividad realizamos algunas
definiciones.

ACUERDO O TOMA DE DECISIONES
El docente les pide a los estudiantes
gue formen grupos de cuatro y que
cada uno comparta con @ Sus
compafieros alguna  experiencia
personal relacionada con la cultura
local, por ejemplo, alguna fiesta,
comida, cancion, baile, leyenda, etc.
Luego, el docente pasa por cada grupo
y les pide que le cuenten lo que han
compartido.

El docente anota en la pizarra las
palabras clave que mencionan los
estudiantes y las clasifica en
categorias como costumbres,
tradiciones, lenguas, expresiones
artisticas, etc.
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+ El docente felicita a los estudiantes por
su trabajo y les hace ver cdmo han
logrado el propdsito de la sesion.

XXV.

ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicién e ¢(Para qué aprendieron?

e COmo se sintieron?
Evaluaciéon v" Acepta ser parte de la cultura de su localidad.
Técnicas Observacion.

Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

XXVI.

XXVII.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

BIBLIOGRAFIA
MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
Libro de personal social de 3° grado de primaria.
Internet.

XXVIIl.  INSTRUMENTO DE EVALUACION.

Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 04

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Acepta ser parte de
la cultura de su
localidad.

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 04
INSTITUCION EDUCATIVA: L.
APELLIDOS Y NOMBRES: ...
GRADO: ... SECCION: ...
FECHA: ..,

1. EN CADA CUADRO DIBUJA UNA ACTIVIDAD CULTURAL Y
REALIZA UNA BREVE DESCRIPCION.

4 )
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
(NIVEL PRIMARIA)

Ne 0a

TITULO DE LA SESION: “ME ACEPTO Y ACEPTO A LOS DEMAS COMO
PARTE DE LA COMUNIDAD ESCOLAR”

N° 32002 “Virgen del Carmen”
Tercero Seccion: “B
Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

martes 14 de noviembre de 2023

XXIX. DATOS INFORMATIVOS:
1.22. Institucion Educativa
1.23. Grado
1.24. Docente de aula
1.25. Docente de Practica
1.26. Alumno (a) practicante
1.27. Area Curricular
1.28. Fecha
XXX. PLANIFICACION:

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

+ Se valora asi|
mismo

COMPETENCIAS| DESEMPENOS EVIDENCIAS DE

Y (CRITERIOS DE APRENDIZAJE

CAPACIDADES EVALUACION)

CONSTRUYE SU| Describe aquellas | Se acepta como parte

IDENTIDAD caracteristicas personales, |de la comunidad
cualidades, habilidades y | escolar

logros que lo hacen sentirse
orgulloso de si mismo,
reconociéndose como una

persona

valiosa
caracteristicas propias.

con

PREPARACIO

N DE LA SESION

¢, Qué se debe hacer antes de B

¢,Qué recursos 0 materiales se
utilizaran en la sesion?

sesion?

+ Preparar la sesién

+ Prepara un espacio
adecuado

+ Elaborar la ficha de
aplicacion

« Contar con los
materiales

+ Papelégrafo, plumones, hojas,
lapices, tijeras, pegamento,
revistas, cuentos cortos sobre la|
diversidad y la convivencia.

XXXI.  SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMPO

Actividad permanente: Saludo cordialmente
a los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por
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INICIO

un nuevo dia a partir de la oracion dirigida por

un estudiante.

+ El docente muestra una frase

“Todos somos diferentes y especiales”.
i—kuego—hgs—w grupos de

cuatro y que cada uno se presente
diciendo su nombre, edad, gustos,
habilidades y suefios.

+ El docente anota en un Papelégrafo las
respuestas de los estudiantes.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes
realizamos las siguientes preguntas:

+ ¢Qué es una comunidad escolar y
quiénes la conforman?

+ ¢Cudles son las normas o acuerdos
gue se deben cumplir para convivir en
armonia en la escuela?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea una situacion
problematica:
+ ¢Por qué sera importante reconocer y
aceptar como somos?
+ ¢Qué pasaria si no nos aceptamos
COMOo SOomos?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propésito de la sesiéon

+ Aprendemos a reconocer y aceptar
nuestras caracteristicas personales y
de nuestros compafieros para formar
una comunidad educativa basado en el
respeto.

+ ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
Dialogamos y proponemos algunos acuerdos
gue debemos tener en cuenta para desarrollo
de la presente sesion.

+ Respeto por el tiempo asignado por el

moderador

15 MIN
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#+ Evitar burlas hacia las ideas de otros
participantes
#+ Respetar la intencién de los participantes.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
e [Escucharnos con atencion.
e Respetar las opiniones de los demas.
e Participar activamente.

DESARROLLO

RECREACIONES LUDICAS: RECREACION
CREATIVA
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:
Presentaremos una situacion hipotética:
Imaginen gque un nifio nuevo llega a nuestra
clase.
+ ¢Como podemos hacer que se sienta
bienvenido?

WELGOME!

2. ANALISIS DE INFORMACION:

+ El docente junto a los estudiantes sale a
las areas verdes del colegio para que
puedan abrir su imaginacion.

#+ EIl docente indica a los estudiantes que
realizaran un collage con recortes de
revistas que representen sus gustos,
habilidades, suefios y sentimientos.

Desarrollo del juego

+ Les dice que pueden usar imagenes,
palabras, frases o dibujos.

+ Le entrega a cada grupo una hoja grande,
tijeras, pegamento y revistas.

+ Les da un tiempo para que planifiqguen su
trabajo: qué recortes van a usar, como los
van a distribuir, qué titulo le van a poner,
etc.

+ Los estudiantes realizan su collage
siguiendo su planificacion. El docente
acompafia y orienta el proceso,

60 MIN
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Cie
-

fomentando la participacion y colaboracion
de todos los miembros del grupo.

rre del juego

Los estudiantes presentan sus collages al
resto de la clase, explicando el significado
de cada elemento. El docente felicita el
trabajo de cada grupo y propicia el
intercambio de comentarios y opiniones
entre los estudiantes, resaltando las
similitudes y diferencias que existen entre
ellos.

Luego del juego el docente presenta a los
estudiantes dos cuentos cortos sobre la
diversidad y la convivencia: uno se llama
“El patito feo” y el otro se llama “La
tortuga y el aguila”.

Les pide que lean los cuentos en sus
grupos y que identifiquen los personajes, el
problema y el mensaje de cada uno.
Luego les plantea las siguientes
preguntas:

e ¢;Qué sienten los personajes que
son diferentes o rechazados por los
demas?

e ;Qué hacen para superar su
situacion?

e ¢ Qué aprenden al final?

e ¢ Qué harian ustedes si fueran esos
personajes?

e ¢ Qué harian ustedes si tuvieran un
comparfiero o compafiera diferente
o rechazado por los demas?

El docente guia la discusion y resalta la
importancia de aceptarse a si mismos y
aceptar a los demas como parte de la
comunidad escolar.

Realizamos nuestros conceptos sobre la
importancia de aceptarnos a nosotros
mismos.

¢, Qué es la aceptacién y cuan importante

es?

La auto aceptacion es la capacidad que
tiene una persona para reconocerse tal y
como es, con sus virtudes y defectos.

Por ejemplo, vemos que en muchas
ocasiones se avergienzan de ciertas
facetas de su personalidad, de su fisico o
de no tener la suficiente habilidad para
realizar determinadas tareas. Por otro
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lado, también es fundamental aceptar a
los deméas como son, desde el respeto y el
carifio.

¢, Cuéles son las causas de no aceptar a

nuestros compafieros?

- El acoso escolar no hace mas que
acrecentar estas inseguridades.

- Se comparan con otros nifios de su clase,
Sus primos, sus amigos y a veces
fantasean que quieren ser como ellos.

- La baja autoestima genera miedos Yy
temores ajenos a la realidad y que no
deberian aparecer.

- El miedo al fracaso hace que los nifios no
guieran probar cosas nuevas, lo que
acaba repercutiendo en su iniciativa.

- Los nifios, por norma general, no piensan;
actuan.

¢Coémo podemos aprender a aceptarnos a

nosotros mismos?

- Utilizar frases motivadoras

- Hacerle ver que un error no es mas que
una oportunidad de seguir aprendiendo

- Cuando el alumno haga algo incorrecto,
centraremos la atencion en el hecho,
nunca en la persona. Debemos evitar a
toda costa etiquetas del tipo “eres un vago”
0 “no comprendes nada”.

- Trabajar con el escolar la necesidad de
conocerse bien a si mismo porque esto le
permitird conocer sus puntos negativos y
positivos y, por tanto, potenciara los
buenos e intentara mejorar los malos.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:
Realizamos en nuestro cuaderno un cuadro de
doble entrada donde detallaremos nuestros
aspectos negativos y positivos.
Autoconocimiento
Aspecto negativo | Aspecto positivo

- Luego escribimos wuna frase de
aceptacién, por ejemplo: yo me acepto
porque.........

+ Luego de ello realizamos acuerdos
para poder tener una mejor
convivencia con los demas nifios sin
acoso de ningun tipo.

XXXIl.  ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS
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Metacognicion

e ¢ Qué hicieron?
e ¢ Para qué aprendieron?
e ;COmo se sintieron?

Evaluacién v |dentifica roles dentro de la comunidad escolar
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

XXX, REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

XXXIV. BIBLIOGRAFIA
= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
» Libro de personal social de 3° grado de primaria.

= |nternet.

XXXV. INSTRUMENTO DE EVALUACION.

= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 05

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Se acepta como

parte de la
N° APELLIDOS Y NOMBRES comunidad escolar
S A NO
VECES
01 | AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 05
INSTITUCION EDUCATIVA: ...
APELLIDOS Y NOMBRES: ...
GRADO: ..., SECCION: ...,

FE CH A

i Responde las siguisntes prequntas:

---------------------------------------------------------------------

@ £ Que actividad realizas dentro de tu comunidad escolar?

@ £ Qué actividad realiza el director(a) v |a coordinadora de tu colegio?

@ £ Que actividades realizan los profesores de tu colegio?

@ £ Qué actividad realiza el personal administrativo de tu colegio?
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N2 08
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “;COMO ME SIENTO CUANDO...?”

XXXVI. DATOS INFORMATIVOS:
1.29. Institucion Educativa : N°32002 “Virgen del Carmen”
1.30. Grado . Tercero Seccion: “B”
1.31. Docente de aula . Gonzales Vela, Lucia
1.32. Docente de Practica . Polino Chavez, Alfredo Heriberto
1.33. Alumno (a) practicante : Encarnacion Sandoval, Cintya
1.34. Area Curricular . Personal social
1.35. Fecha : miércoles 15 de noviembre de

2023

XXXVII.  PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y| DESEMPERNOS EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
EVALUACION)

CONSTRUYE  SU| Describe sus emociones en | Se acepta como
IDENTIDAD situaciones cotidianas, | parte de la
reconociendo sus causas y | comunidad escolar
+ Autorregula sus| consecuencias y las regula

emociones haciendo uso de diversas
estrategias

PREPARACION DE LA SESION

¢,Qué se debe hacer antes de E| ¢Qué recursos o materiales se
sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Papel, lapices, colores,
+ Prepara un espacio tijeras, pegamento,
adecuado cartulina, imagenes de
+ Elaborar la ficha de situaciones que generen
aplicacion emociones, tarjetas con
+ Contar con los nombres de emociones.
materiales

XXXVII.  SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DIDACTICAS: TIEMPO

Actividad permanente: Saludo cordialmente
a los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por

181



INICIO

un nuevo dia a partir de la oracion dirigida por

un estudiante.

aPPL sad
n o 2

_'.“b‘rr "

——\—'7 —_— &=

- El docente inicia la sesién preguntando
a los estudiantes ¢alguna vez se han
sentido tristes o alegres por algo que les
ha pasado.

- Les pide que compartan sus
experiencias y las anota en la pizarra.

- Luego les dice que esas sensaciones
gue experimentan se llaman emociones
y que son muy importantes para
conocerse a si mismos y a los demas.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes
realizamos las siguientes preguntas:

+ ¢Qué observamos en la imagen?

+ ¢ En algin momento sintieron lo mismo

gue los nifios de la imagen?

+ ¢En qué situaciones se sintieron asi?
Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:

- ElI docente plantea una situacion
hipotética en la que los estudiantes
tienen que enfrentarse a una prueba
muy dificil o a una exposicion oral frente
a toda la clase.

- Les pregunta ¢cémo se sentirian en
esa situacién y qué harian para
controlar sus emociones?

- Lesexplica que es normal sentir nervios
0 ansiedad ante situaciones de alta
presibn, pero que también es
importante saber como manejarlos para

15 MIN
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no afectar su rendimiento o0 Su
bienestar.

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propasito de la sesion

- Aprendemos a controlar nuestras
emociones  (tristeza-alegria) en
situaciones de alta presion,
reconociendo sus causas y efectos,
y expresandolas de manera
adecuada.

+ ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
Dialogamos y proponemos algunos acuerdos
gue debemos tener en cuenta para desarrollo
de la presente sesion.

+ Respeto por el tiempo asignado por el

moderador

+ Evitar burlas hacia las ideas de otros

participantes

+ Respetar la intencion de los participantes.
ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

e Escucharnos con atencion.
e Respetar las opiniones de los demas.
e Participar activamente.

DESARROLLO

RECREACIONES LUDICAS: JUEGO DE
ROLES
Inicio del juego
1. PROBLEMATIZACION
El docente presenta la actividad que
realizaremos, mediante tarjetas que
representan actividades que generan
diferentes emociones (tristeza-alegria).
- separa al salébn en dos grupos uno de
tristeza y otro de alegria.
- le entrega a cada grupo su tarjeta para que
cada uno actue el rol otorgado.
- Cada grupo se organiza y realiza la
representacion otorgada y al grupo que
transmita mejor la emocién entregada
gana.
Desarrollo del juego
2. ANALISIS DE INFORMACION
+ El docente presenta los contenidos
gue se trabajardn en la sesion:
concepto de emocion, tipos de
emociones (tristeza-alegria), causas
y efectos de las emociones,
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estrategias para controlar las
emociones.

+ Les explica brevemente cada uno de
ellos y les da ejemplos.

+ Luego les entrega un esquema con
los contenidos y les pide que lo
completen con sus propias palabras o
dibujos.

+ El docente reparte hojas de papel y
les pide que escriban o dibujen una
situacion personal en la que hayan
sentido tristeza o alegria por algo que
les haya pasado.

+ Les pide que describan como se
sintieron, qué pensaron, qué hicieron
y como afectd esa emocién a su
comportamiento o a su relacién con
los demas.

+ Luego les pide que intercambien sus
trabajos con un compafero o
compafiera y que comenten lo que
han escrito o dibujado.

+ El docente supervisa el intercambio y
orienta a los estudiantes para que se
expresen con respeto y empatia.

Cierre del juego
3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

+ El docente cierra la sesién haciendo
un resumen de los contenidos
trabajados y resaltando la
importancia de  controlar  las
emociones  (tristeza-alegria) en
situaciones de alta presion.

+ Les pide que reflexionen sobre lo que
han aprendido y que se autoevallen
con una escala de caritas (feliz,
regular, triste).

+ Les pregunta qué les gusté mas de la
sesion, qué les costd mas y qué
sugerencias tienen para mejorar.

+ Les agradece su participacion y les
recuerda que las emociones son parte
de la vida y que hay que saber
expresarlas y manejarlas
adecuadamente

60 MIN

XXXIX. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS
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¢, Qué hicieron?
¢ Para qué aprendieron?
¢, Como se sintieron?

Metacognicion

<\. o o

Controla sus emociones y expresandolas de

Evaluacion
manera adecuada.

técnicas Observacion.

Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

XL. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

XLI. BIBLIOGRAFIA
= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
» Libro de personal social de 3° grado de primaria.
= [Internet.

XLII. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 06

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

Controla sus
emociones
(tristeza-alegria)
APELLIDOS Y NOMBRES en situaciones de
alta presion.

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 06

INSTITUCION EDUCATIVA: ...ttt s
APELLIDOS Y NOMBRES: .......ciuiiiuiiiiiiiiiiii s s s s s s s s sna s saasaaas

GRADO: ...ttt SECCION: ........covviiiiiiiinns

(:omo me 290 by
encuentro7 Wizt

la emeci®n que mejor me define en este moemente:
@ s Q“®®

Algunas de las sensacienes|
que tenge sen:

L )
)

Se trata de una emocion| [ M| REFLEXION
POSITIVA NEGATIVA

por ese vey a @ﬂ
a [

v

Me siente
perque
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
(NIVEL PRIMARIA)

Ne 07

TITULO DE LA SESION: “JUGAMOS Y APRENDEMOS CON EL VOLEY”

N° 32002 “Virgen del Carmen”
Seccion: ‘B

Polino Chavez, Alfredo Heriberto

Encarnacion Sandoval, Cintya

jueves 16 de noviembre de 2023

XLIII. DATOS INFORMATIVOS:
1.36. Instituciéon Educativa
1.37. Grado Tercero
1.38. Docente de aula Gonzales Vela, Lucia
1.39. Docente de Practica
1.40. Alumno (a) practicante
1.41. Area Curricular Personal social
1.42. Fecha
XLIV. PLANIFICACION:

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS
CAPACIDADES (CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE  SU| Describe sus emociones en | Demuestra su

IDENTIDAD situaciones cotidianas, | alegria al

reconociendo sus causas y | interactuar con sus

+ Autorregula sus| consecuencias y las regula | compafieros a

emociones haciendo uso de diversas | través del
estrategias juego(voley)

PREPARACION DE LA SESION

.,Qué se debe hacer antes de lal ¢Qué recursos o materiales se€
sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Pelota de vdley, red o
+ Prepara un espacio cuerda, silbato,
adecuado crondmetro, tarjetas con
+ Elaborar la ficha de preguntas y respuestas
aplicacion sobre el véley, hojas de
+ Contar con los papel, lapices, colores.
materiales
XLV. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESO DE ) TIEMP
APRENDIZAJ | ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o
E

los estudiantes, se les

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
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INICIO

nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un

estudiante.

El docente les pregunta a los estudiantes
¢qué les gusta hacer en su tiempo libre y
gué beneficios tiene para ellos?

Luego les presenta el juego de véley y les
explica que es un deporte que les ayuda a
desarrollar habilidades fisicas, sociales y
emocionales.

Les muestra un video corto sobre el voley:

https://www.youtube.com/watch?v=xsFOnhEX

MOw
y les invita a participar en una actividad ludica.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos
las siguientes preguntas:

¢ Qué es el saque?

¢, Qué es la recepcion?

¢, Qué es el remate?

¢, Qué es el bloqueo?

¢Cuantos jugadores hay en cada
equipo?

¢, Qué medidas tiene la cancha?

¢, Qué altura tiene la red?

¢, Cuantos sets se juegan en un partido?

¥+ FFEFEEF

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:

El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente reto: ¢,Como podemos
demostrar nuestra alegria al jugar al
vOley con nuestros compaferos?

Les pide que piensen en algunas formas de
expresar sus emociones positivas durante el
juego, como sonreir, aplaudir, abrazar,
felicitar, animar, etc.

Les indica que anoten sus ideas en una hoja
de papel y las compartan con el grupo.

15 MIN
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https://www.youtube.com/watch?v=xsFOnhEXM0w
https://www.youtube.com/watch?v=xsFOnhEXM0w

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propodsito de la sesion

- Aprendemos a jugar al vébley vy
demostramos nuestra alegria al
interactuar con nuestros compafieros
atraves del juego.

+ ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
Dialogamos y proponemos algunos acuerdos
gue debemos tener en cuenta para desarrollo de
la presente sesion.

+ Respeto por el tiempo asignado por el

moderador

+ Evitar burlas hacia las ideas de otros

participantes

+ Respetar la intencion de los participantes.
ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

e Escucharnos con atencion.
e Respetar las opiniones de los demas.
e Participar activamente.

DESARROLL
O

RECREACIONES LUDICAS: JUEGOS AL
AIRE LIBRE: JUEGO DE ROLES
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:

+ El docente organiza a los estudiantes en
dos equipos y les asigna un rol:
saqueador, receptor, armador, rematador
o bloqueador.

+ Les explica las funciones de cadarol y les
da algunas indicaciones para realizarlos
correctamente. Les recuerda las reglas
basicas del juego y les pide que las
respeten.

+ Les indica que jugaran tres sets de 10
minutos cada uno y que el equipo que
gane dos sets sera el ganador.

+ Les entrega un silbato y un cronémetro al
capitan de cada equipo para que se
encarguen de controlar el tiempo y el
marcador.

Desarrollo del juego

2. ANALISIS DE INFORMACION

+ El docente inicia el juego y supervisa el
desarrollo del mismo. Interviene cuando
sea necesario para orientar, corregir o
reforzar a los estudiantes.

60 MIN
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+ Alfinalizar cada set, hace una pausa para
que los estudiantes comenten como se
sintieron  durante el juego, qué
dificultades  tuvieron, qué logros
obtuvieron y qué aspectos pueden
mejorar.

+ Les pide que expresen su alegria por
haber participado en el juego y que
reconozcan el esfuerzo y el desempefio
de sus compairieros.

+ Les solicita que registren en una hoja de
papel los resultados de cada set y el
puntaje final.

Cierre del juego

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

+ El docente evalla el desempefio de los
estudiantes durante el juego, Les felicita
por su participacion.

XLVI. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS
e (¢ Qué hicieron?
Metacognicién e ¢(Para qué aprendieron?
e COmo se sintieron?
Evaluacién v" Desenvolvimiento durante la actividad
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

XLVII.

XLVIII.

XLIX.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?
¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

BIBLIOGRAFIA
MINISTERIO DE EDUCACION. Diseiio curricular Nacional 2016
Libro de personal social de 3° grado de primaria.
Internet.

INSTRUMENTO DE EVALUACION.
Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)

191




GUIA DE OBSERVACION

SESION N° 07

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Demuestra su alegria al

interactuar

con

Sus

comparieros a traves del
juego(véley)

SI

A
VECES

NO

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA
JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN
EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA  VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 07

INSTITUCION EDUCATIVA: ..ottt s s e naaa
APELLIDOS Y NOMBRES: .......ccuiiiiiiiiiiiiiii s s s s e
GRADO: ittt SECCION: ........ccovviiiiiiinns

L 0

1. Escribe un pequefio cuento con situaciones que te hacen feliz.

2. Realiza un dibujo referente a tu cuento.

4 N
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE NC 8
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “;COMO MANEJAR LA IRA CON LA
RESPIRACION?”

L. DATOS INFORMATIVOS:
1.43. Institucidon Educativa : N° 32002 “Virgen del Carmen”
1.44. Grado . Tercero Seccion: “B”
1.45. Docente de aula . Gonzales Vela, Lucia
1.46. Docente de Practica . Polino Chavez, Alfredo Heriberto
1.47. Alumno (a) practicante : Encarnacion Sandoval, Cintya
1.48. Area Curricular : Personal social
1.49. Fecha . viernes 17 de noviembre de 2023

LI. PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y| DESEMPERNOS EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
EVALUACION)

CONSTRUYE  SU| Describe sus emociones en | Aplica estrategias
IDENTIDAD situaciones cotidianas, | de relajacion como
reconociendo sus causas y | la respiracion para
+ Autorregula sus| consecuencias y las regula | controlar la ira.

emociones haciendo uso de diversas
estrategias

PREPARACION DE LA SESION

¢,Qué se debe hacer antes de E| ¢Qué recursos o materiales se
sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Hojas de papel, lapices,
+ Prepara un espacio colores, tijeras, globos,
adecuado cronémetro, masica suave,
+ Elaborar la ficha de parlante.
aplicacion
+ Contar con los
materiales

LIl.  SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO

oD A . TIEMP
APRENDIZAJ ESTRATEGIAS DIDACTICAS: 5

E

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
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INICIO

nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un

estudiante.

- El docente les pregunta a los estudiantes
¢Alguna vez se han sentido enojados o
frustrados por algo y como reaccionaron ante
esa situacion

- El docente les muestra un video corto donde
se ve a un nifio que se enoja mucho porque
su hermano le rompe su juguete favorito.

- https://www.youtube.com/watch?v=bEvoAO
zafrk

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

Después de presentar las imagenes realizamos

las siguientes preguntas:

- ¢Qué vimos en el video?

- ¢ Por qué paso eso?

- ¢El'nifio pudo actuar de otra forma?

- ¢Estuvo bien que el nifio se comporte de esa
forma?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las

clasifica en categorias, como rasgos faciales,

corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:

- El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente

- ¢Qué podria hacer el nifio para controlar su
ira y resolver el conflicto de manera
pacifica?,

- ¢Alguna vez reaccionaste de ese modo?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propdsito de la sesion

+ Hoy aprenderemos algunas estrategias
de relajaciobn como la respiracién para
controlar lairay expresar sus emociones
de manera asertiva.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

- Escucharnos con atencion.

- Respetar las opiniones de los demas.
- Participar activamente.

15 MIN

RECREACIONES LUDICAS
- Cultivando emociones
- Juego de sociedad
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https://www.youtube.com/watch?v=bEvoAOzafrk
https://www.youtube.com/watch?v=bEvoAOzafrk

DESARROLL
O

1. PROBLEMATIZACION:

Inicio del juego

- Eldocente divide a los estudiantes en grupos
de cuatro y les entrega una hoja de papel,
lapices, colores y tijeras.

- Les indica que cada grupo debe dibujar una

Inhala lenta
y profundamente

- —_—
—— —

e Lleva el

aire hasta
el fondo
de los pulmores

o Exhalay

contrae el
estémago

o El abdomen
<=

se levanta
situacién donde alguien se sienta enojado o
frustrado por algo y que luego recorten las
figuras.

Desarrollo del juego

- Les dice que luego usaran esos dibujos para
hacer una dramatizacion donde muestren
como se puede usar la respiracion para
controlar la ira y resolver el problema.

Cierre del juego

- El docente les pide a los grupos que
presenten sus dramatizaciones usando los
dibujos que hicieron.

2. ANALISIS DE INFORMACION:

- El docente les pregunta a los estudiantes
¢ qué saben sobre la respiracion y para qué
sirve.

- Les explica que la respiracion es el proceso
por el cual tomamos aire por la nariz o la
boca y lo expulsamos por la misma via.

- Les dice que la respiracion nos ayuda a
oxigenar nuestro cuerpo y nuestro cerebro,
lo que nos permite estar mas alertas y
tranquilos.

- Les pregunta si conocen alguna forma de
respirar que les ayude a relajarse o a
calmarse cuando estan nerviosos O
enojados.

- El docente les ensefia a los estudiantes una
técnica de respiracion llamada “respiracion
abdominal” o “respiracion diafragmatica”.

- Les explica que esta técnica consiste en
respirar profundamente por la nariz, llenando
el abdomen de aire como si fuera un globo,

60 MIN
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y luego soltarlo lentamente por la boca,
vaciando el abdomen como si se desinflara
el globo.

Les dice que esta técnica ayuda a relajar el
cuerpo y la mente, reducir el estrés y regular
las emociones.

Les pide que practiguen esta técnica
siguiendo sus instrucciones y usando un
globo como referencia.

Les dice que deben hacerlo al ritmo de la
musica suave que pondra con el parlante.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES
Les pide que compartan sus experiencias
con sus compaferos y que escuchen con
respeto las de los demas.

Luego, les dice que es normal sentir ira a
veces, pero que es importante saber como
manejarla para no hacerse dafio ni a uno
mismo ni a los demas

Les dice que deben mostrar como usan la
técnica de respiracion para controlar la ira 'y
resolver el conflicto de manera pacifica.

Les dice que deben usar un cronémetro para
medir el tiempo y que no deben excederse
de tres minutos.

Les dice que los demas grupos deben
observar con atencion y dar una
retroalimentacion positiva y constructiva al
final de cada presentacion.

Lill.  ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicion e ¢ Para qué aprendieron?
e COmMo se sintieron?
Evaluacién v' Realizar una dramatizacion
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

LIV. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
= ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
= ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
= (¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
» ¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

LV. BIBLIOGRAFIA
=  MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
= Libro de personal social de 3° grado de primaria.
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= |nternet.

LVI. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
. Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 08

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Aplica estrategias de
relajacion como la

respiracion para
N APELLIDOS Y NOMBRES controlar la ira.
SI A NO
VECES
01 | AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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INSTITUCION EDUCATIVA: ...

APELLIDOS Y NOMBRES: ........ccuiiiieiiiiei e

GRADO Y SECCION: ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeneennanes

FECHA: .
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1 SENTIRNE NEJOR?
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE NC 09
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS”

LVII. DATOS INFORMATIVOS:
1.50. Institucion Educativa
1.51. Grado
1.52. Docente de aula
1.53. Docente de Practica
1.54. Alumno (a) practicante
1.55. Area Curricular
1.56. Fecha

LVIII.  PLANIFICACION:

Tercero

N° 32002 “Virgen del Carmen”
Seccion: “B
Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

martes 21 de noviembre de 2023

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y]
CAPACIDADES

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE SU
IDENTIDAD

Describe sus emociones en
situaciones
reconociendo sus causas Yy

+ Autorregula sus| consecuencias y las regula | emociones
emociones haciendo uso de diversas | positivas y
estrategias negativas.

cotidianas,

Describe Sus
sentimientos
distinguiendo sus

PREPARACION DE LA SESION

¢.,Qué se debe hacer antes de lal ¢,Qué recursos o materiales se

sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Papel, lapiz, colores,
+ Prepara un espacio tijeras, pegamento,
adecuado revistas o  periédicos
+ Elaborar la ficha de viejos, cartulinas,
aplicacion marcadores.
+ Contar con los
materiales
LIX. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESO DE ) TIEMP
APRENDIZAJ | ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o
E

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
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INICIO

nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un
estudiante.

Se les muestra un video corto sobre las
emociones basicas y se les pide que
identifiquen las que aparecen en el video.

https://www.youtube.com/watch?v=gBZSIGo4N

1k

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos
las siguientes preguntas:

+ ¢De qué trataba el cuento?

+ ¢Qué paso en el video?

+ ¢Qué haria t(?
Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
- El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente
+ ¢Es bueno o malo sentir
emociones negativas? ¢Por qué?
PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propésito de la sesion
+ Hoy aprenderemos a describir sus
sentimientos y emociones,
distinguiendo las que son positivas y las
gue son negativas, y expresandolas de
manera adecuada.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

- Escucharnos con atencion.

- Respetar las opiniones de los demas.
- Participar activamente.

15 MIN

RECREACIONES LUDICAS
+ Recreacion creativa
=+ Cultivando emociones
Inicio del juego
1. PROBLEMATIZACION
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https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k
https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k

DESARROLL
O

- Se les propone a los estudiantes realizar
una actividad creativa para representar sus
emociones y sentimientos.

- Se les indica que cada uno debe elegir una
emocion positiva y una negativa que haya
sentido recientemente, y buscar imagenes o
palabras en revistas o periddicos viejos que
las ilustren.

Desarrollo del juego

- Luego deben recortarlas y pegarlas en una
cartulina, formando un collage.

- También deben escribir una breve
descripcion de cada emocién o sentimiento,
explicando qué situacion la provocd, como
se sintieron y como la expresaron.

Cierre del juego

- Finalmente, deben presentar su collage al
resto del grupo, explicando su trabajo.

2. ANALISIS DE INFORMACION

- Se les entrega a los estudiantes una hoja
con un organizador grafico para que
registren la informacién de su collage.

- El organizador tiene cuatro columnas:
Emocion o sentimiento, Imagen o palabra,
Situacién y

- Expresion. Los estudiantes  deben
completar el organizador con los datos de
su collage, usando oraciones completas y
coherentes

- se les pregunta a los estudiantes ¢ saben
gué son las emociones y los sentimientos?,
y si pueden dar algunos ejemplos.

- Luego realizamos algunos conceptos.

Se les explica que las emociones son

reacciones naturales que tenemos ante

diferentes situaciones, y que los sentimientos
son la forma en que interpretamos esas
emaociones.

¢, Qué son las emociones?

Las emociones son estados personales que

aparecen por medio de pensamientos,

sensaciones, reacciones fisicas o actitudes.

Son reacciones propias de los seres humanos,

gue les ayudan a comunicarse con los demas o

reaccionar ante diversas situaciones.

¢, Cudles son las emociones de los nifios?

- Las emociones béasicas de los nifios son
alegria, ira, miedo, tristeza y desagrado.

60 MIN
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Todas ellas son necesarias, tienen
funciones adaptativas, emocionales vy
motivacionales para los pequefios.

La alegria debe ser la principal, pero aun asi
la felicidad requiere de las otras emociones
para manifestarse.

La ira es un mecanismo para defenderse,
no tiene base en el racionamiento sino en la
impulsividad. La mayoria de las veces se
relaciona con la tristeza.

Por su parte, el rechazo es necesario para
gue los nifios aprendan a tomar decisiones
sobre sus gustos o preferencias.

La tristeza es una emocion que sirve para
reflexionar, conocerse mejor y obtener
motivacion.

Por dltimo, el miedo se presenta en las
situaciones de angustia 0 para mantenerse
a salvo en condiciones peligrosas.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

Se evalla el desempenio de los estudiantes
mediante una rubrica que contempla los
siguientes criterios: ldentificacion de las
emociones Yy sentimientos positivos Yy
negativos; Descripcion de las situaciones
gue provocaron las emociones 'y
sentimientos;

Expresion adecuada de las emociones y
sentimientos; Creatividad y presentacion del
collage;

Uso correcto del lenguaje oral y escrito.

Se les pide a los estudiantes que recuerden
alguna situacion en la que hayan
experimentado una emocién positiva (como
alegria, amor, gratitud, etc.) y otra en la que
hayan experimentado una emocion
negativa (como tristeza, enojo, miedo, etc.).
Se les invita a compartir sus experiencias
con sus comparferos y a decir como se
sintieron 'y cOémo expresaron  Sus
emociones.

LX. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

Metacognicion

¢, Qué hicieron?
¢,Para qué aprendieron?
¢, COmo se sintieron?

Evaluacion

\. e o
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técnicas Observacion.

Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

LXI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

LXIl. BIBLIOGRAFIA
= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
» Libro de personal social de 3° grado de primaria.

= |nternet.
LXIIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 09

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Describe
sentimientos
distinguiendo

Sus

Sus

N° APELLIDOS Y NOMBRES emociones positivas y
negativas.
Sl A NO
VECES
01 | AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 9

INSTITUCION EDUCATIVA: ....neeeeeeeeeeeeeeeeeenaenns
APELLIDOS Y NOMBRES: .....cuieiiieeeeeeeeeeeeaeaeeaeneens
GRADO Y SECCION: tutettteeeteeeeearsnesasasasnseesaeasnsnseasesarnseaeaenen

FECHA:

e Recorta 1as emociones ¥y pégalas en |0s frascos de
emocCiones positivas 0 emociones hegativas segin
corresponda.

Emociones - Emociones
Positivas A Negativas

[ calma | alegria ]

envidia |

| tristeza | miedo |

[

( gratitud | amor
[
[

n
N
pea
0
7]
\ )

esperanza
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE NZ (O
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “SUPERANDO LA TRISTEZA CON EL ARTE Y

LA CULTURA”
LXIV. DATOS INFORMATIVOS:

1.57. Institucién Educativa : N° 32002 “Virgen del
Carmen”

1.58. Grado : Tercero
Seccibon: “B”

1.59. Docente de aula . Gonzales Vela, Lucia

1.60. Docente de Practica . Polino Chavez, Alfredo Heriberto

1.61. Alumno (a) practicante : Encarnacion Sandoval, Cintya

1.62. Area Curricular . Personal social

1.63. Fecha . miércoles 22 de noviembre de
2023

LXV. PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y| DESEMPERNOS EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
EVALUACION)

CONSTRUYE  SU| Describe sus emociones en | Supera su tristeza
IDENTIDAD situaciones cotidianas, | en diferentes
reconociendo sus causas y | actividades
+ Autorregula sus| consecuencias y las regula | escolares (teatro,

emociones haciendo uso de diversas | concursos de
estrategias danzas)

PREPARACION DE LA SESION

¢.,Qué se debe hacer antes de lal ¢Qué recursos o materiales se

sesion? utilizaran en la sesion?

+ Preparar la sesién + Hojas de papel, Lapices de

+ Prepara un espacio colores, Tijeras,
adecuado Pegamento, Cartulina,

+ Elaborar la ficha de Mascaras o disfraces
aplicacién (opcional), Equipo de

+ Contar con los sonido, Musica folclorica o
materiales tradicional.

LXVI. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO

op A : TIEMP
APRENDIZA ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o

JE
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INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a los
estudiantes, se les invita a marcar la asistencia y
juntos damos gracias a Dios por un nuevo dia a
partir de la oracion dirigida por un estudiante.

Preguntamos a los estudiantes ¢como se sienten
hoy y qué les hace sentir felices o tristes?. Luego,
les muestra un video sobre las emociones y como
podemos expresarlas de diferentes formas.

https://www.youtube.com/watch?v=KsThEXZS9wI

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos las
siguientes preguntas:

- ¢ Qué observamos en el video?,

- ¢ Qué harias en esa situacion?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:

- El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente

- ¢Qué harian si se sienten tristes por algun
motivo y no tienen con quién hablar o compartir
sus sentimientos?

- ¢Qué actividades podrian realizar para
expresar su tristeza y superarla?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propdsito de la sesion
+ Aprenderemos a expresar nuestras emociones
y sentimientos a travées de diferentes
manifestaciones artisticas y culturales, como el
teatro y la danza, y reconocer su valor para el
desarrollo personal y social.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

15 MIN
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https://www.youtube.com/watch?v=KsThEXZS9wI

- Escucharnos con atencion.
- Respetar las opiniones de los demas.
- Participar activamente.

DESARROL
LO

RECREACIONES LUDICAS
+ Juego cooperativo
+ Recreacion artistica

Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION

- El docente organiza a los estudiantes en dos
grupos: uno de teatro y otro de danza.

- Les indica que cada grupo deberd preparar
una presentacion sobre como superar la
tristeza con el arte y la cultura, usando los
materiales disponibles.

- Les da un tiempo estimado para planificar y
ensayar sus presentaciones, asi como algunos
criterios de evaluacion.

Desarrollo del juego

2. ANALISIS DE INFORMACION

- Los estudiantes realizan sus presentaciones
de teatro y danza ante sus compaferos,
siguiendo las indicaciones del docente.

- El docente pregunta a los estudiantes qué
saben sobre el teatro y la danza, y qué
beneficios tienen para nuestra salud fisica y
mental

- Escuchamos sus respuestas y anotamos luego
realizamos conceptos.

¢, Qué beneficios ofrece el teatro a los nifios?
El teatro en la infancia es una las mejores formas
de expresion, diversiéon y desarrollo. A los nifios/as
les gusta y lo pasan bien y ademés favorece a la
evolucion de cada parte de su cuerpo y mente. El
teatro ayuda a los nifio/as en la mejora del
lenguaje, de la compresion y especialmente de la
expresion.

¢,Como ayuda el teatro a expresar tus

emociones?

Gracias al teatro, de igual forma, se despiertan

emociones que a veces asustan: ira, rabia

soberbia, vanidad, egoismo y humillacion
exponiéndose ante ellos mismos y los demas. Por
otro lado, desarrollan  mecanismos de

60 MIN
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improvisacion, aprenden a desenvolverse, ser
rapidos y resolutivos.

Cierre del juego
3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

- ElI' docente observa y evalia las
presentaciones. Los estudiantes también se
autoevallan y coevallan, usando una escala
de valoracion o un semaforo.

LXVII. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicion e ¢(Para qué aprendieron?

e ;Cbmo se sintieron?

- v" Reconocer su valor para el desarrollo personal y
Evaluacion :
social.

técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

LXVIIl. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

LXIX. BIBLIOGRAFIA

= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
= Libro de personal social de 3° grado de primaria.

= Internet.

LXX. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 10

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

Supera su tristeza en
diferentes actividades
escolares (teatro,

APELLIDOS Y NOMBRES concursos de danzas)

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA  MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA  SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 10
INSTITUCION EDUCATIVA: ..................
APELLIDOS Y NOMBRES: ...
GRADO Y SECCION: .....ciiiiiiiiieeeeecccceeeeeeseee e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeennnnnas

FECHA: oo
1. REALIZA UNA ACTIVIDAD QUE REALIZAS CUANDO TE SIENTES TRISTE.
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE T
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “;QUE PASA SI ME LLEVO LO QUE NO ES MiO0?”

LXXI.

1.64.
1.65.
1.66.
1.67.
1.68.
1.69.
1.70.

LXXII.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa
Grado

Docente de aula
Docente de Practica
Alumno (a) practicante
Area Curricular

Fecha

PLANIFICACION:

N° 32002 “Virgen del Carmen”
Tercero Seccion: “B
Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

jueves 23 de noviembre de 2023

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y]
CAPACIDADES

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE SU
IDENTIDAD

argumenta
éticamente

situaciones

estrategias

Describe sus emociones en
cotidianas,
reconociendo sus causas Yy
+ Reflexiona y| consecuencias y las regula
haciendo uso de diversas

Explica la accion
incorrecta al
llevarse un objeto
de un compafiero.

PREPARACION DE LA SESION

¢,Qué se debe hacer antes de E| ¢Qué recursos o materiales se
sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Hojas, lapices, colores,
+ Prepara un espacio tijeras, pegamento,
adecuado cartulinas, imagenes de
+ Elaborar la ficha de objetos escolares, titeres o
aplicacion mufiecos.
+ Contar con los
materiales
LXXIIl. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESO DE ) TIEMP
APRENDIZAJ | ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o
E

Actividad permanente: Saludo cordialmente
a los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por
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INICIO

un nuevo dia a partir de la oracion dirigida por
un estudiante.

Presentamos la siguiente situacion
problematica con ayuda de los titeres o
mufiecos. Por ejemplo: Juan se lleva el 14piz
de Pedro sin pedirle permiso y Pedro se enoja
y le pega. El docente pregunta a los
estudiantes qué les parece lo que pas6y como

se sienten los personajes.
: el
‘\ A

O

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes
realizamos las siguientes preguntas:

+ ¢Alguna vez les han quitado algo sin
permiso o si ellos han hecho lo mismo
con alguien?

#+ Se Les pide que compartan sus
experiencias y como se resolvieron.

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:

- El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente

- ¢ Tomar objetos ajenos sin permiso es una
accion incorrecta que puede generar
problemas y malestar entre las personas?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propdsito de la sesion
+ Aprenderemos por qué no deben
llevarse lo que no es suyo y cémo

15 MIN
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pueden solucionar los conflictos de
forma pacifica y respetuosa.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

- Escucharnos con atencion.

- Respetar las opiniones de los demas.
- Participar activamente.

DESARROLLO

RECREACIONES LUDICAS
4% Cultivando emociones
Inicio del juego

1- PROBLEMATIZACION

+ El docente organiza a los estudiantes en
grupos y les entrega los materiales.

+ Les indica que van a elaborar un cartel con
imagenes y frases que expliquen por qué
no deben tomar objetos ajenos sin permiso
y qué pueden hacer en caso de tener un
conflicto con alguien por este motivo.

Desarrollo del juego

2. ANALISIS DE INFORMACION
- Los estudiantes realizan el cartel siguiendo
las indicaciones del docente.

Cierre del juego

- Luego, lo presentan al resto de la clase
explicando su contenido.

- Realizamos conceptos.

¢Cual es la importancia de respetar
lo ajeno?

El respeto es esencial para el desarrollo de la

sociedad, incluido el progreso educativo,

profesional, econémico y cientifico. La falta de
respeto entorpece la comunicacion y la
colaboracion; y provoca entornos poco
saludables para todas las personas.
¢.Cudles son las consecuencias de
tomar cosas ajenas?

Sentir mayor tension, ansiedad o excitacion

antes del robo. Sentir placer, alivio o

satisfaccion durante el robo. Sentir mucha

culpa, remordimiento, odio hacia uno mismo,
vergienza o temor de ser arrestado despues
del robo.

- Realizamos la toma de testimonios para
gue cada nifio nos platique como se
sintieron cuando no encontraron su lapiz
favorito, por ejemplo.

60 MIN
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3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

- El docente felicita a los estudiantes por su
trabajo y les hace preguntas para verificar
su aprendizaje. Por ejemplo: ¢Qué
aprendieron hoy? ¢Por qué no debemos
llevarnos lo que no es nuestro? ¢Qué
podemos hacer si alguien nos quita algo
sin permiso 0 si queremos usar algo de
alguien? ¢ Cémo podemos evitar o resolver
los conflictos de forma pacifica vy
respetuosa?

LXXIV. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicién e ¢ Para qué aprendieron?
e COmMo se sintieron?
Evaluacién v' Respeta los materiales y objetos del compariero
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

LXXV. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

LXXVI. BIBLIOGRAFIA
= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
= Libro de personal social de 3° grado de primaria.
= [nternet.

LXXVII. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 11

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Explica la accién
incorrecta al
llevarse un objeto
de un compafero.

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 11
INSTITUCION EDUCATIVA: ........cccvvrrrneeen.
APELLIDOS Y NOMBRES: .......cceeeeeeeeinnnnrnnnnnn.
GRADO Y SECCION: ....ccoooeiieeeeeeeeeeeeeeee e

FECHA: . e

ﬁf - Aprendiendo a ser honestos

% - Responde, frente a cada situacion si los nifios actuaron

Aura iba caminando por su colegio y se
encontrd la murnieca de su compafiera;
pensoé en quedarsela pero luego decidid
entregarsela a su duena.

Pepito no estudid para su prueba de
matemadticas y decidio mirar las

id respuestas del examen de su
companero.

Juli dafndé en peluche de su hermanito
menor y le dijo a su mama que no habia
sido ella.

Anahi vié que habia unas galletas en la
cocina de su tia y sacé algunas a
escondidas.

Josefa le pegd a un compafierito en el
colegio, cuando su mama le pregunto
ella dijo que no habia hecho nada.

Anita fue a la cafeteria y la sefiora que
atendia le di6 un billete de mas. Anita
decidié devolver el billete de sobra,
pues no le pertenecia.

José no tenia dinero para su merienda,
como tenia mucha hambre sacé dinero
de la cartera de su mejor amigo.
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE NE (7
(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “ASUMO MIS RESPONSABILIDADES COMO

ESTUDIANTE”

LXXVIII. DATOS INFORMATIVOS:
3.1.Institucion Educativa : N° 32002 “Virgen del Carmen”
3.2.Grado . Tercero Seccion: “B”
3.3.Docente de aula . Gonzales Vela, Lucia
3.4.Docente de Practica . Polino Chavez, Alfredo Heriberto
3.5.Alumno (a) practicante . Encarnacion Sandoval, Cintya
3.6.Area Curricular . Personal social
3.7.Fecha . viernes 24 de noviembre de 2023

LXXIX. PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES (CRITERIOS DE APRENDIZAJE
EVALUACION)
CONSTRUYE  SU| Describe sus emociones en | Asume las
IDENTIDAD situaciones cotidianas, | responsabilidades

reconociendo sus causas y | que tiene como

+ Reflexiona y| consecuencias y las regula | estudiante.
argumenta haciendo uso de diversas
éticamente estrategias

PREPARACION DE LA SESION

¢,Qué se debe hacer antes de lal ¢,Qué recursos o materiales se

sesion? utilizaran en la sesion?
+ Preparar la sesién + Hojas de papel, lapices,
+ Prepara un espacio adecuado colores, tijeras, cartulinas,
+ Elaborar la ficha de aplicacién plumones, cinta adhesiva,
+ Contar con los materiales tarjetas con preguntas vy
respuestas.

LXXX. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO DE ,
APRENDIZAJ | ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
E

TIEMP

Actividad permanente: Saludo cordialmente
a los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por
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INICIO

un nuevo dia a partir de la oracion dirigida por

un estudiante.

- Se les propone jugar al “teléfono
malogrado”. Para ello, forma grupos de
cinco o seis estudiantes y les da una hoja
de papel a cada uno.

- Les explica que deben escribir una frase
relacionada con el tema de la sesion y
pasarla al compafiero de al lado, quien
debe leerla en voz baja y escribir otra frase
gue tenga sentido con la anterior. Asi
sucesivamente hasta que la hoja llegue al
ultimo integrante del grupo, quien debe leer
en voz alta la frase final. El docente
compara las frases iniciales y finales de
cada grupo y les pregunta qué les parece
el resultado. Les hace reflexionar sobre la
importancia de escuchar con atencion,
expresarse con claridad y respetar el turno
de palabra.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes
realizamos las siguientes preguntas:

+ ¢Qué paso en el juego?

+ ¢Qué paso con el mensaje que dimos al

inicio?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente
+ ¢Qué pasaria si no tuviéramos
responsabilidades?
+ ¢;COmMo nos sentimos al realizar
nuestras responsabilidades?

PROPOSITO DE LA SESION:

Se les comunica a los estudiantes que el

propdsito de la sesion

+ Aprenderemos a reconocer y asumir las
responsabilidades que tienen como
estudiantes, asi como a valorar los
beneficios de ser responsables para su
desarrollo personal y social.

15 MIN
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ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

- Escucharnos con atencion.

- Respetar las opiniones de los demas.
- Participar activamente.

DESARROLLO

RECREACIONES LUDICAS
+ Juego de cartas
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:
El docente les explica a los estudiantes que
van a realizar una actividad grupal para
identificar las responsabilidades que tienen
como estudiantes y las estrategias que pueden
usar para cumplirlas.
Desarrollo del juego

+ Tendran que realizar 16 tarjetas 8 con
responsabilidades y 8 con las
estrategias.

+ Jugaran contra otros equipos con el
juego pares de cartas.

Cierre del juego

+ El equipo que adivine mas rapido
ganara.

+ El docente les presenta una situacion
problematica: “Juan es un estudiante
de tercer grado que no le gusta hacer
sus tareas, ni estudiar para los
examenes. Prefiere jugar con sus
amigos o ver television. Sus padres le
reclaman constantemente 'y sus
profesores le ponen malas notas. Juan
se siente triste y frustrado, pero no sabe
qué hacer para mejorar su situacion”.

+ Les pregunta a los estudiantes qué
opinan sobre el caso de Juan, qué
consecuencias tiene su actitud y qué le
aconsejarian para cambiarla.

2. ANALISIS DE INFORMACION:
¢Cual es la importancia de la
responsabilidad en los nifios?
Por qué es Importante darle responsabilidades
en casa a los nifos deben tener
responsabilidades para asi ser responsables
de si mismos y aprender a asumir las
consecuencias de sus actos, enfrentando con
tranquilidad lo que eso signifique vy
potenciando asi su autonomia y nutriendo su
independencia.

60 MIN
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¢Por qué tenemos que tener

responsabilidad?
La responsabilidad te permite crear valores y
te ayuda a dirigir las riendas de tu vida. Ser una
persona responsable nos ayuda a: Ser mas
honestos: Cuando tendemos a decir la verdad,
y cumplir nuestras promesas, las personas que
nos rodean nos van a creer y nos van a ver
como una persona honesta.

¢cQué significa asumir la

responsabilidad?
La responsabilidad significa, en cuarto lugar,
tomar conciencia del compromiso de aquello
que uno mismo hace y asumir las
consecuencias de esos hechos. Esto implica
sentirse duefio y sefior del resultado de las
propias acciones. Ser responsable nada tiene
que ver con excusarse.

+ Les brindamos un mapa conceptual.

LA RESPONSABILIIDALY L

Luego de eso preguntamos: ¢Qué
responsabilidad tiene que ver con las cartas?
¢ Qué estrategia sugiere las cartas para
cumplir con esa responsabilidad? ¢Qué
beneficios se obtienen al ser responsable?
¢ Qué dificultades se pueden presentar al ser
responsable? ¢ Como se pueden superar esas
dificultades?
+ Les pide que den ejemplos concretos
de como cumplen o no cumplen con
sus responsabilidades.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES
- el docente resume los aprendizajes de la
sesibn y destaca los aspectos mas
importantes. Les recuerda a los
estudiantes que ser responsable implica
cumplir con los deberes que se tienen
consigo mismo, con los demas y con el
entorno; asi como asumir las
consecuencias de las acciones propias.
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- Les dice que ser responsable les ayuda a
desarrollar su autonomia, su autoestima,
su sentido de pertenencia y su convivencia
democrética.

- Les invita a reflexionar sobre como pueden
mejorar su  responsabilidad como
estudiantes y les pide que se comprometan
a realizar una accion concreta para
lograrlo.

LXXXI.  ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicién e ¢(Para qué aprendieron?
e COmo se sintieron?
Evaluacién v' Respeta los materiales y objetos del compariero
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

LXXXII. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.
= ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
= ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

LXXXIll.  BIBLIOGRAFIA
= MINISTERIO DE EDUCACION. Disefio curricular Nacional 2016
= Libro de personal social de 3° grado de primaria.
= [nternet.

LXXXIV. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
= Guia de observacion.

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 12

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

Asume las
responsabilidades
gue tiene como

APELLIDOS Y NOMBRES estudiante.

SI A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 12
INSTITUCION EDUCATIVA: ...
(e13.7:Y0 L0 =] =l o o< [ ] N 1
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
(NIVEL PRIMARIA)

NZ 13

TITULO DE LA SESION: “LA AMISTAD SE BASA EN EL RESPETO”

: N° 32002 “Virgen del Carmen”

Tercero Seccion: “B”
Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya

Personal social

lunes 27 de noviembre de 2023

LXXXV. DATOS INFORMATIVOS:
3.8.Institucién Educativa
3.9.Grado
3.10. Docente de aula
3.11. Docente de Practica
3.12. Alumno (a) practicante
3.13. Area Curricular
3.14. Fecha
LXXXVI. PLANIFICACION:

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE
IDENTIDAD

+ Reflexiona
argumenta
éticamente

SU|Comparte las manifestaciones

culturales, tradiciones Y
costumbres propias de su familia|
gue lo hacen sentirse orgulloso
de su origen

Identifica situaciones que le
causa agrado o desagrado YV
explica de manera sencilla el|

porqué de esos

comportamientos.

Argumenta que la
amistad se
fundamenta sobre
vinculos de
respeto

PREPARACION DE LA SESION

¢.,Qué se debe hacer antes de lal ¢,Qué recursos o materiales se

sesion? utilizaran en la sesion?

+ Preparar la sesién + Papel, lapiz, colores,

+ Prepara un espacio tijeras, pegamento,
adecuado cartulina, revistas, cuentos

+ Elaborar la ficha de sobre la amistad, fichas de
aplicacién trabajo.

+ Contar con los
materiales
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LXXXVII.

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO DE

APRENDIZAJ

E

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMP

INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un
estudiante.

El docente les pregunta a los nifios qué es la
amistad y qué significa para ellos. Luego les
muestra un video sobre la amistad entre
animales de diferentes especies.
https://www.youtube.com/watch?v=xBMFyuDK
Ra4d

<) o030/10:16 @

Les pide que comenten qué les parecio6 el video
y qué aprendieron sobre la amistad.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

Después de presentar las imagenes realizamos

las siguientes preguntas:

4+ ¢Qué cualidades buscas en un amigo?

4 ¢Qué haces para demostrarle a tu amigo
gue lo quieres y lo respetas?

4+ ¢Qué harias si tu amigo te hace algo que no
te gusta?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las

clasifica en categorias, como rasgos faciales,

corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente

15 MIN
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https://www.youtube.com/watch?v=xBMFyuDKRa4
https://www.youtube.com/watch?v=xBMFyuDKRa4

- La primera es sobre dos amigos que
se pelean por un juguete y terminan
rompiéndolo.

- La segunda es sobre dos amigos que
se apoyan mutuamente cuando uno de
ellos tiene un problema familiar. Les
pide que identifiquen cual de las dos
situaciones muestra una verdadera
amistad y por qué. Los nifios debaten
en grupos y luego exponen sus
opiniones al resto de la clase.

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propdsito de la sesion

+ Aprenderemos a argumentar que la

amistad se fundamenta sobre vinculos de
respeto, reconociendo las caracteristicas
de una relacion amistosa y las formas de
expresarla

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

- Escucharnos con atencion.

- Respetar las opiniones de los demas.
- Participar activamente.

RECREACIONES LUDICAS
% Recreacion creativa

Inicio del juego
1. PROBLEMATIZACION:
El docente les entrega una guia para elaborar el
cartel sobre la amistad, en la que se indican los
pasos a seguir y los criterios de evaluacion. Los
pasos son los siguientes:
= Elegir un titulo para el cartel que refleje el
tema de la amistad.
» Buscar imagenes o dibujar escenas que
representen situaciones de amistad entre
personas o animales.

Desarrollo del juego

= Escribir frases 0 mensajes que expresen
lo que significa la amistad para ellos y
como se puede demostrar el respeto
entre amigos.

» Pegar las imagenes y las frases en una
cartulina, cuidando el orden, la limpieza 'y
la creatividad. Los criterios de evaluacion
son los siguientes:
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DESARROLL
@)

= E| cartel tiene un titulo adecuado al tema | 60 MIN

de la amistad.

» El cartel muestra imagenes o dibujos que
ilustran situaciones de amistad entre
personas o animales.

= El cartel contiene frases 0 mensajes que
argumentan que la amistad se basa en el
respeto, usando ejemplos o razones.

= EIl cartel esta bien organizado, limpio y
creativo. El docente les indica que
trabajardn en grupos de cuatro y que
tendran 30 minutos para elaborar el
cartel. Les recuerda que deben usar los
materiales disponibles y respetar las
opiniones y aportes de sus compaferos.

Cierre del juego

2. ANALISIS DE INFORMACION

- Los nifios trabajan en grupos siguiendo la
guia para elaborar el cartel sobre la
amistad.

- El docente los acompafia y orienta
durante el proceso, resolviendo sus
dudas y motivandolos a participar
activamente.

- Alterminar el tiempo, los nifios presentan
sus carteles al resto de la clase,
explicando su contenido y su significado.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

- El docente los felicita por su trabajo y les
hace preguntas para reforzar lo aprendido,
como, por ejemplo: ¢Qué caracteristicas
tiene una verdadera amistad? ¢Qué
beneficios trae la amistad para nuestra vida?
¢,Qué podemos hacer para cuidar y
fortalecer la amistad?

LXXXVIIl.  ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicion e ¢ Para qué aprendieron?
e ;Cbmo se sintieron?
Evaluacién v" Genera una relacién amistosa.
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

LXXXIX. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE
ESTUDIANTES.
= ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
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XCI.

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?
¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

BIBLIOGRAFIA
Educacion, P. (2016). Curriculo nacional de la educacién basica.
Educacion, P. (2016). Programa Curricular de educaciéon primaria.

INSTRUMENTO DE EVALUACION.
Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 13

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

Argumenta que la
amistad se
fundamenta sobre
APELLIDOS Y NOMBRES vinculos de
respeto.

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 13

INSTITUCION EDUCATIVA: ......ciniiiienene

NOMBRE Y APELLIDOS: .........ccoviiiiienenee,

GRADO Y SECCION: ....cneiieeeeeee e ee e enn

FECHA: ......ccciininennn

OBSERVA LAS SIGUIENTES IMAGENES Y EXPLICA LAS 4 CARATERISTICAS DE UNA AMISTAD SANA

1 Aﬂ' : _‘_.:_ﬂ.-ﬁ.r"] M
/. ‘ =
& L
« »d

Rpta: Rpta: Rpta;

ANDRES: Un adolescente timidoe durante muchos afios de su educacion decidio participar mas activamente en las
actividades de su colegio [actuaciones, danzas] pero su mejor amigo Roly le hacia criticas con la finalidad de
| desanimarlo y sus palabras dafiaban la autoestima, Rony ya no lo hacia sentir bien.

i CAmo se manifiesta la viclencia en las amistades?

£En que nos beneficia tener una relacién de amistad sana?

éCémo hubieras actuado en el lugar de Andrés?

ALBUM DE LA AMISTAD

Acuérdate de tus tres
mejores amigos [a)

NOMERE NOMBRE NOMBRE

:Donde lo (la) conociste?

i Camo comenzo la
amistad?

cQueé tienen en comin?

i Qué 3 cualidades
admiras?

Escribe la historia favorita
que hallas vivido con tu
amigo (a)
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SESION / ACTIVIDAD
(NIVEL PRI

DE APRENDIZAJE o
MARIA)

TITULO DE LA SESION: “PRACTICAMOS DEPORTES EN GRUPO PARA
FORTALECER NUESTRA AMISTAD”

XCII. DATOS INFORMATIVOS:
3.15. Instituciéon Educativa
3.16. Grado
3.17. Docente de aula
3.18. Docente de Practica
3.19. Alumno (a) practicante
3.20. Area Curricular

3.21. Fecha

XClIl.  PLANIFICACION:

N° 32002 “Virgen del Carmen”
Tercero Seccioén: “B”
Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

martes 28 de noviembre de 2023

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS Y] DESEMPENOS EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES (CRITERIOS DE APRENDIZAJE

EVALUACION)

+ Reflexiona y [|que lo hacen se

CONSTRUYE  SU|Comparte las manifestaciones| Elige actividades
IDENTIDAD culturales, tradiciones V]
costumbres propias de su familia

argumenta de su origen .
”» o . : que le permiten
éticamente Identifica situaciones que le
causa agrado o desagrado y| fortalecer sus|
explica de manera sencilla el| ,
. relaciones de
[porqué de €so0s
comportamientos. amistad.

sociales (practicar

ntirse orgulloso| deportes en grupo)

PREPARACION DE LA SESION

¢.,Qué se debe hacer antes de lal

¢,Qué recursos o materiales se
utilizaran en la sesion?

sesion?

+ Preparar la sesion

+ Prepara un espacio
adecuado

+ Elaborar la ficha de
aplicacion

+ Contar con los
materiales

+ Hojas de papel bond,
Lapices de colores,
Tijeras, Pegamento,
Revistas o0 periddicos,
Balon de futbol o de otro
deporte

XCIV. SECUENCIA DIDACTICA
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PROCESO

DE

APRENDIZAJ

E

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMP

INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un
estudiante.

El docente inicia la sesion mostrando un video
corto sobre los beneficios de practicar deportes
en grupo.
https://www.youtube.com/watch?v=bDVbTXsM
BJM

11 »l ) 1:26/8:59 «0 B & (= O 1

Les pide que comenten qué les pareci6 el video
y qué aprendieron sobre la amistad.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos
las siguientes preguntas:

+ ¢De qué trata el video?

+ El docente realiza una lluvia de ideas con los
estudiantes sobre las actitudes y normas
que se deben tener en cuenta al practicar
deportes en grupo. Por ejemplo, respetar las
reglas del juego, cooperar con el equipo,
aceptar la derrota o el triunfo con humildad,
etc.

Escribimos las respuestas en la pizarra y las

clasifica en categorias, como rasgos faciales,

corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente

15 MIN
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+ ¢ Qué harias si tus amigos no te trataran con
respeto?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propasito de la sesion:
Aprendemos a elegir actividades sociales
como practicar deportes en grupo, que les
permiten fortalecer sus relaciones de
amistad, y que reconozcan la importancia de
respetar las actitudes y normas que se deben
seguir al realizarlas.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
+ Escucharnos con atencion.
+ Respetar las opiniones de los demas.
+ Participar activamente.

DESARROLL
@)

RECREACIONES LUDICAS
+ Recreacion deportiva
Inicio del juego

[ PROBLEMATIZACION:

+ El docente presenta una situacion
problemética a los estudiantes. Por ejemplo,
Juan y Pedro son amigos y juegan al fatbol
en el recreo. Un dia, Juan le hace una falta
a Pedro y el arbitro le saca una tarjeta
amarilla. Juan se enoja y le reclama al
arbitro, mientras que Pedro le dice que
acepte su error. Juan se ofende y le dice a
Pedro que ya no es su amigo.

+ El docente pregunta a los estudiantes ¢ qué
harian ellos si fueran Juan o Pedro, y qué
consecuencias tendria su decisiéon para su
amistad.?

Desarrollo del juego

+ Los nifios deben identificar el problema o la
situacién que quieren resolver o mejorar con
el futbol. Por ejemplo, pueden plantearse
preguntas como: ¢Qué quiero lograr con el
futbol? ¢ Qué habilidades quiero desarrollar?
¢,COlmo puedo hacer nuevos amigos o
fortalecer los que vya tengo? ¢Qué
dificultades puedo encontrar? ¢Qué
recursos necesito?

2. ANALISIS DE INFORMACION:
- Los nifios deben buscar, seleccionar y
organizar la informacién relevante sobre

60 MIN
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el fatbol, sus reglas, sus beneficios y sus
desafios.

Pueden usar diferentes fuentes, como
libros, revistas, internet, videos,
entrenadores o] jugadores
experimentados.

Algunos aspectos que pueden investigar
son: ¢CoOmo se juega el futbol? ¢Qué
reglas tiene? ¢Qué equipamiento se
necesita? ¢Qué estrategias se pueden
usar? ¢Qué valores se promueven?
¢, Qué riesgos se deben evitar?

Les entregamos informacion.

Cierre del juego

3.

ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:
Los nifios deben acordar o decidir como
van a realizar la actividad de fatbol,
teniendo en cuenta la informacion que
han recopilado y sus objetivos.

Deben definir aspectos como: ¢Con
quién voy a jugar? ¢Donde voy a jugar?
¢Cuando voy a jugar? ¢Como voy a
organizar los equipos? ¢ Qué normas voy
a seqguir? ¢ Qué roles voy a desempefar?
¢, Como voy a evaluar mis resultados?

XCV. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicién e ¢ Para qué aprendieron?

e COmMo se sintieron?

., v' Realiza actividades deportivas respetando sus
Evaluacion
normas.

técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

XCVI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
ESTUDIANTES.
= ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
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= ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

XCVII. BIBLIOGRAFIA
» Educacién, P. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica.
» Educacion, P. (2016). Programa Curricular de educacion primaria.

XCVIII. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION

SESION N° 14

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Elige actividades sociales
(practicar deportes en
grupo) que le permiten

N° APELLIDOS Y NOMBRES fortalecer sus relaciones de
amistad.
S| A NO

VECES

01 | AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02 [ AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03 | BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04 | BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA
JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA
CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN
EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN
M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 14
INSTITUCION EDUCATIVA: ........cccvvrrrneeen.
NOMBRE Y APELLIDOS: ...........ccccuvrrrennn.
GRADO Y SECCION: ....ccoooeiieeeeeeeeeeeeeeee e
FECHA: ... itteeeeeee e e ee et e e e e e e e e anse e e e e e e e eeessssssreeeeeaeeennns
1. REALIZA UN DIBUJO DE LO QUE MAS TE GUSTO AL REALIZAR

LA ACTIVIDAD
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

(NIVEL PRIMARIA)

N® 13

TITULO DE LA SESION: “AYUDAR A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
ES UNA FORMA DE SER BUENOS AMIGOS”

XCIX.
3.22.
3.23.
3.24.
3.25.
3.26.
3.27.
3.28.

2023

Grado

Fecha

Docente de aula
Docente de Practica
Alumno (a) practicante
Area Curricular

DATOS INFORMATIVOS:
Instituciéon Educativa

Tercero

N° 32002 “Virgen del Carmen”

Seccion: “B”

Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

miércoles 29 de noviembre de

C. PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

CAPACIDADES

COMPETENCIAS Y]

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE
IDENTIDAD

+ Reflexiona y
argumenta
éticamente

SU|Comparte las manifestaciones

culturales, tradiciones Y
costumbres propias de su familia
gue lo hacen sentirse orgulloso
de su origen

Identifica situaciones que le
causa agrado o desagrado
explica de manera sencilla el|
porqué de esos
comportamientos.

Explica el porqué
de

correcta de ayudar,

una accion

a la personal

discapacitado.

PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué se debe hacer antes
de la sesion?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran

en la sesion?

+ Preparar la sesion

+ Prepara un espacio
adecuado
+Elaborar la ficha de
aplicacion

+ Contar con los materiales

+ Hojas de papel, Lapices, Colores,
Pegamento,
Revistas o periodicos, Videos sobre
personas con discapacidad y sus
amigos, Cuento “El elefante y el ratén”

Tijeras,

Cartulinas,

Cl.

SECUENCIA DIDACTICA
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PROCESO DE
APRENDIZAJ
E

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMP

INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un
estudiante.

- La muestra el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx tmT

Kw

- Luego, les muestra los videos sobre
personas con discapacidad y sus
amigos:

Les pide que comenten qué les parecio el video
y qué aprendieron sobre la amistad.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos
las siguientes preguntas:

+ ¢De qué trata el video?

4+ ¢Qué sentimientos les generaron y qué
aprendieron de ellos??

+ ¢Qué saben sobre las personas con
discapacidad, qué tipos de discapacidad
existen?

+ ¢COmo se pueden ayudar a estas
personas?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las

clasifica en categorias, como rasgos faciales,

corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente
+ ¢Qué harfas si tuvieras un amigo o una
amiga con discapacidad y otros nifios o

15 MIN
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nifnas se burlaran de él o ella o lo
excluyeran de las actividades?

PROPOSITO DE LA SESION:

Se les comunica a los estudiantes que el

propésito de la sesion:

+ Explicamos el porqué de una accioén
correcta de ayudar a la persona
discapacitada, que le permiten
fortalecer sus relaciones de amistad.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

+ Escucharnos con atencion.

+ Respetar las opiniones de los demas.
+ Participar activamente.

DESARROLL
@)

RECREACIONES LUDICAS
% Recreacion creativa: Cultivando emociones
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:
+ El docente les pide a los estudiantes que
una vez que hayan terminado de responder
las preguntas, elaboren un cartel en su
cartulina con el titulo “Ayudar a las personas
con discapacidad es una forma de ser
buenos amigos”. Les dice que en el cartel
deben incluir:
Desarrollo del juego
= Una frase o un slogan que resuma el
mensaje del cuento.

= Una imagen o un dibujo que represente
la amistad entre el elefante y el ratdn.

= Una lista de acciones que se pueden
realizar para ayudar a las personas con
discapacidad en la escuela o en la
comunidad.

Cierre del juego
» Una invitacion a reflexionar sobre la

importancia de la amistad y el respeto a
la diversidad.

2. ANALISIS DE INFORMACION

- Conversaremos sobre las acciones a
tomar para ayudar a los compafieros.

- Realizamos definiciones para poder
entender mejor nuestra actividad.
¢,Cual es la importancia de ayudar a
las personas con discapacidad?

60 MIN
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Las personas con discapacidad tienen de 2 a 4
veces mas probabilidades de morir en
desastres y emergencias que las personas sin
discapacidad. Muchos establecimientos vy
servicios de salud son inaccesibles para las
personas con discapacidad.

., Como debemos tratar a los nifios

con discapacidad?
No tratarles de manera condescendiente. Evitar
tratar o hablar de manera infantil. Utilizar un
lenguaje claro y sencillo facilita la comprension.
Asi que es recomendable dividir las frases en
partes, si se trata de frases complejas o largas
o utilizar ejemplos.

,Como debe ser el trato a las

personas con discapacidad?
La discapacidad no implica incapacidad, por
eso, hay que tener en cuenta que el trato a que
tienen derecho las personas con discapacidad
es el mismo que el de cualquier otra persona,
sin compasién, ni paternalismos, sino con
naturalidad y respeto a su dignidad.
DESARROLLAR LA EMPATIA

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

- El docente les pide a los estudiantes que
revisen sus carteles y se aseguren de
gque cumplan con los criterios
establecidos.

- Luego, les pide que expongan sus
carteles al resto de la clase y expliquen
el porqué de una accién correcta de
ayudar a la persona discapacitada, que
le permiten fortalecer sus relaciones de
amistad.

- El docente felicita a los estudiantes por
su trabajo y les hace preguntas para
reforzar sus aprendizajes.

- Finalmente, les pide que peguen sus
carteles en un lugar visible del aula o del
colegio.

», Evmpatia oS
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Cll.  ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

¢, Qué hicieron?
¢ Para qué aprendieron?
¢, COmo se sintieron?

Metacognicion

<\. e o

Explica el porqué de una accion correcta de ayudar

Evaluacion . :
a la persona discapacitado.

técnicas Observacion.

Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

Clll.  REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
= ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
= ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

Clv. BIBLIOGRAFIA
» Educacion, P. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica.
» Educacion, P. (2016). Programa Curricular de educacion primaria.

CV. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 15

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

Explica el porqué
de una accion
correcta de ayudar
APELLIDOS Y NOMBRES a la persona
discapacitado

Sl A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 15
INSTITUCION EDUCATIVA: .....coiieeeeenne.
NOMBRE Y APELLIDOS: .........ccccoeienienennen.
GRADO Y SECCION: .....iiieeieiiiee e ee e e
03 L
Lee la siguiente fabula y reflexiona:

Fabula del elefante y el raton

Un dia como tantos en la sabana, un gran elefante dormia la siesta. Unos
ratoncitos jugaban a las escondidas a su alrededor, y a uno de ellos, que
siempre perdia porgue sus amigos lo encontraban enseguida, se le ocurrié
esconderse en las orejas del elefante.

Se dijo: -A nadie se le ocurrird buscarme alli, jpor fin ganaré! Entonces se
escondidé, pero sus movimientos despertaron al elefante, que muy molesto
pues habian perturbado su suefio, pisé la cola del ratoncito con su enorme
pata y le dijo: -¢Qué haces ratdon impertinente? Te voy a aplastar con mi
enorme pata para que aprendas a no molestarme mientras duermo.

El ratoncito, asustado, le suplicé llorando: -Por favor elefante, no me pises. Si
me perdonas la vida yo te deberé un favor. El elefante solté una carcajada y
le respondio: -Te soltaré solo porque me das lastima, pero no para que me
debas un favor. ¢Qué podria hacer un insignificante raton por mi? Entonces
el elefante solto al raton.

Sucedié que semanas mas tarde, mientras el ratoncito jugaba con sus amigos,
se encontré con el elefante atrapado bajo las redes de un cazador. Estaba
muy débil porque habia luchado mucho para liberarse, y ya no tenia fuerzas
para nada mas. El ratoncito se puso a roer las cuerdas y después de un rato,
logro liberarlo. El elefante le quedo6 sinceramente agradecido, y hunca mas
volvid a juzgar a nadie por las apariencias.

La moraleja de la fabula: Nunca hay que juzgar a nadie por su apariencia,
sin conocerla. Las cualidades que no se ven a primera vista son las que
definen a una persona.

Escribe tu reflexioén:
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
(NIVEL PRIMARIA)

N 16

TITULO DE LA SESION: “;A QUIEN ACUDIR EN CASO DE RIESGO?”

CVI. DATOS INFORMATIVOS:
3.29. Institucion Educativa
3.30. Grado
3.31. Docente de aula
3.32. Docente de Practica
3.33. Alumno (a) practicante
3.34. Area Curricular
3.35. Fecha

CVII. PLANIFICACION:

N° 32002 “Virgen del Carmen”
Tercero Seccion: “B
Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

jueves 30 de noviembre de 2023

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y]
CAPACIDADES

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE SU
IDENTIDAD
+ Vive su
sexualidad
de manera
plena y

responsable

Explica que los nifios y las nifias
pueden asumir las mismas
responsabilidades y tareas y que
pueden establecer
amistad.

Reconoce a las personas a
quienes se puede recurrir en
situaciones de riesgo o0 en las
gue se vulnera su privacidad

lazos de| pueden acudir en

situaciones de

| riesgo que

comprometan su
privacidad.

Identifica a las

personas a las que

PREPARACION DE LA SESION

de la sesion?

¢, Qué se debe hacer antes

en la sesion?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran

+ Preparar la + Papel, lapiz, colores, tijeras,
sesion pegamento, imagenes de personas

+ Prepara un conocidas y desconocidas, fichas
espacio con situaciones de riesgo.
adecuado

+ Elaborar la ficha
de aplicacién

+ Contar con los
materiales

CVIIl. SECUENCIA DIDACTICA
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PROCESO DE
APRENDIZAJ
E

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMP

INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a

los estudiantes, se les invita a marcar la

asistencia y juntos damos gracias a Dios por un

e

nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un
estudiante.

El docente presenta una imagen de un nifio que
recibe un mensaje de un desconocido por
internet y les pregunta a los estudiantes qué
harian ellos en esa situacion. Los invita a
compartir sus opiniones y experiencias al
respecto.

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos
las siguientes preguntas:

+ ¢Qué observas en la imagen?

+ ¢Qué entiendes por esa imagen?

+ ¢ Qué entiendes por privacidad y riesgo?
Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente
+ ¢Qué entiendes por peligro que corren
riesgo los nifos?

PROPOSITO DE LA SESION:

Se les comunica a los estudiantes que el

propodsito de la sesion:

+ Aprendemos a identificar a las
personas a las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que
comprometan su privacidad, Les dice

15 MIN
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gue al finalizar la sesiéon podran
elaborar un cartel con consejos para
protegerse y cuidarse en el ambito
digital y social.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

+ Escucharnos con atencion.

+ Respetar las opiniones de los demas.
+ Participar activamente.

DESARROLL
O

RECREACIONES LUDICAS
% Recreacion creativa: Cultivando emociones
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION

+ El docente entrega a los estudiantes
imagenes de personas conocidas 'y
desconocidas, como, por ejemplo:
familiares, amigos, profesores, vecinos,
policias, médicos, bomberos, artistas,
deportistas, etc.

Desarrollo del juego

+ Les pide que recorten las imagenes y las
peguen alrededor de la ficha con la situaciéon
de riesgo que eligieron.

Cierre del juego

+ Luego les pide que escriban el nombre y el
rol de cada persona y que expliquen por qué
podrian acudir a ellas en caso de necesitar
ayuda o apoyo.

2. ANALISIS DE INFORMACION

+ El docente orienta a los estudiantes para
que redacten un parrafo con el titulo “;A
quién acudir en caso de riesgo?”’ donde
sinteticen lo que aprendieron en la actividad
anterior.

+ Les pide que usen conectores, signos de
puntuacion y ortografia adecuados. Les da
algunos ejemplos para guiarlos.

¢,Cuales son los objetivos de las lineas de

emergencia?

Su Unico propdsito es garantizar una respuesta

oportuna y eficaz. Es la principal y a partir del

contacto con este nimero se puede buscar el
apoyo en cualquier situacion de emergencia.

Esta habilitada las 24 horas todos los dias de la

semana. Se puede marcar desde un teléfono

movil o fijo.

Teléfonos de emergencia

60 MIN
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- Atencion médica en EsSalud para la
mujer victima de violencia y su entorno
familiar: 014118000 opcion 6.

- Denuncia contra la violencia familiar y
sexual: 100.

- Central policial: 105.

- EsSalud a nivel nacional para
informacion sobre coronavirus (COVID-

AVISAR

@ los servicios de emergencias

SOCORRER

a las victimas

19): 107.

- Policia de carreteras: 110.

- Infosalud: 113.
¢Qué se hace ante una situacion de riesgo?
Ante una Emergencia, en primer lugar valore la
situacién, siguiendo la Técnica P-A-S-.
Proteger: protéjase usted mismo, evite nuevos
accidentes o victimas, proteja a la victima.
Alertar: alerte a los Servicios de Emergencia
mediante el teléfono.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

- El docente revisa los trabajos de los
estudiantes y les da retroalimentacion
sobre sus fortalezas y aspectos a
mejorar.

- Los felicita por su esfuerzo y creatividad.

- Les sugiere que intercambien sus
trabajos con sus compafieros y que se
den sugerencias entre ellos para
mejorarlos.

CIX. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?

Metacognicién e ¢ Para qué aprendieron?

e COmMo se sintieron?
Evaluacién v' Reflexiona y empatiza
técnicas Observacion.

Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

CX. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS ESTUDIANTES.
= ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
= ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
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CXI. BIBLIOGRAFIA
» Educacioén, P. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica.
» Educacion, P. (2016). Programa Curricular de educacion primaria.

CXIl. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION

SESION N° 16

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Identifica a las personas a
las que pueden acudir en
situaciones de riesgo que
comprometan su privacidad.

SI

A
VECES

NO

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA
JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI
ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO  FAUSTINO, ABNER
JONY

09

LEYTHON TENORIO  ADRAIANA
CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN
EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA
YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN
M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO

253




FICHA DE APLICACION N° 16
INSTITUCION EDUCATIVA: ......ciniiiienene

NOMBRE Y APELLIDOS: ..........coeiiiiiiiiiineaans

GRADO Y SECCION: ....oeienieieeeee e e e e e e e ena e ens

FECHA:

Lee la siguiente noticia:

yocamientos
' hombre por
Demi::i:t;d?s a menores de edad

; la policia
e fue detenido por
: diecinueve afios :
Un joven de

X ; on los juegos
© i da q varios Nifios
de forma ndebide liciales fueron alef ados

Dialoga con tu familiar

b4
» (Has escuchado de otros casos en los que alguien ha querido hacer ®
dafio a las nifias o los nifies?

» (Qué opinas de la decision de los nifios de pedir ayuda? ¢Por qué?
» (Ti habrias hecho lo mismo? A quién hubieras recurrido?

193 A continuacion, lee las situaciones de riesqo y escribe o dile a tu familiar como
responderia el nifio o nifia para decir NO frente a esa situacidn,

Alguien le ofrece regalos a Sofia a
cambio de un beso o caricia,

.
Sofiale responde: "No. No insistas; le
l diré a mi mamd".

Un amigo de la familia de Enrique le
pide que se deje tomar fotos a cambio
de comprarle lo que quiera. Pero que
sea un secreto.

Enrique responde:
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
(NIVEL PRIMARIA)

NE 17

TITULO DE LA SESION: “BUSCANDO APOYO EN MIS AMIGOS”

CXIll. DATOS INFORMATIVOS:
3.36. Institucion Educativa
3.37. Grado
3.38. Docente de aula
3.39. Docente de Practica
3.40. Alumno (a) practicante
3.41. Area Curricular
3.42. Fecha

CXIV. PLANIFICACION:

N° 32002 “Virgen del Carmen”
Tercero Seccion: “B
Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

viernes 01 de diciembre de 2023

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y]
CAPACIDADES

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE SU
IDENTIDAD
+ Vive su
sexualidad
de manera
plena y

responsable

Explica que los nifios y las nifias
pueden asumir las mismas
responsabilidades y tareas y que
pueden establecer
amistad.

Reconoce a las personas a
quienes se puede recurrir en
situaciones de riesgo o0 en las
gue se vulnera su privacidad

lazos de| pueden acudir en

situaciones de

| riesgo que

comprometan su
privacidad.

Identifica a las

personas a las que

PREPARACION DE LA SESION

de la sesion?

¢, Qué se debe hacer antes

en la sesion?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran

+ Preparar la + Papel, lapiz, colores, tijeras,
sesion pegamento, imagenes de personas

+ Prepara un conocidas y desconocidas, fichas
espacio con situaciones de riesgo.
adecuado

+ Elaborar la ficha
de aplicacién

+ Contar con los
materiales

CXV. SECUENCIA DIDACTICA
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PROCESO DE
APRENDIZAJ
E

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMP

INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
nuevo dia a partir de la oracién dirigida por un

estudiante.

[* La docente muestra la siguiente imagen:

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos
las siguientes preguntas:
+ ¢Qué significa buscar apoyo?
+ ¢En qué situaciones necesitamos
buscar apoyo?
+ ¢Quiénes son las personas que nos
pueden brindar apoyo?
+ ¢Qué beneficios tiene buscar apoyo
en nuestros amigos?
Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el

siguiente

15 MIN
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Te peleaste con tu
mejor amigo o0 amiga
y no sabes como
arreglarlo.

Te sientes solo o sola
en el recreo y nadie
quiere jugar contigo.

Te hicieron bullying en
el colegio y te sientes
triste y asustado o
asustada.

Les pregunta:

#+ ¢Qué harias si te pasara eso?

+ ¢ A quién le pedirias ayuda?

+ ¢CoOmo crees que te sentirias si
recibieras apoyo de tus amigos o
amigas?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propadsito de la sesion:

+ Aprendemos a comprender la
importancia de buscar apoyo en
personas que le brinden
seguridad, y expresar sus
sentimientos y emociones ante
situaciones dificiles.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

#+ Escucharnos con atencion.

+ Respetar las opiniones de los demas.
+ Participar activamente.

RECREACIONES LUDICAS
+ Juego de ambiente
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:

+ El docente les propone a los
estudiantes realizar una dinamica
exterior

+ Salimos todos al patio del colegio y
formamos un circulo.

+ Y hacemos la pregunta ¢Quién es la
persona mas cercana que tenemos
gue nos brinda seguridad?

#+ Y lanzamos una pelota para en el que
la sostenga responda.
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DESARROLL
@)

+ Hasta que todos responda
identificando asi las figuras de
confianza que tenemos.

+ Después regresamos al aula vy
realizamos un collage.

Desarrollo del juego

2. ANALISIS DE INFORMACION:

» Los estudiantes realizan el collage
siguiendo las indicaciones del docente.

= El docente los acompafia y orienta
durante el proceso, resolviendo sus
dudas y motivandolos a expresarse
libremente.

» Realizamos un pequefio concepto sobre
la amistad y su importancia.

Cierre del juego

AMIGOS EN MOMENTOS DIFICILES Q
Tener arigos 12 3yudd 3 superax los morentos
dificiles. Ellos 1€ pueden brindar consulo y DIFERENTES AMIGOS
Bpoyo cundo lo necesitas. ferer 2migos con dif erentes culturds, opinones.
' habiidades es dwertido y fe 2yuda 3 2prender
Cosas ruvas. Aprender 3 preciar (3 diersicad
5 und ranera de tener amigos mds fugrtes.

APRENDIENDO SogRe

o LA AMISTAD

2yudar, Tarmbin sigifica

har
= ¥ SER BUEN amigo

AMIGOS LEJANOS
Cudndo tus arigos viven (8jos, puede ser
hacerlo

S : & (N

intercambien sus collages con otro grupo
y que observen el trabajo de sus
compaferos o comparieras.

Les formula las siguientes preguntas:

l» ¢Qué imagenes usaron para representar
a sus amigos o0 amigas? ¢ Por qué?

[ ¢Qué mensaje escribieron sobre la
amistad? ¢Qué les quiere decir ese
mensaje?

o ¢Qué les gustdo del collage de sus
comparfieros o comparferas? ¢Qué les
gustaria mejorar?

Los estudiantes responden las preguntas
y dan su opinién sobre los collages,
respetando las ideas y los sentimientos
de los demas.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:
El docente les pide a los estudiantes que

60 MIN
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CXVI. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicién e ¢(Para qué aprendieron?
e COmo se sintieron?
. v' Encuentra apoyo en personas que le brindan
Evaluacion .
seguridad
técnicas Observacion.

Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

CXVIl. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.
= ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
= ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

CXVIII. BIBLIOGRAFIA
» Educacion, P. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica.
» Educacién, P. (2016). Programa Curricular de educacion primaria.

CXIX. INSTRUMENTO DE EVALUACION.
Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 17

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

Comprende la
importancia de buscar
apoyo en personas
APELLIDOS Y NOMBRES que le brinden
seguridad

SI A NO
VECES

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA  SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 17
INSTITUCION EDUCATIVA: ......coniiiennns
NOMBRE Y APELLIDOS: .......ccoeiiiiiiinnnan
GRADO Y SECCION: ....ccoooeiiiieieeeeeceeeeeeeee e
FECHA: ...

1. REALIZA UNA LISTA DE PERSONAS A LAS CUAL ACUDES EN
MOMENTOS EN LOS QUE TE SIENTES VULNERABLE:

261



SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

(NIVEL PRIMARIA)

N 18

TITULO DE LA SESION: “TODOS SOMOS IGUALES”

CXX.
3.43.
3.44.

DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa
Grado

Tercero

N° 32002 “Virgen del Carmen”

Seccioén: “B

3.45.
3.46.
3.47.
3.48.
3.49.

CXXI.

Docente de aula

Docente de Préctica
Alumno (a) practicante

Area Curricular
Fecha

PLANIFICACION:

Gonzales Vela, Lucia

Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya
Personal social

lunes 04 de diciembre de 2023

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y]

DESEMPENOS

EVIDENCIAS DE

CAPACIDADES

(CRITERIOS DE
EVALUACION)

APRENDIZAJE

CONSTRUYE
IDENTIDAD

+ Vive su

sexualidad

de manera
plena y

responsable

Explica que los nifios y las nifias
pueden asumir las mismas
responsabilidades y tareas y que
pueden establecer
amistad.

Reconoce a las personas a
quienes se puede recurrir en
situaciones de riesgo o0 en las

lazos de| de genero dentro
de su entorno
social.

Rechaza cualquier

forma de violencial

gue se vulnera su privacidad

PREPARACION DE LA SESION

de la sesion?

., Qué se debe hacer antes

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran
en la sesion?

+ Preparar
sesion

+ Prepara
espacio
adecuado

+ Elaborar la ficha
de aplicacion
+« Contar con los

la + Hojas de papel, lapices, colores,

tijeras y pegamento, Cartulinas,

un plumones y cinta adhesiva.

materiales
CXXIll. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESO DE TIEMP
APRENDIZAJ | ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o
E
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INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
nuevo dia a partir de la oracion dirigida por un

estudiante.

tlué consecuencias
tiene la violencia de
género para las victimas
y los agresores?

Luego, les muestra los videos:
https://www.youtube.com/watch?v=v56gLOWu
Sr0
https://www.youtube.com/watch?v=arAbx7YIFJ
Q
y les pide que presten atencion a las
situaciones que se presentan

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar las imagenes realizamos
las siguientes preguntas:

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente
+ ¢Qué entiendes por violencia de género?
+ ¢hoy en dia habra la igualdad entre
hombres y mujeres?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propdsito de la sesion:

15 MIN
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https://www.youtube.com/watch?v=v56gLOWuSr0
https://www.youtube.com/watch?v=v56gLOWuSr0
https://www.youtube.com/watch?v=arAbx7YlFJQ
https://www.youtube.com/watch?v=arAbx7YlFJQ

+ Aprendemos arechazar cualquier forma
de violencia de género dentro del
entorno social y fortalecer las
relaciones de amistad basadas en el
respeto y laigualdad.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:

+ Escucharnos con atencién.

+ Respetar las opiniones de los demas.
+ Participar activamente.

DESARROLL
O

RECREACIONES LUDICAS
4% Cultivando emociones
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:

+ Se divide a los nifios y nifias en grupos de
cuatro o cinco y se les entrega una tarjeta
con una situacién de violencia de género
gue puede darse en su edad, por ejemplo:
un nifio le dice a una nifia que no puede
jugar al futbol porque es un deporte de
hombres, una nifia le quita el celular a un
nifio y le revisa los mensajes sin su permiso,
un nifio le hace burla a una nifia por su
forma de vestir o de peinarse, etc.

+ Se les pide que lean la situacion y que
piensen como se sienten las personas
involucradas y qué consecuencias puede
tener esa violencia.

Desarrollo del juego

2. ANALISIS DE INFORMACION:

- Se les da un tiempo para que cada grupo
prepare una escena teatral donde
representen la situacion de violencia de
género y como la resuelven o la enfrentan.

- Se les anima a que usen su creatividad y
expresen sus emociones y opiniones.

- Se les recuerda que no deben usar violencia
fisica ni verbal en sus escenas, sino buscar
formas pacificas y respetuosas de
solucionar el conflicto.

Cierre del juego

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:
- Cada grupo presenta su escena teatral ante
el resto de la clase y luego se abre un
espacio de didlogo donde se pueden hacer
preguntas, comentarios, sugerencias o
criticas constructivas sobre las escenas. Se

60 MIN
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busca que los nifios y nifias reflexionen

sobre las causas y las consecuencias de la

violencia de género, asi como sobre las
alternativas para prevenirla y erradicarla.

- Se les invita a que expresen sus
compromisos personales y colectivos
para construir relaciones basadas en la
igualdad, el respeto y la no violencia.

CXXIll.  ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicion e ¢(Para qué aprendieron?
e ;CbOmo se sintieron?
Evaluacién v" Rechaza cualquier forma de violencia
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

CXXIV. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

CXXV. BIBLIOGRAFIA
» Educacién, P. (2016). Curriculo nacional de la educacion bésica.
» Educacioén, P. (2016). Programa Curricular de educacion primaria.
= https://www.lavanquardia.com/vida/junior-
report/20211125/7884764/dia-eliminacion-violencia-genero-formas-
consecuencias-25n.html#foto-3

CXXVI.  INSTRUMENTO DE EVALUACION.

Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION

SESION N° 18

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Rechaza

cualquier
forma de violencia de
genero dentro de su
entorno social.

SI

A
VECES

NO

01

AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA
JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN
EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA  VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO

266




FICHA DE APLICACION N° 18
INSTITUCION EDUCATIVA: .......ccvvrrrrreeeeennnns
NOMBRE Y APELLIDOS: ...........ccvvveeeen.
GRADO Y SECCION: ......ccoeeeeeeeeeeeeeeeneee e

FECHA: Lo e

COMPLETA CON LAS PALABRAS O FRASES QUE DEBEN DECIR LOS HOMBRES Y LAS MUJERES Y LUEGO

RESPONDE:
1 1
‘,
2, 2
3 3

Ahora reflexionamos sobre las anteriores situaciones y respondemos:
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE NC (g

(NIVEL PRIMARIA)

TITULO DE LA SESION: “COMO EVITAR PROGRAMAS INAPROPIADOS

PARA MI EDAD”

CXXVII. DATOS INFORMATIVOS:
3.50. Institucion Educativa : N°32002 “Virgen del Carmen”
3.51. Grado . Tercero Seccioén: “B”
3.52. Docente de aula Gonzales Vela, Lucia
3.53. Docente de Practica Polino Chavez, Alfredo Heriberto
3.54. Alumno (a) practicante Encarnacion Sandoval, Cintya
3.55. Area Curricular Personal social

3.56. Fecha

martes 05 de diciembre de 2023

CXXVIIl. PLANIFICACION:
PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE  SU
IDENTIDAD

+ Vive su
sexualidad
de manera
plena y
responsable

Explica que los nifos y las nifias
pueden asumir las mismas
responsabilidades y tareas y que
pueden establecer lazos de
amistad.

Reconoce a las personas a
quienes se puede recurrir en
situaciones de riesgo 0 en las

gue se vulnera su privacidad

Describe

comportamientos
positivos para
eludir programas
inapropiados para
Su edad.

PREPARACION DE LA SESION

en la sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran

., Qué se debe hacer antes
de la sesion?
+ Preparar la
sesion
+ Prepara un
espacio
adecuado
+ Elaborar la ficha
de aplicacion
+ Contar con los
materiales

sobre el tema.

+ Televisor o proyector con acceso a
internet, Cartulinas, plumones,
tijeras y goma, Hojas de papel y
lapices, Fichas con preguntas

CXXIX. SECUENCIA

DIDACTICA
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PROCESO DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

TIEMPO

INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente
a los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por
un nuevo dia a partir de la oracién dirigida por
un estudiante.

El docente presenta un video corto de un
programa de televisibn que muestra escenas
de violencia, lenguaje vulgar y actitudes
irrespetuosas

https://youtu.be/VNngH9HIimJI

| WORRY ABOUT WHAT IT°S DONE

2YCHOLO Forsa con DUckR coN LEsos Lueso
ALERTA A PADRES POR JUEGO
i GROSO EN CONTRA DE SUS

N
P Pl ) o0s3/41

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar video realizamos las
siguientes preguntas:

+ ¢Sobre qué trato el video?

+ ¢Qué te parecio el video?

+ ¢(Qué otros juegos 0 programas
conoces que no son recomendables
paravsu edad?

Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.

CONFLICTO COGNITIVO:
El docente les plantea a los estudiantes el
siguiente
+ ¢Qué entiendes programas
inapropiados a su edad?

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propésito de la sesion:

15 MIN
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+ Aprendemos a describir
comportamientos positivos para
eludir programas inapropiados para
nuestra edad, que nos permitan
fortalecer nuestras relaciones de
amistad.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
+ Escucharnos con atencion.
+ Respetar las opiniones de los demas.
+ Participar activamente.

DESARROLLO

RECREACIONES LUDICAS
+ Recreacion creativa
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:

+ EIl docente organiza a los estudiantes en
grupos de cuatro o cinco integrantes.

+ Les entrega una cartulina, plumones,
tijeras y goma. Les indica que van a
elaborar un cartel con consejos para evitar
ver programas inapropiados para su edad.

Desarrollo del juego

+ Les da algunas pautas para la elaboracion
del cartel, como usar un titulo llamativo,
escribir con letra clara y legible, usar
imagenes alusivas al tema, y ser creativos
y originales.

2. ANALISIS DE INFORMACION:

Cierre del juego

+ Los estudiantes elaboran sus carteles en
sus grupos, utilizando la informacion que
han recogido en la fase de inicio y la que
puedan buscar en internet o en otras
fuentes.

+ El docente los acompafia y orienta durante
el proceso, resolviendo sus dudas vy
brindandoles retroalimentacion.

+ Realizamos conceptos sobre la
importancia  de evitar programas
inapropiados.

¢,Coémo podemos evitar el contenido
inapropiado?
Disponer de un antivirus en cualquier
dispositivo  de acceso a Internet,
convenientemente actualizado. Configurar las
opciones de seguridad de los dispositivos y

60 MIN
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navegadores. Realizar descargas solo de
paginas oficiales. Evitar la consulta de
mensajes y/o correos sospechosos o de
personas desconocidas.

,Qué debemos hacer Si
encontramos contenido inapropiado
en linea?

- Como reaccionar en caso de conflicto
- Mantener la calma.
- Ofrecer informacion apropiada.
- Apoyo al menor.
- Reporte al proveedor de servicios.
- Linea de Reporte.
- Denuncia.

3. ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:
Los estudiantes revisan sus carteles en sus
grupos, verificando que cumplan con las
pautas dadas y que no tengan errores
ortograficos o gramaticales. Luego, los
exponen al resto de la clase, explicando el
contenido y el mensaje de sus carteles. El
docente y los demas grupos escuchan
atentamente y hacen preguntas o comentarios
constructivos.

CXXX. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e ¢ Qué hicieron?
Metacognicion e ¢(Para qué aprendieron?
e (;CbOmo se sintieron?
Evaluacion v Describe comportamientos positivos
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

CXXXl. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.
» (¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
= ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
= ¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
= (;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

CXXXII. BIBLIOGRAFIA
» Educacion, P. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica.
» Educacién, P. (2016). Programa Curricular de educacion primaria.
= https://www.lavanguardia.com/vida/junior-
report/20211125/7884764/dia-eliminacion-violencia-genero-formas-
consecuencias-25n.html#foto-3
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CXXXII.  INSTRUMENTO DE EVALUACION.

Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION
SESION N° 19

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Describe
comportamientos
positivos para eludir

rogramas
NO APELLIDOS Y NOMBRES ﬁ]agropiados bara su
edad
S| A |NO
VECES
01 | AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA

02

AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA

03

BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO

04

BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA  MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA  SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 19
INSTITUCION EDUCATIVA: .......ccvvrrrrreeeeennnns
NOMBRE Y APELLIDOS: .........ceccuvrrrreeeeeeeennnnne
GRADO Y SECCION: .....ccoeiiiieeeieieeeeeeeeee e e e e e e e e e
o =od 7 R

1. Realiza una comparacion de programas de tv que ves
regularmente.

Positivos Negativos
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SESION / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

(NIVEL PRIMARIA)

Ne 20

TITULO DE LA SESION: “LOS PELIGROS DEL INTERNET”

DATOS INFORMATIVOS:

miércoles 06 de diciembre de

N° 32002 “Virgen del Carmen”

Seccioén: “B

Gonzales Vela, Lucia
Polino Chavez, Alfredo Heriberto
Encarnacion Sandoval, Cintya

3.57. Institucion Educativa
3.58. Grado Tercero
3.59. Docente de aula
3.60. Docente de Practica
3.61. Alumno (a) practicante
3.62. Area Curricular Personal social
3.63. Fecha
2023

PLANIFICACION:

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y]
CAPACIDADES

DESEMPENOS
(CRITERIOS DE
EVALUACION)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

CONSTRUYE SU
IDENTIDAD
+ Vive su
sexualidad
de manera
plena y

responsable

Explica que los nifios y las nifias
pueden asumir las mismas
responsabilidades y tareas y que
pueden establecer lazos de
amistad.

Reconoce a las personas a
quienes se puede recurrir en
situaciones de riesgo o en las
gue se vulnera su privacidad

Plantea
situaciones que
presentan

riesgos para su
integridad en el
contexto del uso
de

sociales

redes

PREPARACION DE LA SESION

de la sesion?

., Qué se debe hacer antes

en la sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran

+ Preparar la
sesion

+ Prepara un
espacio
adecuado

+ Elaborar la ficha

de aplicacién
Contar con los
materiales

acceso a internet.

+ Hojas de papel, Lapices,
Plumones, Cartulinas, Tijeras,
Pegamento, Computadora con
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CXXXIV. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESO
DE < _ TIEMP
APRENDIZAJ ESTRATEGIAS DIDACTICAS: o
E
Actividad permanente: Saludo cordialmente a
los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un
nuevo dia a partir de la oraciéon dirigida por un
estudiante.
El docente presenta un video.
https://youtu.be/uCacUBVYPOM
S8 Los seguidores que tuno ves | U 5 Q‘ c »rr
§
_— ‘ e B
Il = o24/1:46 = £ Youlube L2
RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Después de presentar video realizamos las
siguientes preguntas:
+ ¢Sobre qué trato el video?
+ ¢Qué te parecio el video?
4+ ¢Qué redes sociales conocen y usan? ¢y
para qué las utilizan?
Escribimos las respuestas en la pizarra y las
clasifica en categorias, como rasgos faciales,
corporales, etc.
CONFLICTO COGNITIVO: 15MIN
INICIO El docente les plantea a los estudiantes el

siguiente
+ ¢Conocen algun caso de personas que
hayan sufrido algun tipo de problema o
dafo por usar las redes sociales de forma
inadecuada, como ciberacoso, catfishing,
sexting, grooming, etc?.

PROPOSITO DE LA SESION:
Se les comunica a los estudiantes que el
propésito de la sesion:
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+ Aprendemos a identificar y plantear
situaciones que presentan riesgos para
su integridad en el contexto del uso de
redes sociales, y que propongan
acciones preventivas y de autocuidado.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA:
+ Escucharnos con atencién.
+ Respetar las opiniones de los demas.
+ Participar activamente.

DESARROLL
@)

RECREACIONES LUDICAS:
+ Juego de mesa
Inicio del juego

1. PROBLEMATIZACION:

+ El juego consiste en un tablero con casillas
que representan diferentes escenarios
relacionados con el uso de redes sociales,
como, por ejemplo: publicar una foto
personal, aceptar una solicitud de amistad,
compartir una noticia falsa, recibir un
mensaje ofensivo, etc.

Desarrollo del juego

+ Cada jugador tiene una ficha que avanza por
el tablero segun el resultado de un dado.

+ Al caer en una casilla, el jugador debe leer la
situacion planteada y responder a una
pregunta o realizar una accion relacionada
con ella.

+ Por ejemplo: ¢Qué harias si alguien te pide
gue le envies una foto intima? o Busca en
internet informacion sobre los riesgos de
compartir datos personales en las redes
sociales.

+ El juego tiene tres tipos de casillas:
problematizacion, analisis de informacion y
acuerdo o toma de decisiones.

+ Las casillas de problematizacién plantean
situaciones que pueden afectar la integridad
del jugador o de otras personas en las redes
sociales.

+ Las casillas de analisis de informacion
requieren que el jugador busque, evalte y
seleccione informacién relevante sobre el
tema.

Cierre del juego

60 MIN
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% Las casilas de acuerdo o toma de
decisiones implican que el jugador dialogue
con sus compafieros y llegue a un consenso
sobre la mejor forma de actuar ante la

NAVEGA Y APRENDE CON SEGURIDAD

Mo dizms c0 ia Bed s Sotos persosales i

situacion.

2. ANALISIS DE INFORMACION:

%+ luego realizamos y enfatizamos la
importancia sobre el uso del internet y los
cuidados que debemos tener.

El internet
Internet fue un gran avance para la sociedad,
permitiendo el acceso a informacion antes
impensable. Los dispositivos méviles fueron un
gran invento, permitiéndonos enviar o recibir
llamadas en cualquier lugar.
Informacidén no apta para menores
+ Hay ciertos tipos de contenidos que de ser
visualizados pueden afectar incluso a
personas adultas, por lo que un menor
puede quedar bastante traumatizado segun
lo que vea.
=+ Para nifios de corta edad es recomendable
utilizar YouTube Kids. Esta aplicacion,
disponible tanto para Android como para
iOS, es perfecta para ellos, ya que permite
sélo el acceso a contenido apto para nifios
pequefios, como videos de dibujos,
musicales, educativos, etc..
Contactar con gente sin buenas
intenciones
+ Las plataformas de chateo (conversaciones
online mediante texto o video) pueden ser
muy divertidas, ayudan a conocer gente de
cualquier lugar, conocer otras culturas,
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aprender. Pero al mismo tiempo entrafian un
gran riesgo, ya que hay depredadores que
dicen ser quien no son (sexo, edad, lugar...),
para asi conseguir algo del menor con quien
han contactado, tanto material audiovisual,
COMO verse en persona.

Juegos o retos virales peligrosos

+ A estas alturas seguro que practicamente
todos hemos leido alguna noticia sobre retos
virales que han causado dafios graves e
incluso muertes.

+ Se trata de juegos que empiezan como algo
sencillo, y se van complicando. Son retos
que se hacen online, que empiezan con
cosas como parar a alguien por la calle y
preguntarle la hora, pasando por realizarse
cortes en el cuerpo, y en algunos casos
hasta saltar desde un edificio como ultima
prueba.

Vamos a analizar los principales
peligros de Internet en los nifios:

o

Acceder a informacién no apta para menores
(violencia, pornografia, juego, imagenes
gore, etc.)

Contactar con gente sin buenas intenciones.
Compartir informacién privada (ciudad y
colegio donde estudia, direccion, etc.)
Acosar o ser acosado.

Juegos o retos virales peligrosos.

Compatrtir fotos o videos exhibiéndose.

Ser victima de chantaje o amenazas.
Realizar compras online, adn sin tener
conocimiento de ello.

ACUERDO O TOMA DE DECISIONES:

+ EIl objetivo del juego es sensibilizar a los
nifios sobre los riesgos y las oportunidades
que ofrecen las redes sociales, asi como
fomentar su pensamiento critico, su
capacidad de comunicacion y su respeto por
los demas.

+ El juego no tiene un ganador ni un perdedor,

sino que se trata de aprender y reflexionar
juntos.

FEFEE FF
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+ Para ello realizamos una reflexion sobre el
internet y el uso que le damos.

CXXXV. ACTIVIDADES DE CIERRE: 15 MINUTOS

e (¢ Qué hicieron?
Metacognicién e ¢ Para qué aprendieron?
e COmMo se sintieron?
Evaluacion v Observar su desarrollo y aptitudes
técnicas Observacion.
Instrumentos | Ficha De Aplicacion — Guia De Observacion

CXXXVI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE DE MIS
ESTUDIANTES.

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

CXXXVII. BIBLIOGRAFIA
» Educacioén, P. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica.
» Educacién, P. (2016). Programa Curricular de educacion primaria.
= https://www.lavanguardia.com/vida/junior-
report/20211125/7884764/dia-eliminacion-violencia-genero-formas-
consecuencias-25n.htmi#foto-3

CXXXVIIl.  INSTRUMENTO DE EVALUACION.
Guia de observacion

FIRMA DEL ALUMNO (A)
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GUIA DE OBSERVACION

SESION N° 20

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Plantea situaciones que
presentan riesgos para

su integridad en el
N° APELLIDOS Y NOMBRES contexto del uso de
redes sociales
Sl A NO
VECES
01 | AGUIRRE MARCELO, GREIS AMAYA
02 [ AQUINO CAJAS, BIANCA LUCIANA
03 | BONILLA ARANDA, JHORDAN NANDO
04 | BONILLA ARRIAGA, MELANY LIZ

05

ESPINOZA JUAN DE DIOS, SOFIA
JASMIN

06

ESPINOZA RAMIREZ, OJANI ALESHKA

07

GOMEZ MORALES, DARIL DAMIAN

08

JUSTINIANO FAUSTINO, ABNER JONY

09

LEYTHON TENORIO ADRAIANA CAMILA

10

MARTEL MUNOZ, MARICIELO

11

MARTEL SILVA, ANGHELO ZAIR

12

MORALES ROJAS LUCIANA

13

PILLCO NAZARIO, SOFIA BELEN
EDELINA

14

PLEJO ESTEBAN, KIOMY SAYUMI

15

RAMOS ENCARNACION, ALEXANDER
OZIL

16

RIVERA SANTA MARIA MAGDIEL
ALONDRA

17

ROBLES BASILIO, DIEGO MILENKO

18

SIMON LOPEZ, BELEN BIANCA

19

TOCAS MEJIA ADRIANA VALENTINA.

20

TOLENTINO HUERTO, MAYRA YAMIRA

21

VILLANUEVA SACRAMENTO, MARIA
ISABEL

22

VILLANUEVA  VILLARAN, YAMILETH
ROCIYO

23

VILLAR MAGARINO, BRYAN HARYAN M

24

ZEGARRRA CONCHA SANDRO
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FICHA DE APLICACION N° 20
INSTITUCION EDUCATIVA: ...

NOMBRE Y APELLIDOS: ........cccoeiiiiiiina,
GRADO Y SECCION: ......ccooeeeeeeeeeeeeeneee e
FECHA: o e

1. Lee con detenimiento el siguiente caso:

<Quién me ha enviado esta invitacién?
No lo conozco, pero lo aceptaré.

amigo del

cumpleanos.

iHola! Soy amigo de
Fernando, tu mejor

colegio. é{Me puedes dar

tu direccion y teléfono? ‘
Quiero enviarte una

invitacién por mi ‘

2. Responde las siguientes preguntas:

¢Qué estd sucediendo? ¢Qué
peligro se evidencia en esta
situacién?

¢Te parece bien que el nifio haya
aceptado la invitacién? ¢Por qué?

¢Qué le recomendarias hacer al
nifio en esta situacién?

Es importante conocer cudles son los
peligros y riesgos a los que estamos
expuestas y expuestos al momento de
utilizar Internet. De esta manera, podemos
cuidarnos de cualquier dafio o perjuicio.

~

Como te habrds notado, el nifio de la historia no
se da cuenta del peligro al que estd expuesto por
aceptar la amistad de un desconocido. Existen
otros peligros y riesgos al momento de usar

Internet. Presta atencion a la siquiente actividad.
J

3. Relaciona ambas columnas con la finalidad de completar las frases y descubrir algunas
recomendaciones para prevenir los peligros en Internet.

No enviar fotos...

No contestar correos...

No acordar encuentros...

No brindar informacién...

...que tengan mensajes ofensivos.

...personal o de otras personas.

...con personas sin decirle a mi papa, mama o a los
familiares que me cuidan

... a personas desconocidas.
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ANEXO 8

NOMINAS DE MATRICULAS
NOMINA DE MATRICULA - 2023

El reporte de matricula se emitird haciendo uso de la Némina de SIAGIE de do Apoyo a la Gestién de la Institucitn Educativa ). dapanicie en Peg Jisgin mined gon om. Esim rmpors es de
ol responsabiided del Diractor de 1a |E. y TIENE CARACTER OFICIAL.
MINISTERIO DE EDUCACION
Datos de la Instancia de Gestién Datos de la o Periodo Lectivo Ubicacién Geogrifica
(DRE - UGEL) Nimero y/o Nombre 32002 VIRGEN DEL CARMEN | cesten™ [roo [ inicie | 13032023 | Fin | 221212023 | opto. ikICO
Cédigo | 1 :0:0:0' 0} 1| CédigoModular B DR 4] pc = - Datos del Estudiants Prov. reshreco
DZN'{'5§77
Resolucién de (%) Dist. LANICO
- Creacién N* Forma Esc = 2 5 & E PN
B VeeL NiveCiclo™ | PRI | Grado/Edad® | 3 | Seccion® [3RO Al Turna® | b ee|s|E = “ ¥
Modalidad® | EBR | Nombre Secclén (Solo Inicial) | ] 2= A
3 oz |5 § v = i HUANUCO
Fecha de =
= 8 3 § ‘; ’ 3|2
= Apellidos y Nombres Nacimiento | 2 |3 I8 & s |8
N° de D.N.lL. o Cédigo = 5 £ = 4 - S——
) (Orden Alfabético) : = |
P del Estudiante' = é § & g “ 2
a & & $ = | codige yio -RVRD
1|DINsI: + v 17:81712:9:6:5:7| ALANIA PACHECO, Luis Angel 09 | 08 [2014][H [P [P [si]sI][cC NO £l
2 [D!N:1: + + 17:819:7:6:6:5:4| BAZAN MORENO, Camill Alessandra 17 | 02 [2015[M|P [P |sI|sI|C NO s | sl
3 [D!Ni1+ + v 17:/8:7:1:1:3:2:3| CABELLO ESPIRITU, Thayra Sofia 19 | o7 |2014a|{M| P[P |sI|SI|C NO P | sl
4 [DIN'1: + + 17:818:7:7:2:0:8| CERVANTES TARAZONA, Cristel Emely o5 | 12 |201a|m [P [P |si|si|cC NO P |sl
S [D!Ni1: + + 1613:3:8:3:0:2:8| CESPEDES TACUCHE, Kedy Mereyin 25 | 12 |[2014|m|P [P [si|si|c NO P |si
6 |DIN:1: « + 17:818:9:5:7.:0:8| CISNEROS CHUQUIYAURI, Geraldine Key 23 | 12 [2014|Mm[P [P [si|si|C NO st
7 |DINi1: v 17/81/8:5:9:4:8:8| CLEMENTE RETIS, Luls Abel 29 [ 11 [201a|H [P [P [si|siI|C NO sI
8 [DIN'I: « + 17:8:9:2:1:6:7:6| CRISPIN ROJAS, Yohanim Jenko 04 [ 12 2014 H [P [P [si|si|c NO P s o[2]|9[3[8]5]2] ses=
9 [D/N/I/ + + 1B811:4:6:1:6:0:6| DAZA MARTINEZ, Yuvira Liz 24 | 09 [201a|M [P [P [si|si|[C NO st
10 [D/Ni I+ + + 17:8:18121618:0:6| ESPINOZA CHAUPIS, Anghelo Yasser 02 | 11 |2014|H | P[P [si|si|C NO sI
11[D/NiI v 18:112:6:6:2:6:7| IRRIBARREN PARDO, Yandi Libertad 21 [ o7 2014 M| P[P [NO[sI|C NO P sl
12[DNi I+ « + 17:8:17:4:0:6:7:3| LAURENCIO SALVADOR, Fabrizio 30 [ 08 [2014|H[ P[P [si|si|[C NO sP|s!
13[D:N« I+ + + 17:8:7:8:7:0:3.:6| LAVADO JORGE, Diego Gahel 04 [ 10 [201a|H [P [P [si|si|C NO sP|si
14[D'N: 1. © + 1810:7:4:5:6:5:3| MUNOZ VALDIVIEZO, Alejandro 24 [ 08 |[204|H|[P|T R A s L A D A D O
15[D:N: 1 .+ 17.8:9:3:4:3.8.2| PACHECO VENTURO, Jhordan Junior 13 | 12 |2014|H [P [P [si[si[c] [no] TsTsi]
16 [D/INi 1+ + + +7:8:6:6:1:3:2.4| PEREZ HERRERA, Kimberii Patricia 20 | 05 [2014|M|P|T R A S L A D A D O
17[D/Ns1: + + 17:816:0:5:2:0:6| RESPALDIZA ESPIRITU, Liam Jacob 06 [ 05 [2014|H [P [P [si]sI]C NO s |sl
18 [D'Nt 1y + + +18:0:8:2:9:15:2:2| RIMAS CARUAS, Yvanna 22 01 2015 M| P |P |SI|SI|Q | C |[NO sP| siI
19[D:!N: 1+« + 17:819:11:5:7:7: 1| RODRIGUEZ RIVAS, Hanna 06 [ o1 [2015|M[P|P [si|si|c NO s |si
20 DN+ 1+ + + +7:8:4:2:7:3:6:3| ROSAS CHAPILLIQUEN, Evan Nicolas 10 01 |2014|H|P|P |SI|SI|C NO S | s 1|2]|6|5]|6|2|8]| custavo acouro sscousrt
21|D/N:1: + + 18:1:4:3:7:4:5:0| SANCHEZ LEON, Jhormila Jhandy o LR os 05, |2014[M [P [P [si[si|c|a]|NO P |s
(1) Nivel /Ciclo  : P ol EBR/EBE: (INI) Inicial (PRI) Primaria (SEC) Secund: (5) Forma : (Esc] E-ﬂ. ‘( AL ¢ Mafana, (T) Tarde, (N) Noche
orn ::ElA:(INl)l‘niﬂ).(M;hw) h:.(A(VA)Av-nx.dom ndelMF)m (SP)MM%I. ::L):m.. acién de Matricula ::)n...,...,. (F,W PG) el grago. (RE)
(2) Modalidad EBR) Educ.Basica Regular, (EBA) Educ. Basica Alternativa, ) ).A distancis " Solo en el caso de EBA:
(3) GradorEded E"“E)Ed“;“'“w~ o (6) Seccién :Mcswcu»-“m:' -u:nnm (1) Pals o () Part. (E) Ecuador, (C) Gotomba, (8) Brasi, (o) Boiive, (Ch) Chde, (OT) O
& caso de E. Inicial: registrar Edad (0,1.2,3,4.5). 12) Lengua . (C) Castaliano, (Q) Quachua, (Al) Aimars, (OT) Otrs lengua. (E) Lengua extranjers
ria: registrar 1.2.3,4.5.6. o2 gu, 4o P O0SSGN : (PGD)PUb. de gestién directa,(PGP)PGb.de Gestién Privada, (PR) Privada :v:;sm.a-hn-ar- : :s)e)sn&u-‘::g,mmmﬁ)&nfﬂmymw
- > (8] H N) PEBANA: Prog.de Educ.Bas Aller.de Niflos y Adolescentes
. Colocar -~ slenis .m).unm. de varias .a.o-(s-)om-aa(m (()_;':g';')" (mpewxnwa.smuguumm.l. (14) Tipo de discapacidad mmg‘?n-‘&ﬁ::“m (OV) Visusl. DA) Audtive, (SC)
PBN) (15) IE de Solo para ol caso de proceden de otra Institucion

EBAJA. Prog. de Educ. Basica Aller. da
Nlﬂoly ntes, y Jovenes y Adultos.

Colocar *-* en caso de no corresponder 6 Cod. dul Est. Se anctard 30ko en el caso que ef esiudiante no poses D.N.L.

procedencia
(E1-B) N° de ONI o Cod. Del
L
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Director (a) de la Institucion Educativa
Firma - Post Firma y Sello

o ~ |2
s ZI5I1E1E |2
5 Apellidos y Nomb had 3 gggs“;i“’ e o
e oS Ol a de ~ |- 3 T
E| D-N.LocCédigo del (Orden Alfabtico) Nacimiento |2 g el |2 |2 g 5|z |z %
o Estudiante® a ¥|¢ g8 k- = :'
= 2|B|= 4 s g & 3
§ =
H R HE
s S &g 2| 8
=3 é § > ;g § 0 = | coaigo yio -RJRD
v+ +17:18:8:6:8 SANCHEZ VILLAR, André Angel Dayiro 10 10 |[2014|H|P|P |SI|SI|C NO P | S 1
v+ +718+9:9:4 SILVESTRE ROBLES, Zuly Priscila 27 02 |2015{m|P|P |SI|SI|C NO S | S ]
v 74871801 TARAZONA ESPINOZA, Jhorjet Thaiz 02 10 [2014|M | P |P |SI|SI|C NO S |SsI :
v+ 17+9:0:9:6 TIMOTEO NORBERTO, Liam Jose 05 02 |2015|H | P |P [NO|SI| C NO P |SsI |
» v 18:1114:5.:6 TRUJILLO SANTOS, Brith Cielito 02 07 |[2014|M|P|P |SI|SI|C NO S | s |
27 |
28 B REEERE] |
] REERREREEE 5 |
30 EEREREER AN |
31 EEEEERE: X 1
32 REEEEERE] N\ |
33 IR EEEEERE 1
I REREERENEE 1
s AN i
36 BEEEETAE 5 % \
s AN |
ss| Tt AN |
] ERERERRERE N x
sof TT T AN |
41 EEEEEERER N\ 4]‘
42 EEREEEERE N\
43 BEEREREE N\
a4 EEREEREEEE N
. R R AN
45 B ERREE RS N\
a7 R TR N\
48 REEEEEEE X
49 I EEREEEEE
50 EEEEEEEE \
S e 52
Resumen I e
T 12 T et Bids Oriss Aprobaci6n de la Némina S
Mujeres 14 S QUISPE, Sixta ROJAS CRISTOBAL, Gloria Isabel R.D. Institucional Dia | Mes | Ano
155 30 03 2023
Hotel =8 Responsable de la matricula ]




ey,
< %

44 NOMINA DE MATRICULA - 2023

El reporte de matricula se emitird haciendo uso de la Némina de Matricula del aplicativo informético SIAGIE (Sistema de Informacién de Apoyo a

1 Geslién de la Institucién Educativa), disponible en hupisiagie minedu.gob.pe. Este repors es de
responsabilidad del Director de la LE. y TIENE CARACTER OFICIAL.
e 1 s
MINISTERIO DE EDUCACION
Datos de la Instancia de Gestién Datos de la i o Periodo Lectivo Ubicacién Geogréfica
D
(DRE - UGEL) Numero ylo Nombre 32002 VIRGEN DEL CARMEN [ Gestien™ [ Poo | inicio | 1310372023 [ Fin | 221122023 | opto HUANUCO
Codigo | 1.0 10! 00} 1| CédigoModular 0i2;8:8:6:1:3] ] pe grama® | - Datos del Estudiante Prov. HUANUCO
Resolucionde  [OZN 10577 el e > _le Dist. HUANUCO
Nombre de Creacion N* 2 = & = e =
ey LGEL Hudnuoo NiveliCiclo®™ | PRI | Grado/Edad®™ | 3 | Seccién® [3RoB|  Turno®™ [ M F elels|Ela g g ol &
Modalidad™® | EBR |  Nombre Secclén (Solo Iniclal) 1 E 3 o ‘g E g3 §
o= g Gluw|l= 1 HUANUCO
Fecha de s g ¥z 2|8 5 :% ®|e 2
[ n
| A Apellidos y Nombres Nacimiento | %182 |2 |12 15|28 (8|3 |s =
f5 ({1 deDN Lo C o0 (Orden Alfabético) HRHHEHHBHHHE o
s del Estudiante"™ s| 8 § 8 S|1E |18 elz|El=
¥ S| = 5 E|2 |4 |2 |7 |codao vio -RJRD
1 |DINi1. 1 1 17:8:6:4:9:5:3:1] AGUIRRE MARCELO, Greis Amaya 11 | 05 |2014[m[P [P |si|sI|C NO sP[si
2 DNt I+ 1 + 17:815:5:3:4:3+8| AQUINO CAJAS, Bianca Luciana 0a | 04 |2014|M| P[P [SI]|SI|C NO sP| sl 0]5|8|6[5|9 4| 32814 miGuEL GRAU SEMENARIC
3 [DINi I+ 1 1 17:818.8/0:8:8:6| BONILLA ARANDA, Jhordan Nando 16 | 12 |2014|H [P [P [SI|sI|C NO S|
4 [DIN' 1+ ¢ + 18:11216:6:2+8:8| BONILLA ARRIAGA, Melany Liz 27 | 08 |2014|M [P [P [SI|sI|C NO s | s |
5 [DINvI+ + + 1613121512+1:8:7| CARDENAS PALACIOS, Sherly Luz 10 2014|M|P|T R A S L A D A DO J
© [D/N+ 1 1 1 171817191515:0:7| CUELLAR GONZALES, Flor Shaysi 12 | 10 |[2014|M[P|P |SI|SI|C NO S| |
7 [D/Ni T, 1+ 1B1112:6:6:21815| ESPINOZA JUAN DE DIOS, Sofia Jasmin 04 | 09 |2014| M| P[P [sI|sI]|C NO s [ s
8 [DWN' 11 1+ 17191014:1:5:815| ESPINOZA RAMIREZ, Ojani Aleshka 20 | 03 |2015|m| P[P |si]|si|C NO sP| s
9 [DIN‘ 11 v + 171816:9:014+5:0| GOMEZ MORALES, Daril Damian 30 | 06 |2014|H| P[P |sI|sI|C NO Si
10|D/N 1+ 1 + 1718:615:710:7:5| JUSTINIANO FAUSTINO, Abner Jony 03 | 06 |2014|H|P [P [sI|sI|C NO S|
11 DNl v 1 74818111114:12:7 MARTEL MURNOZ, Maricielo 25 09 [2014|M|P|P |SI|SI|C NO SP| si
12 [DINv I v+ 18:113:0:5:12:146 MARTEL SILVA, Anghelo Zair 01 11 |2014|H|P|P |SI|SI|C NO s |si
13[D\NvIy 0 v 17481910:712:9:42 MORALES MALPARTIDA, Kimberly 05 01 |201s{ M| P|P |SI|SI|C NO s |sl
1a|DN 1+ 1+ 171819:5:913:82| PILLCO NAZARIO, Sofia Belen Edelina 18 | 12 |2014|M| P[P [si|si|c NO s | st
15|DNt 1+ + 1 17:8:8:216+1:7:9| PLEJO ESTEBAN, Kiomy Sayumi 04 | 11 |201a|m| P[P [si|si|c NO Sl
16 |DN. 1. + v 1811:4:5:617:4:9| RAMOS ENCARNACION, Alexander Ozil 12 | o7 (2014 H| P[P [NO[sI|C NO s | sl 1]6]6]1]6]5]1] Rawmme oo
A7 |DNY 1+ 1 171819191215:5:8| RIVERA SANTA MARIA, Magdyel Alondra 21 | o6 |2014|m[P [P [si|si|cC NO P |sI 3|o[o[o]o]3]1] mrernacionaL erorm
[A8[D/Ni 1+ + ' 'B11:216:6:2:8:6| ROBLES BASILIO, Diego Milenko 18 | o8 |2014|H [P [P [si|sI|C NO EEl
FG DiN' 1+ + + 17+1818:814:7+3:2| SIMON LOPEZ, Belen Bianca 18 11 |2014|M [P |P |SI|SI|C NO S |SI
[20[D'NiT: | ' 18:0:9:4:1:5:4:6] TOLENTINO HUERTO, Mayra Yamira 03 | 02 [2015[mM|P [P [sI[sI|C NO sl
21 |D'Nt 1+ + + 18+1:3:0:819:319| VILLANUEVA SACRAMENTO, Maria Isabel 08 01 |205|M|P [P |SI|SI|C NO S | SI
(1) Nivel /Ciclo : Para el caso EBR/EBE: llNI)'rm(PR"an.m(SEC)S‘cunm (5) Forma : (Esc) Escolarizado, MW’NGE‘O&‘IM“ - (9) Tumo o (M)Mahana, (T) Tarde, (N)m
Para of coso EBA: (INI) Inicial, (INT) Intermedio, (AVA) Avanzado Para's casa EBA?) Pesencil (57) Semi Prosencial, {10) Shuacién de Matricls : 0) * »G) ol grado, (RE)
(2) Modalidad  : (EBR)EGU&B&WR.’J!" EBA)EHU&BIIIDN‘ Solo en el caso de EBA: (R El) Reingresants
E) Educ. Bésica Especial. (6)Seccién : AB.C.... Colocar ™ -muman (1) Pals . ) Poni (E) Ecuador, (C) Colombia, (8) Brasil, (80) Bolvia, (Ch) Chie, (OT) Otro
(3) Grado/Edad Ene-sodaE Inicial: registrar Edad (0,1,2,3.4,5). nmuemvdln (12) Lengua . (C) Casteltano, (Q) Quechua, (A1) Aimara, (OT) Otra lengus. () Lengua extranjers
En el caso de Primaria o Secundaria: registrar w-ao- 12.:.4.53 (7) Gestién = (Pun)mmgemnm(mmndowucnm (PR) Privada : Primana, (SP) Superior
En el casg de EBA: C.Iniclal 1°, 2°; Intermedio 1, 2°, 3+Avanzado 17, 2 3. 4° (g) programa : (PEN) PEBANA: Prog.de Educ.B4s Allarde Nifos y Adolescontes S Tos e dacapaciind, ‘(:f))um (DF)F(:)u rrek)mnm (OV) Veeuel, (OA) Aucitva. Q)
“ ) U "”°"""('"Y)“"“"°“" ""“‘"“E""""““"’* (@0EEA) (PR PEBAIA: Prog. de Educ Béa. Allerde Jevenes y Adultos (e " Sordoceguara, ( hamEnwhmmuMMI_ dejer an bianco
Completo. nuyAermumy P'WYWEM ica (15) IE de procedencia . Solo para el caso de estudiantes quo M‘- macmm mnm
Colocar *-" en caso de no corresponde g:g:”ﬂlDNlocodAD“ : €l Cod. del Esl. Se anotard solo en sl caso que tudiante o posea
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Apellidos y Nombres
(Orden Alfabético)

D.N.L. o Cédigo del
Esludlante‘g‘“

+116 | ZEGARRA CONCHA, Sandro Bladimir

18:1813:5:1

171845, 9
5.:9:2:9:3:5| VILLANUEVA VILLARAN, Yamileth Roclyo

7

v 718184 '
8:17:9:9:4:4| VILLAR MAGARINO, Bryan Haryan

155

ROJAS CRISTOBAL, Glorig

GONZALES VELA, Lucia

Director (a) de la Institucion Educativa

Responsable de la matricula

E

Resumen

Hombres
Mujeres

16
24

Total

22 [O«Ns s+ o
23 |[D:N: I
24 DNV LY

Firma - Post Firma y Sello

Firma - Post Firma
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MINISTERIO DE EDUCACION

El reporte de matricula se emitrd uso
responsabidad

NOMINA DE MATRICULA - 2023

haclendo ﬁhmwd-uumunwwlmwmsmi(Snmdnlwuw.bu-u-_mF“:—_;m.-u. pr——
del Direclor de la | E. y TIENE CARACTER OFICIAL. ag 6b om Exte moore es e

Datos de la Instancia de Gestién Datos de la oF Periodo Lectivo Ubicacion Geogrifica 1
(DRE - UGEL) Nimero ylo Nombre 32002 VIRGEN DEL CARMEN [ Gesven™ [roo | inicio | 13032023 | Fin | 22122023 | ome UANUCO \
Cédigo | 1 10310 :0 ;01| CédigoModular o:z:a:a;e;n::lm“lm Programe™ - Datos del Estudiants Prow. “uANUCO \
Nombre de Creacion — Forma® | Esc = 2 s g == S !
B UGEL Hudnuco NivelCiclo™ | PRI | Grado/Edad® | 3 | Seccién™ 3RO Turna® | ™ S elels|E = g e oo -1
Modalidad™ | ESR | Nombre Seccién (Solo Iniclal) | g = 5 :é *§ <2 g §
% = | “w = UANLCT
5 e |32 1F 21212 §gsz§
N° de D.N.I o Cédigo Apellidos y Nombres P = % 2 s |3
5 ol EotiRanta™ (Orden Alfabético) slzle 3 i i % HHE % 3 = o \
a b - Slals Cédige ‘ yio -RIRD k
; g:: © 1 17.81910:9:9:6:2| BAUTISTA ROJAS, Yamila Yoldina % 1 o1 |2ois|lm|plPisiisiic] Nnof [sist] (11 1Pi4l \
(N'l: + + +7:8:8:2:2:6:1:3| CAMPOS CARMEN, Kendra Paloma o | 10 |20@|M|P|T R A s L A D ADO||fI111]} \
: g:: ::::::::-:-:-7'7 CRESPO CISNEROS, Yemil Femando 25 | o1 (205 n|P|P si|si[c] [nol [P [st| |1|s{sj1}s|si1] e et \
S DN T e 8 8131575 0| ESPINGEA RARCSS, Wiy Gusdaiios Vi e aaasmamEs =
i upe Yuleana 22 | 11 |2014|M|P|T R A S L A D A D O B
: g:: ;:.:::::: §SPINOZASEBASTIAN,Jh-nIEmanu.I o7 | o1 |[zoslna(Ple s sifc] no] [s(si] ({111t |
e -s-1-3.1-1.1l.s.1 ngmt:;.aom;oz,mmumnfsu 17 | 06 |201a|m[P(P|si|sijc| (no| |sys| | iii111l |
e Gos;::;:mmvmm 21 |04 |[2014|H|P|T R A s L A D AaDol | fliii] R
e T et MGARCIAPEREIRA.BH.JUY.;::.N 03 | 11 |201ajn|pP|Pp[sifsifc] [no] [sis] JITT1T1 1 1 I
T IEIE A e et it = S re u:o!:s(’ J' o7 | o1 [2os[m(p(p|siisiic]| [nof fsisil J1111111 1
12 DNt 1+ + 1+ 17:817:1:1:3:0:4 NAVARROMEZA.‘Yu-nEyﬂm = ::; ‘] ?a 122?)112|1“ ‘[:r l‘snl‘sq‘c]‘ ‘|N°‘| I |\s1|‘ ]lo[\sl‘zllal‘o[lsm\—x
. H P isi|si|c NO s|s \ 1
:: g:: — ;-:-:-:-:‘-i:::: ma&on:;:::amm:mﬁ [ 23 | 03 [2016{m [P [P |si|si{c| |nol |P[si| |ol2|s|s|s|s|2| == wmosmwacovz |
15[DIN: 1+ o+ 1 171817:51213:5:2 ORTEGAMALLyanJV;onm J‘?,;l 1o fzoululele lsifsiic] ol lselsl LiiAiid i e |
16|D'N: 1+ + + 17:8:9:6:2:9:9:7| PALOMINO SILVESTRE, Sofia Mishel [ o8 % z: fooululelelsisifc] Inol 1 lsil lolzlsislaisiol== —3
17 [DiNv 1+« v 17:812:6:4:3:0:4| PERA SANCHEZ, Juan Diego {171 o7 “2015|MlPlP goieate]pay g e ‘ l EEEEE J
Bo N 8117313066 4| SALAS SANTILLAN, Marc Antoni oo lgzi\ulPlP Ist{si{c [vof {sysif PPl 1
19 |D!Nt Iy + v 17:81713:912+6:7| SILVANO PIMENTEL, Melany Milagros ‘ 22 l 08 ‘2014“:“:“'; “Nsol“:“z“ “:Z“ %Z“:]‘ “ l‘ |‘ \\ ‘\ ‘\ { “ 41
20 [D/Ni 1+ + + 17:91710:1:018:4| TRINIDAD ILLUA, Jesus Angel 2 |2t ]os 204l uipip[si|si|c] [no| |e|si] [ols|1]o]
- = ; SPS a—————
21 [D'N: 1 7:8:9:4:5:6:918| TRUJILLO PEREZ, Kevin Gabriel D [04.‘_91_Pms‘"lplpls,‘s‘lﬂ Tol [Pisl TLLLTLLLL —l\
(1) Nivel / Ciclo : MI“EBN{EEE. (INI) Inicial (PRI) Primana (SEC) (5) Forma '.(Elc)EM_ (NoEu)Nom’ " m’o" (8) Tumo =
e © G i R T e R BERS -
(3) Grado/Edad : gm&m.?uueaigmzu.sx cras 'u'-éé;‘-amiu:\:wm" (1) Pala (P) Peri, (5) Ecuador. (C) Colombm, (8) Srasi, (80) Soiiva, (Ch) Crlle. (OT) Owo
e e T S A gy hJein & (PGOIA. e gesiin dhecke,PGTIFOLIIS Ouvtion Privada (PR) Priveds (12 tecom = (CYiisemiuna. 1) Quachun, AQ Almasa, (OT) Ote e, ) Langen extrmnjess
Colocar *-* si en la hay ahimnos de varias edades (E1)o grados (Pr).  (8) Programs: (PBN) PEBANA: Prog.de Educ.Bas.Alier.do Nifios y Adolescentes §43) Eacolidie tn Mt = COEPS Y R—. 3-(") Supasiar
(4) Camacterist. : Primana : (U) M y (PC) (360 EBA)  (PBJ) PEBAJA: Prog. de Educ.Bas. Aller.de Jévenes y Adultos (14) Tipo do discapacidad  (DI) inkelectual, OF) Fisca. (TEA) Autsta, (OV) Viaual. (DA) Audivn, (SC)
Completo. PEN/PBJ.PEBANAPEBAJA. Prog. de Educ. Basica Alter. de OT) Gum. En caso da & adolaces Gajor an binsoe
Nifos y Adols y Jovenes y k. (15) IE de : pers el caso de que otre. .
Colocar *-* en caso de g:z‘N‘&wa(‘ad.Od £l Cod. Sul Est. Sa anotars 30i0 en el Caso que o estudiants no possa D.NL
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Datos del Estudiante
o ~le |
8 HHEHE &
s Apellidos y Nombres Fecha de § z12lEEZ 2 E 2|3 6 ce =
i ec -~ |~ 3
2 Pl del (Orden Alfabético) Nacimiento |2 (5 |27 |3 £ g 332 g g
o gg‘{.;‘;g.lﬁé"éa
'5,:, §§§§En§§€
% g a. = lw
a §§ & .§§mz'§coap~- yio -RIRD
= -
L REREEREEREEREEE . .
24 EEEEEEREEEN \
T REEEREEEEEEEEEE \
T EREEEEERZEEEER \
28| + ¢+ v 0 R R \
=~ RERRREREREREER \
. REEREEERERERER X
7 ERREERERERERR \
T REEEEEERREEER \
. EEEREEEEEEE AR \
TR EREEREERE %
. BEEREEEREREEEERERE \
TR EEREEEREREE \
= RREREEREEERERE \
38| ¢+ v oo \
= R EEREERRE] \
T RREEEREEERERERE \
. BREEEREEERERRE \
T REEEEEREEREREER \ |
IREEEEEEEREEEE \ |
. BESEGERFRERES =
T IR REEERREE] \
. BEEREEEEEEEEEE X
B REEREEET \!
. FREEIEREEEEEEE N
R
Resumen ,’_y:
Hombres | 13 Ny Craa Aprobacion de laNomina
Mujeres 8 CUEN ANTES, Ketty Vilma ROJAS CRISTOBAL, Gloria Isabel R.D. Institucional Dia | Mes | Afo
Total 21 155 £ 03 | 2023
Responsable de la matricula Director (a) de la Institucién Educativa
Firma - Post Firma Firma - Post Firma y Sello -
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El reporte de matricula se emitird haclendo

NOMINA DE MATRICULA - 2023

uso de la Némina de Malricula del aplicativo Informatico SIAGIE (Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestiéin da la

Educaton). -~ mnadu gob pe Este repons es e
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ANEXO 9

PANEL FOTOGRAFICO
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GRUPO EXPERIMENTAL CON LOS ESTUDIANTES DEL 3°C

(PRE TEST)
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En el aula del 3° grado C del grupo experimental (pre test). Se observé que
los estudiantes presentan dificultad para reconocerse como personas
valiosas, Unicas y capaces. Muestran inseguridad al expresar sus ideas,
desconocimiento de sus fortalezas y debilidades, dependencia de la

aprobacion interna y poca claridad en sus metas personales.
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APLICACION DE LAS RECREACIONES LUDICAS PARA MEJORAR EL
NIVEL CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD

Tesista desarrollando la sesion “SE QUIEN SOY”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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Tesista desarrollando la sesién “ME SIENTO ORGULLOSO DE MI MISMO”

Loa estudiantes desarrollando la sesiéon “ME SIENTO ORGULLOSO DE Mi
MISMQO”
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Tesista desarrollando la sesién: “; A QUIEN ME PAREZCO?”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion

Tesista desarrollando la sesion “CONOCIENDO Y VALORANDO
NUESTRA CULTURA LOCAL”
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Los estudiantes desarrollando la sesiéon “CONOCIENDO Y VALORANDO
NUESTRA CULTURA LOCAL”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion

La tesistay estudiantes desarrollando la sesion “ME ACEPTO Y
ACEPTO A LOS DEMAS COMO PARTE DE LA COMUNIDAD ESCOLAR”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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Los estudiantes participando en la sesion “4,COMO ME SIENTO
CUANDO...?”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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Tesista desarrollando la sesion “JUGAMOS Y APRENDEMOS CON EL
VOLEY”

Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesion “JUGAMOS Y
APRENDEMOS CON EL VOLEY”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion

La tesista desarrollando la sesion “;COMO MANEJAR LA IRA CON LA
RESPIRACION?”
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Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesi6on “;COMO
MANEJAR LA IRA CON LA RESPIRACION?”

Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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La tesista desarrollando la sesion “MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS”

.

Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesién “MIS EMOCIONES
Y SENTIMIENTOS”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion

La tesista desarrollando la sesion “SUPERANDO LA TRISTEZA CON EL
ARTE Y LA CULTURA”
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Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesién “SUPERANDO LA
TRISTEZA CON EL ARTE Y LA CULTURA”
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Tesista desarrollando la sesién “; QUE PASA SI ME LLEVO LO QUE NO
ES MiO?”
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Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesion “; QUE PASA
S| ME LLEVO LO QUE NO ES MiO?”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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La tesista desarrollando la sesion “ASUMO MIS RESPONSABILIDADES
COMO ESTUDIANTE”
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Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesién “ASUMO MIS
RESPONSABILIDADES COMO ESTUDIANTE”
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La tesista desarrollando la sesion “LA AMISTAD SE BASA EN EL
RESPETO”
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Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesién “LA AMISTAD
SE BASA EN EL RESPETO”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion

Tesista desarrollando la sesion “PRACTICAMOS DEPORTES EN
GRUPO PARA FORTALECER NUESTRA AMISTAD”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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Tesista desarrollando la sesion “AYUDAR A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD ES UNA FORMA DE SER BUENOS AMIGOS”
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Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesién “AYUDAR A LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD ES UNA FORMA DE SER BUENOS
AMIGOS”

Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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Tesista desarrollando la sesién “;A QUIEN ACUDIR EN CASO DE
RIESGO?”

Los estudiantes participando en el desarrollo de la sesién “zA QUIEN
ACUDIR EN CASO DE RIESGO?”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion

Tesista desarrollando la sesiéon “BUSCANDO APOYO EN MIS AMIGOS”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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Tesista desarrollando la sesion “TODOS SOMOS IGUALES”
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Tesista desarrollando la sesion “COMO EVITAR PROGRAMAS
INAPROPIADOS PARA MI EDAD”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion
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Tesista desarrollando la sesion “LOS PELIGROS DEL INTERNET”
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Los estudiantes desarrollando su ficha de aplicacion

GRUPO EXPERIMENTAL CON LOS ESTUDIANTES DEL 3° C
(POST TEST)

Después de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje, los
estudiantes del 3° C lograron potenciar su nivel de autoestima, comunicacion,
comportamiento y control emocional, ya que experimentaron nuevos retos,
aprendieron a comprender los problemas, identificar las causas y fomentar la
conciencia para realizar un comentario critico. También aprendieron a trabajar
la empatia desde uno mismo, poniendo en partica los valores y aceptando las
tradiciones y costumbres que cada persona tiene frente al ambiente que lo

rodea.
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