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RESUMEN

Este estudio buscéd determinar los efectos del abuso sexual en la integridad
psicoldgica de una menor mientras ocurria en su hogar en el A.A. S.H. Barrio Cinco
de Noviembre de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.

Partiendo de la hipotesis de que existe una notable correlacion entre el impacto
de los delitos sexuales cometidos en el ambito familiar y la integridad sicolégica de
los menores de edad que viven en el A.A.H.H. Barrio Cinco De Noviembre del distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021, la linea de indagacion del esente estudio
se enmarco en el derecho procesal penal.

Nuestros informantes fueron, como parte de la muestra, abogados
especialistas, y un grupo de carpetas fiscales de Camaras Gesell que ayudaron a
realizar una lista de cotejo, por medio de la cual se interpretd y analizd el
comportamiento de los infantes frente a este tipo de afectacion en contra de su salud
fisica-emocional.

Sin embargo, este estudio utilizd un disefio transversal sencillo, no
experimental y de nivel descriptivo-explicativo. Debido a gque muchas victimas de
violencia sexual no se sintieron plenamente satisfechas y, en la mayoria de los casos,
fueron victimas que sintieron miedo luego de las entrevistas en camara de Gesell, su
desarrollo emocional, sexual y fisico fue directamente vulnerado. También
continuaron recordando todo lo sucedido mientras se llevaban a cabo las

investigaciones.

Palabras claves: Violacién sexual; menor de edad; afectacion psicologica;
entorno familiar
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ABSTRACT

This study sought to determine the effects of sexual abuse on the psychological

integrity of a minor while it occurred in her home in the A.A. S.H. Cinco de Noviembre
neighborhood !o?f San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.

Starting from the hypothesis t there is a notable correlation between the
impact of sexual crimes committed in the family environment and the psychological
integrity of minors living in the A.A.H.H. Cinco De Noviembre neighborhood of the San
Juan de Lurigancho district, Lima, 2021, the line of inquiry of this study was framed in
criminal procedural law.

gur informants were, as part of the sample, specialist lawyers, and a group of
tax folders from Camaras Gesell who helped make a checklist, through which the

behavior of the children in the face of this type of crime was interpreted and analyzed.

affectation against their physical-emotional health.

However, this study used a simple, non-experimental cross-sectional design
with a descriptive-explanatory level. Because many victims of sexual violence did not
feel fully satisfied and, in most cases, were victims who felt fear after Gesell's on-
camera interviews, their emotional, sexual and physical development was directly
violated. They also continued to remember everything that happened while the

investigations were carried out.

1]
Keywords: Violation of the principles of Reasonableness and Proportionality,
Final Separation, Dismissal, Teachers.




INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo explicar el nivel de afectacion
causado por la violaciéon sexual dentro del entorno familiar y el grado de impacto en
la integridad psicologica de los menores.

Asimismo, esta tesis permite plantear nuevos mecanismos para mejorar el
desarrollo de la Camara Gesell, con la finalidad de obtener una mejor informacion
respecto a la situacion mocional en la que se encuentran los menores, ya que
comunmente se suele visualizar en estos actos juridicos que las victimas no se ven
afectadas psicolégicamente, cuando la realidad es distinta a lo que se plasma en el
documento.

Ademas, creemos que cada caso debe ser examinado de manera especifica
(tanto de fondo como de forma), teniendo en cuenta la expresion de las circunstancias
vividas por los menores. Posteriormente debemos fijarnos en los resultados y pasar
al interrogatorio e interpretacion de cada testigo.

El problema abordado, junto con las preguntas, finalidad, justificaciones y
viabilidad de la investigacion, se presentan al inicio del Capitulo I. El arco tedrico,
los antecedentes de la investigacion y los fundamentos conceptuales se tratan en el
Capitulo Il. El andlisis normativo, que permite los supuestos y la expresion de
variables e indicadores, es donde comienzan estas cuestiones tedricas. El enfoque,
las estrategias y los métodos que se emplearan (incluido el tipo y grado de las
metodologias de investigacion), asi como la poblacion y la muestra, se presentan en
el Capitulo Ill. Los resultados se presentan en tablas y figuras en el Capitulo IV. Los
resultados también se incluyen en las conclusiones y sugerencias, la bibliografia y los

anexos.




CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Como asistente del Bufete de Abogados & Asociados GMM, en el Distrito de
San Juan de Lurigancho, de la Provincia y Departamento de Lima, donde actualmente
me encuentro laborando como practicante, revisando expedientes, haciendo escritos,
atencion al puablico, orientacion sobre casos legales, etc.; tengo la oportunidad de
observar, escuchar en mi centro de trabajo, y en las noticias a diario, sobre casos
violacion sexual en menores de edad dentro del entorno familiar, evidenciandose
graves afectaciones a la integridad fisica, psicoldgica e indemnidad sexual.

Los delitos sexuales ocupan el segundo lugar a nivel mundial, lo cual es
preocupante. Lo que es mas preocupante es que en nuestra nacién son los delitos
mas comunes cometidos por los reclusos, con un aumento en el periodo anual 2020-
2021. Incluso con los limites establecidos por la pandemia de COVID-19, se
reportaron 5.861 incidentes de violencia sexual contra menores en Per( en los
primeros tres meses de 2022, siendo esta categoria de delito la mas alta. Esta
circunstancia pone de relieve lo fundamental que es brindar a las victimas de agresion
sexual, en particular a los nifios, una atencién rapida y eficiente.

Ademas, las instituciones del Estado como la Policia Nacional del Perd, el
Centro de Emergencia para Mujeres y Adolescentes, las fiscalias, UNICEF, entre
otros, asi como los funcionarios, fiscales, psicélogos, educadores y trabajadores
sociales del sistema de proteccion especial, recibiran capacitacion para aprender a
escuchar al menor y darle el valor que merece a su testimonio.

Podemos advertir que estas repugnantes conductas atipicas se dan en el

entorno intimo de muchas familias de las diferentes clases sociales, debido a la falta
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de comunicacion intrafamiliar, pero de una manera més recurrente se dan en las
familias con bajos niveles econémicos, educativos y culturales.

Este hecho nos trae no solo la atencién, sino una constante preocupacion, ya
gue existen en nuestro medio familias numerosas que conviven manteniendo actos
promiscuos, estas familias, por lo general, viven en hacinamientos. Esto viene
generando la vulneracién de derechos del menor, produciéndose los llamados delitos
ocultos cuyos factores incluyen el exceso de confianza a dejar a sus hijos, sobrinos,
nietos, etc. bajo el cuidado de algun familiar cercano, ya sea de consanguinidad o de
afinidad, y que algunas de las veces estos mayores se aprovechan y manipulan al
menor, logrando abusar sexualmente de él.

Algunas veces, con conocimientos de estos hechos, los familiares del menor
abusado permiten la impunidad por verglenza, por la presencia del machismo se
mantienen callados y no dicen nada a las autoridades pertinentes.

He observado que, a consecuencia de una violacién sexual dentro de un
entorno familiar, viene afectando la integridad psicologica de un menor, puesto que
ocasiona que las victimas sean retraidas, rebeldes, con baja autoestima, sumisas,
llegando incluso a optar por el suicidio.

El delito es serio tanto a nivel individual como en la sociedad en general, ya
que algunas victimas pueden reproducir el abuso con otros menores, incluso con sus
propios hijos e hijas. Del mismo modo, la accién penal y el reporte de incidentes por
parte de diversas fuentes no son suficientes para calmar, y mucho menos detener, su
ocurrencia, ya que hay casos que no se denuncian y se mantienen en secreto por
verglienza o miedo. El desafio principal radica en la prevencion.

El aumento de la criminalidad esta relacionado con varios factores sociales. Es

crucial trabajar con el entorno familiar, la escuela y la comunidad para prevenir
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situaciones de violacién sexual u otras agresiones que pongan en riesgo la
integridad de los menores de edad.

El eje preventivo de intervencion debe ser fortalecido y consolidado por el
Estado para proteger a los menores. Las cifras expuestas exigen una accion
inmediata para detener la explotacion sexual de adolescentes; si no se hace nada, el
ndmero de victimas seguird aumentando tanto en Per como a nivel mundial.

Desde el momento en que se contacta con el joven hasta que su integridad
corporal y psicologica se ve amenazada por el descubrimiento, el adulto utiliza
tacticas tranquilizadoras como el chantaje, la culpabilizacion, la amenaza o el
incentivo.

La presente investigacion es un problema recurrente de contenido juridico
penal, que pretende aportar una solucion para prevenir violacién sexual en menores
de edad, brindando eventos de capacitacién, participacion social, seminarios, charlas
y por medios de comunicacién temas de valores, con mensaje de no a la violacién
sexual en los lugares, como colegios, hospitales, iglesias, comunidades, etc.

Se trata de una cuestion de interés pablico que incluye a diversas entidades
del Estado y supone la creacién y el establecimiento de salvaguardias para garantizar
la proteccion de la joven victima de violacion.

Se trata de un problema grave, y es imperativo que las medidas preventivas se
combinen con una investigacion de los problemas que afectan Ia integridad fisica,
mental y sexual de los nifios.

Finalmente, este estudio esta dirigido a los padres, madres, cuidadores,

maestros y maestras, a la sociedad entre otros, quienes necesitan comprender la

gravedad del problema y tomar acciones oportunas para detectar e informarse sobre
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los casos de violacién sexual en menores de edad, y asi poder denunciar a las

autoridades y contribuir a reducir la incidencia de este delito.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. FORMULACION GENERAL

¢Cudl es el impacto en la integridad psicologica e la menor victima de
violacion sexual dentro de su entorno familiar en el A.A. H.H Cinco de Noviembre, del
Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 20217?

1.2.2. FORMULACION DE PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es el nivel de afectacion Ia salud emocional, fisica y psicolégica de
la menor, victima de olacién sexual dentro de su entorno familiar en el A.A. H.H
Cinco de Noviembre, del Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021?

2. ;Cudles son Is factores que ponen en riesgo la integridad psicoldgica de la
menor victima de unaiolacic')n sexual dentro del entorno familiar en el A.A. H.H. Cinco
de Noviembre, ?el Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021?

3. ¢(Qué mecanismos se deben proponer para fortalecer la integridad
psicologica de la menor ante posibles riesgos e violacion sexual dentro del entorno

familiar en el A.A. H.H. Cinco de Noviembre, del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 20217
1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer como afecta la integridad psicolégica de la menor ictima de

violacion sexual producida dentro de su entorno familiar en el A.A. H.H Cinco de

Noviembre, del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y evaluar el nivel de afectacion a la salud emocional, fisica y
psicologica que muestra la menor, victima de una olacic’Jn sexual dentro de su
entorno familiar en el A.A. H.H Cinco de Noviembre, gel Distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2021.

2. Sefalar los factores que ponen en riesgo a la integridad psicologica de la
menor victima de unaolaci(’)n sexual dentro del entorno familiar en el A.A. H.H. Cinco
de Noviembre, del Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021,

3. Proponer mecanismos para fortalecer la integridad psicolégica de la menor
ante posibles riesgos e violacion sexual dentro del entorno familiar en el A.A. H.H.
Cinco de noviembre del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Dado que existen aln situaciones muy dolorosas al interior de las familias,
especialmente cuando estas son numerosas o viven en estado de hacinamiento, es
cuando se producen estas graves vejaciones a la integridad no solo fisica, sino
también psicolégicas de las victimas, mas aln si son menores de edad.

Por ello, surge la necesidad de conocer aquellos factores que ponen en alto
riesgo Ios menores de sufrir una violacion sexual por alguien que vive en tu familia,
a fin de contribuir con aportes que permitan no solo su conocimiento, sino proponer
mecanismos que reduzcan los riesgos.

En el mismo orden de ideas, esta investigacidon nos da a conocer sobre los
dafios y consecuencias psicologicas que la violencia sexual intrafamiliar produce a
los menores; permite a la comunidad juridica principalmente a los abogados, fiscales,

médicos forenses, psicologos, estudiantes de derecho, etc. a reflexionar sobre el

estado grave que se sigue dando en nuestro entorno juridico-social.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El principal obstaculo para reunir conocimientos sobre el tema fue la escasez
de material bibliografico especializado y de informacion sobre el problema en
cuestion, asi como la ausencia de precedentes nacionales y locales. A pesar de ello,
fue posible acceder a bibliotecas virtuales.

En este sentido, los datos que hemos requerido fueron reservados y tampoco
tuvieron un acceso rapido, como las pericias psicologicas que contenian entrevistas
de camara Gesell a un menor. Dicha informacion tuvo caracter reservado de dificil
acceso a la informacion.

La escaza fuente bibliografica en las bibliotecas en nuestras universidades
locales en materia de violacion sexual juvenil, asi como la falta de tiempo de los
especialistas para las entrevistas.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion fue viable porque es un problema recurrente que se

da en nuestro entorno social; y porque su elaboracion no es onerosa y se contd con

el tiempo suficiente para su realizacién.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En México, uinaga y Ramirez (2006) en su investigacién denominada
“Relacion del abuso sexual con el intento suicida en estudiantes de educacion media
y media superior”, Universidad Nacional Autdbnoma de México (tesis para optar el
Titulo en Derecho y Ciencias Politicas), refiere lo siguiente:

En cuanto a las principales causas de suicidio entre hombres y mujeres de
secundaria y bachillerato, la depresion represento el 47,2% vy el 41,0% de los casos,
respectivamente; en el caso de las mujeres de secundaria, esta cifra alcanz6 el
41,0%, mientras que los problemas familiares supusieron el 40% de los casos entre
los hombres con el mismo nivel educativo.

Diekstra (1987) llama la atencion sobre los datos que muestran una clara
prevalencia en el ambito emocional, como las sensaciones depresivas, y que las
principales motivaciones para llevar a cabo esta conducta son llamar la atencion,
poner fin al sufrimiento y exigir un castigo a una figura de autoridad. (Medina et al.,
2003).

Asi lo demuestran los resultados del presente estudio, en el que los problemas
familiares son una de las principales causas encontradas. Esta investigacion hace
hincapié en las formas en que la familia, uno de los principales apoyos para el
crecimiento social y emocional de los adolescentes, se ve afectada. Como
consecuencia, los adolescentes pueden sentirse solos y sin apoyo, lo que puede

llevarlos a adoptar comportamientos autodestructivos.
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Cabe destacar que, en comparacion con las mujeres de secundaria (3,4%), los
hombres de secundaria (0,6%) declararon haber sufrido abusos sexuales como el
motivo menos comun de los intentos de suicidio; no obstante, en el caso de los
estudiantes de secundaria, esta diferencia es menos significativa, ya que es del 2,7%
en el caso de las chicas y del 3,7% en el de los chicos.

Segun estudios anteriores que sugerian una posible relacién entre el abuso
sexual y los intentos de suicidio, el 11% de las mujeresy el 2% de los hombres habian
intentado suicidarse, mientras que el 7% de las mujeres y el 2% de los hombres
declararon haber sufrido abusos sexuales.

Los hombres no informaron de los dos problemas simultdneamente. Por otra
parte, el 12% de las 49 mujeres que habian intentado suicidarse también habian
sufrido abusos sexuales.

Gonzélez et al. (2015) revelan que, aunque hay poca diferencia entre los chicos
y las chicas de secundaria en cuanto a los intentos de suicidio provocados por abusos
sexuales, es significativo que este ultimo grupo afirmara que la mayoria de ellos se
habian autolesionado. Como ya se ha indicado anteriormente que podria ser dificil
identificar estos problemas en los hombres, esto subraya ain mas la necesidad de
tratar este tipo de problemas en ambos sexos.

Ademas, como ya hemos demostrado, las mujeres de secundaria tienen un
mayor porcentaje de dafios por abuso sexual que las de bachillerato. Esto significa
gue las mujeres mas jovenes se ven mas afectadas por este hecho y que el apoyo
temprano de la familia y la escuela es fundamental para tomar medidas preventivas,

ya que son ellas las que pueden estar mas expuestas.
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Ademas, segun nuestros datos, las mujeres tienen el doble de probabilidades

gue los hombres de intentar suicidarse, independientemente del nivel educativo.

A nivel mundial, los hombres se suicidan en mayor proporcion que las mujeres,
mientras que las mujeres intentan suicidarse en mayor proporcién que los hombres,
segun el panorama epidemiolégico sobre suicidio consumado o intento de suicidio
(Gonzalez et al., 2002).

Segun datos de la misma tendencia en el estado de Guanajuato en 2005, 3.1%
de los hombres y 10.7% de las mujeres habian experimentado al menos un episodio
de |IAD. (dafio auto infligido).

Comentario: Es cierto que los varones y mujeres violados sufren un gran
problema psicolégico, razén por la cual muchas veces se llegan a suicidar al no poder
superar ese trauma. Lo que debemos hacer es apoyarlos con buenos profesionales
expertos, dar charla a la victima en forma continua que sufrio violacién sexual. Todos
los jévenes han experimentado un trauma psicolégico debido a la violaciéon sexual en
distintas etapas de su desarrollo. Como resultado, se observa un mayor porcentaje
de suicidios en varones, mientras que, en mujeres, aunque el porcentaje de suicidios

es menor, el intento de suicidio es significativamente mayor.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Casafranca (2018), en su investigacion “Causas que relacionan la violacién
sexual en menores de edad con sentencias penales en Juzgado Penal de Puente
Piedra, 2015” Universidad Privada Norbert Wiener (Tesis para optar grado de
maestria), refiere lo siguiente:

Los elementos exdgenos son los que determinan la violacion sexual en los

nifios; las relaciones agresivas y contenciosas entre padres, hijos y otros familiares
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son con frecuencia la causa de los delitos cometidos por delincuentes que padecen
enfermedades psicopatologicas. Las acciones punitivas son desencadenadas por
estimulos tanto internos como externos, y surgen sobre todo en las relaciones dentro
de las familias y entre ellas. Los expertos médicos y psicoldgicos coinciden en que el
diagnoéstico de un violador sexual muestra un patron de conducta antisocial
desencadenado por estimulos especificos o caracteristicas de la personalidad.

Es importante recordar que el historial delictivo de alguien que comete delitos
de violacidn contra nifios revela con frecuencia un trasfondo de mala socializacion y
abusos sexuales en la juventud. En la mayoria de los casos, estos delincuentes no
han recibido atencion especializada y no han podido superar sus terribles
experiencias.

Los casos de abusos sexuales no se resuelven con rapidez debido a la
tardanza de los funcionarios en reunir pruebas y llevar a cabo las investigaciones.

Las acciones del violador, influenciadas por causas patolégicas, traumas y
conductas antisociales, repercuten en su trastorno emocional, manifestandose en
comportamientos violentos y abusos sexuales que han sufrido desde la nifiez. Estas
personas a menudo carecen de valores, carifio y amor de una familia unida. Es crucial
proporcionar un tratamiento psicolégico intensivo, tanto endégeno como exdgeno,
para las victimas que han sufrido abuso sexual.

Comentario: Es cierto que los factores exdgenos son los que en Ultima
instancia conducen a las violaciones sexuales de menores; éstas suelen ser
consecuencia de relaciones violentas entre padres e hijos, asi como con otros
miembros de la familia, lo que tensa las relaciones y hace mas probable que los

menores sean violados sexualmente por miembros de su familia.
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A continuacion, se presenta el resumen de una investigacion que Alcalde
(2007) realizo paraUniversidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru, titulada
«Apreciacion de las caracteristicas psicosociales de los violadores de menores» (lesis
para optar al grado académico de Magister en Derecho con mencién en Ciencias
Penales).

Teniendo en cuenta lo anterior, creemos que los delincuentes sexuales
infantiles son individuos cuyo comportamiento ha cambiado como resultado de un
trauma emocional significativo experimentado urante su infancia y adolescencia,
como abusos, negligencia, abandono moral o fisico, dar un pésimo ejemplo, recibir
una educacidn inadecuada, etc. También presentan una inteligencia media,
inmadurez en el desarrollo de su personalidad y ciertos sintomas disociativos. Cabe
mencionar que no presentan enfermedades mentales y que ciertas situaciones, como
la pobreza, la baja autoestima, la prevalencia de la pornografia, las condiciones de
hacinamiento y los estilos de vida promiscuos, podrian desencadenar su instinto
sexual agresivo.

El tema del estudio se aborda destacando las caracteristicas mas notables de
estas actividades sexuales contra menores. Sin embargo, es crucial recordar que
puede ser dificil categorizar a estos delincuentes como Unicos en cada caso, solo
porque comparten algunos rasgos. Sin embargo, estos delincuentes comparten
muchos de los rasgos principales que hemos destacado en este documento.

Sin embargo, coincidimos con los desarrollos criminologicos contemporaneos
en la medida en que el tema multifacético sirve de fundamento para la explicacion del
comportamiento delictivo. Puesto que esto es lo que nos exige la criminalidad

moderna de hoy en dia, consideramos que no importa la etiqueta que se de a lateoria,

sino que lo que importa es que la cuestion criminal se trate desde muchos puntos de

21




vista y de forma comparable. Comentario: En la actualidad, la violacion sexual en
menores de edad implica sujetos enfermos psicolégicamente, que no fueron tratados
o ayudados oportunamente por el Estado y familia desde su nifiez, hasta que
cometieron el delito por diversos factores en el Peru.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Trujillo (2017) abordd un trabajo de investigacion titulado “Factores socio
juridicos que inciden en la comision del delito de violacién sexual de menor y sus
consecuencias socio juridicas en los Juzgados Penales de la Zona Judicial de
Huanuco-2015", Universidad de Huanuco (tesis para optar el titulo de abogado), en
cuyo resumen refiere lo siguiente:

Seglin el investigador, hay una serie de elementos sociojuridicos que
contribuyen a la comisién del delito de violacién de menores, como la edad de la
victima, la estructura familiar disfuncional, la falta de orientacion sexual, la falta de
educacion familiar y la falta de valores en el hogar. Es evidente que el agresor tiene
tendencia a abusar sexualmente de los jévenes. El sexo femenino en nuestra ciudad
se ve especialmente afectado. Dicho esto, también tenemos que tener en cuenta que
los hombres denuncian los delitos con mucha menos frecuencia que las mujeres
debido a cosas como la culpa y el miedo, la infidelidad doméstica, el abuso de
autoridad o poder dentro de la familia e la victima, la falta de aplicacién de los
avances mas recientes en criminologia y la mala gestion de los casos por parte de los
magistrados.

Es importante senalar que el endurecimiento de las penas esta implicito en la
olitica criminal que el Estado peruano viene creando a través de la Fiscalia de la

2
Nacion para regular y prevenir el delito de violacion sexual de menores en el Perd.

22




Esta politica funciona como una medida represiva que solo es abordada
indirectamente por el derecho penal.

Segln los informes, hay mucho alboroto en Huanuco con respecto a los
jovenes que han sido victimas de este horrible acto de agresion sexual. Este tipo de
agresion sexual se considera cruel y terrible, ya que se ceba en el grupo mas
indefenso, los nifios y adolescentes, perjudicando su desarrollo cognitivo y dejando
una cicatriz duradera.

Comentario: El impacto en el crecimiento psicologico, fisico y emocional de las
victimas, asi como su sentimiento de victimismo y desconfianza en el sistema judicial,
sugieren que la dureza de las penas no tiene ningln proposito preventivo ni disuasivo.
Del mismo modo, el codigo penal que el gobierno peruano esta creando para combatir
y prevenir las violaciones es insuficiente para frenar las agresiones sexuales a las
victimas mas vulnerables: los jovenes.

.
2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. VARIABLE INDEPENDIENTE:

Violacion sexual a un menor de edad dentro del entorno familiar.
VIOLACION SEXUAL A MENORES

Segun la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (2024).
(Informacion de salud para usted) indica lo siguiente: Un tipo de abuso infantil es I
abuso sexual de menores. Abarca una amplia gama de interacciones con nifios
mayores o entre un joven y un adulto. Aungue no siempre, suele implicar contacto
fisico. El abuso sexual infantil se produce cuando un adulto obliga a un menor a

mantener relaciones sexuales o le muestra sus genitales. La utilizacion pornografica
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de menores es un tipo de abuso sexual infantil. Obtener acceso sexual por via oral,
anal o vaginal.

La mayoria de los agresores conocen a la victima. Pueden ser vecinos, amigos de la
familia o cuidadores de guarderia. Un tercio de los que maltratan a nifios tienen
relacion con las victimas. Predominan los maltratadores varones. Es fundamental
denunciar el maltrato infantil si sospecha que se ha producido.

Etimologia y denominaciones. La palabra latina violare, que tiene la misma raiz vis,
que significa fuerza, que la palabra violencia, segun la web de ideas juridicas, designa
una infraccion o transgresion que vulnera o pone en peligro los derechos de otro
individuo garantizados por un precepto legal.

En los codigos penales

En la primera redaccion del Codigo Penal de 1859, I rapto de una doncella menor de
21 afios con intencién de matrimonio, realizado con violencia hacia los padres o la
mujer, es considerado un ntecedente de lo que hoy se conoce como delito de
seduccién o delito contra la patria potestad, segun el libro de g?ce (2010) sabre el
delito de violacion, que incluye un analisis dogmatico, juridico, sustantivo y adjetivo.
El autor hace la sugerencia de que, si el victimario se casa con la victima, habria una
especie de amnistia.

El Cédigo Penal de 1863

Itis evident that the draft code's ideas about the family, women, and sexuality are upheld by
the continual defense of virginity as a symbol of honor.

El Cédigo Penal 1924
En particular, la violacion se definia como la violacién de una mujer en el articulo 196

del Codigo Penal de 1924.
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El legislador espariol creé el delito de «agresion sexual» en la reforma de 1989,
clasificandolo como un delito distinto de la violacion y permitiendo una proteccion

relativamente amplia de la libertad sexual. El castigo del delito se extendié mas alla

del acceso carnal real (penetracién vaginal o anal), abarcando cualquier contacto

corporal con connotacion sexual.
@ .
Cadigo Penal de 1991

El Codigo Penal (1991) contiene el articulo 170, que regula las categorias basicas de
delitos contra la libertad sexual. Segun la doctrina penal, estos delitos se clasifican
como violacion real, violacion carnal o violacion sexual, y el delincuente se enfrenta a
una pena de cuatro a ocho afios de prision.

Ley N° 26293 de 14 de febrero de 1994
Se incrementan las penas segunlos arts.170a 174 y 176 y 177, y se incorporan

los arts. 173-A, 176-A y 178-A.
Para el estupro, el articulo 173-A enumera como circunstancias agravantes la

produccion de un resultado de muerte o lesiones graves, asi como la prision perpetua.

Ademas, el delito de atentado contra el pudor de una persona menor de 14 anos se

regula en el articulo 176-A.

ey N° 26357 de 28 de septiembre de 1994

Se agrava el méaximo de la pena privativa de libertad de dos a tres anos, en el
delito de seduccion (Art.175).
Ley N° 26770 de 15 de abril de 1997

Se modificé el Art.178 restringiendo la exigencia de ejercicio privado de la

accion a los delitos de los Art.170 primer parrafo, numeral, y 171, 174 y 175.
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Igualmente, se limita la cancelacién de la pena por matrimonio a los casos de

seduccion (Art.175).

Ley N° 27055 de 22 de enero de 1999

Se introdujeron cambios en los articulos 143 y 146 del Codigo de
Procedimiento Penal relativos a la declaracion de la victima. Estos cambios
especifican que la declaracién del menor o adolescente que se encuentre frente al
fiscal de familia sera considerada como tal en situaciones de delitos sexuales.
'Igy N° 27115 del 17 de mayo de 1999

Se modificd el Art. 178, suprimiendo totalmente la exencion de pena por
matrimonio y el ejercicio privado de la accion penal.
Ley N°27472 del 05 de junio de 2001

Los decretos legislativos N° 896 y 897 fueron revocados porque elevaban las
multas y restringian los derechos legales en los delitos graves. La opinién puablica
consideré esta decision como un fracaso de la legislacion penal sexual, ya que
alentaba la libertad de los delincuentes sexuales. Debido a ello, el Congreso de la
Republica se vio obligado a aprobar la Ley 27507 (2001), que restablecié los términos
de los articulos 173 y 173-A del Codigo Penal. La Ley 27507 (2001) fue aprobada el
13 de junio de 2001, pocos dias después de la derogatoria.
Ley N° 28251 08 de junio del 2004

"El que, con violencia 0 amenaza grave, obligue a una persona a tener acceso
sexual por via vaginal, anal u oral, o realice otros actos similares introduciendo objetos
o partes del cuerpo por uno de los dos primeros medios, sera reprimido con pena
privativa de libertad de no menos de cuatro afios ni mas de ocho afios, asi define el

articulo modificado la violacion sexual. Si la victima tiene entre catorce y dieciocho
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afios de edad, o si el infractor tiene conocimiento de que es portador de una ETS

grave, la pena sera no menor de ocho afios ni mayor de quince afnos, e inhabilitacion

segln corresponda."

DERECHOS FUNDAMENTALES DEL MENOR

El Ministerio de Educacion (2016) dentro de su disefio curricular para la
educacién basica en el Peru refiere que:

Los conceptos fundamentales incluyen los derechos y responsabilidades de
los nifios y adolescentes, asi como la idea de lo que es mejor para ellos. Los nifios,
nifas y adolescentes son reconocidos como sujetos merecedores y titulares de
derechos por Constitucién Politica del Peru, que establece en su articulo 1 que “la

defensa de la persona humana y el respeto a su dignidad son fin supremo de la

sociedad y del Estado”.

Ademas, como lo establece articulo 4 de la Constitucién Politica del Pert de
1993, "la comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la
madre y al adulto mayor en situacion de abandono". Con la opcién de la
Declaracion de Ginebra sobre los Derechos del Nifio en 1924, la Asamblea General
de la Sociedad de las Naciones Unidas respaldd este punto de vista. Es’l Declaracion
de los Derechos del Nifio fue publicada posteriormente por la ONU el 20 de noviembre

de 1959.

A continuacion, cuatro principios clave sugeridos por la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, firmada por las naciones participantes el 20 de noviembre de 1989
y ratificada por nuestra nacién el 4 de septiembre de 1990:

- No discriminacion;
- Bienestar del nifo.

- Los derechos al desarrollo, la supervivencia y la vida.
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- Consideracién de las perspectivas del joven.

Esta Declaracion establece los siguientes derechos para los nifios:

- Ala proteccion para su desarrollo fisico, mental y social; y

- A la igualdad sin distincion ni discriminacion por motivos de raza, color, sexo,
idioma, religién o nacionalidad.

- A una nacionalidad y un nombre.

- Alavivienda, la alimentacion y el bienestar.

- A que los nifios con discapacidades fisicas 0 mentales reciban educacion y
cuidados especiales.

- A ser queridos y compasivos.

- A actividades de ocio y escolarizacidn gratuita.

- A recibir consideracidn y asistencia especiales.

- A que se les proteja de cualquier forma de abuso, explotacion y abandono.

- A desarrollar un espiritu de justicia, paz, amistad, tolerancia, comprension y

solidaridad entre los pueblos.

Gracias a esta norma, los nifios estan protegidos contra los abusos del
gobierno, la sociedad y/o sus padres. Es fundamental tener en cuenta que, segun la
Convencidn, toda persona menor de 18 afios es considerada un nifio. os derechos
reconocidos en esta Convencién suponen un gran avance en la defensa y proteccion
de los derechos de la infancia y la adolescencia, especialmente porque Is estados

firmantes se dedican a desarrollar normas y politicas para su proteccion.

Los nifios deben crecer en un entorno familiar donde sean felices, amados y

comprendidos para estar preparados para una vida independiente en sociedad. Asi
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lo reconoce la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989), que también reconoce
gue los nifios tienen derecho a cuidados y asistencia especiales como también lo
establece la Declaracion Universal de Derechos Humanos. A veces, sin embargo, los
jovenes se ven obligados a crecer antes de lo esperado y asumir obligaciones y
deberes propios de los adultos, como trabajar para mantener a sus familias o
sobrevivir solos, frecuentemente en condiciones peligrosas o crueles. realizando

trabajos duros y peligrosos para su edad.

Por eso, el Estado necesita promulgar muchas leyes que protejan a los nifios
del trabajo, intentando salvaguardarlos y ayudarlos, garantizando que se respeten sus
derechos y tratando de controlar la idea de que los menores pueden trabajar mientras
les convenga. brinda la seguridad requerida sin comprometer su honestidad o

bienestar.

PLAN NACIONAL DE ACCION POR LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA 2012-

2021
Herramienta para fijar politicas plblicas en materia de juventud y adolescencia.

Principalmente establece cuatro objetivos estratégicos:

- Garantizar el crecimiento y desarrollo integral de nifias y nifios de 0 a 5 afos de
edad.

- Garantizar la continuacion del crecimiento y desarrollo integral de nifias y nifos
de 6 a 11 afios de edad.

- Consolidar el crecimiento y desarrollo integral de las y los adolescentes de 12 a
17 anos.

- Garantizar la proteccion de las nifias, nifios y adolescentes de 0 a 17 afios de
edad.

29




Las bases del Plan de Accién Nacional para la Infancia y la Adolescencia (2021)
se exponen de multiples maneras importantes. En primer lugar, esta el enfoque de
derechos, que tiene en cuenta los derechos humanos y la dignidad de las personas.
El siguiente es el enfoque del curso de vida, que considera las variables que impactan
a los individuos en las diferentes etapas de sus vidas. También se utiliza I enfoque
intercultural, que valora y reconoce la diversidad, asi como la necesidad de la
comunicacion intercultural. También se incorpora el enfoque de género, que pretende
promover igualdad de nihas y adolescentes respecto de sus pares masculinos,

erradicando las disparidades y jerarquias de género.

Por dltimo, se pone en practica el método de la participacion. Su objetivo es apoyar
el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes de entornos marginados y

desfavorecidos, independientemente de su género, grupo cultural, lugar de

residencia, nivel socioecondmico, idioma o religion.

EL CODIGO DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES N° 27337: DEBERES DE LOS

NINOS, LAS NINAS Y LOS ADOLESCENTES

Los nifios y adolescentes son reconocidos como sujetos valiosos y con derechos,
asi como también se les reconoce obligaciones que cumplir. Sefiala en su articulo

vigésimo cuarto que cada nifio, nifa y adolescente debe:

- Mostrar respeto y acatamiento a sus tutores u otros cuidadores, salvo que estas
directrices vulneren sus derechos o incumplan la normativa establecida.

- Estudiar con eficacia.

- Atender, en la medida de lo posible, a los familiares enfermos y ancianos.

- Ayudar en las tareas domésticas en proporcion a su edad.

- A honrar tanto la propiedad privada como la publica.

- Conservar y salvaguardar la naturaleza.

- Cuidar de su propia salud.
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- No consumir estupefacientes, cigarrillos ni bebidas alcohdlicas.

- Honrar las opiniones, los derechos y los puntos de vista religiosos ajenos que
difieranae los propios.

- Honrar a la nacion, sus héroes y sus simbolos.

LA SITUACION DE LA INFANCIA EN EL PERU

Al menos 10.550.694 nifos en Per( tienen menos e 18 afios, lo que
representa mas de un tercio de la poblaciéon del pais, segin el INEI. Ademas,
aproximadamente miII(’Jn 200 mil nifilos menores de cinco afos viven en situacion
de pobreza en la nacién, segin datos del INEI. La tasa de pobreza en el pais en su
conjunto es del 23,9%, pero salta al 35,5% para los nifios menores de cinco afnos. Por
el contrario, ha habido un aumento de la mortalidad neonatal y neonatal, que se
produce en el primer afio de vida y en el primer mes de vida, respectivamente. La tasa
de mortalidad neonatal fue de 9 por cada mil nacidos vivos en 2012 y de 12 por mil

en 2013. En términos de mortalidad infantil, fue de 17 muertes por cada 1.000 nacidos

vivos en 2012 y 19 muertes por cada 1.000 nacidos vivos en 2013.

De manera similar, la desnutricién crénica afecta a méas de 500.000 nifios
menores de cinco anos, y la anemia afecta a mas de un millon de ellos. Hay una gran
diferencia entre los lugares rurales y urbanos. La desnutricion crénica afecta a uno de
cada tres nifios en zonas rurales y a uno de cada diez nifios en entornos urbanos. En
2012 y 2013, hubo un aumento en la anemia infantil después de haber estado

disminuyendo.

Segun datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) (2013),

la incidencia de anemia entre los nifios de 6 meses a 3 afos aumenté un 4,8% en los
ultimos dos afos, hasta un preocupante 46,4%. Esto indica que la anemia afecta

aproximadamente a la mitad de los nifios de este grupo de edad. Ademas, las tasas

31




de anemia entre los nifios de seis meses a cinco anos aumentaron del 30% en 2011

al 34% en 2013. Los nifios cuya lengua materna es el quechua (67%), el aymara

(63%) 0 el amazdnico (65%) tienen peores problemas. con esto.

En cuanto a la Educacidn Inicial, la matricula ha experimentado un crecimiento
significativo, pasando de 1°006,778 en 2011 a 17123,095 en 2013. Sin embargo,
todavia existe cerca del 30% de nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad que no reciben
la atencion adecuada.

Por el contrario, 3.017 (34,2%) y 5.799 (65,7%) de las 8.816 nifias, nifios y

adolescentes que sufrieron violencia familiar en 2013 eran hombres.

El rango de edad con mayor incidencia, para ambos sexos, es el de 11 a 17
afios. Aproximadamente 1.650.000 adolescentes trabajaron en Perl en 2014. La
mayoria de ellos trabajaron mas horas y en condiciones de explotacion. El salario

diario de los jornaleros de la calle era de sélo S/.9.

La situacion de vulneracién de derechos de los nifios, nifias y adolescentes
empeora segun su condicion social y econdmica, siendo las nifias rurales las mas
afectadas para ejercer sus derechos.

La situacion de la pequefia Damaris conmociond a la nacion y demostro el
fracaso de la politica gubernamental para abordar el problema del abuso sexual de
los jovenes. Calle (2022), un especialista menor, afirma que el Perl continda

enfrentando este grave problema.

El informe del Programa Nacional Aurora sefiala que entre enero y febrero de

2022 se atendieron 484 y 596 casos, respectivamente, de personas de 0 a 17 afos.

Esta discrepancia muestra un aumento inquietante.
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Patricia Garrido, directora de la unidad de articulacién del Programa Aurora del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), brindé consejos sobre como
establecer un entorno seguro en el que los jévenes se sientan comodos al denunciar

posibles situaciones de agresion sexual.

Padilla y Chang, abogados penales, expresaron su tristeza por la impunidad
actual en Per( para los casos de agresion sexual. Sostienen que la sociedad carece

de responsabilidad.

En cuanto a las penas, los delitos de agresion sexual conllevan cadena

perpetua si la victima es menor de 14 afos. La pena es de 20 a 26 afios de carcel si

la victima tiene entre 14 y 18 anos.

2.634 de las 5.861 ocurrencias de agresiones sexuales que se registraron entre
enero y marzo de 2022 estuvieron relacionadas con violacion sexual, segun Patricia
Garrido, directora de la unidad de articulacién del Programa Aurora del MIMP. La

mayoria de estos incidentes involucran a miembros de la familia o personas cercanas

a la familia.

La representante del MIMP destacd la importancia de fortalecer la
comunicacion entre padres y menores de edad para crear un entorno seguro donde
los menores se sientan coémodos para hablar sobre cualquier situaciéon que les genere
incomodidad o desconfianza. Senalé que los agresores suelen manipular a las
victimas para que no denuncien los hechos.

La madre de una hija de tres afios que presuntamente sufri agresion sexual en su
colegio de Ancash, segin informé RPP Noticias, pidi6 pronta indagatoria y custodia

preventiva para los presuntos agresores. Solo en el primer trimestre de 2022 se
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reportaron 662 denuncias de violencia sexual contra menores de 17 anos en la regién

)
Ancash, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

EL INCREMENTO DE ABUSOS SEXUALES A MENORES

Debido a la pandemia y el aislamiento social en 2020, la situacion de violencia
sexual contra nifios y adolescentes ha empeorado. Programa Aurora del Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables informa que de enero a octubre de 2021 se
atendieron alrededor de 12.828 casos de violencia sexual contra adolescentes de 0 a

17 anos. Estas acusaciones, que incluyen acoso y tocamientos entre otras

manifestaciones, fueron presentadas ante los Centros de Emergencia Mujer (CEM).

Ademés, se reportaron 5.728 incidentes de abuso sexual infantil y adolescente
entre 0 y 17 os, lo que representa el 67,5% del total. Del total de casos que
atendieron los CEM en el afio anterior, el 86% de los pacientes fueron mujeres y el
14% hombres. violencia psicolégica representd el 46,3% del total de casos,
seguida por la violencia fisica con un 39,6%, la violencia sexual con un 13,7% y la

violencia economica y/o patrimonial con un 0,4%.

Los datos del Ministerio de la Mujer muestran que méas de 21.000 menores han
sido violadas en los Gltimos cuatro afios. &# los Centros de Emergencia Mujer fueron

atendidos 22.456 casos de violencia sexual en 2021; alrededor de 14.500 de estos

casos incluyeron mujeres menores de 18 afios, o el 64,6% del total.

10.104 personas estan encarceladas en el pais por violar sexualmente a jovenes tras
el robo agravado. Segun el Poder Judicial, en marzo y abril se dictaron 21 cadenas
perpetuas por delitos de violacion de menores. Un total de doce de estos castigos

fueron aplicados a padres, tios y padrasiros que habian dafiado a la victima.
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2.2.2. VARIABLE DEPENDIENTE:

Afectacion a la integridad psicologica del menor

INTEGRIDAD PSICOLOGICA

El trauma es mas frecuente de lo que imagina, a pesar de ser una realidad
constante en nuestras vidas. Su etimologia griega se traduce como herida. En el
pasado, se pensaba que era el resultado de algo que causaba condiciones médicas
o psicologicas que afectaban la calidad de vida de una persona. Sin embargo, el

trauma no tiene por qué ser permanente.

Una lesién psicologica conocida como trauma emocional puede ser el
resultado de circunstancias inusuales, inquietantes, abrumadoras e inquietantes que
van mas alla de los encuentros tipicos. El DSM-5 afirma que estas experiencias
estresantes pueden incluir, entre otras cosas, presenciar la muerte o lesiones graves
de otras personas, abusos, desastres naturales y situaciones que suponen graves

peligros para la vida o la integridad corporal.

El impacto del trauma no depende Unicamente de la dimension del evento en
si, sino también de la historia personal de cada individuo, su entorno afectivo, el
momento evolutivo en el que se produjo y su repeticion a lo largo del tiempo (Labrador
y Crespo, 1993).

Efectos del trauma
El trauma puede tener un impacto en la seguridad, la salud y el bienestar de

una persona. También puede hacer que una persona forme opiniones dafinas e

incorrectas sobre las personas y las cosas de su entorno.
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Es normal que los humanos experimenten cambios temporales en el
comportamiento o el uso de drogas en respuesta a eventos especificos, junto con
sentimientos de desesperacion, ansiedad, ira o irritacion. Pero en ocasiones, estos
desafios pueden volverse tan graves y persistentes que perjudican gravemente la

capacidad de funcionar a nivel personal y adaptarse a un entorno psicosocial.

La clasificacion de la OMS (CIE-10, 1992) sugiere una categoria de trastornos
causados por estrés y trauma, que incluye trastornos de adaptacion, cambios
duraderos de personalidad después de un evento catastrofico y trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) agudo y cronico. Estos estan destinados a abordar estos

fenédmenos mas graves y dafinos.

Recuerdos bloqueados

Es crucial reconocer que los recuerdos de nuestras experiencias no siempre
son completos; En ocasiones, los recuerdos de sucesos terribles se pierden o se

desarticulan.

El psicoanalisis dio origen a una corriente psicoldgica que sostiene que los
mecanismos de defensa que desarrolla nuestra psique son los que provocan esos
episodios de disociacidén que nos impiden recordar lo sucedido. Estos sistemas nos
permiten sobrevivir y seguir adelante al ofrecer un mecanismo de defensa natural ante

acontecimientos intensamente traumaticos.(Kisiel y Lyons, 2001).

Segln estas teorias, la memoria no se pierde, sino que permanece latente e
inalcanzable dentro de la memoria hasta que se restablece parcial o totalmente
mediante un proceso terapéutico o un evento importante de la vida. (Manzanero y

Recio, 2012).
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Es fundamental tener en cuenta la posibilidad de que una experiencia
traumatica pueda alterar la personalidad de una persona al examinarla y su
crecimiento emocional. Circunstancias desfavorables, intimas y cotidianas pueden
afectar a todo el desarrollo de una persona, ademas de determinar sintomas y

cambios psicoldgicos.

Siguiendo la linea de McCann y Pearlman (1990), un evento se considera
traumatico desde un punto de vista psicolégico si cumple con ciertas caracteristicas:
- Ocurre de manera repentina, inesperada o fuera de toda norma.
- Excede la capacidad percibida por el individuo para manejar la amenaza o el
atague.
- Perturba los marcos de referencia del individuo y otros esquemas béasicos que
le permiten entender y manejarse en el mundo.

Segun la OMS, en el CIE-10, el trauma ocurre cuando una persona ha estado
expuesta a un acontecimiento estresante o situacién de naturaleza excepcionalmente
amenazadora o catastréfica que podria causar profunda inconformidad en casi
cualquier persona.

El DSM-5 ofrece una lista detallada de las consecuencias psicoldgicas del
trauma cuando se convierte en un problema. Esto incluye secuelas como suefios
recurrentes, recuerdos intrusivos u otras formas de revivir el evento traumatico,
malestar significativo que afecta la vida cotidiana, estrategias de evitacidn, problemas

emocionales y alteraciones del estado de alerta.

Los traumas en la infancia

Es responsabilidad de los cuidadores garantizar la supervivencia del nifio
durante estos afios de formacion. Cualquier comportamiento agresivo o descuidado

puede verse como una amenaza para su vida y tener un impacto profundamente
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negativo en usted. Segln Gilbert et al., un nimero significativo de nifios en paises
ricos sufren abuso fisico, sexual o psicologico a manos de sus cuidadores. (2008).

Los escritores llegan a las siguientes conclusiones:

- El abuso infantil es frecuentemente continuo y resulta en una situacién
cronica para las victimas; « El bajo nivel educativo, las enfermedades
mentales y la pobreza de los padres estan frecuentemente relacionados con
el abuso infantil.

- Desde la nifiez hasta la edad adulta, el abuso infantil tiene un impacto
duradero en la salud de los nifios, los problemas de drogas y alcohol, la
conducta sexual riesgosa, la obesidad y la actividad criminal.

- El abuso fisico o la negligencia no son tan dafiinos como el abandono.

El problema radica en el hecho de gue los comportamientos que se forman a
lo largo de estas etapas de desarrollo se vuelven automaticos y se prolongan hasta
la edad adulta. En consecuencia, se ha demostrado que los patrones de apego que
cada uno de nosotros desarrolla en relacion con nuestros cuidadores se reproducen
en las relaciones romanticas. Los impactos negativos del maltrato y el abandono
sobre la capacidad de estos nifios para controlar sus emociones se trasladan hasta

(9]
la edad adulta. (Cahall y Spatz, 2014).

Violencia de género

Es importante recordar que uno de los traumas mas comunes resultantes de la
violencia de género es el abuso y la violacion, que también puede ocurrirles a los
nifios y en el hogar. Incluso durante el tratamiento, el abuso suele ser dificil de

identificar y los adultos que se encuentran en las inmediaciones no lo denuncian.
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Hay evidencia que sugiere que estos traumas son mas dafinos que los que

)
ocurren en situaciones donde solo hay abuso fisico y ningan abuso sexual
(Villavicencio y Montalvo, 2011). Quizas eso se deba a que tienen un impacto en los

vinculos y las conexiones de apego de los adultos.

Procesos psicologicos que un hecho traumatico puede desencadenar

Las clasificaciones de enfermedades mentales, como el DSM 5, describen
comportamientos que parecen estar relacionados con trastornos, pero no explican los

procesos o factores que conducen al desarrollo de estos problemas psicolégicos.

Una excepcitn a esta regla es el trastorno de estrés postraumatico, la Unica
enfermedad de ansiedad en la que se sabe que una circunstancia o incidente

particular induce sintomas.

La experiencia traumatica es la causa, y las conductas enumeradas en los
criterios diagnésticos son el resultado cuando resulta en un trastorno psicolégico. Sin
embargo, no se describen los mecanismos que conectan causa y efecto. Para brindar
informacién sobre el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico, en esta parte

revelaremos una serie de mecanismos que explican cémo el trauma puede

provocarlo.

Cada individuo gue experimenta un evento traumatico 0 una amenaza
responde de una manera Onica. Como resultado, el 64% de las personas no
experimenta la aparicion de una enfermedad psiquiatrica (Sanz y Garcia, 2020). ;Qué

tiene que pasar entonces para que se manifieste una enfermedad psiquiatrica?

En relacion a estos jovenes se han investigado los rasgos que pueden indicar

gué nifios son mas propensos a vivir situaciones trauméticas y desarrollar un trastorno
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de estrés postraumatico. Segun Alisic et al. (2011), los factores que predicen con
mayor precision un incidente son aquellos que estaban presentes en el momento del
incidente; De estos, la presencia de ansiedad, depresidn y trastorno de estrés
postraumatico a corto plazo en el pasado, asi como el trastorno de estrés

postraumatico en los padres, destacan como predictores significativos.

La evitacion experiencial es un componente clave en el desarrollo del trastorno

de estrés postraumatico, segiin investigaciones como la realizada por Bardeen et al.
(2015). Se manifiesta por un intento de bloguear recuerdos, emociones o ideas
relacionadas con el incidente, asi como cualquier situacion o elemento que pueda
desencadenarlos (criterio C del DSM 5). El dolor que soportan las personas es

causado principalmente por estos comportamientos de evitacion.

Es bien sabido que las respuestas emocionales a los recuerdos de
acontecimientos pasados se parecen mucho a las provocadas por los propios
acontecimientos (Barnes et al., 2001). El impacto de estas reacciones en el bienestar
de un individuo eventualmente se reducira si no se ignoran y se continGa con una vida
normal. Por otro lado, luchamos por suprimir las ideas, sensaciones, sentimientos y
emociones que surgen de la experiencia traumética para prevenir la miseria

emocional a toda costa.

Luego, el dolor continda y se intensifica porque, como sefiala Hayes et al.
(1999), cuanto mas deseamos expulsar un pensamiento de nuestra mente, més

prevalece.

Esto conduce a sintomas que se parecen a los enumerados en los criterios B
del DSM 5: pesadillas que aumentan significativamente la activacion fisiolégica y

recuerdos recurrentes (flashbacks) que no desaparecen con el tiempo.
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Debido a que cree que algo no le funciona porque no puede controlar el
sufrimiento, el paciente tiene emociones de depresion y baja autoestima debido a la
inutilidad de sus intentos de regular el sufrimiento. Empiezas a temer que la
experiencia traumatica pueda repetirse en cualquier momento o lugar porque fue
repentina e inesperada. Esto da lugar a la idea de que el mundo es un adversario

agresivo que siempre esta dispuesto a atacar (criterio D del DSM 5).

El deseo de evitar que suceda o vuelva a suceder un hecho imprevisto obliga
a la persona a permanecer alerta y plenamente consciente en todo momento. Es un
estado de alerta donde la atencion de la persona se centra en la posible existencia de
lo que desea que deje de suceder en lugar de en lo que sucede a su alrededor. Y sea

objetivamente probable que suceda o no, esto sucede de todos modos.

(9]
Las caracteristicas enumeradas en el criterio E del DSM 5 (hipervigilancia,
sobresaltos, dificultad para concentrarse, dificultad para dormir y reacciones hacia los
demas con comportamiento irritable, imprudente o autodestructivo) se explican por

este estado de alerta, que es el resultado de la evitacidon experiencial.

La violacién
aalquier contacto sexual no deseado se denomina agresion o abuso sexual.
Ocurre cuando alguien te obliga fisica o psicologicamente a participar en una actividad

sexual. Cuando alguien te obliga a tener relaciones sexuales, eso se llama violacion.

Las definiciones de agresion sexual, abuso sexual y violacion varian de un
estado a otro. Cuando una parte o un objeto del cuerpo se introduce a la fuerza en la

vagina, la boca o la cavidad anal, se habla de violacion.
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Los siguientes escenarios son algunos ejemplos de lo que constituye agresion

por abuso sexual:

- Alguien que toca tus partes privadas sin permiso, como tu trasero o tus senos.

- Una persona que te expone sus genitales o te hace tocarlos en contra de tu
voluntad.

- Alguien que te hace besarlo en contra de tu voluntad; Esto ocurre
ocasionalmente en zonas concurridas como el autobus o el metro. « Alguien
gue te presiona sus genitales contra tu voluntad.

- Una persona que te toca, te frota o te besa contra tu voluntad mientras te
sostiene contra ella.

- Una persona que te golpea el trasero sin pedir permiso.

Esta mal independientemente de si el individuo que comete cualquiera de estos
actos es un amigo, un familiar o una pareja amorosa. Cada uno de nosotros tiene
derecho a controlar lo que le sucede a nuestro propio cuerpo. si estas saliendo con
alguien que ignora tu espacio personal. Es posible que estés en una relacion abusiva

0 poco saludable.

Incluso si usted da su consentimiento, sigue siendo abuso sexual si sus
instructores, familiares, jefe, supervisor o cualquier persona significativamente mayor
gue usted actia de manera sexualmente abusiva hacia usted. Informa a otro adulto

si un maestro u otro adulto en tu vida hace contacto fisico inapropiado, te besa o te

insta a participar en actividades sexuales con ellos.

Los abusadores frecuentemente intentan hacerte sentir mal o amenazarte con

consecuencias si sigues sus instrucciones o las denuncias a alguien. Recuerde que
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su comportamiento es incorrecto y que todo lo que le digan o hagan es enteramente

su problema, no el suyo.

Independientemente de la edad, color, género u crientacion sexual, cualquiera
puede ser victima de violacion, abuso sexual o agresion. Contrariamente a la creencia

popular, las mujeres no son las Unicas que experimentan esto. La mayoria de las

victimas de agresion sexual son mujeres, pero 1 de cada 5 acaba siendo hombre.

En este sentido, el sitio webplannedparenthood.org declara que se deben
detener las violaciones, las agresiones y los abusos sexuales. Antes de participar en
cualquier actividad sexual, asegurese de que la otra persona quiera hacer lo mismo.

Primero, obtenga el permiso de la otra persona.

Podria sentir una variedad de emociones si ha sido victima de agresidn sexual,
abuso o violacién, incluido shock, miedo o incertidumbre sobre qué hacer a

continuacion.

Las acciones a realizar ahora mismo son las siguientes:

1. Lo mas rapido que puedas, ve a un lugar seguro. Su seguridad es de suma
importancia. Intente ir a un area mas poblada o busque ayuda de alguien, segun su
ubicacion actual.

2. Una vez que estés a salvo, evita que tu cuerpo cambie de alguna manera. No es
necesario que decidas inmediatamente si denunciar algo o llamar a la policia. Sin
embargo, es fundamental que las autoridades recopilen todas las pruebas que
qgueden en su cuerpo si luego decide hacerlo. Por lo tanto, absténgase de bafiarse,
ducharse o lavar cualquier parte del cuerpo. Intente no comer, fumar, beber, cepillarse

el cabello ni consumir drogas.
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3. Diles a tus padres, guardian legal u otro adulto en quien confies. Ellos podran

ayudarte con los pasos a seguir, lo cual incluye una visita a un médico o enfermero o
llamar a la policia.

4. Consulte a un médico o enfermera. Es fundamental que reciba atencién médica
después de un ataque sexual. Puede acudir al centro de salud mas cercano o al
servicio de urgencias.

Los profesionales como médicos y enfermeras que tratan a victimas de
agresion sexual reciben formacion especializada para hacerlo. Saben ser cautelosos,
comprensivos y sumisos. Sin duda lo inspeccionaran para ver si sufri6 alguna lesion.
Ofreceran servicios de salud que pueden incluir deteccién de ETS, anticoncepcion de
emergencia (si existe riesgo de embarazo) y profilacticos post-exposicién, que son
medicamentos que ayudan a prevenir el VIH. Ellos reuniran pruebas, por lo que si asi
lo deseas, podras presentar una denuncia formal. Esto podria incluir semen, cabello
o células de la piel de la persona que lo ataco.

5. Busque asistencia profesional. La Red Nacional de Violacion, Abuso e Incesto
(RAINN) proporciona una linea directa las 24 horas. Pueden conectarlo con otros
recursos locales y ofrecerle opciones. Puede localizar un médico, una enfermera, un
consejero y otras formas de apoyo con la ayuda de un centro de violacion local.

6. Elige si hablar o no con la policia. Es ilegal cometer agresion sexual y eres libre de
denunciarlo a las autoridades si asi lo deseas. Puedes contratar a un consejero
especializado en agresion y violacion, hacerlo tu mismo, entregarselo a tus padres,
tutor legal u otra persona de confianza. Ya sea que elija presentar un informe o no, la
policia lo interrogara exhaustivamente y hablara con usted.

Si decide llamar a la policia, piense en acudir con alguien que pueda apoyarlo.

No tiene la obligacion de hablar a solas con un oficial de policia si este se lo pide. Le
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invitamos a traer a un amigo o familiar de confianza o un defensor con capacitacion
especifica en estos asuntos.

7. Nunca olvides que ti no tuviste nada que ver con todo lo ocurrido. A veces el
atacante es un amigo, un familiar o alguien con quien estéa saliendo, lo que hace que
la victima se sienta muy mal. Bajo ninguna circunstancia es tu culpa. No es tu culpa
incluso si iniciaste unarelacion xual con esta personay luego te arrepentiste porque
te obligé a hacerlo. Tampoco tiene nada que ver con su comportamiento en ese
momento, lo que estaba bebiendo o la ropa que vestia. No mereces esto y no pediste
que sucediera.

Después de una agresion o abuso sexual, tardards mucho tiempo en volver a
sentirte segura. Hablar con un terapeuta o consejero que haya tratado con victimas
de violacién, abuso o agresion sexual puede ser beneficioso. Ponerte en contacto con
personas que hayan vivido experiencias similares a la tuya, a través de un grupo de
apoyo o de conocidos, también podria ser beneficioso.

No estas solo. Lamentablemente, muchas personas sufren violaciones, abusos
o0 agresiones sexuales en algiin momento de sus vidas. Hay quienes pueden ayudarle
a superarlo.

Un amigo que fue atacado sexualmente merece tu apoyo. Estar presente para
ellos es una de las cosas mas importantes que puedes hacer. A continuacion, se
ofrecen algunas pautas para manejar situaciones en las que un amigo ha sido
atacado, violado o maltratado sexualmente. Puedes escuchar su relato y aceptarlo
como verdadero; se puede reiterar que lo ocurrido no fue culpa suya; Inférmeles o

visite la clinica de salud Demuda o Emergencia para Mujeres mas cercana, o la

agencia de atencidn a victimas de violacion.
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Si atn no lo han hecho, sugiera que lo hablen con un adulto de confianza y
ofrézcase a acompanarlo en la basqueda de ayuda. No puedes brindarles consejos
sobre como prevenir lo que les ocurrid, revelar el incidente a otros sin el permiso de
tu amigo, obligarlos a hablar con las autoridades o amenazar con dafar al agresor.
Manejar cualquier forma de violencia sexual es un proceso largo. Quizas nunca se les
ocurre que lo que les paso fue violacion, abuso o agresion. No existe un Gnico método

correcto para manejar este tipo de circunstancias.

Es fundamental que, ademas de apoyar a un amigo que ha sufrido un trauma,
también te cuides a ti mismo. Incluso si usted no es la victima, saber que alguien a
quien ama ha sido victima de agresion sexual puede ser extremadamente

perturbador.

La violacién sexual en un menor

Un familiar del nifio o adolescente comete violencia sexual. Esta persona suele
tener control sobre él o el menor y esta cerca de él debido a vinculos familiares, lo
que facilita el acceso cotidiano.
Tipicidad

Es la forma en la que el acto humano voluntario ejecutado por el sujeto se

subsume en el tipo penal descrito en la ley como delito.

Dos aspectos importantes:

El tipo subjetivo, es la actitud psicol6gica que posee el presunto autor del delito
como la intencionalidad, el error, la culpa o el dolo.
El tipo objetivo, en el ambito del derecho penal, es el conjunto de

caracteristicas que deben cumplirse en cuanto a los hechos externos al sujeto activo,
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incluyendo la lesion al bien juridico tutelado, la relacion de causalidad entre la accion

del sujeto y el resultado, y la imputacion objetiva del hecho al autor.

La Familia
La familia, tal como la define la pagina Conceptos Juridicos (2023), es el grupo

mas significativo al que puede pertenecer un hombre. Es un grupo de individuos
unidos por parentesco. Los vinculos de sangre o un vinculo onocido legal, social y
oficialmente, como el matrimonio o la adopcién, pueden crear esta union.

La familia es un conjunto de individuos unidos por un proyecto fundamental de
existencia compartido que se espera perdure, produciendo fuertes sentimientos de
pertenencia al grupo. Sus miembros han asumido un compromiso personal mutuo y
se han formado vinculos estrechos, reciprocos y de dependencia.

La palabra Familia tiene dos etimologias diferentes: algunos afirman que
proviene de la palabra famas, que significa hambre, mientras que otros autores
indican que proviene de la palabra famulus, que significa sirvientes. Por esto, mucha
gente piensa que el concepto de familia se origind con upos de esclavos y sirvientes
que trabajaban para un mismo duefio. Sin embargo, la palabra familia no tiene un
origen conocido con precision.

g familia es la unidad social mas importante para el ser humano y la mas
universal. Ya sea por vinculos consanguineos, relaciones legalmente reconocidas o

vinculos sociales. Para el crecimiento psicolagico y social de un individuo, pertenecer

a un grupo de este tipo es crucial.

Hay varios niveles de relaciones familiares. Esto implica que no todos los
miembros de una familia tienen el mismo nivel de intimidad o tipo de interaccion. Para
ilustrar los puntos planteados, podemos discutir los siguientes niveles: la familia

nuclear, que consta de la madre, el padre y los hijos; la familia extensa, que incluye
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abuelos de ambos lados, asi como tios, primos y cualquier ofra persona que encaje;
y las familias compuestas, que estan formadas por la madre y el padre junto con un

miembro gue soélo tiene parentesco consanguineo con uno de ellos.

Diversidad familiar: los diferentes tipos de familia

Se define familia como un grupo de personas que viven bajo un mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.), con o sin vinculos
consanguineos, con un modo de existencia econémico y social comin, con relaciones
emocionales. sentimientos que los unen y los unen por la Organizacién Mundial de la
Salud en 2003.

Las familias de ahora son sustancialmente diferentes de las de hace cincuenta
afios, del mismo modo que las familias de hace cincuenta afios eran diferentes de las
de hace cincuenta anos. A medida que la sociedad y la cultura han evolucionado,

también lo han hecho la nocion y las formas de familia, dando lugar a una diversidad

altamente reconocida.

Anteriormente, la familia nuclear (un padre, un hijo y posiblemente una familia
adoptiva) era el unico tipo de familia del que se podia hablar. Hoy en dia existen

también otros tipos de familias, incluidas las familias homoparentales, las familias

reconstituidas, las familias de acogida, las familias adoptivas y las familias extendidas.

Esta nocién en evolucion de familia no sélo indica un cambio en la direccion de
la inclusion, sino que también indica que el estatus funcional de una familia no esta
determinado por su estructura. La capacidad de una familia para funcionar
adecuadamente tiene poco o nada que ver con su estructura fisica; en cambio,
elementos como la armonia, la compasion y el apoyo entre los miembros, asi como

el amor, el respeto y la union, son cruciales.
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La funcidn de la familia

Allard (1976) afirma que las funciones de una familia incluyen satisfacer una
serie de necesidades, entre ellas: La necesidad de tener se refiere a las necesidades
materiales, como los requisitos financieros y educativos para la supervivencia;
necesidades interpersonales, como la necesidad de que las familias eduquen a sus
hijos sobre cémo interactuar con las personas, formar relaciones, expresar amor, etc.;
y la necesidad de que las familias brinden a sus hijos un sentido de identidad e
independencia.

La literatura indica que el papel socializador de la familia es una de las otras

funciones més importantes. Como resultado de este proceso, las personas aprenden

los valores y costumbres mas apropiados en la sociedad en la que vivimos.

La familia, en definitiva, nos brinda el entorno de seguridad que nos ayuda a
prepararnos para vivir en sociedad. Dado que eI primer entorno en el que los nifos
pueden interactuar y aprender, es crucial que la familia pueda satisfacer esta
necesidad basica para que los nifios tengan una transicion psicosocial positiva hacia

la edad adulta.

Tipos de familia actualmente

Hoy en dia existe una gran diversidad de familias. Cuando se trata de satisfacer
sus necesidades basicas, hoy en dia las familias se presentan en diferentes formas y
tamafios. Luego repasamos los muchos tipos de familias que existen hoy en dia.
Familia sin hijos

Este tipo de familia esta formada por una pareja que no tiene hijos. Por diversas
razones privadas, cada vez mas parejas toman la decision deliberada de no tener
hijos. En algunas situaciones, es posible que una pareja no se convierta en padres

porque su infertilidad no puede tratarse médicamente en uno 0 ambos casos.
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Ser una familia no siempre significa tener hijos; Las familias también pueden estar
formadas por conyuges sin hijos.
Familia biparental con hijos

Conocida como nuclear o tradicional, la estructura familiar mas convencional
es la de dos padres e hijos. Esta formado por el hijo biolégico, la madre y el padre.
Cuando la mayoria de la gente piensa en una familia, normalmente se imaginan un
hogar biparental con nifios. Todavia podemos afirmar que este es el tipo de familia
mas comun en la cultura, aunque la frase se esta volviendo cada vez mas amplia.
Familia Homoparental

Las familias formadas por una pareja homosexual (dos hombres o dos mujeres)
con uno o mas hijos se conocen como familias homoparentales. No es una familia
nueva, pero en los udltimos afios su influencia en la sociedad ha crecido
draméaticamente.

Si bien se dice poco o nada que ponga en duda la capacidad de una pareja
heterosexual para formar una familia, las parejas homosexuales que tienen hijos
parecen haber incluso recurrido a investigaciones cientificas para validar su condicion
de milia. Este tipo de familia ha tenido que luchar contra los prejuicios derivados de
la homofobia. Afortunadamente, la aceptacion de los hogares homoparentales crece
con la sociedad.

Familia reconstituida o compuesta

Dada la creciente tendencia al divorcio y la separacion, este tipo de familia es
posiblemente el mas comin en el mundo moderno. Segln deduce de esta
introduccion, las familias reconstituidas o compuestas son aquellas que surgen de la
unién de Multiples familias biparentales. Después de un divorcio, los hijos que viven

con su madre o su padre también viven con su respectivo nuevo conyuge, quien
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también puede tener hijos propios a su cargo. Estos nifios formaran parte de una
familia mixta numerosa porque el otro padre también puede tener un hijo que también
sera padre.

Familia monoparental

Al igual que las familias homoparentales, este tipo de familia no esinmune a la
discriminacion y la critica, que afecta tanto a mujeres como a hombres, aunque este
ultimo grupo es todavia relativamente pequefio.

Un solo adulto y sus hijos forman un hogar monoparental. En general, las
familias monoparentales, donde la madre es el Unico adulto presente, son mas
frecuentes.

Es un error comdn pensar que los hogares monoparentales estan incompletos,
pero esto no es cierto: un padre soltero no siempre requiere la ayuda de otro adulto
para poder avanzar. En nuestra nacion, los hogares monoparentales son cada vez
mas comunes. Como lo demuestran los datos de la Encuesta Continua de Hogares
anual del Instituto Nacional de Estadistica, en realidad constituian el 10% de todos
los hogares en 2017.

Familia de acogida

Las familias de acogida estan formadas por una pareja 0 un solo adulto que
alberga temporalmente a uno o mas nifios hasta que puedan reintegrarse a su familia
original o hasta que encuentren un hogar permanente. Sirven como familias
temporales, proporcionando mejor entorno posible para nifios desfavorecidos hasta
gue sean adoptados permanentemente o hasta que su familia biol6gica pueda cuidar

13
de ellos. El cuidado de crianza puede brindarse con caracter urgente, durante el fin

de semana, durante las vacaciones escolares o por un periodo superior a dos afios.
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Familia adoptiva

Una pareja (o un adulto soltero) con uno o mas hijos adoptados constituye una
familia adoptiva. Son familias que son igualmente capaces de cumplir la funcion de
paternidad como familias biolégicas, sin tener vinculos de sangre. Debido a
problemas de infertilidad, muchas familias deciden adoptar para poder ser padres.
Algunas familias prefieren adoptar antes que quedar embarazadas debido a creencias
personales.

Familia extensa

Varios miembros de una misma familia que comparten hogar conforman la

familia extensa. De esta manera pueden convivir padres, hijos y abuelos, o padres,

6
hijos y tios, etc. Cuando los sobrinos se mudan con sus tios y primos, o cuando un
hijo tiene su propio hijo y viven juntos, estos escenarios también pueden considerarse
ejemplos de familias extensas. Historicamente, este tipo de estructura familiar ha sido
mas comUn en naciones con una posicién econémica méas baja. También es tipico en
paises que dan alta prioridad al mantenimiento de la unidad familiar, como Japén,
donde es tipico que los padres del padre residan en el mismo hogar que la familia
nuclear de su hijo.

Sin duda, las familias han evolucionado, aunque es posible que la aceptacion
social no haya seguido el ritmo de estos cambios. Numerosos estudios demuestran
que, debido a que la sociedad en su conjunto tiende a mantener valores e ideas
constantes, estas familias enfrentan el rechazo de la comunidad en la que residen.

guando se produce un cambio social, la ignorancia general de la poblacién
tiende a prever resultados desastrosos de la novedad: no puedes ser madre sola, los

ninos homosexuales definitivamente serdn homosexuales, el novio de tu ex

manipulara a tu hijo, pero si no tienes hijos, jcdmo vas a ser una familia!
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Los estereotipos y prejuicios causan malestar tanto al perpetrador como a la
victima. Es crucial normalizar las nuevas dinamicas familiares tanto para adultos
como para nifios. Por ltimo, los miembros de hogares no tradicionales pueden
experimentar problemas psicol6gicos como resultado de un entorno antagdnico.

La integridad psicolégica

Los psicologos Amato y Fowler (2002) afirman que, si bien la integridad
psicoldgica se refiere a un estado mental saludable, también depende de los patrones
de pensamiento y comportamiento de un individuo. Es importante comprender
nuestras propias identidades. verdaderamente.

En caso del menor, la integridad psicolégica es un tema crucial y ampliamente
estudiado en la psicologia. La integridad psicologica se refiere al estado de bienestar
emocional, social y cognitivo de un nifio, y se relaciona con su capacidad para
desarrollar una identidad saludable, establecer relaciones positivas con los demas y
enfrentar los desafios de la vida de manera adaptativa.

Los factores que pueden influir en la integridad psicologica de un menor de
edad son diversos y complejos. Algunos de los aspectos clave incluyen:

Ambiente familiar

La calidad de las relaciones familiares, la presencia de apoyo emocional, la
estabilidad y coherencia de las normas, y la consistencia en la crianza pueden tener
un impacto significativo en la integridad psicoldgica de un menor de edad.
Experiencias traumaticas
La exposicidn a eventos traumaticos, como abuso fisico o sexual, negligencia,
violencia doméstica o pérdida de seres queridos, puede afectar negativamente la

integridad psicologica de un menor de edad.
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Apoyo social

El apoyo de amigos, companeros de clase y figuras de autoridad en la vida del
nifio puede promover su integridad psicologica al brindarle un sentido de pertenencia,
aceptacion y seguridad emocional.

En este mismo sentido, Ryan y Deci (2000) refieren que es importante destacar
que estos son solo algunos ejemplos de factores que pueden influir en la integridad
psicoldgica de un menor de edad y que la literatura cientifica sobre el tema es extensa
y en constante evolucién. Los profesionales de la psicologia trabajan para
comprender y abordar estos factores a través de investigaciones y précticas clinicas

basadas en evidencia.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
AA. HH. Cinco noviembre del distrito de San Juan de Lurigancho

El asentamiento humano es un lugar donde se forman varias viviendas o
refugios habitados. uno de los 43 distritos de la provincia de Lima, en el
departamento de Lima, Peru.
an Juan de Lurigancho

Debido a su naturaleza compleja, el nombre tiene dos origenes: El nombre San
Juan proviene de San San Juan Bautista, que los espafioles usaron para nombrar el
asentamiento nativo que establecieron en la década de 1570. Se observa que, para
comprender su origen, remarcd El término deriva de la frase quechua rurikanchu, que
hace referencia a los kanchu internos (pobladores). El distrito de Carabayllo limita al

norte. Los distritos de Lima y El Agustino se encuentran al sur. Al Oriente se ubican

la Provincia de Huarochiri y el Distrito de Lurigancho. Al oeste se encuentran los
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distritos de Comas, Independencia y Rimac. Actualmente se considera que San Juan
de Lurigancho es el distrito mas poblado del Peru y parte del Cono Oriental.
Afectacion: Es perjudicar a una persona, es la falta de neutralidad o sencillez en la
manera de hablar o de comportarse.

Chantaje: Cuando una persona amenaza a otra con revelar o compartir publicamente
hechos a cambio de obtener dinero. Presion o amenaza para sacar algin provecho
es perjudicial. Es una forma de control a una persona cercana, intimidarla o reducir
su autoestima con frases como: si me quisieras, tu decides. Despertar la culpa y
miedo, dafios profundos a nivel psicoldgico.

Dafio emocional: Es considerado dafio psicoldgico o moral, es ocasionar trastornos
de tipo psicolégico-emocional y mental. Son golpes invisibles que duran mucho
tiempo en la persona.

Integridad psicoldgica del menor: Es la preservacidon de todas las capacidades
mentales, emocionales, motoras y psicolégicas. El menor tiene derecho a estar libre
de coaccién o manipulacion. Es la buena salud del menor.

La tipicidad: Alude a la conducta, y la especie propia de la ley, a la explicaciéon o
conjetura del legislador respecto de un acto ilicito. Es el estandar legal al que se debe
ajustar el comportamiento a la luz de la presencia del delito.

Negacionismo: Negar a creer una realidad, es la satisfaccion frente al resto del
mundo. Es el comportamiento, la falta de necesidad, es una actitud mental como la
religion. La respuesta esta en la mente. Es la satisfaccion de sentirse diferente a los
demas. Es falta de humildad, negar la verdad, satisfaccion de negar las verdades.
Construye una realidad que no existe. Necesidad de rebelarse.

Vergiienza: Es la emocion negativa que solo es propia de los seres humanos, porgue

tiene un origen social.
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2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

La violacion sexual al menor producido dentro de su entorno familiar tiene una
profunda afectacion en la integridad psicologica, fisica y psicologica, debido a que
genera trauma, ansiedad, depresidn, sentimientos de culpa o verglienza, baja
autoestima, dificultades para confiar en los demas, trastorno de estrés postraumatico
y vulnera su derecho a la indemnidad sexual.

24.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Es muy alto el nivel de afectacion en la salud emocional, fisica y psicologica que

7
muestra el menor, victima de una violacién sexual dentro de su entorno familiar

debido a diversos factores, tales como la edad del menor, su nivel de desarrollo,
el grado de violencia involucrado y el apoyo disponible.

2. Ladependencia emocional con un familiar, la presencia de amenazas y coercidn
de un miembro familiar; los sentimientos de verglienza y culpa; el aislamiento
social y el abandono fisico, psicologico y moral de los padres del menor son los
factores que ponen en riesgo la integridad psicologica de la menor victima de
una violacion sexual dentro del entorno familiar.

3. Si se implementa mecanismos como programas educativos que aborden @
prevencion del abuso sexual y la importancia de la denuncia, fortalezcan el
sistema de denuncia con canales seguros y accesibles para menor; capaciten a
los operadores de justicia para que brinden un enfoque sensible y empatico a las

victimas, entonces, haran efectivo el fortalecimiento de la integridad psicologica

del menor ante posibles riesgos de violacién sexual dentro del entorno familiar.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 1

Violacion sexual a un menor dentro de entorno familiar.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 2

Afectacion a la integridad psicolégica del menor.

.
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio

VARIABLE INDEPENDIENTE

Variable Dimensiones Indicador Instrumento

- Edad de la victima.

- Nivel de comisién.

- Nivel de recurrencia de la violacién a
menor.

- Si el agresor asume las
consecuencias de su acto.

- El tratamiento procesal que se le

deberia de dar al agresor pariente de
una victif§ menor.

- Causas que generan la comision de
una violacion sexual a menor dentro

Agresion sexual

Factores de su propio entorno familiar.
- Relacion del agresor con la victima.

Violacién - Perfil de agresor sexual a menor
sexual a un - Si se advierte objetivamente en la Ficha de
menor dentro pericia una agresion sexual (violacion encuesta
del entorno sexual).
familiar . - I [y

Entorno familiar Formas de agresion sexual ejercida a

la victima.

- [fbgramas educativos que aborden
la prevencion del abuso sexual y la
importancia de la denuncia.

- Si se evidencia abuso fisico o sexual,
negligencia, violencia doméstica.

- El entorno donde se produce la
violacion sexual al menor.

- Entorno familiar del agresor sexual.

- Presencia de redes de voluntariados
para el apoyo familiar y comunitario.

- Parentesco del agresor con la
victima.
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VARIABLE DEPENDIENTE
Estado mental

Estado de
bienestar
emocional,

Estado social
Estado cognitivo

Afectacion a la Ambiente familiar:

integridad
psicolégica del
menor

Apoyo social

- Si existe el apoyo de amigos,

comparneros de clase y figuras de

autoridad en la vida del nifno.

Si tiene dependencia emocional con

el agresor

Si se wevidencia algun tipo de

afectacion por efectos de la violacion.

Los derechos fundamentales que

fueron vulnerados a menor dentro de

su entorno familiar.

Qué tipo de violencia o agresion tiene

el agresor sobre su victima menor.

Los sentimientos que muestra la

victima a consecuencia de la

violacion.

Situacion personal de la victima

una identidad saludable.

Si establece relaciones positivas con

los demas.

Si enfrenta los desafios de la vida de

manera adaptativa.

Si existe la presencia de apoyo

emocional.

- Si hay normas o reglas dentro de la
familia.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio realizado fue de tipo aplicado ya que tenia como objetivo resolver
problemas o mejorar circunstancias particulares en el mundo real utilizando el
conocimiento y los hallazgos de la investigacion cientifica de manera practica.

La investigacion aplicada se concentra en aplicar el conocimiento para resolver
problemas particulares y producir resultados que tengan un impacto practico, en
contraste con la investigacion pura o basica, cuyo objetivo es generar informacion
tedrica sin ninguna aplicacion directa inmediata. En este entendido, nuestra
investigacion fue de tipo aplicada (Hernandez, 2016).

3.1.1. ENFOQUE

La informacién que se recogid se baso en parte en la recopilacion y el analisis
de datos numéricos mediante técnicas estadisticas descriptiva simple (frecuencias y
porcentajes). Aqui buscamos describir las conductas de incumplimiento de la
muestra.

Por otro lado, también buscamos la comprensién e interpretacion de fendmeno
penal, a fin de explorar significados, interpretaciones y contextos a través de la
recopilacidn de datos no numéricos, como analisis documental y entrevistas. Por
tanto, fue de enfoque cuantitativo y cualitativo, es decir mixto (Bisquerra, 2014).

3.1.2. NIVEL

Esta tesis tuvo un caréacter descriptivo-explicativo. En un principio, el interés

del estudio se centré en una descripcion de la cuestion, tal y como se manifiesta en

la realidad juridico-penal, seguida de una explicacion de por qué se produce el
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fenémeno de la violacién al menor dentro del entorno familiar y en el contexto que se
produce, 0 por qué se asocian dos 0 mas variables (Hernandez, 2016).
3.1.3. DISENO
La presente tesis tuvo un disefio no experimental en su variante descriptiva y
transversal simple (Hernandez, 2016).

Figura 1

4
El grafico del disefio a empleado fue el disefio no experimental descriptivo transversal
simple

Donde:

O = Es la observacion semi estructura que se aplico sobre la muestra.

M = Muestra estara constituida por los sujetos y objetos de anélisis.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Estuvo constituida por profesionales del Derecho que tengan experiencia en el
tratamiento al menor que haya sufrido una violacion sexual, y que residan en la zona
del AA. HH. Cinco de Noviembre del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima.
Aquellos son abogados penalistas (80), operadores fiscales (38), operadores
judiciales (14), personal de auxilio judicial (psicélogos forenses) (3), los cuales suman
un total de 135 sujetos de observacion.

Como objeto de analisis lo constituyeron (35) carpetas fiscales (protocolos
psicolégicos) practicadas a menores victimas de una violacion sexual dentro de su
entorno familiar que obran en la fiscalia penal de la zona I distrito de San Juan de

Lurigancho sobre casos en materia de violacion sexual a menores ocurridos dentro
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0
del distrito en el afio 2021. La poblacién de estudio equivale a 170 unidades de
analisis).
Tabla 2

Muestra la composicion de la poblacién de estudio

Unidades de estudio Poblacién Cantidad

Profesional del derecho que tenga experiencia en el
tratamiento al menor que haya sufrido una vilficion sexual
y que residan en la zona del A.A. H.H. Cinco de Noviembre
del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima. [£]

Sujetos de analisis 135

Protocolos psicologicos a la menorEBbtima de violacién
Objeto de analisis sexual que obran en la fiscalia penal de la zona del distrito 35
de San Juan de Lurigancho en el afno 2021.

Total, de unidades de analisis 170

Nota. Observacion directa de la investigadora.

3.2.2 La muestra

Se eligié mediante una técnica de muestreo no probabilistico intencionado, es
decir, el investigador eligié a cual de los treinta expertos en abuso sexual de menores
incluir en la muestra; Ademas, fueron objeto de andlisis quince procedimientos
psicologicos a jovenes victimas de violacion sexual ocurridas en sus propios hogares

y que laboran en la Fiscalia de San Juan de Lurigancho.

Tabla 3

Composicion de la muestra de estudio

Unidades de estudio Muestra Cantidad

Profesional del derecho que tenga experiencia en el
. i tratamiento al menor que m{a sufrido una violacion sexual
Sujetos de estudios | 4,6 residan en la zona del AA. HH. Cinco de Noviembre 30
del distrito de San Juan de Lurigancho Lima.

Protocolos psicolégicos al menor EBtima violacion sexual
Objeto de analisis que obran en las fiscalias penales de la zona del distrito de 15
San Juan de Lurigancho en el afio 2021.

Total de unidades de observacion 45
Nota: Tabla 2.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Tabla 4
Muestra las técnicas e instrumentos de recojo de datos utilizados en la presente investigacion
Técnicas Instrumentos Utilidad
Fichaie Fichas bibliograficas, de Para la formulacién del marco tedrico y para la
J resumen, etc. discusion de los resultados.
Encuesta Ficha de encuesta con Recoger datos e informacion de los expertos

escala de Likert. en materia de violacion sexual al menor.

Recoger datos de las pericias psicologicas
practicadas a nffnor y que obran en las
fiscalias penales de la zona del distrito de San
Juan de Lurigancho.

Analisis de

Ficha de anélisis
documentos

Nota. Elaboracion propia

3.4. TECNICAS PARA EL ANALISIS E INFORMACION DE LA INFORMACION

Tras la recopilacion de datos mediante cuestionarios de encuesta yestudio
de los resultados de las pruebas psicologicas del menor, se utilizd estadistica
descriptiva para tabular los resultados utilizando frecuencias y porcentajes; Luego
continuaron explicandolos utilizando graficos estadisticos, que son una
representacion visual de una serie de datos estadisticos; ademas, nos permitid
transmitir los datos de manera inequivoca, directa y clara; Nos facilitd la comparacién
de hechos, patrones y contrastes; Ademas, proporciona una ilustracion del mensaje,
tema o trama del texto.

El tipo de figura que se utiliza es aquella que muestra sectores circulares
representativos de las frecuencias relativas de una variable discreta o cualitativa,
facilitando su comparacion rapida.

Finalmente, se analiz6 de manera cuantitativa, y se interpreté considerando el
marco teérico. Esto ermitic') tener la base de los resultados sistematizados para

discutir y, luego, probar cada una de hipétesis de investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41 RELATO Y DESCRIPCION DElI!A REALIDAD OBSERVADA

El propédsito de la investigacion fue conocer si existid una vulneracion al
derecho del menor por efectos de la pandemia de la COVID-19 dentro del entorno
familiar; asi como identificar la forma como se dio dicha afectacion psicologica al
menor, qué nivel tuvo la afectacién y cuanto sirvié la ayuda del Estado para
contrarrestarla.

Se aplicaron instrumentos para establecer, medir y explicar los efectos y
niveles de vulneracion que se dieron al derecho libertad e indemnidad sexual de los
menores en el entorno familiar.

Los datos fueron recogidos en érganos jurisdiccionales, en la fiscalia por medio
de unos conocidos, en la comisaria y en entidades publicas, relacionados a la
violacién sexual a un menor, asi como en los estudios juridicos del distrito ya
mencionado y de la ciudad de Lima. Al inicio, se tuvieron ciertos obstaculos para la
recoleccion de estos datos, ya que, en muchos de los casos, tanto de entrevistados
como de encuestados, la dificultad fue la disponibilidad de tiempo de estos.

Tal como se senal6 anteriormente, los resultados fueron obtenidos a través de
una encuesta presencial y virtual, y a los abogados expertos en el tema; y, por otro
lado, se obtuvo resultados a través de las carpetas fiscales del distrito donde
mencionan en la entrevista psicologica y pericia psicoldgica a los menores cuyos hijos
fueron afectados en su libertad sexual e indemnidad sexual por la pandemia de la
COVID-19, en el asentamiento humano cinco de noviembre del distrito de San Juan

de Lurigancho, Lima.
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Se acudié a la fiscalia de familia y fiscalia especializados, donde se pudo
advertir, gracias a la informacién brindada y platica con los profesionales expertos en
la materia, que una gran mayoria de menores afectados psicoldgicamente fueron
sobre todo los del distrito de San Juan de Lurigancho, ya que pertenecen a una
poblacion con carencias economicas dentro del hogar.

Posteriormente, con la obtencion de los resultados, se desarroll6 y presentd
una investigacién cientifica mas detallada al respecto, y se logrd revelar la
problematica que se produjo en la afectacion psicologica a los menores de edad por
violacién sexual dentro del entorno familiar del distrito de San Juan de Lurigancho.

4.2 CONJUNTO DE RESULTADOS ORGANIZADOS

A continuacion, se enumeran las conclusiones de la investigacion, basadas en
datos obtenidos mediante instrumentos y procedimientos de estudio que incluian
datos cuantitativos y cualitativos. Estos datos fueron objeto de un anélisis explicativo
y descriptivo. A continuacion, se interpretaron mediante la aplicacion del enfoque
hermenéutico. Para presentar los resultados se utilizaran tablas y figuras ordenadas
basado en las variables de nuestro problema de estudio.

4.2.1. RESULTADOS SOBRE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: VIOLACION
SEXUAL A UN MENOR DENTRO DE ENTORNO FAMILIAR

Los datos recopilados mediante la técnica de la encuesta se obtuvieron usando
una ficha que consta de 10 items y fue aplicada a profesionales del derecho con
experiencia en el tratamiento de menores que han sufrido una violacién sexual. Estos
datos son relevantes para exponer debido a que los expertos legales, como abogados
y operadores del derecho, han proporcionado informacién valiosa para la

investigacién. Esto nos permite comprender el impacto que tiene en la integridad

64




psicolégica de la menor victima de violacién sexual, especialmente cuando ocurre

dentro de su entorno familiar.

A continuacion, se presenta las tablas con sus respectivos andlisis e

interpretacion.

A. Resultados de la ficha de encuesta a abogados y operadores del
Derecho (fiscales, asistentes fiscales, psicologos forenses, entre otros)

Tabla 5
Muestra las respuestas de los expertos sobre la violacion sexual en la comision de delitos violacion
sexual, dentro del entorno familiar, por lo general, son las victimas

A su consideracion, ;en la comision de delitos de Respuesta de los Total
violacion sexual, dentro del entorno familiar, porlo expertos
general la victima es?

f % f %
Un/a mayor de edad 2 6
30 100
Un/a menor de edad 28 94

]
Fuente: Ficha de Encuesta. Pregunta 1 (Anexo 4)
Elaboracion: La que suscribe. Mayo, 2023

Figura 1 2

2
A su consideracion, ;en la comision de delitos de violacion sexual, dentro del entorno familiar, por lo
general, la victima es?

6%

/ Un/a mayor de edad

= Un/a menor de edad

94%

Nota. Tabla 5.
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Andlisis

En la Tabla 1 se presenta el analisis de las 30 encuestas realizadas a expertos
sobre la violacion sexual dentro del entorno familiar y su impacto en la integridad
psicologica del menor. Se observa que el 94% de los encuestados consideran que las
victimas suelen ser menores de edad, mientras que el 6% restante considera que son
mayores de edad.
Interpretacion

En los casos de violacién sexual dentro del entorno familiar, es importante
reconocer que cualquier persona, sin importar su género o edad, puede convertirse
en victima. No existe un perfil especifico de victima en estos casos, ya que la violacion
sexual puede afectar a personas de todas las edades, géneros y orientaciones
sexuales. Es crucial recordar que la violacion sexual constituye un crimen grave y una
violacién de los derechos humanos, y puede ocurrir en cualquier contexto, incluso
dentro del entorno familiar. La edad, el género y la relacion entre la victima y el agresor

pueden variar ampliamente en estos casos.

En nuestra investigacion, hemos observado que, en su mayoria, las victimas son
menores de edad. Esto se debe a su estado de vulnerabilidad; es logico pensar que
un adulto tiene mayores capacidades de defensa que un menor, no solo fisicamente,
sino también psicologicamente. Las menores de edad tienden a ser manipuladas con
mayor facilidad debido a su falta de experiencia y conocimiento en estas situaciones.
Sin embargo, es importante destacar que independientemente de la edad de la
victima, se debe garantizar una respuesta adecuada y justa para todas las personas
afectadas por la violacion sexual, sin importar quiénes sean o su relacion con el

agresor.
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Tabla 6

Se presenta las respuestas de los expertos sobre la violacion sexual en el contexto
de la comision de delitos sexuales, especificamente dentro del entorno familiar, en
cuanto a quieénes suelen ser las victimas

A su consideracion ¢La violacion Respuesta de los Total

sexual a menor en nuestro medio expertos

local se produce? f % f Yo

Dentro de su mismo entorno familiar 29 96

Fuera de su entorno familiar 0 0 30 100
j lugares especificos 1 4

Fuente: Ficha de Encuesta. Pregunta 2(Anexo 4)
Elaboracion: La que suscribe. octubre 2022

Figura 2

A su consideracion, ¢la violacion sexual al menor en nuestro medio local se produce?

96%

= Dentro de su mismo
entorno familiar

= Fuera de su entorno
familiar
En lugares especificos

Nota. Tabla 6.
Analisis
En la Tabla 2 se presentan los resultados del estudio basado en 30 encuestas
realizadas a expertos sobre la violacion sexual en el entorno familiar y su impacto en
la integridad psicologica del menor. Se observa que el 96% de los encuestados

consideran que la violacién sexual ocurre principalmente dentro del entorno familiar,

mientras que el 4% restante indica que ocurre en lugares especificos.
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Interpretacion

Los profesionales expertos sefalan que las victimas de agresion sexual,
especialmente menores de edad, experimentan impactos psicologicos significativos
cuando el abuso ocurre en su entorno familiar. Esto se debe a que los perpetradores
suelen ser personas cercanas al menor y estan dispuestas a utilizar diversas
estrategias para perpetrar el uso sexual. La manipulacion de los menores para que
no revelen el abuso a sus familiares es comin en estos casos.

Es importante tener en cuenta que la prevalencia de las violaciones sexuales
varia segln la region y otros factores socioculturales. Ademas, muchas victimas de
violacién no denuncian estos crimenes por diversas razones, lo que dificulta obtener
estadisticas precisas.

Es fundamental abordar la violencia sexual en todos los entornos y promover
la conciencia sobre el consentimiento y la importancia de respetar los limites
personales en todas las relaciones y situaciones.

Es importante abordar la violencia sexual en todos los entornos y promover la

conciencia sobre el consentimiento y la importancia de respetar los limites personales

en todas las relaciones y situaciones.
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Tabla 7

:

Muestra lasgfi§spuestas de los expertos sobre la violacion sexual respecto a que si los agresores
recurrentes en los delitos de violacién sexual al menor dentro del entorno familiar muestran desprecio
a su victima

¢Considera flijusted que los agresores Respuesta de los Total
recurrentes en los delitos de violacion sexual expertos.

al menor dentro del entorno familiar muestran

desprecio a su victima? f % f %
Si, siempre 08 27

Solo algunos de ellos 19 63 30 100
Nunca demuestran desprecio alguno. 3 10

Nota. Ficha de Encuesta. Pregunta 3 (Anexo 4).

Figura 3
¢ Considera usted que los agresores recurrentes en los delitos de violacién sexual al menor dentro del
entorno familiar muestran desprecio a su victima?

10%

= Si, siempre
= Solo algunos de ellos

Nunca demuestran
desprecio alguno.

63%

Nota. Tabla 8.

Andlisis

La Tabla 3 proporciona una advertencia sobre el estudio de 30 encuestas
realizadas a los expertos sobre la violacién sexual dentro del entorno familiar y cdmo

afecta a la integridad psicologica del menor, en cuanto a que si los agresores

recurrentes de violacion sexual al menor dentro del entorno familiar muestran
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desprecio a su victima, por lo que el 63% de encuestados consideran que solo
algunos de ellos, el 27% de encuestados consideran que si, siempre lo hacen, y el
10% refieren que nunca demuestran desprecio alguno.

Interpretacion

Los expertos profesionales senalan que los agresores de la violacion sexual en
menores dentro del entorno familiar presentan diversas actitudes hacia sus victimas.
Segln las respuestas obtenidas, el 27% de los encuestados indican que estos
agresores siempre muestran desprecio hacia sus victimas, posiblemente debido a
motivos relacionados con el machismo o el género. Por otro lado, el 63% mencionan
que algunos agresores muestran desprecio o han sido maltratados en su infancia, lo
qgue sugiere problemas psicoldgicos subyacentes. Solo una minoria de los
profesionales considera que el desprecio hacia las victimas es una practica coman,
mientras que el 10% menciona gque estos agresores nunca muestran desprecio hacia
sus victimas.

En este contexto, es importante reconocer que los agresores sexuales en
casos de violacion sexual infantil dentro del entorno familiar pueden tener una
variedad de perfiles y motivaciones, lo que dificulta generalizar su actitud hacia la
victima. Sin embargo, es fundamental destacar que la violacion sexual infantil implica
una grave violacion de la confianza y el abuso de poder en una relacion de confianza
y autoridad.

Algunos agresores pueden mostrar desprecio o falta de empatia hacia sus
victimas, mientras que otros pueden recurrir a la manipulacién o la coercion para
evitar que los nifios revelen el abuso. Los factores que contribuyen a este

comportamiento pueden ser diversos e incluir problemas de salud mental, trastornos
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psicolégicos y experiencias de abuso sexual infantil en la propia vida del agresor,

entre otros.

Tabla 8

Muestra las respuestas de los expertos sobre la violacion sexual respecto en cual es el parentesco que
tienen los agresores sexuales a menores en nuestra localidad

A su conocimiento y experiencia: ;Cual es el Respuesta de los

parentesco que tienen los agresores sexuales a expertos L
menores en nuestra localidad? f %o f %o
Son los mismos padres 9 30

Son los tios 12 40

Son los abuelos 0

Son los primos 3 10 30 100
Son los hermanos 2 7

Son los familiares no consanguineos 3 10

Son otros 1 3

1
Nota: Ficha de Encuesta. Pregunta 4(Anexo 4)
Elaboracion: La que suscribe. octubre 2022

Figura 4

¢ Cual es el parentesco que tienen los agresores sexuales a menores en nuestra localidad?

= Son los mismos padres
= Son los tios

= Son los abuelos

= Son los primos

= Son los hermanos

Son los familiares no
consanguineos

Nota. Tabla 9
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Andlisis
En la Tabla 04 se presenta la evaluacion de las 30 encuestas a expertos sobre

la violacion sexual en el entorno familiar y su impacto en la integridad psicologica del
menor, especificamente en relacion al parentesco de los agresores sexuales hacia
los menores en nuestra localidad. Los resultados muestran que el 40% de los
encuestados consideran que los tios son los agresores mas comunes, seguidos por
el 30% que menciona a los padres. Ademas, el 10% de los encuestados refiere que
los agresores son los primos, otro 10% menciona a los familiares no consanguineos,
el 7% indica que son los hermanos y el 3% menciona otros tipos de agresores.
Interpretacion

Los expertos indican que las victimas de agresién sexual, especialmente
menores de edad, son mayormente agredidas por familiares cercanos, posiblemente
debido al alto nivel de confianza existente entre ellos. Sin embargo, es relevante
destacar que, dentro de todos los familiares, los tios son sefialados por los expertos
como los agresores mas comunes, con un porcentaje del 40%, lo que sugiere una
proximidad significativa en estos casos. Esta situacion es particularmente
preocupante, ya que expone al menor a una total desproteccién en el hogar,

especialmente si no cuenta con familiares dispuestos a salvaguardar sus derechos

mas basicos.
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Tabla 9
:

Muestra las respuestas de los expertos sobre la violacion sexual gf§pecto en cual es el
perfilactitud que muestran los agresores sexuales de menores durante la etapa inicial y la etapa
final del proceso penal

A su conocimiento y experiencia: ;Cudles Respuesta de Ilos

el perfilactitud que muestran I expertos. =
agresores sexuales de menores durante la
etapa inicial y la etapa final del proceso f % f %
penal?
Muestran una actitud pasiva 1 3
Muestran una actitud colaborativa 0 0
Muestran una actitud confrontacional 3 10
30 100
Muestran una actitud negacionista 21 70
Muestran arrepentimiento 4 14
Muﬁran otra actitud 1 3
Nota. Ficha de Encuesta. Pregunta 5 (Anexo 4)
Elaboracion: La que suscribe. Octubre 2022
Figura 5

¢ Cual es el peffil/actitud que muestran los agresores sexuales de menores durante la etapa
inicial y la etapa final del proceso penal?

= Muestran una actitud
pasiva

= Muestran una actitud
colaborativa

» Muestran una actitud
confrontacional

= Muestran una actitud
negacionista

14%
_ = Muestran
arrepentimiento
10% 3y 3% .
0% Muestran otra actitud

Nota. Tabla 10




Andlisis

La Tabla 5 proporciona una advertencia sobre el analisis de 30 encuestas
realizadas a los expertos sobre la violacion exual dentro del entorno familiar y como
afecta a la integridad psicolégica del menor, es decir, cual es el perfil/actitud que
muestran los agresores sexuales de menores durante etapa inicial y la etapa final
del proceso penal, donde el 70% de encuestados respondieron que los agresores
muestran una actitud negacionista, el 14% refieren que los agresores muestran
arrepentimiento, el 10% refieren que los agresores muesiran una actitud
confrontacional, el 3 % de los encuestados refieren que los agresores muestran una
actitud pasiva y el otro 3% muestran otra actitud.
Interpretacion

Los expertos indican que los agresores sexuales de menores normalmente en
primera instancia suelen negar que han violado al menor. Es decir, conocen
socialmente las caracteristicas que incurren en casos de violacion, y estos sucesos
pueden ocasionar afectaciones a su integridad tanto de la familia como de la sociedad
en general. Por consiguiente, por temor a represalias de la familia, prefieren negar la
situacion, mintiendo hasta el final, o inclusive hasta que se encuentre alguna
evidencia de la misma.

Solo tomarian una actitud positiva en caso de que existan pruebas
contundentes, pero aun asi, en vista de su situacion legal, pese a reconocer mediante

manifestacion la existencia de una culpabilidad, por base en tratados internacionales,

aquella no debera de tomarse en consideracién.
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:
Tabla 10

Muestra las respuestas de los expertos sobre violacion sexual, respecto a como es el entomo
familiar de donde proviene la menor victima de violacién sexual en nuestra localidad

¢Coémo es el entorno familiar de donde Respuesta de Total
proviene la menor victima de violacion los expertos
sexual en nuestra localidad? f % f %
Proviene de familias aparentemente estables 0 0
y saludables.
Proviene de familias con tendencia al conflicto 1 3
P.rowen.e de entornos familiares 17 57
disfuncionales
- — 30 100
Proviene de familias con antecedentes de 11 37
abuso y violencia
Proviene de familias con problemas de salud 1 3
mental, adicciones
De tipo de entorno 0 0

Nota. Ficha de Encuesta. Pregunta 6(Anexo 4)
Elaboracion: La que suscribe. octubre 2022

Figura 6

A su experiencia, ;cémo es el entorno familiar de donde proviene la menor victima de violacion

sexual en nuestra localidad?

Nota. Tabla 11
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= Proviene de familias con
antecedentes de abuso y

violencia
= Proviene de familias con

problemas de salud

mental, adicciones
= De otro tipo de entorno




Andlisis

La Tabla 6 proporciona una advertencia sobre el estudio de 30 encuestas
realizadas a los expertos sobre la violacion exual dentro del entorno familiar y como
afecta a la integridad psicolégica del menor, respecto a como es entorno familiar
de donde proviene la menor victima de violacion sexual, en nuestra localidad. El 57%
de encuestados respondieron que provienen de entornos familiares disfuncionales; el
37% de encuestados refieren que provienen de familias con antecedentes de abuso
y violencia; el 3% refieren que provienen de familias con tendencia al conflicto; y el
otro 3% de los encuestados respondieron que provienen de familias con problemas
de salud mental y adicciones.
Interpretacion

Respecto a las respuestas de los expertos, es importante precisar que la
mayoria e los menores victimas de violaciéon provienen de familias disfuncionales, lo
cual légicamente los deja expuestos, puesto que en esas situaciones es cuando la
madre no tiene del todo cuidado por el infante; asimismo, en caso de entrenamiento
con el menor, muchas veces los padres se llevan al infante con los tios, abuelos y los
dejan a su cuidado, tal vez por una conexién familiar no suelen dudar de esas

personas; sin embargo, caen muchas veces en descuidarlos, provocando que estén

en peligro de algun tipo de exposicion.
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Tabla 11

Muestra las respuestas de expertos sobre la violacion sexual respecto a cual es la comision del

delito de violacion sexual al menor en el entorno familiar

anted diria que, en nuestro medio local, Respuesta de los
. . Total
la comision del delito de violacion sexual expertos
al menor se produce dentro de su propio ¢ % f %
entorno familiar es?
Es muy alto y recurrente 29 97
Es bajo y poco recurrente 1 3 30 100
Es muy bajo y no es recurrente 0 0

Nota. Ficha de Encuesta. Pregunta 7 (Anexo 4).

Figura 7

¢ Usted diria que, en nuestro medio local, la comision del delito de violacion sexual a menor que

se produce dentro de su propio entorno familiar es?

Nota. Tabla 12.

Analisis

= Es muy alto y recurrente

= Es bajo y poco recurrente

= Es muy bajoy no es
recurrente

La Tabla 7 proporciona una advertencia sobre el estudio de 30 encuestas

realizadas a los expertos sobre la violacion sexual dentro del entorno familiar y como

afecta a la integridad psicologica del menor, respecto a que, en nuestro medio local,

la comision del delito de violacion sexual al menor se produce dentro de su propio
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entorno familiar. El 97% de encuestados respondieron que es muy alto y recurrente,
y el 3% de encuestados refieren que es bajo y poco recurrente.
Interpretacion

Los expertos acreditan en un 97% se da la comisién del delito de violacién
sexual en contra de la mujer de manera muy recurrente. Esto significa que en el
distrito de San Juan de Lurigancho existe un alto indice del delito de violacion sexual,
principalmente por la situacién social que se vive, ya que en dicho distrito existe
bastante disfuncionalidad familiar, misma que provoca una desproteccion de los
infantes.

Asimismo, la seguridad ciudadana suele ser bastante limitada por la pobre
capacitacion al personal policial, la poca cultura y educaciéon de gran parte de

ciudadanos, lo que a su vez puede generar indefension.

Tabla 12
1

Muestra las respuestas de los expertos sobre la violacion sexual respecto a cual de estos
mecanismos podria ser efectivo para el fortalecimiento de la integridad psicolégica del menor
ante posibles riesgos de violacion sexual dentro del entorno familia

A su consideracion, ;cual de estos mecanismos Respuesta de los Total
podria ser efectivo para el fortalecimiento de la expertos.
integridad psicolégica del menor ante posibles

riesgos de violacion sexual dentro del entorno f % f Yo
familiar?

Implementar programas educativos que aborden la

prevencion del abuso sexual y la importancia de la 5 17

denuncia.

Fortalecer el sistema de denuncia con canales 0 0

seguros y accesibles al menor.

Capacitar a los operadores de justicia para que

brinden un enfoque sensible y empatico a las 0 0 60 100
victimas.

Garantizar el apoyo psicologico y terapéutico a 6 20

menores con abuso sexual.

Promover la generacion de redes de apoyo familiar y 15 50

comunitario a familias disfuncionales.

Implementar un registro de menores en estado de 4 13

abarno fisico moral y psicolégico.
Nota. Ficha de Encuesta. Pregunta 8 (Anexo 4).
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Figura 8

A su consideracion, ;cual de estos mecanismos podria ser efectivo para el fortalecimiento de la
integridad psicologica del menor ante posibles riesgos de violacion sexual dentro del entorno familiar?

- Implementar fE}gramas educativos
que aborden la prevencion del abuso
sexual y la importancia de la

. PBPUNELR, el sistema de denuncia
con canales seguros y accesibles al
menor

Capacitar a los operadores de
justicia para que brinden un enfoque
sensible y empatico a las victimas

- Garantizar el apoyo psicologico y
50%, 50% terapéutico a menores con abuso
sexual

Promover la generacidn de redes de
apoyo familiar y comunitario a
familias disfuncionales

Implementar un registro de menores
en estado de abandono fisico moral
y psicolégico

- Otra propuesta

Nota. Tabla 13.
Analisis
El analisis de los resultados de las 30 encuestas figura en el cuadro 8,
realizadas a los expertos sobre la violacion exual dentro del entorno familiar, y cdmo
afecta a la integridad psicologica del menor, respecto a cual de estos mecanismos
podria ser efectivo para el fortalecimiento de la integridad psicologica del menor ante
posibles riesgos ge violacion sexual dentro del entorno familiar. El 50% de
encuestados respondieron que es promover la generacion de redes de apoyo familiar
y comunitario a familias disfuncionales; el 20% de encuestados refieren que seria el
apoyo psicalogico y terapéutico a menores con abuso; el 17% refieren que seria
implementar programas educativos que aborden la prevencion del abuso sexual y la
importancia de la denuncia él; y 13% de los encuestados respondieron que seria

bueno implementar un registro de menores en estado de abandono fisico, moral y

psicoldgico.
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Interpretacion

Segun las respuestas de los expertos, el 50% senala expresamente la
importancia de promover la creacion de redes de apoyo familiar y el apoyo a las
familias disfuncionales. Esto se debe a que un gran porcentaje considera que las
familias disfuncionales son uno de los principales factores que contribuyen a la
desproteccion de los menores. La dejadez en estas familias puede llevar a que los
infantes queden expuestos a diferentes tipos de violencia, ya sea fisica, psicologica
0, en el peor de los casos, sexual.

Esto provoca que, dentro de esta desproteccion, sea la violencia sexual la que
marque la vida de ese menor, generando que tenga traumas; para lo cual los expertos
consideran que, si existiera orientacion legal para las familias disfuncionales, se

podria prevenir todo tipo de desproteccion para el infante.

4.2.2. Resultados sobre la variable dependiente Afectacion ala integridad
psicolégica del menor

La informacion obtenida mediante la técnica de analisis documental, utilizando

una ficha de andlisis con triple entrada y 8 items, permitid recolectar de manera

detallada aspectos especificos de las pericias e informes psicologicos realizados a

menores victimas de violacion sexual en el entorno intrafamiliar. Estos documentos

se encuentran en las carpetas de la zona judicial de San Juan de Lurigancho, Lima,
correspondientes al ano 2021.

Los datos recogidos resultaron relevantes ya que las pericias proporcionaron

informacién valiosa para la investigacién, permitiendo comprender como la violacion

sexual dentro del entorno familiar afecta la integridad psicoldgica de las menores

victimas.
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A continuacion, se presenta las tablas con sus respectivo analisis e
interpretacion.
A. Resultados de la ficha dﬁ analisis a las pericias e informes psicolégicos

practicados a la menor victima del delito de violaciéon sexual dentro_del

entorno intrafamiliar que obran en las carpetas de la zona judicial San

Juan de Lurigancho - Lima, 2021.
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Analisis e interpretacion de la pregunta 1 de la Tabla 13

¢ Tuvo la menor victima una dependencia emocional con su agresor? En la
mayoria de casos, respecto a las 15 camaras Gesell que se efectuaron a las menores,
se ha podido precisar que, en su mayoria, dependian emocionalmente del agresor,
es decir, normalmente el agresor suele ser el padre de familia, el padrastro, el tio, el
amigo, o inclusive el enamorado.

Por consiguiente, se toma en cuenta de que estas situaciones son bastante
complejas, puesto que los infantes se ven inmersos en un grado de subordinacion
emocional para con los sujetos activos que generan afectacion.

Interpretacion

En ese sentido, la relacion entre las victimas de violencia sexual y sus
agresores es un tema complejo y puede variar significativamente de un caso a otro.
No se puede generalizar diciendo que todas las victimas tienen dependencia
emocional de sus agresores, ya que cada situacidon es Unica y esté influenciada por
diversos factores.

Sin embargo, es importante destacar que, en algunos casos de abuso sexual,
puede existir una forma de dependencia emocional o vinculo disfuncional entre la
victima y el agresor. Esto puede deberse a tacticas de manipulacion por parte del
agresor, amenazas, coaccion o a factores psicolégicos que hacen que la victima se
sienta atrapada en la relacidon. Ademas, algunas victimas pueden experimentar
confusion, culpa, miedo o verglienza, lo que puede contribuir a esta sensacion de
dependencia.

Los expertos en salud mental y en el tratamiento de victimas de violencia
sexual reconocen la complejidad de estas situaciones y abordan cada caso de

manera individual. El apoyo psicologico y emocional, junto con la terapia
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especializada en traumas, son fundamentales para ayudar a las victimas a
superar las secuelas de la violencia sexual y, en algunos casos, a romper cualquier

dependencia emocional o vinculo con el agresor.

Analisis e interpretacion de la pregunta 2 de la tabla 13

¢Qué afectacién se evidencia en la victima por efectos de una violacion
sexual? Respecto a las carpetas estudiadas, la afectacion que se evidencia
normalmente por efectos de una violacion trata principalmente de afectacion
psicologica y fisica, debido a que las victimas guedan con serios traumas después de
esta situacién compleja, generando que, posteriormente, haya mayores imprevistos
sociales para poder interactuar con el género opuesto, teniendo rechazo por las
demas personas, y miedo. Es por ello que las victimas de estos sucesos no solo se
deben de tratar por medio de terapia psicoldgica, sino que, ademas, puede llegar a

terapia de tipo psiquiétrica.

Interpretacion

La violacién sexual es un acto traumatico que puede tener una serie de efectos
devastadores en la victima. Los expertos en salud mental y trauma han identificado
una serie de efectos que pueden experimentar las victimas de violaciéon sexual.

Uno de los efectos mas comunes es el trauma psicol6gico. La victima puede
experimentar una amplia gama de respuestas emocionales, como shock, miedo,
ansiedad, depresion, culpa, verglienza, confusién y sentimientos de humillacion. Este
trauma psicologico puede manifestarse en forma de trastorno de estrés postraumatico

(TEPT) u otros trastornos psicolégicos, lo que puede tener un impacto duradero en la

salud mental de la victima.
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Ademas, las victimas de violacion sexual pueden experimentar dificultades
emocionales significativas. Estos cambios en el estado de animo pueden incluir ira,
tristeza y apatia. También pueden experimentar una disminucién en la autoestima y
la autoconfianza, lo que puede influir en su capacidad para funcionar en la vida
cotidiana y relacionarse con los demas.

Las consecuencias fisicas también son un aspecto importante. La violacion
sexual puede llevar a lesiones fisicas, como laceraciones, moretones y, en algunos
casos, infecciones de transmision sexual. Ademas, la victima puede experimentar
problemas de salud a largo plazo relacionados con el estrés y el trauma, lo que puede
requerir atencion médica y apoyo continuo

En el ambito de las relaciones personales, la victima puede enfrentar
dificultades considerables. La violacion sexual puede afectar sus relaciones
familiares, de amistad y romanticas. Puede experimentar dificultades para confiar en
los demas y establecer relaciones saludables.

En el plano laboral y académico, el trauma puede interferir en el rendimiento.
Las victimas pueden experimentar dificultades para concentrarse y funcionar
eficazmente en el trabajo o en la escuela, lo que puede tener consecuencias a largo
plazo en su vida cotidiana. Por ultimo, algunas victimas pueden recurrir a conductas
de afrontamiento perjudiciales, como el abuso de sustancias, para lidiar con el trauma,
lo que puede agravar aln mas su situacion.

Analisis e interpretacion de la pregunta 3 de la tabla 13

¢Qué derechos fundamentales fueron vulnerados a menor por la violacién
sexual dentro del entorno familiar? (en referencia al agresor). Respecto a los derechos

fundamentales que fueron vulnerados a la menor por casos de violacion sexual, se

2
comprende que uno de los mas evidentes es el derecho a |a libertad, al buen
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desarrollo, a la salud fisica y mental, ya que cuando una menor de edad esta
sometida a un acto de violacion, no solo su cuerpo es limitado por el accionar del
sujeto activo en esos momentos, sino que, ademas, la menor se encuentra en un
grado de dificultad evidente en el que sola no podréa salir de ese cuadro de dificultad
emocional, salvo disponga de ayuda profesional.

Interpretacion

La violacion sexual de un menor de edad conlleva la vulneracion de varios
derechos fundamentales, segun sefialan expertos en derechos humanos y abuso
infantil. Entre estos derechos vulnerados se incluyen la integridad fisica y mental, ya
gue la violacion sexual constituye una seria afrenta a la integridad de un menor y viola
su recho a no ser sometido a torturas o tratos crueles. Asimismo, afecta la dignidad
del menor de manera significativa, al humillarlo y socavar su autoestima y
autoimagen.

Otro derecho fundamental vulnerado es el de la libertad personal. Los menores
tienen el derecho de vivir, sin ser victimas de violencia y abuso sexual, y la violacion
sexual atenta directamente contra esta libertad. Ademas, se ve comprometido el
derecho a la intimidad, ya que la violacion sexual representa una invasion grave de la
privacidad del menor, que tiene el derecho de no ser objeto de intrusién no deseada.

El derecho a la seguridad también se ve amenazado, ya que la violacién sexual
coloca en peligro la seguridad de un menor. Todos los nifos tienen derecho a vivir en
un entorno seguro y libre de abuso. Asimismo, la no discriminacion es otro derecho
fundamental vulnerado, dado ue la violacibn sexual afecta de manera

desproporcionada a los menores y, en muchas ocasiones, estd vinculada a la

discriminacion de género.
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El derecho a la salud se ve comprometido, ya que la violacién sexual puede
tener graves consecuencias para la salud fisica y mental del menor. Todos los nifios
tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud fisica y mental. Ademas,
se viola el derecho a la justicia y a un recurso efectivo, ya que los menores tienen
derecho a acceder a la justicia y a un recurso efectivo en casos de violacion sexual,
lo que incluye la posibilidad de presentar denuncias, recibir apoyo legal y acceso a
servicios de salud y terapia.

Destacados especialistas en los campos de los derechos humanos y el abuso
infantil subrayan la importancia de preservar y defender estos derechos esenciales
para los menores que han sufrido agresiones sexuales. Para garantizar que las
victimas reciban justicia y se rehabiliten, esto implica ofrecerles asistencia integral,
servicios especializados y un sistema juridico eficaz. Otro componente vital de la

promocion de los derechos fundamentales de los nifios es poner fin a las agresiones

sexuales contra ellos.

Analisis e interpretacion de la pregunta 4 de la tabla 13

¢Qué ejercid el agresor sobre su victima menor? El agresor sobre su victima
ha ejercicio el poder corporal y habilidad verbal para inducir a engafo a las menores;
sin embargo, en la mayoria de casos los agresores se ganan la confianza de la menor
para, posteriormente, una vez la menor se encuentre en una situacion en la que no
puede escapar de la situacion, comienza a retenerla de manera fisica para ejercer un
acto en contra de su voluntad.

En ese sentido, es importante resaltar que la mayoria de los agresores en

casos de violacion sexual posteriormente a efectuar el acto, chantajean o bien

someten a la menor bajo estrictas amenazas.
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Interpretacion

En situaciones de delitos de violacién sexual, los agresores a menudo recurren
a diversas estrategias con el propésito de ejercer control y coercion sobre sus
victimas. Estas tacticas pueden variar segun las circunstancias individuales, pero
generalmente involucran el uso de fuerza fisica, amenazas, manipulacidn emocional
y otras formas de presion.

La fuerza fisica se utiliza en muchos casos con los agresores empleando la
violencia directa, como golpes, estrangulamientos o inmovilizacién, con el fin de
someter a la victima. Esta forma de coercion es extremadamente perjudicial y
aterradora para las victimas.

Las amenazas también son un recurso comun para los agresores. Pueden
amenazar con causar dafo fisico o emocional a la victima, o incluso utilizar amenazas
indirectas, como la promesa de revelar informacién personal o comprometedora, para
intimidar a la victima.

La manipulacién emocional es otra tactica utilizada con agresores que buscan
hacer que sus victimas se sientan culpables, responsables o impotentes. A través de
estrategias de manipulacion psicolégica, los agresores buscan ejercer un control
psicologico sobre la victima.

El soborno es otra forma de coercion, en que los agresores pueden ofrecer
incentivos o sobornos a la victima, ya sean para que se someta a la agresion sexual
0 para que mantenga silencio después del hecho.

En algunaos casos, los agresores recurren al uso de sustancias para disminuir
la resistencia de la victima, lo que representa una forma adicional de coercion.
Ademas, los agresores pueden aprovecharse de la vulnerabilidad de la victima, ya

sea por su edad, estado emocional o situacidn de indefension.

90




La coaccién psicolégica es un elemento clave, cuyos agresores manipulan a la
victima para gue sienta gue no tiene otra opcidn gue someterse a la agresion sexual.
Esto puede crear un ambiente de miedo y dependencia emocional.

Independientemente de los métodos que elija el agresor, es fundamental darse
cuenta de que la violacion es un delito grave para el que la victima no da su
consentimiento. La responsabilidad recae en el agresor, no en la victima, y es esencial
brindar apoyo y asistencia adecuados a las victimas. Denunciar estos delitos es
crucial para que los agresores enfrenten las consecuencias legales correspondientes.

Andlisis e interpretacién de la pregunta 5 de la tabla 13

¢Qué sentimientos muestra la victima a consecuencia de la violacion, respecto
a sentimientos de culpa? Los sentimientos que normalmente muestra la victima a
consecuencia de la violacion respecto de los sentimientos de culpa, se comprende
gue la victima normalmente no se siente culpable, sino que se siente vulnerable
producto de la situacion en la que se ha visto, tras no poder hacer absolutamente
nada para defenderse.

Entonces, es relevante considerar que, si una victima de estos casos se
encuentra en una situacion de gran delicadeza, sentird comunmente depresion, baja
autoestima, vulnerabilidad, problemas emocionales, entre otros.

Interpretacion

Después de una violacion sexual, las victimas suelen experimentar una mezcla
de emociones complejas, y la culpa es uno de los sentimientos que pueden surgir.
Sin embargo, es crucial entender que, en este contexto, la culpa no es justificada y
es un sentimiento erroneo, ya que la responsabilidad recae en el agresor, no en la

victima. La culpa puede surgir por varias razones.
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Algunas victimas pueden sentir que son culpables de lo que les sucedid,
creyendo que de alguna manera provocaron o contribuyeron a la agresion. Esto
puede deberse a la falta de comprension sobre la naturaleza de la violacién o a la
manipulacion psicolégica del agresor. El estigma social que rodea a las victimas de
violacion también puede llevar a sentimientos de culpa injustificados, ya que las
personas pueden sentir que son responsables debido a la verglenza y la
estigmatizacion.

Ademas, algunas victimas pueden ser autocriticas y pensar que deberian
haber tomado medidas diferentes para evitar la agresion. Esto puede llevar a la
autocritica y sentimientos de culpa. En ciertos entornos, como ciertas culturas o
entornos familiares, las victimas de violacion pueden sentir presion para no hablar del
incidente o para culparse a si mismas, con el fin de proteger la reputacion de la familia
o mantener su estatus social.

Es fundamental subrayar que la culpa no deberia recaer en la victima en
ningdn caso. La violacion sexual es un acto delictivo y violento perpetrado por el
agresor, y la responsabilidad es exclusivamente suya. Los sentimientos de culpa
pueden ser parte del proceso de recuperacién de la victima, y es importante buscar
apoyo emocional y terapia especializada para ayudar a la victima a superar estos
sentimientos y avanzar hacia la curacion. La educacion y la concienciacion sobre la
violacién sexual son igualmente importantes para eliminar el estigma y la errénea
nocion de la culpabilidad de la victima.

Analisis e interpretacion de la pregunta 6 de la tabla 13

¢Qué sentimientos muestra la victima a consecuencia de la violacion, respecto
a sentimientos de verglenza? Es importante considerar que la victima a menudo

muestra sentimientos de verglienza tras estos casos, lo que generalmente impide que

92




relaten de manera completa y contundente la historia del acto delictivo en la
camara Gesell. Sin embargo, durante la entrevista con el psicologo en la camara
Gesell, las victimas suelen ofrecer una explicacion mas detallada, ya que no se
sienten tan observadas.
Interpretacion

Las victimas de violacion sexual a menudo experimentan una profunda
verglienza como parte de su respuesta emocional a la agresion. La vergilienza puede
ser un sentimiento abrumador y complejo que puede persistir a lo largo del proceso
de recuperacion. Los sentimientos de verglienza pueden surgir debido a varios
factores, como: Estigma social: La sociedad a menudo estigmatizalas victimas de
violacion sexual, lo que puede hacer que las personas sientan que son responsables
de lo que les sucedib. Este estigma puede contribuir a sentimientos de verglenza y
hacer gque las victimas se sientan culpables por algo que no eligieron ni provocaron.

Culpaauto atribuida: Las victimas pueden sentirse avergonzadas porque creen
erroneamente que de alguna manera contribuyeron a la agresién o no hicieron lo
suficiente para evitarla. Esto puede llevar a un intenso sentimiento de verglienza
personal. Violacion de la intimidad: La violacion sexual implica una grave invasion de
la intimidad de la victima, lo que puede hacer que sienta que su privacidad ha sido
violada.

Esto puede provocar sentimientos de verglienza y vulnerabilidad.
Despersonalizacion: Algunas victimas pueden sentir que la violacion sexual las ha
despojado de su identidad y dignidad, lo que puede generar sentimientos de profunda

verglenza.
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Andlisis e interpretacién de la pregunta 7 de la tabla 13

¢ Cual es la situacion ersonal y familiar que tuvo la victima dentro del entorno
familiar, respecto al estado de abandono? La situacion ersonal y familiar que tuvo la
victima dentro del entorno familiar, respecto del estado de abandono social, es
relevante debido a que las victimas de estos casos, se encuentran en una situacion
personal delicada, asi como una situacién familiar bastante compleja, es decir se

encontraban en estado de abandono social y familiar.

Interpretacion
Dependiendo de las circunstancias especificas de cada caso, la posicién

personal y familiar de una victima de violacion ante un abandono puede ser muy
diferente. Lamentablemente, hay ocasiones en que las victimas de violacion
experimentan situaciones de abandono en su entorno familiar por diversas razones,
entre ellas: Falta de apoyo familiar: Algunas victimas pueden enfrentar la falta de
apoyo o comprension por parte de sus familias, lo que puede hacer que se sientan
abandonadas emocionalmente en un momento de necesidad.

Los miembros de la familia pueden no creer a la victima, culparla o no
proporcionar el apoyo necesario para la recuperacion. Ambiente disfuncional: En
familias disfuncionales o en entornos donde prevalecen conflictos y problemas, la
victima puede sentir que la violacién sexual no se toma en serio 0 no se aborda
adecuadamente. Esto puede agravar su sensacion de abandono. Falta de recursos
econdmicos:

Las familias con recursos econémicos limitados pueden tener dificultades para
acceder a servicios de apoyo y tratamiento adecuados para la victima. Esto puede
hacer que se sientan abandonadas en términos de recibir atencion médica o terapia

especializada.
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Aislamiento social: Algunas victimas de violacion sexual pueden sentirse
aisladas en sus comunidades o dentro de sus familias debido al estigma que rodea a
la agresiéon sexual. Esto puede dar lugar a un sentimiento de abandono social y
emocional. Relaciones familiares abusivas: En casos en los que la victima sufre abuso
familiar o violencia doméstica, la situacion de abandono puede ser ain mas grave, ya
que la victima se encuentra en un entorno peligroso y vulnerable.

Es importante destacar que no todas las victimas de violacion sexual
experimentan un estado de abandono en sus entornos familiares, y muchas reciben
un apoyo solido y comprension por parte de sus seres queridos. Sin embargo, en los
casos en los que el abandono es un factor, es crucial que la victima busque apoyo
fuera de su entorno familiar, como a través de servicios de apoyo a victimas,
terapeutas especializados y organizaciones de apoyo. Estos recursos pueden ayudar
a las victimas a sobrellevar el trauma y facilitar su proceso de recuperacion.
Andlisis e interpretacién de la pregunta 8 de la tabla 13

¢ Cual es la situacion ersonal y familiar que tuvo la victima dentro del entorno
familiar, respecto al estado de unién familiar? Es importante resaltar que, cuando se
trata de la situacion personal y familiar que tiene la victima dentro del entorno familiar,
existen casos pequefos en donde los menores si se encuentran en gran union
familiar, pero también es indispensable considerar que pese a estar en unién familiar,
las victimas aln se pueden encontrar vulnerables tras actos que le perjudiquen por
medio de actividades de los sujetos activos.

Interpretacion

La situacion personal y familiar de una victima de violacion sexual en relacién

con el estado de unién familiar puede variar considerablemente segun las

circunstancias individuales. En algunos casos, las victimas de violacion sexual
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pueden contar con un entorno familiar unido y de apoyo, mientras que, en otros casos,
pueden enfrentar desafios relacionados con la dinamica familiar. Aqui se presentan
dos posibles escenarios: Entorno Familiar Unido: algunos casos, las victimas de
violacion sexual pueden contar con el apoyo de sus familias.

Esto implica que los miembros de la familia ofrecen comprension, apoyo
emocional y asistencia practica a la victima. Pueden acompafiar a la victima a
presentar una denuncia, buscar atencion médica y apoyarla en su proceso de
recuperacion. La union familiar en este contexto puede ser una fuente de fortaleza y
resiliencia para la victima.

Dindmica Familiar Complicada: En otros casos, la dindmica familiar puede ser
complicada. Algunas victimas pueden temer hablar sobre la violacidn sexual debido
a la posibilidad de que la familia no les crea o las culpe. Ademas, en familias con
conflictos o problemas subyacentes, la revelacién de la agresidén sexual puede
exacerbar la tensién. En tales situaciones, la victima puede sentirse reticente a buscar
apoyo dentro de la familia y puede experimentar una sensacion de soledad.

Es fundamental destacar que la respuesta de la familia a |a victima de violacion
sexual puede tener un impacto significativo en su proceso de recuperacion.

El apoyo familiar puede ser invaluable para la victima, ya que puede promover
su bienestar emocional y ayudarla a buscar justicia y atencion médica. Sin embargo,
en los casos en que la dindmica familiar sea complicada o dafiina, puede ser
necesario que la victima busque apoyo fuera de la familia, a través de profesionales
de la salud mental, organizaciones de apoyo a victimas y servicios especializados en

violencia sexual.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
51. DISCUSION DE LOS RESULTADOS CON EL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

Habiendo obtenido informacion relevante por medio de los participantes dentro
del cercado de la ciudad de Huanuco, en ese sentido se ha podido efectuar
posteriormente entrevistas a diferentes expertos en materia penal, tanto fiscales,
abogados especialistas, asistentes pertenecientes al distrito de Huanuco. Por
consiguiente, se procesa la informacién de modo en que no solo hay una
interpretacién de como se llevan a cabo los sucesos de afectacién para las menores
de edad.

En ese lineamiento, es indispensable considerar que, en cuanto la
subformulacion especifica 1, se formula siguiente pregunta: ;Cual es el nivel de
afectacion a su salud emocional, fisica y psicologica que muestra el menor, victima
de una olaci('m sexual dentro de su entorno familiar en el AA.HH. Cinco de
Noviembre, del distrito de San Juan de Lurigancho, 20217

En cualquier caso, de violacion sexual, es fundamental que la victima reciba
apoyo y atencion médica, asi como asesoramiento psicolégico y legal. Se debe
contactar a las autoridade s competentes, como la policia y los servicios de salud, para
gue se investigue el caso y se brinde el apoyo necesario a la victima. Ademas, es
importante que se respete la privacidad de la victima y que se sigan los
procedimientos legales apropiados para garantizar la justicia en el caso.

La violacién xual puede tener un impacto devastador en la salud emocional

de la menor victima. Esta experiencia traumatica puede desencadenar un conjunto

de reacciones emocionales y psicol6gicas que afectan profundamente a su bienestar.
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Muchos menores experimentan un trauma psicolégico que se manifiesta en sintomas
de trés postraumatico, como flashbacks, pesadillas, hipervigilancia y evitacion de
situaciones que les recuerden el trauma. Estos sintomas pueden ser abrumadores y
dificultan la capacidad del menor para llevar una vida normal.

La ansiedad y la depresion son otras respuestas comunes a la violaciéon sexual.
Los menores pueden sentirse abrumados por la ansiedad, mostrando signos de
nerviosismo y preocupacién constante. La depresion puede provocar sentimientos de
tristeza, apatiay desesperanza. Estos trastornos emocionales pueden ser debilitantes
y dificultan la capacidad del menor para funcionar en la vida cotidiana.

La violacién sexual también puede dar lugar a cambios en el comportamiento
del menor. Algunos pueden manifestar conductas autodestructivas, agresividad o
aislamiento social. Problemas en la escuela son comunes, ya que la concentracion y
el rendimiento académico pueden verse afectados. Las relaciones interpersonales
también se ven afectadas, ya que la victima puede tener dificultades para establecer
relaciones saludables y confiar en los demas.

Ademas, algunos menores pueden recurrir a mecanismos de afrontamiento
perjudiciales, como trastornos alimentarios o abuso de sustancias. La culpa y la
vergienza suelen acompanar a estas experiencias traumaticas, incluso cuando la
victima no es culpable de lo que ocurri6. Estos sentimientos pueden ser debilitantes
y dificultan el proceso de recuperacion.

El impacto de la violacién sexual en la autoestima del menor también es
significativo. Pueden experimentar una disminucion de la autoestima y la autoimagen
debido a la culpa y la vergiienza que sienten. Los trastornos del suefio, como el
insomnio y las pesadillas son comunes y pueden agravar aun mas los problemas

emocionales.
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Subformulacién especifica 2: Se formula la siguiente pregunta: ;Cudles son

los factores que ponen en riesgo la integridad psicol6gica de la menor victima de una

violacion sexual dentro del entorno familiar en el AA. HH. Cinco de Noviembre del
Distrito de San Juan de Lurigancho - Lima, 2021?

La integridad psicologica de una menor victima de violacion sexual dentro de
su entorno familiar puede verse amenazada por una serie de factores. Estos
elementos pueden interactuar y amplificar el impacto traumatico de la experiencia.
Algunos de los elementos que pueden poner en peligro la salud mental de la menor
incluyen la ruptura de la confianza, su edad y nivel de vulnerabilidad, amenazas y
coercién, la duracién y repeticion de los abusos, la dinAmica de apoyo familiar
ambigua, el aislamiento social, sentimientos de culpabilidad y verglienza, falta de
apoyo y tratamiento especializado, y el proceso legal.

Es fundamental destacar que, a pesar de estos factores de riesgo, la
recuperacion es posible con la ayuda adecuada. La atencion médica y terapéutica
especializada puede asistir a la menor en la superacion del trauma y en la
reconstruccion de su salud psicolégica. Ademas, es importante abordar y prevenir
estos casos de violacién sexual en el entorno familiar a través de la educacion, la
concienciacion y medidas legales para proteger a los menores.

Se ha constatado que la mayoria de las victimas de estas agresiones son
menores de edad, y que con frecuencia no comprenden del todo lo que les ha
sucedido, centrandose fundamentalmente en el dolor experimentado. En este sentido,
y como se menciona en la Tabla 09 a (pagina 23), la informacién que se nos ha

proporcionado es similar a la parte tedrica que se reflejd anteriormente en este

trabajo.
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Subformulacion especifica 3: Se formula la siguiente regunta: Qué
mecanismos se deben proponer para fortalecer la integridad psicologica del menor
ante posibles riesgos de violacion sexual dentro del entorno familiar en el AA.HH.
cinco de noviembre, en el Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 20217

Para reforzar la salud mental de los menores y prevenir posibles amenazas de
violacién sexual, es crucial comprender y aplicar una serie de enfoques y estrategias.
En primer lugar, la educacién y la toma de conciencia desempefian un papel
fundamental. Es esencial promover la educacion sexual desde una edad temprana
para que los menores adquieran conocimientos sobre aspectos intimos, limites
personales y herramientas para identificar y evitar diferentes situaciones de riesgo.

En este sentido, es fundamental lograr una comunicacion abierta y sincera
entre los padres y los menores. Los menores deben sentirse seguros y comodos al
hablar sobre sus inquietudes, problemas y experiencias, permitiendo asi el apoyo
cuando sea necesario. Es importante instruir a los menores sobre el respeto y los
limites personales en esta comunicacion.

Asimismo, una supervision adecuada es esencial. Los padres y cuidadores
deben mantenerse presentes y atentos a situaciones de riesgo, tanto en linea como
en entornos donde los menores interactuan con adultos desconocidos. Es crucial
instruir a los menores sobre el consentimiento y la importancia de respetar los limites
personales. Ademas, los padres y cuidadores deben estar capacitados y utilizar
herramientas importantes para prevenir situaciones de abuso.

En ese sentido, la formulacién general consiste en la siguiente pregunta:
:,Cémo afecta a la integridad psicologica a la menor ictima de la violacion sexual
producido dentro de su entorno familiar el AA.HH. Cinco de Noviembre, del distrito

de San Juan de Lurigancho - Lima, 20217
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Los factores que mayormente afectan la integridad psicolégica de una menor
victima de violencia sexual son el abandono y la soledad que experimenta durante el
proceso penal, debido a la constante narracion detallada de los hechos.

Como se indica en la tabla 8a (fojas 22), la violencia sexual en nores de
edad genera un impacto profundo en su desarrollo psicolégico, emocional y
conductual. Este trauma puede manifestarse a lo largo de su vida, marcando su forma
de vivir y relacionarse con el mundo.

En la tabla 06 (fojas 66), los expertos en materia penal coinciden en que las
menores victimas de este tipo de abuso suelen presentar depresion, problemas
emocionales y psicolégicos, lo que puede afectar negativamente su desarrollo futuro.
. .

5.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS CON LAS HIPOTESIS DE
INVESTIGACION

Se formula la hipétesis especifica 1 de la siguiente manera: Es muy alto el nivel
de afectacion en la salud emocional, fisica y psicologica que muestra el menor,
victima de una violacion sexual dentro de su entorno familiar, debido a diversos
factores, tales como la edad del menor, su nivel de desarrollo, el grado de violencia
involucrado y el apoyo disponible.

En atencion a las referencias que se obran en el marco teérico, es importante
considerar que en la mayoria de los 15 casos dentro de la tabla 13, se comprende
gue existe una situacion de alto grado de la afectacion emocional, fisica y psicoldgica.
En ese lineamiento, otros expertos sefialan en los antecedentes la grave situacion en
la que una menor se encuentra psicologicamente cuando sufre de algin tipo de

violencia fisica, psicolégica y mas ain sexual, puesto que esta tercera es una

combinacion de ambas violencias.

101




Los expertos en el campo de la salud mental y la psicologia suelen estar de
acuerdo con que la afectacion en la salud emocional, fisica y psicolégica de una
menor victima de violacion sexual en su entorno familiar puede ser significativa y
variar segln una serie de factores. Los factores mencionados, como la edad del
menor, su nivel de desarrollo, el grado de violencia involucrado y el apoyo disponible,
son considerados criticos para determinar el impacto en la victima.

La edad del menor es un factor clave, ya que los nifios méas pequefios pueden
tener dificultades para comprender y procesar la experiencia, lo que puede aumentar
la intensidad del trauma. Ademas, el nivel de desarrollo y madurez del menor también
influye en su capacidad para manejar el trauma y buscar ayuda.

El grado de violencia involucrado en la agresiéon sexual puede variar
ampliamente, y la violencia extrema puede causar un trauma mas profundo. Los
menores que han experimentado violencia extrema pueden enfrentar desafios
adicionales en su recuperacion.

El apoyo disponible es fundamental. Los expertos estan de acuerdo con que el
apoyo de familiares, amigos y profesionales de la salud mental desempefia un papel
crucial en la recuperacion de la victima.

Un sistema de apoyo sélido puede ayudar al menor a procesar el trauma y
reconstruir su salud emocional. En general, la opinién de los expertos es que la
violacion sexual en menores es un asunto extremadamente serio que puede tener un
impacto profundo y duradero en su salud emocional y psicologica. Por lo tanto, es
fundamental brindar un apoyo adecuado y tratamiento especializado para ayudar a la
victima a recuperarse. La prevencion, la concienciacion y la promocion de entornos
seguros son componentes clave para abordar este problema desde una perspectiva

mas amplia.
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Se formula la hipdtesis especifica 2 de la siguiente manera: La dependencia
emocional con un familiar, la presencia de amenazas y coercion de un miembro
familiar; los sentimientos de verglenza y culpa; el aislamiento social y el abandono

fisico, psicolégico y moral de los padres del menor son los factores que ponen en
riesgo la integridad psicologica de la menor victima de unaolacién sexual dentro del
entorno familiar.

Para contrastar en este extremo la hipétesis especifica 2, se tienen a las tablas
3 vy 4 fojas 30 y 45, respectivamente. Los expertos en el campo de la salud mental y
la psicologia suelen coincidir en que los factores mencionados, como la dependencia
emocional con un familiar, la presencia de amenazas y coercién de un miembro de la
familia, los sentimientos de verglienza y culpa, el aislamiento social y el abandono
fisico, psicologico y moral de los padres del menor, representan riesgos significativos
para la integridad psicoldgica de una menor ictima de violacion sexual deniro del
entorno familiar.

En opinién de los expertos, la dependencia emocional con un familiar puede
dificultar la capacidad de la menor para buscar ayuda o revelar el abuso, ya que podria
sentir que esté traicionando a un ser querido. La presencia de amenazas y coercidn
por parte de un miembro familiar crea un ambiente de miedo y control que puede
mantener a la menor en silencio y aumentar su sensacion de vulnerabilidad. Ademas,
los sentimientos de verglienza y culpa son reacciones habituales entre las victimas
de violacion sexual y pueden ser agravados si el agresor es un familiar. El aislamiento
social y el abandono por parte de los padres pueden dejar a la menor sin un sistema

de apoyo y aislada, lo que dificulta alin mas su capacidad para buscar ayuda y

recuperarse.
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En general, los expertos consideran que estos factores pueden tener un

impacto devastador en la salud psicologica de la menor, aumentando la complejidad
y la gravedad del trauma. Por lo tanto, es esencial que se proporcione apoyo
especializado a las victimas en estas situaciones para ayudarlas a superar el trauma
y reconstruir su salud mental. Ademas, se requiere una intervencion y prevencion
adecuadas en el ambito mas amplio para abordar estos factores de riesgo y proteger
a los menores de la violacién sexual en el entorno familiar.

Por lo tanto, debemos aceptar parcialmente la hipotesis especifica 2 a la luz
de las declaraciones de los ciudadanos encuestados en el cerco de Huanuco, asi
como del material tedrico citado en este estudio. Esto porque indica que, en el
extremo, puede haber dependencia emocional con el familiar, asi como amenazas y
coacciones por parte de los familiares, sentimientos de verglienza por estos hechos
ilicitos contra su cuerpo vy libertad sexual, y coacciones.

Se formula la hipbtesis especifica 3 de la siguiente manera: Si se implementa
mecanismo tales como, programas educativos que aborden la prevencion del abuso
sexual y la importancia de la denuncia, fortalecer el sistema de denuncia con canales
seguros y accesibles para menor; capacitar a los operadores de justicia para que
brinden un enfoque sensible y empatico a las victimas, haran efectiva el
fortalecimiento de la integridad psicologica del menor ante posibles riesgos e
violacién sexual dentro del entorno familiar.

Para refutar la hipotesis especifica que sigue, debemos referirnos a la
informacion presentada en la Tabla No. 7 (en la pagina 15). Esto indica que, en
términos de los mecanismos que se pueden implementar, son insuficientes para

prevenir este tipo de actividad ilicita, ya que el Estado aun no esta completamente

equipado para enfrentar esta realidad social. Las autoridades destacadas en la
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prevencién y gestién del abuso sexual, especificamente en lo que respecta a nifios
en entornos familiares, generalmente respaldan la ejecucion de estrategias que
incluyen iniciativas preventivas de instruccion, el fortalecimiento del marco de
denuncia y la educacion del personal encargado de hacer cumplir la ley.Estas
medidas se consideran altamente efectivas para fortalecer la integridad psicologica
del menor frente a posibles riesgos de violacion sexual dentro del ambito familiar.

En lo que respecta a los programas educativos de prevencion, se reconoce
gue brindan a los menores conocimientos fundamentales sobre lo que es apropiado
e inapropiado en las interacciones personales, como establecer limites personales vy,
lo que es mas importante, como buscar ayuda si sienten que estan en peligro. Estos
programas son esenciales para empoderar a los menores y proporcionarles
herramientas para protegerse.

El fortalecimiento del sistema de denuncia también es crucial. Proporcionar
canales seguros y accesibles para que los menores puedan denunciar el abuso es
fundamental. Esto les brinda la confianza de que pueden buscar ayuda de manera
confidencial y protege su integridad psicologica al ofrecerles un espacio seguro para
expresar sus preocupaciones.

Ademas, la capacitacion de operadores de justicia desempena un papel
fundamental en la proteccion de la integridad psicolégica de los menores. Los
expertos enfatizan la importancia de que los profesionales del sistema legal estén
debidamente capacitados para brindar un enfoque sensible y empatico a las victimas,
especialmente alos menores. Esto garantiza que los menores se sientan respaldados
y escuchados durante el proceso legal, lo que puede ser crucial para su recuperacidn

y para que se sientan seguros al denunciar el abuso.
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En resumen, la opinion de los expertos se inclina hacia la implementacion de
estos mecanismos como parte de una estrategia integral para abordar la violacion
sexual en el entorno familiar. La prevencién, la educaciodn, el fortalecimiento del
sistema de denuncia y la capacitacion de profesionales son componentes clave para
proteger la integridad psicolégica de los menores y prevenir posibles riesgos de
violacién sexual.

Por lo anterior, debemos ACEPTAR la hip6tesis especifica 3, que sugiere que
si bien los mecanismos de los programas educativos si contribuyen y fortalecen el
sistema de denuncia con canales seguros, no son la (nica estrategia para bajar la
tasa de violencia sexual en el distrito de Huanuco.

Se formula la hipétesis general de la siguiente manera: La desinformacién
acerca de la Ley 30314 “La violacion sexual a menor producido dentro de su entorno
familiar tiene una profunda afectacién en la integridad psicologica, fisica y psicologica
debido a que genera trauma, ansiedad, depresién, sentimientos de culpa o
vergienza, baja autoestima, dificultades para confiar en los demas, trastorno de
estrés postraumatico y vulnera su derecho a la indemnidad sexual”.

Que habiéndose validado la hipétesis especifica 1 en el sentido de que, si es
alto el nivel de afectacion de la salud emocional, fisica y mental de una menor de
edad, por consiguiente, se ha ACEPTADO la misma, generando preponderancia para
esta hipotesis general.

Luego de confirmar la hipotesis especifica 2, y tomando en cuenta las
opiniones de los ciudadanos en el cerco de Huanuco y las referencias
proporcionadas, se piensa que la parte tetrica del estudio acepta la hipotesis
especifica 2 en la mayor medida posible, es decir, si hay dependencia emocional

fisica o psicologica de las menores respecto de los sujetos activos del delito de
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violacién, siendo los familiares quienes cometen dicho acto en la mayoria de los
casos.

Que habiéndose aceptado como valida y cierta la hipdtesis especifica 3 se
tiene que lo realizado en base a las tablas que contienen las respuestas de los
ciudadanos y la interpretacion con el analisis de cada una de las tablas de los 15
casos seleccionados como muestra.

La desinformacién acerca de la Ley 30314, que aborda la violacion sexual a
menores perpetradas en su entorno familiar, tiene un impacto significativo en la
integridad psicologica, fisica y emocional de los menores. Esta falta de conocimiento
contribuye a la perpetuacién de un entorno donde la violencia sexual puede quedar
oculta y no denunciada, lo que a su vez agrava el trauma experimentado por las
victimas.

Ademas, la desinformacién también puede contribuir a la persistencia de
sentimientos de culpa o vergilienza en las victimas, ya que pueden no comprender
completamente que no son responsables de lo que les ha ocurrido. Esto puede llevar
a una disminucién de la autoestima y la autoimagen, lo que a su vez puede socavar
alin mas la integridad emocional de los menores. La falta de informacién vy
comprension sobre la ley también puede dificultar que los menores busguen ayuda o
denuncien el abuso. La confianza en el sistema legal y en los adultos de confianza

puede verse socavada, lo que lleva a dificultades para confiar en los demas.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES
PRIMERA CONCLUSION
Se ha logrado establecer que existe una latente afectacion de la integridad
psicolégicae la menor victima de la violacién sexual producida en el entorno familiar.

Aungue en la camara Gesell no siempre sale que existe afectacién psicolégica, sin

tomar en consideracion los traumas posteriores.

SEGUNDA CONCLUSION

Las investigaciones han demaostrado que las victimas menores de violencia
sexual sufren importantes consecuencias para la salud emocional, fisica y
psicolégica. Esto se debe a que el abuso no so6lo causa dafo psicolégico, sino que
también expone a la victima a altos niveles de peligro y violacion cuando el

perpetrador usa fuerza excesiva contra ella.
TERCERA CONCLUSION

Se sefiala que factores que ponen en riesgo a la integridad psicologica a las
menores, es el recordatorio constante de cémo se han dado los hechos de manera
exacta, generando que la victima se sienta vulnerable, asi como un mal ejercicio del
examen psicologico a un infante, en una sola sesiéon generando conclusiones vagas.
CUARTA CONCLUSION

Se ha logrado establecer que, si se propone mecanismos para fortalecer la
integridad psicologica, junto con la mejora de los procedimientos para la evaluacion
oportuna y adecuada en la camara Gesell se generard resultados objetivos que
detecten de manera efectiva afectacion a su salud emocional, fisica y psicolégica y
que sirvan de base para restablecer la integridad psicologica e la menor victima de

la violacion sexual producido dentro de su entorno familiar.

108




CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

PRIMERA RECOMENDACION

Se recomienda que las victimas sean trasladadas de manera mas pronta a las
camaras Gesell para que puedan brindar detalles claros y especificos sobre su
situacion juridica de forma reciente. No se debe esperar un promedio de seis meses
a un afio para acercarse a la camara Gesell, ya que, en ese tiempo, las victimas
pueden intentar borrar de su mente los sucesos ocurridos, lo que podria intensificar

las afectaciones psicologicas al recordar dichos eventos posteriormente.

SEGUNDA RECOMENDACION

También se recomienda que, para no afectar emocionalmente a la victima, el
Estado peruano brinde todas las facilidades para que las victimas de violacion reciban
terapia psicolégica. Es fundamental que, después de su situacion, puedan superar
estos traumas. No debe asumirse que una victima de violacion no tiene ningdn tipo
de afectacion psicolégica en la cAmara Gesell. En la mayoria de los casos, estas
diligencias se llevan a cabo después de un periodo superior a seis meses. Durante
este tiempo, la victima puede no recordar con exactitud lo sucedido, lo que podria

interpretarse errbneamente como una falta de afectacién psicolégica.

TERCERA RECOMENDACION

Se recomienda reducir los elementos que ponen en riesgo la integridad
psicoldgica de las jovenes victimas de violacién y que se realicen cambios sistémicos
gue permitan al Estado ofrecer a estos infantes tratamiento psicolégico especializado
para que puedan vivir una vida totalmente natural. Asimismo, se sugiere que los
mecanismos para fortalecer la integridad psicolégica incluyan la realizacion de

camaras Gesell de manera instantdnea, como si se tratara de una situacién de
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proceso inmediato. Esto se realiza con el fin de salvaguardar la situacidon emocional
de las victimas y permitir que reciban terapia psicologica lo antes posible, evitando
gue permanezcan en una situacion de vulnerabilidad que pueda aumentar los traumas

y obstaculizar su capacidad para llevar una vida normal.

CUARTA RECOMENDACION

Se recomienda que en todos los centros educativos a nivel nacional se
disponga de dos psicologos diariamente para dialogar con los alumnos y ofrecer
cursos de psicologia y valores morales para la sociedad. Ademas, se sugiere impartir
charlas y seminarios sobre el delito de violencia sexual en menores a todos los
profesionales del derecho, psicologos, entre otros. Asimismo, se debe de brindar
charlas a cada familia respecto a los riegos de las violaciones sexuales de manera
obligatoria, esto en aras de que las familias estén informadas de que realizar, asi
como los menores deben de semestralmente revisados de manera gratuita por

especialistas psicélogos del Estado.
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g_u__l_:_)}ﬂ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
__ Ly
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
RESOLUCION N° 1478-2022-DFD-UDH Anexo 2

Huanuco, 29 de agosto del 2022

Visto, la solicitud con ID: 000006409 formulado por dofia YANET MANUELA
TAMARA PORTA Bachiller del Programa Académico de Derecho y Ciencias Politicas
de la Universidad de Huanuco, quien solicita la designacion de docente Asesor para
la elaboracion y desarrollo del Proyecto de Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis)
intitulado: “VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU
AFECTACION A LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL A.A.H.H
CINCO DE NOVIEMBRE, DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -LIMA,
20227

CONSIDERANDO:

Que, la Ley Universitaria N°30220 concordante con el Art. 14° del Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco; establece en el numeral
uno que para obtener el Titulo Profesional de Abogada se tiene que realizar un
Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis), y el Art. 27° del Reglamento acotado,
establece que la candidata solicitara al Decano de la Facultad, la designacién de un
docente asesor;

Que, la docente Asesora tiene la responsabilidad de orientar permanentemente a la
candidata durante la elaboracion del Proyecto de Investigacion, culminado el
proyecto, la candidata presentara tres ejemplares del proyecto de investigacion
visados por el docente asesor, de acuerdo a los esquemas de investigacion,
solicitando su aprobacién;

Que, estando a lo dispuesto en la Ley Universitaria N° 30220, concordante con el
estatuto y Art. 27° del Reglamento General de Grados y Titulos aprobado con
Resolucion N° 466-2016-R-CU-UDH del 23 de mayo de 2016 y la facultad
contemplada en la Res. N° 644-2016-R-UDH; de fecha 25 de Agosto del 2016 y la
Resolucién N° 001-2022-R-AU-UDH del 03/ENE/22;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- DESIGNAR como docente Asesora a la MTRA. MARIELLA
CATHERINE GARAY MERCADO del Proyecto y desarrollo del Trabajo de
Investigacion Cientifica (Tesis), a realizar por la Bachiller YANET MANUELA
TAMARA PORTA del Programa Académico de Derecho y Ciencias Politicas de la
Universidad de Huanuco;

Articulo Sequndo.- ESTABLECER, que de acuerdo a la Resolucién N°1232-2017-

R-CU-UDH del 30 de junio del 2017 la Bachiller tiene un plazo de 6 meses pudiendo

solicitar ampliacién por Unica vez 2 meses para presentar su informe final;
Registrese, comuniquese y archivese

UMIVERSIDAD DE HUARUCD
AL 0F i e Conog R
Wit
JJ T FERNANDOICORC N BARRUETA
DECAND

S o

Distribucién .- Exp. Grad.- Int.- Asesora.- Archivo FCB/gtc;
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Anexo 3

RESOLUCION N° 1640- 2022-DFD-UDH —
ﬁUDH Huanuco, 16 de Setiembre de 2022 r “ \

Visto, la solicitud con ID:000007285, formulado por dofia YANET A}X’NUELA
TAMARA PORTA Bachiller del Programa Académico de Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad de Huanuco, Modalidad Semipresencial quien solicita
Jurados Revisores del Trabajo de Investigacion /Titulo) intitulado: “VIOLACION
SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU AFECTACION A LA
INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL AA.HH CINCO DE
NOVIEMBRE, DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -LIMA, 2022”;
Que, mediante Resolucion N° 1478-2022-DFD-UDH del 29/AGO/22 se designa a la
MTRA. MARIELLA CATHERINE GARAY MERCADO como docente Asesora de la
mencionada Bachiller en atencion a los Art. 14° y 27° del Reglamento General de
Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco;
Que estando a lo peticionado debe ser atendido de manera favorable en aplicacion
al Art. 24° del Reglamento acotado,
Que, estando a lo dispuesto en el Articulo 24° del Reglamento General de Grados y
Titulos de la UDH, Art. 44° inc. ¢) del Estatuto Universitario y a las atribuciones del
Decano conferida mediante Resolucidon N° 795-2018-R-CU-UDH de fecha 13 de julio
de 2018 y la Resolucion N° 001-2022-R-AU-UDH del 03/ENE/22;
SE RESUELVE:
Articulo Primero.- DESIGNAR como Jurados Evaluadores del Trabajo de
Investigaciéon intitulado:  “VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO
FAMILIAR Y SU AFECTACION A LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR
EN EL A.A.H.H CINCO DE NOVIEMBRE, DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO -LIMA, 2022”; presentado por la Bachiller YANET MANUELA
TAMARA PORTA conformado por los siguientes docentes:

+ DR. MILLEN FELO CARBAJAL VERAMENDI

+ MTRO. PEDRO CLAUDIO BENANCIO MARCELO

+ MTRO. DAVID BERNARDO BERAUN SANCHEZ
Articulo Sequndo. - ESTABLECER que los jurados en el plazo de siete dias de
recibido Ia presente resolucién y el Proyecto de Investigacion, haran llegar su informe
de aprobacidn, observacion o desaprobacién, y en el caso de existir
observaciones la interesada con el apoyo del docente Asesor, tendra un plazo de 15
dias para levantarlas, pero en el supuesto de ser desaprobado tendra que iniciar
nuevo tramite.

Registrese, comuniquese y archivese

WMIVERSIDAD DE HUARUCD
AL 06 R 7
A —
£f  be FERNANDO CORC 0 RARRUETA
& DECAKD
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Distribucion.- Exp. Grad. Jurados (3) Int.- FCB/gtc

Ejl—.!pirl UNIVERSIDAD DE HUANUCO Anexo 4
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS =
RESOLUCION N° 025-2023DFD-UDH eE]L \

Huanuco, 24 de Enero 2023

Visto, la solicitud con ID: 00000111 presentado por dofia YANET MKTNM::IELA
TAMARA PORTA Bachiller del Programa Académico de Derecho y Ciencias
Politicas, quien solicita Modificacion del Titulo del Trabajo de Investigacion intitulado:
“VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU AFECTACION A
LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL A.AH.H CINCO DE
NOVIEMBRE, DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -LIMA, 2022"; por
el nuevo tutqlo “VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU
AFECTACION A LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL AA.HH
CINCO DE NOVIEMBRE DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO- LIMA,
20217,

CONSIDERANDO:

Que, con Informe de fecha 16/ENE/23 la MTRA. MARIELLA CATHERINE GARAY
MERCADO, modifica el Titulo del Trabajo de Investigacion;

Que, estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano y la
Resolucién N° resolucion N° 005-22-R-AU-UDH del 28/DIC/22;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - MODIFICAR el Titulo del Trabajo de Investigacion intitulado:
“VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU AFECTACION A
LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL AAHH CINCO DE
NOVIEMBRE, DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -LIMA, 2022".

Articulo Sequndo.- APROBAR el Titulo del Trabajo de Investigacion intitulado:
“VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU AFECTACION A
LA INTEGRIDAD

PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL AA.HH. CINCO DE NOVIEMBRE DEL
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO- LIMA, 2021"; presentado por la
Bachiller YANET MANUELA TAMARA PORTA del Programa Académico de Derecho
y Ciencias Politicas

Registrese, comuniquese y archivese

UMIVERSIDAD DE HUARUCD
FACLLIAD OF DERFCAC ¥ CIENCAROLITICAS
Wl T

Distribucién.- Exp.Grad.- Asesor.- Int.-Archivo.- FCB/gtc
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Anexo 5

D UD]": UNIVERSIDAD DE HUANUCO .
: ACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

RESOLUCION N° 677-2023-DFD-UDH eF;M
Huanuco, 23 de Junle d 2,3
funnt“‘
Visto; la solicitud con ID: 000004668, presentado por la Bachiller YANET MANUELA
TAMARA PORTA del Programa Academlco de Derecho y Ciencias Politicas, quien
solicita aprobacién del Trabajo de Investigacion intitulado: “VIOLACION SEXUAL
DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU AFECTACION A LA INTEGRIDAD
PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL A.A.H.H CINCO DE NOVIEMBRE DEL
DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO- LIMA, 20217,

CONSIDERANDO:

Que, la Bachiller ha cumplido con presentar la documentacidn exigida por la Comisidn
de Grados y Titulos del Programa Académico de Derecho y Ciencias Politicas, para
ejecutar el Trabajo de Investigacion conducente al Titulo Profesional;

Que, con Resoluciones N° 1640-2022 -DFD-UDH de fecha 16/SET/22 se designan
como Jurados Revisores: DR. MILLEN FELO CARBAJAL VERAMENDI Informe N°
13-2023-MFCV-UDH-HCO de fecha 21DMAY/23, MTRO. PEDRO CLAUDIO
BENANCIO MARCELO Informe N° 002-2023-PCBMFD-UDH, MTRO. DAVID
BERNARDO BENANCIO MARCELO de fecha 05/NOV/22 quienes informan
APROBADO el Trabajo de Investigacion;

Que, estando a lo dispuesto en el Art. 26 del Reglamento General de Grados y Titulos
de la UDH, el Art. 44° inc. C) del Estatuto Universitario y las atribuciones del Decano
canferida mediante Resolucion N° 795-2018-R-CU-UDH, de fecha 13 de julio de 2018
y la Resolucion N° 005-2022-R-AU-UDH del 28/DIC/22;

SE RESUELVE:-

Articulo Unico. - APROBAR el Trabajo de Investigacién Cientifica (tesis) intitulado:
“VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y SU AFECTACION A
LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR EN EL AA.HH. CINCO DE
NOVIEMBRE DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO- LIMA, 2021%
presentado por la Bachiller YANET MANUELA TAMARA PORTA del Programa
Académico de Derecho y Ciencias Paoliticas.

Registrese, comuniquese y archivese

UIIVERSIDAD nzdgmmco
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DISTRIBUCION: Exp. Grad.- Int.- Asesor, Archivo, FCB/gtc.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

- L'IDH ACULTAD DE DERECHO Y CIENCAS POLITICAS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DE INVESTIGACION

Anexo 6

Titulo de la Investigacion: “VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO
FAMILIAR Y SU AFECTACION A LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR
EN EL A.A.HH CINCO DE NOVIEMBRE DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO - LIMA, 2021~

|. Datos informativos del experto validador

Apellidos y nombres

Cargo o Institucién donde labora
Nombre del Instrumento
Teléfono del experto

Autora del Instrumento

: 942586489

Il. Aspectos de validacion del instrumento

: Dr. Enrique Isidro Santiago Poma
: Docente catedratico de la UDH y UNHEVAL
: Ficha de encuesta a expertos

: Bach. Yanet Manuela Tamara Porta

Valoracié
Indicadores Criterios o
Si | NO
. Los items del instrumento estan formulados con un
Claridad lenguaje apropiado y claro. X
Objetividad Los items estdn expresados en conductas X
observables.
Contextualizac Los items estan adecuados a lo que se pretende
i6n medir en el contexto del problema de| X
investigacion.
Organizacién IL'OS‘ items guardan un criterio de organizacion X
ogica.
Cobertura Los items abarcan todos los aspectos de las |
dimensiones en cantidad y calidad.
Intencionalida El instrumento es adecuado para valorar y/o X
d medir aspectos del problema de investigacion.
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados X
en aspectos tedrico cientificos.
. Los items guardan coherencia con los indicadores
Coherencia y las dimensiones de sus variables. L
Los items estdn formulados de manera
Metodologia estratégica, pues permiten probar las hipbtesis de | X
la investigacion.
El instrumento a la vista es pertinente para ser
Pertinencia aplicado en la muestra propuesta: (Ficha de | X
entrevista)
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lll. Opinién del experto, respecto al instrumento presentado.

Interesante.
IV. Recomendaciones

A seguir con el dinamismo académico, felicitaciones.

V. RESULTADO:
APROBADO (X)
OBSERVADO ()
DESAPROBADO ()

Huénuco, 10 de julio de 2023.

((‘e/’
Firma del experto validador
DNI N° 41300483
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) —— FICHA DE ENCUESTA

* AEXPERTOS EN EL TRATAMIENTO A MENOR QUE HAYA SUFRIDO UNK""*° 7
VIOLACION SEXUAL DENTRO DE SU PROPIO ENTORNO FAMILIAR

Instrucciones: Estimado sefior/a, tenga usted mis cordiales saludos, le invito a
responder la presente encuesta. Sus respuestas seran confidenciales y anénimas,
tienen por objetivo recoger su importante consideracion sobre “LA VIOLACION
SEXUAL CUANDO ESTA SE PRODUCE DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR Y
COMO AFECTA A LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DE MENOR".
Su aporte contribuira a la realizacion de mi tesis de investigacion juridica para fines
de titulacién. Por favor, marca con una (X) tu respuesta que considere correcta o
adecuada.
l.  Aspectos Generales:

Usted actualmente es:

Juez ( ) Abogado litigante ( ) Operador jurisdiccional ( ) Psicologa/o ( )

En caso de ser operador jurisdiccional, indique la labor que ejerce.

Il. Aspectos Especificos:
01. A suconsideracion, ;la comision de los delitos Violacion sexual, la victima
por lo general es:
- Un/famayordeedad. ( )
- Un/amenordeedad. ( )
02. A su consideracion, ;la violacidn sexual a menor se produce?
- Dentro de su mismo entorno familiar ( )
- Fuera de su entorno familiar. ()
- En lugares especificos, tales como; ...

03. ¢ Considera usted que los agresores recurrentes en el delito de violacién
sexual a un menor, muestran desprecio a su victima?

- Si, siempre ()

- Solo algunos de ellos ()

- Nunca demuestran desprecio alguno. ( )
;,Por qué?

04. De su conocimiento y experiencia: ;Cual es el parentesco que tienen los
agresores sexuales de menores en nuestra localidad?
- Son los mismos padres (
- Son los tios.
- Son los abuelos
- Son los primos.
- Son los hermanos
- Son los familiares no consanguineos

)
)
)
)
)
)

P
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05.

06.

07.

08.

09.

10.

De su conocimiento y experiencia: ;Cual es el perfil/actitud que reflejan
los agresores sexuales de menores durante la etapa inicial y en la etapa
final del proceso penal?

- Muestran una actitud pasiva
Muestran una actitud colaborativa.
Muestran una actitud confrontacional
Muestran una actitud negacionista
Muestran arrepentimiento.

— — —
e e e "

A su experiencia. ;Como es el entorno familiar del agresor sexual de
menor?

- Provienen de familias aparentemente estables y saludables. ()

- Provienen de familias con tendencia al conflicto. ()

- Provienen de entornos familiares disfuncionales. ()

- Provienen de familias con antecedentes de abuso y violencia ()

- Provienen de familias con problemas de salud mental, adicciones ( )

- De otro tipo de entorno qUE SON: ... ..o

En nuestro medio, la comision del delito de violacion sexual a menor
dentro de su propio entorno familia. ;Diria usted qué?

- Es muy alto y muy recurrente. ()
- Es alto y recurrente ()
- Es bajo y poco recurrente ()
- Es muy bajo y no es recurrente ()

A su conocimiento y experiencia: ; Cuales serian los factores o causas que
estarian generando la comision de una violacién sexual a menor dentro de
su propio entorno familiar, podria sefalar algunos factores de manera
puntual?

A su consideracién, ¢cual deberia ser el tratamiento procesal que se le
deberia de dar al agresor recurrente del delito de agresiones en contra de
las mujeres e integrantes del grupo familiar?

A su consideracion, ;cual de estos mecanismos pueden hacer efectivo el
fortalecimiento de la integridad psicolégica del menor ante posibles
riesgos de violacién sexual dentro del entorno familiar? Sefiale 2 de ellos.
Implementar Programas educativos que aborden la prevencién del abuso sexual
y la importancia de la denuncia ()
Fortalecer el sistema de denuncia con canales seguros y accesibles a menor. ( )
Capacitar a los operadores de justicia para que brinden un enfoque sensible y
empatico a las victimas
Garantizar el apoyo psicologico y terapéutico a menores con abuso sexual ( )
Promaover la generacién de redes de apoyo familiar y comunitario a familias
disfuncionales. ( )
Implementar un registro de menores en estado de abandono fisico moral y
psicologico ()
Gracias por su valiosa colaboracion.
YMTP/UDH/SJL/2023
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CUIAERENS VERITATEM

\UDH uNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE DERECHOQO Y CIENCAS POLITICAS

Anexo 8

FICHA DE \{ALIDACIf)N DE INSTRUMENTO
ANALISIS DE DOCUMENTO

Titulo de la Investigaciéon: “VIOLACION SEXUAL DENTRO DEL ENTORNO
FAMILIAR Y SU AFECTACION A LA INTEGRIDAD PSICOLOGICA DEL MENOR
EN EL A.A.H.H CINCO DE NOVIEMBRE DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO - LIMA, 2021”

Il. Datos informativos del experto validador.

Apellidos y nombres : Dr. Enrique Isidro Santiago Poma

Cargo o Institucidn donde labora  : Docente catedratico de la UDH y UNHEVAL
Nombre del Instrumento : Ficha de analisis a pericas psicologicas
Teléfono del experto : 942586489

Autora del Instrumento : Bach. Yanet Manuela Tamara Porta

Il. Aspectos de validacion del instrumento

Valoracién
Indicadores Criterios e
Si NO
Claridad Los \te_.-ms del instrumento estan formulados con un lenguaje X
apropiado y claro.
Objetividad Los items estan expresados en conductas observables. X
Lo Los items estan adecuados a lo que se pretende medir en
Contextualizaciéon . o X
el contexto del problema de investigacion.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. X
Los items abarcan todos los aspectos de las dimensiones en
Cobertura ) - X
cantidad y calidad.
. . El instrumento es adecuado para valorar y/o medir aspectos
Intencionalidad : P y irasp X

del problema de investigacion.

. . Sus dimensiones e indicadores estan basados en
Consistencia . o X
aspectos teorico cientificos.

Los items guardan coherencia con los indicadores y las

Coherencia . . . X
dimensiones de sus variables.
. Los items estan formulados de manera estratégica, pues
Metodologia . U . s g P X
permiten probar las hip6tesis de la investigacion.
. . El instrumento a la vista es pertinente para ser aplicado en la
Pertinencia P P P X

muestra propuesta: (Ficha de entrevista)
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lll. Opinién del experto, respecto al instrumento presentado.

Si, cumple.

IV. Recomendaciones
Continda con la perspectiva juridica y lineamientos de la investigacién. Adelante.

V. Resultado:
APROBADO (X))
OBSERVADO ()
DESAPROBADO ( )

Huénuco, 10 de julio de 2023.

(P>

Firma del experto validador
DNI N° 41300483
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