UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Nivel de autoestima en estudiantes de secundariade la
Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion,
Huanuco - 2024”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA: Espinoza Tapia, Yizza Zoied

ASESORA: Tarazona Soto, Aida Margarita

HUANUCO - PERU
2025



(UIAERENS VERITATEM

UD-

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X))
e Trabajo de Suficiencia Profesional
e Trabajo de Investigacion
e Trabajo Académico

LINEAS DE INVESTIGACION: Psicologia educativa
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

Area: Ciencias sociales

Sub area: Psicologia

Disciplina: Psicologia (incluye terapias de aprendizaje, habla,
visual y otras discapacidades fisicas mentales)

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de licenciada en psicologia
Caddigo del Programa: P05
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI):72786380

DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI):22515643
Grado/Titulo: Magister en Investigacion e
Innovaciéon Pedagogico

Cddigo ORCID: 0000-0001-5713-6126

DATOS DE LOS JURADOS:

- | APELLIDOSY Cédigo

N*| NOMBRES GRADO DNI ORCID

1 | Diestro Maestra en 25769441 | 0000-0002-
Caloretti, Karina | administracion 0497-1889
Vanessa de

la educacion

2 | Mendoza Maestra en 22515653 | 0000-0002-
Morales, gestién 5360-1649
Carmen publica

3 | Vela Ramirez, Maestra en 71550799 | 0009-0006-
Petita gestion publica 4956-962X




x _U_l?)"! Facultad de Ciencias de la Salud g

Programa Académico Profesional de Psicologia
afu’mfof'a, Ja ﬁ;er.za que mueve af mundo y Jo cambia”
““ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 11:30 A.M. horas del dia 27 del mes de octubre del afio
dos mil veinticinco, en el auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud de la ciudad
universitaria La Esperanza en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad de Huanuco, se reuni6 el Jurado Calificador integrado por los

docentes:
e MG. KARINA VANESSA DIESTRO CALORETTI PRESIDENTE
e MG. PETITA VELA RAMIREZ SECRETARIA

e MG CARMEN MENDOZA MORALES VOCAL

e MG. CYNDI MELISSA CORNEJO CERVANTES VDA. DE HURTADO (JURADO ACCESITARIO)

o ASESOR DE TESIS MG. AIDA MARGARITA TARAZONA SOTO
Nombrados mediante Resolucién N° 2455-2024-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis titulada.
“NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INST ITUCION
EDUCATIVA ECLESIAL “LA INMACULADA CONCEPCION, HUANUCO - 2024”;
Presentado por la Bachiller en Psicologia, SRA. ESPINOZA TAPIA, YIZZA ZOIED, para optar el
Titulo Profesional de LICENCIADA EN PSICOLOGIA.

Dicho acto de sustentacion se desarrollé en dos etapas: exposicion y absolucion de preguntas,
procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y
calificar, declarandolo (a)....Apelaaa............. por..... [ramitrided............ con el
calificativo cuantitativo de.......... Z7......... y cualitativo de... M@M

Siendo las, ....72:22...... Horas del dia...2%.... del mes de ... del afio
......... 20.2%.........., los miembros del Jurado, Calificador firman la presente Acta en sefial
de conformidad.

MG. KARINA VANESSA DIESTRO CALORETTI
orcid.org/0000-0002-0497-1889 - DNI: 25 94V
PRESIDENTE

LdolZ e
MG. PETITA VELA RAMIREZ MG. CARMEN MENDOZA MORALES
orcid.org/0000-0001-7639-9191 - DNI:_ 2/55 € 7227 orcid.org/0000-0002-5360-1649 - DNI: _225(5€ 53
SECRETARIA VOCAL

no La Esperanza: (062) 518452
E-mail: ud.ocv@terra.com.p

HUANUCO - PERU



VICERRECTORADO DE C)
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: YIZZA ZOIED ESPINOZA TAPIA, de la investigacion titulada "NIVEL DE
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ECLESIAL LA INMACULADA CONCEPCION, HUANUCO - 2024", con
asesor(a) AIDA MARGARITA TARAZONA SOTO, designado(a) mediante documento:
RESOLUCION N° 2913-2023-D-FCS-UDH del P. A. de PSICOLOGIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 22 % verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Huanuco, 16 de abril de 2025

ULl E

O Tz
> . o
145 A ) B K70 A
e  RESPONSABLEDE o

FOReUTIN

[ & ey &

' S

U | &
“Nuto -¥¢

RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.l.: 47074047 D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 - Jr. Progreso N2 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Hudnuco - Peru



103. Espinoza Tapia Yizza Zoied.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

22+ 224 7w Oy,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.udh.edu.pe 60/
0

Fuente de Internet

3 A

hdl.handle.net 4(y
0

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 30/
0

Fuente de Internet

[

repositorio.uigv.edu.pe “
Fuente de Internet %

distancia.udh.edu.pe /
Fuente de Internet %

; / &
YUnyio ¥

L

RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.I.: 47074047 D.N.l.: 71345687

cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004



DEDICATORIA

A Dios Padre Celestial, por concederme la
gracia de vivir, darme sabiduria a lo largo de la
carrera universitaria y bendecirme durante toda
esta etapa, siendo mi fortaleza para poder

alcanzar mis metas bajo su voluntad.

A mis queridos padres y hermano, por ser
pilar fundamental en mi formacion e inculcarme
grandes valores que me han acompafiado en
todos los aspectos de mi vida, por su amor
incondicional y sacrificio, gracias por siempre

creer en mi.

A mis abuelos que cada instante oraron por
mi, por sus palabras de aliento y consejos sabios

gue fueron mi guia en todo este proceso.

A mi compafiero de vida, por brindarme su
apoyo, estar presente en los momentos dificiles

y motivarme a seguir adelante.



AGRADECIMIENTO

Un profundo agradecimiento a la Universidad de Huanuco, desde sus
mas altos directivos, personales administrativos y personal de servicio,
quienes siempre estuvieron atentos a las necesidades requeridas para lograr

una estadia académica satisfactoria.

Asimismo, agradecer a los directivos y docentes del Programa
Académico de Psicologia, por sus grandes ensefianzas y su ejemplo de
humanidad, que fueron parte del proceso de mi formacién académica,
enriqueciendo mis conocimientos, y hacer de mi una profesional con ética y

valores.

De igual manera agradecer a la plana administrativa y docentes de la
Institucién Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcién, quienes mostraron
su apoyo incondicional para el desarrollo del presente estudio, brindandome

facilidades para ejecutar dicho estudio.

Finalmente, agradecer a la Mg. Aida Tarazona Soto, por ser de guia en
esta etapa, su dedicacion y paciencia me ayudaron a tener un resultado

satisfactorio.



INDICE

DEDICATORIA......cvieieeeeeeeeeee oottt ettt ettt ettt n et an s e [
AGRADECIMIENTO .....oovivivieeteeeeeteee ettt sttt esseteseeeeeeenns I
INDICE ...ttt ettt sttt \Y,
INDICE DE TABLAS ..ottt VI
INDICE DE FIGURAS ..ottt e, VIII
YT U 1= N IX
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt et et et et et eteeeteeetateteeeeeeeeanas X
INTRODUGCCION ......ooiirieeeeeeeeeee oot ee et ev s s enen s s s s s s s s en s s enenn e X
CAPITULO | ottt ettt 13
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........coovoveieieeeeeeeeeeeeeeee s 13
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA ........coiieecreeeeeeeereneren e 13

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.........cooiiieeeeecceeeeeeseres s 15

1.2.1 PROBLEMA GENERAL.......ccooiiiieierereeerererenerenenenenenenennas 15

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS ......cooovveeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
1.3.OBJETIVO GENERAL ......ooivieieieeececeeeeceeeessssen s s s 16

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.......oiiueeeeeeecceeeeeeeeeseeenenenenen s en e 16

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......c.coovevrrrrerrerennen. 16

1.5.1 JUSTIFICACION TEORICA........oeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16

1.5.2 JUSTIFICACION PRACTICA ..o 17

1.5.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA .......coeoveeeereereeeeee. 17

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION .......cooooveerererererereene 17
1.7.VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION .......coooirreeeeeeereeerererenenees 17
CAPITULO 1 .ttt 18
MARCO TEORICO.........cocootoeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeee e ee s es e en s s s s s s s s s s s en s en e 18
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......c.cocooooveverirrererernen. 18

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES........c.ccoeveverrnene. 18

v



2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES ......ooiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee, 19

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES .......ocoovieteeeeeceeeeeneve e 20
2.2.BASES TEORICAS ......oue ettt 22
220 AUTOESTIMA . ....ooiiieieeeeeeeeeeeeee et 22
2.2.2 FORTALECIMIENTO DE LA AUTOCONFIANZA................. 24
2.2.3 CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA ........c.c.coevvae. 25
2.2.4 IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA .....coovoveveeeveeeeeeerenen. 26

2.2.7 NIVELES DE AUTOESTIMA ......oovovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenne, 29

2.2.8 DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA ......c.cocoovevevereeererennen. 31

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES. ........cccoiiieececececeeeeeceeeeeeceneen, 33

24 VARIABLES ..o, 34

2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.........ccccovveveeeeceeeeeceeeeene, 35
CAPITULO oottt an e ae e, 37
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .......cocooveveeeeeeeeeeeeeee e 37
3.1. TIPO DE INVESTIGACION.......ocoeueeeeeeieeeeeeeeeeeeee e 37

3.1.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.........cocooveverererirererennenn. 37

3.1.2 ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION.........c.ccevevnrnnn. 37

3.1.3 DISENO DE ESTUDIO ......ooveeeveieeeeteeeeeeee e 37

3.2. POBLACION Y MUESTRA ....coovititeieeeeeeee e 38

3.2.1 POBLACION .....coiiiicteeeeeeeee e, 38

322 MUESTRA ..ottt en v en e en s e s 39

3 3.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS39

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMAGCION ... e et e e, 42

CAPITULOD IV e ettt ettt e, 43



RESULTADOS ...ttt eeneneneeees 43

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS......cocooveeeeeieereseeeeeeeeenennee s 43
CAPITULO V..ot t ettt 48
DISCUSION DE RESULTADOS ......covovveeeceeieeeeeeeeeeeie e 48
CONCLUSIONES ..ottt eses et es s as s aesan e 50
RECOMENDACIONES .......oovoviiiieieeeeeeeeeeeeeeeess e 52
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cooviieieeeeeeee e 54
ANEXOS .....oovviiieeteeeeeeeteeeeeee ettt et et es et se s et eessesetseessteses et esetesessseseseseseeeeeens 63

\



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Operacionalizacion de variables ..............ccccovvviiiiiee e 35
Tabla 2 Nivel de autoestima general..............cccoeeiiii, 43
Tabla 3 Niveles de autoestima en la dimension De Si mismo..........cccccceee.. 44
Tabla 4 Niveles de autoestima en la dimension Social..............ccccvveveeeeeenn, 45
Tabla 5 Niveles de autoestima en la dimensién Hogar...........ccccceeeviiieeeennee. 46
Tabla 6 Niveles de autoestima en la dimension Escolar.............cccocvveeeeeenn, 47

Vi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Nivel de autoestima general............ccccveeeeiiiiiiiiiiiieeeee 43
Figura 2 Niveles de autoestima en la dimension De si mismo....................... 44
Figura 3 Niveles de autoestima en la dimension Social..............ccccccevvveveeeeeee. 45
Figura 4 Niveles de autoestima en la dimension Hogar ..............cccceeevvineeeenn, 46
Figura 5 Niveles de autoestima en la dimension Escolar ............ccccccoeeveeeenn. 47

Vil



RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de autoestima que presentan las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcion, Huanuco — 2024. Método: investigacion de tipo
aplicada, de enfoque cuantitativo y nivel descriptivo, cuyo disefio es el no
experimental. Muestra: un total de 176 estudiantes del nivel secundaria de la
Institucidon Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion. Instrumentos:
Inventario de autoestima de forma escolar de Coopersmith. Conclusién: Se
logré identificar que el nivel de autoestima que presentan las alumnas del nivel
secundario de la Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion,
Huéanuco — 2024, es mayoritariamente de nivel medio alto en un 49,4%, no
obstante, el 42% presenta un nivel medio bajo, seguido de un 4,5 quienes

tienen un nivel bajo y finalmente el 4% quienes presentan un nivel alto.

Palabras clave: Autoestima, estudiantes, social, hogar, escolar.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of self-esteem of high school students of the
Educational Institution Eclesial La Inmaculada Concepcion, Huanuco - 2024.
Method: applied research, quantitative approach and descriptive level, with a
non-experimental design. Sample: a total of 176 students of the secondary
level of the Educational Institution Eclesial La Inmaculada Concepcion.
Instruments: Coopersmiths school form self-esteem inventory. Conclusion:
The research was able to determine that the level of self-esteem of 49.4% of
the secondary school students of the Educational Institution Eclesial La
Inmaculada Concepcién, Huanuco - 2024, is mostly medium-high, however,
42% have a medium-low level, followed by 4.5% who have a low level and

finally 4% who have a high level.

Key words: Self-esteem, students, social, home, school.



INTRODUCCION

La investigacion lleva como titulo: NIVEL DE AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ECLESIAL LA INMACULADA CONCEPCION, HUANUCO — 2024, tuvo como
propésito determinar el nivel de autoestima que presentan las estudiantes del
nivel secundario de dicha institucion mencionada. Este estudio es crucial, ya
gue la autoestima es un factor significativo en las personas, especialmente en
los estudiantes, debido a su impacto sustancial en su desarrollo general. En
consecuencia, es necesario fomentar, potenciar y solidificar la autoestima
desde la primera infancia. Sus efectos influiran tanto en la formacién de la
personalidad como en el éxito académico. En consecuencia, la educacion es
un medio esencial para fomentar la autoestima en los estudiantes. En ese
sentido el informe ofrece todo un marco estructural que se divide de la

siguiente manera:

En el capitulo I, se aborda una descripcion de la problematica
investigativa, que da lugar a los objetivos del estudio y su respectiva

justificacion, ademas de abordar sus limitaciones y su viabilidad.

En el capitulo Il se hace una descripcion exhaustiva de la teoria que
sustenta el estudio desde sus antecedentes internacionales, nacionales y
locales, haciendo énfasis en las bases tedricas y conceptuales de la variable

gue guia el estudio, asi como su operacionalizacion.

El capitulo 1l hace énfasis en el aspecto metodologico de la
investigacion, desde el tipo, enfoque, nivel y disefio, haciendo un
reconocimiento de la poblacién y determinado la muestra investigativa, asi

como las técnicas e instrumentos de recoleccién a utilizar.

El capitulo IV se enmarca en la presentacion de los resultados de la

investigacion, mostrandose a través de tablas y graficos estadisticos.

En el capitulo V abordamos la discusién de los resultados, teniendo en
cuenta los antecedentes previos que se abordaron en el capitulo Il y

contrastandolas con los resultados actuales del estudio.

Xl



Finalmente, se abordan las conclusiones y recomendaciones que se
llegan a partir de los resultados, su discusion y la contrastacion con los
antecedentes.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Cuando hablamos de autoestima, estd ha sido referido como la
evaluacion que hace un individuo de sus propias cualidades, habilidades y
acciones, cuya valoracion es subjetiva y no refleja necesariamente las

caracteristicas objetivas del individuo (Leary y Baumeister, 2000).

La autoestima es una cualidad innata en todos los individuos. Es el
resultado de las interacciones sociales entre los individuos y su entorno. Es el
resultado de las actividades y experiencias que conforman los aspectos fisicos
y mentales de cada persona, cuya importancia radica en su papel como medio
para alcanzar logros en diversos ambitos, desde lo académico, el personal,
familiar y laboral. Esto permite a los individuos ganarse la aceptacion y el

reconocimiento tanto de si mismos como de los demas (Branden, 1993).

En el &mbito estudiantil, conforme con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS 2015), la autoestima es una cuestion crucial que esta relacionada
con el comportamiento psicolégico y biolégico de los alumnos y que abarca
elementos sociales, emocionales, fisicos e interpersonales. Esta es la razén
por la que existe una proporcion significativa de estudiantes con distintos
grados de autoestima, esta abarca la autoevaluacion basada en su propio
juicio sobre muchos aspectos, que pueden clasificarse como cualidades

intelectuales y reacciones emocionales.

Por lo tanto, la confianza en uno mismo y la inspiracion son factores
cruciales en el ambito educativo, ya que motivan a las personas a buscar
nuevos retos y aprovechar distintas oportunidades. Esto, a su vez, les impulsa
a invertir su energia y esfuerzos en mejorar sus vinculos interpersonales y

alcanzar sus metas (Rodriguez, 2020).

El nivel secundario es el terciario de la Educacion Basica Regular y tiene
una duracion de cinco afos en el Peru. Al igual que los niveles previos, su
objetivo principal es proporcionar una educacion integral a los adolescentes

gue esté estrechamente alineada con su entorno natural y social. La finalidad

13



de la educacion es instruir, ayudar y dirigir a los alumnos para que preserven
y utilicen los valores culturales que se les ensefian, mejorando asi su
autoestima y, en consecuencia, su afinidad individual, comunal, local y

nacional (Ministerio de Educacion, 2015).

En los recientes afios, se ha producido un notable descenso de la
autoestima de los estudiantes, que se traduce en depresién, miedo, falta de
confianza, ansiedad y otros problemas relacionados. Por ello, si no se atiende
el problema, algunos adolescentes pueden recurrir al suicidio debido a su
incapacidad para abrazar su verdadero yo o afrontar sus dificultades. Estas
circunstancias se manifiestan a menudo en su rendimiento académico, lo que
conduce a resultados perjudiciales, como el abandono escolar, problemas de

adaptacion y bajo rendimiento académico (Castro, 2023).

En ese sentido, el estudio de la autoestima es crucial porque sirve como
un fuerte indicador del ajuste psicol6gico entre los adolescentes en un entorno
escolar (Simon et al., 2017). Tener una autoestima positiva facilita el bienestar
psicologico de los individuos jovenes, lo que conduce a una mejor
adaptabilidad social y tal vez reduce la probabilidad de participar en conductas
de riesgo. Ademas, sirve como una medida significativa de la salud tanto fisica
como mental, y también puede proporcionar informacion sobre otros aspectos
del comportamiento humano y las nociones como el autoconcepto (Reina,
2017).

Asimismo, es importante considerar que la autoestima puede tener un
impacto en el bienestar mental de los adolescentes y también puede servir
como indicador de los comportamientos tipicos observados en este grupo de
edad. La autoestima se ha asociado a diversos efectos, como el embarazo
adolescente, el rendimiento académico, el uso inadecuado de las redes
sociales, las situaciones de grooming, el acoso escolar y el ciberacoso
(Hansen y Sosa, 2022).

A nivel local, en un estudio realizado a estudiantes de un colegio estatal
en Huanuco, se pudo determinar que estudiantes del 4to y 5to de secundaria
manifiestan un nivel de autoestima alto (53,1%), de la cual se infiere que

dichos estudiantes presentan una correcta y adecuada autoestima, es decir

14



sanos, teniendo un confort psicologico, social y mental beneficioso,
sintiéendose cémodos ellos mismos (Castro, 2023).

Por ello, el presente estudio se centra en la Institucion Educativa Eclesial
la Inmaculada Concepcion, ubicada en el distrito de Huanuco, provincia de
Huénuco y departamento de Huanuco. La misma se centra en las alumnas del
nivel secundario de esta institucién, cuya realidad no escapa del contexto
expuesto con anterioridad. Ademas, que, al ser una institucion educativa
conformada netamente por estudiantes del sexo femenino, se hace primordial
caracterizar los niveles de autoestima en la poblacion mencionada, donde las
alumnas muestran comportamientos irritables que dan lugar a casos de
supresion. Tienden a echar la culpa a los demas y son incapaces de reconocer
sus propios defectos, esto crea una sensacion de miedo al rechazo o al
fracaso, que en Ultima instancia se manifestaba como baja autoestima. Se ha
observado que las estudiantes reprimen sus comentarios o puntos de vista
ante un tema por miedo al ridiculo de sus compafieras, es decir existe escasas
relaciones interpersonales entre las estudiantes y una insuficiente interaccion
entre companieras, lo que indica una falta de tolerancia y empatia. Asimismo,
algunas estudiantes presentan problemas como tristeza y tension que podria
deberse por hogares disfuncionales o padres intolerantes. Por lo tanto, la
presente investigacion se centra en dicha situacién teniendo como objetivo
determinar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion, Huanuco — 2024.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el nivel de autoestima que presentan las estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada

Concepcién, Huanuco - 20247

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

. ¢,Cual es el nivel de autoestima en la dimension de si mismo en las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Eclesial

La Inmaculada Concepcion, Huanuco - 20247

15



1.3.

. ¢.Cual es el nivel de autoestima en la dimensién social en las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Eclesial
La Inmaculada Concepcion, Huanuco - 20247

. ¢Cuadl es el nivel de autoestima en la dimension hogar en las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Eclesial
La Inmaculada Concepcion, Huanuco - 20247

. ¢,Cual es el nivel de autoestima en la dimensién escolar en las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Eclesial

La Inmaculada Concepcién, Huanuco - 2024?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de autoestima que presentan las estudiantes del nivel

secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion,
Huanuco — 2024.

1.4.

15.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de autoestima en la dimension de si mismo en las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcién, Huanuco — 2024.

Estimar el nivel de autoestima en la dimension social en las estudiantes
del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada
Concepcién, Huanuco — 2024.

Determinar el nivel de autoestima en la dimensiébn hogar en las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcién, Huanuco — 2024.

Identificar el nivel de autoestima en la dimension escolar en las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcién, Huanuco — 2024.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio hizo hincapié en la comprension global de los niveles de
autoestima en las alumnas de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcion, considerando que esta variable influye

directamente en el rendimiento académico, la convivencia escolar y el
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1.6.

desarrollo personal. En ese sentido, fue fundamental contar con una
justificacion tedrica bien definida que permitiera analizar los factores que
inciden en la autoestima dentro del contexto educativo y contrastar los
hallazgos con investigaciones previas, con el fin de aportar evidencia que
contribuya a fortalecer las estrategias formativas y de apoyo emocional

en la institucién

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio se fundamenté en la determinacion del nivel de
autoestima en las estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcién, Huanuco — 2024. Los
resultados obtenidos evidenciaron la capacidad de las alumnas para
reconocer sus propios sentimientos y los de los demas, mantener la
motivacion y establecer relaciones interpersonales adecuadas. A partir
de dichos hallazgos, se plante6 la posibilidad de disefiar estrategias
institucionales orientadas a fortalecer y mejorar los niveles de autoestima

en la poblacion estudiantil.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La presente se justifica metodol6gicamente ya que, este estudio
utilizé procedimientos metodoldgicos de investigacion para recopilar
informacion y determinar el grado de la variable examinada. Los
resultados de la misma sirven de referencia para futuras investigaciones

con un enfoque metodologico similar.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una limitacion que surgié es el tiempo necesario para aplicar el

instrumento, ya que fue necesario encontrar un horario adecuado que no

interrumpa las clases regulares en cada aula.

1.7.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue viable debido a que cuenta con recursos financieros

suficientes, recursos de personal adecuados y una orientacién aceptable para

llevar a cabo el estudio. Ademas, contd con acceso a los recursos fisicos y

humanos necesarios.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Chango (2023) en su estudio, la cual se propuso analizar la relacion
entre autoestima y asertividad de los adolescentes de la Unidad
Educativa en mencién. Su metodologia fue de tipo aplicada, con un
disefio no experimental, de enfoque cuantitativo y alcance descriptivo
correlacional, de corte transversal, cuya poblacion fue de 93
adolescentes entre 12 y 19 afios, a quienes se aplicaron la Escala de
Evaluacion de la Asertividad ADCA-1y la Escala de Autoestima personal
de Rosenberg (EAR). Los hallazgos indican que el 50.5% de la
autoestima corresponde a un nivel alto; en relacién al auto asertividad,
el 98.9% sefiala un nivel medio y en relacién con la hetero asertividad, el
95.7% sefala un nivel medio. Se concluye que la relacién entre las
variables es escasa y negativa, sugiriéndose un plan de intervencion que
incluye herramientas y métodos psicologicos apropiados de la corriente

Cognitivo Conductual para potenciar la autoestima.

Aguilera (2022) al desarrollar su investigacion la finalidad fue
detallar los niveles de autoestima de los nifios, nifias y adolescentes
migrantes venezolanos. Su metodologia fue bajo un enfoque
cuantitativo, de diseiilo no experimental y temporalidad transversal, de
tipo descriptivo, cuyo instrumento utilizado fue el Test de Autoestima
para Escolares (Ruiz, 2003) al cual se agregaron items de su escolaridad
y sociodemograficos, cuya muestra fueron 68 estudiantes. Los
resultados revelaron que los nifios y adolescentes inmigrantes de 13 a
16 afios mostraban los grados mas elevados de autoestima, lo que
también se observo entre los que cursaban la Educacion General Basica
Superior, demostrando un patron similar. Ademas, se observo que la
sostenibilidad de la institucién en la que estan matriculados no tuvo un
impacto significativo en los resultados de este estudio. Se concluy6 que

no se evidenciaron diferencias significativas en los niveles de autoestima
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de los nifios, nifias y adolescentes, independientemente del tiempo de
residencia en el pais receptor. En general, se observé una tendencia

equilibrada entre quienes presentaban autoestima alta y baja.

Logrofio (2021) en su investigacion tuvo por finalidad establecer el
grado de autoestima que tienen los estudiantes de la Unidad Educativa
en mencion. Metodologicamente el estudio contd con un disefio no
experimental, de tipo descriptiva, cuya muestra intencional fue de 50
alumnos, se utilizé la escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados arrojaron que el grado de autovaloracion mas habitual entre
los alumnos de octavos afios es superior al promedio. Se observo debido
a estos hallazgos que en el paralelo A hay mas individuos con una
autoestima elevada que en el paralelo B. Se pudo concluir que el grado
de autoestima mas habitual entre los alumnos de octavos afios es la

autoestima de nivel medio o normal.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Orihuela y Orestes (2022) realizaron una tesis cuyo propoésito fue
establecer el grado de autoestima de los adolescentes de primer y
segundo afio de secundaria de una Institucién Educativa en mencion. La
metodologia fue bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal,
con una poblacién de 280 alumnos. La muestra se defini6 en 120
alumnos. Se empleo el Inventario de Autoestima de Coopersmith como
instrumento. Los resultados indican que, en promedio, el 37% de los
participantes presentaban niveles elevados de autoestima general. En
cuanto a la dimensién de si mismo, el 40,5% de los individuos declararon
un nivel medio bajo. En cuanto a hogar-padres, el 43,3% tenia un nivel
medio alto. En social, el 71,6% declara un nivel de autoestima bajo. Por
altimo, en escolar, el 55,6% presenta un nivel medio alto. En conclusion,
los participantes mostraron un nivel medio alto de autoestima general.
No obstante, en 2 aspectos especificos, la baja autoestima era mas

prevalente.

Cernaque (2021) en su investigacion cuya finalidad fue comparar

la autoestima en estudiantes de secundaria, considerando la edad, nivel,
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tipo de familia y presencia en el area de psicologia. La muestra estuvo
compuesta por 145 alumnos varones de 1°, 2° y 3° de secundaria, entre
los 12 y 14 afios. El estudio utilizd la Escala de Autoestima de
Rosenberg, con una metodologia que sigue un disefio descriptivo-
comparativo, transversal, y empledé una estrategia de muestreo no
probabilistico, intencional. Los resultados indican que hubo variaciones
estadisticamente significativas en la autoestima en funcién del tipo de
familia. Los participantes de familias nucleares mostraron grados mas
elevados en comparacion con los de familias monoparentales. Sin
embargo, no se observaron diferencias estadisticamente significativas
en relacion con la edad, el curso y la asistencia al Departamento de

Psicologia.

Maldonado (2022) en su tesis tuvo por objetivo principal fue
describir el nivel de autoestima en estudiantes de la mencionada
institucién educativa. Metodolégicamente, fue de tipo descriptivo, de
nivel transversal, cuya muestra lo conformaron 30 estudiantes del cuarto
grado de secundaria. Se emple6 como instrumento el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith, version escolar. Los hallazgos
revelaron que el 43.3% poseen un nivel de autoestima bajo. Igualmente,
en general, el 63.3% muestran un nivel promedio bajo; en social, el 40%
un nivel promedio alto; en escolar, el 36.7% un nivel de promedio bajo; y
en hogar, el 46.7% un nivel promedio bajo; y en hogar, el 46.7% un nivel
promedio bajo. Se determinan que los alumnos de la I.LE N° 128 La
Libertad, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, exhiben un

grado medio de autoestima bajo.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Castro (2023) en su estudio, la finalidad fue identificar el nivel
adecuado de autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria. Tuvo
una metodologia de nivel descriptivo, disefio no experimental y tipo
aplicada, el método de recopilacion fue el cuestionario, también se
emplearon métodos como la observacién del comportamiento y la
psicometria; cuyo instrumento de evaluacion fue el inventario de

autoestima forma escolar Coopersmith, 280 estudiantes conformaron la
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poblacién, cuya muestra probabilistica se conformé por 162 estudiantes.
Se determinan que mayoritariamente los alumnos exhiben un alto grado
de autoestima (53,1%), lo que se traduce en una autoestima adecuada,
0 sea saludable, con un buen bienestar emocional, psicolégico y social,
y sintiéndose cdémodos consigo mismo. En relacion con la autoestima
familiar, el 34,6% de los estudiantes exhibe un alto grado de autoestima,

mientras que el 38,9% muestra un alto grado de autoestima.

Ledn y Leandro (2021) centraron su estudio en establecer el grado
de relacién entre Autoestima y Clima Social Familiar (CSF) de los
estudiantes de secundaria. Metodologicamente, tuvo enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional, de disefio No experimental —
transversal. La poblacién fue de 219 estudiantes, cuya muestra es
censal, para la recopilacion de informacion se utilizo la Escala de Clima
Social Familiar y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith.
Los hallazgos indican una relacion positiva limitada entre la autoestima y
el Clima Social Familiar en los alumnos, con el coeficiente de relacion de
Spearman (rs = 0,483), que se sitda en el rango de <+0,25 a +0,50 y con

un nivel de significancia de pc (0,00) < pt (0,05).

Tocto (2020) desarroll6 una investigacion cuya finalidad fue
analizar la autoestima en los estudiantes de la institucion educativa en
mencion. Metodolégicamente fue de enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal, no experimental. Se emple6 el cuestionario como
instrumento y la encuesta como técnica. Dichos hallazgos muestran que
mas del 50% tienen tendencia a la autoestima alta, en menor porcentaje
tiene autoestima baja. Como conclusion, se notd que la mayoria de los
estudiantes se perciben bien con ellos mismos, pero aun asi tienen
ciertas carencias. Se nota en la mayoria de estudiantes que enfrentan
serios problemas con su autoestima, lo que podria derivar en graves
repercusiones como trastornos de alimentacion, depresion, alcoholismo,

consumo de drogas, actividades delictivas, entre otras.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. AUTOESTIMA
Segun Branden (1990), citado por Larico y Zuel (2013), la
autoestima desempefia un papel importante en el fomento de un
constructo positivo. El concepto de autoestima desempeiia un papel
importante en la formacién de la autopercepcion de un individuo y tiene
un profundo impacto en diversos aspectos de su vida, incluyendo
experiencias personales, relaciones familiares y romanticas, asi como
sus esfuerzos académicos y profesionales. Este andlisis dilucida la
manera en que la autoestima puede ejercer influencia en diversos

ambitos de la existencia humana.

Segun Eguizabal (2010), un aspecto crucial para mantener una
autoestima sana es adoptar un enfoque responsable de la vida que
reconozca la importancia de los hechos, el conocimiento y la verdad.
Esto implica cultivar un sentido de la conciencia, basarse en experiencias
y convicciones personales y desarrollar las habilidades necesarias para
afrontar los retos de la existencia. Dado que la mente es nuestra
herramienta fundamental para la supervivencia, es imperativo dar
prioridad a vivir en consonancia con la realidad y respetar los principios

de la racionalidad.

Por su parte Rosenberg (1973), citado por Vargas (2007) sefala
que la autoestima puede entenderse como la percepcién de ser
suficientemente competente y merecedor de respeto por parte de uno
mismo y de los demas, basada en una apreciacion genuina de las
propias cualidades y atributos. Esta capacidad permite a los individuos
cultivar la autoaceptacion y la autoconciencia, facilitando asi el
reconocimiento de sus capacidades inherentes y de los retos potenciales
gue puedan surgir. En este contexto, engloba las aspiraciones

relacionadas con el crecimiento y el bienestar individuales.

A su vez Yagosesky (2000) menciona que la autoestima puede
entenderse como un proceso complejo que implica autoproteccion y

crecimiento personal. Es un concepto educativo que va mas alla de la
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idea  bésica de  autoevaluacion, abarcando  perspectivas
biopsicosociales. El impacto de una baja autoestima se extiende a la
salud mental, las relaciones interpersonales y el bienestar general,
mientras que una alta autoestima contribuye a la adaptabilidad mental y

social del individuo, asi como a su productividad.

De acuerdo con Caso y Hernandez (2007) el téermino autoestima
posee multiples facetas, ya que la literatura en psicologia ha tratado su
estudio ya sea como sinénimo, como parte 0 como un constructo que
incluye  conceptos como autoconcepto, autorreconocimiento,

autoeficacia, autocontrol o autoconciencia.

Fishman (2000) lo define como el proceso dirigido a tener
conciencia de nuestras acciones, lo que implica el autoconocimiento

previo de nosotros mismos.

Valek, M. (2018) menciona que Raffini (2008) describe que es la
apreciacion del propio valor e importancia, que se distingue por permitir
la auto responsabilidad y el comportamiento responsable con los demas
(p.19). La relevancia de este concepto general es incuestionable,
especialmente cuando se aplica al sector educativo y se desglosa en sus
tres elementos, de acuerdo con el autor citado. En la primera etapa, se
resalta la importancia y el valor inherentes al ser humano como individuo.
Por lo tanto, se recomienda brindar a las jovenes oportunidades para vivir
circunstancias que les generen un sentimiento de orgullo, descartando
aguellas que puedan generar expectativas que culminen en la

desvalorizacion.

Por otra parte, Valek, M. (2018) menciona que Rogers (2007), se
refiere a la formacion de experiencias a través de percepciones
relacionadas con el yo, en las relaciones con otros individuos, el
ambiente y la vida en todas sus dimensiones, ademas de los valores que
el individuo otorga a tales percepciones. Asi, se demuestra que, de
acuerdo con este autor, el concepto es totalmente subjetivo, dado que
cada individuo experimentard una experiencia personal fuertemente

determinada por su marco de referencia.
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Segun Osorio (2002) este autor manifiesta, que la autoestima se
refleja dando el valor a cada una de las personas diferenciandose de los
demas, ello tiende a darse mediante el origen etimoldgico, dando el
significado de auto (uno mismo) y estima, el cual significa (caracteristicas
afectivas brindadas hacia una persona o cosas), en resumen, es

qguererse a uno mismo, valorarse y quererse, asi como aceptarse.

2.2.2. FORTALECIMIENTO DE LA AUTOCONFIANZA

La formacion de la autoconfianza inicia durante la nifiez y persiste
a lo largo de las siguientes etapas de maduracién; algunas
investigaciones indican que incluso sigue evolucionando después de
alcanzar la edad adulta, lo que implica su caracter perpetuo.
Coopersmith (citado por Gémez, s.f.) plantea que el crecimiento de la

autoestima puede describirse de la siguiente manera:

e EIl autorreconocimiento se produce cuando un nifio pequefio es
capaz de identificar su propio reflejo en un espejo, a menudo
alrededor de los dieciocho meses después del nacimiento.

¢ La autodefinicion se hace evidente cuando un nifio, a los tres afios,
es capaz de identificar sus caracteristicas externas distintivas. A los
seis o siete afios, es capaz de reconocer tanto su verdadero yo
como su yo ideal deseado. Cuanto mayor sea esta disparidad, mas
disminuida estara su autoestima.

e EIl autoconcepto emerge durante el lapso de los seis a los doce
afos, abarcando la percepcion que el nifio tiene de su propio valor
y de los atributos buenos o negativos que conforman su

autoconcepto.

Estudios de Tobalino et al. (2017) coinciden en sus fundamentos
tedricos, afirmando que el desarrollo de la autoestima en los nifios esta
marcado por diversos patrones de comportamiento, proporcionando una
visiéon de su propia identidad. Del mismo modo, la actitud del estudiante
tiene un papel en la forma en que interactia con los demas a su
alrededor, ya que sirve como un medio para manejar los conflictos y

fomentar una relacion armoniosa con sus comparieros.
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Segun el punto de vista del autor peruano Mori (2017), la
autoestima se adquiere a través del aprendizaje, esta sujeta a
modificaciones y tiene potencial de mejora. El cultivo de la autoestima en
los nifios que asisten a la educacion basica regular comienza a la edad
de 5 a 6 afios y continla hasta la finalizacion de su educacién primaria.
Durante este periodo, los nifios desarrollan su percepcion de la
autoestima basandose en las opiniones de las figuras de autoridad
(como padres, familiares y profesores), asi como en sus interacciones
con los compafieros (incluidos comparieros de clase, amigos y primos) y
en las experiencias que viven durante sus primeros afos. El nivel de
autoestima del nifio ejerce una funcion crucial al momento de determinar
sus éxitos y fracasos futuros. Una autoestima alta y sana se asocia a un
autoconcepto positivo, que mejora sus habilidades de socializacion, su
desarrollo personal y su sensacion general de seguridad. Por el
contrario, una autoestima baja puede conducir a futuras derrotas o

fracasos.

2.2.3. CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA
Como lo menciona Bonet, J. (1997) la persona que se estima lo

suficiente posee en mayor o menor grado las siguientes caracteristicas:

a) El valor auténtico de uno mismo como individuo, sin importar lo
gue pueda hacer o tener, de tal forma que se percibe como igual,

aungue distinto a cualquier otro individuo.

b) Reconocimiento tolerante y optimista de sus restricciones,
flaquezas, fracasos y éxitos. Distingue que un ser humano puede
fallar, al igual que todos los demas, y no le moleste
excesivamente el hecho de equivocarse con mayor o menor

regularidad.

c) Afectividad, una postura positivamente amistosa, empatica y
llena de carifio hacia si misma, de manera que el individuo se
sienta en paz y no en conflicto con sus pensamientos y
emociones (aunque no le sean placenteras), con su imaginacion

y con su cuerpo (con todas sus verrugas y arrugas).
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d) Atencion y cuidado fraternal de sus necesidades reales, tanto

como fisicas como psiquicas, intelectuales como espirituales.

2.2.4. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA
Segun el estudioso Alcantara (1993), lo describe como
determinante para la formacion de su personalidad, en ello se debe tener

en cuenta las siguientes situaciones:

> Forma el fundamento de la individualidad. La autoestima constituye
la base de la identidad personal, pues permite que cada individuo
se perciba y se acepte tal como es. Esta autopercepcion define las
principales caracteristicas que marcan su existencia y su modo de

actuar en la sociedad.

> Establece su nivel de autonomia personal. En la educacion, es
importante promover la idea de que cada individuo puede tomar
decisiones propias, sin requerimientos o externos, en la formacién

de personas confinantes en si.

> Posibilidad de una relacion social sana. Para que una persona logre
relacionarse de manera adecuada con los demas, es necesario que
primero se valore a si misma. Este reconocimiento personal
favorece la identificacion de cualidades y areas de mejora, tanto
propias como ajenas, lo cual contribuye al desarrollo de
interacciones mas saludables y auténticas en los distintos entornos

sociales.

> La base de la responsabilidad. Las personas que tienen confianza
en si mismas podran cumplir con sus compromisos con equilibrio
ya que, la autoestima impulsa a las personas a asumir

compromisos que deben cumplir.

> Disfruto siendo creativo. Dado que la confianza en uno mismo
genera seguridad en si mismo, fomenta la practica y uso de la
imaginacion como una practica para dar solucion a las diferentes
dificultades que se presentan en la cotidianidad, analizar como

surge el ser original parte de la premisa de que cada ser humano
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es diferente, los comportamientos y actitudes nos definen como

uno solo entre millones.

2.2.5. ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN LA AUTOCONFIANZA

De acuerdo con Cortés de Aragon (1999) sefiala que la
autoconfianza se compone de lo siguiente:

a. COMPONENTE COGNOSCITIVO:

Se compone de la representacion cognitiva y la perspectiva que
un individuo tiene de si mismo, incluidas sus ideas, puntos de
vista y conocimientos sobre diversos aspectos que contribuyen
a su personalidad.

b. COMPONENTE EMOCIONAL-EVALUATIVO:

Es el elemento central de la autorrealizacion que los individuos
se esfuerzan por alcanzar. Esta determinada por la percepcion
gue uno tiene de si mismo y no puede separarse de los deseos
y objetivos humanos.

c. COMPONENTE CONDUCTUAL.:

La base de la autoestima es la comprension, la aceptacion y la
evaluacion de uno mismo. Sin embargo, también abarca los
comportamientos y acciones hacia el mundo exterior, incluidas
las interacciones y respuestas a las influencias del entorno.

De acuerdo con Eguizabal (2007) la autoestima tiene tres
componentes que la conforman, estos son el afectivo, el cognitivo y el
conductual, que se describen a continuacion:

a. AFECTIVO:

Pertenece a la valoracion de los aspectos malos y buenos
presentes en el individuo. Pertenece a la experiencia subjetiva
de ver en nosotros sensaciones positivas 0 nhegativas,
agradables o terribles. Este componente pertenece a la
autoestima que surge de la percepcién oportuna de uno mismo
y de la asimilacién de la imagen y valoracion que otros tienen
de nosotros y nos expresan. La autoconfianza es un factor que

influye en la autoestima.
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b. COGNITIVO:
Es la percepcion de la propia personalidad y comportamiento.
Consiste en un conjunto de autoesquemas que organizan las
experiencias personales y ayudan a interpretar los estimulos
sociales. El autoesquema se refiere a la percepcién y
organizacion de la informacion sobre uno mismo que nos
permite interpretar y asignar significado a nuestras experiencias
personales. Este componente es crucial para el avance de los
otros dos componentes. Ademas, desempefia un papel
importante en las aspiraciones futuras de un individuo, ya que
la autoimagen influye enormemente en el crecimiento de la
autoestima.

c. CONDUCTUAL:
Esto implica comprometerse en la autoafirmacion y la
autorrealizacion con la intencion de poner en practica un
comportamiento coherente, racional y légico. La autoestima se
deriva de la parte cognitiva del autoconcepto, que involucra el
avance de las dimensiones valorativa y afectiva. Ademas, se
refuerza mediante la autorrealizacion y se exhibe a través de

comportamientos y acciones.

2.2.6. LAAUTOESTIMA Y EL DESARROLLO ADOLESCENTE

La adolescencia es una fase de gran transformacién para la
autoestima, ya que abarca diversos cambios en los aspectos fisico,
sexual, interpersonal y cognitivo. Estos cambios, a su vez, repercuten en
la autoestima tanto a nivel global como especifico (Bialecka et al., 2019;
Heaven & Ciarrochi, 2008).

Durante la adolescencia, los individuos suelen estar preocupados
por las transiciones de la infancia a la edad adulta y son mas sensibles
a las opiniones de los demas (Hernandez et al., 2018). Como resultado,
es probable que sus evaluaciones de si mismos, tanto fisica como

socialmente, se vean influenciadas (Bialecka et al., 2019).
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Los adolescentes experimentan un importante desarrollo cognitivo
en su transicion a la edad adulta. Durante la fase inicial de esta etapa de
desarrollo (11 a 13 afios), los individuos suelen depender del I6bulo
temporal, en particular de la amigdala cerebral, asociada a las
reacciones emocionales inmediatas. Sin embargo, entorno alos 14y 15
anos, los adolescentes empiezan a utilizar més el I6bulo frontal. El l6bulo
frontal es responsable de funciones como la planificacion, el
razonamiento, el juicio, la regulacibn emocional y el control de los
impulsos. Aunque el aspecto emocional desempefia un papel importante
en la toma de decisiones, la ausencia de implicacion cognitiva puede
anular la racionalidad y dificultar la capacidad de anticipar posibles
riesgos en las situaciones que se les presentan. Como resultado, los
individuos pueden inclinarse a perseguir emociones inmediatas y
novedosas, y pueden tener dificultades para prever resultados futuros y

establecer objetivos (Papalia et al., 2010).

Durante la adolescencia, la autoestima puede verse influida por un
fendmeno psicolégico conocido como crisis de identidad basica. En
concreto, Erik Erikson postula que la autoimagen de los adolescentes
esta conformada por la percepcion que tienen de si mismos, asi como
por las opiniones y evaluaciones de los demas. Si este momento se
resuelve con éxito, dara lugar a una autopercepcion coherente y estable.
Sin embargo, si no se resuelve adecuadamente, el reto de abrazar y
evaluar con precisiéon la propia identidad se convierte en un desafio
(Schultz y Schultz, 2010, citado en Infante, 2021).

2.2.7. NIVELES DE AUTOESTIMA:
a. AUTOESTIMA ALTA

Estos individuos son asertivos y decididos, y alcanzan el éxito tanto
académica como socialmente. Poseen una confianza inquebrantable en
su propia forma de entender las cosas, anticipan altos niveles de logro,
consideran que su trabajo es excelente y tienen expectativas
extraordinarias. Valoran el trabajo duro, aprovechan su imaginacion, se

tienen en alta estima y se enorgullecen de su identidad. Estos individuos
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pueden describirse como personas de éxito o como individuos que tienen
un alto nivel de confianza en si mismos.

Los individuos con un alto nivel de autoestima poseen una
confianza inquebrantable en si mismos y logran sus objetivos con
constancia. Incluso cuando se enfrentan a contratiempos o fracasos en
el camino, demuestran resiliencia y un compromiso persistente para

alcanzar el éxito en sus esfuerzos (Pefia, 2019).
b. AUTOESTIMA MEDIA

Estas personas estan autorrealizadas, lo que significa que
dependen totalmente de la aceptacion de los demas. Poseen varias
afirmaciones positivas y muestran un comportamiento moderado en
comparacion con los que les precedieron. Ademas, tienen grandes

expectativas y capacidades excepcionales (Pefa, 2019).

La autoestima media se refiere a un estado en el que los
estudiantes muestran un nivel satisfactorio de confianza en si mismos y
en sus capacidades. Aunque los alumnos con una autoestima media
pueden tener un nivel satisfactorio, ocasionalmente pueden
experimentar un descenso de su autoestima. Por ejemplo, la autoestima
del alumno puede disminuir como consecuencia de estar expuesto a
opiniones negativas de su entorno, en las que puede influir su entorno

(Lugue y Aragon, 2017).
c. AUTOESTIMA BAJA

Estas personas se sienten abatidas por su falta de capacidad de
atraccién o por su incapacidad para comunicarse eficazmente. También
experimentan dificultades para enfrentarse a sus propias insuficiencias y
temen provocar la ira de los demas. Poseen una autopercepcion
pesimista y carecen de las capacidades internas necesarias para

afrontar los retos que se les presentan (Pefia, 2019).

La baja autoestima se manifiesta por una gran dependencia de los
demas. En pocas palabras, un individuo con baja autoestima
experimenta una sensacion de inadecuacién en su capacidad para llevar

a cabo actividades de forma independiente y busca constantemente la
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aportacion o validacion de los demas. Un individuo con baja autoestima
busca la validacion externa y busca constantemente la direccion de los

demas. (Luque y Aragoén, 2017)

2.2.8. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA:
1. DE Si MISMO:

Segun Haeussler y Milicic (2017) se refiere a la evaluacion subjetiva
que hace un individuo de su propio atractivo fisico. También incluye la
sensacion de fuerzay eficacia en defensa propia, asi como un sentido de
agilidad y conexion. Esta afirmacion aclara el punto de vista del individuo
sobre su comportamiento auténtico, su vitalidad, su comportamiento
fisico, sus capacidades cognitivas y su orientacion sexual.

El primer indicador se refiere a la reflexién del individuo sobre sus
habilidades motrices y la delicadeza con que las realiza. El segundo
indicador se refiere a la valoracién que hace el individuo de su propio
aspecto fisico. Estas preferencias pueden analizarse desde varios
puntos de vista, como la cantidad de autocontrol o en relacion con otros
aspectos del atractivo fisico, todo al mismo tiempo. Cuando se pide a los
nifos y adolescentes que se definan a si mismos, es tipico que
destaquen sus caracteristicas fisicas y su aspecto exterior. La
evaluacion de las capacidades motrices es muy importante para
conformar la autoestima fisica y tiene una influencia fundamental en la
propension de un individuo a participar en actividades fisicas o deportes

especificos.
2.  DIMENSION SOCIAL:

Haeussler y Milicic (2017) sugiere que las caracteristicas sociales
incluyen el encuentro de ser aceptado o rechazado por los comparieros,
asi como el sentido de pertenencia, que se refiere a la sensacién de
formar parte de un organismo colectivo. Ademds, se asocia con la
sensacion de auto presencia genuina en entornos sociales especificos,

e incluso con la percepcién de cohesion. Esta idea esta relacionada con
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las circunstancias en las que se encuentran los individuos, teniendo en
cuenta su historia personal en reclusion, la fuerza de su disposicién y su

evitacion de las conexiones sociales.
3. DIMENSION HOGAR

También conocida como el concepto afectivo, tal y como lo
describen Haeussler y Milicic, (2017), se refiere a la autopercepcion que
tiene un individuo de cualidades destacadas, como la simpatia o la
aspereza, la permanencia o la fugacidad, el valor o la inconstancia, la
inhibicion o la asertividad, la incoherencia o la inquietud, el buen o el mal
caracter, el desapego o la avaricia, y el equilibrio o la alienacién. Destaca
la forma en que el individuo interactia en su nacleo familiar, sefialando
las habilidades que pueden manifestarse a través de sus conductas.

Los lugares a los que ha viajado, la informacion que ha obtenido al
relacionarse con los deméas (como asistir a sesiones educativas o
socializar con amigos) y los sentimientos que ha expresado forman en
conjunto su personalidad, por lo que influyen en la imagen que tiene de
si mismo. Entendimiento personal de caracteristicas de personalidad,
como las emociones: carifio o incomodidad, estable o débil, fuerte o
enérgico, sereno o agitado, temperamento positivo 0 negativo, generoso,
equilibrado o desequilibrado.

4. DIMENSION ACADEMICA

Segun Haeussler y Milicic (2017) abarca habilidades intangibles,
como la prevision, la creatividad y la perseverancia, desde un punto de
vista imperceptible. La autoeficacia académica es la medida de la
capacidad de un individuo para manejar y superar eficazmente los
problemas que encuentra en el entorno académico. También abarca su
competencia para cumplir las normas de rendimiento y adaptarse a las
expectativas de la sociedad. Autoevaluacion de las propias capacidades
cognitivas, que abarca la conciencia de la inteligencia, el ingenio y la
perseverancia. Es el estado de ser consciente de si mismo y capaz de
adaptarse eficazmente a las exigencias de la vida escolar,
especialmente en lo que se refiere a rendir bien y cumplir los requisitos

del entorno educativo. Ademas, abarca la evaluaciéon de las propias
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2.3.

capacidades académicas, incluida la autopercepcion, la originalidad y el

crecimiento académico légico.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

ADOLESCENTE: etapa que ocurre durante la infancia y que abarca
desde la pubertad hasta el desarrollo integral del cuerpo; edad transitoria
en la que la persona se esta haciendo a si misma en este trance entre la

infancia y la juventud (Real Academia Espafiola, 2001).

. AFECTO: Es aquella conducta que manifiesta la experiencia subjetiva

de un estado de animo o emocién, al relacionarse con los demas
(Rodriguez, 2013).

. AUTOESTIMA: andlisis que la persona realiza y habitualmente sostiene

en relacibn a si misma. Se manifiesta mediante una postura de
aprobacion o desaprobacion que muestra el nivel en el que la persona
confia en si misma para ser competente, productivo, significativo y digno
(Coopersmith, 1981).

. AUTOIMAGEN: es la representacion de mi, la que los demas perciben.

Es lo que transmite a tu entorno, tu valor social o posicion, incluso tu
sexualidad (Coopersmith, 1981).

CONTROL: una necesidad que se siente un recién incorporado a una
comunidad, institucion o grupo, es sentirse completamente responsable
de lo que conforma el grupo: sus estructuras, sus acciones, sus metas,
su desarrollo, sus avances. (Mori, 2009).

ESCOLAR: hace referencia a todos aquellos individuos que, debido a su
edad, son aptos para ser incorporados en cualquier nivel del sistema

educativo actual.

. HABILIDADES: es la habilidad obtenida para emplear de manera

creativa los saberes y costumbres, tanto durante el proceso de ejercicio

tedrico como préactico (Danilov y Skatkin, 1980).

. INCLUSION: actitud de incorporacion que engloba el escuchar, dialogar,

participar, cooperar, preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades
de un sujeto como iguales en la sociedad o una organizacion de

individuos de diferentes grupos (Ministerio de Educacion Nacional, 2007).

33



i. RELACION: cualquier interaccion que se desarrolla entre dos o mas
seres humanos, ya sea de forma directa o indirecta (Castro, S., 2023).

j. RELACION INTERPERSONAL: esa relacién de reciprocidad entre dos
o mas individuos, que estan reguladas por leyes e instituciones de
interaccion social, fundamentada en emociones, sentimientos, intereses,

actividades, entre otros (Castro, S., 2023).

2.4. VARIABLES
2.4.1. VARIABLE UNICA
Autoestima
DIMENSIONES:
De si mismo
Social
Hogar o Afectiva

Escolar
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla1l

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO  ESCALA
Eslavaloracion La autoestima - Habilidades en Inventario de
que una seimplementara relaciones de Autoestima 00 - 13
AUTOESTIMA persona realiza m_edian_te ' las am!gos 1,3, 4,7, 10,12, 13, 15, 18, Forma Escolar Nivel _ de

y conserva por dimensiones: - Actitudes 19 24 25 27 30.31 34 de Stanley autoestima
tradicion sobre Autovaloracion De si mismo positivas 35’ 38’ 39’ 43’ 47’ 48’51’ Coopersmith Bajo.
si misma, personal. - Valoracién alta e 55’ 56’ 57’ e
manifiesta una Valoracion de si mismo e 14 - 25
actitud de personal en el - Comparacion Nivel  de
aprobacion e campo - Inestabilidad autoestima
indica el nivelal académico. - Mayores Medio
gue la persona  Valoracion aspiraciones bajo.
se percibe personal en el - Contradicciones
capaz, entorno familiar. - Aceptacion 26 - 37
significativa, La social Nivel  de
lograda y autovaloracion Social - Aprobacion 5,8, 14, 21, 28, 40, 49, 52 autoestima
valiosa en el ambito - Aceptacion de Medio alto.
(Coopersmith, social. si mismo 38 - 50
1981) Asimismo, 10 - Expectativas Nivel  de

indicadores y 58 sociales Autoestima

productos  que - Receptividad Alt

. . 0

constituyen el - Independencia

inventario de - Comparte

Coopersmith. Hogar valores y 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44

aspiraciones
- Diferencia entre
bien y mal
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- Cualidades de
consideracion y
respeto

- Afronta
adecuadamente
las tareas

- Realistas

- Capacidad de 2,17, 23,33,37,42, 46,54

Escolar aprender

- Competitivos

- Trabajade
manera
individual y
grupal
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion se clasifica como de estudio aplicado. Esta
investigacion se conoce como investigacion practica o empirica y se
distingue por aplicar o emplear los conocimientos obtenidos durante la
investigacion, para que luego sean reconocidos como verdades y se
apliquen en el estudio (Murillo, 2008).

3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Corresponde al enfoque cuantitativo, Hernandez et al. (2014)
dado que se empleara la recopilacion de datos para adquirir una
evaluacion cuantitativa y verificar teorias, asi como el andlisis

estadistico para determinar patrones de conducta.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El alcance nivel es de investigacion descriptiva, ya que se lleva
a cabo la descripcion del problema en estudio, donde se detallara la
informacion especifica sobre un fenémeno o problema para detallar

sus dimensiones con exactitud (Hernandez et al., 2014)

3.1.3. DISENO DE ESTUDIO

No experimental.

Segun Hernandez et al. (2014) una investigacion no
experimental se refiere a la que no se alteran las variables,
simplemente se exponen el problema en cuestién, se examinan los

fend6menos en su entorno natural para su analisis posterior.

Doénde:
n: Es la muestra total de los estudiantes
O1: Autoestima
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3.2.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Arias (2006) nos hace recordar que la poblacion se refiere al
conjunto del fenbmeno a analizar, en el que las unidades de
poblacion comparten una caracteristica comdn que se analiza y
origina los datos del estudio.

Para este trabajo estuvo constituida por las estudiantes de
secundaria, de la Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada

Concepcién Huanuco — 2024, siendo todas del sexo femenino.
Tabla1l
Poblacién de estudiantes de la Institucién Educativa Eclesial La Inmaculada

Concepcién Huanuco

Grados Total Edad Cantidad
normativa
Primer Grado 40 12 afios
Segundo Grado 40 13 afios
Tercer Grado 40 14 afos 176
Cuarto Grado 36 15 afios
Quinto Grado 20 16 afios

Nota: Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion Huanuco

Criterios de Inclusién y Exclusién
a) Criterios de Inclusion:
- Edad: 12 a 16 afios de edad
- Nivel de Estudio: 1er a 5to afio de secundaria matriculadas
en el 2024.
- Alumnas que aceptaron participar en la evaluacion bajo
consentimiento informado
- Estudiantes que asistieron a clases el dia de la aplicacion
de la prueba
b) Criterios de Exclusion
- Edad: menores de 12 y mayores de 16 afios de edad
- Estudiantes que no aceptaron participar en la evaluacion
- Estudiantes que no asistieron a clases el dia de la

aplicacién de la prueba
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3.2.2. MUESTRA

Segun Hernandez et al. (2014), la muestra se define como un
subconjunto de la poblacién que es seleccionada para el estudio. Sin
embargo, en la presente investigacion no se realizé un proceso de
seleccién muestral, debido a que se trabaj6é con la totalidad de la

poblacién, conformada por 176 estudiantes.

Por lo tanto, el estudio utiliz6 un muestreo censal, el cual se
aplica cuando todos los integrantes de la poblacion son
considerados como parte de la investigacion, evitando asi la

necesidad de calcular un tamafio muestral.

3.3. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Los métodos de recoleccidon de datos hacen referencia a las

diferentes estrategias utilizadas para recolectar informacion.

TECNICA: se utilizé la encuesta, que implica la utilizacién de un
cuestionario para recopilar informacion de una muestra representativa de
la poblacion. El proposito de su utilizacion es seleccionar y evaluar
sistematicamente una coleccion de testimonios que puedan cumplir un
objetivo predeterminado, como probar una teoria o resolver un problema.
(Esteban y Fernandez, 2005).

INSTRUMENTO: se empled el cuestionario que, segun Baveresco
(2017) hace referencia a un instrumento disefiado con el propdsito de
recopilar datos que estén orientados hacia la direccién de verificar el
problema planteado. Este instrumento comprende una serie de preguntas
y atributos que seran presentados de manera adecuada para cumplir con

las necesidades de recoleccion de informacion requeridas.

Para la obtencibn de datos sobre la autoestima hard uso del

inventario de autoestima forma escolar Coopersmith.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
Este estudio se basé en el inventario de autoestima Coopersmith, creado
por Stanley Coopersmith (1967).

Autor: Stanley Coopersmith
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Adaptacion en Peru: Por Hiyo (2018)

Tipo de instrumento: El inventario es de caracter dicotomico con dos

opciones disponibles: Falso (No para mi) y Verdadero (Tal como a mi)

Calificacion:

- Elindividuo debe responder en funcién de si se identifica o no con la

afirmaciéon en términos de Verdad o Falsedad.

- Cada respuesta tiene un valor de un punto, al igual que un puntaje

total de autoestima que se obtiene al sumar los totales de las

subescalas y dividirlo por dos (2).

- Los elementos que requieren una respuesta de Sl son los siguientes:
1,4,5,8,9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42,
43, 45, 47,50, 53, 58.

- Los siguientes son los items cuya respuesta debe ser NO: 2, 3, 6, 7,
10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 40,
44, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 56, 57.

Numero

items

de

El inventario de Coopersmith Autoestima
Forma Escolar se compone de un total de

58 articulos.

Administracion

La gestion se realiza de manera individual o
grupal, y la duracién del inventario es de

cerca de 30 minutos.

Niveles de | La guia de Autoestima Forma Escolar
aplicacion Coopersmith se aplica a alumnos de

secundaria y adolescentes de 12 a 16 afios.
Areas que | Las siguientes dimensiones de la
evalla autoestima son evaluadas por el inventario:

- De si mismo (G): Se refiere a las posturas
que adopta el individuo ante su

autopercepcién y su propia experiencia
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evaluativa respecto a sus rasgos fisicos y

psicolégicos.

- Social — Encuentros Pares (S): Se
componen de elementos que sefialan las
posturas del individuo en el entorno social

ante sus pares o0 amigos.

- Hogar (H): Presenta elementos donde se
hace referencia a las actitudes y/o vivencias
en el entorno familiar relacionadas con la

convivencia con los progenitores.

- Escolar (E): En relacibn con las
experiencias dentro de la escuela y sus
expectativas respecto a su satisfaccion en

el desempefio académico.

VALIDEZ: La version escolar del Inventario de Autoestima de
Coopersmith ha sido traducida y validada en nuestro contexto. Ariana
Llerena (1995) realiz6 un estudio de normalizacion del Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith, que se administré a 978 alumnos de
ambos sexos, desde el segundo hasta el quinto grado de secundaria, de
13 a 16 afios, provenientes de instituciones educativas estatales y no
estatales de Lima Metropolitana. Para establecer la validez teorica
(edificacion) del inventario, se llevé a cabo una evaluacion entre los
puntajes parciales y totales obtenidos en las distintas secciones del

Inventario de Autoestima.

CONFIABILIDAD: La confiabilidad del Inventario de Autoestima alcanzé
el 0.84. Llerena, 1995.

De la misma manera, aplicamos el inventario utilizando la
adaptacion lingtistica del estudio realizado por Espinoza (2015) en Peru,
especificamente en el Departamento de La Libertad, Distrito de Trujillo.
Los resultados mostraron una alta validez con puntuaciones superiores a

.20 para cada éarea, segun lo determinado por el item-test corregido. En
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cuanto a la confiabilidad, se encontré un coeficiente Alfa de cronbach .799
para el area de Autoestima General.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION
Tras la recogida de datos es necesario someterlos a un tratamiento
matematico para extraer conclusiones. Este procesamiento implica

técnicas cuantitativas y estadisticas.

Es decir, los resultados se mostraron en tablas estadisticas y

gréaficos estadisticos, para lo cual se hizo uso de las siguientes:

- El reparto de frecuencias mediante cuadros y diagramas de la
estadistica descriptiva.

- El software SSPS para examinar la informacion del instrumento.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Tabla 2

Nivel de autoestima general

F % % vélido % acumulado
valido Bajo 8 4,5 4,5 4,5
Medio Bajo 74 42,0 42,0 46,6
Medio Alto 87 49,4 49,4 96,0
Alto 7 4,0 4,0 100,0
Total 176 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del inventario de autoestima forma escolar Coopersmith.

Figural
Nivel de autoestima general

Porcentaje

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto
Nota: Datos porcentuales obtenidos de la tabla 2.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 2 y figura 1 se logra evidenciar que el nivel
de autoestima general en las alumnas de secundaria de la I.LE.E La
Inmaculada Concepcién es bajo en un 4,5%; por otro lado, medio bajo en
un 42,0%; medio alto en un 49,4% y tan solo un 4,0% manifiesta niveles
altos de autoestima. Dichos hallazgos indican mayoritariamente un nivel
de autoestima medio, siendo importante reconocer y mejorar dicha

situacion.
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Tabla 3

Niveles de autoestima en la dimensién De si mismo

F % % vélido % acumulado
Vélido Bajo 4 2,3 2,3 2,3
Medio Bajo 59 33,5 33,5 35,8
Medio Alto 80 45,5 455 81,3
Alto 33 18,8 18,8 100,0
Total 176 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del inventario de autoestima forma escolar Coopersmith.

Figura?2
Niveles de autoestima en la dimensién De si mismo

Porcentaje

Eajo Medio Bajo Medio Alto Alto
Nota: Datos porcentuales obtenidos de la tabla 3.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 3 y figura 2 se logra evidenciar que el nivel
de autoestima en las alumnas de secundaria de la I.E.E La Inmaculada
Concepcion en la dimensién A si mismo es bajo en un 2,3%; es medio
bajo en un 33,5%; medio alto en un 45,5% y un 18,8% manifiestan niveles
altos. Dichos hallazgos indican mayoritariamente un nivel de autoestima

con valores promedios correspondiente a la dimensién a si mismo.
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Tabla 4

Niveles de autoestima en la dimension Social

%

- " % valdo acumulado
Valido Bajo 55 31,3 31,3 31,3
Medio Bajo 89 50,6 50,6 81,8
Medio Alto 31 17,6 17,6 99,4
Alto 1 ,6 ,6 100,0
Total 176 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del inventario de autoestima forma escolar Coopersmith.

Figura3

Niveles de autoestima en la dimension Social

Porcentaje

Bajo Medio Bajo

Interpretacion:

Medio Alto
Nota: Datos porcentuales obtenidos de la tabla 4.

De acuerdo con la tabla 4 y figura 3 se logra evidenciar que el nivel

de autoestima en las alumnas de secundaria de la |.E.E La Inmaculada

Concepcién en la dimensién Social es bajo en un 31,3%; es medio bajo

en un 50,6%; medio alto en un 17,6% y un tan solo un 0,6% manifiestan

niveles altos. Dichos hallazgos indican mayoritariamente un nivel de

autoestima en la dimension social con valores promedios y de tendencia

baja.
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Tabla b

Niveles de autoestima en la dimensién Hogar

F % % valido % acumulado
Valido Bajo 74 42,0 42,0 42,0
Medio bajo 59 33,5 33,5 75,6
Medio alto 41 23,3 23,3 98,9
Alto 2 11 11 100,0
Total 176 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del inventario de autoestima forma escolar Coopersmith.

Figura4

Niveles de autoestima en la dimension Hogar

Porcentaje

Bajo Medio bajo

Medio alto

Nota: Datos porcentuales obtenidos de la tabla 5.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 5 y figura 4 se logra evidenciar que el nivel

de autoestima en las estudiantes de secundaria de la | .E.E La Inmaculada

Concepcién en la dimensién Hogar es bajo en un 42,0%; es medio bajo

en un 33,5%; medio alto en un 23,3% y un tan solo un 1,1% manifiestan

niveles altos. Dichos hallazgos indican mayoritariamente un nivel de

autoestima en la dimensién Hogar con valores bajos.
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Tabla 6

Niveles de autoestima en la dimension Escolar

%

- % % valido acumulado
Valido Bajo 75 42,6 42,6 42,6
Medio bajo 59 33,5 33,5 76,1
Medio alto 35 19,9 19,9 96,0
Alto 7 4,0 4,0 100,0
Total 176 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del inventario de autoestima forma escolar Coopersmith.

Figurab

Niveles de autoestima en la dimension Escolar

Porcentaje

Bajo Medio bajo

Medio alto

Alto

Nota: Datos porcentuales obtenidos de la tabla 6.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 6 y figura 5 se logra evidenciar que el nivel

de autoestima en las estudiantes de secundaria de la |.E.E La Inmaculada

Concepcién en la dimension Escolar es bajo en un 42,6%; es medio bajo

en un 33,5%; medio alto en un 19,9% y un tan solo un 4,0% manifiestan

niveles altos. Dichos hallazgos indican mayoritariamente un nivel de

autoestima en la dimensién Escolar con valores bajos.
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CAPITULO YV
DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio tuvo como finalidad primordial determinar el nivel de
autoestima que presentan las estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcién, Huanuco —
2024.

De acuerdo con los resultados revelados un gran porcentaje de
estudiantes manifiestan niveles de autoestima mayoritariamente medios,
correspondiente a un 42% con tendencia baja y 49,4% con tendencia alta.
Estos hallazgos se relacionan con las conclusiones de Logrofio (2021)
quien determind que los niveles de autoestima mas comunes entre los
estudiantes investigados corresponden a valores medios o normales.

Acerca de la dimension De si mismo, los hallazgos destacan que
mayoritariamente las estudiantes encuestadas presentan niveles medios
altos de autoestima en un 45,5%, seguido de niveles promedios bajos en
un 33,5%. Dichos hallazgos se discuten con las conclusiones de Orihuela
y Orestes (2022) quien determiné que los estudiantes de su investigacion
presentaron niveles elevados de autoestima, sin embargo, en la
dimensién de si mismo, un 40,5% se encuentran con niveles medios bajos.

En cuanto a la dimension Social, los resultados evidenciados en las
estudiantes  encuestadas destacan niveles de  autoestima
mayoritariamente medio bajos con un 50,6% y bajos en un 31,3%.
Mencionados hallazgos se discuten con las conclusiones de Maldonado
(2022) quien sefial6 que el 43,3% de sus estudiantes investigados tienen
un nivel de autoestima medio bajo, con un porcentaje del 40% medio alto
en la dimension social.

En cuanto a la dimension Hogar, los resultados que se encontraron en
nuestra investigacion demuestran que los niveles de autoestima en dicha
dimensién son mayoritariamente bajos con un 42% y medio bajos con un
33,5%. Dichos resultados se respaldan con lo mencionado por Cernaque
(2021) quién, logro evidenciar en los estudiantes de un colegio publico, los

niveles de autoestima segun el tipo de familia, donde hallé que sus
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estudiantes presentan un nivel alto a comparacién de estudiantes que
tienen familias monoparentales, concluyendo que el entorno familiar
influye directamente en la autoestima.

En cuanto a la dimension Escolar, los resultados que se evidenciaron
seflalan que los niveles de autoestima en dicha dimension son
mayoritariamente bajos con un 42,6% y medio bajos con un 33,5%. Dichos
hallazgos logran discutirse con lo concluido por Orihuelay Orestes (2022)
quien logré concluir que los niveles de autoestima general en sus
estudiantes investigados evidencian niveles elevados en un 37%,
destacando la dimensién escolar con un nivel de autoestima medio alto en
un 55,6%.
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CONCLUSIONES

Se pudo determinar que el nivel de autoestima que presentan las
estudiantes del nivel secundaria de la IL.LE.E. La Inmaculada
Concepcién, Huanuco — 2024, es mayoritariamente de nivel medio
alto en un 49,4% y de nivel medio bajo en un 42%, lo cual nos indica
gue las estudiantes presentan aspectos a mejorar en cuanto a su

autoestima general y su bienestar emocional.

Se identificé que el nivel de autoestima en la dimensién de si mismo
en las estudiantes del nivel secundaria de la I.E.E. La Inmaculada
Concepcién, Huanuco — 2024, es mayoritariamente de nivel medio
alto con un 45,5% y de nivel medio bajo con un 42%, lo que no
indicaria que la mayoria de estudiantes logran sentirse a gusto
consigo mismas, sin embargo, existiendo aspecto a mejorar.

Se estim6 que el nivel de autoestima en la dimensién social en las
estudiantes del nivel secundaria de la IL.LE.E. La Inmaculada
Concepcién, Huanuco — 2024, es mayoritariamente de nivel medio
bajo con un 50,6%, seguido de niveles bajos con un 31,3%, lo que
nos indica que las relaciones sociales que se generan entre las
estudiantes no estan siendo satisfactorias, evidenciado
desaprobacion social y vinculos sociales distantes.

Se determind que el nivel de autoestima en la dimension hogar en
las estudiantes del nivel secundaria de la I.E.E. La Inmaculada
Concepcion, Huanuco — 2024, es mayoritariamente de nivel bajo con
un 42,6%, seguido de niveles medio bajos indicando un deficiente
vinculo familiar en las estudiantes y evidenciando situaciones del
hogar nada favorables que las llevan a desvalorarse y no sentirse a

gusto en casa.

Se identifico que el nivel de autoestima en la dimensién escolar en
las estudiantes del nivel secundaria de la I.E.E. La Inmaculada
Concepcidén, Huanuco — 2024, es mayoritariamente de nivel bajo con
un 42,0%, seguido de niveles medio bajos con un 33,5%, lo que nos

sefiala un deficiente afrontamiento a la presion escolar, al
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reconocimiento de sus capacidades y la manera en como

desarrollan sus actividades escolares, siendo esta deficiente.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los directivos, docentes y encargados del area
psicolégica de la I.E.E. La Inmaculada Concepcidén, promover
estrategias que fortalezcan la autoestima de las estudiantes a través
de talleres, charlas y momentos de esparcimiento donde se vincule
la participacion de la familia.

Se recomienda a los directivos, docentes y encargados del area
psicolégica de la I.LE.E. La Inmaculada Concepcién, promover
estrategias que fortalezcan la autoestima de las estudiantes en sus
propias aulas, a través de estrategias pedagdgicas y de aspectos
gue fortalezcan las cualidades de las estudiantes, sintiéndose
valoradas y encontrando un espacio donde se sientan plenas y

respetadas por todos.

Se recomienda a los directivos, docentes y encargados del area
psicolégica de la I.LE.E. La Inmaculada Concepcion fortalecer la
dimension social de las estudiantes a través de encuentros y
momentos de esparcimiento, creando una cultura de buen trato,

respeto y haciendo énfasis en la construccion y mejora de la empatia.

Se recomienda a los directivos, docentes, encargados del area
psicolégica de la I.E.E. La Inmaculada Concepcién elaborar
estrategias que vinculen a los padres de familia a través de talleres
y escuelas de padres, fortaleciendo los lazos familiares de cada una
de las estudiantes, la comunicacion asertiva, el buen trato y

vinculando a la poblacion estudiantil en general.

Se recomienda a los directivos, docentes y encargados del area
psicolégica de la I.E.E. La Inmaculada Concepcién elaborar planes
pedagogicos que valoren el esfuerzo de las estudiantes, a través de
concursos, la participacion activa y el reforzamiento de aquellas
carencias académicas en las que se pueden ver inmersas las

estudiantes.
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Se recomienda a los estudiantes del programa académico de
psicologia de la Universidad de Huanuco que continten investigando
en esta area, ya que hay escasa informacion disponible. Ampliar las
investigaciones en esta linea permitira avanzar en el conocimiento
de la psicologia y utilizar los resultados de esta tesis como base para

futuros estudios.

Se recomienda a la Universidad privada de Huanuco realizar
convenios con la DRS y la DRE de la Region departamental para
gue los estudiantes puedan realizar sus practicas profesionales en
los centros y puestos de salud, de la misma manera en las
instituciones educativas de nivel primaria y secundaria donde el
futuro profesional de psicologia pueda abordar temas para difundir y

minimizar los problemas de la salud mental.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ECLESIAL LA INMACULADA
CONCEPCION, HUANUCO - 2024.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢, Cual es el nivel de autoestima que
presentan las estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion
Educativa Eclesial La Inmaculada
Concepcién, Huanuco - 20247

Problemas especificos

¢ Cudl es el nivel de autoestima en la
dimension de si mismo en las
estudiantes del nivel secundaria de
la Instituciéon Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcion, Huanuco -
2024?

¢ Cudl es el nivel de autoestima en la
dimension social en las estudiantes
del nivel secundaria de la Instituciéon
Educativa Eclesial La Inmaculada
Concepcién, Huanuco - 20247

¢,Cudl es el nivel de autoestima en la
dimension hogar en las estudiantes
del nivel secundaria de la Institucién
Educativa Eclesial La Inmaculada

Objetivo general
Determinar el nivel de autoestima que
presentan las estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa
Eclesial La Inmaculada Concepcion,
Huanuco — 2024.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de autoestima en la
dimension de si mismo en las
estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcién, Huanuco —
2024,

Estimar el nivel de autoestima en la
dimension social en las estudiantes
del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Eclesial La Inmaculada
Concepcioén, Huanuco — 2024.

Determinar el nivel de autoestima en
la dimension hogar en las estudiantes
del nivel secundaria de la Institucién
Educativa Eclesial La Inmaculada

descriptiva no corresponde

Al ser una investigacion

realizar hipotesis

Variable Unica:

Autoestima

Dimensiones
- De si mismo
- Social
- Hogar
- Escolar

Tipo: Aplicada
Enfoque: Cuantitativo
Alcance: Descriptivo

Disefio: No Experimental

|V ———— Ox
Poblacion:

La poblacion esta
conformada por las

estudiantes de secundaria,
de la Institucién Educativa
Eclesial “La Inmaculada
Concepcién” Huanuco -
2024, siendo un total de
176.

Muestra:

La muestra esta
determinada por muestreo
censal, tomando a Ila
totalidad de la poblacion,

64



Concepcién, Huanuco - 20247

¢,Cudl es el nivel de autoestima en la
dimensién escolar en las
estudiantes del nivel secundaria de
la Institucién Educativa Eclesial La

Inmaculada Concepcién, Huanuco -
202472

Concepcién, Huanuco — 2024.

Identificar el nivel de autoestima en la
dimension escolar en las estudiantes
del nivel secundaria de la Institucién
Educativa Eclesial La Inmaculada
Concepcién, Hudnuco — 2024.
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correspondiente
estudiantes.
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ANEXO 2

TEST DE AUTOESTIMA
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Hiyo (2018)

Nombre:
Grado:____Edad: Sexo:F() M{()

INSTRUCCIONES: A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las
maneras como te comportas o te sientes. Después de cada pregunta tu
puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la columna de
Sl y la otra columna a la de NO. Es decir, que marcaras con una X en el
espacio de SI, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que
generalmente actlas o te sientes; y, marcaras con una X el NO, cuando la
pregunta no diga la manera en que actlas o te sientes.

ITEMS SI | NO
1 | Las cosas generales no me preocupan.
2 | Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si

pudiera.

4 | Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.
5 | Soy una persona divertida.

6 | En casa me fastidio facilmente.
7

8

9

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

Mis padres generalmente toman en cuenta mis
sentimientos.

10 | Merindo facilmente.

11 | Mis padres esperan demasiado de mi.

12 | Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13 | Mivida es complicada.

14 | Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.
15 | Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a).

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

17 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18 | Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de
personas.

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 | Mis padres me comprenden.

21 | La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22 | Generalmente siento que mis padres me estuvieran
presionando.

23 | Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24 | Generalmente desearia ser otra persona.

25 | No se puede confiar en mi.
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26

Nunca me preocupo de nada.

27

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28

Caigo bien facilmente.

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31 | Desearia tener menos edad.

32 | Siempre hago lo correcto.

33 | Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36

Nunca estoy contento (a).

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39

Soy bastante feliz.

40

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefos (as) que yo.

41

Me gustan todas las personas que conozco.

42

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43

Me comprendo a mi mismo (a).

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa.

45 | Nunca me llaman la atencion.

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49

No me gusta estar con otras personas.

50

Nunca soy timido (a).

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53

Siempre digo la verdad.

54

Mis profesores me hacen sentr que no soy Ilo
suficientemente capaz.

55 | No me importa lo que me pase.

56 | Soy un fracaso.

57 | Me fastidio facilmente cuando me regafian.
58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas
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Puntajes de Sub-escalas

Puntaje de las Sub Escalas

De si Social Hogar Escolar Niveles
mismo Pares Padres
0-4 0-3 0-3 0-3 Baja Autoestima
5-10 4-5 4-5 4-5 Promedio Bajo
11-16 6-7 6-7 6-7 Promedio Alto
17-26 8 8 8 Alta Autoestima
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente Investigacion es conducida por Espinoza Tapia Yizza Zoied
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor(a) de la
investigacion titulada: “Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcién, Huanuco - 2024",
Cuyo objetivo es “Determinar el nivel de autoestima que presentan las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcidn, Huanuco — 2024".

Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el
insfrumento denominado “Inventario de autoestima forma escolar Coopersmith,
adaptado por Hiyo (2018)".

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanuwo 14 de aqesko del 2024
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Espinoza Tapia Yizza Zoied
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor(a) de la
investigacion titulada: “Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion, Huanuco — 2024"
Cuyo objetivo es “Determinar el nivel de autoestima que presentan las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcion, Huanuco - 2024".

Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el
instrumento denominado “Inventario de autoestima forma escolar Coopersmith,
adaptado por Hiyo (2018)".

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propaésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugaryfecha; ”\,.“. AULe, ("{ de  ayqtiic “L—t 20 i"i
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Espinoza Tapia Yizza Zoied
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor(a) de la
investigacion fitulada: "Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion, Huanuco - 2024",
Cuyo objetivo es “Determinar el nivel de autoestima que presentan las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcion, Huanuco - 2024",

Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el
instrumento denominado “Inventario de autoestima forma escolar Coopersmith,
adaptado por Hiyo (2018)".

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huz:ir-.x:cu' s \x;}r\{(' del 2024
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Espinoza Tapia Yizza Zoied
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor(a) de la
investigacion titulada: "Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion, Huanuco - 2024".
Cuyo objetive es “Determinar el nivel de autoestima que presentan las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eclesial La
Inmaculada Concepcion, Huanuco - 2024".

Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el
instrumento denominado “Inventario de autoestima forma escolar Coopersmith,
adaptado por Hiyo (2018)".

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanveo, 1t de (.qc‘ii:w del 2024
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Espinoza Tapia Yizza Zoled
bachiller en Psicologia de la Universidad de Hudnuco, autor(a) de la
investigacion fitulada: “Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Eclesial La Inmaculada Concepcion, Huanuco - 2024"
Cuyo objetivo es “Determinar el nivel de autoestima que presentan las
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Eciesial La
Inmaculada Concepcion, Huanuco — 2024".

Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el
instrumento denominado "Inventario de autoestima forma escolar Coopersmith,
adaptado por Hiyo (2018)",

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anonimas, por
lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanow, N de c«qu*c Jé\ Y -
i -
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ANEXO 4

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y
de la conmemoracién de las herolcas batallas de Junin y Ayacucho

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Huanuco, 11 de agosto del 2024

OFICIO N®01.2024
Sedor
Elmer Agustin Principe

Director Académico de 1a Institucidon Educativa Eclesial "La Inmaculada
Concepcion®- Huanuco

PRESENTE.
Asunto: Solicita autorizacion para la ejecucion del frabajo de investigacion

Por medio de la presente me dirijo a usted para saludario cordialmente
y a fa vez manifestarie que, la suscrita viene realizando la investigacion titulada
‘Nivel de autoestima en estudiantes de secundania de la Institucion Educativa
Eclesial La Inmaculada Concepcion, Hudnuco — 2024" para lo cual solicito
pemiso a fin de aplicar &l instrumento denominado Inventario de autoestima
forma escolar Coopersmith, a las estudiantes del nivel secundaria, dicha
informacion recabada sera de uso exclusivo para la investigacion, asimismo los
datos seran conlidenciales.

Agradezco la atencion a la presente.

Atentamente; 4 :

-

T

2
Yizza Espinoza Tapia
DNI N° 72786380
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ANEXO 5

2 Institucion Educativa Eclesial
ﬂ "La Inmaculada Concepcion”
' iEducar para Salvar!

“Afio daol Ricentenarin de Ia consolidacidn de nuesira Indanendancia v de a
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL DIRECTOR ACADEMICO DEL COLEGIO ECLESIAL “LA
INMACULADA CONCEPCION”, REGION HUANUCO QUE AL FINAL
SUSCRIBE.

AUTORIZA:

Que, a la seriorita YIZZA ZOIED ESPINOZA TAPIA, tesista de la
escuela académica de psicologia de la Universidad de Huanuco, se le
autoriza la aplicacion de los instrumentos para recojo de informacién del
PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO: NIVEL DE AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ECLESIAL LA INMACULADA CONCEPCION, HUANUCO - 2024.

Huanuco, 12 de agosto del 2024.

/ / /"
W/ /

Prof. ggustfn f-’rinccpe
6IREC OR ACADEMICO
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ANEXO 6
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ANEXO 7

=] « 7

s v m—— . —
- ven - -

TEST DE AUTOESTIMA
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Adaptado por Hiyo (2018)

mm;_EIDLWM[MGéLéS
Grado:_1° s2C Edad: 13 Sexo: F( < ) M( )

INSTRUCCIONES: A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas
o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a fa
columna de “SI" y la otra columna a la de “NO™. Es decir, que marcards con una X en ¢l espacio de “SI”,
si la pregunta estd de acuerdo con la maner en que generalmente actiias o te sientes: y, marcanis con una
X el “NO™, cuando la pregunta no diga la manera en que actilas o te sientes.

ITEMS SI NO

Las cosas generales no me preocupan.

Me resulta muy dificil hablar frente o la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.
Pucdo tomar docisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertida,
En casa me fastidio ficilmente.
Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo,

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9 Mis padres gencralmente toman en cuenta mis sentimientos. .
0 Me rindo ficilmente

11 Mis padres esperan demasiado de mi.
12 | Fs bastante dificil ser yo mismo (a). ><_
13 Mi vida es complicada.

14 Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis idcas.

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a).

16 Muchas veces me gustaria inme de casa.

17 | Generalmeate me sicoto aburrido (a) en la escuela.

18 Fisicamente no soy tan simpdtico (a) como la mayoria de personas.
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 | Mis padres me comprenden. =

21 La mayoria de personas caen mejor de 1o que yo caigo,

22 | Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23 | Generalmente me siento desmonnlizado (a) en Ja escuela.

24 Generalmente desearia ser otre persona,

25 No se puede confiar en mi. <} gueden. 7

26 Nunca me preocupo de nada. 1
27

28

29

30

3

O - L B e A

Estoy seguro (a) de mi mismo (a). ><
Caigo bicn faciimente.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierio (a). R
Descaria tener menos odad.

32 | Stempre bago ko comocto. na lo se
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33 Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escucla,
| 34 | Alguien siempre debe decinme lo que debo hacer,

35 | Generalmenie me arrepiento de las cosas que hago.

36 | Nunca estoy contento (a).

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 | Generalmente puedo cuidarme solo (a). N
39 | Soy bastante feliz
40 | Preferirfa jugar con niflos (as) més pequeiios (28) que yo.

41 Me gustan todas las personas que conozco.
42 | Me gusta cuando me llaman a la pizarra.
43 | Me comprendo a mi mismo (a).

F“ Nadie me presta mucha atencion en casa. -
45 | Nuncame llamanlaatencion. g7 m  lgwon (6 alondicion
46 | No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49 | No me gusta estar con otras personas.

50 | Nunca soy timido (a).

51 | Generalmente me avergilenzo de mi mismo (a).

52 | Los (as) chicos (as) generalmente s¢ la agarran conmigo.
53 | Siempre digo la verdad.

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente Capes.
§5 | Nomc impora lo que e pase. .
56 | Soy un fracaso.

57 | Me fastidio facilmente cuando me regafan.

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas
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TEST DE AUTOESTIMA
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Hiyo (2018)

Nombre: ’

Grado:_ 1. Qegad Fuad: 12 Sexo: B X ) M( )

INSTRUCCIONES: A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas
0 te sientes. Despues do cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la
columna de “SI” y la otra columna a la de “NO", Es decir, que marcards con una X en el espucio de "SI,
si la pregunta estia de acuerdo con la manera en que generalmente actias o ¢ sientes; y, Marcards con una
X ¢l “NO”, cuando |2 pregunta no diga la manera en que actias o te sientes.

ITEMS SI_| NO |
1 Las cosas generales Do me preocupan. A =3 K
2 Me resuita muy dificil hablar [rente a la clase. .l
3 Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudicra. K
4 Pucdo tomar decisioncs sin muchas dificultades. w
5___! Soy una persona diventida. A
6 En casa me fastidio facilmente, X
7 | Metoma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. >
8 'm‘ popular entre los chicos (as) de mi edad. X
| 9 Mis padres generaimente toman cn cucnta mis sentimientos. P~
10 Vlem\doﬂdlmn K
1" Mlsmcmmmndoam ~ 5
12 | l:bumlcdnkllmyomnmo(n) >
13| Mi vida e complicada. I3
14 | Los (as) chicos (as) gencralmente aceptan mis ideas. X,
15 | Tenpo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a). >
16 | Muchas veces me gusiaria irme de casa. ——rins %
17 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuels. 4 :
18 | Fisicamente no soy tan simpitico (a) como la mayoria de personas, . b
19| Si tengo algo que decir, generalmente (o digo, _)('“
20 | Mis padres me comprenden. ){: o
21 La mayoria de pensonas cacn mejor de lo que yo caigo. x
22 | Generalmente sicnto que mis padres me estuvieran presionando, X
23 | Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela. . x
24 | Generalmente descariu sor otra persona. e
25 | No se puede conliar en mi. ) b
26 | Nuncame preocupo de nada. )( =
27| Estoy seguro (a) ok mi mismo (a). “
28 | Caigo bien ficilmente. ¥
29 | Mis padres y yo nos diverimas ncho juntos. ¥
30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a). - )(.
31 | Descaria tener menos edgd. e
32 | Sicepre hago lo comecto, X
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33 } Estoy orgulloso (1) de mi rendimiento en la escuela. >
34 Alguien siempre debe decirme o que debo hacer. X
35 | Generalmente me arrepiento de Jas cosas que hago, x
36 Nunca estoy contento (a). x

37 Estoy haciendo lo n:eior_que puedgd _ 2'&

38 Generalmente puedo cuidarme solo (a). <

39 Soy bastante feliz, x
40 Preferiria jugar con nitos (as) més pequefos (as) que yo. X
41 Me gustan todas las personas que conozeo. %
42 Me gusta cuando me llaman a la pizarra. >
43 Me comprendo a mi mismo (a), )(
A4 Nadie me presta mucha atencidn en casa, o )Q

45 Nunca me llaman la atencidn. X
46 No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera, >

47 Puedo tomar una decision y mantenerla. X
48 Realmente no me gusta ser un (a) adolescente, x
49 | No me gusta estar con olras personas. )(

S50 Nunca soy timido (a). *.
51 Generalmente me averglienzo de mi mismo (a). Y.

52 Los (as) chicos (us) generalmente se la agaman conmiyo. x
53 Siempre digo la verdad. %

54 Mis profesores me hacen sentic que no soy lo suficientemente capaz A
S5 No me importa lo que me pase. Ve

56 | Soy un fracaso. 4

57 | Me fastidio faciimente cuando me regaitan. %

38 | Siempre ¢ lo que debo decir a las personas

X
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TEST DE AUTOESTIMA
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Adaptado por Hiyo (2018)
Nombwrn’ :Al,,Jf s Giaaeo e
..,,,,,tm, Edad: __13 sexo: F( ) M( )

INSTRUCCIONES: A continuacién, hallaras algunas preguntas acerea de las mancras como te comportas
o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos cspacios en blanco, uno pertencee a la
columna de “SI” y la otra columna a la de “NO™. Es decir, que marcaris con una X en ¢l espacio de “SI”,
si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que gencralmente actiias o te sientes; y, marcards con una
X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actias o te sientes.

ITEMS

1 | Las cosas generales no me preocupan,

2 Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo (8) que cambiaria si pudiera.
4

<

¢

Aoz

Pucdo tomar decisioncs sin muchas dificultades.
Soy una persona divertida. x
En casa me fastidio ficilmente. ~
Me toma bastante tiempo acostumbranme a algo nuevo.
§ Soy populr entre los chicos (as) de mi edad. =
§ Mis padres generalmente toman en cuenta mis seatimientos.

0 | Me rindo faciimente. "
11 Mis padres esperan demasiado de mi. P
12 | Es bastante dificil ser yo mismo (a). ~
13 | Mi vida es complicada. x
14 | Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas, e
15 | Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (3). %
16 | Muchas veces me gustaria irme de casa. X
X
p.

X

e

17 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escucla.
18 | Fisicamente no soy tan simpdtico (a) como ls mayoria de personis.

19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. X .

20 | Mis padres me comprenden. = Ty

21 | La mayoria de personas caen mejor de 10 ue y0 Caigo. 3

2 Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando, X

23 | Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela. X
24 | Generalmente descarta ser otra persona. x

25 | No se puede confiar en mi, X
26 Nunca me preocupo de nada. P

27 | Estoy seguro (a) de mi mismo (a). X

28 | Caigo bien facilmente, %

29 | Mis padres ¥ yo nos divertimos mucho juntos. >
30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a). 7

k]| Desearia tener menos odad. A
32 | Siempre hago lo correcto. %
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33 Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela. >

34 Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer. *
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. x

36 Nunca estoy contento (a). e
37 Estoy haciendo lo mejor que puedo. ~

38 | Generalmente puedo cuidarme solo (a). - o X

39 Soyv bastante feliz. - X
40 Preferiria jugar con nifios (as) méas pequedios (as) que yo. X
41 Me gustan todas las personas que conozco. P 4
42 Me gusta cuando me llaman a la pizarra. ‘ X
43 Me comprendo a mi mismo (a). X

<4 Nadie me presta mucha atencion en casa. <!

45 Nunca me llaman la atencion. 54

46 | Nome estd yendo tan bien en la escuela como quisiera. W

47 Puedo tomar una decision y mantenerla. X
48 Realmente no me gusta ser un (a) adolescente. £
49 | No me gusta estar con otras personas. ‘ %
S0 Nunca soy timido (a). X

51 Generalmente me avergienzo de mi mismo (). >
52 Los (as) chicos (as) generalmente se la agaman conmigo.

53 Siempre digo la verdad.

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz. X
55 No me importa lo que me pase. . ~

56 | Soy un fracaso, X

57 Me fastidio facilmente cuando me regafian. X
58 Siempre s¢ lo que debo decir a las personas x
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TEST DE AUTOESTIMA

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Adaptado por Hiyo (2018)

Nombre: ‘ o7
Grado:_ \° <oc  FEdad: 32 Sexo: F( X

INSTRUCCIONES: A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportis
0 te sientes. Después de cada pregunta e puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertencee a la
columna de “SI” y la otra columna a la de “NO™. Es decir, que marcards con una X en el espacio de "SI,
si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que generalmente actias o t¢ sientes; y, marcards con una

X el "NO™, cuando la pregunta no diga la manera en que actias o te sientes,

ITEMS

lz

Las cosas generales no me preocupan.

Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera,

Pucdo tomar docisionss sin muchas dificultadcs.

Soy una persona divertida.

| X

ilolnl el wlnw] =

En casa me fastidio ficilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbranme a algo nuevo.

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimicntos.

Me rindo ficilmente.

| 1 IxDd x| XXz

Mis padres esperan demasiado de mi,

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

Mi vida es complicada.

X

Los (as) chicos (as) gencralmente aceptan mis ideas.

Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (3}

Xix| x| Kix

Muchas veces me gustaria inme de casa.

Generalmente me sicato abuerido (a) en la escucla

Fisicamente no soy tan simpdtico (a) como la mayoria de personas.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

XX

Mis padres me comprenden.

La mayoria de persoras caen mejor de lo que yo caigo.

Generalmente siento que mis padres me estuvicran presionando.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

X

Generalmente desearfa ser otra persona.

No se puede confiar en mi.

Nunca me preocupo de nada.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

Caigo bicn ficilmente,

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Paso bastanie tiempo soflando despierto (a)

D] PP X XK |

Descaria tener menos odad.

Siempre hago lo cormecto.

XX
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Estoy orgulioso (a) de mi rendimiento en la escucla.

Alguien siempre debe decime lo que debo hacer.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

D¢ Ix

Nunca estoy contento (a).

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

CGreneralmente puedo cuidarme solo (a).

Soy bastante feliz.

X | %

Preferiria jugar con nifks (as) més pequeftos (as) que yo.

Me gustan todas las personas que conozeo,

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

Me comprendo a mi mismo ().

Nadie me prests mucha atencion on casa,

Nunca me llaman la atencién,

No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.

X X

Puedo tomar una decision y mameneria.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

X

NO me gusta estar con olras personas.

Nunca soy timido (a).

Generalmente me avergilienzo de mi mismo (a).

Las (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

X

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente Capaz. 1, { o o o <,

No me importa lo que me pase.

X

Say un fracaso.

x| k| K

Me fastidio facilmente cuando me regafan.

Siempre s¢é lo que debo decir a las personas

XX
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TEST DE AUTOESTIMA
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Adaptado por Hiyo (2018)

Nmﬂa;sm_ﬂnu:m_ﬁmm_&m&

Grado:. Aerc Fdad: _ 13 Sexo: F ( ) M( %)

INSTRUCCIONES: A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las mancras como te comportas
0 te sientes. Después de cada pregunta e puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertencee a la
columna de “SI” y la otra columna a la de “NO™. Es decir, que marcards con una X en ¢l espacio de “SI™,
si la pregunta estd de acucrdo con la mancra en que generalmente actilas o te sientes; y, marcards con una
X el “NO7, cuando la pregunta no diga la manera en que actias o te sienftes.

S

Las cosas gencrales Do m preocupan. i
Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera. 2%

X

Pucdo tomar decisioncs sin muchas dificultades.
Soy una persona divertida
En casa me fastidio facilmcate.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

Say popular entre los chicos (as) de mi edad.
Mis padres generalmente toman en cucnta mis sentimicntos.
Me rindo ficiimente.

Mis padres esperan demasiado de mi.

I's bastante dificil ser yo mismo (a).

Mi vida es complicada.

Los (as) chicos (as) gencralmente aceptan mis ideas,

Tengo una pobre opinidn acerca d¢ mi mismo (a).
Emmmmamm*m
}&mm«mm(-)mhm

18 | Fisicamente no soy tan simpitico (a) como la mayorfa de personas.
19 Si tengo algo que decir, generalmente fo digo, x
Mis padres me comprenden.

21 La mayoria de personas cacn mcior de 1o gue yo caigo.

22 | Generalmente siento que mis padres me estuvicran presionando,
23 Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela. X
24 | Generalmente descaria ser otra porsona.
25 No se puede confiar en mi.

Nunca me preocupo de nada.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).
Caigo bien faciimente.

Mis padres y yo nos divertimos mucho jurtos.
Paso bastante tiempo soflando despierto (a). X
Descaria tener menos edad,
Sicmpre hago 1o correcto. X

iy el
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33 Estoy orgulloso (a) de mi rendimicnto en la escucla. X
34 | Alguien siempre debe decinme lo que debo hacer. X
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. X
36 Nunca estoy contento (a), X
37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo. >
38 Generalmente puedo cuidarme solo (a) X
39 | Soy bastante feliz. >
40 Preferiria jugar con nifos (as) mas pequeios (is) que yo. 2%
41 Me gustan wodas las personas que conozco. X
42 | Mc gusta cuando mc llaman 4 la pizarma. X
43 Me comprendo a mi mismo (4). K
44 | Nadic me presta mucha atencion en casa. ~
‘ 45 | Nunca me llaman la atencion. X
| 46 | No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera. A
47 Puedo tomar una decision y mantenerla, X
48 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente. x
49 | No me gusta estar con olras personas. X
S0 | Nunca soy timido (a). N
[ 51 | Generalmente me averglenzo de mi mismo (a). >
| 52 Los (as) chicos (as) gencralmente se la agarran conmigo. x
53 | Siempre digo la verdad. X
| S Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz, X
| S5 No me importa lo que me pase. X
156 | Soy un fracaso. x
{ 57 Me fastidio ficilmente cuando me regafan. X
| 58 | Siempre sé lo que debo decir  las personas %
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