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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia del taller educativo de alimentacién
saludable en el control del sobrepeso en técnicos de enfermeria del Hospital
de Tingo Maria 2025. Metodologia: Tipo de estudio preexperimental,
prospectivo, longitudinal y analitico; como instrumento de recoleccion de datos
se utiliz6 una ficha de recoleccién de datos generales y procesamiento de
datos en SPSS V.25.0. Resultados: La muestra estuvo constituida por 40
técnicos de enfermeria, segln sus caracteristicas sociodemogréficas el
40.00% tenian entre 29 a 39 afios, donde el 50.0% eran masculinos y
femeninos respectivamente, el 92.50% labora en el area hospitalaria, el
40.00% son casados, el 87.50% proceden de zonas urbanas, el 52.50%
refiere que su tiempo de servicio es mayor de cinco afios y con el 87.50%
sabe la definiciébn de sobrepeso. Al relacionar la eficacia del taller educativo
de alimentacion saludable en el control del sobrepeso en los técnicos de
enfermeria, se determin6 de p<0.05, en todas las dimensiones. Por lo tanto,
se decide aceptar las hipotesis de investigacion y rechazar la nula.
Conclusion: Se concluye la eficacia del taller educativo de alimentacion
saludable en el control del sobrepeso en los técnicos de enfermeria del
Hospital de Tingo Maria 2025.

Palabras claves: Alimentacién saludable, control del sobrepeso, taller
educativo, indice de masa corporal (IMC), circunferencia abdominal (fuente:
DeCS-BIREME)



ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of the healthy eating
educational workshop in controlling overweight in nursing technicians at Tingo
Maria 2025 Hospital. Methodology: Type of study experimental, prospective,
longitudinal and analytical, as a data collection instrument, a general data
collection form was used and data processing in SPSS V.25.0. Results: The
sample consisted of 40 nursing technicians, according to their
sociodemographic characteristics, 40.00% were between 29 and 39, 50.0%
male and female respectively, 92.50% work in the hospital area, 40.00% are
married, 87.50% come from urban areas, 52.50% reported having more than
five years of service, and 87.50% know the definition of overweight. When
comparing the effectiveness of the healthy eating educational workshop with
overweight control among nursing technicians, p<0.05 was determined in all
dimensions. Therefore, the research hypotheses were accepted and the null
hypothesis rejected. Conclusion: It was concluded that the healthy eating
educational workshop was effective in overweight control among nursing

technicians at Tingo Maria 2025 Hospital.

Keywords: Healthy eating, overweight control, educational workshop,

body mass index (BMI), abdominal circumference (source: DeCS-BIREME).



INTRUDUCCION

El estudio titulado como “Taller educativo de alimentacion saludable y
control del sobrepeso en técnicos de enfermeria Hospital Tingo Maria 2025”,
desarrollado con el propésito de demostrar la efectividad de los talleres de
forma educativa para control del sobrepeso en trabajadores de salud; para ello
fue seleccionado el personal técnico de enfermeria quienes también de cierta
manera imparten o cuidan la salud, para lo cual previamente se hizo analisis
de la alimentacién que siguen a diario donde se observd el consumo de

alimentos ricos en carbohidratos y grasas.

El problema alimentar fue identificado durante mis précticas
preprofesionales, al observar un evidente aumento de peso a simple vista y
cuando se hizo el calculo del indice de masa corporal (IMC), se confirmo la

presencia de sobrepeso y obesidad en algunos de ellos.

Por tal razén y teniendo como propdésito imperativo demostrar que los
talleres de alimentacion saludable son efectivos en el control del sobrepeso,
se busca generar evidencias que permitan fortalecer estrategias preventivas

y educativas dirigidas tanto a esta poblacion como a la poblacion en general.

Para lo cual, el presente estudio se encuentra subdividido en cinco
capitulos. EI primer capitulo estd conformado por la problemética de
investigacion, la justificacion, los objetivos del estudio y, de igual manera, se

incluyen las limitaciones y viabilidad respectivamente.

El capitulo dos presenta el fundamento teorico de la investigacion,
abarcando los estudios previos relacionados con el tema, los principios
tedricos que respaldan el trabajo, los conceptos fundamentales, junto con las
hipétesis planteadas, las variables analizadas y su correspondiente

operacionalizacion.

El capitulo tres describe los aspectos metodolégicos del estudio,
incluyendo la tipologia y enfoque investigativo, el nivel de alcance, la
configuracion del disefio, la delimitacion de la poblacion y muestra, ademas

de los procedimientos e instrumentos empleados para la recopilacion de

Xl



informacion.

El capitulo cuarto se muestran los resultados de la investigacion con su
respectiva interpretacion, incorporando las tablas elaboradas y analizadas

durante el estudio.

Concluyendo, el quinto capitulo se presenta la discusion de los
resultados, se detallan las conclusiones y recomendaciones. Para finalizar, se

incluyen las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Burion M Menciona que taller educativo es una actividad educativa o una
sesion de entrenamiento desarrollada durante uno o varios dias; cuyo
proposito es contribuir a la solucién de diversas problematicas o fortalecer
procesos de capacitacion. No se realizan talleres educativos relacionados con
la alimentacion saludable dirigidos al personal de enfermeria, debido a ello se
observa el incremento de casos de sobrepeso y obesidad en trabajadores de
salud. Por su parte el Ministerio de Salud de Colombia ? menciona que los
talleres educativos, favorecen el desarrollo saludable y permite adquirir
conocimientos esenciales para la prevencion del sobrepeso. Sin embargo, en
la actualidad, estas estrategias han sido poco priorizadas, lo que evidencia la
necesidad de desarrollar estudios como el presente, orientados a fortalecer y

resaltar la importancia de dichas intervenciones.

Segun la Biblioteca Nacional de Medicina ) se entiende por sobrepeso y
obesidad la presencia excesiva de grasa corporal acumulada que resulta
potencialmente nociva para el organismo. Esta condicion también afecta a los

técnicos de enfermeria, quienes constituyen la poblacién del estudio.

La Organizacién Panamericana de la Salud ® informé en el afio 2022 que,
en la Region de las Américas, la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue mas
alta a nivel mundial, alcanzando al 62,5% de la poblacion. De este total, el 64.1%
correspondid a hombres y 60.9% a mujeres. Al analizar Unicamente la
obesidad, se reporté que el 28% de los adultos presentaban esta condicion,

con un 26% en hombres y un 31% en mujeres.

La Organizacion Mundial de la Salud ©® inform6 que en 2024 mas del
40% de la poblacion mundial, tanto hombres como mujeres, presentd
sobrepeso u obesidad a causa de malos estilos de vida y una nutricion
inadecuada. Asimismo, en 2022 se reportd una de cada ocho personas eran

obesas.
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Por su parte, el Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion ®: sefial6 que
en el Peru la prevalencia de exceso de peso fue de 52,2% en 2022, esta cifra
aumento a 63,1% en 2023, evidenciando un incremento significativo en la

problematica.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, sede Huanuco ),
revela que en 2021 el 34,2% de la poblacion de 15 afios a mas presento
sobrepeso, cifra ligeramente mayor que el 33,6% registrado en afos
anteriores. Por area de residencia, la prevalencia fue mayor en la zona urbana
36,7%, que en la rural 31,6%. Asimismo, por sexo, el sobrepeso fue mas frecuente

en mujeres 37,2% que en hombres 30,9%.

Para el Gobierno Regional de Huanuco ® el sobrepeso es una
preocupacion de salud publica, originada por un desequilibrio energético entre
la ingesta y el gasto calorico. A nivel global, este problema se asocia con un
mayor consumo de alimentos altos en calorias y grasas, asi como la
disminucion de la actividad fisica debido a estilos de vida cada vez mas

sedentarios.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia  hacen mencién que
las causas del sobrepeso y la obesidad se relacionan con factores propios del ser
humano, como una alimentacion inadecuada, el aumento del colesterol,
triglicéridos y la falta de actividad fisica. Asimismo, los entornos ambientales
y la predisposicién genética juegan un papel importante por las cuales las

personas deben hacer énfasis en sus cuidados.

La Clinica Mayo 19 sefiala que las causas del sobrepeso y la obesidad
incluyen influencias genéticas, conductuales, metabdlicas y hormonales, tanto
en la poblacion general como en el personal de enfermeria. Estas condiciones
se presentan cuando la ingesta de calorias supera el gasto energético
generado por las actividades diarias y el ejercicio, lo que provoca que el

organismo almacene el exceso de calorias en forma de grasa.

Por otro lado, los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades Y, mencionan que las consecuencias del sobrepeso no

solo presentan riesgos para la salud fisica, sino que también generan desafios

14



adicionales, como el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y diabetes.
Asimismo, mantener un peso por encima de lo recomendado puede afectar el
bienestar fisico y emocional, contribuyendo a problemas de salud mental

como ansiedad y depresion, y afectando la autoestima.

Mientras que Fernandez @2 refiere que existen diversas alternativas para
mejorar el problema del sobrepeso mediante la promociéon de una
alimentacion saludable y evitar sus consecuencias. Estas comprenden
asimismo la creacion de entornos favorables para la salud, programas
educativos sobre nutricién, facilidades para obtener alimentos saludables, y
sistemas de monitoreo y evaluaciéon nutricional. También destaca la
importancia de implementar programas y talleres educativos que proporcionen
al personal de enfermeria informacion sobre una dieta equilibrada y habitos

alimentarios adecuados.

Al analizar estos datos y la informacion disponible, se decidio plantear el
presente estudio con el propdsito de implementar talleres educativos sobre
alimentacion saludable para el control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria del Hospital de Tingo Maria.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Sera eficaz el taller educativo de alimentacion saludable en el
control del sobrepeso en técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo
Maria 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los técnicos

de enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025?

¢ Sera eficaz el taller educativo de alimentacion saludable en el
control del sobrepeso segun indice de masa corporal en técnicos de

enfermeria del Hospital de Tingo Maria 20257
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1.3.

1.4.

¢.Sera eficaz el taller educativo de alimentacion saludable en el
control del sobrepeso segun circunferencia abdominal en técnicos de

enfermeria del Hospital de Tingo Maria 20257?

¢, Cual serda la proporcién de técnicos de enfermeria con sobrepeso
antes y después del taller educativo de alimentacion saludable en los

técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia del taller educativo de alimentacion
saludable en el control del sobrepeso en técnicos de enfermeria del
Hospital de Tingo Maria 2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los técnicos de

enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

Evaluar la eficacia del taller educativo de alimentacion saludable en
el control del sobrepeso segun indice de masa corporal en técnicos de
enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

Analizar la eficacia del taller educativo de alimentacién saludable
en el control del sobrepeso segun circunferencia abdominal en técnicos

de enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

Conocer la proporcion de técnicos de enfermeria con sobrepeso
antes y después del taller educativo de alimentacion saludable en

técnicos de Enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. ANIVEL TEORICO

El estudio se justifico te6ricamente porque se enmarca en la linea

de investigacion “Promocion de la salud y prevencién de las
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enfermedades” de la Universidad de Huanuco. La investigacion busco
analizar las variables relacionadas con los habitos y el estado nutricional,
considerando que los técnicos en enfermeria podrian presentar practicas
alimentarias adecuadas. Con ello, se generaron evidencias que pueden
ser utilizadas por las autoridades de salud para disefar intervenciones

orientadas a la mejora, prevencion y promociéon de la salud.
1.4.2. A NIVEL PRACTICO

El estudio presenté la importancia practica, ya que contribuyo
directamente a la mejora de la salud de las personas. Los resultados
obtenidos permiten identificar necesidades y proponer estrategias
educativas que puedan aplicarse no solo al grupo estudiado, sino
también a otros grupos poblacionales, tomando como referencia la

evidencia generada.
1.4.3. A NIVEL SOCIAL

Esta investigacion posee trascendencia en el ambito social, ya que
no solo involucré a los técnicos en enfermeria, sino que también se
proyecto a nivel regional y nacional. Dado que los habitos alimentarios
influyen directamente en la salud de las personas, resulta necesario
promover practicas saludables que contribuyan a prevenir enfermedades

asociadas al sobrepeso.
1.4.4. A NIVEL METODOLOGICO

El presente estudio se orient6 a atender uno de los problemas mas
preocupantes y en aumento entre la poblacion: el habito de consumir
alimentos poco saludables, conocidos también como comida chatarra. El
estudio se enfoco en recopilar la informacién relevante sobre el consumo
de alimentos que perjudican una alimentacion saludable, y a partir de
ello, se elabor6 talleres y un plan de seguimiento orientados a mejorar

los habitos alimentarios.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Entre las principales limitaciones del estudio estuvo la poca disposicion
inicial de los técnicos en enfermeria para participar en los talleres, debido a la
carga laboral y la falta de tiempo. Para ello, se realiz6 un proceso de

sensibilizacion resaltando los beneficios para su salud.

Otra limitacion encontrada fueron los costos requeridos para el desarrollo

de los talleres.

Finalmente, el tiempo también representd un desafio, por lo que se optd

por programar las sesiones en dias libres del personal.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Resulté viable en términos poblacionales, ya que se contd con una
cantidad suficiente de personal técnico de enfermeria en el &mbito

seleccionado.

La viabilidad econdémica estuvo garantizada, ya que el presupuesto
planificado estuvo al alcance de la investigadora, al tratarse de un trabajo de

interés académico.

Asimismo, el estudio resulté factible en relacion con el tiempo y los
recursos materiales, pues la investigadora adquirié todo lo necesario y conté
con apoyo de colegas para la ejecucién de talleres educativos y la recopilacion

de los datos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En México, en el afio 2023, Cristébal ¥ desarroll6 un estudio
titulado “Estilo de vida y factores asociados al sobrepeso y obesidad
en el personal que labora en la UMF No. 47 del IMSS”. Metodologia:
se tratd de un estudio de tipo observacional, transversal y analitico, la
prueba estadistica utilizada fue Chi cuadrado de Pearson. Los resultados
mostraron que el 92.8% del personal presentd sobrepeso u obesidad,
siendo el 50.3% de sexo femenino, se identificd una relacion significativa
entre el sobrepeso/obesidad y el sexo (x* = 5.267; p = 0.022). Asimismo,
el 44.1% de los participantes estaban casados, el 59.5% pertenecia a un
nivel socioeconémico medio y el 52.3% tenia responsabilidad
econdmica, encontrandose una asociacion significativa segun la prueba
exacta de Fisher (valor = 13.585; p = 0.002). Este estudio aporta a la

investigacion en los antecedentes y en la elaboracion del cuestionario.

En Ecuador, en el afio 2021, Nepper et al. ¥ realizaron un estudio
titulado “Efecto de un programa de pérdida de peso en el lugar de
trabajo para trabajadores de la salud con sobrepeso y obesidad”.
Metodologia, estudio, de enfoque cuantitativo y disefio
cuasiexperimental, incluy6 a 41 participantes (edad promedio de 48,0 +
11,2 afnos), todos empleados del turno diurno en instituciones de
atencion médica con un IMC mayor a 29 kg/m2. Los resultados mostraron
que, al finalizar el programa, los participantes lograron una pérdida de
peso promedio de 13 libras (equivalente al 5,6%), pasando de 224,2 +
6,4 lbs. a 211,6 + 6,4 Ibs. (P < 0,0001). Asimismo, registr6 una
disminucién significativa del IMC, de 37,7 £ 1,0 a 35,1 + 1,0 kg/m? (P <
0,0001), y una reduccion en la tasa de obesidad extrema (IMC = 40
kg/m?), que paso del 36,6% al 17,1% (P < 0,0001).
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El aporte de este estudio radica en la utilizacién de su marco teérico

para completar e interrelacionar con la investigacion.

En Colombia, también en el afio 2021, Martinez ® desarroll6 la
investigacion titulada “Habitos alimentarios y estilos de vida en
estudiantes de ultimo afio de la carrera de Nutricién y Dietética de
la Pontificia Universidad Javeriana”. Método: estudio de tipo
observacional, transversal y descriptivo, aplicé a una muestra de 50
estudiantes. Los resultados revelaron que el 92,3% de los participantes
considero gue la informacién adquirida durante su formacién profesional
ha contribuido a mejorar su alimentacion y su estilo de vida, siendo un
23,1% quienes afirmaron que lo ha hecho en gran medida y un 69,2%
en buena medida. En relacion con el consumo de alcohol, el 42,3%
manifestd que los conocimientos adquiridos les ayudaron a reducir su

ingesta, y un 19,2% indicé que también disminuyo su habito de fumar.

Este trabajo constituye un aporte relevante al analisis de como la

formacion académica influye en la adopcién de conductas saludables.

Finalmente, en Espafia, durante el afio 2021, Ramos y Carballeira
(16) llevaron a cabo un estudio titulado “Obesidad y sobrepeso:
conceptualizacion e intervencion desde la enfermeria en Espafia’.
Material y métodos, estudio prospectivo, cuantitativo y analitico, la
recoleccion de datos se realizO a través de encuestas dirigidas a
profesionales de enfermeria, analizaron aspectos relacionados con la
formacion recibida, las condiciones laborales, las conceptualizaciones
sobre la obesidad y el sobrepeso, asi como las practicas de intervencion
utilizadas. Los resultados indicaron que existe una limitada formacién
especifica sobre obesidad, un bajo uso de Guias de Practica Clinica, y
gue la causa del sobrepeso y la obesidad se atribuye principalmente a

factores ambientales.

El estudio fue de gran aporte como guia para el desarrollo del

estudio en lo que corresponde a la metodologia.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Truijillo, en el aflo 2023, Neyra et al. ") realizaron un estudio
titulado “Sobrepeso y obesidad en relacion con los hébitos
alimenticios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023”. Metodologia, el estudio fue
de tipo observacional, descriptivo correlacional y conté con una muestra
de 72 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusién, usé
como prueba estadistica chi cuadrado, aplicé una encuesta sobre
habitos alimentarios y tomaron medidas antropométricas para calcular el
indice de masa corporal (IMC). Los resultados mostraron que el 58.3%
de los participantes presenté un IMC dentro del rango normal, el 27.8%
presentd sobrepeso y el 13.9% obesidad. En cuanto a los habitos
alimentarios, el 70.8% mostr6 habitos adecuados y el 29.2%
inadecuados. Ademas, se observo que entre quienes mantenian habitos
adecuados, el 80.4% presentd IMC normal y el 13.7% sobrepeso;
mientras que, entre quienes tenian habitos inadecuados, solo el 4.8%
mostré IMC normal, el 61.9% sobrepeso y el 33.3% obesidad. La relaciéon
entre las variables fue estadisticamente significativa (x> = 35.087; p =
0.000).

El estudio que se menciona, brinda aportes al estudio en la

operacionalizacion de variables.

En Tumbes, en el afio 2023, Cérdova @8 desarrollé una
investigacion titulada “Programa educativo nutricional para el control
de sobrepeso y obesidad en adolescentes de la Institucién
Educativa N.° 025 Republica del Ecuador, Tumbes 2023”. Método,
estudio experimental, de enfoque cuantitativo y caracter prospectivo, la
prueba estadistica usada fue t de student que incluyd 54 participantes
distribuidos en un grupo control y un grupo intervenido. Aplico una
encuesta y se tomaron medidas antropométricas, analizadas mediante
la prueba t de Student. Los resultados indicaron que los adolescentes
del grupo intervenido registraron un peso promedio de 69.1 kg (DE = 8.4

kg), mientras que el grupo sin programa obtuvo 66.4 kg (DE = 11.9 kg).
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La circunferencia abdominal en el grupo con programa fue de 86.1 cm
(DE = 7.1 cm), frente a 80.8 cm (DE = 11.5 cm) en el grupo sin
intervencién. En cuanto a las variaciones de peso, el grupo de
intervencidn mostré una disminucién promedio de 0.9 kg tras tres meses,

mientras que el grupo sin programa aumento 3.4 kg.

La contribucién del antecedente es muy valiosa debido a que se
toma como guia en la variable el control del sobrepeso, el cual ademas

servira para el contraste con los resultados.

En Lima, durante el aflo 2021, Huaman *° llevé a cabo un estudio
titulado “Taller sobre estilos de vida saludable mejora el autocuidado
del personal de salud del C.S. I-4 Morropon”. Metodologia, el estudio
fue de tipo preexperimental de nivel aplicativo, realizado en 75
profesionales de la salud. Los resultados mostraron que, en el pretest, el
98.7% del personal presentd un autocuidado fisico regular, mientras que,
tras la intervencion, el 100% manifestd cuidarse casi siempre. En el
autocuidado social, inicialmente el 88% se cuidaba con regularidad,
aumentando al 100% después del taller. En cuanto al autocuidado
psicolégico, el 93.7% lo realizaba con regularidad y el 6.7% casi nunca;
sin embargo, tras la intervencion, el 72% refirid cuidarse siempre y el

28% casi siempre.

El estudio citado fue de gran aporte al estudio por poseer similitud

en el tema que se realiza.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, en el afio 2021, Carnero @9 llev6 a cabo un estudio
titulado “Uso del tiempo libre y estilos de vida de los estudiantes de IV
ciclo de enfermeria, Universidad de Huanuco”. El estudio utilizd un
método cuantitativo, con disefio transversal prospectivo y correlacional
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes, a quienes
se les aplicaron cuestionarios como herramienta de recoleccion de
datos. Los resultados indicaron que el 87,7% de los estudiantes utiliza

adecuadamente su tiempo libre, y de ellos, el 62,5% present6 habitos de
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2.2.

vida adecuados.

Este estudio aporta al marco tedérico asimismo en la discusion de

los resultados.

En Huanuco, durante el afio 2022, Escudero @V desarroll6 la
investigacion titulada “Prevalencia y factores de riesgo a sobrepeso y
obesidad en el personal de enfermeria del Hospital Tingo Maria 2019”.
Material y métodos, el estudio fue de tipo observacional, retrospectivo,
transversal y analitico, utilizando la encuesta como técnica de
recoleccion de informacion. Los resultados mostraron que, en cuanto a
factores sociodemograficos, el 27,38% del personal tenia entre 26 y 33
afos, el 76,19% eran mujeres y el 22,62% laboraban en emergencia. En
relacion con la prevalencia de sobrepeso y obesidad, el 51,19% presenté
sobrepeso, el 19,05% obesidad grado | y el 3,57% obesidad grado II,
totalizando 73,81%, lo que permitié aceptar la hipotesis de investigacion
y rechazar la hipotesis nula. Al contrastar la hipotesis mediante chi-
cuadrado, los factores de riesgo laborales relacionados con el modo de
realizar el trabajo mostraron significancia estadistica (p = 0,019, p <
0,05). Este estudio brinddé un aporte valioso como antecedente local,
permitiendo apoyar en la discusion de los resultados de investigaciones

posteriores.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE LA PROMOCION DE LA SALUD

De acuerdo con Nola Pender 2, este modelo facilita la
comprension de los comportamientos humanos vinculados a la salud y
orienta el desarrollo de habitos saludables. EI Modelo de Promocion de
la Salud es ampliamente utilizado por profesionales de enfermeria
debido a su capacidad para explicar las conductas relacionadas con la

salud.

En el contexto de esta investigacion, el modelo de Promocion de la

Salud expone de manera integral los factores relevantes que inciden en
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2.3.

la transformacibn del comportamiento del personal técnico,
especialmente en lo relacionado con la alimentacion saludable y el

control del sobrepeso.
2.2.2. TEORIA DEL ENTORNO DE FLORENCE NIGHTINGALE

La teoria de Nightingale se fundamenta en el entorno, entendido
como el conjunto de condiciones y factores externos que afectan la vida
del individuo. Su propoésito era situar al ser humano en condiciones
Optimas que permitan a la naturaleza actuar favorablemente, ya sea
previniendo enfermedades o facilitando la recuperacion. El quehacer de
enfermeria se orienta la transformacion del entorno como herramienta
para mejorar las condiciones de vida tanto individuales como
comunitarias. Para Nightingale, el cuidado enfermero trasciende la
compasion: enfatiza la relevancia de la observacion y la experiencia
practica. Sus aportes se sustentan en evidencia estadistica y destacan
la importancia del conocimiento en higiene publica, nutricién y gestion

administrativa. 3

Esta teoria contribuye a la presente investigacion al destacar que
el personal sanitario debe mantener condiciones ambientales adecuadas
en el servicio, lo cual influye significativamente en la calidad del cuidado

y en la satisfaccion de los usuarios.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Taller educativo: Segln la Fundacion Atresmedia ©*: es una actividad

formativa que brinda informacién y aprendizaje a grupos que requieren

orientacion.

Alimentacién saludable: Segun los Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermedades @3 consiste en consumir alimentos variados y

nutritivos que contribuyan al bienestar y a la prevencién de enfermedades.

Habitos saludables: Salguero ©@® |os describe como practicas

equilibradas que favorecen el funcionamiento del organismo.
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Habitos no saludables: Vidal et al. ?7) las consideran conductas que no

aportan beneficios y pueden perjudicar la salud.

Control de sobrepeso: La Biblioteca Nacional de medicina ?® sefala
gue implica mantener un peso saludable mediante actividad fisica y una dieta
equilibrada. Un programa orientado a la pérdida y regulacién del peso corporal
examina tanto la ingesta alimentaria como los factores de riesgo clinicos

relacionados con el peso.

indice de masa corporal: Molina @ sefiala que este indice, también
llamado de Quetelet, representa la razon entre peso corporal en kilogramos y
la talla al cuadrado en metros. Se utiliza ampliamente en el &mbito nutricional
y epidemiolégico como parametro para determinar la composicion corporal y

monitorear las tendencias del estado nutricional poblacional.

Circunferencia abdominal: Corona @9 se refiere a la evaluacién de la
circunferencia abdominal como indicador de riesgo de obesidad cuando
excede rangos especificos. Los parametros normales se definen en menos de
80 centimetros para el sexo femenino y menos de 94 centimetros para el
masculino. La obesidad se clasifica como periférica cuando el perimetro
abdominal de una persona con exceso de peso esta por debajo de dichos

valores, y como central cuando los rebasa.

Sobrepeso: Barja GV El sobrepeso se define como una acumulacién

excesiva de grasa asociada a habitos inadecuados y factores biol6gicos.

Caracteristicas sociodemogréaficas: Pérez et al. ©2 delimitan
caracteristicas demograficas y sociobiolégicas de una poblacion en particular,
como la raza, el sexo, la edad, la etnia, el estado civil, el lugar donde se vive,

el nivel socioecondémico y la ocupacion.

Edad: Avila @3 Sefiala que la edad alude a las diversas fases de la vida

de un individuo, desde su nifiez hasta su vejez.

Género: Organizacion Mundial de la Salud ©* se refiere a la
caracteristica biologica de los seres vivos, ya sea femenina o masculina; tiene

un impacto en las costumbres y la sociedad en términos de roles de género y
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estereotipos que determinan como los individuos se ven a si mismos y cOmo

interactlian con otros.

Procedencia: Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
INEI 5 se entiende como el lugar de origen geografico de una persona, ya
sea el distrito, provincia o regién donde nacié o donde residia antes de
trasladarse a su ubicacion actual. Este dato permite analizar caracteristicas
sociodemograficas, patrones migratorios y factores culturales asociados al

entorno de origen de los individuos.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El taller educativo de alimentacion saludable es eficaz en el
control del sobrepeso en los técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo
Maria 2025.

HO: El taller educativo de alimentacién saludable no es eficaz en el
control del sobrepeso en los técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo
Maria 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: Es eficaz el taller educativo de alimentacién saludable en el
control del sobrepeso segun indice de masa corporal en los técnicos de

enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

Hol: No es eficaz el taller educativo de alimentacién saludable en
el control del sobrepeso segun indice de masa corporal en los técnicos

de enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

Hi2: Es eficaz el taller educativo de alimentacion saludable en el
control del sobrepeso segun circunferencia abdominal en los técnicos de

enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

Ho2: No es eficaz el taller educativo de alimentacidon saludable en

el control del sobrepeso segun circunferencia abdominal en los técnicos
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2.5.

de enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

Hi3: Existen diferencias estadisticamente significativas en la
proporcién de técnicos de enfermeria con sobrepeso antes y después
del taller educativo de alimentacién saludable en el Hospital de Tingo
Maria 2025.

Ho3: No existen diferencias estadisticamente significativas en la
proporcién de técnicos de enfermeria con sobrepeso antes y después
del taller educativo de alimentacién saludable en el Hospital de Tingo
Maria 2025.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Taller educativo de alimentacion saludable.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Control del sobrepeso.
2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION

e Edad

e Sexo

e Area donde labora
e Estado civil

e Procedencia

e Tiempo de servicio

¢ Definicion del sobrepeso
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA INSTRUMENTO
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE INDICADOR VALOR DE
FINAL MEDICION
VARIABLE DE CONTROL (INDEPENDIENTE)
Peso Peso (kg)
indice de masa Talla Talla (cm)
Actividad que  Taller educativo corporal IMC IMC Ordinal
proporciona brindado a los Categorica
Taller educativo de  conocimientos técnicos de Sabe por qué
alimentacion interactivos enfermeria con es (til la
saludable sobre los sobrepeso, con medida de
nutrientes y la énfasis en la pliegues Si Cuestionario
alimentacion alimentacion Circunferencia Categorica No Ordinal
adecuada para saludable para el abdominal
mantener el control del Sabe cémo
buen sobrepeso se mide el
funcionamiento perimetro
del organismo abdominal
VARIABLE (DEPENDIENTE)
Peso, talla,
Conjunto de Control que se IMCy PA
Control del acciones observara en los antes del taller
sobrepeso orientadas a técnicos de Kg educativo.
mantener o enfermeria con Cm
reducir el peso  sobrepeso antes Control Numérica IMC Peso, talla, Nominal Cuestionario
corporal y después del continua PA IMCy PA
mediante taller educativo después del
habitos de alimentacion talle
saludables de saludable educativo.
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alimentacion y

actividad fisica.

VARIABLE DE CARACTERIZACION

Caracteristicas Informacién
Sociodemograficos general, asi
Como sus
caracteristicas
del grupo del
estudio.

Datos generales Datos Numérica
gue presentan  Sociodemograficos
los técnicos de
enfermeria del Categorica
Hospital Tingo
Maria.

Categorica

Categorica

Categorica

Edad en Afios
afos cumplidos

Género Femenino
Masculino

Area
Areadonde administrativa
labora Area
hospitalaria

Soltero (a)
Conviviente
Estado Civil Casado (a)
Viudo (a)
Divorciado (a)

Urbana
Procedencia Rural

1 afio
2 anos

De razén

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Ordinal

Cuestionario
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Categorica

Categorica

Tiempo de
servicio

Sabe la
definicion de
sobrepeso

3 afos
4 afnos
>5 afios

Si
No Nominal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Respecto al papel de la investigadora, el disefio fue PRE
EXPERIMENTAL, ya que se aplicd una intervencién educativa (taller sobre
alimentacion saludable) a un solo grupo de estudio, evaluando las variables

antes y después de la intervencion mediante un pre test y post test.

En relacion con la planificacion de la recoleccion de datos, se traté de un
ESTUDIO PROSPECTIVO, ya que la informacion se obtuvo de eventos que

ocurrieron en la poblacion bajo estudio.

Considerando la frecuencia de medicion de las variables, el estudio fue
LONGITUDINAL, ya que las variables se evaluaron en dos momentos: antes

y después de la intervencion educativa.

Considerando el numero de variables de interés, el estudio fue
ANALITICO, ya que permiti6 analizar la relacion entre intervencion educativa

y control del sobrepeso.
3.1.1. ENFOQUE

Este trabajo adopté un enfoque de tipo cuantitativo, ya que la
informacion fue recolectada y procesada estadisticamente, tanto de
forma descriptiva como inferencial, con el fin de responder a las

preguntas planteadas en la investigacion.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La investigacién se sitla en el nivel aplicativo, dado que busca
generar resultados de aplicacién practica basados en conocimientos

establecidos.
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3.1.3. DISENO

Para el procesamiento de la presente investigacion se empled un
diseiilo preexperimental, cuya estructura se presenta en la

representacion grafica a continuacion:

GE: O1--———---- ) 02
Donde:

G.E.= Representa al grupo experimental.
O1= Pre test.

O2= Post test.
X= Representa la intervencion educativa.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por 213 técnicos de enfermeria del
Hospital de Tingo Maria. (Fuente: Area de Recursos Humanos del Hospital de
Tingo Maria 2025).

3.2.1. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:
Criterios de inclusion:

Técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo Maria que estuvieron

presentes durante la aplicacién de los instrumentos.

Profesionales técnicos de enfermeria que no aceptaron participar

voluntariamente ni firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

Profesionales técnicos que no estuvieron disponibles en el periodo

de aplicacién de instrumentos debido a vacaciones 0 permisos.

Profesionales que no consintieron su participacion voluntaria ni la

firma del consentimiento informado.
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3.2.2. UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO Y TIEMPO

Ubicacion en el espacio: El presente estudio se llevé a cabo con
técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo Maria, ubicado en el distrito
de Rupa - Rupa, provincia de Leoncio Prado y departamento de
Huanuco. Las sesiones del taller educativo se desarrollaron en un
ambiente de capacitacion del Instituto de Educacion Superior

Tecnolbgico Publico Naranijillo, en la ciudad de Tingo Maria.

Ubicacion en el tiempo: El presente estudio de investigacion se

realizé durante el afio 2025.
3.2.3. MUESTRA Y MUESTREO

Unidad de andlisis. Estuvo conformada por técnicos de enfermeria
seleccionados segun los criterios de inclusion que trabajan en el Hospital

de Tingo Maria.

Unidad de muestreo. Estuvo integrada por los técnicos de
enfermeria detallados en la unidad de analisis, sobre quienes se
implementaron las intervenciones y se aplicaron los instrumentos para la

obtencién de datos.

Marco Muestral. El marco muestral se establecié mediante la base
de datos institucional de los técnicos de enfermeria adscritos al Hospital

de Tingo Maria.

Tamafio de muestra. En este estudio no se aplicé una férmula de
célculo muestral para poblacién finita; en su lugar, se seleccion6 una
muestra no probabilistica por conveniencia conformada por 40 técnicos

de enfermeria del Hospital de Tingo Maria.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Se aplicé la técnica de encuesta con el propésito de caracterizar
sociodemogréaficamente a los técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo

Maria.
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El instrumento: Los instrumentos a utilizarse fueron los cuestionarios

siguientes:

Instrumento 1.- Cuestionario para identificar las caracteristicas

sociodemogréficas de técnicos de enfermeria.

FICHA TECNICA
Técnica Cuestionario

Cuestionario para identificar las caracteristicas

Nombre del instrumento . e - .
sociodemogréficas de técnicos en enfermeria.

Autor Elaborado por la tesista Grados B — 2025.

Poblacion que se puede L. . . . .
a P Técnicos en enfermeria del Hospital Tingo Maria.

aplicar
Forma de aplicacion Individual
Tiempo de aplicacion 5 minutos

Caracteristicas sociodemograficas, que contiene siete
items: una pregunta abierta (edad) y seis preguntas con
alternativas cerradas para seleccionar (sexo, area que
labora, procedencia, tiempo de servicio, si sabe la
definicién del sobrepeso).

Muestra de tipificacion 40

Descripcion del
instrumento

Validez de contenido V Aiken = 1.00%.

Momento de la Entrada y salida del personal técnico.
aplicacion
Confiabilidad No se analiz6

Instrumento 2.- Cuestionario para evaluar el control del sobrepeso en el
personal técnico de enfermeria. Este cuestionario se elabor6 al realizar el

taller educativo (antes de iniciar la sesion) y (después de finalizar el taller).

FICHA TECNICA

Técnica Cuestionario y Silabo del taller educativo.

Cuestionario para evaluar el control del sobrepeso en el
Nombre del personal técnico de enfermeria.
instrumento Silabo del taller educativo: Alimentacion saludable y control
del sobrepeso.

Autor Elaborado por la tesista Grados B — 2025.

Poblacién que se

. Técnicos en enfermeria del Hospital Tingo Maria.
puede aplicar

Forma de  Grupal
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aplicacion

Tiempo de La intervencion educativa estuvo conformada por 5 sesiones,

aplicacién cada una con duracion de 60 — 90 minutos.

Instrumento aplicado en dos momentos (pre y post). Contiene
tres secciones, en la primera seccién se encuentra los datos
antropomeétricos (peso, talla, IMC y perimetro abdominal).

En la segunda seccion se sitla el calculo y escala del IMC, por
ultimo, en la tercera seccion se realiz6 dos preguntas del
perimetro abdominal con sus respectivas alternativas cerradas.
El silabo utilizado en la intervencion educativa fue un

Descripcion del documento estructurado para realizar las cinco sesiones, en

instrumento el cual se especificaron los objetivos, contenidos,
metodologia, actividades, recursos y tiempo asignado para
cada sesion.

Se utilizaron recursos graficos y tecnoldgicos como:
diapositivas, videos demostrativos, dinamicas grupales,
entrega de tripticos informativos, y una demostracion practica
relacionad con alimentacion saludable (incluyendo la entrega
de alimentos saludables).

Muestra de
o 40
tipificacién
Validez de )
) V Aiken = 1.00%.
contenido

Validez y confiabilidad de los instrumentos

El instrumento aplicado en la investigacion fue evaluado mediante

pruebas orientadas a determinar su validez y confiabilidad.

Validacion mediante el juicio de expertos: La validacion del instrumento
se llevo a cabo a través del criterio de siete expertos, quienes valoraron de
forma individual la pertinencia de los items considerando su congruencia con
el constructo teorico, la precision en la redaccion y la neutralidad en su
formulacién. Dichos expertos poseian experiencia especializada en

metodologia investigativa y en programas de promocion de la salud.

Cada experto valoré los items de acuerdo con los criterios establecidos
por la Unidad de Investigacion del Programa Académico de Enfermeria,
aportando ademas sugerencias orientadas a optimizar la medicion de las
variables. Finalmente, sus apreciaciones quedaron registradas en la
constancia de validacion, donde emitieron su juicio sobre la aplicabilidad del

instrumento, tal y como se resume en el cuadro siguiente.
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Lista de Expertos:

N° Apellidos y nombres del experto(a) Cuestionario
1 Mg. Pinedo Rojas, Maria Teresa Aplicable
2 Mg. Mufioz Panduro, Maria Aplicable
3 Mg. Merino Gastelu, Carmen Aplicable
4 Lic. Pacheco Lopez Bresly Aplicable
5 Lic. Grados Ventura, Walter Aplicable
6 Lic. Tarazona Gonzales, Lelith Aplicable
7 Lic. Espinoza Espiritu, Walter Aplicable

Como puede apreciarse, el conjunto de expertos consultados concordd

en que el instrumento propuesto resultaba adecuado y apto para su aplicacién

en el desarrollo de la investigacion. Asimismo, se elaboré la tabla de validaciéon

correspondiente al coeficiente V de AIKEN, con lo cual se evalud la relevancia

y congruencia de los items del cuestionario.

Los valores obtenidos permitieron determinar la magnitud del coeficiente

y la significancia estadistica, hallandose un V de Aiken=1.00, lo que indica un

nivel 6ptimo de validez de contenido por parte de los jueces expertos.

Procedimientos de recolecciéon de datos:

Para la recopilacion de informacion se siguieron los siguientes

procedimientos:

v
v

Se ha solicitado autorizacion al director del Hospital Tingo Maria.
Con dicha autorizacion se procedié a coordinar con los técnicos
de enfermeria.

Seguidamente se dio a conocer a todos los técnicos de enfermeria de
la importancia de participar en la investigacion.

Se explicé a los técnicos de enfermeria acerca del consentimiento
informado.

En la siguiente etapa, se gestiono la obtencion del consentimiento
informado firmado.

Se entregaron los instrumentos de recoleccion de datos a la unidad
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de estudio para responder las interrogantes del cuestionario antes y
después de la intervencion.

v" Finalmente, se procedi6 al registro de los datos obtenidos.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION:

Para el procesamiento y analisis de la informacion en este estudio se

ejecutaron las siguientes etapas:

Revision de los datos. Se realiz6 una revision exhaustiva de los
instrumentos de recoleccién de datos, verificando la calidad de cada item

respondido para efectuar correcciones oportunas.

Codificacion de los datos. Se codificaron todas las respuestas
contenidas en los instrumentos de recoleccion de datos, con el fin de
ingresarlas a la matriz de variables y a la base de datos del programa
estadistico SPSS, Version 25.

Clasificacion de los datos. Los datos obtenidos fueron clasificados segun

el tipo de variable diferenciandolos en numéricos o categoricos.

Presentacion de datos. Para el andlisis se emplearon tablas de
frecuencias y tablas de distribucion mdltiple, facilitando la organizacion y

comprension de la informacion.

Analisis e interpretacion de datos. El andlisis fue bivariado que consta de

las siguientes partes:

Andlisis descriptivo. En el analisis descriptivo se consideraron las
medidas de posicion y dispersion segun la necesidad del estudio, elaborando
tablas de frecuencias y aplicando estadistica descriptiva para interpretar cada

variable por separado, en funcién de los objetivos de la investigacion.

Andlisis inferencial. Para la comprobaciéon de la hipétesis se evalud la
relacion entre ambas variables. El proceso inferencial se llevd a cabo

aplicando el procedimiento de significancia estadistica, cuyo procedimiento se
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desarroll6 siguiendo los pasos descritos a continuacion:

Formulacion de la hipotesis. En esta investigacion, las hipotesis

sometidas a contrastacion fueron las siguientes:

Ha. El taller educativo de alimentacién saludable es eficaz en el control

del sobrepeso en los técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025.

HO. El taller educativo de alimentacion saludable no es eficaz en el
control del sobrepeso en los técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo
Maria 2025.

Nivel de significacion. EI margen de error asumido en el estudio fue del

5.0 % (p<0.05) con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica. El estadistico utilizado para el
contraste fue la prueba de Wilcoxon, una prueba no paramétrica, empleada
para comparar dos medidas relacionadas y determinar si existen diferencias

significativas entre las mediciones pre test y post test.

Lectura del P-valor Calculado. Corresponde al valor obtenido tras aplicar
la prueba estadistica seleccionada con el programa SPSS version 25.0 para
Windows. Este valor permitido determinar si las diferencias observadas entre

las mediciones pre test y post test resultaron estadisticamente significativas.

Toma de decision estadistica. Se realizo en funcion del valor p obtenido.
Se acepto la hipotesis de investigacion cuando el nivel de significancia resultd
del 5% (p<0.05).

Finalmente, los datos analizados se presentaron en tablas para facilitar

su interpretacién segun el marco tedrico.
3.5. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:

Toda investigacion cientifica debe regirse por principios éticos
fundamentales. En este caso, la investigadora garantizé el respeto de las
dimensiones éticas basicas durante todo el desarrollo del estudio, previa

autorizacion del Hospital de Tingo Maria y con el consentimiento informado
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firmado por los técnicos de enfermeria participantes.
Asimismo, se aplicaron los siguientes principios:

Principio de Autonomia. Los participantes fueron seleccionados
respetando su integridad y dignidad, brindandoles informacion completa sobre
los objetivos y procedimientos del estudio. Su participacién fue totalmente

voluntaria y se formaliz6 mediante la firma del consentimiento informado.

Principio de Beneficencia. Se garantizé que los técnicos de enfermeria
no fueron expuestos a riesgos durante la investigacion. Se priorizé siempre su

bienestar, previa aceptacion y firma del consentimiento informado.

Principio de no Maleficencia. Ante la posibilidad de presentarse algun
efecto negativo relacionado con la intervencion, se contempldé suspender
inmediatamente el procedimiento para evitar cualquier perjuicio a los

participantes.

Principio de Justicia. Todos los técnicos de enfermeria del Hospital de
Tingo Maria tuvieron la misma oportunidad de participar en el estudio, sin
discriminacion por sexo, edad, condicibn econOmica, procedencia u otra

condicién personal.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Distribucién de las caracteristicas sociodemograficas de los técnicos de enfermeria
del Hospital de Tingo Maria 2025

Caracteristicas sociodemograficas o (n= 40) %
Edad
29 a 39 afos 16 40,00
40 a 49 afos 9 22,50
50 a 59 afios 7 17,50
60 afios a mas 8 20,00
Sexo
Femenino 20 50,00
Masculino 20 50,00
Areaen el que labora
Area administrativa 3 7,50
Area hospitalaria 37 92,50
Estado civil
Soltera 6 15,00
Conviviente 13 32,50
Casada 16 40,00
Viuda 2 5,00
Divorciada 3 7,50
Lugar de procedencia
Urbano 35 87,50
Rural 5 12,50
Tiempo de servicio
1 afio 2 5,00
2 afios 2 5,00
3 afios 8 20,00
4 afos 7 17,50
>5 afos 21 52,50
Sabe la definicién de sobrepeso
Si 35 87,50
No 5 12,50

Al analizar las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, se
identificd que el 40.00% de los participantes tenian de 29 a 39 afios. En cuanto
al sexo, el 50.0% son femeninos y masculinos respectivamente. Asimismo, el
92.50% labora en el area hospitalaria y el 40.00% declar6 estar casados.
Respecto a la procedencia, el 87.50% proceden de zonas urbanas; el 52.50%
refiere tener un tiempo de servicio mayor a cinco afos, y el 87.50% manifesto

conocer la definicion de sobrepeso.
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Tabla 2. Distribucion del peso de los técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo Maria 2025

n=40
Peso Pre test Post test
fi % fi %
50 a 69 kg 11 27.50 17 42,50
70 a 89 kg 21 52.50 19 47.50
90kg a mas 8 20.00 4 10,00

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 2, el peso del personal técnico presenta
cambios importantes en el pre test y post test. En el rango de 50 a 69kg, el
porcentaje aumentd en el pre test un 27.50% a 42.50% en el post test,
mostrando un desplazamiento hacia un peso mas saludable. En el rango
intermedio, de 70 a 89kg, se observa una disminucién de 52.50% a 47.50%,
lo que indica que parte de este grupo redujo su peso. Finalmente, en el rango
de 90kg a mas, el porcentaje se redujo de 20.0% en el pre test a 10.0% en el

post test. Evidenciando una mejora significativa en los pesos mas elevados.

Tabla 3. Distribucion de la talla del personal técnico de enfermeria del Hospital de Tingo Maria
2025

n=40
Talla Pre test Post test
fi % fi %
1,45a1,55m 7 17,5 7 17,5
1,56a1,65m 16 40,00 16 40,0
166a1,75m 17 42,50 17 42,5

Interpretacién:

En relaciébn con la talla del personal técnico, se observa que las
frecuencias se mantienen exactamente iguales en el pre test y en el post test.
Los tres rangos de talla presentan los mismos valores porcentuales antes y
después de la intervencidén. Esto indica que no hubo variacion en la
distribucion de la talla, lo cual es coherente, ya que la estatura es una

caracteristica fisica estable que no se modifica con los talleres educativos.
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Tabla 4. Distribucion del perimetro abdominal de los técnicos de enfermeria del Hospital de

Tingo Maria 2025

n=40
Perimetro
. Pre test Post test
abdominal
fi % fi %

60 a 69 cm 1 2,50 2 5,00
70a 79 cm 7 17,50 6 15,00
80a89cm 14 35,00 15 37,50
90 cm a mas 18 45,00 17 42,50

Interpretacion:

Analizando la tabla 4, se aprecia que los cuatro rangos de perimetro

abdominal mostraron variaciones en el pre test y post test.

En el primer rango, de 60 a 69cm, el porcentaje aumento ligeramente de

2.5% en el pre test a 5.0% en el post test.

En el rango de 70 a 79cm, se observa una disminucion, pasando de

17.5% antes de la intervenciéon a 15.0% después.

Por otro lado, en el grupo de 80 a 89cm, el porcentaje incremento de

35.0% en el pre test a 37.5% en el post test.

Finalmente, en el rango de 90cm a mas, se aprecia una ligera reduccién,
pasando de 45.0% a 42.5%.

Tabla 5. Distribucion del indice de Masa Corporal de los técnicos de enfermeria del Hospital

de Tingo Maria 2025

n=40
IMC Pre test Post test
fi % fi %
Normal (18.5 - 24.9) 5 12,5 9 22,5
Sobrepeso (25 - 29.9) 24 60,0 21 52,5
Obesidad Tipo 1 (30 - 34.9) 7 17,5 7 17,5
Obesidad Tipo 2 (35 - 39.9) 3 7,50 2 5,0
Obesidad Tipo 3 (> 40) 1 2,50 1 2,5
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Interpretacién:

En la tabla 5. Se observa que, en el pre test, la mayoria del personal
técnico de Enfermeria present6 sobrepeso 60.0%, seguido de obesidad tipo |
(17.5), mientras que solo 12.5% tenian un IMC normal; ademas, el 7.5%

presentd obesidad tipo 1l y el 2.5% obesidad tipo Ill.

En el post test, se evidencia una mejora en el estado nutricional: el grupo
con IMC normal aumenté a 22.5% y el sobrepeso disminuyd a 52.5%.
También se redujeron los casos de obesidad tipo 1l (5.0%) y tipo 1l (2.5%).
Estos resultados indican un cambio positivo en la distribucién del IMC después

de la intervencion aplicada.

Tabla 6. Distribucion de la circunferencia abdominal de los técnicos de enfermeria del Hospital
de Tingo Maria 2025

n=40
Circunferencia abdominal Pre test Post test
Fi % fi %

Sabe la utilidad de la medida de los pliegues

Si 25 62,50 39 97,50
No 15 37,50 1 2,50
Sabe medir el perimetro abdominal

Si 12 30,00 39 97,50
No 28 70,00 1 2,50

Interpretacién:

En la tabla 6 se analiza el conocimiento del personal técnico de
enfermeria. En el pre test, el 62.5% manifestd conocer la utilidad de la medida
de los pliegues, mientras que el 37.5% indicé no conocerla. Asi mismo, solo
el 30.0% sefal6é saber medir el perimetro abdominal, frente al 70.0% que no

dominaba esta técnica.

Después de la intervencién, en el post test, se evidencia una mejora

notable en ambas dimensiones: el 97.5% el personal afirm6 conocer la utilidad
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de la medida de los pliegues y el 97.5% manifesté saber medir el perimetro

abdominal, quedando Unicamente un 2.5% sin dicho conocimiento del caso.
4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 7. Analisis de la eficacia del taller educativo de alimentacion saludable en el control de
sobrepeso segun indice de masa corporal de los técnicos de enfermeria del Hospital Tingo
Maria 2025

Prueba de los

Eficacia del taller de educativa
Rango rangos con

alimentacion saludable en el Rangos W romedio  sidno de P valor
control de sobrepeso P 9
Wilcoxon
Rangos — 57, 19,00
negativos
Pre test - Post test Rangos g, 39,00 -3,954 0,000
positivos
Rangos o
positivos

Interpretacién:

El analisis mediante la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
evidencio una diferencia significativa entre las mediciones de indice de masa
corporal (IMC) antes y después del taller educativo de alimentacion saludable.
Se observd que 37 participantes presentaron disminucion del IMC (rangos
negativos), mientras que 3 participantes mostraron aumento (rangos

positivos).

El estadistico Z=-3,954 y el valor p=0.00 (p<0.05) indican que la

diferencia entre el pre test y el post test es estadisticamente significativa.

Por lo tanto, se concluye que el taller educativo de alimentacion
saludable tuvo un efecto positivo en el control del sobrepeso, logrando una
reduccion significativa del IMC en la mayoria de los técnicos de enfermeria

participantes.
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Tabla 8. Eficacia del taller educativo de alimentacion saludable en el control de sobrepeso
segun la circunferencia abdominal de los técnicos de enfermeria personal del Hospital Tingo
Maria 2025

Eficacia del taller educativo Prueba de
de alimentacién saludable Rango los rangos
- . . Rangos W . ; P valor
segun circunferencia promedio con signo de
abdominal Wilcoxon
Rangos ., 5150
negativos
Pre test - Post test Rangos — ,op 1477 4,374 0,000
positivos
Rangos 4
positivos

Interpretacién:

La prueba de los rangos con signo de Wilcoxon permitio identificar
diferencias significativas en la circunferencia abdominal de los técnicos de
enfermeria antes y después del taller educativo de alimentacion saludable.
Los resultandos muestran que 1 participante present6 disminucién en la
circunferencia abdominal (rango negativo), mientras que 28 participantes

evidenciaron aumento (rangos positivos).

El valor del estadistico Z=-4,374 y el valor p= 0.00 (p<0.05) indican que
la diferencia entre las mediciones pre test y post test es estadisticamente
significativa. Estos resultados produjeron cambios significativos en la
circunferencia abdominal, reflejando variacion importante entre ambas

mediciones.

Tabla 9. Comparacion de la efectividad del taller educativo de alimentacion saludable entre
el (pre test) y (post test) del personal técnico de enfermeria con sobrepeso del Hospital de
Tingo Maria 2025

Prueba de los

Sobrepeso de los técnicos
Rango rangos con

de enfermeria antes y Rangos W romedio siano de P valor
después del taller educativo P g
Wilcoxon
Rangos 15,00
negativos
bre test - Rangos — ,g, 15,00 5,014 0,000
Post test positivos
Rar_lgos 11c
positivos

Interpretacion:

La prueba de los rangos con signo de Wilcoxon permiti6 comparar el
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sobrepeso del personal técnico de enfermeria antes y después del taller
educativo de alimentacion saludable. Los resultados muestran que 1
participante presenté disminucién de sobrepeso (rango negativo), mientras

gue 28 participantes evidenciaron incremento (rangos positivos).

El estadistico obtenido fue Z= -5.014, con un valor de p= 0.000 (p<0.05),
lo que indica que la diferencia entre las mediciones de pre test y post test es

estadisticamente significativa.

Se concluye que la intervenciébn generé cambios significativos de
sobrepeso del personal técnico de enfermeria, mostrando una variacion

importante tras la aplicacion del taller educativo.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Examinando los rasgos sociodemograficos de los técnicos de enfermeria
en funcién de la edad, el estudio evidencio que el 40.0% tenia entre 29 y 39
afnos, y que la distribucion por sexo fue equitativa (50.0% mujeres y 50.0%
varones). Al comparar estos hallazgos con los reportados por Neyra et al (17),
se observa que en su poblacién de estudiantes de enfermeria el 81.9% se
encontraban entre los 21 a 39 afios y el 95.8% correspondia al sexo femenino,
lo que muestra una predominancia clara de mujeres en dicho estudio. De igual
manera, Carnero (20) reportdé que en su poblacion de estudiantes de
enfermeria el 87.5% se encontraban entre 18 a 25 afios y el 87.5% eran
mujeres. Estos resultados difieren de los obtenidos en la presente
investigacion, donde la distribucion por sexo fue equitativa y la edad de los

participantes se encontré con un grupo etario mayor.

Respecto al area de trabajo, en el presente estudio se identifico que el
92.50% de los participantes labora en el area de hospitalizacion. En contraste,
Escudero (21) encontré que el 22.6% del personal de enfermeria del hospital

de Tingo Maria en el afio 2019 laboraba en el servicio de enfermeria.

Estas diferencias podrian deberse a la naturaleza de las muestras
seleccionadas y a la disponibilidad de las personas en cada periodo de

estudio.

Respecto al lugar de procedencia, en este estudio el 87.50% de los
participantes provinieron de zonas urbanas. Al compararlo con los resultados
de Carnero (20) se observa que en su poblacién de estudiantes de enfermeria

el 87.5% procedian de Huanuco. Resultados que discrepan con mi estudio.

En cuanto al peso del personal técnico de enfermeria, en el pre test el

20.0% pasaban mas de 90kg, disminuyendo a 10.00% en el post test. De
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manera similar, Cérdova (18) reporté que el grupo que participé6 en un
programa nutricional redujo 0.9kg al tercer mes, mientras que el grupo sin
intervenciéon aumenté 3.4kg. Estos hallazgos son consistentes con los

resultados del presente estudio.

El perimetro abdominal, en este estudio el 17.50% de los técnicos
presento entre 70 a 79cm en el pre test, disminuyendo el 15.0% en el post
test. A diferencia de Coérdova (18) encontré un promedio de 80.8 tanto en el
grupo con programa nutricional como en el grupo sin intervencion, resultados

gue difieren de los obtenidos en la presente investigacion.

En cuanto al indice de masa corporal, en este estudio el 60.0% presento
sobrepeso en el pre test, disminuyendo a 52.5% en el post test. Por su parte
Neyra et al (17) encontraron que el 61.9% de participantes con sobrepeso
tenia hébitos alimentarios inadecuados, mientras que solo 13.7% con
sobrepeso presentaba habitos alimenticios adecuados. Estos resultados

difieren de los hallazgos del presente estudio.

Al relacionar la eficacia del taller educativo de alimentacion saludable en
el control de sobrepeso segun indice de masa corporal, se obtuvo mediante
la prueba de Wilcoxon un valor de W=-3.954 con p= 0.000, lo que se evidencia
diferencias estadisticas altamente significativas. De esta manera similar, el
estudio de Neyra et al (17) encontré una relacién significativa entre el
sobrepeso, la obesidad y los habitos alimenticios en estudiantes de
enfermeria, reportando un X2= 0.000 y p= 0.000, resultados que también

demuestran una asociacion estadisticamente significativa.
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CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis de los datos y los contrastes respectivos se

llega a las siguientes conclusiones:

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los técnicos de
enfermeria del Hospital de Tingo Maria, se identificé que la mayoria tenia
entre 29 y 39 afios (40,0 %, n=16), con igual proporcion de participantes
de sexo femenino y masculino (50,0 %, n=20). Del mismo modo, la mayor
parte laboraba en el area hospitalaria (92,5 %, n=37), era casada (40,0 %,
n=16), procedia de zonas urbanas (87,5 %, n=35) y presentaba una
experiencia laboral mayor de cinco afios (52,5 %, n=21). Ademas, el 87,5
% (n=35) manifestd conocer la definicion de sobrepeso, lo que evidencia
un grupo adulto con experiencia laboral y con conocimientos basicos
relacionados con la salud nutricional. Estos hallazgos permiten cumplir el
primer objetivo especifico del estudio.

Respecto al indice de masa corporal (IMC), se evidenci6 que en el pre test,
el 60,0 % (n=24) de los técnicos presentaba sobrepeso, el 17,5 % (n=7)
obesidad tipo 1 y el 12,5 % (n=5) peso normal; mientras que en el post test,
el porcentaje de peso normal aumenté a 22,5 % (n=9) y el sobrepeso
disminuy6 a 52,5 % (n=21). La prueba de Wilcoxon report6 un valor Z = -
3,954 con p < 0,001, indicando diferencias estadisticamente significativas
entre ambas mediciones. Estos resultados demuestran la eficacia del taller
educativo en mejorar el control del peso corporal de los participantes y
cumple el segundo objetivo especifico.

En cuanto a la circunferencia abdominal, antes del taller el 45,0 % (n=18)
de los participantes presenté una medida mayor a 90 cm, mientras que
después de la intervencion esta proporcion disminuy6 a 42,5 % (n=17). La
prueba de Wilcoxon arrojo un valor Z = -4,374 con p < 0,001, confirmando
diferencias estadisticamente significativas entre ambas mediciones. Estos
resultados evidencian una reduccién del perimetro abdominal tras la
aplicacion del taller educativo, cumpliendo con el tercer objetivo especifico.
e En relacion con la proporcién total de técnicos con sobrepeso antes y
después del taller, se observé que en el pre test el 70,0 % (n=28)
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presentaba exceso de peso (sobrepeso u obesidad), reduciéndose a 57,5
% (n=23) en el post test. El analisis estadistico mediante la prueba de
Wilcoxon mostré6 un valor Z = -5,014 con p < 0,001, evidenciando
diferencias altamente significativas. Estos resultados permiten afirmar que
el taller educativo de alimentacion saludable fue eficaz para disminuir el
sobrepeso en el personal técnico de enfermeria, cumpliendo el objetivo

general del estudio.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber realizado el analisis de los resultados y formulado las

conclusiones se recomienda a:

>

>

A LOS DIRECTIVOS DEL HOSPITAL DE TINGO MARIA:

Se recomienda implementar de manera permanente programas
educativos de alimentacion saludable.

Incorporar talleres de control nutricional dentro del plan anual de
capacitacion del hospital, priorizando contenidos relacionados con habitos
alimenticios, planificacion de mends saludables y prevencion del
sobrepeso y la obesidad.

Promover evaluaciones periddicas del estado nutricional del personal,
mediante controles semestrales de peso, IMC y circunferencia abdominal,
con el objetivo de monitorear y detectar a tiempo situaciones de riesgo.
Fomentar ambientes y practicas saludables dentro del hospital, tales
como la disponibilidad de alimentos nutritivos en cafeterias y la
implementacion de pausas activas, contribuyendo al bienestar fisico del
personal.

Fortalecer la participacién de enfermeria en actividades de promocion de
la salud, considerando que su adecuado estado nutricional impacta
positivamente en su rendimiento laboral y en la calidad del servicio que
brindan a los pacientes.

Coordinar con la Unidad de Salud ocupacional para desarrollar estrategias
gue integren educacion alimentaria, actividad fisica y acompafiamiento

profesional en nutricion.

A LOS TECNICOS DE ENFERMERIA:

Se les recomienda participar activamente en futuras capacitaciones o
talleres relacionados con nutricion, estilos de vida saludable y prevencion
de enfermedades cronicas.

Aplicar estrategias de autocuidado en el entorno laboral, realizar pausas

activas y gestionar el estrés, factores que influyen directamente en el
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aumento de peso.
Compartir y promover practicas saludables dentro del equipo de trabajo,

convirtiéndose en modelos de autocuidado para colegas y pacientes.

A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD:

Integrar la educacion alimentaria y el asesoramiento nutricional en sus
actividades cotidianas.
Promover y reforzar préacticas de alimentacion saludable en su entorno

laboral, tanto para su autocuidado como para el de los pacientes.

A LOS ESTUDIANTES Y DOCENTES INVESTIGADORES DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Fomentar la realizacion de investigaciones vinculadas a la alimentacién
saludable y al control del sobrepeso, especialmente en profesionales de
la salud.

Incentivar a los estudiantes a desarrollar proyectos que aborden
problemas reales de salud en su comunidad.

Motivar a los docentes investigadores a acompafiar y asesorar proyectos
gue respondan a necesidades actuales.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO. “TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL SOBREPESO EN TECNICOS DE
ENFERMERIA - HOSPITAL DE TINGO MARIA 2025”

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable 1: Taller educativo de alimentacion saludable

Dimensiones Indicadores ftems Escqlq ’de
medicion
¢ Sera eficaz el taller . Hi: El taller educativo de alimentacion
educativo de _ o saludable es eficaz en el control del
alimentacion Determinar la eficacia del sobrepeso en los técnicos de
saludable en el t"’l‘,”er t .gduc?tg/obl del enfermeria del Hospital de Tingo
control del @!mentacion saludavle en € Maria 2025.
brepeso en control del sobrepeso en HO: El taller educativo de alimentacion
S,O €p técnicos de enfermeria del ) 8
técnicos de  Hospital de Tingo Maria saludable no es eficaz en el control
enfermeria del 2025 del sobrepeso en los técnicos de
Hospital de Tingo enfermeria del Hospital de Tingo
Maria 20257 Maria 2025.
Proble,mas Objetivos especificos Hipodtesis especificas Dimensiones Indicadores items Esca_la_ fje
especificos medicion
¢Sera eficaz el taller Evaluar la eficacia del Hil: Es eficaz el taller educativo de
educativo de taller educativo de alimentacion saludable en el control
alimentacion alimentacion  saludable del sobrepeso segun indice de .
saludable en el en el control del masa corporal en técnicos de Bajo peso: <18.5
control del sobrepeso segln indice  enfermeria del Hospital de Tingo SN%rma'- 1{_3'255‘ 2;599
sobrepeso  segin de masa corporal en  Maria 2025. indice de masa  IMC Antes ODIEpeso: 2o = 23. )
c P : : ; . . Obesidad Tipo I: 30 — 34.9 De razén
indicer de masa técnicos de enfermeria Hol:No es eficaz el taller educativo de corporal IMC Después

corporal en técnicos
de enfermeria del
Hospital de Tingo
Maria 20257

del Hospital
Maria 2025.

de Tingo

alimentacion saludable en el control
del sobrepeso segun indice de
masa corporal en técnicos de
enfermeria del Hospital de Tingo
Maria 2025
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Obesidad tipo II: 35 —-39.9
Obesidad tipo Ill: >40



¢ Sera eficaz el taller Analizar la eficacia del Hi2: Es eficaz el taller educativo de
educativo de taller educativo de alimentacidn saludable en el control
alimentacion alimentacion  saludable del sobrepeso segun circunferencia
saludable en e en el control del abdominal en los técnicos de
control d,el spbrepeso . segun enfe/rmerla del Hospital de Tingo _ _ CC Antes Medicién de la
sobrepeso segun circunferencia abdominal Maria 2025. Circunferencia cC circunferencia abdominal  De razén
circunferencia en técnicos de Ho2: No es eficaz el taller educativo abdominal deSoués N centimetr
abdominal en enfermeria del Hospital de alimentacion saludable en el P ence elros.
técnicos de de Tingo Maria 2025. control del sobrepeso segun
enfermeria del circunferencia abdominal en los
Hospital de Tingo técnicos de enfermeria del Hospital
Maria 2025? de Tingo Maria 2025.
Variables e indicadores
Problemas o - S - Variable 2: Control del sobrepeso
. Objetivos especificos Hipotesis especificas
especificos . . . . Escala de
Dimensiones Indicadores ltems L
medicion
¢ Cual sera la Conocer la proporcion de Peso antes del taller
proporcién de técnicos de enfermeria educativo
técnicos de con sobrepeso antes y . ) , ) Peso despues del taller
enfermeria con después del taller Hi3: Existen diferencias educativo (1 mes)
sobrepeso antes y educativo de  estadisticamente significativas en la Talla antes del taller
. . . i6 Achi educativo
después del taller alimentacién saludable ~ Proporcion  de  técnicos  de Talla después del taller
ducati d técni d enfermeria con sobrepeso antes y Peso antes y desp
erucatvo e o cenras O después del taller educativo de después ~ educativo (1 mes).
alimentacion enfermeria del Hospital >SP b indice de masa corporal
: , alimentacién  saludable en el Talla antes y P

saludable en los de Tingo Maria 2025. . . . después antes
técnicos de Hospital de Tingo Maria 2025 indice de masa corporal :

. . . . Valores De razon
enfermeria del Hi3:  No  existen diferencias IMC Antes ~ después
Hospital de Tingo estadisticamente significativas en la IMC después  Perimetro abdominal antes
Maria 20257 proporcién de técnicos de del taller educativo _

enfermeria con sobrepeso antes y Si/No Perimetro abdominal

después del taller educativo de
alimentacion saludable en el
Hospital de Tingo Maria 2025
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después del taller educativo
(1 mes):

¢ Sabe por qué es (til la
medida de los pliegues?
¢ Sabe como se mide el
perimetro abdominal?



Variable de caracterizacién: sociodemograficas

Problemas Objetivos especificos Hipotesis especificas Escala de
especificos J P P P Dimensiones Indicadores ltems L
medicién
Edad Segun la edad en afos De razén
Sexo Femenl_no Nominal
Masculino
Area donde Administrativo .
. . Nominal
labora Hospitalario
¢Cudles son las D .
- ribir I
caracteristicas escribir as Soltero (a)
sociodemograficas ~ caracteristicas ~ Conviviente |
de los técnicos de Sociodemograficas de los Sociodemo Estado civil  Casado (a) Nominal
enfermeria de| técnicos de enfermeria graficos Viudo (a)
. : del Hospital de Tingo Divorciado (a)
Hospital de Tingo Maria 2025 Urbana
Maria 20257 aria . Procedencia Rural Nominal
1 afio
. 2 afios
Tiempo de 5 505 Ordinal
servicio ~
4 afios
>5 afios
Si Sabe la definicion del .
Nominal
No sobrepeso
. . -, - . Aspectos . - . .
Tipo de estudio Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos 6liCOS Estadistica descriptiva e inferenciales

Segun intervencién fue
de tipo pre
experimental,
prospectivo,
longitudinal y estudio
analitico

La poblacién estuvo
constituida por técnicos de
enfermeria del Hospital de
Tingo Maria 2025.

La Técnica: La técnica utilizada fue la

Encuesta
El Instrumento:

Cuestionario estructurado

Balanza
Tallimetro
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En el presente
estudio se
consideraron
los  principios
bioéticos.

Descriptiva:

Andlisis

descriptivo  de

frecuencias y proporciones de los técnicos

con sobrepeso.

Inferencial: Se utilizo la prueba estadistica
Wilcoxon para comprobar las variables de

estudio.



Nivel del estudio POBLACION
Aplicativo 213
Disefio del estudio MUESTRA

Disefio
preexperimental

Se trabaj6 con 40 técnicos
de enfermeria.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE MEDICION ANTES DE LA VALIDACION

Cddigo

Fecha.../.../...
ANEXO N°2

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE TECNICOS DE ENFERMERIA

TITULO:

“Taller educativo de alimentacién saludable y control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025”.

INSTRUMENTOS:

El presente cuestionario esta dirigido técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo
Maria para determinar el conocimiento acerca del sobrepeso; para el cual se solicita
de su colaboracién respondiendo adecuadamente y se le agradece su participacion.

l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afios tiene usted? -----------==-m=-m-mmmemmemno
2.  ¢Cudl es su sexo?
a) Femenino ()
b) Masculino ()
3. ¢Enqué area del hospital se encuentra laborando en estos momentos?
a) Area Administrativa
b) Area Hospitalaria
4, ¢.Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Conviviente
c) Casado (a)
d) Viudo (a)
e) Divorciado (a)

o

. ¢Cuél es su procedencia?
a) Urbana
b) Rural
6. ¢, Cual es su tiempo de servicios?
a) 1 afio
b) 2 afios
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c) 3 afios

d) 4 afios

e) >5 afos

¢ Sabe usted que es el sobrepeso?
a) Si

b) No
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONTROL DEL SOBREPESO EN EL
PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA
PRE-TEST ( ) POSTEST ()

TITULO:
“Taller educativo de alimentacion saludable y control del sobrepeso en

técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025”
5.1.1. INSTRUMENTOS:

El presente cuestionario esta dirigido técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo
Maria para determinar el conocimiento acerca del sobrepeso; para el cuél se solicita
de su colaboracién respondiendo adecuadamente y se le agradece su participacion

l. CONTROL DEL SOBREPESO

1. Peso antes del taller edUCAtIVO: ........cccovviiriiiiiniieeeeee e kg
2. Peso después del taller educativo (1 mes) :i..oovvvveiiniiienennnn. kg
3. Talla antes del taller educativo: ............cccoevereneienice e, mt
4. Talla después del taller educativo (1 mes):......ccccceevvviverververrnnn mt
5. Indice de masa corporal antes del taller educativo:...............

6. Indice de masa corporal después del taller educativo (1mes):......
7. Perimetro abdominal antes del taller educativo...................... cm
8. Perimetro abdominal después del taller educativo (1 mes)......... cm

I. INDICE DE MASA CORPORAL

9. Peso:
10.Talla:

11.indice de masa corporal (IMC)

12. Escala segun indice de masa corporal
a) Bajo peso <18.5
b) Normal=18.5-24.9
C) Sobrepeso=25-29.9
d) Obesidad Tipo 1=30-34.9
e) Obesidad Tipo 2= 35.39.9
f) Obesidad Tipo 3=>40
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Il CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
5.1.2.

13. ¢, Sabe por qué es util la medida de los pliegues?
a) Si
b) No

14. ;Sabe como se mide el perimetro abdominal?
a) Si
b) No

Gracias por su colaboracion...
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONTROL DEL SOBREPESO EN EL
PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA

PRE TEST () POSTEST ()

TITULO:

“Taller educativo de alimentacion saludable y control del sobrepeso en

técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025”.

INSTRUMENTOS:

El presente cuestionario esta dirigido técnicos de enfermeria - Hospital de
Tingo Maria para determinar el conocimiento acerca del sobrepeso; para el
cual se solicita de su colaboracion respondiendo adecuadamente y se le

agradece su participacion.

|. CONTROL DEL SOBREPESO
Talla antes del taller educativo: ............cccoovveveiieiiciccc e, mt
Talla después del taller educativo (1 mes): ........cccccevvevveivernnennn. mt

indice de masa corporal después del taller educativo (1mes)...

1

2

3

4

5. Indice de masa corporal antes del taller educativo................

6

7. Perimetro abdominal antes del taller educativo............................ cm
8

|.  INDICE DE MASA CORPORAL

9. Peso:
10.Talla:

11.indice de masa corporal (IMC)

12.Escala segun indice de masa corporal:
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a) Bajo peso <18.5

b) Normal=18.5-24.9

c) Sobrepeso=25-29.9

d) Obesidad Tipo 1=30—-34.9
e) Obesidad Tipo 2= 35.39.9
f) Obesidad Tipo 3=>40

.  CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

13. ¢ Sabe por qué es util la medida de los pliegues?
a) Si
b) No

14. ¢ Sabe como se mide el perimetro abdominal?
a) Si
b) No

Gracias por su colaboracion.........

69



Cddigo

Fecha.../.../...

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE TECNICOS DE ENFERMERIA

TITULO:

“Taller educativo de alimentacién saludable y control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025”

INSTRUMENTOS:

El presente cuestionario esta dirigido técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo
Maria para determinar el conocimiento acerca del sobrepeso; para el cuél se solicita
de su colaboracion respondiendo adecuadamente y se le agradece su participacion

IV. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afos tiene usted? -----------==-=--mmemmemmeem-
2.  ¢Cudl es su sexo?
a) Femenino ()
b) Masculino ()
3. ¢Enqué area del hospital se encuentra laborando en estos momentos?
a) Area Administrativa
b) Area Hospitalaria
4, ¢,Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Conviviente
c) Casado (a)
d) Viudo (a)
e) Divorciado (a)

(62}

. ¢Cuél es su procedencia?

a) Urbana
b) Rural

6. ¢,Cual es su tiempo de servicios?
a) 1 afo
b) 2 afios
c) 3 afos
d) 4 afos
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e) >bafios

¢, Sabe usted que es el sobrepeso?
a) Si

b) No
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

— TSR A P - -

ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO

“Taller educativo de alimentacién saludable y control del sobrepeso en técnicos de

enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025"
INVESTIGADORA: Grados Reyes, Giuliana Beatriz. PROPOSITO:
El presente estudio de investigacién que se llevara acabo con el propésito de
determinar la alimentaciéon saludable y control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025"
SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Estara conformada por técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo Maria
CONFIDENCIABILIDAD
La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ninguin tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.
COSTOS .
El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran asumidos
por el investigador. Usted no recibird ninguna remuneracién por participar en el
estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Yo he leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio”
D.N..... 22003489 ... ...Fima........}% ........................
Fecha. 307..0%.........1.2025.....

Huella digital

46
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ANEXO N° 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO

“Taller educativo de alimentacion saludable y control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025"

INVESTIGADORA: Grados Reyes, Giuliana Beatriz. PROPOSITO:

El presente estudio de investigacion que se llevara acabo con el proposito de
determinar la alimentacién saludable y control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025"

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Estara conformada por técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo Maria
CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

El estudio no afectaréa recursos econdémicos ya que todos los gastos seran asumidos
por el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar en el
estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio”

Huella digital
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO
“Taller educativo de alimentacién saludable y control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025"
INVESTIGADORA: Grados Reyes, Giuliana Beatriz. PROPOSITO:
El presente estudio de investigacién que se llevard acabo con el propésito de
determinar la alimentacién saludable y control del sobrepeso en técnicos de
enfermeria - Hospital de Tingo Maria 2025"
SEGURIDAD
El estudio no pondré en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Estara conformada por técnicos de enfermeria - Hospital de Tingo Maria
CONFIDENCIABILIDAD
La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.
COSTOS
El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran asumidos
por el investigador. Usted no recibird ninguna remuneracién por participar en el
estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Yo he leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio”
DN RRE YD ..o Firma
Fecha.?0./..0.1......L.2025....
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ANEXO 5
CONTANCIAS DE VALIDACION

JERS,
: UNIVERSIDAD DE HUANUCO Sy
w U+ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ‘o’(a, oA )
S P
< ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ‘“’fulf\f‘o
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
vo, __ vady Awvar hodew NS

De profesion _ _ NanGoONS_ _________ , actualmente ejerciendo el

SO o BRI, v sih st s

______________ por medio del presente hago constar que he revisado

y validado el programa para el taller educativo de alimentacién saludable,
presentado por la GRADOS REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNI N°
72894033 , aspirante al Titulo de licenciada en enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para evaluar la eficacia necesaria para la tesis
titulado "TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y
CONTROL DEL SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL

TINGO MARIA 2025".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 .. | [ ]Aplicable después de corregir
atusabt 9 p il [ ]No aplicable
Instrumento 2 ' [ 1Aplicable después de corregir
[ -] Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
__Pockew \Seer Wesw Betooe

DNI: _3008SR8S_____

IaE PR ACHECE Lot
‘ NUTRICIGNISTA
CHP §982

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO ?;\'7‘5“'6
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o(g ol
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA <°/;~;{(§

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

—— —— -

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la GRADOS
REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNIN° __ 72894033 , aspirante
al Grado Académico de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesina titulado *
TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL
SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL DE TINGO
MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

] Aplicable después de corregir
o plomanosibn pobudobs ] Apiicable
Y m;[',wp dud ﬂJ&lpﬂAﬂ , [ ]1No aplicable

énstrumento 2 %/) [ ]Aplicable después de corregir
pans wan £ /é (] Aplicable
nal 2 [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
Neewo bATHL panenN

DNI: D 230081y

0
e

Esp. n Culdados Intensivos - Adulto
CEP 43732 RNE 6712

Firma/Sello
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qF.RS/O
- UNIVERSIDAD DE HUANUCO A%y
% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ;’(L\‘,
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA “"/ru',(/
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo,__ Moo A0 Gowoen M. Sodwo_ .
De profesion _ _L\¢: &nfefsnem\o _______ , actualmente ejerciendo el

cargode __ WoceNe. MWW ____ .
______________ por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la GRADOS
REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNIN® 72294033 , aspirante
al Grado Académico de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huénuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesina titulado *
TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL
SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL TINGO MARIA
2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

}ns mento [ ]Aplicable después de corregir
ﬂ%y [x] Aplicable
[ ]1No aplicable

)ns g’mento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ /J [] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
M Qonduto_ Moston del Conwen ___________ _

N _2296M\6b ____
Espoclalidad del validador: “§ Geson, S,

77



UNIVERSIDAD DE HUANUCO R
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ~{

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA % 75
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesuén }..\ ce q_gg\_ Eq_(—'er mena_ actuaimente ejerciendo el

cargode __Eatecmem Qa‘s_kncm&

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, oresentado por la GRADOS
REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNIN° __ 72394033 , aspirante
al Grado Académico de licenciada en enfermeria de /a Universidad de Huanuco;
el cual sera ulilizado para recabar informacion necesaria para la tesina titulado *
TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL
SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL DE TINGO
MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
, Instrumento 1 [ ] Aplicable después de coregir
de on (alluca¥ [X) Aplicable ‘
5 entnsl b 2 [ ] No aplicable |
énsE mento 2 i [ ]Aplicable después de corregir |

[X] Aplicable |
ﬂazdmayu/.cw JW"Z %’*”“" [ ]No aplicable I

Apellidos y nombres del juezloxpmo validador. Dr/ Mg:

zmﬁi%&m‘;

Licenclada en Enfermeriu

CEP: 50502
415936

Firma/Selio
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO Sy
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 2 /,g
A
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA /A<

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Houa Terwa Prmedo @ojas

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la GRADOS
REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNIN° __ 72894033 , aspirante
al Grado Académico de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesina titulado "
TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL
SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL TINGO MARIA

2025”".
OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Zuz/Zamnw dy mardncion caludalf) (x4 Aplicable
y torfosl ool adlrapaoe [ ] No aplicable

nstrumento 2 &0 ] Aplicable después de corregir

wﬁw (e Lytfe Aplicable

U 14 Uemieer /l‘ [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
Ho_ Pirdo fojon fdafe Tewsa _ _____ _______ N

DNI: __Fos0o80¢6y

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO e
UuDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD . 0_,_ ‘
- ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA -/

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
vo___Bredy_fwhor_Racheeo Légea ____________
De profesion _ _ _L\ Cx g\_\_@gk_\gm} _____ , actualmente ejerciendo el

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la GRADOS
REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNIN° _ 72294033 , aspirante
al Grado Académico de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huénuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesina titulado "
TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL
SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL TINGO MARIA
2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Mwn /ZZAW [X] Aplicable
Y wﬁj /é/ ndnapero [ ]No aplicable

strumento 2 ko [ ]Aplicable después de corregir
e o el e VR L N e
A o o e [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mag:

Dodheeo lonen  Rwedy Not ,

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO AT,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ;’( Lophs
%)
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA (/s
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo.__EUTO 10 _WACEL E5 P, €SP,

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la GRADOS
REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNIN® 12894033 , aspirante
al Grado Académico de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesina titulado "
TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL
SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL TINGO MARIA
2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

| strz_ mento J‘ b g 2 M ,[k]} ﬁg::zg:: después de corregir
y el Al ndsoporo A1 No aplicable

nsfrumento 2 . [ ]Aplicable después de corregir
. W%& AWM plicable

it ] No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Drl Mg:

C0gapLs) £ BN SAYY JATILpR o M WNTAR

on:_ &/ a44626
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 2

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA  ° 77«37&(\“
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo.__\_A_q er_Qlmerica Grodey Veptona

De profesion _ _ _Q_sﬁg\_‘{s\_q‘\_o_ __________ actualmente ejerciendo el
cargode __ 0\fesxtde 1o Baaletavo\ ______________
______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la GRADOS
REYES, GIULIANA BEATRIZ, con DNIN° _1234403 } , aspirante
al Grado Académico de licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesina titulado "
TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL
SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA HOSPITAL DE TINGO
MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
lnstrqmento 1

Uy

O,

" »[ ]1Aplicable después de corregir
ymndlacsh pa.W’ [<] Aplicable
y o8 AU rreopra. [ ]No aplicable

éns rumento 2 ‘ %/) [ 1Aplicable después de corregir
W A [«] Aplicable
» / ; e "/w"” [ 1No aplicable

Apellidos nombres del juezlexpeny validador. Dr/ Mg:
GO0 %Q\\MD. \h\\\ej__(m\g\\go

o _TMISESH T

Especialidad del validador: _ _ _ _5_0&\_5_\_ _Q_(\_\D_\_\Qg _________

Américo Grifdos Veatuss

Walter
e U FTfmaSida

Garenchs Lavartanental « e ee——

ot el
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SERS,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO g‘( ‘;‘: <z, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ﬂ,’ ._:;.L!_.?;"_ ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA .. j UNIDAD DE INVESTIGACION
> 'UA
LISTA DE EXPERTOS
Titulo del Proyecto:
“TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA
HOSPITAL TINGO MARIA 2025"
Investigador:
GRADOS REYES, GIULIANA BEATRIZ.
N°|  Apellidosy Nombres | , 190 | Especialidad oargo | Tetéfono Observacién
1 — “’. 6’«060 651 wan S\kfmwo =
Rnedo ROJQD, Marz Terom e Laitid Dzo:,_” 7 e Ll 992 149 ¢ Nm,quno
2
o2 pn'owu ,Nacinod €| Hagstea (e (f)-blu Dyante qQus B 2om9 r\ mth\b
<
? heawo Gatelo  (punes MAG U Gerence en Sebd | Docevre sk Winguno
7
” %m e &dyﬁwlom Ugencioos Naxeceasye | BaQoesi™ | qagse6356 Niw 6erv0
5| Venoa Wl itico] Eseeciallata Wl | Enfet et ;
Gradm Venbwa Welkee Rt s\& i Galud § N\‘\ ool |56 Q mjda fo
6 | Lcenciads on| 50 Jormiliar| €
-Bmwm Gﬁ&\ﬂ . X@.“l‘l Colamenas v Qmum“‘aﬂo ?S\;ﬁmé °l “‘9538\(“ I3 fU (:130(1 h)
7 o R M ¢enciodo en |Sawd Janiiar (9 “m(fo_
gpMy Cs?mld U)d”fl Cn'j&m(f(b\ ¥ Coamum‘}ana Asutencia / 4700% le2 \ U\jUﬂ 0
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MATRIZ DE ANALISIS DE _LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS SEGUN
COEFICIENTE DE AIKEN: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LOS DATOS

] JUECES Total
Item Ju v
s Juez Juez Juez Juez Juez Juez e Acuerdo
1 2 3 4 5 6 5
7
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
Total 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 7.00 1.00
V= S
(n(c-1)
S = La sumatoria de si
Si = Valor asignado por el juez i,
n = Numero de items
¢ = Numero de valores de la escala de valoracion (2 en
este caso)
V=1.00
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO PARA
DETERMINAR FACTORES DE RIESGO.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
basada en elementos

N de elementos

estandarizados
0.899 0.876 27
Estadisticas de elemento
Media DeS\{iaci()n N
estandar

11 2,1750 1,17424 40
12 1,5000 ,50637 40
13 1,9250 ,26675 40
14 2,5750 1,05945 40
15 1,1250 ,33493 40
16 4,0750 1,18511 40
17 1,1250 ,33493 40
CS8Pre 76,3628 13,44707 40
CS9Post 74,5538 13,43913 40
CS10Pre 1,6358 ,07890 40
CS11Post 1,6358 ,07890 40
CS12Pre 28,5125 4,40054 40
CS13Post 28,0075 4,42877 40
CS14Pre 89,7400 11,41238 40
CS15Post 88,7250 11,51208 40
IMC16Pre 76,3628 13,44707 40
IMC16Post 74,5538 13,43913 40
IMC17Pre 1,6358 ,07890 40
IMC17Post 1,6335 ,07681 40
IMC18Pre 28,5200 4,40024 40
IMC18Post 28,0075 4,42877 40
IMC19Pre 3,2750 ,87669 40
IMC19Post 3,1500 ,97534 40
CA11Pre 1,6250 ,49029 40
CAl1Post 1,9750 ,15811 40
CA12Pre 1,3000 ,46410 40
CAl12Post 1,9750 ,15811 40
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ANEXO 6

DEL ESTUDIO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

DOCUMENTO DE SOLICITUD PERMISO DE LA EJECUCION

ln Lapeciente

neg DOCarant oo iiiiiiieccannnanan,

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

...........................

B mcﬁg 5147 BARDALES
DIRECTOR DEL HOSPITAL DE TINGO MARIA

SD:

Yo, GIULIANA BEATRIZ GRADOS REYES, identificada con DNI N° 72894033,
domiciliada en “Buenos Aires" Jr. Leticia Mz L lote 5 — Afilador, Distrito de Rupa - Rupa,
provincia de Leoncio Prado, departamento de Huanuco, egresada de la Universidad de
Huénuco de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria ante usted me presento y
expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria vengo realizando el
trabajo de investigacion fitulado ‘TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y CONTROL DEL SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA
HOSPITAL TINGO MARIA 2025". Que habiendo seleccionado como poblacién al
personal técnico del mismo HOSPITAL y siendo dictaminado apto para ser ejecutado las
mencionada trabajo de investigacién, solicito tenga a bien autorizar y darme las
facilidades.

Para lo cual le informo que el estudio lo vengo realizando asesorada por |4 MG. CESIA
STEIS. VERDE RIVERA docente de la Universidad de Huanuco Filial Tingo Maria.
Agradeciendo su atencién, espero obtener una respuesta a la brevedad y sin otro
particular, me despido de usted con atenta cpnsideracion.

Para tal efecto adjunto instrumento de recoleccién de datos y matriz de consistencia.

Tingo Marfa, 19 de junio del afio 2025

GIULIANA B%TRIZ GRADOS REYES

DNI N° 72894033

NOTA: Cualquier consulta al teléfono celular N° 956012511 Giuliana B. Grados Reyes.
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

i nukies

UNIDAD DE APOYOALA | m

HUANUCO TINGO MARIA | DOCENCIA E INVESTIGACION |

GOBIERNO REGIONALI HOSPITAL

“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economfa Peruana”

Tingo Maria, 21 de Julio del 2025.
CARTA DE AUTORIZACION N° 047 - 2025-GRH-GRDS- . A

Sra.
GRADOS REYES, GIULIANA BEATRIZ

Presente.-

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION.

Por medio del presente me dirijo a usted para saludarle, el motivo de la presente es para
comunicarle que mediante Proveido N° 046-2025-GRH-DRSH-HTM da viabilidad a su solicitud, por lo
que la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion, AUTORIZA la recoleccién de datos para su
Proyecto de Investigacion, Titulado “TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y
CONTROL DEL SOBREPESO EN TECNICOS DE ENFERMERIA, HOSPITAL TINGO MARIA 2025”.

Asimismo, debera contar con su equipo de proteccion personal a la hora de ingresar a nuestro
establecimiento de salud por su seguridad bajo responsabilidad; reportar sus hallazgos de recoleccién
de datos obtenidos al término de su Investigacion, ademés dejard 1 ejemplar de su trabajo de
investigacion.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

WGGR/CYRC/aaag
C.c Atchivo

[eg Goc | 06126132 |
[heg Ep. | 03663967 |

Hospial do Tingo Mana - Unidad £ jecutore 401

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

150dNJISYINI

31dnI8yD NI

nI3ySTS)

nJI3yyTSD

nI3yTTS)

ni3voTSd

nJ3v6SD

ni3yg8sd

150d¢TVI

91dCTVO

1S0dTTVO

94dTTVD

1SOd6TONI

94d6TOII

1SOdBTIINI

30.

22.

27.

22.

25.

30.

30.

20.

31.

25.

30.

24.

28.

94d8TOIAI

30.

24.

28.

23.

26.

31.

31.

20.

28.

26.

31.

25.

26.

1SOd/LTONI

5

6

6

6

7

6

6

7

6

8

7

7

7

94d/LTINI

5

6

6

6

7

6

6

7

6

8

7

7

8

1SOd9TINI

94d9TOAI

79.8 | 78.2

150dSTS)

99.0 | 75.5 | 744

104.

8

94d¥TSO

97.0 | 96.5 | 72.2 | 70.8

746 | 72.8 | 61.6 | 58.5

100.

0

85.0 | 83.5 | 56.6 | 55.2

93.0 | 91.8 | 71.7 | 70.2

85.0 | 835 | 76.3 | 74.2

84.0 | 83.2 | 79.1 | 77.6

88.0 | 87.4 | 57.2 | 55.7

80.0 | 79.4 | 70.9 | 68.8

105.

99.0 | 98.4 | 91.0 | 88.8

91.0 | 89.8 | 74.6 | 73.2

95.0 | 92.4 | 81.5 | 79.2

1S0dETSO

30.

3
22.

9
27.

22.

4
25.

5
30.

1
30.

7
20.

2
31.

4
25.

30.

7
24,

7
28.

7

94d¢TSO

30.
8
24,
1
28.

23.
0
26.
0
31.

0
31.

3
20.
8
28.
0
26.

31.

5
25.

2
26.

1S0dTTSO

5

6

6

6

7

6

6

7

6

8

7

7

8

94d0TSD

5

6

6

6

7

6

6

7

6

8

7

7

8

150d6SD

94d8SJ

72.2 | 70.8

61.6 | 58.5

75.5 | 74.4

56.6 | 55.2

71.7 | 70.2

76.3 | 74.2

79.1 | 77.6

57.2 | 55.7

70.9 | 68.8

79.8 | 78.2

91.0 | 88.8

74.6 | 73.2

81.5 | 79.2

Ll

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

2

1

9l

3

5

3

5

5

5

4

3

3

5

5

1

5

Sl

i4

€l

cl

nJSvT|

T

35

52

33

43

68

50

40

37

34

52

58

29

65
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ANEXO 9
TALLER EDUCATIVO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UD-

UNIVERSIDAD DE HUANUCD

QUAERENS VERITATEN

http:/fwww.udh edu.pe

PROGRAMA:

“Taller educativo de alimentacion saludable y
control del sobrepeso en técnicos de

enfermeria Hospital de Tingo Maria 2025”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

AUTORA: Grados Reyes, Giuliana Beatriz.

ASESORA: Mg. Verde Rivera, Cesia Steis.

TINGO MARIA-
HUANUCO 2025
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PROGRAMA DEL TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y CONTROL DEL SOBREPESO EN TECNICOS DE
ENFERMERIA:

. DATOS INFORMATIVOS

FECHA: /12025 HORA:
DIRECCION: TEMA:
DURACION:
FINALDAD

El presente programa se realiza con la finalidad de contribuir a la eficacia
del taller educativo de alimentacion saludable y control de sobrepeso en
técnicos de enfermeria del Hospital de Tingo Maria, estimulando en
mejora a los conocimientos previos sobre alimentacion saludable, en la

gue se priorizara el control de sobrepeso.

OBJETIVO

Establecer la metodologia y los instrumentos necesarios establecidos en
el desarrollo del taller educativo de alimentacion saludable y control del
sobrepeso dirigido a los técnicos de enfermeria, contribuyendo al
mejoramiento de la problematica de la salud en cada uno de ellos.

AMBITO DE APLICACION

El ambito de aplicacion del taller de alimentacion saludable es personal
técnico de enfermeria del Hospital de Tingo Maria quienes seran

considerados en este estudio de investigacion.

PROCEDIMIENTO PARA ESTANDARIZAR

El taller educativo al personal técnico en enfermeria del hospital de Tingo
Maria se realizara a través del uso de metodologias e instrumentos, el
cual permitira construir estrategias para las actividades preventivas

orientada a la prevencion y control del sobrepeso.
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VI.

CONSIDERACIONES GENERALES

Requerimientos Baésicos: Tripticos. Rotafolios. Materiales Balanza,

Tallimetro, Cinta métrica.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DEL PROGRAMA DEL TALLER
EDUCATIVO

Es un proceso de dialogo e interaccion, siendo un tiempo educativo de
orientacion y apoyo, que promueve la mejora de conocimientos de los
participantes a lograr una buena alimentacién saludable y asumir el

control del sobrepeso.
Objetivos del taller educativo

e Actuar con habilidad para lograr obtener la eficacia de los
talleres educativos.

« Determinar con sus mismas palabras lo aprendido.

« Orientar de manera precisa, reemplazando las ideas erroneas.

« Actuar mediante el conocimiento de aspectos claves de

una buena interaccion.

Caracteristicas del experto

« Madurez emocional y perspectiva de vida saludable.
» Respeto.

« Discrecion.

e Honestidad.

« Comprension.

« Conviccion.

Principios y valores del taller educativo

Son herramientas que garantizan la calidad en la atencién del usuario.
Respeto:
« Permitiendo reconocer que cada usuario tiene derecho a
expresar sus emociones y sentimientos, sin ser juzgados.
« Permitiendo reconocer que cada usuario tiene derecho y

necesidad de elegir a tomar sus decisiones.
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Reconocer que cada usuario debe decidir en forma libre, sin
manipulacion alguna.

Imparcialidad.

Veracidad.

Privacidad.

Confidencialidad.

Voluntariedad.
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Entrevista del taller

La entrevista es un método que permite la relacion de la investigadora de
enfermeria y el participante; por lo tanto, forma un vinculo interpersonal
entre 2 o mas personas. Es un proceso de ensefianza-aprendizaje que
trabajan en una situacion de lograr los objetivos. Descubriendo los

elementos que obstaculizan a la solucion del problema de salud

identificado.

Pasos del taller: Primer paso:

Establecer una relacion cordial.
Ser amable.
Saludar e identificarme.

Prestar toda la atencion, crear un ambiente confortable.

Segundo paso:

Registrar datos

Realizar el instrumento de investigacion con la familia.
(Cuestionario), estableciendo confianza en el ambiente.
Establecer un ambiente de confianza, asegurando que toda la
informacion que se va a tratar durante la consejeria domiciliaria,

sea confidencial.

Tercer paso:

Responder las interrogantes.
Manejar un lenguaje sencillo.
Aclarar ideas.

Usar el material de apoyo.

Cuarto paso:

Verificar la comprension de la muestra de estudio.
Preguntar adecuadamente.

Hacer repetir a los integrantes la importancia del taller.
Aclarar informacioén y dudas.

Brindar momento de reflexion.

Escuchar para verificar la compresion.
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Quinto paso:

« Mantener la relaciéon cordial.
« Dar confianza.

« Proporcionarle lugar de mayor informacién.
« Despediday felicitar.

En los talleres no olvidar:

« El mensaje debe ser adecuado a la situacion.

« Considerar las condiciones subijetivas de los individuos.

« Realizar un cambio por primera vez.

« Elegir un cambio que haga diferencia

« Elegir que el cambio resulte facil.

« Asimilando el cambio, incluir otro.

e Unretroceso no es un fracaso, es la oportunidad de aprendizaje.
Elinvestigador responsable del taller educativo debe considerar
gue: el taller debe ser la Unica oportunidad de intervenir, orientar,
asesorar, diagnosticar y prevenir la problematica de salud. Si es
cuidadoso y esmerado, hay una posibilidad de detectar y corregir la

situacion de riesgo
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ANEXOS PARA EL TALLER EDUCATIVO

MOTIVACION CONTENIDO METODOLOGIA MATERIAL
DIDACTICO
SALUDOS Y PRESENTACION: Buen dia, soy GRADOS REYES, GIULIANA BEATRIZ, egresada
de la Escuela académica profesional de enfermeria, de la universidad de Huanuco sede Tingo Maria Dinamica de
y en esta oportunidad he venido a realizar consejeria domiciliaria sobre un tema importante que presentacion
es TALLER EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL SOBREPESO EN
TECNICOS DE ENFERMERIA.
- Objetivos:
SENélEBé%(I')Z,\'TI():ION . Reco_n_ocer e identifi_ca_r el problema del taller edqcativo. Exp_o§itiv_o Lamina
) « Identificar los conocimientos previos a la educacion. Participativo
Fecha: 30/07/25 y . Evaluarl imient ; la ed i D trati
01/08/25 valuar los conocimientos previos a la educacion. emostrativo
«  Generar interés en el tema a tratar.
A continuacion: Presentaré un instrumento de recoleccion de datos “CUESTIONARIO DE
ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTROL DEL SOBREPESO”, en los participantes previo su Cuestionario
consentimiento realiza los cuestionarios.
v'Identificacién y presentacion de la intervencién educativa eficacia del taller educativo
alimentacién saludable y control del sobrepeso. Expositivo
Actividades v" Descripcién del contenido educativo, duracién, importancia y objetivos de la intervencion Participativo Lamina
educativa. Aplicacion del instrumento de evaluacién previo desarrollo del programa. Demostrativo
v" Recojo de saberes y experiencias previas.
v' Motivacién a través de imagenes proyectadas
Lluvia de ideas Lamina

SENSIBILIZACION

Que es alimentacién saludable.

Que es sobrepeso.

Causas y consecuencias del sobrepeso.
Prevencion del sobrepeso.

Expositiva
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e Alternativas de solucion para una buena alimentacion saludable.

e  Prevencion del sobrepeso.
e Recojo de saberes y experiencias previas.

Interaccionar

¢Qué es e Es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el Exp.o.smv.o Lamina
alimentacion buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud. Participativo
saludable? Demostrativo
Es laacumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.
¢Qué es sobrepeso? El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el pesoy Lluvia de ideas Lamina
la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en
los adultos.
Imoortancia de prevenir La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para numerosas enfermedades E i
ol ggbr?e (;30 € preve cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la vl xpo§| ".’3 Lamina
P hipertensioén y los accidentes cerebrovasculares, asi como varios tipos de cancer. uvia de ideas
8
TERMINO DE LA SESION | A o
Con palabras de agradecimiento y recordando que se hara la visita para otro taller educativo
FACTORES QUE Presentacion
FAVORECEN AL . personal e L
SOBREPESO SALUDOS Y PRESENTACION: interaccion Lamina
(SESION II)
Fecha: 06/08/25 y 08/08/25
Objetivos ) Reco.n.ocer las consecuencias Explicativa Lamina
¢ Identificar los problemas asociados
Actividades ¢ Clasificacién de alimentos. Lluvia de ideas Lamina
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UNIDAD DE INVESTIGACION

Motivacién a través de imagenes proyectadas

e Organizacion de lafecha de Sesion llI
v' Granos.
Tipo de alimentos v" Verduras. -,
gue favorecen a una v" Frutas. Ex_posmya Lamina
buena alimentacion v" Productos lacteos y lluvia de ideas
v" Proteinas.
v/ Falta de actividad fisica.
v/ Habitos alimentarios poco saludables.
v" No tener suficientes horas de suefio de calidad. Grandes cantidades de estrés.
Factores que favorecen v" Afecciones médicas. Expositiva Lamina
al sobrepeso v' Genética. y lluvia de ideas
v' Medicamentos.
v' El entorno.
TERMINO DE LA SESION i J :
Con palabras de agradecimiento y recordando que se hara la visita para otra sesion de consejeria
continuando, quisiera saber qué dia disponen de tiempo libre para seguir guiandoles y brinden una adecuada
consejeria.
CAUSAS DEL
SOBPRESO SALUDOS Y PRESENTACION: Presentacion Lamina
(SESION 1) personal
Fecha: 13/08/25 y
15/08/25
Un consumo de alimentos incorrecto, el tabaquismo y la ingesta de alcohol. Factores
Causas del Sobrepeso genéticos. Algunos estudios genéticos han determinado que el sobrepeso puede ser Interaccionar Lamina
hereditaria con genes que influencian en la cantidad de grasa corporal y en su distribucion.
Ciertos medicamentos.
Enfermedades no ¥ Enfermedades cardiovasculares. Expositivo — Lamina

transmisibles

v" Diabetes.
v Canceres
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v' Enfermedades respiratorias cronicas.
v' Trastornos del sistema musculo-esquelético.

Participativo -

lo aprendido

Demostrativo
L L Expositivo —
Explicacién 0  Segun criterio . Lamina
Dinamica Participativo -
Demostrativo
TERMINO DE LA SESION Il A w s
Con palabras de agradecimiento por el tiempo que me brindaron. En estas sesiones, espero que lo sigan tomando en
cuenta, tal vez otros profesionales de la salud realicen lo mismo, ahi ustedes demostraran mas. Es un gusto haber
interactuado con ustedes. Muchas gracias.
RETROALIMENTACION .,
(SESION 1V) «  SALUDOS Y PRESENTACION: Presentacion Lamina
Fecha: 18/08/25y personal
22/08/25
o Int i imient tad Expositivo _
ObjetIVOS nternalizar conoglmlen oS pre,sen ados. y Participativo Lamina
e Evaluar conocimientos después de educacion )
Demostrativo
Recojo de saberes y experiencias previas Expositivo
Actividades Motivacion a través de imagenes proyectadas. Participativo Lamina
Demostrativo
v' Causas y consecuencias de tener sobrepeso
v' Tipos de alimentos que favorecen el sobrepeso Expositivo
Retroalimentacion de v' Consumo de alimentos chatarra Participativo Lamina
v Alimentacién saludable Demostrativo
v

Prevencidn y alternativas de solucion
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TERMINO DE LA SESION IV )

Con palabras de agradecimiento por el tiempo que me brindaron. En estas sesiones, espero que lo sigan tomando en cuenta, tal vez otros
profesionales de la salud realicen lo mismo, ahi ustedes demostraran mas. Es un gusto haber interactuado con ustedes. Muchas gracias.

EVALUAR FINAL DEL

TALLER (SESION V) SALUDOS Y PRESENTACION: Presentacion personal Lamina
Fecha:27/08/25 y
29/08/25
L Evaluar conocimientos después de educacion. Expositivo Participativo .
Objetivos _ o _ Demostrativo Lamina
Despedida, agradecimiento y registro.
L . - . Expositivo Participativo
Aplicacion del instrumento de evaluacion previo desarrollo del programa (post Derzostrativo P .
Actividades test) Lamina
Recojo de saberes y experiencias previas.
Agradezco por el tiempo que me brindaron. En estas sesiones, espero que lo sigan
Finalizar sesion Lamina

Fin del taller educativo

tomando en cuenta, tal vez otros profesionales de la salud realicen lo mismo, ahi
ustedes demostraran mas. Es un gusto haber interactuado con ustedes. Muchas

gracias

TERMINO DE LA SESION V
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