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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propésito determinar la relacion
entre los habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
de la carrera de Economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huénuco, en el afio 2022. Se realiz6 bajo un enfoque metodoldgico de tipo
basico, empleando un método cuantitativo, con un nivel correlacional y un
disefio no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 505 estudiantes
de primer a quinto afio de la Facultad de Economia, de los cuales se tomé6 una
muestra de 219 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica
de la encuesta y como instrumento un cuestionario aplicado a los participantes
de la muestra. Tras el analisis estadistico realizado con el software SPSS
version 25, se encontré que existe una relacién moderada y positiva entre los
hébitos de estudio y el aprendizaje autorregulado, siendo significativa, segun
el nivel de significancia obtenido en la prueba de hipétesis (0.000 < 0.05) y
con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.512. Esto indica que la
mejora en los habitos de estudio favorece el desarrollo de la capacidad de

autorregular el aprendizaje en los estudiantes.

Palabras clave: habitos de estudio, aprendizaje autorregulado, formas

de estudio, motivacion, estudiantes.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
study habits and self-regulated learning in students of the Economics program
at the Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huénuco, in 2022. It was
conducted using a basic methodological approach, employing a quantitative
method, with a correlational level and a non-experimental design. The
population consisted of 505 students from the first to fifth year of the Faculty
of Economics, from which a sample of 219 students was taken. Data collection
was carried out using a survey technique, with a questionnaire applied to the
sample participants as the instrument. After statistical analysis using SPSS
version 25, it was found that there is a moderate and positive relationship
between study habits and self-regulated learning, which is significant,
according to the significance level obtained in the hypothesis test (0.000 <
0.05) and with a Spearman correlation coefficient of 0.512. This indicates that
improving study habits contributes to the development of students' ability to

self-regulate their learning.

Keywords: study habits, self-regulated learning, study methods,

motivation, students.



INTRODUCCION

Dentro del ambito universitario, tanto los métodos de estudio como el
aprendizaje autodirigido juegan un rol crucial en el desempefio académico de
los estudiantes. Los métodos de estudio engloban las técnicas y habitos que
los estudiantes adoptan para gestionar su tiempo y optimizar su eficiencia,
mientras que el aprendizaje autodirigido se refiere a la capacidad de los
estudiantes para fijar objetivos, hacer seguimiento a su progreso y aplicar
estrategias de aprendizaje adecuadas. En la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, en Huénuco, resulta relevante analizar estos aspectos en los
estudiantes de la carrera de economia, pues ello permite obtener una vision
mas clara sobre los factores que inciden en su éxito académico. Esta
investigacion pretende aportar informacion Gtil para la toma de decisiones que
mejoren las practicas pedagdgicas y la gestion académica de la facultad. El
analisis de esta poblacion especifica proporciona datos significativos que
pueden derivar en intervenciones orientadas a mejorar tanto el aprendizaje

como el rendimiento académico de los estudiantes.

En ese sentido, el estudio propuso profundizar en la relacion entre las
estrategias de estudio y la capacidad de aprender de manera autbnoma en
estudiantes de Economia de la UNHEVAL. Al centrarse en un contexto
especifico y en un afio determinado, busca ofrecer una vision mas detallada y
contextualizada de esta relacion, lo que permitird comprender mejor como los
estudiantes de esta carrera abordan sus procesos de aprendizaje. En este

contexto, la presente investigacion se estructura de la siguiente manera:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del estudio, incluyendo la
formulacion del problema, la justificacion y las limitaciones de la investigacion,

asi como la viabilidad del proyecto.

En el capitulo Il, se expone el marco tedrico, el cual incluye los
antecedentes, las bases teoricas, las definiciones conceptuales y el sistema

de hipoétesis, ademas de la operacionalizacion de las variables.

En el capitulo Ill, se desarrolla la metodologia empleada en la

investigaciéon, donde se detalla el tipo de estudio, su enfoque, alcance, disefio,

Xl



la poblacién y muestra seleccionada, y los instrumentos y técnicas utilizados
para la recoleccion de datos y el analisis de la informacién.

En el capitulo 1V, se presentan los resultados obtenidos, donde se
incluyen tanto el analisis descriptivo como inferencial, ademas de la
contrastacion de hipotesis y la discusion de los hallazgos. Finalmente, se
exponen las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.

XIl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacion ha sido y sigue siendo una parte esencial para el desarrollo
de la sociedad, porque gracias a ello ha permitido lograr grandes avances en
diversos aspectos de la vida del hombre. En ese marco, el aprendizaje
conllevé a grandes avances, sobre todo, el aprendizaje autorregulado el cual
partia de un cambio de roles, donde el profesor dejaba de ser el agente
principal del proceso de ensefianza y pasaba a asumir un papel mas de
instructor y de guia del estudiante, mientras que este ultimo se convertia en
un agente con mayor protagonismo en su ensefianza en la que no esperaba
gue le ensefaran, sino que asumia y tomaba accion para aprender (Cabrera
et al.,, 2023). Y, en este proceso de aprendizaje propio era necesaria
considerar los andamios metacognitivos, procedimentales, conceptuales y

estratégicos (Lee y Hannafin, 2016, p. 707).

Sin embargo, la autorregulacion del aprendizaje en los niveles de
educacién avanzada como el universitario presenta dificultades debido a que
estos se ven enfrentados a grandes retos emocionales, motivacionales,
metacognitivos y comportamentales académicos y no académicos por lo que
perjudican al desempefio del aprendizaje; en ese sentido, las dificultades
sobre la autorregulacién del aprendizaje que denotan mayor relevancia entre
los universitarios se encuentran las inadecuadas estrategias para resolver los
retos y las actividades académicas, y en este proceso mismo el nivel de
planeacién, monitoreo y ajuste son altamente bajos, por lo que se genera
diferencias y opiniones distintas entre el desempefio real y percibido,
afectando a la calidad, eficiencia y eficacia de los trabajos e inclusive
afectando a la autoeficacia del mismo estudiante. Pero no es todo, ante tal
situacion la busqueda de ayuda es poco visible, y peor aun es que los alumnos
no saben como hacer frente a las distracciones y la ansiedad y en vista de ese
sentimiento la persistencia de seguir avanzado se ve afectado (Valencia,
2020).

13



Tomando como referencia a Ecuador, especificamente a la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador, Velasco (2019) afirma que, existen varios
factores relacionados con el aprendizaje autorregulado en los estudiantes que
muestran problemas como la disminucion de la motivacion intrinseca a lo largo
de la vida universitaria debido a los retos académicos que realizan a medida
que avanzan en esta; del mismo modo, los estudiantes que reflejan mayor
ansiedad sobre este mismo lo afrontan con estrategias realmente
inadecuadas, por lo que la situacion de este empeora perjudicando el
desempeiio del aprendizaje. Por tanto, son los y las estudiantes quienes
tienden a percibir los problemas mas como una amenaza que como una
oportunidad para mejorar, de hecho, este contexto es perfecto para permitir a
los alumnos la opcion de cambiar de estrategia de aprendizaje como de
ajustarlas y a su vez que reflexionen sobre este mismo y asi puedan obtener
mas herramientas y estrategias con el fin de resolver las dificultades actuales

y las futuras posibles.

Por su parte, en la Universidad Intercultural Maya de Quintana Roo
(UIMQRo0), México, la autorregulacion del aprendizaje presenta sus propias
particularidades. El 60 % de los estudiantes no planifican para su proceso de
aprendizaje, ademas, el 75 % no ejecutan lo planificado y a su vez el 55 % no
autorreflexionan. En concordancia, hay cierta brecha entre el aprendizaje
autorregulado de las mujeres y de los hombres: las mujeres tienen mejores
porcentajes que los hombres (Chan-Martin y Leén, 2017). De forma parecida,
Pérez (2017) concuerda con estos autores que las mujeres presentan
mayores puntuaciones sobre las estrategias de autorregulacion que los

propios hombres.

En el entorno peruano, la autorregulacion del aprendizaje también tiene
sus dificultades con los estudiantes universitarios. Es asi que, Urbano (2018)
afirma enfaticamente sobre el enorme declive que esta viviendo el aprendizaje
autorregulado en la educacién superior del Peru, debido, en base a lo que
sefala, a las metas académicas deficientes y esto en parte también es
ocasionado por la poca importancia que se les da a los habitos de estudio. En

relacion, los alumnos viven sus aprendizajes sin tanto planificar, evaluar y

14



autorregular sus comportamientos, emociones, acciones y pensamientos. Y,
esto mismo alude Salinas (2022) que, aun hay una parte de los estudiantes
universitarios de la Universidad de Lima que no aplican tanto el procesamiento
ejecutivo en la que planifican, evalia y autorregulan su aprendizaje;
idénticamente, el procesamiento cognitivo no es tan manejable para los
estudiantes ya que planificar, monitorear y regular con estrategias cognitivas

no son faciles dado al reto que representa la universidad.

En ese mismo contexto, Mancha (2022) da a conocer que los estudiantes
de la Universidad Nacional Diego Quispe Tito presentan dificultades para el
procesamiento ejecutivo, es decir, no pueden ajustar, monitorear y controlar
su motivacién, cognicion y acciones; ademas, sus habilidades metacognitivas
en el aprendizaje son un problema ya que estan afectando a los desempefios
de estos; y lo que es aun peor, no estan aprovechando las oportunidades para
mejorar debido a que cometen los mismos errores una y otra vez en un mismo
curso de modo que perjudican la culminacion del estudio previsto. En ese
marco, el motivo por el cual sucede lo anterior es porque los estudiantes
desconocen las técnicas de como estudiar Optimamente y que ademas no

cuentan con habitos adecuados de estudio.

Por otra parte, Noriega (2020) resalta que en la Universidad Privada de
Lima se muestra evidencia de la poca autorregulacion de aprendizaje en
varias facultades con niveles realmente preocupantes, porque los estudiantes
no aplican este proceso de aprendizaje activo y ni tampoco toman mucha
importancia en la planificacion y evaluacion de las estrategias de aprendizaje,
asimismo, no tienen un control de ambiente mas adecuado para su correcto
desarrollo. Dicha situacién ocurre, de acuerdo a Brancamonte (2022) porque
gran parte de los estudiantes no han y ni desarrollan habitos de estudio
pertinentes para autorregular sus aprendizajes, por tanto, autorregular al fin
del caso resulta dificil y, por ende, es complicado mantener una estabilidad

académica.

De modo parecido, Urbano (2018) sefiala que, en la Universidad San
Luis Gonzaga de Ica, los alumnos no aplican continuamente la

autorregulacion en su proceso de aprendizaje; aun existe poca relevancia que
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toma esta forma de aprender en los estudiantes. Ademas, la motivacion de
estos tiene una intensidad moderada, no la mas adecuada cuando se ven
implicados en una experiencia de aprendizaje. A la par, las estrategias que
manejan no son para todos y tampoco para cada aprendizaje. El aprendizaje
al estar en sintonia con las estrategias, también se habla de habitos de
estudio, entendiéndose que el problema a la par se encuentra por este lado.
Es decir, que los universitarios no estan adquiriendo habilidades y
competencias en habitos de estudio, lo que esta generando problemas para
aplicar un aprendizaje basado en la planificacion, ejecucion y control del
aprendizaje.

En el contexto regional, Huanuco, el panorama es aun mas complicado
para explicar claramente sobre el problema del aprendizaje autorregulado en
la educacién superior, no porque no es tan conocido en la regién sino mas por
el poco interés investigativo que se le da. De acuerdo a algunas revisiones en
los repositorios de las universidades de Huanuco solo la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan tiene una investigacion relacionada al tema, mientras que
en los demas no existe ninguna. He ahi el verdadero problema por la cual no
existe ni siquiera en las aulas de los universitarios. En base a lo que se
investigd y encontrd se mencionan algunos aspectos que se deben considerar

y tener en cuenta.

Desde el punto de vista de Aguirre y Ponce (2017) en la educacion auln
persiste la ensefianza tradicional ocasionando problemas en el desarrollo del
aprendizaje pasivo, repetitivo y mecanico, en lugar del aprendizaje activo la
cual basa el aprendizaje autorregulado. Estos mismos autores sefialan que
las estrategias para su aprendizaje aplicadas por los estudiantes no lo realizan
todos de la misma manera conllevando a resultados académicos aceptables,
asi como también malos. Por consiguiente, en base a Chavez et al. (2018) se
entiende y se nota que muchos de los estudiantes en palabras secas y duras
es que no saben estudiar, no saben organizarse, no tienen métodos de estudio

y mucho menos poseen técnicas adecuadas de estudio: habitos de estudio.

A nivel institucional, se observa que los estudiantes de Economia en la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan enfrentan dificultades en el desarrollo
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de habilidades de aprendizaje autorregulado. Esta problemética puede
atribuirse, en parte, a la carencia de estrategias y métodos fundamentados en
sus habitos de estudio. Ademas, cuando los estudiantes reconocen que los
habitos que emplean, en caso de tenerlos, ya no son efectivos, experimentan
dificultades para ajustar y autorregular su proceso de aprendizaje. Este
desafio se intensifica a medida que los alumnos asumen nuevas
responsabilidades y enfrentan nuevos retos en el entorno educativo, lo que
subraya la necesidad de explorar e intervenir en la relacion entre los habitos
de estudio y la capacidad de autorregulacion para mejorar el rendimiento
académico y la experiencia de aprendizaje.

Siguiendo, con respecto al aprendizaje autorregulado, estos problemas
se caracterizan por la falta de practica en la implementacion de planes o
programas de estudio por parte de los estudiantes, asi como también de
evaluaciones y modificaciones en las emociones, acciones y cogniciones
durante el proceso de aprendizaje, lo que indica una deficiencia en el
procesamiento ejecutivo en los universitarios. Asimismo, se observa una
carencia en el procesamiento cognitivo, lo que significa que las estrategias
cognitivas no son comprendidas y aplicadas adecuadamente en el

aprendizaje.

Concretando la problematica, los estudiantes de la Facultad de
Economia enfrentan un desafio fundamental relacionado con la falta de
fomento del aprendizaje autorregulado, que constituye el objetivo primordial
de la universidad: ensefiar y orientar hacia la habilidad de aprender de manera
auténoma. La dinamica actual se caracteriza por mantener a los alumnos
pasivos, limitados a permanecer en sus asientos sin promover una
participacion activa. El enfoque no esta orientado a permitirles planificar,
ejecutar, controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Esta realidad
refleja la necesidad de una reconsideracion en la metodologia educativa
dentro de la facultad, a fin de fomentar la autonomia del estudiante y cultivar

habilidades que les permitan ser proactivos en su proceso educativo.

Ademas, los estudiantes enfrentan desafios relacionados con las

dificultades de las asignaturas, lo que afecta su motivacion para aprender.

17



Esto se debe, en parte, a la falta de estrategias de aprendizaje adecuadas.
Por ultimo, los estudiantes no prestan suficiente atencion al control del

ambiente de aprendizaje.

Las causas de estos problemas del aprendizaje autorregulado se deben
por muchos factores tales como: predominancia de la ensefianza tradicional,
poco apoyo social y académico (profesores, compafieros y familia); el plan
curricular centrado mas al profesor que en el alumno; la propia forma de
ensefianza de los docentes sin tener en cuenta a los estudiantes la manera
de aprender; la falta de capacidad de los profesores, poca vocacion; las
metodologias de los profesores para la enseflanza y de la universidad en la
gue no centran al estudiante en el aprendizaje, sino en el contenido:
percepcion de los mismos estudiantes sobre su capacidad como la ausencia
de habilidades para regular su proceso de aprendizaje. Otra importante causa
y relevante dentro la presente investigacion es que existe un alto nivel de
malos habitos de estudio que esta conllevando a un aprendizaje de una
enorme deficiencia de autorregulacion, dado especificamente por las formas

erroneas de estudio, horas inadecuadas, métodos poco eficientes, entre otros.

Las consecuencias de los problemas sobre el aprendizaje autorregulado
son altamente perjudiciales para el estudiante universitario. Naturalmente,
afectan tanto a los ajustes cognitivos como emocionales necesarios para
desenvolverse adecuadamente en las actividades y tareas académicas.
Ademas, impactan en el cumplimiento de los objetivos establecidos, lo que se
traduce en un rendimiento que pasa de ser positivo a negativo. Habra poco o
nulo involucramiento en los trabajos, la organizacion y la planificacién, y el
estudiante no aplicard ni identificara estrategias para el proceso de
aprendizaje, como obtener, procesar, organizar y elaborar informacion. Esto
se suma a que los estudiantes universitarios no sobresaldran en comparacion
con los demas, principalmente debido a los inadecuados métodos de estudio
y a la falta de técnicas pertinentes para enfrentar los desafios y retos de la

universidad.

Por lo tanto, los estudiantes de Economia en la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan enfrentan obstaculos significativos en el desarrollo de
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habilidades de aprendizaje autorregulado. Estas dificultades derivan, en parte,
de la falta de implementacion de planes o programas de estudio, asi como de
la ausencia de evaluaciones y ajustes en las emociones, acciones y
cogniciones durante el proceso de aprendizaje, indicando una deficiencia en
el procesamiento ejecutivo. Asimismo, se observa una carencia en el
procesamiento cognitivo, evidenciando que las estrategias cognitivas no son
comprendidas y aplicadas adecuadamente en el aprendizaje. La probleméatica
se agrava debido a la predominancia de la ensefianza tradicional, la falta de
apoyo social y académico, una planificacién curricular centrada en el profesor
en lugar del estudiante, y la falta de atencion a las formas individuales de
aprendizaje. Ademas, los estudiantes enfrentan desafios relacionados con la
dificultad de las asignaturas, afectando su motivacion debido a estrategias de
aprendizaje inadecuadas y falta de control del entorno de aprendizaje. La
presencia de malos habitos de estudio, como formas incorrectas de estudio,
horas inapropiadas y métodos poco eficientes, también contribuye a la
deficiencia en la autorregulacion del aprendizaje. Las consecuencias de estos
problemas incluyen ajustes cognitivos y emocionales inadecuados,
incumplimiento de objetivos académicos, rendimiento negativo, falta de
participacion activa en tareas y organizacién, asi como la incapacidad para

identificar y aplicar estrategias efectivas de aprendizaje.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

Pac: ¢, Como los habitos de estudio se relacionan con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de economia de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan, Huanuco 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe1: ¢ Como los habitos de estudio se relacionan con la dimension
procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado en estudiantes
de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco
20227
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1.3.

Pez2: ¢De qué manera los habitos de estudio se relacionan con la
dimension procesamiento cognitivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 20227

Pes: ¢ Como los habitos de estudio se relacionan con la dimension
motivacion del aprendizaje autorregulado en estudiantes de economia

de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 20227

Pes: ¢ Cual es la relacidon de los habitos de estudio con la dimensién
control de ambiente del aprendizaje autorregulado en estudiantes de
economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 20227

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Oc: Determinar la relacion de los habitos de estudio con el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de economia de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oke1: Analizar la relacién de los habitos de estudio con la dimensién
procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado en estudiantes
de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco
2022.

Oe2: ldentificar la relacion de los habitos de estudio con la
dimension procesamiento cognitivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Oe3: Determinar la relacion de los habitos de estudio con la
dimensién motivacion del aprendizaje autorregulado en estudiantes de

economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.

20



Oke4: Establecer la relacién de los habitos de estudio y la dimensién
control de ambiente del aprendizaje autorregulado en estudiantes de

economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En cuanto a la justificacion, en esta parte del estudio se menciona los
aportes y beneficios que conllevd al desarrollarse el presente estudio de
investigacion asi mismo quienes fueron los beneficiarios directos e
indirectamente del estudio, por lo que a continuacion se detallé cada una de

ellas:

e Propdsito de estudio: El propésito de estudiar los habitos de estudio y
el aprendizaje autorregulado es entender como los estudiantes aprenden
y qué estrategias y técnicas utilizan para mejorar su rendimiento
académico. Los habitos de estudio son las técnicas especificas que los
estudiantes emplean, mientras que el aprendizaje autorregulado implica
una habilidad mas amplia que abarca la gestion personal del proceso de
aprendizaje en su totalidad. Ambos conceptos son fundamentales para

el éxito académico, pues se complementan y potencian mutuamente.

La comprension de como los estudiantes de economia emplean
habitos y estrategias de aprendizaje puede ofrecer informacion crucial
para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje en la universidad.
En este contexto especifico, se ha evidenciado que practicas como llevar
a cabo las actividades con suficiente antelacion son altamente efectivas
para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, al identificar y
promover tanto los habitos de estudio como las estrategias de
aprendizaje autorregulado seran mas eficaces. Al hacerlo, se pueden
disefiar programas personalizados que empoderen a los estudiantes y

les permitan alcanzar un mejor desempefio académico.
Aportes significativos en los siguientes campos:
En el campo tedrico

La investigacion contribuye al conocimiento existente sobre los
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habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de
Economia. A través del andlisis de las préacticas de estudio y las
estrategias de autorregulacion utilizadas por los estudiantes, se
generaron nuevos conocimientos y se establecieron conexiones con las
teorias y conceptos existentes en el campo de la psicologia educativa y
el aprendizaje como, por ejemplo, el estudio permitié identificar y saber
como los estudiantes de Economia abordan y se organizan en su
proceso de estudio, permitiéndoles obtener el mejor resultado posible en

cuanto a su aprendizaje y el desarrollo de habilidades.
En el campo practico

Los resultados del estudio proporcionan informacion valiosa que
puede ser utilizada por los estudiantes de Economia para mejorar sus
hébitos de estudio y su capacidad de autorregulacién. Al comprender
mejor, qué practicas de estudio son mas efectivas y qué estrategias de
aprendizaje autorregulado se utilizan con mayor éxito, los estudiantes
podran optimizar su tiempo de estudio, aumentar su retencién de

conocimientos y mejorar su rendimiento académico en general.
En el campo académico

Esta investigacion es una base importante para futuros estudios
relacionados con el tema. Estimula la generacion de mas investigaciones
sobre los factores que influyen en los habitos de estudio y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes universitarios. Ademas, los resultados
obtenidos pueden ser utilizados por las Universidades e instituciones
educativas y los docentes para desarrollar programas de apoyo y
estrategias de enseflanza que promuevan habitos de estudio efectivos y

el desarrollo de habilidades de autorregulacion en los estudiantes.

Beneficiaros: Los principales beneficiarios del estudio sobre los
habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de

economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan son:
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Estudiantes de economia: El estudio ayuda a los estudiantes de
economia a identificar las mejores précticas de estudio y estrategias de

aprendizaje autorregulado para mejorar su rendimiento académico.

Pero el estudio también beneficia a:

Docentes de economia: El estudio proporciona informacion valiosa
sobre como los estudiantes de economia aprenden y qué estrategias y
técnicas utilizan para mejorar su rendimiento académico. Esta
informacion puede ser utilizada por los docentes de economia para
desarrollar programas de ensefianza y recursos de apoyo para ayudar
a los estudiantes a tener éxito académico.

Universidades e instituciones educativas: Los resultados del estudio
pueden ser utilizados por las universidades e instituciones educativas
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto puede incluir
el desarrollo de programas y recursos de apoyo para ayudar a los
estudiantes a mejorar sus habilidades de estudio y aprendizaje
autorregulado, asi como la implementacion de politicas y practicas que
fomenten un ambiente de aprendizaje efectivo y colaborativo.
Beneficios: Se sustentaron en el analisis de la relacion existente entre
ambas variables, permitiendo comprender su importancia dentro del
contexto académico universitario. Entre los principales beneficios se

consideran los siguientes:

Mejora del rendimiento académico: El estudio permitié evidenciar la
relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado con
el rendimiento académico de los estudiantes de Economia, lo que
contribuyé a una mejor comprension de coémo estas variables se

asocian al desempefio académico en el nivel universitario.

Desarrollo de habilidades y competencias: La investigacion permitio
identificar la relacion existente entre los habitos de estudio, el
aprendizaje autorregulado y el desarrollo de habilidades vy
competencias académicas, tales como la gestion del tiempo, el
aprendizaje autbnomo y la capacidad de resolver problemas, aspectos

relevantes en la formacion profesional del estudiante de Economia.
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Reduccion del estrés y la ansiedad académica: El andlisis de la
relacion entre los hébitos de estudio y el aprendizaje autorregulado
permiti6 comprender su vinculacion con la organizacion del estudio y la
gestion de la carga académica, aspectos que se asocian al manejo del
estrés y la ansiedad en el contexto universitario.

Mayor motivacién y compromiso académico: El estudio aportd
informacion relevante sobre la relacion entre los habitos de estudio, el
aprendizaje autorregulado y la motivacion académica, permitiendo
comprender el compromiso del estudiante frente a su proceso de
aprendizaje y sus actividades académicas.

Desarrollo de la autonomia y la responsabilidad: La investigacion
permiti6 comprender que el aprendizaje autorregulado se relaciona con
el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad del estudiante,
fortaleciendo su participacion activa y consciente en su propio proceso

de aprendizaje.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1.6.

Para el estudio se consideré como limitacion lo siguiente:

Dificultades en la participacion de los estudiantes: Algunos
estudiantes no estuvieron dispuestos a participar en el estudio debido a
diversas razones, como falta de interés, falta de tiempo o desconfianza
en la investigacion. Esto llevé a una baja tasa de participacion, lo que
afectd la representatividad de la muestra y pudo introducir sesgos en los
resultados. En otras palabras, la escasa participacion comprometié la
validez externa del estudio, ya que los resultados no pudieron
extrapolarse de manera generalizada a toda la poblacion de estudiantes

de Economia en la universidad.
VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Con respecto a la ejecucion del proyecto, fue viable por contar con:

Recursos Humanos: El estudio contd con un asesor externo que permitio

la guia y el desarrollo adecuado de la presente investigacion.
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Ademas, se obtuvo la debida autorizacion de las autoridades
universitarias, asi como la colaboracion de los estudiantes de economia
y asesores. Estos ultimos facilitaron el acceso a la base de datos
mediante la aplicacion de un cuestionario dirigido a los estudiantes de la
Facultad de Economia de la UNHEVAL.

Recursos materiales: Se conté con los recursos materiales que
facilitaron la ejecucion del proyecto, dando como resultado el desarrollo
y finalizacion acorde al cronograma establecido por la investigacion.
Recursos financieros: la autora fue quien asumioé en su totalidad el
financiamiento para el desarrollo de la investigacion.

Disefio adecuado: El estudio conté un disefio adecuado y una
metodologia que permitié la recopilacion, procesamiento, pero, sobre
todo, el andlisis de datos, permitiendo generar conclusiones y
recomendaciones para el estudio.

Confiabilidad de los instrumentos: Los instrumentos utilizados para
recoleccion de los datos fueron validos y fiables, ya que se sometieron a
dos evaluaciones muy rigurosas, primero mediante el criterio de jueces
y segundo por el Coeficiente de Alpha de Cronbach, garantizando de
esta forma la precision y la confiabilidad de los resultados del estudio.
Etica: el estudio cumplié6 con los estandares éticos y de integridad

cientifica establecidos en la comunidad cientifica.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Enriquez (2022), en su tesis titulada “Analisis de los habitos de
estudio y rendimiento académico en los estudiantes de décimo de basica
de la Escuela de Educacion Béasica Alfonso Carrion Heredia durante el
afo lectivo 2020-2021,” presentada para obtener el titulo de maestro en
la Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador, tuvo como propdsito
identificar los factores que inciden en la formacion de habitos de estudio.
A través del andlisis de estos factores, se propusieron alternativas para
mejorar el desempefio académico de los estudiantes de décimo de
basica. La investigacion, de tipo documental, descriptiva y explicativa,
con un enfoque cualitativo, se llevé a cabo con una muestra de 48
estudiantes. Se utiliz6 la técnica de la encuesta y se aplicaron
cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos. Los
resultados obtenidos de los estudiantes de los paralelos B y C muestran
que es esencial fomentar habitos de estudio en el entorno familiar, donde
tanto padres como docentes deben motivar practicas adecuadas para el
estudio y la realizacion de tareas, con el objetivo de alcanzar mejores

resultados académicos (p. 4).

Garbi (2020), en su tesis titulada “Perfiles y habitos de estudio en
estudiantes de 2° afio de la Facultad de Ciencias Agrarias y Forestales”,
presentada para obtener el grado de maestro en la Universidad Nacional
de la Plata, Argentina, tuvo como finalidad explorar el perfil y los habitos
de estudio de los estudiantes. Para ello, se utiliz6 un disefio no
experimental con un enfoque mixto y se trabajo con una muestra de 57
estudiantes. La informacion fue recolectada a través de encuestas,
utilizando cuestionarios como instrumento. Los resultados mostraron

gue no se encontré una relacion significativa entre el rendimiento
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académico y el perfil o los habitos de estudio de los estudiantes que
cursaron Climatologia y Fenologia Agricola en 2019. No obstante, se
identificaron elementos importantes que podrian contribuir a su
adaptacion al entorno universitario, optimizando su rendimiento y

acortando los tiempos de permanencia en la Facultad (p. 105).

Dias (2019), en su tesis titulada “Identificacion de los habitos de
estudio y estilos de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de una
institucion educativa oficial para determinar actividades didacticas en
matematicas adecuadas a su contexto educativo”, presentada para
obtener el grado de maestro en la Universidad Autonoma de
Bucaramanga, Colombia, tuvo como obijetivo identificar los habitos de
estudio y los estilos de aprendizaje de los estudiantes del sexto grado de
la I.E. La Laguna. El disefio de la investigacion fue flexible, present6 una
un enfoque cualitativo con una muestra pequefia de 20 educandos. La
técnica utilizada para recolectar la informacién fue la encuesta, y los
instrumentos empleados fueron los test de Felder y Silverman. Se llegé
a las siguientes conclusiones: el 85 % de los estudiantes dedica menos
de una hora al estudio, y el 15 % no tiene un tiempo de estudio
establecido. El 70 % estudia en ambientes adecuados, mientras que el
25 % no dispone de un espacio apropiado. Se informé a los padres sobre
las caracteristicas de un lugar de estudio ideal. EI 85 % de los
estudiantes intenta resolver los ejercicios nuevamente, pero el 15 % no
lo hace debido a la ansiedad, la cual fue abordada con la técnica de la
botella de la calma de Maria Montessori. Ademas, el 95 % de los

estudiantes considerd importante aprender matematicas (pp. 75y 77).
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Matencio (2019), en su tesis de maestria titulada “Habitos de
estudio y rendimiento académico en la asignatura de matematicas de los
estudiantes del primer semestre del SENATI centro de formacién
profesional San Ramoén - 2016”, presentada para optar el titulo de
licenciado en Educacion en la Universidad Cayetano Heredia, Peru, tuvo

como finalidad profundizar la relacién entre los habitos de estudio y el
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rendimiento académico en mateméticas de los estudiantes. El estudio,
con un enfoque cuantitativo y correlacional, buscé establecer una
relacion entre los habitos de estudio y otras variables en una muestra de
71 estudiantes de educacidon técnica superior. La combinacion de
observacion y cuestionarios permite recolectar datos tanto objetivos
como subjetivos, lo que enriquece la comprension de los habitos de
estudio en este contexto educativo. Los hallazgos de la investigacion
revelan una relacion estadisticamente significativa entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en Matematicas de los estudiantes
del SENATI San Ramoén. Esto significa que, a medida que mejoran los
habitos de estudio, también tiende a mejorar el rendimiento académico
en esta asignatura. Con un 95 % de certeza, se rechazé la hipétesis nula,
confirmando una relacién significativa entre ambas variables (pp. 58 y
69).

Noriega (2020), en su tesis titulada “Aprendizaje autorregulado y
escritura de textos expositivo-explicativos en estudiantes de un curso de
comunicaciéon de una Universidad Privada de Lima - 2019”, presentada
para obtener el grado de maestro en la Universidad Cayetano Heredia,
Perd, tuvo como objetivo analizar la relacion entre el aprendizaje
autorregulado y la capacidad de escritura de textos expositivo-
explicativos en los estudiantes. La investigacion fue de tipo pura, con un
enfoque cuantitativo y nivel descriptivo, y se realizé con una muestra de
190 estudiantes. El estudio emple6 un instrumento psicométrico para
medir el nivel de aprendizaje autorregulado de los participantes y
encontré una correlacion positiva, aunque baja, entre esta variable y la
habilidad de escribir textos expositivo-explicativos. Los resultados
sugieren que, si bien existe una relacion, el aprendizaje autorregulado
no es el anico factor determinante en el desarrollo de esta habilidad

escrita, y que otros factores podrian influir en mayor medida (p. 13).

Terry (2019), en su tesis titulada “Habitos de estudio y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del VIII ciclo de la Escuela

Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Facultad
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de Ciencias Empresariales de la Universidad Alas Peruanas, Lima
20167, presentada para obtener el grado de maestro en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Peru, tuvo como propésito investigar la
relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado de
los estudiantes. Al emplear un enfoque cuantitativo y correlacional, se
logré determinar que existe una relacion significativa entre los habitos de
estudio y el aprendizaje autorregulado de los estudiantes evaluados.
Esto sugiere que aquellos estudiantes que poseen mejores habitos de
estudio, también tienden a ser mas autbnomos en su proceso de
aprendizaje. Los resultados obtenidos son alentadores, ya que
evidencian un nivel positivo en ambas variables en la muestra estudiada,
lo cual podria indicar que los estudiantes estan desarrollando
habilidades importantes para su desempefio académico. Sin embargo,
seria interesante profundizar en la investigacion explorando otros
factores que podrian influir en esta relacién, asi como en la
implementacion de intervenciones especificas para fortalecer tanto los

hébitos de estudio como el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
(p. 13).

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Jara (2022), en su tesis titulada “Los habitos de estudio y el
rendimiento escolar en alumnos de las instituciones educativas de la
regiéon Huanuco - 2019”, presentada para obtener el grado de doctor en
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Peru, tuvo como objetivo
determinar el grado de influencia de los hébitos de estudio en el
rendimiento escolar en el Area de Comunicacién. La investigacion se
llevé a cabo con un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no
experimental y un nivel correlacional. Se trabajo con una muestra de 56
estudiantes de educacion primaria. Para la recoleccién de datos, se
utilizé la técnica de la rabrica de reflexion, con la escala de actitudes
académicas como instrumento. Los resultados concluyeron que existe
una relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento

escolar en el Area de Comunicacion de los alumnos de las instituciones
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educativas, respaldada por indices de correlacion de r=0.46 y 0.61.

Bernardo y Miraval (2022), en su tesis titulada “Inteligencia
emocional y habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Amarilis, Huanuco - 2021”, presentada para
obtener el grado de licenciatura en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, tuvo como objetivo analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y los habitos de estudio en los estudiantes. La investigacion
se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no
experimental y un nivel descriptivo-correlacional. El estudio realizado
con 65 estudiantes muestra una relacion positiva, aunque débil, entre la
inteligencia emocional y los habitos de estudio. El coeficiente de
correlacion de Pearson de 0,346 indica que a medida que aumenta la
inteligencia emocional, también tienden a mejorar los hébitos de estudio,
pero esta relacion no es muy fuerte. Esto sugiere que, si bien la
inteligencia emocional puede influir en la manera en que los estudiantes
abordan sus estudios, existen otros factores que también juegan un

papel importante en la formacién de buenos habitos de estudio.

Ramos (2021), en su tesis titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico en los estudiantes de la institucion educativa
Horacio Zevallos Gamez Yarowilca - 2019”, presentada para obtener el
grado de licenciado en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, tuvo
como propésito analizar la relacion entre los hébitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion se realizo
con un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental y un
nivel correlacional de tipo béasico. El estudio realizado con 40 estudiantes
evidencia una relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico. El coeficiente de correlacion de Pearson de
0.46 sugiere que a medida que mejoran los habitos de estudio, también
tiende a aumentar el rendimiento académico. Este hallazgo respalda la
idea de que implementar estrategias de estudio efectivas puede ser una
herramienta valiosa para mejorar los resultados académicos de los

estudiantes.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIAS CIENTIFICAS

Palacios (2017), en su investigacion puede reconocer dos tipos de

teorias cientificas relacionadas a los habitos de estudio las cuales son:

A. Teoria cognoscitiva de Jean Piaget: Piaget, segun Palacios
(2017), nos invita a concebir el aprendizaje como un proceso
de construccion activa. Para facilitar este proceso, es
fundamental que los estudiantes dominen diversas técnicas de
estudio, como subrayar, elaborar esquemas y realizar
resimenes. Estas técnicas les permiten analizar la
informacion, relacionarla con conocimientos previos y construir
un aprendizaje significativo.

B.Teoria del procesamiento de informacion: Siguiendo a
Palacios (2017), el aprendizaje no se limita a recibir informacion
pasivamente. La teoria del procesamiento de la informacion
nos invita a concebir al estudiante como un procesador activo
de informacion. Sin embargo, para aprender de manera
efectiva, es necesario ir mas alla de los procesos béasicos de
codificacion y almacenamiento. Las técnicas de estudio nos
equipan con las herramientas necesarias para construir
nuestro propio conocimiento, analizando, sintetizando y
relacionando la nueva informacion con lo que ya sabemos.

C.Enfoques tedricos del aprendizaje autorregulado

Suarez y Fernandez (2016) mencionan que las principales

teorias del aprendizaje autorregulado son:

A. Teoria operante: Esta perspectiva parte de los principios y
desarrollos ambientalistas de Skinner, destacandose la
relevancia que tiene para la instruccién la relacién funcional
entre la conducta y el ambiente (Suarez y Fernandez, 2016, p.

10). Panadero y Alonso-Tapia (2014) afiaden que dicha teoria
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responde a estimulos, aunque, dicha teoria no toma en cuenta
aquellos procesos internos porque no son observables.

Para el presente estudio, este enfoque ayuda a comprender
como los estudiantes de Economia responden a los estimulos
del entorno académico y cémo se relacionan los habitos de
estudio y la autorregulacion del aprendizaje con las
recompensas 0 consecuencias que obtienen en el proceso de
estudio.

. Teoria fenomenolégica: Blanco (2012) alude a que dicha
teoria explica que es una respuesta a aquellas oportunidades
relacionadas con el aprendizaje, que serian aquellos
resultados de los esfuerzos que hacen los estudiantes acerca
del significado y relevancia de una situacioén de aprendizaje en
relacion a sus intereses, necesidades y metas personales
(Blanco, 2012, p. 33).

El enfoque permite comprender cdmo los estudiantes de
Economia perciben y valoran sus habitos de estudio y como
estos se relacionan con su motivacion y compromiso con el
aprendizaje.

. Teoria del procesamiento de la informacion: Blanco (2012)
menciona que la teoria del procesamiento de informacion fue
una teoria predominante en las investigaciones educativas.
Dicha teoria, mencionaba que el aprendizaje se podia concebir
a través de un proceso que permite a los estudiantes
comprender, codificar, enlazar y almacenar la informacion.

En el estudio, este enfoque permite explorar como los
estudiantes de Economia utilizan estrategias cognitivas y
metacognitivas en sus habitos de estudio y cémo la
autorregulacion del aprendizaje influye en su capacidad para
procesar y utilizar la informacion de manera efectiva.

. Teoriasocio-cognitiva: Por su parte, Blanco (2012) indica que
el aprendizaje autorregulado bajo esta teoria es concebido
como el proceso de origen social. Suarez y Fernandez (2016)

agregan que dicha teoria se realiza a través de procesos
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cognitivos y afectivos, los cuales estan en interaccion con los
factores ambientales y comportamentales (p. 12).

Este enfoque permite examinar coémo las interacciones
sociales, tanto con pares como con profesores, influyen en los
habitos de estudio y la autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes de Economia.

. Teoria volitiva: La teoria volitiva como sefiala Blanco (2012)
tiene como proposito lograr explicar la generacion de los
procesos de control de aquellas intensiones e impulsos, por las
motivaciones que tienen los estudiantes cuando realizan
cualquier actividad relacionada con sus metas.

En el estudio, este enfoque ayuda a comprender como las
motivaciones y las metas de los estudiantes de Economia
influyen en sus habitos de estudio y como la autorregulacion
del aprendizaje contribuye a mantener y alcanzar esas metas.
. Teoria vygotskiana: Suarez y Fernandez (2016) sefala que el
aprendizaje autorregulado bajo esta perspectiva se adquiere
cuando los estudiantes interactian con los adultos, que ayudan
a futuro interiorizarse.

En la presente investigacion, este enfoque permitira explorar
como los estudiantes de Economia interiorizan y desarrollan
habilidades de estudio y autorregulacion a través de la
interaccidn con adultos y el contexto académico.

. Teoria constructivista: Blanco (2012) da a conocer que el
aprendizaje autorregulado desde la perspectiva de esta teoria
hace referencia al proceso se equilibrarian mediante el cual los
esquemas existentes son coordinados y transformados en
nuevos esquemas. Estos son asumidos como flexibles, dando
lugar a mejoras cualitativas y posibilitando una accion
adaptativa a posibles demandas del entorno (p. 35).

Este enfoque permite investigar como los estudiantes de
Economia construyen activamente sus habitos de estudio y
autorregulacion del aprendizaje a través de la interaccion con

Su entorno académico y cOmo estos procesos de construccion
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del conocimiento influyen en su rendimiento académico y

desarrollo como estudiantes.
Caracteristicas del participante

Se considero el perfil del estudiante de economia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, segun Resolucion N° 014-2017-UNHEVAL-
FE-CF ratificada con resolucién consejo universitario N° 0992-2017-
UNHEVAL vy resolucion consejo universitario N° 2842-2017-UNHEVAL

(Actualizacion del plan de estudios 2017).

El estudiante que se prepara para graduarse en la carrera de
Economia debe adquirir competencias genéricas que se enmarcan en

cinco dimensiones esenciales:
Dimensién intelectual o cognitiva:

e Demostrar habilidades para gestionar su propio proceso de
aprendizaje de forma autbnoma y continua.

e Desarrollar pensamiento reflexivo, critico y creativo.

e Utilizar el razonamiento logico-matematico para abordar los
requisitos académicos y practicos.

e Recopilar, procesar, analizar e interpretar informacion de manera

critica, generando resultados de investigacion.
e Utilizar eficientemente herramientas informaticas relacionadas con

su campo de estudio.
Dimensién emocional y afectiva:

¢ Identificar, definir, plantear y resolver problemas.
e Adaptarse a nuevas situaciones y tomar decisiones.
e Trabajar de manera colaborativa en equipos, tanto de forma

auténoma como en entornos diversos y multiculturales.
e Mostrar iniciativa y espiritu emprendedor.

e Demostrar capacidad de liderazgo.
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Dimensi6én comunicativa:

e Comunicar sus ideas, opiniones y razonamientos de manera
coherente, consistente y clara, tanto de forma escrita como oral.

e Poseer habilidades de comunicacion en un segundo idioma.
Dimensidn socio-politica:

e Conocery comprender la realidad socio-politica del pais y la regién,
siendo consciente de ello y contribuyendo a su transformacion.

e Participar en el disefio, gestion e implementacion de proyectos que
aborden las necesidades del desarrollo social.

Dimension éticay atropoética:

e Actuar de manera ética y con compromiso ciudadano, valorando y
respetando la diversidad, multiculturalidad, derechos y dignidad de
las personas.

e Comprometerse con la calidad en su desempefio.

e Participar activamente en la preservacion del medio ambiente.
2.2.2. VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

La formacién de habitos, segun Covey (1989), es un proceso
dindmico que implica la interaccion entre el conocimiento, la habilidad y
la motivacién. La repeticion de una accion, como sefiala la UPCCA
(2010), refuerza las conexiones neuronales y consolida el habito. Sin
embargo, es importante recordar que los habitos pueden modificarse a

través de nuevas experiencias y aprendizajes.

Por otro lado, la Real Academia Espafiola (RAE, 2022) sefiala que
el estudio es aquel esfuerzo que coloca el entendimiento para poder
conocer sobre un tema o algo. Del mismo modo, Batlle et al. (2010)
mencionan la investigacion realizada por Aisenson quien concluye que
estudio es la asociacion de la posibilidad de crecer y la capacidad de
desarrollarse personalmente, lo que lograria que las personas puedan

adquirir conocimientos y que, ademas, pueda brindarle herramientas que
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le servird en la vida.

Por lo que, podemos entender que habitos estudio es la interaccion
de aquellos conocimientos, capacidades y deseos relacionadas con el
deseo de obtener conocimientos que se logra a través del logro de repetir

dicha accién muchas veces.

Figura 1

Trilogia de los habitos

Conocimiento
(qué, por qué)

HABITOS

Deseo
(querer

Capacidades
(cémo)

Nota. Obtenido del libro los 7 habitos de la gente altamente efectiva por Covey (1989)

De la misma manera, Poza (2014) concuerda que los habitos de
estudio son actividades conformadas por habitos por las que se planea
adquirir conocimientos, comprendiendo, que es un repetitivo proceso de
adquisiciéon de aprendizaje. Asi mismo, Pico (2014) agrega que los
hébitos de estudio son aquellas acciones que los estudiantes emprenden
para la adquisicién de conocimientos utilizando apuntes, libros, guias y
la realizacién de consultas con el fin de alcanzar metas propuestos por

si mismo.

En sintesis, los habitos de estudios son aquellas actividades
relacionadas con la adquisicion de conocimientos con el fin de lograr
metas que debido a su constante repeticibn se logran convertir en
habitos (Poza, 2014; Pico, 2014)
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Importancia de los habitos de estudio

Como expresa Giron (2020), el hecho de que los habitos de estudio
impliquen que los estudiantes tengan que realizar estrategias como
organizar, planificar y autoevaluar los conocimientos, por lo que, permite
a los estudiantes de primaria a pensar y que les permitiria a los
estudiantes de secundaria de tener pensamientos légicos-deductivos.
Entonces, se puede comprender que los habitos de estudios son un
puente hacia el éxito escolar, procedimientos y estrategias que le
permitirdn ser mas autbnomo y ejecutar el trabajo al maximo de sus
potencialidades personales (Giron, 2020, p. 1). Asimismo, Villarroel y
Loza (2012) concuerdan con dicha afirmacién citando a Aduna y
Marquez, quien indicaba que los habitos de estudio son el factor
determinante de éxito o del fracaso escolar o, por lo menos, es este el
elemento que se ha analizado e investigado con mayor frecuencia (p.
28).

De acuerdo a Giron (2020) enfatiza que los habitos de estudio
mejoraban los rendimientos de los alumnos; sin embargo, es necesario
que los alumnos se centren en el estudio y desarrollen técnicas, que les
permita tener sentido de responsabilidad, organizacién y constancia. Del
mismo modo, Alvarez (2017) realiza un analisis similar de los habitos de
estudio, donde enfatiza que dicho conjunto de actividades ayudan a que
los estudiantes logren sus objetivos y a la medida que mejoren las
estrategias de estudio comprendera a profundidad sus propios defectos

y virtudes.

Por lo que, podemos comprender que los habitos de estudio son
necesarios y fundamentales en el desarrollo en los estudiantes, ya que,
les permite lograr objetivos académicos como también comprender
cudles son sus carencias y virtudes a largo plazo a la medida que vaya

mejorando sus estrategias de estudio.
Como se crea los habitos de estudio

Segun UPCCA (2010) sefala que a través del tiempo aparecieron
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muchas afirmaciones sobre la creacion de un habito, como el error de la
afirmacion de Maxwel Maltz quien sefialaba que un habito se formaba

en 21 dias.

Pero, en el afio 2009, la investigadora Phillipa Lally determin6 que
el tiempo en que demora una actividad en volverse un habito es de 66
dias, por lo que, se entenderia que para crear un habito es necesario de
la repeticibn constante de una actividad hasta que pueda volverse
automatica, que cientificamente indica que en el dia 66 esta se vuelve
una accién automatica. Sin embargo, se debe considerar lo siguiente de
acuerdo con la investigacion que menciona UPCCA (2010):

a) Se debe valorar las pequefias acciones que se realiza
diariamente, dandole énfasis en el disfrute y cuidado al
realizarlos.

b) La constante necesidad de repetir muchas veces la misma
accion con el fin de lograr las metas que se plantea al inicio.

c) La importancia de darle valor a los pasos que se da con la

experimentacion de técnicas nuevas.

Entonces, los estudiantes que desean adquirir habitos de estudio
necesitan de la constancia y persistencia de acciones repetidas con

técnicas que le ayude a la adquisicion de conocimiento (UPCCA, 2010).

Pero, desde el punto de vista de Lopez (1970), la creacion de
hébitos de estudio depende de los estudiantes como, también, de la guia
y ayuda de los docentes. A parte, de las cuestiones del bienestar fisico
y mental que debe tener el estudiante, Lopez (1970) distingue tres

puntos para la creacion de habitos de estudio:

a) La planeacion y distribucion eficaz del estudio de cualquier
materia se puede crear un habito.

b) Que los estudiantes desarrollen interés por el tema y que el
docente o el mismo estudiante pueda crear estimulos para que

se pueda lograr la eliminacion de ciertos intereses que son
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centripetos, que conllevan la reduccion de fuerzas y que por
dispersion impide el desarrollo de héabitos.

c) Los docentes necesitan ser de ayuda con este punto, ya que,
su labor trata lograr que los alumnos puedan resolver sus
problemas y conflictos que no logran el desarrollo de habitos
de estudio.

Staton (1996) propone que crear una rutina de estudio es como
cambiar la fuerza de voluntad por el habito. Al establecer un lugar y una
hora fijos para estudiar, se reduce la resistencia inicial y se facilita el
inicio de las tareas académicas, convirtiendo el estudio en una accion

automaética.
Factores que influyen en los habitos de estudio

Para la formacion de habitos de estudio existen tres factores que lo
influyen, de acuerdo a lo que indica Horna (como se citd en Rojas y
Ugalde, 2018), lo cuales son: los factores psicologicos, factores

ambientales y factores instrumentales.

Segun Horna (citado en Ortega, 2012), la formacién de hébitos de
estudio solidos requiere no solo de disciplina y organizacion, sino
también de una profunda comprensién de si mismo. La mentalizacion,
es decir, la capacidad de reflexionar sobre nuestras necesidades y
prioridades, es clave para desarrollar estrategias de estudio
personalizadas y efectivas.

Los factores ambientales tienen efectos directos sobre la formacion
de habitos de estudio, Soto (como se citd en Ortega, 2012), menciona
gue estos habitos se puede lograr, a parte de la planificacién de los
horarios, con la organizacion de un espacio de uso exclusivo, que no
tenga malos olores, bien ventilada, que no provoque mucho calor ni frio,
sin ruidos fuertes y que no tenga otro tipo de distracciones; ademas,
dicho espacio debe ser un lugar fijo con el mobiliario que se adecue a
las necesidades del estudiante, todo ello, con el objetivo de que dicho
espacio sea considerado por el estudiante como propio que ayude a
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mejorar su concentracion.

Los factores instrumentales, de acuerdo con Horna (como se citd
en Ortega, 2012), son aquellas condiciones que se relacionan
especificamente con los métodos de estudio que aprende y aplica el
estudiante que componen la psicotécnica para que el estudiante pueda
estudiar; por lo que, disfruta lo que estudia, retiene el conocimiento y lo

utiliza en los momentos oportunos.
Técnica sobre los distintos habitos de estudio

Existen muchas técnicas que se usan en los habitos de estudio,
pero para esta investigacion consideraremos las tres técnicas principales
gue menciona Ortega (2012), que son el subrayado, el resumen y los

esquemas.

Primeramente, el subrayado, Enriquez et al. (2015) describen a la
técnica del subrayado como la accién de marcar una idea importante del
texto de estudio con el fin de evitar memorizar o aprender parte
innecesarias del texto; en ese sentido para hacerlo mas eficiente se
puede realizar en dos etapas: una lectura rapida para una vision general
y una segunda lectura mas detallada para identificar los elementos clave
del texto, como las ideas principales, secundarias y preguntas relevantes
(p. 176). El subrayado tiene las siguientes ventajas segun el autor:
invertir menos tiempo, ayuda a que se pueda entender mejor las ideas
principales, existe una mejor organizacion y relacion de las ideas, mejora
la comprension de lo que se estudia y ayuda al desarrollo de la

capacidad de lograr la sintesis.

Seguidamente, el resumen de acuerdo con Enriquez et al. (2015),
es un texto abreviado que transmite la informacion de un texto completo,
para lo cual requiere que la persona que vaya a realizar dicho resumen
sea capaz de comprender e identificar las ideas principales y necesarias
del texto, ademas, de que sepa reconocer la diferencias entre aquellas
ideas principales como secundarias. Para la elaboracion de un resumen

se necesita ademas que tenga las siguientes caracteristicas como la
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brevedad, que tenga claridad, que se pueda destacar las ideas

principales de las secundarias e integridad.

Por ultimo, los esquemas segun Enriquez et al. (2015) concuerdan
con Vazquez y Reding, quienes manifiestan que un esquema permite
comprender, memorizar y organizar informacion, facilitando de este
modo la percepcion y el recuerdo de las semejanzas, diferencias y las
relaciones entre ideas y conceptos, asi como el rapido repaso del tema
tratado (p. 178). Existe una variedad de esquemas, pero el proceso de
desarrollarlas son las mismas comenzando por un correcto subrayado
del texto, para después jerarquizar las ideas principales de las
secundarias y con ello poder emplear palabras breves que ayuden a

elaborar el esquema.
Caracteristicas que conforman los habitos de estudios

A juicio de Garcia (2019), algunas caracteristicas que son
esenciales para el desarrollo de habitos de estudios para los estudiantes,

entre estas se tienen:

Ambiente: el lugar o ambiente donde se encuentre el menor a la
hora de ejercer algun tipo de aprendizaje; tiene que poseer un ambiente
gue no tenga distracciones como la television prendida, demasiado
ruido, charlas de las personas a su alrededor o cocinar cuando el menor

esta enfocado en aprender.

Horario y zona de estudio: lo mas coherente es que los deberes
gue tengan los menores no se realicen en horas muy tardias, ademas se
recomienda para que se realice el estudio después del colegio, sea

después 15 o 30 minutos de haber ingerido el alimento.

Lugar de estudio: el lugar tiene que poseer una silla acogedor o
comoda, un lugar ventilado, iluminado, limpio y recogido; todo ello influira
en el menor ya que podria evitarse ciertos problemas de postura cuando

se tiene una silla mas cémoda.
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Tipos de habitos de estudios

Desde el punto de vista de Elizalde (2017), se tiene cuatro tipos de

habitos para de desarrollo del estudio en los estudiantes:

Estudio independiente: viene a ser un proceso que esta dirigido a
la autoevaluacién y el autocontrol que se establece como una actividad
que esta colocado como la formacion de habilidades que aprende el
estudiante; por lo tanto, el estudio independiente es uno de los estilos de
aprendizajes que presenta una autonomia para aquellos que estan

involucrados.

Habilidades de lectura: la lectura se considera una habilidad que se
da bajo la responsabilidad de las escuelas, esto en las etapas iniciales
gue el menor desarrolla, ya que su aprendizaje de lectura prospera en

los centros educativos.

Administracion de tiempo: para que se produzca la formacion
educativa se necesita de valor que descarta la distraccion, también la
toma de decisiones, orden, perseverancia, disciplina, programacion y
mecanismos adecuados, todo ello con el tiempo méas prudente para

llevar a cabo un mejor desarrollo.

Habilidades para procesar la informacion: la informacion es
esencial ya que de esto dependerd el grado de conocimiento que
presentara el estudiante en la cual le permita tomar mejores acciones y

decisiones.
Dimensiones de la variable habitos de estudio
e Formas de estudio

Teniendo en cuenta a Palacios (2017) menciona que las formas de
estudio son procedimientos que se emplean cuando se estudia y la forma

de en la que se retiene la informacion.

De acuerdo a Ortega (2012) indica que en la forma de estudio se
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subraya al momento de leer, se elaboran preguntas, se recita lo leido, se

hace uso del diccionario y se relaciona temas con otros temas (p. 35).

Por su parte, International Online Education (EUROINNOVA, s/f);
menciona que la importancia de la forma de estudio radica en que ayuda
a que los estudiantes puedan organizar su tiempo y puedan aprender
con mas facilidad, entre las técnicas de las formas de estudio que

consideran estan:

1. Leer: En el ambito de la Economia, la lectura es esencial para
familiarizarse con teorias econdémicas, conceptos clave, analisis de
casos Yy estudios de investigacion. Los estudiantes de Economia
deben leer libros de texto, articulos académicos, informes
econdémicos y otras fuentes relevantes para comprender los
principios economicos y las dinAmicas del mercado.

2. Realizar subrayados: Al subrayar el material de lectura relacionado
con la Economia, los estudiantes pueden resaltar ideas clave,
definiciones, datos relevantes y ejemplos significativos. Esta
técnica les ayuda a identificar y recordar los conceptos mas
importantes y a tener una vision general de la informacion cuando
revisan el material posteriormente.

3. Realizar esquemas: Los esquemas son especialmente utiles en la
Economia para organizar conceptos econémicos complejos y
establecer relaciones entre ellos. Los estudiantes de Economia
pueden crear esquemas que muestren la estructura de los modelos
econdmicos, los flujos monetarios, las interacciones entre variables
econdémicas y otras representaciones visuales que les ayuden a
comprender y recordar los conceptos econémicos.

4. Escuchar: En el contexto de la Economia, los estudiantes pueden
beneficiarse al escuchar conferencias, seminarios, discusiones y
presentaciones relacionadas con temas econdmicos. Al escuchar
activamente, los estudiantes pueden captar informacion adicional,
perspectivas diferentes y ejemplos practicos que les permitan

aplicar los conceptos econdémicos en situaciones del mundo real.
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5. Elaborar apuntes: Tomar apuntes durante las clases de Economia
0 mientras se estudia ayuda a los estudiantes a capturar los puntos
clave, las explicaciones del profesor y los detalles importantes. Al
elaborar apuntes, los estudiantes de Economia pueden organizar
la informacion de manera estructurada y afiadir comentarios
personales o ejemplos relevantes para facilitar la comprension y la
revision posterior.

6. Memorizar: En Economia, la memorizacion juega un papel
importante en la retencion de conceptos clave, teorias economicas,
férmulas mateméticas y terminologia especifica. Los estudiantes
de Economia pueden utilizar técnicas de memorizacion, como la
repeticion espaciada, el uso de acronimos o mnemotécnicos, y la
practica frecuente para fortalecer su memoria y recordar de manera
efectiva los conceptos econdémicos.

7. Fichas de estudio: Las fichas de estudio pueden ser una
herramienta valiosa para los estudiantes de Economia, ya que les
permiten resumir y organizar informaciébn econdmica clave en
tarjetas pequefas y portétiles. En estas fichas, los estudiantes
pueden escribir conceptos econdmicos, definiciones, ecuaciones,
graficos o ejemplos relevantes, lo que les ayuda a repasar y
repasar de manera interactiva para fortalecer su comprension y
retencion.

8. Realizar ejercicios o practicas de lo aprendido: En Economia, la
resolucién de ejercicios y practicas es una forma efectiva de aplicar
los conocimientos tedricos a situaciones concretas. Los
estudiantes de Economia pueden enfrentarse a problemas
economicos, casos de estudio o analisis de datos economicos,
donde deben utilizar los conceptos y herramientas aprendidas para
analizar y resolver los problemas planteados. Al practicar con
ejercicios, los estudiantes desarrollan habilidades de analisis,
pensamiento critico y toma de decisiones relacionadas con la

economia.

En esta investigacion se analiza si los estudiantes de economia de
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la Universidad Nacional Hermilio Valdizan tienen formas de estudio.
e Resolucion de tareas

Segun Palacios (2017), las resoluciones de tareas estan referidas
a aquellas acciones que se dan en casa para que los estudiantes

cumplan con las tareas académicas como:

1. Lecturay analisis de material académico: Los estudiantes dedican
tiempo a leer y comprender el contenido asignado, ya sea en forma
de libros de texto, articulos, investigaciones u otros recursos
relacionados con sus estudios. Esto les permite adquirir
conocimientos y familiarizarse con los temas tratados.

2. Realizacién de ejercicios o problemas: Los estudiantes trabajan en
la resolucion de ejercicios o problemas relacionados con los
conceptos y teorias aprendidas en clase. Estos ejercicios pueden
implicar la aplicacion de férmulas, la interpretacion de datos o la
resolucién de situaciones practicas.

3. Elaboracion de ensayos o informes: Los estudiantes pueden ser
asignados para escribir ensayos o informes sobre temas
especificos. Esto implica la investigacion, recopilacion de
informacion, organizacion de ideas y redaccién de un documento
coherente que demuestre su comprension del tema.

4. Realizaciobn de proyectos: En economia se requiere que los
estudiantes realicen proyectos mas extensos o complejos. Esto
implica la planificacion, recopilacion de datos, analisis, sintesis de
informacion y presentacion de resultados.

5. Elaboracion de presentaciones: Los estudiantes pueden tener que
preparar presentaciones orales o multimedia como parte de sus
tareas académicas. Esto implica investigar, organizar informacion,
crear diapositivas 0 materiales visuales y presentar el contenido de
manera clara y efectiva.

6. Estudio independiente: Los estudiantes dedican tiempo a repasary

estudiar por su cuenta, revisando notas de clase, libros de texto,
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apuntes y materiales adicionales para fortalecer su comprension de

los temas.

Segun Vicufia (como se citd en Terry, 2019), la forma en que los
estudiantes abordan la resolucion de tareas puede revelar mucho sobre
sus estrategias de aprendizaje. Al analizar como buscan informacién,
organizan su tiempo, o si solicitan ayuda, se pueden identificar fortalezas
y debilidades en sus procesos cognitivos y metacognitivos. Este enfoque
permite a docentes y estudiantes comprender mejor cOmo optimizar el
aprendizaje individual (p. 23). Para Vicufa la resolucion de tareas es el
objetivo y deber de todo estudiante, para lo cual debe realizarlas con los
conocimientos adquiridos, de esta manera pueden desarrollar sus

aprendizajes.

Ortega (2012) propone una serie de indicadores para evaluar la
forma en que los estudiantes abordan la resolucion de tareas. Estos
indicadores van desde habilidades cognitivas como la comprensién y el
analisis, hasta habilidades organizativas y sociales como la planificacién
del tiempo y la busqueda de ayuda. Este enfoque integral permite
obtener una visibn mas completa de los procesos de aprendizaje de los

estudiantes.

Para la presente investigacion se estudia la resolucién de tareas de
los estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

e Preparacion de exdmenes

Para Palacios (2017), la preparacion de examenes consiste en
como saber organizar el tiempo y la informacién que seran necesarios
para la rendicion de un examen, pudiendo seguir estas estrategias que

pueden ayudar en este proceso:

1. Planificacion del tiempo: Es importante establecer un plan de
estudio que incluya el tiempo dedicado a revisar cada tema o

contenido relevante para el examen. Esto implica identificar la
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fecha del examen y retroceder para asignar dias especificos para
la revision de cada seccion.

Organizacion de materiales: es importante tener todos los
materiales necesarios para estudiar, como libros de texto, apuntes
de clase, ejercicios resueltos, entre otros. Organizar los materiales
de manera que se pueda acceder facilmente a la informacion
relevante cuando se necesite.

Identificacion de temas clave: es primordial revisar el temario del
examen y destaca los temas 0 conceptos mas importantes. Esto
ayudara a enfocar los esfuerzos en comprender y dominar los
conceptos fundamentales.

Elaboracion de resimenes y esquemas: Para facilitar el repaso, se
puede elaborar resimenes 0 esquemas que resalten los puntos
clave de cada tema. Estas herramientas visuales ayudardn a
organizar la informacion de manera clara y concisa.

Estudio regular y distribuido: En lugar de estudiar de manera
intensiva en un solo dia, es mas efectivo distribuir el estudio a lo
largo de varios dias o semanas. Esto permite una mejor retencion
y comprension de la informacion.

Practica de ejercicios: Los examenes de economia suelen incluir
ejercicios o problemas préacticos. Se debe de practicar la resolucion
de ejercicios similares que podrian venir en el examen con el fin de
familiarizarse con el enfoque y desarrollar habilidades de aplicaciéon
de conceptos.

Grupos de estudio: es importante considerar formar grupos de
estudio con compafieros de clase. Discutir los temas, resolver
dudas y compartir diferentes perspectivas puede ser beneficioso
para el aprendizaje y la preparacion conjunta para el examen.
Descanso adecuado: de se debe de descuidar la importancia del
descanso y el suefio. Es necesario asegurar de programar tiempo
para descansar y dormir lo suficiente, ya que esto ayuda a
consolidar la informacion y mantener la mente alerta durante el

examen.
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Citando a Terry (2019), los estudiantes tienen dudas sobre el

contenido del examen y su preparacion para este, por lo que, los

docentes deben darles a los alumnos ciertas herramientas que les

ayude, ademas, los alumnos deben prepararse, de la siguiente manera:

a)

b)

Estudiar con anticipacion es importante, realizar un cronograma de
repaso es importante; ya que, ofrece ventajas como administrar
mejor tu tiempo y ayuda a mantener un equilibrio entre los temas 'y
actividades.

Para que los estudiantes no olviden lo que estudian deben utilizar
técnicas como el escribir lo aprendido.

La actitud durante un examen es importante, la causa por la que un
alumno siente ansiedad ante una evaluacion es por la falta de
preparacion, por lo que el estudiante de be prepararse bien, aparte
de estar motivado par que los nervios no afecten su actitud frente

a un examen.

En la siguiente investigacion se estudia como los estudiantes de

economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan se preparan

para sus examenes.

Forma de escuchar la clase

Como indica Palacios (2017), la forma de escuchar clases se

relaciona con:

Toma de apuntes:

e Preparacion previa: Antes de las clases, es Util revisar el
material relacionado con los temas que se trataran. Esto
permitira tener una idea general de lo que se discutira y estar
mejor preparados para tomar apuntes.

e Escucha activa: Durante las clases, presten atencion al
profesor y a los puntos clave que se estén abordando. Tomen
apuntes de los conceptos principales, ejemplos relevantes y

explicaciones adicionales proporcionadas.
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e Organizacién: Mantener los apuntes organizados vy
estructurados de manera que se pueda entenderlos facilmente
mas adelante. Se puede utilizar esquemas, vifietas o
resaltadores para resaltar informacion importante y establecer
conexiones entre ideas.

e Personalizacion: A medida que se tomen apuntes, se debe
intentar utilizar un lenguaje propio y ejemplos para relacionar
los conceptos con sus propias experiencias y comprenderlos

mejor.
Distracciones en clase:

e Conciencia personal: Identificar las distracciones especificas
gue estan afectando su concentracion durante las clases, como
el uso excesivo del teléfono, pensamientos divagantes o
distracciones externas. Conocer las propias debilidades
ayudara a tomar medidas para minimizarlas.

e Ambiente adecuado: Si es posible, se debe elegir un lugar en
el aula donde se sientan menos propensos a distracciones,
como sentarse cerca del profesor o alejados de compaferos
qgue puedan distraerlos.

e Uso consciente de la tecnologia: Si utilizan dispositivos
electronicos durante las clases, asegurense de utilizarlos de
manera responsable y evitar caer en distracciones
innecesarias, como revisar redes sociales o correos
electronicos no relacionados con la clase.

e Participacion activa: Mantener sus mentes enfocadas en el
contenido de las clases participando activamente. Hacer
preguntas, responder cuando se les solicite y buscar
oportunidades para relacionar los conceptos con su propia
comprension.

e Descansos programados: Si existen luchas contra
distracciones persistentes, se debe considerar la posibilidad de

programar breves descansos fuera del aula para despejar la
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mente y luego regresar a las clases con una mayor

concentracion.

Por su parte, Kirton (como se cité en Terry, 2019), manifiesta que

la responsabilidad de los estudiantes es de tomar apuntes al momento

de escuchar una clase, registrando los aspectos importantes y los que

logre comprender. Para escuchar la clase de una manera correcta debe

desarrollar las siguientes técnicas se necesita:

a)

b)

Registra informacion en clases: El registro de informaciéon es la
accion de tomar apuntes de los aspectos importantes dictados en
clase, de esta manera el estudiante es capaz de prestar atencion,
escuchar, concentrarse, analizar y seleccionar aquella informacion
importante.

Pregunta en clases: En una clase siempre se dan dos principales
acciones que son escuchar y después preguntar; para ello, los
estudiantes deben perder el temor a preguntar y solucionar sus
dudas, ya que es parte del desarrollo académico.

Evita distracciones: Cuando se realizan las clases, las
distracciones que tienen los estudiantes tienen una frecuencia alta
lo que provoca un fracaso académico, lo que provoca un reto
significativo para los docentes mantener la atencion de los
estudiantes en sus clases, pero el reto es mas grande para los
estudiantes.

Para esta investigacion se estudia la forma de escuchar las clases

de los estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

Acompafiamiento al estudiante

Como expresa Palacios (2017), el acompafiamiento al estudiante

son aquellos elementos externos que afectan a los alumnos al momento

de estudiar, como:
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1. Apoyo familiar: El apoyo y la comprension de la familia pueden
tener un impacto significativo en el desempefio académico de los
estudiantes. Cuando los miembros de la familia brindan un entorno
de apoyo, alientan el estudio, establecen horarios adecuados para
el trabajo académico y proporcionan recursos necesarios, los
estudiantes tienden a tener una mejor predisposicion y mejores
resultados en sus estudios.

2. Orientacion académica: El apoyo y la orientacion proporcionados
por mentores, tutores o consejeros educativos pueden ser
fundamentales para los estudiantes. Estos profesionales pueden
ayudar a los estudiantes a establecer metas claras, desarrollar
habilidades de estudio, elegir trayectorias académicas adecuadas
y brindarles asesoramiento personalizado para superar obstaculos
o dificultades que puedan surgir.

3. Recursos educativos: El acceso a recursos educativos, como
bibliotecas, materiales de estudio, laboratorios, tecnologia vy
herramientas didacticas, puede influir en el aprendizaje de los
estudiantes. La disponibilidad y calidad de estos recursos puede
facilitar la comprension de los contenidos, el desarrollo de
habilidades y la aplicacion de conceptos en situaciones practicas,

fortaleciendo asi el proceso de aprendizaje.

Para ello los estudiantes deben contar con lo siguiente para

aumentar su concentracion:

a) Mobiliarios adecuados: Los estudiantes deben contar de acuerdo
con Enriguez et al. (2015) una mesa grande gque les permita
realizar muchas actividades como la toma de notas y de una silla
rigida, un tacho de basura y un reloj.

b) Temperatura: Se debe buscar un ambiente sin frio ni calor
excesivo. Lo ideal es que sea de 20 a 22°C, ya que cualquier
extremo afecta negativamente el rendimiento (Enriquez et al.,
2015. p. 171).
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c) Ventilacién: Se recomienda que los alumnos estudien con las
ventanas abiertas o entreabiertas para evitar estar en un ambiente
mal ventilado, ya que, disminuye la concentracion y lo cual puede
generar cansancio.

d) lluminacion: Enriquez et al. (2015) enfatizan la importancia de una
iluminacién adecuada porque influye sobre la manera de estudiar.
Para lo cual, recomienda mas el uso de una iluminacion natural y
si se usa una luz artificial se recomienda que se refleje sobre una
pantalla para evitar la irritacion de los ojos.

e) Descansos: Como hace notar Terry (2019), la importancia del
descanso por parte de los estudiantes para que puedan rendir con
mas efectividad a la hora de estudiar, por lo que, los estudiantes
deben tener un descanso de por lo menos 6 u 8 horas.

f) Alimentacion: Como destaca Terry (2019), la alimentacion es uno
de los factores méas importantes en el aprendizaje; por lo que, la
alimentacion debe ser adecuada para cada estudiante ya que,
supone un peso importante en el desarrollo de los aprendizajes y
rendimiento académico. Sin una adecuada ingesta de alimentos,
los alumnos pueden tener suefio, sufran desganos vy

agotamientos.

En esta investigacion se estudia los acompafamientos de los

estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
2.2.3. VARIABLE APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Castafieda (2008) realiza una definicion general sobre el término
aprendizaje como un cambio relativamente estable en el conocimiento
de alguien como consecuencia de la experiencia de esa persona (p. 27).
Ahora, el término autorregulado de acuerdo con Pereira (2005)
relacionado con los estudios hace referencias a la capacidad que tiene

una persona por dirigir su propia conducta.

Por lo tanto, podemos comprender que el aprendizaje

autorregulado es la capacidad que tienen los alumnos de tener un control
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sobre su conducta al momento generar conocimientos.

De la misma manera, Meece (como se cit6 en Lamas, 2008),
considera que el aprendizaje autorregulado hace referencia sobre todo
al proceso mediante el cual los alumnos ejercen el control sobre su
propio pensamiento, el afecto y la conducta durante la adquisicion de
conocimientos o destrezas (parr. 1).

Para Zimmerman (como se citd6 en Roman y Gaitero, 2017), el
aprendizaje autorregulado es aquel proceso cognitivo, conductual y
afectivo por el cual desean alcanzar sus metas. Asi mismo, Suérez y
Ferndndez (2016) comprenden que el aprendizaje autorregulado, a partir
del concepto de Zimmerman, como aquel aprendizaje en donde los
estudiantes llegan a gestionarse de forma cognitiva, conductual, afectiva
y motivacional con el fin de que pueda alcanzar sus metas, donde dichas
metas también puedan ser gestionadas.

En conclusion, podemos comprender que el aprendizaje
autorregulado es aquel proceso donde los estudiantes puedan
controlarse conductualmente, afectivamente y cognitiva al momento de

adquirir conocimientos con el fin de lograr ciertas metas.
Caracteristicas del aprendizaje autorregulado

Suarez y Fernandez (2016) indican muchas caracteristicas sobre

el aprendizaje autorregulado, las cuales son:

a) El aprendizaje autorregulado representa el fin dltimo del
aprendizaje: Se dice que el aprendizaje es autorregulado es el
fin Gltimo del aprendizaje porque es la Gltima fase del desarrollo
de las destrezas cognitivo-motrices complejas, en dicha fase,
se adapta aquella destreza en funcion de los cambios del
contexto, no precisando, ademas, dirigirle gran cantidad de su
atencion, lo cual le permite destinar la mayor parte de sus
recursos a los resultados que pretende y no tanto hacia los

procesos (Suarez y Fernandez, 2016, p. 16).
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b)

d)

f)

Cuando el término de autorregulacion es usado como un
constructo descriptivo, es relativamente facil de reconocer:
Suarez y Fernandez (2016) indican que el aprendizaje
autorregulado se puede diferenciar de aquellos aspectos que
son cuantitativos y cualitativos, ademas, de no ser un
fenémeno.
Existen dificultades cuando se utiliza la autorregulacion como
un constructo explicativo: De acuerdo con Suarez y Fernandez
(2016) ocurre esta dificultad porque cualquier acto cognitivo
suele tener como consecuencias actos motivacionales, lo que
provoca a futuro acciones autorreguladoras, concluyendo que
existiria relaciones bidireccionales con la motivacion y el
aprendizaje.
El aprendizaje autorregulado tiene un caracter complejo: el
aprendizaje autorregulado es de caracter complejo gracias a
gue cumple tres caracteristicas que indica Pintrich (como se
citd en Suéarez y Fernandez, 2016), las cuales son:
» Primero, los estudiantes autorreguladores intentar
controlar su cognitiva, conducta, motivacion y afecto.
» Segundo, los estudiantes autorreguladores tienen una
meta que perseguir.
» Tercera, es que los estudiantes son los que establecen el
aprendizaje autorregulado.
Distincion de las respuestas autorreguladoras de aquellas otras
formas mas convencionales de aprendizaje: Suéarez y
Fernandez (2016) plantean una fase de autorregulacion en los
disefios de las investigaciones con la cual puedan hacer una
inferencia que vaya mas alla de si los estudiantes pueden
utilizar una estrategia particular, resultado del aprendizaje, a
adicionalmente determinar si ven su valor personal y asi iniciar
y controlar su utilizacion, resultado de la autorregulacion (p.
21).
El aprendizaje autorregulado implica un proceso de desarrollo

en su adquisicion: Winne (como se citd en Suarez y Fernandez,
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2016), expresa que el aprendizaje autorregulado esta
conformado por conocimientos, aprendizajes y creencias que
son maleables por las influencias de su propio entorno,
entonces aquellos aprendizajes autorregulados se forman
cuando los estudiantes empiezan a tener experiencias
instruccionales.

g) El aprendizaje autorregulado esta relacionado con las
caracteristicas de la tarea: El desarrollo de un proceso de
aprendizaje autorregulado se relaciona con las caracteristicas
de la tarea, especialmente con el conocimiento del campo de
estudio, el tipo de tarea y el interés que por ella tiene el

estudiante (Suérez y Fernandez, 2016, p. 22).
Enfoques tedricos del aprendizaje autorregulado

Se puede mencionar a las principales teorias del aprendizaje

autorregulado las cuales son:

H. Teoria operante: Esta perspectiva parte de los principios y
desarrollos ambientalistas de Skinner, destacandose la
relevancia que tiene para la instruccion la relacion funcional
entre la conducta y el ambiente (Suarez y Fernandez, 2016, p.
10). Panadero y Alonso-Tapia (2014) afiaden que dicha teoria
responde a estimulos, aunque, dicha teoria no toma en cuenta
aquellos procesos internos porque no son observables.

I. Teoria fenomenoldgica: Blanco (2012) alude a que dicha teoria
explica que es una respuesta a aquellas oportunidades
relacionadas con el aprendizaje, que serian aquellos
resultados de los esfuerzos que hacen los estudiantes acerca
del significado y relevancia de una situacion de aprendizaje en
relacion a sus intereses, necesidades y metas personales (p.
33).

J. Teoria del procesamiento de la informacion: Blanco (2012)
menciona que la teoria del procesamiento de informacion fue

una teoria predominante en las investigaciones educativas.
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Dicha teoria, mencionaba que el aprendizaje se podia concebir
a través de un proceso que permite a los estudiantes
comprender, codificar, enlazar y almacenar la informacion.

K. Teoria socio-cognitiva: Por su parte, Blanco (2012) indica que
el aprendizaje autorregulado bajo esta teoria es concebido
como el proceso de origen social. Suarez y Fernandez (2016)
afiaden que dicha teoria se realiza a través de procesos
cognitivos y afectivos, los cuales estan en interaccion con los
factores ambientales y comportamentales (p. 12).

L. Teoria volitiva: La teoria volitiva como sefiala Blanco (2012)
tiene como propodsito lograr explicar la generacion de los
procesos de control de aquellas intensiones e impulsos, por las
motivaciones que tienen los estudiantes cuando realizan
cualquier actividad relacionada con sus metas.

M. Teoria vygotskiana: Suarez y Fernandez (2016) sefiala que el
aprendizaje autorregulado bajo esta perspectiva se adquiere
cuando los estudiantes interactian con los adultos, que ayudan
a futuro interiorizarse.

N. Teoria constructivista: Blanco (2012) da a conocer que el
aprendizaje de la autorregulado desde la perspectiva de esta
teoria hace referencia al proceso de equilibrarian mediante el
cual los esquemas existentes son coordinados y transformados
en nuevos esquemas. Estos son asumidos como flexibles,
dando lugar a mejoras cualitativas y posibilitando una accion

adaptativa a posibles demandas del entorno (p. 35).
Modelos de aprendizaje autorregulado

Castro et al. (2006) argumentan que entre los modelos del
aprendizaje autorregulado mas citados por las investigaciones estan los

modelos de Zimmerman y Pintrich.

a) El modelo de Zimmerman (como se citdo en Castro et al., 2006)
plantea al aprendizaje autorregulado como un proceso de

pensamientos, sentimientos autogenerados y acciones que son
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planeadas y adaptadas ciclicamente para el cumplimiento de metas
personales (p. 10). Sin embargo, Suérez y Fernandez (2016)
consideran que dicho modelo no establece que un individuo es
autorregulado, sino, que la cantidad y calidad de aquellos procesos
que pone en juego el individuo en el proceso de las fases del
modelo es lo que determina la autorregulacion. Por lo cual, este
modelo concibe la autorregulacion en tres fases, a las que
considera ciclicas las cuales son: pensamientos previos, ejecucion

y autorreflexion.

Figura 2
Esquemas de las fases del aprendizaje autorregulado

Autocontrol
Autoinstruccion
Imagenes mentales
Focalizacién de la atencion
Estrategias de tarca

Auto-observacion
Autorregistro
Autoexperimentacion

Ejecucion o
control volitivo

Pensamientos [ 5 2z il
3 I Autorreflexion
previos 5 >

Analisis de la tarea Autojuicio
Establecimiento de metas Autoevaluaciéon
Planificacion estratégica Atribucion causal

Creencias automotivacionales Autorreaccion
Autoeficacia Autosatisfaccion/afecto
Expectativas de resultado Inferencias adaptativo-
Interés/valor intrinseco defensivas
Orientacion de meta

Nota. Obtenido del articulo Fases del aprendizaje autorregulado: revision teérica y
aplicaciones por Suarez y Fernandez (2016).

b) El modelo de Pintrich, como lo menciona Suarez y Fernandez
(2016) presentan un modelo que trata de integrar los componentes
cognitivos y emocionales y de esta manera poder regular: el
aprendizaje, la cognicion y ademas la motivacion. Por su parte,

Castro et al. (2006) sefala que esta se compone por cuatro fases
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gue son la premeditacién, monitoreo, control y reaccion-reflexion
(p. 12).

Ramirez y Guerrero (2017) manifiestan que:

El proceso autorregulatorio se compone de varias fases, cada una

caracterizada por un conjunto de reacciones cognitivas, afectivas,

conductuales y contextuales. Desde la planificacion inicial de metas

hasta la evaluacion final de los resultados, el estudiante experimenta una

serie de eventos internos y externos que influyen en su aprendizaje.

Estas reacciones se interrelacionan y evolucionan a lo largo del proceso.

Evaluacion del aprendizaje autorregulado

Segun Pérez (2017) los métodos para evaluar a los estudiantes se

dieron a través de cuestionarios, entrevistas o ya sea en juicio de los

docentes. Dichos instrumentos de evaluacion tratan de medir el proceso

de aprendizaje. Entre ellos, menciona los siguientes, siendo las cuatro

primeras cuantitativas y las dos ultimas cualitativas:

a)

b)

Learning and Study Strategies Inventory —LASSI: Como afirma
Pérez (2017) es un instrumento usado en su mayoria en la
poblacion universitaria. LASSI esta compuesta por diez
subescalas, e integrada sesenta y siete items, para lo cual deben
usar una escala de Linkert de cinco niveles para responderlas.

El Inventory of Learning Processes-Revised -ILP-R-: De acuerdo
con Pérez (2017) el ILP-R integra ciento cincuenta reactivos
distribuidos en doce subescalas distintas, a los que los estudiantes
deben responder utilizando una escala tipo Likert con seis anclajes
de respuesta en funcién de su grado de acuerdo o desacuerdo con
los mismos (p. 108).

Escalas de Estrategias de Aprendizaje-ACRA: Como sefala Pérez
(2017) la ACRA esta formada de 119 items que se subdivide en
cuatro escalas que evaltan: adquisicion, codificacién, recuperacion
y apoyo. Son cuestionarios dirigidos a estudiantes de secundaria

gue suelen tener una duracion de 50 minutos.
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d)

f)

Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje —CEA: Pérez (2017)
indica que el CEA es un cuestionario que evalla a estudiantes de
secundaria entre las edades de 12 a 16 afios, con una muestra de
841 estudiantes. Consta de cuatro grades escalas que, a su vez,
integran tres subescalas cada una de ellas: Metacognicion
(planificacién, evaluacibn y  regulacion),  Sensibilizacion
(motivacion,  afectividad/control emocional y  actitudes),
Personalizacion (pensamiento creativo/critico, recuperacion,
transferencia) y Elaboracion (seleccion, organizacion vy
elaboracion) (p. 110).

Self-Regulated Learning Interview Schedule —SRLIS: Este método
de acuerdo con Pérez (2017) consta de 15 categorias que son de
ayuda para los estudiantes para que puedan autorregular su propio
aprendizaje.

Evaluacion a través de los juicios del profesorado: Este método se
realiza en base al juicio del docente, para lo cual, puede utilizar
escalas especificas como el Rating Student Self-regulated
Learning Outcomes: a teacher scale que considera 12 categorias
que son estrategias diferentes que pueden hacer uso los
estudiantes en el desarrollo de sus tareas y en donde los docentes
responden con una escala de Likert compuesta por cinco puntos
que de 1 que es nuncay 5 que seria siempre (Pérez, 2017, p. 113).

Dimensiones de la variable aprendizaje autorregulado
Procesamiento ejecutivo

Segun Cerna y Silva (2020), el procesamiento ejecutivo desarrolla

aquellos procesos de flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo:

Flexibilidad cognitiva: la flexibilidad cognitiva se refiere a la
capacidad de adaptarse y cambiar de manera eficiente la atencion,
el enfoque y las estrategias mentales en respuesta a nuevas
situaciones, demandas o informacion. Implica ser capaz de cambiar

de una tarea a otra, ajustar la atencidén segin sea necesario y
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considerar diferentes perspectivas o soluciones alternativas. La
flexibilidad cognitiva permite una adaptacion flexible a los desafios
y cambios del entorno.

- Memoria de trabajo: La memoria de trabajo es un sistema cognitivo
que retiene y manipula temporalmente informacion necesaria para
tareas cognitivas complejas, como la resolucién de problemas, el

razonamiento, la planificacion y el control de la atencion.

Esto permite al estudiante desarrollar analisis, comprension e
interpretacion de la informacion para llevar a cabo la realizacion de la
tarea; asi mismo, son la base para controlar los procesos cognoscitivos,

emocionales y comportamentales (Cerna y Silva, 2020, p. 63).

Dieser (2019), por su parte, conoce al procesamiento ejecutivo
como la dimensién conductual, que explica como los estudiantes toman
ciertas decisiones y realizan ciertas acciones para lograr optimizar su
aprendizaje y los esfuerzos por manejar su comportamiento. Para lo cual
la dimension conductual hace uso de ciertas estrategias como la
planificacion, observacion, reaccién y evaluacion sobre el tiempo, el
esfuerzo, la basqueda de ayuda, y el aprendizaje con pares (Dieser,
2019, p. 67).

La dimensién conductual en el procesamiento ejecutivo puede ser:

X/

% Gestion del tiempo: Esta hace referencia al planeamiento de
actividades, la programacion y proyeccion de las metas que

tienen los estudiantes.

R/

% Regulacion del esfuerzo: La regulacién del esfuerzo vincula el
manejo y control del esfuerzo, la persistencia y la constancia
en la tarea, en las que esta implicada la voluntad (Dieser,
2019, p. 47).

% Busqueda de ayuda: La busqueda de ayuda se dan entre
docentes y alumnos cuando realiza una tarea.

% Trabajo con pares: El trabajo con pares estéa relacionada con

el trabajo cooperativo entre compafieros.
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X/
L X4

Autodisciplina: La capacidad de mantener el enfoque y la
perseverancia en una tarea, resistiendo las distracciones y
posponiendo la gratificacion inmediata en favor de metas a

largo plazo.

X/
°e

Autorregulacion emocional: La habilidad de manejar y regular
las emociones propias para mantener la concentracion y el
rendimiento 6ptimo en las tareas académicas.

% Toma de decisiones: La capacidad de evaluar opciones,
sopesar consecuencias y tomar decisiones informadas y
efectivas en situaciones académicas.

% Establecimiento de metas: La capacidad de establecer metas

claras y alcanzables, y de disefiar un plan de accién para

lograrlas.

D

» Adaptabilidad: La habilidad de ajustar y modificar el
comportamiento segin sea necesario en funcion de los

cambios en las circunstancias y demandas académicas.

D

» Autorreflexion: La capacidad de reflexionar sobre el propio
desempefio, identificar fortalezas y &reas de mejora, y ajustar

el enfoque y las estrategias de estudio en consecuencia.

Para la presente investigacion se analiza el procesamiento
ejecutivo de los estudiantes de economia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan.

e Procesamiento cognitivo

Como lo argumenta Cerna y Silva (2020), el procesamiento
cognitivo es aquel que ayuda a establecer metas, donde el estudiante
activa los conocimientos ya adquiridos, para poder generar nuevos
conocimientos y llegar a una activacion de metas cognitivas
seleccionando y adaptando estrategias de pensamiento y aprendizaje,
asi mismos juicios cognitivos y tomando atribuciones razonables para un

Optimo aprendizaje (p. 63).

El componente cognitivo incluye:
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a)

Cognicion: Dieser (2019) menciona que la cognicion son las
habilidades de los alumnos por adquirir y procesar la
informacion, que llegan por la percepcion o experiencias, para
transformarlos en conocimientos. Estas habilidades es el
resultado de un conjunto de estrategias que un alumno puede
usar para enfrentarse ante un problema. Estas estrategias
permiten a los estudiantes abordar de manera efectiva los
desafios académicos, desde la adquisicibn de nueva
informacion hasta la consolidacion de conocimientos. En
Ultima instancia, estas habilidades estan orientadas a
alcanzar objetivos de aprendizaje especificos (Dieser, 2019,
p. 32).

Estas estrategias son dividas en tres tipos:

>

b)

Las estrategias de repeticion: Son las estrategias que siguen
aquellas metas cognitivas que influyen en la atencion y en los
procesos que hacen que la informacién sea transferida a la
memoria para utilizarlos, a través de la codificacion. Son
aquellas acciones que permiten recordar informacion del
exterior a corto plazo, como recitar o repetir.

Las estrategias de elaboracién: Son aquellas estrategias que
ayudan al almacenamiento de informacién a largo plazo que
ayudan a conectar la informacién con conocimientos ya
adquiridos. Por lo que, permiten codificar la informacion
dandoles un significado para su recuperacion posterior.

Las estrategias de organizacion: Estas estrategias estan
dirigidas a la seleccion de informacion, construccion y darles

conexiones. Como la elaboracion de esquemas o0 mapas.
Metacognicion: segun Dieser (2019), se refiere a la capacidad

de reflexionar sobre nuestros propios pensamientos y

procesos de aprendizaje. Es como tener un meta-

62



pensamiento que nos permite entender coOmo aprendemos

mejor (p. 34).
Estos se subdividen en:

» EIl conocimiento metacognitivo: Son los conocimientos que
desarrollan las personas sobre sus propios procesos y
productos de conocimientos o aprendizajes. Estas pueden
darse a través de tres aspectos que son: conocimiento sobre
las personas, la tarea y estrategias (Dieser, 2019, p. 35)

» La regulacion metacognitiva: Es el control que tienen las
personas cobre sus conocimientos en una actividad. Estas se
desarrollan bajo tres estrategias: planificacion, supervision y
evaluacion (Dieser, 2019, p. 35).

En esta investigacion se estudia el procesamiento cognitivo
de los estudiantes de economia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan.

e Motivacién

Como lo sefiala Cerna y Silva (2020) es aquella orientacion que
poseen los estudiantes para que puedan lograr sus metas, considerando
las dificultades y el interés que puede generar dicha actividad, lo que le
conlleva a seleccionar estrategias que lo ayuden a manejar de manera

efectiva sus afectos y motivaciones.

Dieser (2019) propone que la motivacion es un proceso que
determina la eleccidn, iniciacién, direccién, magnitud y calidad de una

accion (p. 51).

1. Eleccion: La motivacion influye en el proceso de seleccion de una
accion entre diferentes opciones disponibles. Los individuos
tienden a elegir aquellas acciones que consideran mas atractivas,
significativas o0 gratificantes. La motivacion puede estar
influenciada por factores internos, como intereses personales,
valores y metas, asi como por factores externos, como

recompensas tangibles o incentivos.
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2.

Iniciacion: La motivacion juega un papel clave en el inicio de una
accion. La presencia de motivacion suficiente proporciona la
energia necesaria para comenzar una actividad o tarea. Sin una
motivacion adecuada, es menos probable que una persona inicie
una accion o se involucre activamente en ella.

Direccion: La motivacion también determina la direccion o el
enfoque de una accion. La direccion se refiere a los objetivos o
metas hacia los cuales se dirige el comportamiento. La motivacion
puede influir en la eleccion de metas especificas y orientar el
comportamiento hacia la consecucion de esas metas.

Magnitud: La magnitud de una accion se refiere a la intensidad o
nivel de esfuerzo invertido en ella. La motivacién influye en la
cantidad de esfuerzo y recursos que una persona esta dispuesta a
dedicar a una accién. Una mayor motivacion tiende a llevar a una
mayor magnitud de la accion, mientras que una baja motivacion
puede resultar en una menor dedicacion y esfuerzo.

Calidad: La motivacion también afecta la calidad de una accion. La
calidad se refiere a la excelencia o nivel de desempeiio alcanzado
en una accion. La motivacion puede influir en la perseverancia, el
compromiso y la atencion que una persona dedica a una tarea, lo
que a su vez puede impactar en la calidad de los resultados
obtenidos.

En la motivacién se componen de tres aspectos:

a) Origen de la conducta motivada: La motivacion puede ser
originada por motivos intrinsecas como el logro y la
motivacion extrinsecas.

b) Metas: Las metas son las que conducen las acciones de las
personas y las teorias del establecimiento de las metas
centra su atencion en la forma en las que aplican y modifican
estas metas conociendo las caracteristicas y desempeiio de

las personas.
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c) Componentes: Los componentes de la motivacién serian los
componentes de expectativas, los componentes de valor y

los componentes de efectivos (Dieser, 2019, p. 51).

Para la siguiente investigacion se estudia las motivaciones de los

estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
e Control del ambiente

Segun Cerna y Silva (2020) es el manejo del ambiente o también
llamado contexto para poder realizar las tareas en condiciones
favorables que le permitan tener facilidades en la busqueda de
informacion, en una organizaciéon de la informacion, ademas de que le

permita ampliar sus conocimientos.

Dieser (2019) la conoce como condicion contextual a aquellas
condiciones del ambiente, las caracteristicas del ambiente donde se
dicta clases y las percepciones que se tienen de las tareas. Sin embargo,
sostiene que el contexto es mas dificil de autorregular que las otras
dimensiones ya que no depende exclusivamente del control del
estudiante sino de la interaccion de este ultimo con el ambiente (fisico y

social) que lo rodea (Dieser, 2019, p. 48).

1. Condiciones del ambiente: Se refiere a los diversos aspectos del
entorno en el que se lleva a cabo el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esto puede incluir factores fisicos como la disposicion
del aula, el nivel de ruido, la iluminacién, la comodidad, entre otros.
También puede abarcar aspectos sociales, como las interacciones
entre profesores y estudiantes, la dinamica de grupo y el clima
emocional del aula.

2. Caracteristicas del ambiente donde se dictan clases: Se refiere a
los atributos especificos del entorno educativo en el que se
imparten las clases. Esto puede incluir el tamafio del aula, la
disponibilidad de recursos educativos, la tecnologia utilizada, la
estructura y el estilo de ensefianza, y la variedad de actividades de

aprendizaje proporcionadas.
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3. Percepciones de las tareas: Se refiere a la forma en que los
estudiantes interpretan y comprenden las tareas académicas que
se les asignan. Esto incluye como perciben la relevancia, el interés
y la dificultad de las tareas, asi como su nivel de confianza en su
capacidad para realizarlas con éxito. Las percepciones de las
tareas pueden influir en la motivacion, el compromiso y la calidad

del esfuerzo que los estudiantes ponen en su realizacion.

En la siguiente investigacion se observa el control ambiental de los

estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

>

Habitos de estudio: Actividades y acciones relacionadas con la
obtencion de saberes con el objetivo de lograr metas que a medida que lo

aplicamos de manera repetida se hace un hébito.

Formas de estudio: Diversas estrategias que un estudiante emplea para

la retencidon de un conocimiento.

Resolucion de tareas: Deber de todo estudiante aplicando sus

conocimientos adquiridos.

Preparacién de examenes: Es la organizacién y la planificaciéon que

debe de realizar un estudiante para prepararse a rendir un examen.

Forma de escuchar la clase: Acciones que necesitan registrar

informacion en las clases a través de la toma de apuntes.

Acompafiamiento al estudio: Situaciones, preferencia y ambiente que

ayudan a estudiar eficiente y eficazmente.

Aprendizaje autorregulado: Es un proceso dinamico en el que los
estudiantes planifican, ejecutan y evallan sus propias estrategias de
estudio de manera consciente y flexible para alcanzar sus objetivos

académicos.
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» Procesamiento ejecutivo: Es la optimizacion del aprendizaje mediante

acciones como la planificacion, la observacion y la reaccion.

» Procesamiento cognitivo: Es aquel que ayuda a establecer metas,
donde el estudiante activa los conocimientos ya adquiridos, para poder

generar nuevos conocimientos.

» Motivacion: Es la determinacion que posee un estudiante para poder

cumplir su meta.

» Control de ambiente: Lugar armoénico donde facilita el estudio y la

concentracion para la adquisicion de nuevos saberes.
2.4. SISTEMA DE HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hic: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de economia de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.

Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con
el aprendizaje autorregulado en estudiantes de economia de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

He1: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimensién procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Heo: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con
la dimensién procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.
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2.5.

He2: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimension procesamiento cognitivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Heo: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con
la dimensién procesamiento cognitivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Hes: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimension motivacion del aprendizaje autorregulado en estudiantes de

economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.

Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con
la dimensién motivacion del aprendizaje autorregulado en estudiantes de
economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.

Hea4: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimensién control de ambiente del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con
la dimension control de ambiente del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

SISTEMA VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Habitos de estudio: Los Habitos de estudio se refieren a las
practicas y comportamientos adoptados por los estudiantes para facilitar
su aprendizaje. Estos habitos se reflejan en las formas de estudio, como
la lectura activa, la elaboracién de resimenes y el uso de recursos en

linea; la resolucién de tareas, que implica la planificacién, busqueda de
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informacion y revision de resultados; la preparacion de examenes, que
incluye la revision de contenidos y la practica de ejercicios; la forma de
escuchar la clase, que implica la toma de apuntes y la atencion activa; y
el acompafamiento al estudio, que involucra la busqueda de ayuda y el

uso de estrategias de apoyo.
2.5.2. VARIABLE 2

Aprendizaje autorregulado: ElI Aprendizaje autorregulado se
define como el proceso en el cual los estudiantes emplean estrategias
cognitivas y ejecutivas para regular su propio aprendizaje de manera
activa. Esto implica el uso de habilidades de procesamiento ejecutivo
para establecer metas, planificar y monitorear el progreso, asi como
estrategias de procesamiento cognitivo para adquirir, comprender y
aplicar la informacién. Ademas, implica la motivacion intrinseca vy
extrinseca para mantener el compromiso y la persistencia en el
aprendizaje, y el control del ambiente de estudio para crear condiciones

propicias y minimizar distracciones.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

V1:

HABITOS DE ESTUDIO

Formas de
estudio

Concentrarse en las partes importantes del texto al leer, subrayandolas.

Sintetice la informacion clave en resimenes breves después de leer.

Demuestre un vocabulario amplio leyendo y buscando nuevas palabras, y asegurese de
comprender su significado.

Repasar y revisar la informacién regularmente para consolidarla en su memoria.

Cuestionario

Resoluciéon de
tareas

Investiga y busca informacion de fuentes confiables para apoyar su aprendizaje.

Ordena las tareas por prioridad y urgencia para que pueda enfocarse en lo mas importante
primero.

Organiza tu tiempo de manera efectiva, distribuyendo el tiempo que necesita dedicar a cada
tarea y asegurandose de tener suficiente tiempo para completar todo lo que necesita hacer.
Evita dejar las tareas para Ultimo momento y procuren ejecutarlas de manera oportuna y
planificada.

Cuestionario

Preparacion de
examenes

Evita estudiar en el Gltimo momento y planifica su tiempo de estudio de manera efectiva
para prepararse adecuadamente para el examen.

Dedica tiempo especifico a la preparacién del examen, incluyendo la revisién del material
de estudio y la practica de ejercicios y preguntas de examen.

Utiliza técnicas efectivas para retener la informacién, como tomar notas, hacer resimenes
y repasar regularmente para evitar olvidar o que se ha estudiado.

Mantiene una buena actitud durante el examen, incluyendo la confianza en sus habilidades
y conocimientos, asi como la capacidad de manejar la presion y el estrés de la situacion de
evaluacion.

Cuestionario

Forma de
escuchar la clase

Toma notas detalladas y precisas para registrar informacion importante durante la clase.
Demuestra interés en el contenido de la clase, mostrando atencién y participacion activa en
las discusiones y actividades.

Formula preguntas relevantes y significativas para profundizar en el tema y mejorar la
comprensién del material.

Evita distracciones y se enfoca en el material de la clase, manteniendo la concentracion y
respondiendo efectivamente a cualquier interrupciéon que pueda surgir.

Cuestionario
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Acompafamiento
al estudio

e Elige un lugar de estudio adecuado y comodo que se ajuste a sus preferencias y
necesidades para maximizar su productividad y concentracion.

¢ |dentifica y maneja los factores externos que puedan afectar su capacidad de estudio, como
el ruido, la iluminacién y la temperatura.

e Asegura que tiene acceso a alimentos y bebidas adecuadas para mantener su energia y
concentracién durante el estudio.

e Asegura un horario regular de suefio y descanso, asi como un ambiente cémodo y
adecuado para dormir, para asegurar que estas descansando adecuadamente y
maximizando tu capacidad de estudio.

Cuestionario

Variable

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

V2:

APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Procesamiento
ejecutivo

Utiliza estrategias efectivas para mejorar la atencién durante el estudio, como eliminar
distracciones, enfocarse en el material importante y tomar descansos regulares para evitar
la fatiga mental.

Adopta estrategias de motivacion que le ayuden a mantenerse enfocado y comprometido con
el aprendizaje, como establecer metas realistas, recompensarse a si mismo por el progreso
y buscar inspiracién en otros.

Utiliza estrategias efectivas de evaluacion, como realizar revisiones periédicas del material
de estudio, hacer pruebas y examenes simulados y buscar retroalimentacién de los
profesores o compafieros.

Realiza un analisis cuidadoso de la tarea a realizar, para identificar las habilidades y
conocimientos requeridos y asi poder prepararse adecuadamente.

Monitorea de manera consciente y regular tus procesos cognitivos, como la atencion, la
comprension y la memoria, para identificar areas de mejora y trabajar en ellas.

Cuestionario

Procesamiento
cognitivo

Organiza la informacion de manera efectiva para facilitar su comprensién y retencion,
utilizando esquemas, resimenes y otros recursos de organizacion visual.

Utiliza procesos cognitivos como la atencién, la percepcion, la memoria, el pensamiento y el
razonamiento para procesar y comprender la informacién de manera mas efectiva.

¢ Almacena la informacion de manera efectiva en la memoria a largo plazo, utilizando técnicas

como la repeticion, la elaboracion y la asociacion para mejorar la retencion de informacion.
Recupera la informacion almacenada en la memoria a largo plazo de manera efectiva,
utilizando técnicas como la recuperacion activa, la asociacion y la organizacién para mejorar
la accesibilidad y la utilizacién de la informacién almacenada.

Valora la dedicacion y el esfuerzo que inviertes en el aprendizaje, reconociendo que estos
son factores clave para lograr el éxito académico y personal.

Cuestionario
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Motivacion

Utiliza atribuciones efectivas para explicar los éxitos y fracasos en el aprendizaje,
reconociendo la importancia del esfuerzo, la habilidad y la suerte en el logro de metas.
Adopta una orientacion efectiva a la meta, estableciendo objetivos claros y realistas que sean
significativos y relevantes para tu aprendizaje, y manteniéndote enfocado en ellos a medida
gue avanzas.

Planifica de manera efectiva para lograr tus metas de aprendizaje, identificando los recursos
necesarios, estableciendo plazos realistas y monitoreando tu progreso para asegurarte de
estar en camino de cumplir tus objetivos.

Cumple de manera efectiva las metas de aprendizaje que te has establecido, utilizando
estrategias de autorregulacién, como la monitorizacion, la retroalimentacion y el ajuste de tus
estrategias, para asegurarte de que estas progresando y logrando los resultados deseados.
Aprende a manejar el desanimo vy las dificultades que puedan surgir durante el aprendizaje,
utilizando estrategias de afrontamiento efectivas, como la basqueda de apoyo social, la
reevaluacion positiva y el enfoque en las soluciones en lugar de los problemas.

Cuestionario

Control de
ambiente

Identifica de manera efectiva los problemas o dificultades que puedas encontrar en el proceso
de aprendizaje, y utiliza estrategias de analisis y reflexion para comprender mejor las causas
subyacentes y desarrollar soluciones efectivas.

Busca ayuda cuando sea necesario, utilizando recursos de apoyo, como tutores, profesores,
compafieros de clase o servicios de asesoramiento, para abordar problemas especificos de
aprendizaje o para obtener orientacion y retroalimentacion.

Controla el ambiente de aprendizaje, creando un entorno fisico y social propicio para el
aprendizaje, minimizando las distracciones y maximizando la comodidad y el bienestar
durante el estudio.

Maneja de manera efectiva el tiempo, estableciendo prioridades claras, identificando los
momentos éptimos para estudiar y trabajando de manera sistematica y enfocada para lograr
los objetivos de aprendizaje.

Gestiona de manera efectiva las tareas y los recursos de aprendizaje, utilizando estrategias
de planificacion y organizacion para distribuir las tareas de manera equilibrada, priorizar las
actividades y asegurarse de tener acceso a los recursos necesarios para el aprendizaje.

Cuestionario
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se clasifica como basica, ya que genero
conocimiento sobre la relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes de economia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan. Ademas, se identificaron los elementos que influyen en el
desarrollo de estos habitos y en la capacidad de los estudiantes para

autorregular su propio aprendizaje. (Gonzales, 2021, p.68)

A partir de la informacion recabada, se pudieron formular
recomendaciones mas relevantes para los estudiantes de economia de la
UNHEVAL, contribuyendo al fortalecimiento de sus habitos de estudio y

generando un efecto positivo en su proceso de aprendizaje.
3.1.1. ENFOQUE

La investigacion adoptdé un enfoque cuantitativo. Segun Tamayo
(2007), este enfoque se centra en comparar la teoria existente con la
gue se esta examinando, a partir de una serie de hipétesis formuladas.
Por lo tanto, fue esencial obtener una muestra representativa de la

poblacion y realizar un analisis estadistico para validar dichas hipotesis.

En otras palabras, el estudio se caracteriz6 por su enfoque
cuantitativo, ya que empled una encuesta para recopilar datos de una
muestra representativa de la poblacibn mediante un cuestionario

estructurado, lo que permitio evaluar las hipoétesis planteadas.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Dankhe (1986) distingui6 cuatro niveles de investigacion:
exploratoria, descriptiva, correlacional y explicativa (p. 46). El estudio se
enfoca en determinar si existe una conexion entre la forma en que los

estudiantes de Economia organizan su estudio y su capacidad para
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dirigir su propio proceso de aprendizaje. Al ser correlacional, busca
identificar si hay una relacion estadistica entre ambas variables, sin
establecer una relacion causal. Los hallazgos de este andlisis
correlacional permitieron comprender como ambos factores interactian
y como impactan en el rendimiento académico, brindando informacion
valiosa para crear programas que impulsen el desarrollo de habitos de

estudio y la autorregulacion del aprendizaje entre los estudiantes.
3.1.3. DISENO

Arias (2021) sostiene que el disefio de investigacion se refiere a las
estrategias, procedimientos y etapas que se deben seguir para llevar a
cabo un estudio, lo que implica un conjunto de métodos racionales y
sistematicos orientados a resolver el problema general (p. 73). Los
disefios de investigacién se dividen en dos categorias: experimentales y

no experimentales.

En el caso del disefio no experimental, el investigador no interviene
en la variable independiente, sino que se limita a observar la relacion

entre las variables sin alterarlas.

Considerando lo anterior, se opté por un disefio no experimental
para esta investigacion, ya que no hubo manipulacién de la variable
independiente; en su lugar, se enfoco en la observacion y medicién de
variables para describir la asociacion entre las variables de estudio en
los educandos. Asi, este tipo de disefio es adecuado para recopilar
informacion sobre los habitos y estrategias de aprendizaje de los

alumnos de economia.

Ademas, se aplicé un disefio de corte transversal, lo que significa
que se recopilaron datos de una Unica muestra en un momento

especifico, sin realizar ninguna manipulacion de variables.

Pudiendo graficarlo de la siguiente manera:
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Donde: A

., o 4
1: relacion entre V1y V2 v o I
<:\
M= muestra
A
V1= Habitos de estudio V>

V2= Aprendizaje autorregulado
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Pimienta et al. (2017) indican que la poblacién consiste en el
cumulo de todos los elementos, individuos o factores que componen el
objeto de estudio, los cuales, en un lugar y momento determinados,

presentan caracteristicas similares y observables (p. 84).

Con base en lo anterior, se destaca que la poblacion objeto de este
estudio esta constituida por los estudiantes de primer a quinto afio de la
Facultad de Economia, matriculados en el afio 2021, totalizando 505
alumnos, de acuerdo con el reporte de matricula proporcionado por la
oficina de la (Unheval) Universidad Nacional Hermilio Valdizan (ver tabla
1).

Tabla 1
Estudiantes del 1° al 5° afio matriculados al 2022
NUMERO DE ESTUDIANTES

ANO DE ESTUDIOS

VARONES MUJERES TOTAL
1° 67 45 112
2° 58 42 100
3° 64 44 108
4° 53 39 92
5° 58 35 93
TOTAL 300 205 505

Nota. Registro de matricula de estudiantes de la Facultad de Economia. UNHEVAL-
Huénuco 2022.

3.2.2. MUESTRA

Arias (2021) menciona que el muestreo probabilistico implica la
eleccion de unidades de forma que todas ellas tengan la misma

probabilidad de ser seleccionadas, y ademas deben ser
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estadisticamente representativas; para ello, se aplica una férmula
estadistica (p. 144).

De igual manera, Pimienta y De la Orden (2017) ofrecen una
definicion clara de muestra, enfatizando su representatividad de la
poblacion. Al seleccionar un grupo de individuos con caracteristicas
similares a la poblacion total, se busca obtener resultados generalizables
y confiables en una investigacion. Esto es fundamental para garantizar

la validez de los hallazgos obtenidos (p. 85).

Teniendo en cuenta lo anterior, se estableci6 lo siguiente para esta

seccion:
Criterio de muestreo

Se adopté un criterio de muestreo probabilistico, donde cada
elemento de la poblacion tenia una probabilidad conocida y no nula de
ser elegido para integrar la muestra. En otras palabras, todos los
estudiantes de economia de la UNHEVAL que constituian la poblacion
tuvieron la misma oportunidad de ser seleccionados para formar parte
de la muestra, y se utilizé la aleatorizacién para asegurar que esta fuera

representativa de la poblacion.

En la obtencién de la muestra, se aplico la féormula para
poblaciones finitas. Esta formula es adecuada cuando la poblacién es
relativamente pequefa (menos de 100,000 unidades) y se busca que el
tamafo de la muestra represente un porcentaje relevante de dicha

poblacion.

Se representa de la siguiente manera:

z* (p)(q) * N
e?* (N—-1)+2z2(p)(q)

Donde:
n: tamafo de muestra = ?

g: varianza de proporcion =0.5
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z: nivel de confianza =1.96

e: limite de error posible =0.005
p: varianza de proporcion = 0.5
N: poblacion = 505

Reemplazando los datos obtenidos:

B 1.96% x 0.5 x 0.5 x 505
"~ 0.052 % (505 — 1) + 1.962 x 0.5x 0.5

n=219

n

Con todo y lo anterior la muestra fueron 219 estudiantes de

economia.

En este punto es necesario hacer una estratificacion de la muestra
ya que se conoce n/N=0.433663366

Tabla 2
Estratificacion de muestra
ANO DE NUMERO DE n/N MUESTRA
ESTUDIOS ESTUDIANTES ESTRATIFICADA
VARON MUJER TOTA
ES ES L
1° 67 45 112  112*0.433663366 49
2° 58 42 100  100*0.433663366 43
3° 64 44 108  108*0.433663366 47
4° 53 39 92 92*0.433663366 40
5° 58 35 93 93*0.433663366 40
TOTAL 300 205 505 219

Nota. Registro de matricula de estudiantes de la Facultad de Economia. UNHEVAL-
Huanuco 2022.

3.2.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

e Criterios de inclusién
- Ser estudiante de la carrera de Economia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco.
- Estar matriculado en el semestre académico correspondiente
al periodo de recoleccion de datos.
- Haber aprobado al menos el 50 % de los cursos del ciclo

académico anterior.
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- Estar dispuesto a participar voluntariamente en la

investigacion y firmar el consentimiento informado.

e Criterios de exclusion

- Haber sido diagnosticado con alguna discapacidad o trastorno
del aprendizaje.

- Haber reprobado la totalidad de los cursos del ciclo académico
anterior.

- Estar cursando un ciclo académico inferior al segundo afio de
estudios.

- Haber faltado a mas del 20 % de las clases en el ciclo

académico anterior.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Pimienta et al. (2017) afladieron que la encuesta es una técnica
que implica la creacibn de un cuestionario con preguntas
estandarizadas, lo que permite conocer la opinion de un amplio grupo de
individuos (p. 87).

Con base en estas definiciones, en la presente investigacion se
optd por la técnica de la encuesta, que se utliza para recoger
informacion de los participantes, generalmente de forma verbal,
mediante un cuestionario estructurado (Hernandez et al., 2014, p. 245).
En otras palabras, esta técnica emplea un cuestionario como
instrumento principal para recopilar datos, siendo cominmente utilizada
en investigaciones en diversos campos. La encuesta consiste en
plantear una serie de preguntas especificas y estandarizadas a una
muestra representativa de la poblacion, con el propésito de obtener

informacion relevante y objetiva sobre un tema particular.

En el contexto de esta investigacion, que aborda los habitos de
estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de economia de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan en Huénuco, la técnica de la
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encuesta se consideré un método eficaz para obtener informacién de un
gran namero de estudiantes. Se disefiaron preguntas claras y concisas

para asegurar la obtencion de datos relevantes y objetivos.
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Prieto y Hoz (2017) establecen que los cuestionarios son
herramientas fundamentales para recopilar datos, ya que permiten
estructurar preguntas con el objetivo de explorar un tema o fenbmeno en
profundidad. De hecho, son el pilar sobre el cual se construyen tanto las
entrevistas como las encuestas (p. 87). En linea con esta perspectiva,
Arias (2021) clasifica los cuestionarios en dos tipos principales: los
abiertos, que brindan a los participantes la libertad de expresar sus ideas
sin restricciones, y los cerrados, que ofrecen opciones de respuesta
predefinidas, como los cuestionarios dicotbmicos o politbmicos (p. 83).
En este estudio, se optd por utilizar cuestionarios cerrados debido a su
practicidad y facilidad de analisis, lo cual permiti6 obtener respuestas
concisas y comparables de los estudiantes de economia. Aunque los
cuestionarios abiertos ofrecen una mayor rigueza de informacion, los
cerrados resultaron ser una opcion mas eficiente para alcanzar los

objetivos de esta investigacion.

e Cuestionario: se utiliz6 dos cuestionarios para cada una de las
variables donde se establecieron un conjunto de preguntas
estandarizadas, disefiadas para recolectar informacion de la
muestra.

Se estructuraron de la siguiente manera:

» Instrumento para medir los Habitos de Estudio

Ficha técnica:
Autor: Vicuia. L.
Nombre: Cuestionario sobre habitos de estudio
Tiempo de duracién: Alrededor de 30 minutos.
Adaptado por: Asca Aguero Yaquelin Valeria

Finalidad: Determinar el nivel de desarrollo de los Habitos de E.
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Aplicacion: Individual
Contenido:
Se ha proyectado un cuestionario tipo escala de Likert con 20
items, compartido en cinco dimensiones.
Instrumento para medir el Aprendizaje Autorregulado
Autor: Zimmerman B.
Nombre: Cuestionario sobre aprendizaje autorregulado
Adaptado por: Asca Aguero Yaquelin Valeria
Objetivo: Determinar los niveles de aprendizaje autorregulado
Tiempo de duracion: Casi 30 minutos.
Aplicacion: Individual

Contenido:

Se ha estructurado un cuestionario tipo escala de Likert con 20

items, asignado en tres dimensiones.

e Validacién de instrumentos para la recoleccion de datos.

Para validar el instrumento de la presente investigacion se tuvo en
cuenta el criterio de juicio de expertos, es decir, para mostrar fuerza y
firmeza del instrumento este tuvo que pasar el criterio de expertos con el
fin de validarlo. Cabe precisar que los expertos fueron profesionales

tanto en el tema de la investigacion como en la materia de las variables

de estudio.

Tabla 3

Juicio mediante expertos
EXPERTOS APLICABILIDAD DE

INSTRUMENTO

Mg. Villanueva y Chang Carlo APTO
Mg. Soto Alvarado Gustavo Oscar APTO
Mg. Vega Montesillo Vitaliana APTO
Dra. Omonte Vilca Amanda APTO
Dra. Céspedes Aguirre Lourdes Lucila APTO
Dra. Tello Cornejo Janeth Leyning APTO
Dr. Pinchi Ramirez Werner Pinchi APTO
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La evaluacion realizada por expertos asigno a los instrumentos un
valor promedio entre 3 y 4 puntos, ubicandolos dentro del rango de
‘excelente” en la escala de valoracion. Este resultado confirma la
confiabilidad y validez de los instrumentos empleados en la
investigacion, asegurando que los datos recolectados sean precisos y

representativos.
e Confiabilidad de instrumentos para la recoleccion de datos.

Después de la validacion por parte de expertos, el instrumento se
sometié a un andlisis de confiabilidad. Este paso fue esencial porque
validar no equivale necesariamente a confiar. En términos simples,
aunque el instrumento pueda ser validado por profesionales, no
garantiza autométicamente que pueda confiarse al cien por ciento en su
capacidad para recopilar informacion de la realidad de manera precisa.
Por esta razon, se aplicé el proceso de confiabilidad al instrumento de la
presente investigacion. Esta se realiz6 mediante el Coeficiente Alpha de

Cronbach, el cual se emplea como indicador de consistencia interna.

Tabla 4
Confiabilidad de los instrumentos
INSTRUMENTO TECNICA RESULTADOS
Instrumento 1 Alfa de Cronbach 0.819
Instrumento 2 Alfa de Cronbach 0.869

Los coeficientes de Alfa de Cronbach obtenidos para ambos
instrumentos (0.819 y 0.869) superan ampliamente el umbral de 0.60,
indicando una alta confiabilidad interna. Estos resultados sugieren que
los cuestionarios miden de manera consistente el constructo en estudio,
lo que respalda la validez de los datos obtenidos. La confiabilidad de
estos instrumentos, comparable con estudios previos, fortalece la solidez

psicométrica de la investigacion.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Se utilizaron las siguientes técnicas e instrumento:
3.4.1. TECNICAS

- Se utilizo la estadistica descriptiva.

- Se utilizé la estadistica inferencial.
3.4.2. INSTRUMENTOS

- Pruebas paramétricas y no paramétricas.

- Medidas de tendencia centrales (media, mediana y moda)
- Microsoft Excel.

- IBM SPSS statistics.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

e Habitos de estudio

Tabla b

Evaluacion de la variable habitos de estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 80 36.53 36.53 36.53
Regular 119 54.34 54.34 90.87
Bueno 20 9.13 9.13 100.00
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS.

Figura 3

Evaluacién de la variable habitos de estudio

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Nota. Desarrollado con base en la tabla 5
Interpretacion y analisis

Los datos recabados a través de la encuesta revelan que la mayoria de
los estudiantes encuestados (54.34%) se perciben como tendiendo a habitos
de estudio regulares. Sin embargo, un porcentaje considerable (36.53%)
reconoce tener habitos de estudio deficientes. Solo un reducido grupo (9.13%)

considera que posee habitos de estudio 6ptimos. Estos hallazgos subrayan la
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necesidad de implementar estrategias para mejorar las practicas de estudio
en la poblacion estudiantil.

e Formas de estudio

Tabla 6

Evaluacion de la dimensiéon formas de estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 85 38.81 38.81 38.81
Regular 112 51.14 51.14 89.95
Bueno 22 10.05 10.05 100.0
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 4
Evaluacion de la dimensién formas de estudio

Porcentaje

Malo Reqgular Bueno

Nota. Desarrollado con base en la tabla 6

Interpretacion y anélisis

De acuerdo a la tabla y figura anterior, los resultados de la encuesta
indican que el 51.14% de los estudiantes tienen formas de estudio regulares,
el 38.81% tienen formas de estudio que son malas y el 10.05% tienen formas

de estudio que son buenas.
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Resolucion de tareas

Tabla 7

Evaluacion de la dimensién resoluciéon de tareas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Malo 73 33.33 33.33 33.33
Regular 127 57.99 57.99 91.33
Bueno 19 8.68 8.68 100.00
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura5

Evaluacion de la dimensién resolucién de tareas

B0

50

a0

30

Porcentaje

20

Malo

Regular

Bueno

Nota. Desarrollado con base en la tabla 7

encuestados presenta un nivel regular en la dimensién resolucion de tareas,
representado por el 57.99% del total. No obstante, un porcentaje significativo
(33.33%) se ubica en un nivel malo, lo que refleja dificultades en el
cumplimiento y desarrollo adecuado de las tareas académicas. Por otro lado,

Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de implementar estrategias

pedagogicas orientadas a fortalecer la capacidad de los estudiantes para

Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de los estudiantes

solo el 8.68% de los estudiantes alcanza un nivel bueno en esta dimension.

planificar, ejecutar y culminar eficazmente sus tareas académicas.
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e Preparacion de examenes

Tabla 8

Evaluacion de la dimensién preparacion de examenes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 72 32.88 32.88 32.88
Regular 132 60.27 60.27 93.15
Bueno 15 6.85 6.85 100.000
Total 219 100.00 100.0

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 6

Evaluacion de la dimensién preparacion de examenes

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Nota. Desarrollado con base en la tabla 8
Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
encuestados presenta un nivel regular en la dimension preparacion de
examenes, representado por el 60.27% del total. Sin embargo, un porcentaje
considerable (32.88%) se ubica en un nivel malo, lo que refleja deficiencias
en las estrategias de estudio previas a las evaluaciones. Por otro lado, solo el
6.85% de los estudiantes alcanza un nivel bueno en esta dimension. Estos
resultados ponen de manifiesto la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas orientadas a fortalecer la planificacion, organizacién del tiempo
y técnicas de estudio, con la finalidad de mejorar la preparacion académica
de los estudiantes antes de los examenes.
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e Formade escuchar la clase

Tabla 9

Evaluacion de la dimensién forma de escuchar la clase

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 73 33.33 33.33 33.33
Regular 132 60.27 60.27 93.60
Bueno 14 6.40 6.40 100.0
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 7

Evaluacion de la dimensién forma de escuchar la clase

70

&0

Porcentaje

Malo Regular Bueno
Nota. Desarrollado con base en la tabla 9

Interpretacion

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes encuestados
presenta un nivel regular en la dimension forma de escuchar la clase, lo cual
representa el 60.27% del total. No obstante, un porcentaje considerable
(33.33%) se ubica en un nivel malo, evidenciando deficiencias en la atencion
y escucha activa durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. Por su
parte, solo el 6.40% de los estudiantes alcanza un nivel bueno en esta
dimensién. Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer las habilidades de escucha

activa y concentracion en el aula.
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e Acompafamiento al estudio

Tabla 10

Evaluacion de la dimension acompafiamiento al estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 76 34.70 34.70 34.70
Regular 132 60.27 60.27 95.97
Bueno 11 5.03 5.03 100.00
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 8

Evaluacion de la dimensién acompafamiento al estudio
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Nota. Desarrollado con base en la tabla 10

Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
encuestados presenta un nivel regular en la dimension acompafamiento al
estudio, representado por el 60.27% del total. Sin embargo, un porcentaje
considerable (34.70%) se ubica en un nivel malo, lo que refleja limitaciones
en el apoyo, seguimiento u orientacién durante el proceso de estudio. Por otro
lado, solo el 5.03% de los estudiantes alcanza un nivel bueno en esta
dimension. Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer las
estrategias de acompafiamiento académico, tanto desde el entorno familiar
como desde la institucién educativa, a fin de favorecer mejores habitos y

resultados de estudio.
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e Aprendizaje autorregulado

Tabla 11

Evaluacion de la variable aprendizaje autorregulado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 79 36.07 36.07 36.07
Regular 117 53.42 53.42 89.49
Bueno 23 10.51 10.51 100.00
Total 219 100.0 100.0

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 9
Evaluacion de la variable aprendizaje autorregulado
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Nota. Desarrollado con base en la tabla 11

Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
encuestados presenta un nivel regular de aprendizaje autorregulado, lo cual
representa el 53.42% del total. No obstante, un porcentaje considerable
(36.07%) se ubica en un nivel malo, lo que refleja dificultades en la
planificacion, monitoreo y control de su propio proceso de aprendizaje. Por
otro lado, solo el 10.51% de los estudiantes alcanza un nivel bueno en esta
variable. Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer la autonomia, autorreflexion y

autorregulacion del aprendizaje en la poblacion estudiantil.
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e Procesamiento ejecutivo

Tabla 12

Evaluacion de la dimensién procesamiento ejecutivo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 75 34.25 34.25 34.25
Regular 126 57.53 57.53 91.78
Bueno 18 8.22 8.22 100.00
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 10

Evaluacion de la dimensién procesamiento ejecutivo

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Nota. Desarrollado con base en la tabla 12

Interpretacion

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes encuestados
presenta un nivel regular en la dimensién procesamiento ejecutivo, lo cual
representa el 57.53% del total. Sin embargo, un porcentaje considerable
(34.25%) se ubica en un nivel malo, evidenciando dificultades en procesos
como la planificacion, organizacién, control y toma de decisiones durante el
aprendizaje. Por otro lado, solo el 8.22% de los estudiantes alcanza un nivel
bueno en esta dimensién. Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad
de implementar estrategias pedagégicas orientadas a fortalecer las

habilidades de procesamiento ejecutivo en la poblacién estudiantil.
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e Procesamiento cognitivo

Tabla 13

Evaluacion de la dimensidn procesamiento cognitivo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 95 43.38 43.38 43.48
Regular 108 49.32 49.32 92.70
Bueno 16 7.31 7.31 100.00
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 11

Evaluacion de la dimensidn procesamiento cognitivo
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Nota. Desarrollado con base en la tabla 13
Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
encuestados presenta un nivel regular en la dimensién procesamiento
cognitivo, lo cual representa el 49.32% del total. No obstante, un porcentaje
considerable (43.38%) se ubica en un nivel malo, reflejando dificultades en
procesos como la atencidn, comprension, memoria y analisis de la informacion
académica. Por otro lado, solo el 7.31% de los estudiantes alcanza un nivel
bueno en esta dimensién. Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad
de implementar estrategias pedagoégicas orientadas a fortalecer las
habilidades de procesamiento cognitivo en la poblacion estudiantil.
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e Motivacion

Tabla 14

Evaluacion de la dimensién motivacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 78 35.62 35.62 35.62
Regular 122 55.71 55.71 91.33
Bueno 19 8.68 8.68 100.00
Total 219 100.0 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 12

Evaluacion de la dimensién motivacion
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Nota. Desarrollado con base en la tabla 14

Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
encuestados presenta un nivel regular en la dimension motivacién, lo cual
representa el 55.71% del total. Sin embargo, un porcentaje considerable
(35.62%) se ubica en un nivel malo, lo que refleja una baja disposicion, interés
0 persistencia frente a las actividades académicas. Por otro lado, solo el
8.68% de los estudiantes alcanza un nivel bueno en esta dimension. Estos
hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas orientadas a fortalecer la motivacion académica, favoreciendo el
compromiso y la participacion activa de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje.
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e Control de ambiente

Tabla 15
Evaluacién de la dimensién control de ambiente
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Malo 76 34.70 34.70 34.70
Regular 128 58.45 58.45 93.15
Bueno 15 6.85 6.85 100.00
Total 219 100.00 100.00

Nota. Desarrollado con base en los datos de SPSS

Figura 13

Evaluacion de la dimensién control de ambiente
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Nota. Desarrollado con base en la tabla 15
Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
encuestados presenta un nivel regular en la dimensién control de ambiente,
lo cual representa el 58.45% del total. No obstante, un porcentaje considerable
(34.70%) se ubica en un nivel malo, lo que indica limitaciones en las
condiciones fisicas, organizativas o ambientales necesarias para un adecuado
desarrollo del estudio. Por su parte, solo el 6.85% de los estudiantes alcanza
un nivel bueno en esta dimensioén. Estos hallazgos ponen de manifiesto la
necesidad de implementar estrategias orientadas a mejorar las condiciones
del entorno de estudio, tanto en el hogar como en la institucion educativa, a
fin de favorecer la concentracion, el bienestar y el rendimiento académico de

los estudiantes.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL Y/O CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Pruebade normalidad

Tabla 16

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Gestion
presupuestaria 0.318 219 0.000 0.817 219  0.000
D Il
oot 0.341 219 0.000 0.687 219 0.000

Nota. Base de datos recopilada a través de encuestas realizadas.

Andlisis e interpretacion

Dado el tamafio de la muestra (n=219), se realizdé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de las variables Habitos de
estudio y Aprendizaje autorregulado. Los resultados obtenidos, con valores p
inferiores a 0.05, indican un rechazo de la hipotesis nula de normalidad en

ambas variables.

Considerando la naturaleza no normal de los datos, se opt6 por utilizar
el coeficiente de correlacién de Spearman (Rho de Spearman) para analizar
la relacion entre ambas variables. Esta prueba no paramétrica es
especialmente adecuada para evaluar la asociacion entre variables ordinales
o de rango, y no requiere el supuesto de normalidad de los datos. A diferencia
de las pruebas paramétricas como el coeficiente de correlacion de Pearson,
gue asumen una distribucién normal de los datos, la Rho de Spearman
permite obtener resultados mas confiables y robustos en situaciones donde

no se cumple este supuesto.
b) Contrastacion de hipétesis general

» Hic: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de economia de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.
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» Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de economia de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.

Tabla 17

Contrastacion de la Hipotesis General

Habitos de Aprendizaje
estudio autorregulado
Coeficiente
de 1.000 0.512"
Habitos de correlacion
estudio Sig.
(bilateral) 0.000
Rho de N 219 219
Spearman Coeficiente
de 0.512" 1.000
Aprendizaje correlacion
autorregulado  Sig.
(bilateral) 0.000
N 219 219

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Base de datos recopilada a través de encuestas realizadas.

Interpretacion

Los resultados obtenidos revelan una correlacion positiva moderada y
significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado, lo que
sugiere una relacion estrecha entre ambas variables. Esta asociacién puede
explicarse por el hecho de que buenos habitos de estudio, como la
planificacion, la organizacién y la gestion del tiempo, fomentan el desarrollo
de habilidades metacognitivas, motivacionales y de autocontrol, que son
fundamentales para el aprendizaje autorregulado. Es decir, al desarrollar
habitos de estudio efectivos, los estudiantes adquieren las herramientas
necesarias para planificar sus actividades, monitorear su progreso y adaptar

sus estrategias de aprendizaje segun sea necesario.

Esta relacion tiene importantes implicaciones para la practica
pedagogica, ya que sugiere que fomentar el desarrollo de buenos habitos de
estudio podria ser una estrategia efectiva para mejorar el aprendizaje
autorregulado y, en consecuencia, el rendimiento académico de los
estudiantes. Sin embargo, es importante reconocer que esta investigacion

presenta algunas limitaciones, como el tamafio de la muestra y el contexto
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especifico de la poblacion estudiada. Futuras investigaciones podrian explorar
esta relacion en diferentes disciplinas y niveles educativos, utilizando disefios

metodoldgicos mas complejos que permitan establecer relaciones causales.
c) Contratacion de hipotesis especifica 1

» He1: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimension procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

» Heo: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con la
dimension procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Tabla 18

Contrastacion de la Hipotesis especifica 1

Habitos Procesamiento
de estudio ejecutivo
Coeficiente
de 1.000 0.575"
Habitos de correlacion
estudio Sig.
(bilateral) 0.000
Rho de N 219 219
Spearman Coeficiente
de 0.575™ 1.000
Procesamiento correlacion
ejecutivo Sig.
(bilateral) 0.000
N 219 219

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Base de datos recopilada a través de encuestas realizadas.

Interpretacion

Los resultados obtenidos revelan una correlacion positiva moderada y
significativa entre los habitos de estudio y la dimension de procesamiento
ejecutivo del aprendizaje autorregulado. Este hallazgo sugiere que los
estudiantes que desarrollan buenos hébitos de estudio, como establecer

horarios de estudio regulares y organizar sus materiales, tienden a tener una
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mayor capacidad para planificar, organizar y controlar sus procesos de
aprendizaje. Esta relacion podria explicarse por el hecho de que el acto de
planificar y organizar el estudio fortalece las habilidades de planificacion y
organizaciéon, mientras que la ejecucion de estas tareas requiere de un alto
nivel de atencion y flexibilidad cognitiva, componentes clave del

procesamiento ejecutivo.

Estos resultados tienen importantes implicaciones para la practica
educativa, ya que sugieren que fomentar el desarrollo de buenos habitos de
estudio podria ser una estrategia efectiva para mejorar no solo el rendimiento
académico de los estudiantes, sino también sus habilidades cognitivas mas
generales. Intervenciones educativas disefiadas para ensefar estrategias de
estudio efectivas y fomentar la autonomia en el aprendizaje podrian tener un
impacto positivo en el desarrollo del procesamiento ejecutivo en los

estudiantes.
d) Contrastacion de hipotesis especifica 2

» He2: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimension procesamiento cognitivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

» Heo: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con la
dimension procesamiento cognitivo del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Tabla 19

Contrastacion de la Hipotesis especifica 2

Habitos de  Procesamiento

estudio cognitivo
Coeficiente
de 1.000 0.488"
Habitos de correlacion
estudio Sig.
g hga?renan (bilateral) 0.000
p N 219 219
Procesamiento Coeficiente )
iti de 0.488 1.000
cognitivo B
correlacién
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Sig.

(bilateral) 0.000

N 219 219
** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos recopilada a través de encuestas realizadas.

Interpretacion

Los resultados obtenidos revelan una correlacion positiva moderada y
significativa entre los habitos de estudio y la dimension de procesamiento
cognitivo del aprendizaje autorregulado. Este hallazgo sugiere que los
estudiantes que desarrollan buenos habitos de estudio, como subrayar ideas
clave, elaborar resiumenes y resolver problemas, tienden a tener una mayor
capacidad para procesar la informaciéon de manera efectiva. Esta relacion
podria explicarse por el hecho de que estas practicas de estudio activan
procesos cognitivos como la atencion, la codificacion y la elaboracion, lo que
facilita la comprensién profunda de los contenidos.

Estos resultados tienen importantes implicaciones para la préactica
educativa, ya que sugieren que fomentar el desarrollo de buenos habitos de
estudio podria ser una estrategia efectiva para mejorar las habilidades
cognitivas de los estudiantes y, en consecuencia, su rendimiento académico.
Intervenciones educativas disefiadas para ensefar estrategias de estudio
efectivas y fomentar la autonomia en el aprendizaje podrian tener un impacto

positivo en el desarrollo del procesamiento cognitivo en los estudiantes.
e) Contrastacion de hipétesis especifica 3

» Hes: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimensién motivacién del aprendizaje autorregulado en estudiantes de
economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.

» Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con la
dimensién motivacién del aprendizaje autorregulado en estudiantes de

economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2022.
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Tabla 20

Contrastacion de la Hipétesis especifica 3

Habitos de estudio Motivacién

Coeficiente

de 1.000 0.537"

correlacién
Habitos de  Sig.

estudio (bilateral) 0.000

Rho de N 219 219

Spearman
Coeficiente
de 0.537" 1.000

Motivacis correlacion
otivacién Sig.

(bilateral)
N 219 219
** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Base de datos recopilada a través de encuestas realizadas.

0.000

Interpretacion

Los resultados obtenidos revelan una correlacion positiva moderada y
significativa entre los habitos de estudio y la dimensiébn de motivacion del
aprendizaje autorregulado. Este hallazgo sugiere que los estudiantes que
desarrollan buenos hébitos de estudio, como establecer horarios de estudio
regulares y organizar sus materiales, tienden a estar mas motivados
intrinsecamente a aprender. Esta relacion podria explicarse por el hecho de
qgue el desarrollo de buenos habitos de estudio suele ir acompafiado de una
mayor sensacion de competencia y eficacia, o que a su vez aumenta la
motivacion intrinseca. Al experimentar el éxito académico como resultado de
sus propios esfuerzos, los estudiantes son mas propensos a atribuir sus logros

a su capacidad y a desarrollar una mayor confianza en si mismos.

Estos resultados tienen importantes implicaciones para la practica
educativa, ya que sugieren que fomentar el desarrollo de buenos habitos de
estudio podria ser una estrategia efectiva para aumentar la motivacion
intrinseca de los estudiantes y, en consecuencia, mejorar su rendimiento
académico a largo plazo. Intervenciones educativas disefiadas para ensefiar

estrategias de estudio efectivas y fomentar la autonomia en el aprendizaje
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podrian tener un impacto positivo en la motivacion de los estudiantes.
f) Contrastacion de hipotesis especifica 4

» Hea: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la
dimensién control de ambiente del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

» Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con la
dimensién control de ambiente del aprendizaje autorregulado en
estudiantes de economia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco 2022.

Tabla 21

Contrastacion de la Hipétesis especifica 4

Habitos de Control de
estudio ambiente
Coeficiente
de 1.000 0.633"
Habitos de  correlacién
estudio Sig.
(bilateral) 0.000
Rho de N 219 219
Spearman Coeficiente
de 0.633" 1.000
Control de correlacion
ambiente Sig.
(bilateral) 0.000
N 219 219

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Base de datos recopilada a través de encuestas realizadas.

Interpretacion

Los resultados obtenidos revelan una correlacion positiva moderada y
significativa entre los habitos de estudio y la dimensién de control de ambiente
del aprendizaje autorregulado. Este hallazgo sugiere que los estudiantes que
desarrollan buenos habitos de estudio, como establecer horarios de estudio
regulares y organizar su espacio de trabajo, tienden a ser mas habiles para
seleccionar y crear entornos de aprendizaje que favorezcan su concentracion

y rendimiento. Esta relacién podria explicarse por el hecho de que el desarrollo
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de buenos habitos de estudio fomenta una mayor conciencia metacognitiva,
lo que permite a los estudiantes identificar qué factores ambientales influyen
en su aprendizaje y tomar decisiones informadas sobre como adaptar su

entorno.

Estos resultados tienen importantes implicaciones para el disefio de
espacios de aprendizaje y para la practica pedagdgica. Al crear entornos de
aprendizaje flexibles y adaptables, los educadores pueden empoderar a los
estudiantes para que tomen un papel mas activo en la gestion de su propio
aprendizaje. Ademas, fomentar el desarrollo de buenos hébitos de estudio
puede ayudar a los estudiantes a desarrollar las habilidades necesarias para

crear entornos de estudio 6ptimos, incluso fuera del aula.
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CAPITULO V

DISCUSION

El estudio confirma lo esperado, demostrando una conexion clara entre
como estudian los alumnos de Economia y su capacidad para gestionar su
propio aprendizaje. La relacion, aunque moderada, es estadisticamente solida
y sugiere que mejorar los habitos de estudio puede potenciar la autonomia en
el aprendizaje de estos estudiantes. El coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.512, con un nivel de significancia inferior a 0.05, indica que

esta asociacion es estadisticamente robusta.

Estos hallazgos corroboran la idea de que el desarrollo de habitos de
estudio solidos es fundamental para que los estudiantes adquieran un mayor
control sobre su propio proceso de aprendizaje. Como sefiala Rondon (2001),
la repeticién consistente de practicas adecuadas fomenta la automatizacion
de comportamientos, lo que a su vez facilita la adquisiciébn de conocimientos

y habilidades de manera més eficiente.

Al desarrollar habitos de estudio efectivos, los estudiantes no solo
mejoran su rendimiento académico, sino que también cultivan una serie de

habilidades metacognitivas que les permiten:
Establecer metas de aprendizaje claras y realistas.
Seleccionar y aplicar estrategias de estudio adecuadas.
Monitorear su propio progreso y realizar los ajustes necesarios.
Adaptarse a diferentes contextos de aprendizaje.

Estas habilidades son esenciales para el éxito académico y profesional,
ya que permiten a los individuos convertirse en aprendices autonomos y

capaces de enfrentar los desafios de un mundo en constante cambio.

Los hallazgos de esta investigacion corroboran estudios previos, como
el de Terry (2019), que también encontré una relacion significativa entre los
habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes
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universitarios. Terry, al analizar a estudiantes de Administracién y Negocios
Internacionales, concluyé que aquellos con habitos de estudio mas solidos

demostraban una mayor capacidad para autorregular su aprendizaje.

Estos resultados convergentes sugieren que la relacion entre habitos de
estudio y aprendizaje autorregulado es un fendmeno consistente en diversos

contextos académicos y disciplinas.

Los resultados de Jara (2022) corroboran la importancia de los habitos
de estudio en el rendimiento académico, especificamente en el area de
Comunicacion. Al igual que en nuestro estudio, Jara encontré una relacién
significativa entre estas variables, lo que subraya la relevancia de fomentar
practicas de estudio efectivas en todos los niveles educativos. Si bien el
estudio de Jara se centré en el area de Comunicacion, nuestros hallazgos,
que abarcan una perspectiva mas amplia del aprendizaje autorregulado,
amplian esta evidencia al demostrar que la relacion entre habitos de estudio
y rendimiento académico se extiende a otras dimensiones del aprendizaje,
como el procesamiento cognitivo y la motivacion. Ambos estudios resaltan la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que promuevan el
desarrollo de héabitos de estudio solidos en los estudiantes. Esto implica no
solo ensefiar contenidos curriculares, sino también equipar a los estudiantes
con las herramientas y habilidades necesarias para aprender de manera

autonoma y efectiva.

Los resultados de Bernardo y Miraval (2022) complementan nuestros
hallazgos al explorar la relacion entre los habitos de estudio y otra variable
importante: la inteligencia emocional. Si bien su estudio encontré6 una
correlacion positiva baja entre ambas variables, nuestros resultados sugieren
que los habitos de estudio estan relacionados de manera mas directa con
dimensiones especificas del aprendizaje autorregulado, como el
procesamiento cognitivo y la motivacion. Estos hallazgos conjuntos apuntan a
la complejidad de los factores que influyen en el éxito académico y sugieren
gue tanto la inteligencia emocional como los habitos de estudio desempefian

un papel crucial en el aprendizaje.
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Los resultados de Ramos (2021) corroboran la tendencia observada en
nuestra investigacion y en otros estudios (cita otros estudios relevantes) al
demostrar una relacion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico. El coeficiente de correlacion de Pearson de 0.46, reportado por
Ramos, es comparable al obtenido en nuestro estudio, lo que refuerza la idea
de que los habitos de estudio son un factor determinante del éxito académico.

Los resultados de Noriega (2020) respaldan la idea de que el aprendizaje
autorregulado esta estrechamente vinculado al desarrollo de habilidades
especificas, como la escritura de textos expositivo-explicativos. Al igual que
en nuestro estudio, Noriega encontrd una relacion significativa entre ambas
variables, lo que sugiere que el aprendizaje autorregulado no solo influye en
el rendimiento académico general, sino que también se relaciona con

habilidades cognitivas y comunicativas mas especificas.

Los resultados obtenidos para la hipotesis especifica 1 evidencian una
relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio y la dimension de
procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado. Este hallazgo,
respaldado por la investigacion de Dieser (2019), sugiere que los estudiantes
con habitos de estudio soélidos tienden a exhibir un mayor nivel de
planificacion, regulacion del esfuerzo y busqueda de ayuda, lo que a su vez

facilita un aprendizaje mas profundo y eficiente.

Esta asociacion tiene importantes implicaciones para la practica
pedagdgica. Al fomentar el desarrollo de habitos de estudio efectivos, los
docentes pueden promover el desarrollo de habilidades de procesamiento
ejecutivo, lo que a su vez puede mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes en diversas areas, como la resolucién de problemas econémicos
y la toma de decisiones informadas. Sin embargo, es importante reconocer
que esta relacion es compleja y puede estar influenciada por otras variables,
como la motivacion intrinseca y el contexto sociocultural. Futuras
investigaciones podrian explorar en mayor profundidad los mecanismos
subyacentes a esta relacion y evaluar el impacto de intervenciones
especificas disefladas para mejorar tanto los habitos de estudio como el

procesamiento ejecutivo.
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Los resultados de esta investigacion subrayan la importancia de
fomentar estrategias de aprendizaje autorregulado en el disefio de programas
de estudio. Al reconocer la estrecha relacion entre los habitos de estudio y el
procesamiento ejecutivo, los educadores pueden implementar enfoques
pedagdgicos que promuevan tanto la adquisicién de conocimientos como el
desarrollo de habilidades metacognitivas. Esto implica ensefar explicitamente
técnicas de estudio efectivas, como la elaboracion de horarios de estudio, la
creacion de mapas conceptuales y la autoevaluacion. Ademas, es
fundamental fomentar la reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje y
crear ambientes de aprendizaje colaborativos que estimulen la interaccion
entre pares y el desarrollo de habilidades de procesamiento ejecutivo, como
la planificacién, la regulacion del esfuerzo y la resolucién de problemas. Al
alinear estas practicas pedagogicas con teorias como la sociocultural, que
enfatiza el papel de la interaccion social en el aprendizaje, podemos potenciar
el desarrollo de estudiantes autbnomos y capaces de enfrentar los desafios

académicos de manera eficaz.

Los resultados obtenidos para la hipotesis especifica 2 revelan una
relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio y la dimension de
procesamiento cognitivo del aprendizaje autorregulado. Esta asociacion,
respaldada por la investigacion de Cerna y Silva (2020), indica que los
estudiantes que mantienen practicas de estudio consistentes y efectivas
tienden a desplegar un conjunto mas amplio de estrategias cognitivas, como
la atencion selectiva, la elaboracion de la informaciéon y la resolucion de
problemas. Estas habilidades cognitivas les permiten construir un aprendizaje
mas profundo y significativo, al facilitar la integracién de nueva informacion

con los conocimientos previos.

Ademas, esta relacion sugiere que el procesamiento cognitivo no opera
de manera aislada, sino que se encuentra estrechamente vinculado a otros
aspectos del aprendizaje autorregulado, como la metacognicion y la
motivacion. Los estudiantes que utilizan estrategias cognitivas efectivas
también son mas conscientes de sus propios procesos de pensamiento y

aprendizaje, lo que les permite adaptar sus estrategias a diferentes
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situaciones. Esta interrelacion entre los distintos componentes del aprendizaje
autorregulado resalta la importancia de fomentar un enfoque integral en la

ensefianza y el aprendizaje.

Los resultados obtenidos para la hipotesis especifica 3 revelan una
relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio y la dimension de
motivacion del aprendizaje autorregulado. Esta asociacion, respaldada por la
investigacion de Dieser (2019), indica que los estudiantes que mantienen
practicas de estudio consistentes y efectivas tienden a exhibir niveles mas
altos de motivacion intrinseca, es decir, un deseo genuino de aprender y
mejorar. Al experimentar el éxito a través de sus habitos de estudio, los
estudiantes desarrollan una mayor confianza en sus capacidades y un mayor
sentido de competencia, lo que a su vez refuerza su motivacién para seguir

aprendiendo.

Ademas, los habitos de estudio pueden ayudar a gestionar emociones
negativas asociadas al aprendizaje, como la ansiedad o la frustracion. Al
establecer una rutina de estudio y utilizar estrategias de organizacion
efectivas, los estudiantes pueden reducir el estrés y aumentar su sensacion
de control sobre su aprendizaje. Esta mayor sensacion de control, a su vez,

puede aumentar su motivacion para perseverar ante los desafios.

Los resultados obtenidos para la hipotesis especifica 4 revelan una
relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio y la dimension de
control del ambiente del aprendizaje autorregulado. Esta asociacion,
respaldada por la investigacion de Cerna y Silva (2020) y Dieser (2019), indica
que los estudiantes que tienen la capacidad de gestionar su entorno de
manera efectiva también tienden a mostrar una mejoria en sus practicas de
estudio. Al crear un espacio de estudio organizado, libre de distracciones y
equipado con los materiales necesarios, los estudiantes pueden concentrarse

de manera mas efectiva y optimizar su tiempo de estudio.

Ademas, el control del ambiente se relaciona estrechamente con la
metacognicion, ya que los estudiantes que son capaces de adaptar su entorno

también son mas conscientes de sus necesidades y pueden ajustar sus
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estrategias de aprendizaje en consecuencia. Por ejemplo, si un estudiante se
da cuenta de que se distrae facilmente con el ruido, puede buscar un lugar
mas tranquilo para estudiar. Esta capacidad de autorregulacion del entorno no
solo mejora el rendimiento académico, sino que también fomenta la

autonomia y la independencia en el aprendizaje.

Este hallazgo subraya la importancia de crear entornos de aprendizaje
gue no solo sean estimulantes, sino también personalizados y adaptados a
las necesidades individuales de cada estudiante. Un entorno fisico
organizado, con recursos adecuados y libre de distracciones, puede favorecer
la concentracion y la eficiencia en el estudio. Asimismo, el acceso a
herramientas tecnolégicas y la posibilidad de personalizar el espacio de
trabajo pueden potenciar la autonomia y la motivacion de los estudiantes. Al
fomentar el control del ambiente, los educadores pueden contribuir a
desarrollar en los estudiantes habilidades de autorregulacion que les permitan
enfrentar los desafios académicos de manera mas efectiva y desarrollar una

mayor resiliencia ante el fracaso.
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CONCLUSIONES

Con relacion al objetivo general, se determind que existe una correlacion
positiva moderada y significativa entre los habitos de estudio y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes de la carrera de Economia
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, 2022. Esto se
evidencia por el nivel de significancia obtenido en la prueba de hipdétesis,
que fue de 0.000 < 0.05, y por el coeficiente de correlacion de Spearman
de 0.512. En consecuencia, cuando los estudiantes adoptan buenos
hébitos de estudio, favorecen el desarrollo de la capacidad de autorregular
Su propio proceso de aprendizaje.

Con relacién al primer objetivo especifico, se determind que existe una
correlacion positiva moderada y significativa entre los hébitos de estudio
y el procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado en los
estudiantes de la carrera de Economia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, Huanuco, 2022. Esto se evidencia por el nivel de
significancia de 0.000 < 0.05, y un coeficiente de correlacion de Spearman
de 0.575. En cuanto a la dimensién de procesamiento ejecutivo, el 57.53
% de los estudiantes presenta un nivel regular, el 34.25 % tiene un nivel
deficiente, y solo el 8.22 % alcanza un nivel bueno.

En relacién al segundo objetivo especifico, se concluy6é que existe una
correlaciéon positiva moderada y significativa entre los habitos de estudio
y el procesamiento cognitivo en los estudiantes de la carrera de Economia
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, 2022. Este
resultado se baso en el nivel de significancia obtenido en la prueba de
hip6tesis, que fue de 0.000 < 0.05, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.484. En lo que respecta a la dimensién de procesamiento
cognitivo, el 49.32 % de los estudiantes presenta un nivel regular, el 43.38
% tiene un nivel bajo, y solo el 7.31 % muestra un nivel alto.

En relacion al objetivo especifico tercero, se concluye que los habitos de
estudio se relacionan positiva moderada y significativamente con la
motivacion en estudiantes de economia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, Huanuco 2022, esto de acuerdo al nivel de significancia
obtenido a través de la contrastacion de la hipotesis que fue de 0.000 <
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0.05 y se obtuvo un coeficiente correlacion de Spearman de 0.537; con
respecto a la dimension Motivacion, el 55.71 % de los estudiantes posee
un nivel regular, el 35.62 % tiene un nivel malo y solo el 7.31 % muestra
un nivel bueno.

En relacion al cuarto objetivo especifico, revelé una relacion positiva y
significativa entre los habitos de estudio y la capacidad de los estudiantes
de Economia de la UNHEVAL para controlar su entorno de aprendizaje.
Este resultado se fundamenta en el coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.633, junto con el nivel de significancia altamente
significativo (p < 0.05), refuerza esta asociacion. Sin embargo, es
preocupante que solo el 6.85 % de los estudiantes presentan un nivel alto
de control de ambiente. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
aln necesita desarrollar estrategias mas efectivas para gestionar su
entorno de estudio. Los resultados obtenidos pueden servir como base
para disefiar intervenciones pedagdgicas dirigidas a mejorar los habitos

de estudio y el control de ambiente en estos estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Las sugerencias y/o recomendaciones a la institucion de educacion
superior de la region Huadnuco en base a los hallazgos del estudio son los

siguientes puntos:

1. Desarrolla buenos habitos de estudio, ya que se ha concluido que tienen
una relacion positiva y significativa con el aprendizaje autorregulado.
Esto implica establecer una rutina de estudio regular, evitar distracciones
y mantener la disciplina en el estudio.

2. Busca estrategias para autorregular tu aprendizaje. Puedes establecer
metas claras, planificar tu tiempo de estudio, monitorear tu progreso y

realizar ajustes cuando sea necesario.
En relacion al procesamiento ejecutivo del aprendizaje autorregulado:

3. Ademas de desarrollar buenos habitos de estudio, trabaja en mejorar tu
procesamiento ejecutivo. Esta habilidad implica organizar la informacion,
controlar la atencion, regular las emociones y utilizar estrategias de
aprendizaje eficaces. Puedes buscar técnicas de estudio que te ayuden
a mejorar estas habilidades, como resumir, hacer esquemas o utilizar

técnicas de memorizacion.
En relacion al procesamiento cognitivo:

4. Considera la importancia de fortalecer tu procesamiento cognitivo. Esto
implica mejorar tu capacidad para comprender, analizar y relacionar la
informacion. Puedes trabajar en el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico, como la evaluacion de evidencias, el razonamiento
l6gico y la resolucion de problemas. Ademas, busca estrategias de
estudio que fomenten el pensamiento reflexivo y la comprension

profunda de los temas.
En relaciéon a la motivacion:

5. Reconoce la importancia de la motivacion en el proceso de aprendizaje.

Intenta mantener una actitud positiva hacia el estudio y establecer metas
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claras que te motiven a alcanzar un buen desempefio académico.
Puedes buscar formas de hacer el estudio mas interesante y relevante,
como relacionar los conceptos con situaciones reales o establecer

conexiones con tus propios intereses y metas profesionales.
En relacion al control de ambiente:

Presta atencion al entorno en el que estudias y asegurate de que sea
propicio para el aprendizaje. Crea un espacio de estudio tranquilo, bien
iluminado y libre de distracciones. Organiza tu material de estudio de
manera que sea facil de acceder y utilizar. Ademas, identifica y gestiona
los factores externos que puedan afectar tu concentracion y rendimiento

académico, como las redes sociales, el ruido o las interrupciones.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE ECONOMIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN, HUANUCO 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES Instrumentos METODOLOGIA
ltems
VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES
Pg: ¢ COmo Oc: Hic: Los habitos Formas de Concentrarse en las partes Nivel:
los habitos de  Determinarla  de estudio se estudio importantes del texto al Correlacional
estudio se relacion de los relacionan leer, subrayandolas.
relacionan con habitos de significativamente Sintetice la informacion Tipo: Bésica
el aprendizaje  estudioconel con el clave en resimenes
autorregulado  aprendizaje aprendizaje breves después de leer. Disefio
en estudiantes autorregulado  autorregulado en Demuestre un vocabulario No experimental,
de economia en estudiantes estudiantes de amplio leyendo y buscando 1-4 trasversal
de la de economia economia de la g nuevas palabras, y
Universidad de la Universidad ) asegurese de comprender
Nacional Universidad Nacional Hermilio i su significado. Vi
Hermilio Nacional Valdizan, L Repasar y revisar la e
Valdizan, Hermilio Huanuco 2022. N L'DJ informacion regularmente M < I
Huanuco Valdizan, 0 para consolidarla en su “a .
2022? Huanuco Ho: Los héabitos ,9 memoria. Vi
2022. de estudio no se m Resolucién de Investiga y busca 1
Problemas relacionan ‘% tareas informacion de fuentes =
especificos: Objetivos significativamente confiables para apoyar su relacién entre
Pe1: ¢ COmo especificos: con el aprendizaje. V1iyV2
los habitos de  Okgi: Analizar aprendizaje Ordena las tareas por 5.8 M =
estudio se la relacién de  autorregulado en prioridad y urgencia para muestra
relacionan con los habitos de  estudiantes de gue pueda enfocarse en lo Vi =
la dimensién estudioconla economiade la mas importante primero. Habitos de
procesamiento dimension Universidad Organiza tu tiempo de estudio
ejecutivo del procesamiento Nacional Hermilio manera efectiva,
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aprendizaje
autorregulado
en estudiantes
de economia
dela
Universidad
Nacional
Hermilio
Valdizan,
Huanuco
20227

Pe2: ¢,De qué
manera los
habitos de
estudio se
relacionan con
la dimension
procesamiento
cognitivo del
aprendizaje
autorregulado
en estudiantes
de economia
dela
Universidad
Nacional
Hermilio
Valdizan,
Huanuco
20227

Pes: ¢ CoOmo
los habitos de
estudio se

ejecutivo del
aprendizaje
autorregulado
en estudiantes
de economia
dela
Universidad
Nacional
Hermilio
Valdizan,
Huanuco
2022.

OEQZ

Identificar la
relacion de los
habitos de
estudio con la
dimensién
procesamiento
cognitivo del
aprendizaje
autorregulado
en estudiantes
de economia
dela
Universidad
Nacional
Hermilio
Valdizan,
Huanuco
2022.

OE3:
Determinar la

Valdizéan,
Huanuco 2022.
Hipotesis
especificas:

He1: Los habitos
de estudio se
relacionan
significativamente
con la dimensién
procesamiento
ejecutivo del
aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de
economia de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan,
Huanuco 2022.

He2: Los habitos
de estudio se
relacionan
significativamente
con la dimensién
procesamiento
cognitivo del
aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de
economia de la
Universidad
Nacional Hermilio

distribuyendo el tiempo
gque necesita dedicar a
cada tarea y asegurandose
de tener suficiente tiempo
para completar todo lo que
necesita hacer.

Evita dejar las tareas para
Ultimo momento y
procuren ejecutarlas de
manera oportuna y
planificada.

Preparacion de
examenes

Evita estudiar en el dltimo
momento y planifica su
tiempo de estudio de
manera efectiva para
prepararse
adecuadamente para el
examen.

Dedica tiempo especifico a
la preparacion del examen,
incluyendo la revisién del
material de estudio y la
practica de ejercicios y
preguntas de examen.
Utiliza técnicas efectivas
para retener la
informaciéon, como tomar
notas, hacer resimenes y
repasar regularmente para
evitar olvidar lo que se ha
estudiado.

Mantiene una  buena
actitud durante el examen,
incluyendo la confianza en
sus habilidades y

9-12

V2 =
Aprendizaje
autorregulado

Poblacién:
Conformada por
505 estudiantes
de economia de
1°a5°.

Muestra: 219
estudiantes de
economia de 1°
ab°.
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relacionan con
la dimensién
motivacion del
aprendizaje
autorregulado

relacién de los
habitos de
estudio con la
dimensién
motivacion del

Valdizan,
Huanuco 2022.

Hes: Los habitos

conocimientos, asi como la
capacidad de manejar la
presién y el estrés de la
situacion de evaluacion.

de estudio se Forma de

Toma notas detalladas y

en estudiantes aprendizaje relacionan escuchar la clase precisas para registrar
de economia autorregulado  significativamente informacion importante
de la en estudiantes con la dimension durante la clase.
Universidad de economia motivacion del * Demuestra interés en el
Nacional de la aprendizaje contenido de la clase,
Hermilio Universidad autorregulado en mostrando  atencién y
Valdizan, Nacional estudiantes de participacion activa en las
Huanuco Hermilio economia de la discusiones y actividades.
20227 Valdizan, Universidad * Formula preguntas
Huanuco Nacional Hermilio relevantes y significativas 13-16
Pea: ¢Cudles  2022. Valdizéan, para profundizar en el tema
la relacion de Huanuco 2022. y mejorar la comprension
los habitos de  Okga: del material.
estudio con la  Establecer la Hes: Los habitos de « Evita distracciones y se
dimension relacion de los  estudio se enfoca en el material de la
control de habitos de relacionan clase, manteniendo la
ambiente del estudio y la significativamente concentracion y
aprendizaje dimension con la dimensién respondiendo
autorregulado  control de control de ambiente efectivamente a cualquier
en estudiantes ambiente del del aprendizaje interrupcién que pueda
de economia aprendizaje autorregulado en surgir.
de la autorregulado  estudiantes de Acompafiamiento + Elige un lugar de estudio
Universidad en estudiantes economia de la al estudio adecuado y cémodo que se
Nacional de economia Universidad ajuste a sus preferencias y
Hermilio de la Nacional Hermilio necesidades para
Valdizan, Universidad Valdizan, Huanuco maximizar su productividad 17-20
Huénuco Nacional 2022. y concentracion.
20227 Hermilio * Identifica y maneja los
Valdizan, factores externos que
puedan afectar su
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Huanuco
2022.

capacidad de estudio,

como el ruido, la
iluminacién y la
temperatura.

Asegura que tiene acceso
a alimentos y bebidas
adecuadas para mantener
Su energia y concentracion
durante el estudio.
Asegura un horario regular
de suefio y descanso, asi
como un ambiente comodo
y adecuado para dormir,
para asegurar que estas
descansando
adecuadamente y
maximizando tu capacidad
de estudio.

V2
APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Procesamiento
ejecutivo

Utiliza estrategias efectivas
para mejorar la atencion
durante el estudio, como
eliminar distracciones,
enfocarse en el material
importante y tomar
descansos regulares para
evitar la fatiga mental.
Adopta estrategias de
motivacién que le ayuden a
mantenerse enfocado vy
comprometido con el
aprendizaje, como
establecer metas realistas,
recompensarse a si mismo
por el progreso y buscar
inspiracion en otros.
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« Utiliza estrategias efectivas
de evaluacibn, como
realizar revisiones
periddicas del material de
estudio, hacer pruebas y
examenes simulados vy
buscar retroalimentacion
de los profesores o0
comparfieros.

* Realiza un andlisis
cuidadoso de la tarea a
realizar, para identificar las
habilidades y
conocimientos requeridos
y asi poder prepararse
adecuadamente.

* Monitorea de manera
consciente y regular tus
procesos cognitivos, como
la atencion, la comprension
y la memoria, para
identificar areas de mejora
y trabajar en ellas.

Procesamiento
cognitivo

» Organiza la informacion de
manera efectiva para
facilitar su comprension y

retencion, utilizando
esquemas, resimenes Yy
otros recursos de

organizacion visual.

« Utiliza procesos cognitivos
como la atencion, la
percepcion, la memoria, el
pensamiento y el

6-10
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razonamiento para
procesar y comprender la
informacion de manera
mas efectiva.

Almacena la informacién
de manera efectiva en la
memoria a largo plazo,
utilizando técnicas como la
repeticion, la elaboracion y
la asociacién para mejorar
la retenciéon de
informacion.

Recupera la informacién
almacenada en la memoria
a largo plazo de manera

efectiva, utilizando
técnicas como la
recuperacién activa, la
asociacion y la

organizacion para mejorar
la accesibilidad y la
utilizacion de la
informacion almacenada.
Valora la dedicacién y el
esfuerzo que inviertes en
el aprendizaje,
reconociendo que estos
son factores clave para
lograr el éxito académico y
personal.

Motivacién

Utiliza atribuciones
efectivas para explicar los
éxitos y fracasos en el
aprendizaje, reconociendo
la importancia del

11-15
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esfuerzo, la habilidad y la
suerte en el logro de
metas.

Adopta una orientacion
efectiva a la meta,
estableciendo objetivos
claros y realistas que sean
significativos y relevantes
para tu aprendizaje, Yy
manteniéndote enfocado
en ellos a medida que
avanzas.

Planifica de manera
efectiva para lograr tus
metas de aprendizaje,
identificando los recursos
necesarios, estableciendo
plazos realistas y
monitoreando tu progreso
para asegurarte de estar
en camino de cumplir tus
objetivos.

Cumple de manera
efectiva las metas de
aprendizaje que te has

establecido, utilizando
estrategias de
autorregulacién, como la
monitorizacion, la

retroalimentacion y el
ajuste de tus estrategias,
para asegurarte de que
estds  progresando y
logrando los resultados
deseados.
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» Aprende a manejar el
desanimo y las dificultades
que puedan surgir durante
el aprendizaje, utilizando
estrategias de
afrontamiento efectivas,
como la busqueda de
apoyo social, la
reevaluacion positiva y el
enfoque en las soluciones
en lugar de los problemas.

Control de
ambiente

* Identifica  de manera
efectiva los problemas o
dificultades que puedas
encontrar en el proceso de
aprendizaje, y utiliza
estrategias de analisis y
reflexion para comprender
mejor las causas
subyacentes y desarrollar
soluciones efectivas.

* Busca ayuda cuando sea

necesario, utilizando
recursos de apoyo, como
tutores, profesores,
compafieros de clase o
servicios de
asesoramiento, para
abordar problemas

especificos de aprendizaje
0 para obtener orientacion
y retroalimentacion.

* Controla el ambiente de
aprendizaje, creando un
entorno fisico y social

16-20
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propicio para el
aprendizaje, minimizando
las distracciones y
maximizando la comodidad
y el bienestar durante el
estudio.

Maneja de manera efectiva
el tiempo, estableciendo
prioridades claras,
identificando los momentos
Optimos para estudiar y
trabajando de manera
sistematica y enfocada
para lograr los objetivos de
aprendizaje.

Gestiona de manera
efectiva las tareas y los
recursos de aprendizaje,
utilizando estrategias de
planificacion y
organizacion para distribuir
las tareas de manera
equilibrada, priorizar las
actividades y asegurarse
de tener acceso a los
recursos necesarios para
el aprendizaje.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO

INSTRUMENTO PARA EVAUALUAR LOS HABITOS DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DE ECONOMIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN, HUANUCO 2022

Cuestionario

Instrucciones: Estimado(a) estudiante, el presente cuestionario tiene fines
académicos, a continuacién, encontrara preguntas relacionadas a sus habitos de
estudio. Marcar con un aspa segun la escala de respuestas establecida, para cada
pregunta hay cinco posibles opciones de respuesta. Lea atentamente cada una de
estas alternativas y responda con la mayor objetividad. La informacién recibida, sera
manejada de manera reservada y confidencial. Gracias por su colaboracion.

Datos generales del informante: Sexo:F( ) M( ) Edad:..............
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca | Algunas veces Siempre Casi siempre
Valoracion
NE PREGUNTAS 1]2[3[4]5

Formas de estudio

1 | Subrayo las ideas principales del tema

2 Realizo resimenes que me sirvan para repasar o entender mejor
el tema

3 | Refuerzo el vocabulario para entender las clases

4 | Repaso lo que estudio después de un par de horas

Resolucion de tareas

5 Leo la pregunta, busco en los libros y contesto segun lo que he
comprendido

6 Empiezo desarrollando la tarea mas facil y luego paso a la tarea
mas dificil

Organizo y cumplo con mi horario de estudio sin necesitar la
presion alguna

8 | Dejo para ultimo momento la ejecucién de mis tareas
Preparacion de examenes

9 [Estudio solo para los exdmenes

10 | Repaso para el examen hasta media hora antes

11 Tengc_) dificultades en concentrar mi atencion las veces que
estudio

Me siento preparado y con confianza para rendir mis exadmenes
orales y escritos

Forma de escuchar la clase

13 Tomo nota de los temas mas importantes mientras atiendo la
clase

14 | Pongo total interés en lo que el profesor esta explicando

15 Leva_mto_ la mano y pregunto cundo no entiendo algo de la
explicacion del docente

16 | Me pongo a hacer otras cosas cuando no entiendo la clase
Acompafiamiento al estudio

17 | Prefiero estudiar en un lugar tranquilo y cémodo | T T[]

7

12
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18 estudiar

Requiero del acompafiamiento de la tv o de la musica para

19 | Consumo alimentos mientras estudio
20 Realizo un pequefio descanso cuanto tengo varias horas de
estudio
Calificacion y Puntaje del Cuestionario 1
Variable
Baremacion . ]
Habitos de estudio
N° items 20
Puntaje minimo 20*1=20
Puntaje maximo 20*5= 100
Amplitud (100-20) /3=26
Nivel Rangos
Malo [20-46]
Regular [47-72]
Bueno [73-100]
- — Dimensién
Baremacion Dlmensmn- Baremacion | Resolucion de
Formas de estudio tareas
— N° items 4
N 'tems - 4 Puntaje minimo 4*1=5
Puntaje minimo 4*1=5 Puntaje
i L *5= 20
mé;‘é]n;ale 4%5= 20 maximo 475
Amplitud (20-5) /35 m‘gll't“d (ng ai)glg’SS
Nivel Rangos Malo [4-9]
Malo [4-9]
Regular [10-14]
Regular [10-14] Bueno [15-20]
Bueno [15-20]
Dimension Dimension
Baremacion Preparacion  de Baremacion | Forma de escuchar
examenes la clase
N° items 4 N° items 4
Puntaje minimo 4*1=5 Puntaje minimo 4*1=5
Puntaje 4*5= 20 Puntaje 4+5= 20
maximo maximo
Amplitud (20-5) /3=5 Amplitud (20-5) /13=~5
Nivel Rangos Nivel Rangos
Malo [4-9] Malo [4-9]
Regular [10-14] Regular [10-14]
Bueno [15-20] Bueno [15-20]
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Dimensiéon

Baremacioén

Acompafiamiento

al estudio
N° items 4
Puntaje minimo 4*1=5
) P_untaje 4#5= 20
maximo
Amplitud (20-5) /3=5
Nivel Rangos
Malo [4-9]
Regular [10-14]
Bueno [15-20]
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INSTRUMENTO PARA EVAUALUAR EL APRENDIZAJE AUTOREGULADO DE
LOS ESTUDIANTES DE ECONOMIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Inst

HERMILIO VALDIZAN, HUANUCO 2022
Cuestionario

rucciones: Estimado(a) estudiante, el presente cuestionario tiene fines
académicos, a continuacion, encontrara preguntas relacionadas al aprendizaje
autorregulado. Marcar con un aspa segun la escala de respuestas que mejor
describan tus comportamientos o tus actitudes mas comunes hacia tus trabajos y
tareas académicas, para cada pregunta hay cinco posibles opciones de respuesta.
Lea atentamente cada una de estas alternativas y responda con la mayor objetividad.
La informacion recibida, serd manejada de manera reservada y confidencial. Gracias
por su colaboracion.

Datos generales del informante: Sexo:F( ) M( ) Edad:..............
1 2 3 4 5
No es tipico en mi en No es muy Alguqa§ Frecuentemente | Casi siempre
. . veces tipico P . . .
lo absoluto tipico en mi en mi tipico en mi tipico en mi
PREGUNTAS Valoracién
N° 1]2]3]4a]s

Procesamiento ejecutivo

Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me

1 | propongo metas a corto plazo y especificas para los cursos en los que estoy
inscrito.

2 Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si
me va bien en el examen o en el curso.

3 Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué
tan bien seleccioné y preparé los conceptos incluidos en el examen.

4 Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos,
términos o ideas que aun no he entendido del todo.
Cuando preparo una presentacion, documento o proyecto para la clase, no

5 solamente pienso acerca del tema y hago un esquema para trabajar en él, sino

que trato de anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me
preparo para ellas.

Procesamiento cognitivo

Cuando tomo apuntes en clase, usualmente, trato de organizar la informacion

6 |presentandola en forma légica (por ejemplo, subrayar, resaltar, hacer
resumenes, mapas etc.).

7 Incluso cuando una clase se pone mas dificil 0 menos interesante de lo que yo
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda.

8 Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el
material gue estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.

9 Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende
principalmente de mi.

10 Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y
cuanto tiempo he dedicado a estudiar.

Motivacién

11 nggo preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue
asignado.

12 | Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.

13 Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el
control de mis cursos o fechas importantes.

14 Para ayudarme a cumpl_ir con Ia_s metas académicas que me establezco,
desarrollo un plan y horario a seguir gue reviso regularmente.

15 | Si no aprendo algin concepto rapidamente, me desaliento y ya no continuo.

Control de ambiente

16

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es
identificar el problema y desarrollar un plan para resolverlo.

17

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso,

participo en las sesiones de dicho grupo
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18
examen.

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del

19 de estudio.

Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario

20

Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemente para
preparar mis examenes.

Calificacion y Puntaje del Cuestionario 2

Variable
Baremacion Aprendizaje
autorregulado
N° items 20
Puntaje minimo 20*1=20
Puntaje maximo 20*5=100
Amplitud (100-20) /3=26
Nivel Rangos
Malo [20-46]
Regular [47-72]
Bueno [73-100]
Dimension Dimensién
Baremacion _ Baremacion Resolucion de
Formas de estudio tareas
N° items 5 N° items 5
Puntaje minimo 5*1=5 Puntaje minimo 5*1=5
Puntaje _ Puntaje _
maximo 5%6=25 maximo 576=25
Amplitud (25-5) /3~6 Amplitud (25-5) /13=~6
Nivel Rangos Nivel Rangos
Malo [5-11] Malo [5-11]
Regular [12 -17] Regular [12 -17]
Bueno [16-25] Bueno [16-25]
Dimension Dimensién
Baremacion Preparacion  de Baremacion | Forma de escuchar
examenes la clase
N° items 5 N° ftems 5
Puntaje minimo 5*1=5 Puntaje minimo 5%1=5
Puntaje _ :
méximo 5%5=25 puniaje 5%5= 25
Amplitud (25-5) 13~6 Amplitud (25-5) /36
Nivel Rangos Nivel Rangos
Malo [5-11] Malo [5-11]
Regular [12-17] Regular [12-17]
Bueno [16-25] Bueno [16-25]
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ANEXO 3

FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
VALIDACION POR JUECES

Hoja de instrucciones para la evaluacion

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la
RELEVANCIA dimension . :
2. Bajo nivel EI item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar
El item es esencial o importante, es decir, - |nc'Iuyendo lo que mide e§te
debe ser incluido 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
COHERENCIA : dimension
2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension
dimeErllslitg?c;[ﬁr:j?ciaeg?gztalogslfgncr?l?dliano 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que esta midiendo
4. Alto nivel El item tiene relacion Iégica con la dimension
1. No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la dimension
SUFICIENCIA 2 Baio nivel Los items miden algun aspecto de la dimensién, pero no corresponden
. . - b3 con la dimensién total
Los items que pertenecen a una misma - - - —
dimension bastan para obtener la medicion 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
de esta ) completamente
4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio El item no es claro
ARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande

El item se comprende facilmente, es decir,
sus sintacticas y semanticas son
adecuadas

2. Bajo nivel en el uso de las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la
ordenacién de los mismos
. Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de
3. Moderado nivel : q y esp 9
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
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Validacion del instrumento sobre el aprendizaje autoregulado
Nombre del experto: Vi Hanveva v 0/70/_1;C Carlos Especialidad: %s? en A(fw%b/faao; ézé /a Foduaaoh

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

iTEM

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA | CLARIDAD

Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me propongo metas a corto plazo y especificas para
los cursos en los que estoy inscrito.

Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si me va bien en el examen o en el curso.

Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan bien seleccioné y preparé los

P
to ejecutivo

concep incluidos en el examen.

Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o ideas que aun no he entendido del
todo.

Cuando preparo una presentacion, documento o proyecto para la clase, no solamente pienso acerca del tema y hago un
esquema para trabajar en él, sino que trato de anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me preparo
ara ellas.

Cuando tomo apuntes en clase, usualmente, trato de organizar la informacion presentandola en forma légica (por ejemplo,
subrayar, resaltar, hacer resumenes, mapas etc.).

Incluso cuando una clase se pone mas dificil o menos interesante de o que yo esperaba, para mi sigue siendo importante
hacer lo mejor que pueda.

Pr
to cognitivo

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material que estoy estudiando con ejemplos de
mi propia vida.

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende principalmente de mi.

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y cuanto tiempo he dedicado a estudiar.

Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignado.

Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.

Motivacién Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control de mis cursos o fechas importantes.
Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo un plan y horario a seguir que reviso
regularmente.

Si no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no contindo.
Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es identificar el problema y desarrollar un plan
para resolverlo.

Contiol d Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso, participo en las sesiones de dicho grupo

ntrol de

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del examen.

Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de estudio.

Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar mis examenes.

PR e R R R I e e
rlord | jc|E e L x| L L)X T
,c_z:J:{iII{J-L.E.L’..t-EI r|lrelelz <
rlriclrrely el g el || X x|l

¢ Hay alguna dimension o item que n

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado:
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Validacién del instrumento sobre los habitos de estudio

X )
Nombre del experto: V tlorveroa y Cha np ,Ca s Especialidad:_ g _en Ndmnishaccn ok lo Eueaach
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y clandad”
IMENSION ITEM RELEVANCIA COMERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
Subrayo ks deas principales del tema H 4 o Ll
Realizo resumenes qua me sivan para repasar o entender mejor ef tema H H e H
Formas de estudio
Refuerzo of vocabulane para entender las clases “ H H 4
Repaso o que estudio después de un par de horas o H H H
Luhmm.bmcnbimmymmﬂqum 4 ] H "'
_comprendido

ResolLCIoN B0 Ermpizo desarolando la tares mis f3ct y luego paso a | tarea mas dificl 3 3 H N
tareas anzo y cumplo con mi horano de dio sin gar la presid g’ I 7] §

|_alguna
Dejo para akimo momento i ejecuckin de mis 18reas 3 e b | 4
Estudio sok para Ios extmenas H H 5 4
Preparachin de Repase para el examen hasta media hora antes Y B ) o ]
eximenss Tengo dificultaces en concertrar mi slencon las veces que estudio H 4 4 5
mmpuchmManmlﬂsexmmy ,' y 4 H

escrilos
Tomo nota de 105 temas mas impodantes mientras atiendo la dass l L] L
WMIMMbquMumWo 4 ‘1
mh‘:;':m mmhvaWwemoupeeIaemmndel : 3 ..’ '1
Mepongoﬂunmotueuueumdomoﬂimdohebn " ‘1 .,' 51
Profiero estudiar en un lugar tranquiks y comodo H | ] Y
Acompafamionto sl Requiero del acompanamiento de 18 Iv o de la misica para estudiar Y L] 4 S
estudio Consumo alimentos mentras esiudio H M Y 9
Realizo un pequeno descanse cuarto tengo varias horas e estudio B ~ o H

¢ Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI( ) NO (8 En caso de Si. ,Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl NO( ) sl { z ég

ErpaY SN (e 7 T
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Validacion del instrumento sobre los habitos de estudio

Nombre del experto: R v do Especialidad:_Mp Tnvesfigaicei 4 Loanua i“ﬁ' s
-Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

IMENSION iTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA =

1’

——

swtayohsne.oprmuudeim

Realizo resGamenes que ma BiNVan para repasar o enlender mejor el 1ema

Refuarzo of vocsbularno para ertender las clases

Rep-soloqwcsnmodecp\mdempardom:

Lo Ia pregunta, busco en Ws Ibros y coniesto segan lo que he

comprendido

Resolucion de Emo‘ozodcmoﬂamolnnmmu‘dymwpmaInmamuoﬁal
tarcas T ymbcmmmumhmml-mon

m&

Dejo para UBMo Momento i3 gjecucion de IMis laras

Estudio 5ok para ks examenes

Repaso pars el examen hasta meda hora arnes

exdmenes Tengo dificullaces en concerdrar mi atencion 185 veces que estudio

e sienio preparado y con confianza para rendic mis examenes orales y
escrios ¥

»‘l’omo nota de los lemas mas imponanios mientras atlendo la dase

-~ Pmolaﬂlmﬂlmbmdmwmmm

Forma de TEvarto i mano y pregunta cundo no enbierdo 8ige de la explicacion del

laclese | docerte
e pongd a hacar olras cosas cuando no entiendo i case

Formas de estudio

LT Lkl
Z| L |- L |kl

-4

n D ALN N BB LR

. A8

|

Prefiero estudiar en un lugar tranguilo y cémodo

oal | Requero del acompanamiento de ks tv o de & musica para estudar
estudio Consumo alimentos mientras estudio
" Realizo un poquena descansa cuanto 1engo varas horas de estudia H

Iz
oLy o

Llriy| Il O -L-L.r

+8 || |ont| x| o ploi L .c-t-r.t-zé

¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO 99 En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SIpg. NO( ) G

/% %;ﬁ?fsr? 372
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Validacién del instrumento sobre el aprendizaje autoregulado
Nombre del experto: 4’ vs/avo Ofcm AY t’/o /mem Jdo Especialidad: Ho. ]}wﬂl“zuﬂv y f L L
“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUPFICIENCIA | CLARIDAD
Conuﬁmemmamummmymﬂomm.mmom&samnh}oyemmwa H a.' 2 ™
105 CUrSOS en oS que esloy inscrito.
Puo-Mmammmﬁmmmmeul.mmmmumnMnendoumoendw. ’f "’ ‘f ‘l
oequ.aonwmanounmneoméummmceaeumwweunmumwnymﬂm

Procesamien _%w, fuicas en ol v “ .'I ‘1 “’

to ejecutive oy omb.mlmoanmmalmmhwuaoomMmlmmsoidouwednnohommmdﬂ Y ,_' = L’
todo.
“Cuardo preparo una p I3c6n. documenio 0 proyecio para 1a clase, no solamente pierdo acerca del tema y hago un
mm-puu!ubuuanélmquﬂrﬁocoorwwmammmqmpwdmwenummymmo ‘~, H ‘1 ‘-’
para ellas.
Cuando 10mo apurses en case, ust L=, \ralo de org = I i6n presertandola en forma bgica (Do ejemplo. l.’ ‘_’ ‘f ._I

teayar, rasaltar, hace( resmenss, Mapas et )

Incluso cuando UNa clase se pone Mas © MEenos Interesante d6 1o que yo esperaba, para mi sigue sendo mportante LI ‘_, 5' (_’

P Soi hacer o mejor que pusda =

to cognitivo Para ulhmolomuﬂerloqnouwesidhmo.mMdemmdumymwnmthu l-l ‘_' ,_'
e propia vda. 9
hamb.morwquwnndndno\nsuumchuouunousodmrdepimio&mmaemi H ’~’ q
Las calficaci que o panden 8 qué tan duro he jado y cudnto iempo he d do a estudiar. H B Y
Liego preparado a clase para poder discufir el materisl de lactira que fué asignado. 4 o
Cuando estoy astudiando me aisio de cuakyuier Cosa qus pueda distraerme. o / N

Motivacké s i calervdario, una agenda diria o cualuier oira forma en 13 que kevo el conbol de mis CLrsos o fechas importantes N el H 4
anﬁmawﬂrmuam-mqmmmno dewn!omphvnonnonsegmqu'wso ‘f *’ .1 "l
Si no aprenda algin concapta rapdamente, me desalento y ya no continio -, o H i{ &
Cwumqmenmmmwymmnmmwtumbmnhnpcoidulmurdpfomaydemolarmphn L/ 11 k’ |_,
para resolverio.

Co o Cusnde sento que necesito ayuda y hary un grupo de estudio en el curso, pamicipo en las sesones de dicho grupo ‘{ q 7 L[

ambiente Yoouw»meiabl}opmwnSw“hsunchmamsddmmn ‘-] LI "{
Debido 8 mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegame a un horario de estudio &y o A L]
Me es muy dificil decidir como ulilizar mi tiempo mas eficientements para preparar s exAmenas H \[ & +f

¢ Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO () En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: S1(X) NO( )

‘/ Ay 6.‘3?/_
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Validacién del instrumento sobre los habitos de estudio

Nombre del experto: (J:fad?xa/mx dv. 99 Aj oilzastle Especialidadzg'g. haeozf ?M y y zdwwu ?54«-/51’4"%

“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y clanidad”

Meponnoahneovo‘rasnoouwvdommacbn

Prefiora estudiar en un lugar trangquilo y camodo
Acompafamiento al Requiers del acompanamiento de la tv o 0e la musica para estudiar
estudio Consumo alimertos miertras estudio

Realzo un pequefio descanso cuanto tengo varias horas e estudio

IMENSION irem RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
Subesyo 185 ieas princpalos del tema 4 3 9 3
Reslizo resmenes que me sivan para repasar o entender mejor el lema A H 9 “

s de estudio | ez0 o vocabularo para ertender las clases A ~ “ 4
Repasa lo que estudic después de un par d6 horas 2 2 3 =
Mbw.bmombtmsymmanmm ,/ H 4 pe

Resolucion de éwm;ezodmmlaruol.hmamaouelyhnwpmahlmumuﬂid > H H b |

taroas mmyambcmﬂmﬁoﬂaoﬂulhshmhm A{ ;1 ~ L’
Dejo para URIMo momento 1 ejecucion de ms faress H M 4 4
Estudio 50k para los exdmenes ~ 3 N H

P e Repaso para el examen hasta media hora antes 4 Bl ] ~
examonos Tengo dificultades an concentrar mi alencitn 185 veces que estudio "’ H o (7]
& SiBnio preparado y con conliBnza para (ends Mis examenss orles y 2 o 3 Iy =
escriios _—
Tomno nota de los temas mas imporiantes mierdras atendo la dase H B b | 3
s - Panga tstal inerds en fo que 6l profesod 8st explcando ~ ~ ~ o
In citee Mhmwymmmomwahewwndﬂ ._/ H B L,
H H 4 4
5 Gl 3
y g G 9
3 H 4 H
H ~ 3

.
—

¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO () En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl y) NO( )

o |
Firma y Sello
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Validacién del instrumento sobre el apr,ondlzajo autoregulado !
; Especialidad: &/ g . Zmd; iy Y QW w f[“#u, e

Nombre del experto: anale ga Ll
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

%’

RELEVANCIA COMERENCIA SUFICIENCIA

DIMENSION ITEM
c«ullndcmﬂmamunm-umymmmwomsm.muwomom-ooﬁoolunyespwﬁuspm ‘f 3
105 CUrsos @n los que estay inacrito.

Pvamammmmmcm.mepmmmumnbhnendomoenolcun.
Despuds de haber hecho un exsmen, conscentemente iralo de determinar qué tan bien seleccioné y preparé los

Procesamien ‘_ng_%gundmunel v

to ejecutive ", oeomm.mlmoantgmﬂmugolnpiolouhcoonupnu.Mminoaoldequwnnommndidow
todo.
mmﬂmuummdmﬂoomdomhmu.w»mrﬁpbmamddmytugom
mm-pautumontlumqw!mtod.artdpomnhspmuﬂuupmmWenlowdimdeymmm

pars ellas.
Cuando 10mo apuries en dase, usualrants, trato de omizuhﬂomﬂnmurﬁrdobonfamabﬂu (por ejemplo,

| subrayar, resakar. hacer mapas elc.).
IPclUs0 cLando UNa clase & pone mas dficl 0 menos inleresante de ko que yo esperaba, para mi sigue wendd mportante
hacer o mejor que puada,

m:: ?’faﬂlw ol entender 1o que eslay estudiando, tato oe relacionar el maenal que esioy estudiando con ejemplos de
M.mquﬁbmmﬂ&dﬂo&:dewchuommcunwlpmdeml.
Wqummomuwmnqwcwmmmwycmo tompo he dedicado & estudiar,

Liego preparado a clase para podar discutir el matarial de lectura que fue asgnado.

Cuancso esloy estudiando me alske de cuakjuer cosa que pueds distraeme.

Uso un calendari, Lna agenda diaria o cualgquier olra farma en 1 que levo &l control de mis cursos o fachas Impariameas,
'Fi‘n:mmv:-eomuconbsmmmwomwm. desarolio un plan y NOrano a Sequir que reviso

l

Sino aprendo algan concepto rapidamante, me desalertc y ya no conbinuo. y
cunmmenunmmmmmmmgm:qu Tago es Kentiicar ol problema y desarroliar un plan

para resohverio.
Cuando MoqwmemlyonWungnmdoanwdm.Weqbsnsbmsdom;\po

Yo estudio mejor bago presdn. Soy de los que estudia una noche antes dol examen
Debro @ mi varkedad de obligaciones encuentro dificil apegarme & un horario de estudi &)
Me &8 muy deicil decidir como ulilzar mi bempo mas eficieniemante PArS EOPArar Mis BXAMENEs, H

rlole| el ele e = R

S

-

Control de
ambiente

.Li\r‘r\r.r{.c.t.z_':.nr: L2k |Llell s

I 0 6 0 I N o (Y T 6 28 O 0 B O o Y
JIIJ‘J,{\AJI\Eii-IiJ-I' S B 3 (VAR

e no fue evaluada? SI ( ) NO {¥) En caso de Si, £ Qué dimension o item falta?
NO (

¢ Hay alguna dimension o item qu
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: St(x) )
—H

/_f
Firma y Sello
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Validacién del instrumento sobre los habitos de estudio
Nombre del experto: D Amanda Omonte Vilea Especialidad: D on Genass o Ja Fiducouek

“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

MENSION iTEm RELEVANCIA COMERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
| Subrayo las deas principales del tema bl & & A
= R & Realzo resGmenes que Mme Sinvan para repasar o entender mejor of lema ~ 4 4 4
; e Refuerzo e vocabulano para erfender 1as clases B E o bl
epazo o que dio despuéa de un par d& horas. A H Y 7
Loolopr;gunm.owcofnmm-ycmnsdoughanmm ;., 4 ‘1 1.,
Resolucion de Empiezo desarrollardo 18 tarea mas facl y kego paso a | 1acea mas dificil 9 ~ o ‘1
tarcas Ommu:mremvbconnummununbm At 18 prosio y Yy N
Dejo para Glmo momento I ejecuciin de ms fareas o “f “ "7;
Esludio 5ok pars los examenes ~ ] )
" snde | Repaso para el examen hasta meda hora aries 4 e s |
examenes Tergo dificuliades en concentrar mi atencion las veces que estudio & 4 o 4
Me sienio praparado y con confianza para rendy mis examenes orales y ]., l-/ ;1 ‘f
Tomo nota de los lemas mas imporiantes mientras atiendo la clase e “ ] Y
N Pongo total interés en k que el profesor estd explicando = i D
18 clase mthmypmwaOmmdomuhchwal ‘i Yy ;’ ..'
Mcwanowohaoou:wan’omuﬂimdob&n ,1 ._' A-, ._'
Prafioro estudiar en un lugar franquilo y comoda ~ ] H Yy
Acompafamiento al Requiero del acompafiamiento de ks tv o de & masica para estudiar { Y el )
estudio Consumo aliment b H il H s
L Realizo un pegueno descanso cuanto tengo varias horas de esludo H 4 7, 5 |
¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (g En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl ;0 NO( ) %

gm@%m»—'ﬁ Udkea
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Validacién del instrumento sobre el aprendizaje autoregulado
Nombre del experto: Om Limonds _(Dmonk Vilea Especialidad:

esr. (Goncns

Ao Fhovash

“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y cland 5

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

:
:

Procesamien
to ejecutivo

metas 8 corto plazo y especiicas pars

Con el fin de ayvdarmme a estar lo mas atento y Wirado posible. me propong

105 CLYsos en los que estoy insailo
Pmayuilmp.mmmﬁmemmmﬁu,mwmmmmasﬂmnbﬁnendownomdcuw.

Despuds de haber hecho un nte iralo ce qué 1an bien selecciond y prepare los

conceplos INCIdos en el examen
Cuando estudio, MAro o de akguna Torma igo la pista de los conceplos, Torinas o0 Keat que aun no he erterdido del

toda,
Cuando preparo una p documento o proyecio para 1a clase. no solamente plerso acerca del tema y hago un

esquema para trabagar en &, mawmunmdmeoh:mmquemn&n:uﬁenuam y Me preparo

Procesamion
to cognitivo

para elias.
Cuando tomo apuntes an clase, ususimente. trato de organizar ia ir t 100 p ¢ s en forma bagica (por egemplo,

Ly |elxler

frayar 1esallar, Nacer resimenas, Mapas etc j.
Incluso Cuando una ckase se pone mas dificl 0 menos mmeresante de lo que yo esperaba, para mi sgue siendo imporants

hacer o que pueda
Para @l encender b gue astoy danda, Irato de retscs 8l matenial gue esloy esludando con eemplos de

mi propia vida,
Tiendo & crear que lo que sprendo después da una dase © de un curso dependte principalmente de mi

PR

Las calfcac que GO COMMespond: -Mmduomu‘;‘ y cuanto wo he ds

"LE-Eszwz*lqsz‘t‘z

u:wmm.ehnwnpﬁumdmﬂhmunqmﬁnnbm&

Cuando estoy estudiand me alsls da cualquisr 2088 que pueda disiraeme.

u.ouncdudaﬁo.umogmmomwmmoﬂ-qmmelwwmmcum)aohd-smonm.

Putamﬂmuamﬁmhsmmunmmowwm. desarrolio un plan y horaio a 50Quir que rewso
rmente.

&mmﬁoo%mc&ommm.,mmmoynmmﬂr\m

Control de

Cmamq_u:muncusomwyunmmomegm.bqwhooesmukudmmayuundumm

cl-l o plofolelrbel L ~L <L | x>0

=

mmm;mnmusnoaywa yMyungmpodembondam.wﬂcboenlsmamgfm

Yo estudio mejor bajo presion, Say de los que estudia una noche antes del examen.

ny-o.ric.r

mamwnuwwmoumum.mnmmnmwn.

Lo

mumdwﬁcuitwmmlmmmwmmnremmueutmem.

G R R R N A e e e e R R

delelelol ol o plrle ol el

4 Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI( ) NO
DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado:

143

En caso de Si, ¢ Qué dimensién o item falta?

SI}X‘)

NO (

)




Validacion del instrumento sobre el aprendizaje autoregulado
Nombre del experto: e a é'&z dany J:ué chho Agm«{ Especialidad:Cs. Ecembrvuicos  Seciolly 7 Eememaa e
“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y clandad’

iTEM

Con el i de aysdanne a estar 1o Mas Alenio y CONCEnt B30 POSIDIE, e PIOPONgo MELas & Coro PIazo y espaciicas para <
108 Curs0s en ks que estoy INSCT. ¥

Y Y o
F-a.ymlmammm.nmlom me PIOMeto Necompensas st me va bian en of examen o en of cso

- | LY
Después ge haber hecho un rato de determing’ qué tan ben salectong y prepare os
conceplos incluidos en el examen

\y
q M B y
cmrdoesluﬁo.n-mod-algmﬂmmasgobpuladebscwm.lmmsoﬂenqmuhmmmmdd u

DIMENSION RELEVANCIA COMERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

1o ejecutivo

Y Y

Culmo,“ A0 LN Presantacon, o yecto para 1a clase. ne solamente plnso acerca del lema y hago un

mu-mnanvabquonusunquoumdouwwmnhsmuuuqucmndmwmhmymmm \y N
para efas.

-
-

Cuanco 16Mo apuntes en cdase, usuaimente, 1810 B8 OIganZar 1a INOMACIoN PIesaniandola en 1orma I0gica (Por ejempio, "
subrayar, resaltar, hacer (2simenes, Mapas edc ).

Incluso cuando ura clase se pone mas dificl 0 menos nteresante de o que yo esperaba, para mi Sigue siendo Mportante \
P ton hacer lo mejor que pueda. [

Tuabo'ﬁanmdmubumymudum trato de relaclonar of material que estoy estudiando con ejemplos de
1o cognitivo | 18 0 .

Tiendo 8 creer qua lo que aprendo despuie de una dase o de N curso dependa principalmente de mi, “
Las cadficaciones que obiengo comesponden a gué tan duro he trabajado y cuanto tiempo he dedicado a estudiar, A
Uego preparado s clsse para poder disculir el malerisl de lectura que fus asiyrado. \
Cuando estoy estudiando me alslo de cualquier cosa que pueda distraerme, \
Motivacion | Uso un calendario, una agends tiaria o cualquier otra forma an la que Beva el control de mis cursos o fechas impeortantes. g

Para ayudarme a cunplil con 1as melas academicas que me establezco. desarrolio un plan y horario & Sequir que reviso N
regulsrmente. |
Si no aprendo algun concepto rap me desallerto y ya no

Cada vez que en un CLrso No Yoy 1an DIen como me gustana, K gue Nago @s Kermicar of problema y desarcilar un plan
para resolverio,

co % Cwmm:u:neccdulyuaayh-ymm&awnmdcm.mboonlmmr_%g‘n_@o
ambiente Yo estudio mejor bajo presidn. Soy de ks que estudia wna noche antes del examen,
Debida a mi

\
M

v

A |

|

ICILICIClce 5| |« £

M|
\4

M

-~
—

-
-

L

-
dad de obligaci ritro dificll apegarme a un horario de esiudio,

N
Me es muy dificl cecide como ulilzar mi HEMPo MAs eficientamente Para prEparar mis examenss. y

v

cklckclclclc b €K EF

£ e 1€ e

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? S| ( ) NO (¥) En caso de Si, ; Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI(¥) NO( )
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Validacién del instrumento sobre los habitos de estudio

Nombre del experto:Dea . Fwwidis Jucila Cipdes Aquiu Especialidad: G Ecennan®0s 3 Secralis | Econemmiar Seciay
*Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
IMENSION ITEM

Subrayo 18s igeas principales dal lema o " W

Foran da L Reallzo resumenes que me SFvan par repasar o entender mesjor el bema - ~ v u

Refuarzo el vocabularno pars entender las dases N W y u

P o que despuds de un par de horas y o L y

Leohmma.menbOWyWOumlomm G U Ay ¢

|_comprendida

Resolucion de Empiezo desarrolando |a tarea mas facl y luego paso a ka tarea mads dficl
tareas Omu;ﬂoymloconﬂummooommmmh,

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

g

~ ¥ \/ U

\ u
| 3}

y \

Dejo para utimo Ia & n de mis
Estudio s0lo para los exémenes
P 160 deo Repaso para el examen hasta media hora antes
oxamenes Tengo dfcuUltades en concantrar mi atencion las veces gue estudio
Me siento preparado y con corfianza para rendir mis examenas orakes y

\ w

9]

]

\

| y U N |
(¥

y

'L' \ Y]

Tomo nota de los temas mas imporanies mientras atendo by dase

Y
- Pongo 1otal irmerés en o gue el profesor esta explicando u Y L
! '"'".':_. Levarto la mana y pregunio cundo no enfiendo algo de ks explicacidn del W
doocente

e pongo & hacer olras cosas cuando No entiendo 1a clase N 4 y U
o y A U
i1 ) 4] \;
amectos me estudio \J [ ] Ly
un pegqued cuanta tengo varas horas de estudio N w |

Prefiero estudiar en un lugar tranquiks y comodsa

Acompafiamionto al | Fequierc del acompanamienta de a tv o de la musica para estudiar
estudio P

P

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO /Qf) En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl 0{ NO( )

ay Séllo
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Validacién del instrumento sobre los habitos de estudio

Nombre del experto:pRA . JANSTH LEYNING TELLC CORNETO  Egpecialidad: (5. Ecencmicas y sociaces @ Econom’a y Sociole
“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
COMERENCIA SUFICIENCIA

:
:

IMENSION iTem

Sutwayo las deas principales del tama

Realzo esumenes que me sinvan para repasar o entender mejor el fema

Reduerzo el vocabulario para ertender las clases

Repaso o que estudio despues de un par de horas

Leo la pregunta, busco en bs lbros y cortesto segin o que he

comprendido

Resolucion de Emgiezo desarrollanda 1a 1area mas 1acll y luege paso a la tasea mas dificil
lareas Qrganizo y cumplo con mi horano de estudio Sin Necastar |1a presion

una

Formas de astudio

-qumnmmmmhmmmsm

Estudio ok para los examenss

xt Repaso para of examen hasta meda hora antes

examenes Tengo dificuliades 8n concerirar mi atencion 1as veces que estudo
Mes‘ianh preparada y con confianza para readr mis examanes orales y

Tomo nota de los lemas mas iImportantes miertras aliendo la clase

Porgo lolal interds an lo que el profeacr esta explcando

'mh"l Cevanio | mano y preguntd cundo no erbendo aigo de 18 expicacion del

Me porgo & Nacer olras £O8AS CLANdD NO entendo ka clase

Prefiero estudiar en un lugar ranguilo y comodo
Acompanamieno al q el P de la tv o de la masca para estudiar
estudio Consumo ali tudi

Realzo un paqueno descanso cuanto 1nge varas horas de astudio

‘~L~£~t...:~t-5¢'l':¢'¢~t~t~:.:,“:

£ rirl| £ |L| L| L£|-L|L|-L L|L 4:»~t~z.:.g§
o

LD <t | F e | £ Lol e L e L el

'
AT AN SRS patnal SRR IS I8 Y Y Y P

L

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (9 En caso de Si, (Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl /Oo NO( )
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Validacién del instrumento sobre el aprendizaje autoregulado
Nombre del experto: DEa . JANETH LEYNING TELLO CLRNETD Especialidad: (s Economicas y SOCIRLES | Economin § Crotd
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

Procesamien
to ejecutivo

Con el fin 0@ Byudarme a eslar Io Mas aento y concentrada posibie. me propengo melas a coro plazo y especficas pars
0% Cursos en oS que estoy Inscrio,

Para ayudarme a mantenesme firme en mis metss. me promelo recompensas si me va bien en &l examen o en el curso,

Despuds de haber hecho un examen. conscentemerte fralo de determinar que tan bien seleccioné y prepare los
5 includos en of examen.

Cuando estudio. marco o de alguna forma sigo 18 pista de DS conceptos. MrMminos o deas que aun no he entendido del
| todo.

C_uo di para la clase, no solamente penso acarca del tama y hago un
muemnpqraquarenel timqueuaoneanﬂ:bumumueguunqwmoneugvmhmmy me preparn
para ellas.

Procesamien
to cognitivo

Cuando lomo apuntes en clase, usualmente, Yato de organizar & informaciin peesenandola en farma logica (por ejemplo,

subrayar, resaliar, hacer res. mapas etc.).

NGB0 cLando una clase 58 pone Mas afidl o Menos Interesante de lo que yo esperaba, para mi sigue sendo imperiante
nacer lo mejor que &

Para faciltarme & entender 1o que estoy estudisndo, ralo de relacionar el material que estoy estudiando con ejemplos de

i propia wida,
Tiendo a oreer que b que aprendo despues ce Lna clase o de un aurse depende princpalmente de mi.

Las calificaciones que ablengo corresponden 3 qué lan duro he ¥abajado y cuanto tempo he dedicado a estudiar.

Lego preparaco & dase pars poder discutll ef maseral de lectura que fue a5gnado.

Cuando estoy estudando me aislo de cusiguier cosa que pueds dislraeme.

Uso un calendano, una agenda diaria o cualquier otra forma en ks que Sevo el control de mis cursos o fechas importanies,

" Para ayudarme a cumplir con las matas academicas que me estabkezco, d fo un plan y 8 SAgUr QuUE (es0
|_regularmernte.

Si no aprendo algun conoeplo répid e, me desalento y ya no contingo.

Control de
amblente

Cada vez que en un curso nNo voy tan bien como me gustania, o que hago es idertiicar el problama y desamoliar un plan
_para resolveria.

Cuando senlo que necesito ayuda y hay un grupo de estudo en el curso, participo en las sesiones de dicho grupo

Yo estudio mejor bajo presion. Say de los que estudia une noche antes del examen.

o ~c e -t £l pelLel £ &L T <& | x| n

Debido a mi vanedad de obligaciones encuartro difich apegarme a un horario de esiudio,

-

Me es muy dfiol deckds como utiizar mi biempo mds eficientemente para preparar mis examenes.

Zjclo-Ltle o oSOl 2 e~ |L |- T | B

Ll C (L L(L(soeir |2l | L |[L|L|rle

Lo|d-e| Ll < o|-elolcloiele £|L 2| p ~c¢¢_,..§

¢ Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Si( ) NO

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado:

147

SI})()

) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

NO( )

irma y Sello




Validacién del instrumento sobre los habitos de estudio
Nombre del expeno:FDQ- Wwiavea Qimey 1[\‘*[ L5 Especiatidad:qs Swhon(g| ‘79\)0}1(‘:/ / ngf‘- Y ;QQ'

“Calificar con 1, 2. 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia. coherencia, suficiencia y claridad”

MENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Formas de ostudio

Subrayo 183 ldeas principales ded tema

/t

Realizo restmenas Que Me sirvan pars repasar o entender mejor el lema

Refuerzo ef vocabulano pars entender las clases

Repaso o que esiudio daspuss de un par & horas

Resolucion de

l.oobpfcglm.b\mmhslbmymngnnhqwm

| _compet
mnmmmulmam«uywpmaummm

COrganizo y cumplo con mi horano de estudio sin tar la p

Dojo para Gkmo momento la ejecucion do mis tareas

Preparacién de
oxamenas

Estudic so0lo para los examenes

Repaso para ef examen hasta media hora anles

Tengo dificultades en CONCRNTAN mi alencon las veces que estudio

Me siento praparado y con cor para rendi Mis examenes orales y
eschilos

Forma de escuchar
1a clase

Tomo nota de 105 temas mas mportantes miertras aliende la dase

Pmmulmamhmdudmwlomdo

Levanto la mana y pregunlo cundo no ertendo algo 00 la exphcacon del

it o)L |l o L R R

| docente
Me ponge a hacer olras cosas cuando No antiendo ia clase

~

Atmuﬁn“hm al

Prefiero estudar en un lugar tranquio y comodo

Requero del acompanamienio de 1a tv o de la musica para estudiar

C almertos meniras estudio

Realizo un pequeno descanso cuanto lengo vanas horas de estudio

Lo

~L|-LhEL | ~E =2 | 2| L | 2| LR | L e r kel 2l

oo el N L felg) o | ~greie |2 el e lele 2| 2

<¢¢¢{¢<%<<¢<g¢¢4444¢

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado:

148

¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (9 En caso de Si, (Qué dimension o item falta?

SigQ NO( )

b pue,

Firma 4 SoGo




Validacion del instrumento sobre el aprendizaje autoregulado
Nombre del experto: DX, (NEQET  QinCH| ARV 22 Especialidad{. £ ON0MIAS y S0CiALES | Ecow. y Soa
“Calificar con 1. 2. 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Cmﬂlndeammaul'bmuanOymom.mmmmﬁuamnphmyesmmuspm a.’ ..' L ,_’
103 cursos en s que ey
PuomammMnocnrmsmolu.mmomnmuﬂmnmnendmo"endm. "’ "I q ‘f
dewmd»mm.oommm‘madmqumunhmMypnpuebl ‘1 L' t..’ A’
Procesamien | conc inchudos en e examen.
10 JOCUtiVE " Trando estudio, MArco o de akguna J0rMa 5190 1a pata G 168 CONCopios, 1rMInos 0 83 que aun no he enlenddo del ™ Y 4 11
tnda,
Cuando preparc una p 10 0 proyecto para & clase, no solamenie prENSC acorca del fema y hago un t
mmnrnhmon&umqmn!odomwmah:mm:qmmndanwg“mhau’bmhymowmm 7 ‘1 "’ /
para ellas.
Cuando lomo apunies en case, usuaimere. rato de orpantzar & inf i0n pe tandoks en forma kegica {por epemplo, ‘1 4y
subrayar. resaliar, hacer resimenes, as elc.). ([ '“/
Intlmoouandounaclanmmmasiﬁia'ommmumﬂebmyomw.paamlmwm.wmnam ] o L’ g,
| hacer lo megor que puada. =
Procesamien o enlender 10 Que eioy estudiando. iralo de relacinar el matenal que estoy astudando can gemglos de C
to.coanive | m propia wda. 4 : 4
Tiendo a crear que ko que aprendo despuds de Lna clase 0 08 UN curso depende principalmente de mi '~l L Y cf
Las calficaciones que obtengo comesponden a qué fan duro he 1rabajado y cudnto tiempo he dedicado a Ve 9 L] & &/
| Liego preparaco a clase para poder discuse of material de lectura que fue asignado =] ot & L/
Cuande estoy estudianda me aisio de cudlquier cosa que pueds distraesme Y Y & Y
Motivacion Uso un calendario, Una agenda diana o cuskquier obra farma en la que llevo of confrol de Mis curses o fechas importantes. Y L[ Y 4
maymnawmﬁomlum;ndemiﬂlwmemm. ilo un plan y MO @ SEQUIT que reviso
| requiamerte. = B Y 4 b4
51 no aprendo algun concepto rapidamenta, me herto y ya no Ll Yy b 4
Cmmqmenunwmwymmmomgu-h.bqwhoouduﬁﬁcavclwoﬂunaydmolumphn l-’ Tr \7’ ‘/
|_para lveria
B anndoﬁmloqu-neoeﬂtoMymmgmdemmuﬂm.mmusmsnomw '-f '1 T, ‘f __‘
b Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes dal examen & & Y Ly
Debido 8 mi vanedad de cblgaciones encuentro dificil Bpegarmme a un horario de ¢studio. L & Y <f
Mie &3 muy dificll decidir oMo Lelizar mi tempo Mas eficientemerts PSrA PrEPAnY Mis eX4Mares. “ “ M £

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI( ) NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl (;< ) NO( )

FiZf y Sello
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ANEXO 4
BASE DE DATOS DE PRUEBA PILOTO

APRENDIZAJE AUTOREGULADO

Procesamiento

Motivacion

Motivacion

cognitivo

Procesamiento

ejecutivo

HABITOS DE ESTUDIO

Acompafiamiento a

estudio

Forma de escuchara

Clase

Preparacion de

examenes

Resolucion de tareas

Formas de estudio

L p2 | p3 | p4 | pS | p6 | p7 | p8 | p9 (pl0 | pld | pl2 | p13 | pld | pl5 | pl6 | pl7 | p18 | p19 | p20 | p | p2 [ p3 [ p4 [ pS | p6 | p7 | p8 | p9 | pl0| plL | pl2 | p13 | pt4 | pl5 | plb

NO
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ANEXO 5
RESULTADO DE LA PRUEBA PILOTO

=z
o]

I T E M S HABITOS DE ESTUDIO

1 [ 2 [ 3] 4] 5] 6 [ 7 [ 8] 9 J10]11]12]13]14]15] 16 17 | 18 [ 19 | 20 |TOTALFILA
1 s | s | 4 s | 4| 3| 4|5 |3 |afla]|s]| 3| a|a|a]|3]|s]|a 83 20
2 4 | s | s | 5| 5| a| 4| s |4 4 4 4 5 86 243
3 4 1 1 1 4 1 4 4 3 1 4 1 3 5 4 3 4 5 3 4 60 109.433
4 4| s | 4|35 |5 |23]1]|3|s5|s5|4a|3]s]|s5]|]a|3]|3]:1 73
5 4 [ a[ s [ 2] a]al s s[s[s]a]la]ls]alala]a]a]s]a 85 1.053
6 4 [ a4 s a3 a]s[s[2]3]s]s]2[s[s]s]a]s]s 84 0.777947
7 4 [ a4 s s a]la]s[s[s3]s]s]s[3[s[s]2]s5]5s51]S-s 88 0.777947
8 4 | s [ 4[5 a]alalala]a]s]a]als s [a]a]s]a]as 86
9 s a2 s s s s]s|sla]a]2]s[s]2]2]2]2]3]¢2 61 a
10 2 [ 3 [ 5[ 5[ a3 35 5[ a]3]3]5s ][ a4f[3[3]3]3]5s]a4 75
TOTAL COLUMNAS
40 | 37 | 38 | 30 | 45 | 37 | 36 | 45 | 42 | 31 | 39 | 36 | 45 | 37 | 41 | 38 | 36 | 38 | 43 | 38 781
PROMEDIO | 40 | 37 [ 38 [ 39 [ 45 [ 37 [ 36 | 45 [ 42 [ 31 [ 39 [ 36| 45| 37 | 41 |38 [ 36| 38| 43 | 38 78
varianza 07 [25 [17[23Jo03[13[07[o05 [ 1714101805 [11]10]11]o09]11] 09 17 [100433333
— — Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
2 coeficiente alfa de Cronbach items analizados
B S [0:0.5] Inaceptable
_ 1 l [0.5:0.4] Palie
05 — - p) [0.6:0.7[ Déhil
K _1 [0,7:0.8[ Aceptable
k [0.% : 0.9 Bueno
L - [09:1] Excelente
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N I T E M S APRENDIZAJE AUTOREGULADO TOTAL
1]2]3|4|5|6]7]8]9]10[11|12[13]14]15]16]17]18|19|20]| FiLA
1 4alal|a|a|la|3|3|alalals]|3|a|lalals|s|alalal| s
2 5| 4]s 4| 4 4|3 4 4 85
3 s|s|{s|a|s|s|s|a|3]|3]|3]s|a|3|3|3][3]|a]|3]|3]| 78
4 4 a|a|3|a|3|3|s5]|s5s|s5s|a|3|5|5|5[4]3]|5]|5]|5]| 8a
5 5| 4|4 55|54 |4]4]|5|5]|a|la|la|s5|5]5]a]4]s]| 9
6 44| 4]s5]3|2]23]5]|5]|5]4|3|5|5|5]5]3]|5]s5] e
7 43353 |3|3|5]|5]|4]|5]3|5|5|4|5]|5]|5]|5]24]| sa
8 4| 4| 4]a|a|a|5|5]|4|5]|4]s|5|a|5|4a]a]s5]|4]|s]| 8
9 20203 |s|2|2|3|2)2]3|s5]|2|2|2|3|5|3]2]2]|3]| 55
10 5| 4| 4]|5|4|a|a|3]3|3|5]3|3|3|3|5]5]3]|3]3]| 75
TOTAL
COLUMNAS| 4> | 38| 40 | 45 | 38 | 35| 37| 30| 38| 42| 45| 36| 39| 38| 42| 45| 43]|30|38]|42| 801
PROMEDIO 80
42|38|40|45|38|35|37|39|38|42|45|36|39|38|42|4a5|43|39]|38]42
varianza | 0.8| 0.6| 04| 05| 08| 12| 11| 10|21|08|05[09]10|11]|08|05|09|10|11|08]97.6556

20
17.1
97.6556

0.82512231
0.82512231

_ . Intervalo al que pertenece el Valoracion de Ia fiabilidad de los
2 coeficiente alfa de Cronbach items analizados

S [0 0.5] Inaceptable
K ! [0.5 : 0.8] Pobre
a — 1 — [0.6: 0.7 Deébil

2 [0,7: 08 Aceptable
K—l % [0.8 : 0.9] Bueno

A [0,9:1] Excelente
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ANEXO 6
BASE DE DATOS

HABITOS DE ESTUDIO

p20

p19

pl8

Acompaiamiento al estudio

pl7

pl6

p1l5

pl4

Forma de escuchar la clase

pl3

pl2

pll

p1l0

Preparacion de examenes

p9

p8

p7

Resolucién de tareas

p6

p5

pa

p3

Formas de estudio

p2

pl

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
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APRENDIZAJE AUTOREGULADO

Control de ambiente

p20

p19

p18

pl7

pl6

Motivacion

p15

pl4

p13

pl2

pll

Procesamiento cognitivo

p10

p9

p8

p7

p6

Procesamiento ejecutivo

p2

p5

p4

p3

pl
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ANEXO 7
CONSTANCIAS

CONSTANCIA DE APLICACION

“ARa de la yvidad, la paz v el desarrollo™
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE DR. ISIDRO TEODOLFO ENCISO GUTIERREZ
HACE CONSTAR

Que, Asca Aguero Yaquelin Valeria, identificada con DNI NY 44303202 maestnista en
ciencias de la educacion y humanidades. con mencion en docencia en educacion superior ¢
investigacion de la umiversidad de Hudnuco, ha aplicado sus instrumentos a los alumnos de
nuestra facultad, para el desarrollo de su tesis: "HABITOS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE
AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE ECONOMIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, HUANUCO 2022"

Hudnuco. 18 de agosto de 2023,

DECANO
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
IRABAJO DE INVESTIGACION

DECANO DE LA FACULTAD DE ECONOMiIA DE LA UNIVERSIDAD NACIUONAL
HERMILIO VALDIZAN

Yo Asca Aguero Yaquelin Valeria: ante usted me presento y expongo:

Que, siendo ex alumna de maestria en ciencias de la educacion v humanidades, con mencion en
docencia en educacién superior ¢ investigacion de la universidad de Hudnuco, necesito su
nutorizacion para llevar a cabo una investigacion que tmtard como tema: “HABITOS DE
ESTUDIO Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE ECONOMIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, HUANUCO 2022

En tal sentido solicito su autorizacion para la realizacion del trabajo de investigacion,

Atentamenie,

Pilleo Marca de 16 de agosto de 2023

é) 5

Asca Ag(em anclin Valeria

WNTERE .0 s g

PACULTAD DE ECONONA]
i ¢

16 AGO. 2023
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ANEXO 8

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| I H
I | |
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