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RESUMEN 

       El proyecto actual de Suficiencia Profesional, titulado "Diseño: muro de 

contención en tramo de carretera vecinal: Puente chico – Quiulacocha 

progresiva 23+210 al 23+235, distrito de Conchamarca provincia de Ambo 

departamento de Huánuco 2025" explica minuciosamente cada fase del 

procedimiento técnico para lograr el diseño de una estructura que servirá 

como soporte para la plataforma de una carretera. 

       El primer capítulo contiene todos los componentes generales de la 

entidad: La razón social, nombre de la compañía, su actividad, su localización 

y un pequeño resumen acerca de su historia fundacional. 

       El segundo capítulo explica minuciosamente aquellos componentes del 

área en la que recopilamos todos los datos necesarios para que apoyen el 

avance del Trabajo de Suficiencia Profesional. 

       En el tercer capítulo, concluimos que el objeto de estudio es un problema 

potencial que requiere una solución posible y un análisis más minucioso. Por 

consiguiente, se diseña un muro de contención. 

       En el capítulo 4, discutimos todos los elementos relacionados con la 

creación del muro de contención, como son los planos, la memoria descriptiva, 

las especificaciones técnicas, memoria de cálculo y otros temas 

complementarios. 

       Para finalizar, incluimos las conclusiones junto con sus correspondientes 

recomendaciones, la bibliografía y los apéndices pertinentes. 

       Palabras claves: Muro de contención, estabilidad de taludes, 

cimentación, carretera vecinal, Ingeniería civil, memoria de cálculo.  
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ABSTRACT 

        The current Professional Competence project, entitled “DESIGN: 

RETENTION WALL ON LOCAL ROAD SECTION: PUENTE CHICO – 

QUIULACOCHA PROGRESSIVE 23+210 TO 23+235, DISTRICT OF 

CONCHAMARCA, PROVINCE OF AMBO, DEPARTMENT OF HUANUCO" 

explains in detail each phase of the technical procedure for designing a 

structure that will serve as a support for a road platform. 

        The first chapter contains all the general components of the entity: the 

company name, its activity, its location, and a brief summary of its founding 

history. 

        The second chapter explains in detail those components of the area in 

which we compile all the necessary data to support the progress of the 

Professional Sufficiency Project. 

        In the third chapter, we conclude that the object of study is a potential 

problem that requires a possible solution and a more detailed analysis. 

Consequently, a retaining wall is designed. 

        In chapter 4, we discuss all the components related to the creation of the 

retaining wall, such as the plans, the descriptive report, the technical 

specifications, and the calculation report. 

        Finally, we include the conclusions along with the corresponding 

recommendations, the bibliography, and the relevant appendices.  

Keyword: Detaining wall, Design 

       Keywords: Retaining wall, slope stability, foundation, local road, Civil 

engineering, calculation report 
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INTRODUCCION 

        Para la ingeniería civil moderna, el desarrollo de infraestructura vial en 

zonas con características geográficas irregulares es un reto permanente. La 

inestabilidad de taludes y el deterioro de la plataforma vial son problemas 

permanentes en Perú debido a la complejidad topográfica de su región andina, 

que se une a fenómenos naturales frecuentes como erosión, lluvias 

torrenciales y deslizamientos de tierra. Como respuesta a esto, la creación y 

puesta en práctica de estructuras de contención es una opción técnica efectiva 

para asegurar que las vías de transporte sean seguras y funcionales. 

        La denominación de este trabajo de suficiencia profesional es "Diseño: 

muro de contención en tramo de carretera vecinal: Puente chico – 

Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235, distrito de Conchamarca provincia 

de Ambo departamento de Huánuco 2025", tiene por finalidad desarrollar el 

procedimiento técnico y estructural para el diseño de un muro de concreto 

armado que permita estabilizar el talud inferior de la mencionada vía. La 

investigación se origina a partir de la identificación de un problema de 

inestabilidad geotécnica que afecta la transitabilidad y seguridad de los 

usuarios, así como la conservación de la infraestructura existente. 

        El estudio se sustenta en los principios de la mecánica de suelos, la 

estabilidad de taludes y el diseño estructural de muros de contención, 

conforme a las disposiciones del Reglamento Nacional de Edificaciones 

(RNE) y a las teorías clásicas de Coulomb y Rankine. Asimismo, se incorporan 

criterios de diseño que garantizan la estabilidad frente a los modos de falla 

más comunes —deslizamiento, volteo y capacidad portante—, 

complementados con un adecuado sistema de drenaje y control de presiones 

hidrostáticas. 

        La investigación tiene como propósito contribuir al fortalecimiento de las 

prácticas profesionales en el ámbito de la ingeniería civil, proponiendo una 

solución técnica viable, segura y económicamente eficiente para el 

mejoramiento de la carretera vecinal Puente Chico – Quiulacocha. De esta 

manera, el estudio aporta al desarrollo sostenible de la infraestructura vial del 

distrito de Conchamarca, asegurando la conectividad, la integridad estructural 
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y la seguridad de los usuarios frente a las condiciones geológicas y climáticas 

de la zona.
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      CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

        A nivel internacional, la inestabilidad de los taludes representa una de las 

más serias preocupaciones para la infraestructura vial en zonas montañosas 

y con climas extremos. Las pendientes acentuadas, la erosión y las 

precipitaciones fuertes que causan derrumbes de material y caídas de 

plataformas viales son desafíos comunes para naciones como Suiza, Japón, 

India, Chile y Colombia. La PIARC (Organización Mundial de Carreteras) y la 

FHWA (Administración Federal de Carreteras) sugieren emplear muros de 

contención como una de las respuestas más eficaces y sostenibles para 

salvaguardar las carreteras en peligro, asegurar la protección de los usuarios 

e impedir que la conectividad se vea interrumpida. Así, el inconveniente de 

estabilidad detectado en Conchamarca está vinculado a un reto mundial 

común: la necesidad de construcciones de ingeniería vial para disminuir la 

vulnerabilidad de las carreteras en áreas geográficas complicadas. 

        En Perú, la inestabilidad de los taludes en vías regionales y vecinales se 

ha vuelto un problema persistente debido a la geografía irregular de la Sierra 

y a los frecuentes fenómenos naturales, como huaycos, deslizamientos y 

lluvias intensas. Una gran proporción de las interrupciones de caminos, según 

informes del Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI) y el Ministerio de 

Transportes y Comunicaciones (MTC), son causadas por deslizamientos en 

los taludes inferiores que mantienen la plataforma. El Manual de Carreteras – 

Suelos, Geología, Geotecnia y Pavimentos (2018) determina que es 

fundamental diseñar muros de contención para reducir los peligros, garantizar 

la transitabilidad y salvaguardar la inversión pública en infraestructura vial. 

Así, el inconveniente de inestabilidad que se ha identificado en la progresiva 

23+210 - 23+235 es un problema que se presenta en numerosas carreteras 

del Perú y cuya solución, mediante la creación de muros de contención, 

satisface las necesidades prioritarias de seguridad vial y conectividad a nivel 

nacional. 
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        En el distrito de Conchamarca, provincia de Ambo, región Huánuco, la 

carretera vecinal que va de Puente Chico a Quiulacocha es una ruta clave 

para facilitar la movilidad de las personas y el traslado de productos agrícolas 

hacia los mercados locales y provinciales. La estabilidad de la plataforma vial 

se ve amenazada por el desprendimiento del talud inferior en la progresiva 

23+210 – 23+235, lo que produce riesgos de accidentes, aislamiento de 

poblaciones y costos de mantenimiento más altos. Los habitantes de centros 

poblados como Santa Rosa, Quiulacocha, Tablahuasi, Mal Paso, 

Choquicocha, Sancaragra y Cuchicancha se ven directamente afectados por 

este problema, dado que necesitan esta vía para tener acceso a servicios 

básicos de salud, comercio y educación. Por lo tanto, la necesidad de un muro 

de contención en esta sección es una solución específica a un problema local 

que pone en riesgo la seguridad y el bienestar de los habitantes. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

● ¿De qué manera el diseño de un muro de contención soluciona los 

problemas de estabilidad de talud inferior en la carretera vecinal tramo: 

puente chico - Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 distrito de 

Conchamarca provincia de Ambo departamento de Huánuco 2025? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS  

● ¿De qué manera el dimensionamiento de la cimentación y pantalla 

soluciona los problemas de estabilidad de talud inferior en la carretera 

vecinal tramo: puente chico - Quiulacocha progresiva 23+210 al 

23+235 distrito de Conchamarca provincia de Ambo departamento de 

Huánuco 2025? 

● ¿De qué manera el drenaje soluciona los problemas de estabilidad de 

talud inferior en la carretera vecinal tramo: puente chico - Quiulacocha 

progresiva 23+210 al 23+235 distrito de Conchamarca provincia de 

Ambo departamento de Huánuco 2025? 

● ¿De qué manera el relleno y compactación soluciona los problemas de 

estabilidad de talud inferior en la carretera vecinal tramo: puente chico 

- Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 distrito de Conchamarca 

provincia de Ambo departamento de Huánuco 2025? 
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1.3. OBJETIVOS  

1.3.1. OBJETIVO GENERAL  

● Diseñar un muro de contención que solucione los problemas de 

estabilidad de talud inferior en la carretera vecinal tramo: puente chico 

- Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 distrito de Conchamarca 

provincia de Ambo departamento de Huánuco 2025. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

● Determinar en qué medida el dimensionamiento de la cimentación y 

pantalla soluciona los problemas de estabilidad de talud inferior en la 

carretera vecinal tramo: puente chico - Quiulacocha progresiva 23+210 

al 23+235 distrito de Conchamarca provincia de Ambo departamento 

de Huánuco 2025. 

● Determinar en qué medida el drenaje soluciona los problemas de 

estabilidad de talud inferior en la carretera vecinal tramo: puente chico 

- Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 distrito de Conchamarca 

provincia de Ambo departamento de Huánuco 2025. 

● Determinar en qué medida el relleno y compactación soluciona los 

problemas de estabilidad de talud inferior en la carretera vecinal tramo: 

puente chico - Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 distrito de 

Conchamarca provincia de Ambo departamento de Huánuco 2025. 

 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL  

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

        Se basa en los principios de la estabilidad de taludes, la mecánica 

del suelo y el diseño estructural que se utilizan en muros de contención. 

En términos teóricos, este trabajo de suficiencia profesional se 

fundamenta en los principios de la ingeniería estructural y geotécnica, 

empleando regulaciones técnicas de carácter nacional e internacional, 

como el Reglamento Nacional de Construcciones del Perú (RNE) y las 

teorías de Coulomb y Rankine. Además, hace uso de procedimientos para 

determinar los empujes pasivos y activos del terreno. El diseño propuesto 
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toma en consideración la relación entre la estructura y el suelo, lo cual es 

esencial para asegurar que la carretera vecinal sea segura, funcional y 

duradera. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA  

         Se fundamenta en que, durante la investigación del proyecto vial, se 

observó un inconveniente de inestabilidad en el piso inferior en el 

segmento concreto de 23+210 a 23+235. Este acontecimiento representa 

un riesgo para los usuarios y la infraestructura de las vías, como reacción, 

podemos hacer un muro de contención para garantizar la estabilidad de 

la plataforma de la carretera; esta es una opción técnica viable y 

necesaria. Además, el proyecto tiene un impacto directo en la 

accesibilidad, la conectividad y la seguridad vial de los residentes del 

distrito de Conchamarca, lo que beneficia el movimiento de individuos y 

bienes. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA  

         La justificación metodológica se fundamenta en la utilización de un 

enfoque aplicado, descriptivo y explicativo, con el objetivo de resolver un 

verdadero problema técnico mediante la creación de una solución 

estructural.      

         Primero se recopilan datos de topografía, geotecnia y construcción 

del área en cuestión; después, se realiza el estudio y la medición de la 

estructura del muro de contención. El método comprende lo siguiente: 

✔ Elaboración de datos de campo. 

✔ Evaluación de la superficie y del problema de inestabilidad. 

✔ Estructura del muro con memoria de cálculo incorporada. 

✔ Elaboración de esquemas y descripciones técnicas. 

✔ Conclusiones y sugerencias fundamentadas en estándares técnicos y 

regulaciones. 
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1.5. DOCUMENTOS QUE ACREDITEN EXPERIENCIA PROFESIONAL 
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      CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. ANTECEDENTES DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES  

      Jonathan F. Ortiz R. y Angie L. Tapia H. (2019), en su tesis titulada 

"Diseño del muro de contención para el parque la esperanza del barrio 

Alaska de la localidad de Usme Bogotá” concluyen que: La altimetría del 

terreno se obtiene a través de la topografía, así como cortes y rellenos 

que sean equivalentes. También se determina la cota K2999.27 para la 

cual se va a trabajar. Además, el análisis de suelos previamente realizado 

en Usme indica que la capacidad portante es de 25 toneladas por metro 

cuadrado (25 ton/m2). El diseño del muro de contención se elabora 

considerando la norma colombiana ccp14 de diseño de puentes, donde 

indica que las cargas deben ser consideradas: el empuje horizontal, la 

sobrecarga del suelo, los efectos sísmicos y el peso de la estructura 

misma. Cuando se construyeron los diversos diseños de muros de 

contención, que incluían voladizo y contrafuertes, se eligió el diseño con 

voladizo por ser más asequible en términos del costo del concreto en 

comparación con el diseño de contrafuertes. Los planos que representan 

el diseño del muro de contención se crean utilizando el software AutoCAD. 

Estos incluyen detalles sobre la geometría, la cantidad de obra y los 

refuerzos o despieces que se van a utilizar. 

     Luis D. Aguilar P. y Nicolai A. Escobar T. (2022) en su propuesta de 

“Implementación de un muro de contención y diseño de una vivienda de 

estructura metálica de 4 pisos, ubicado en el barrio Jesús del gran poder, 

parroquia Chilibulo, Cantón Quito, provincia de Pichincha” concluyen que: 

El ensayo SPT, realizado en tres sondeos, mostró que no hay un nivel 

freático que pueda tener un impacto sobre los taludes presentes en el 

terreno de implantación.  

        Se concluyó, por otra parte, que el suelo es Limo Arenoso (ML) y 

sigue siendo así hasta 12 metros de profundidad en los sondeos, lo que 
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indica que solo existe una capa de suelo. Además, se estableció tratarse 

de un suelo tipo D a través del perfil estratigráfico. A una profundidad de 

2 m, la capacidad portante del terreno para una cimentación de 2m x 2m 

es de 6.48 t/m2, según el número de golpes de perforación en el ensayo 

SPT. Dado que el diseño de zapatas requiere una capacidad portante 

mayor a 10.13 t/m2 y no se deben llevar a cabo excavaciones del suelo 

hasta 3 metros de profundidad, se pidió el diseño de un mejoramiento del 

suelo. En el diseño de los perfiles, se consideraron tanto las definiciones 

y exigencias de las normas NEC como las de la AISC 360, así como el 

análisis sísmico del edificio. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES  

         Antonia Condori M. (2023) en su tesis titulada, “Diseño de muros de 

contención en voladizo considerando la interacción suelo estructura en la 

ciudad de Moquegua, 2021” concluye que: Al tomar en cuenta el impacto 

de la interacción entre el suelo y la estructura en el diseño y análisis de 

los muros de contención de Moquegua, 2021, se llegan a conclusiones 

con respecto al comportamiento real de estas estructuras porque se 

consideran las rigideces con base en el estudio geotécnico. 

        Se verifica que, al contrastar el método de interacción entre la 

estructura y el suelo con el método clásico de análisis en las paredes de 

contención de Moquegua, 2021, los resultados más precavidos se logran 

usando el método clásico. 

        Cuando se emplea el modelo de integración sísmica entre la 

estructura y el suelo en los muros de contención de Moquegua 2021, 

teniendo en cuenta las propiedades del terreno de fundación, se logran 

resultados más favorables que reflejan con mayor exactitud la conducta 

real de la estructura. 

        Tito O. Gómez S. (2020) en su Trabajo de suficiencia profesional 

titulada “Diseño e implementación de muros de contención para el 

mejoramiento de vías del barrio Vista Alegre, Tarma, 2020” concluye que: 

Estas estructuras representan una opción segura y económica para 

estabilizar las áreas en las que se necesitaba prevenir deslizamientos de 
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tierra y asegurar la ejecución normal de las partidas incluidas en el 

expediente original del proyecto, que fue gestionado por la municipalidad 

de Tarma. Se cumplieron así las secciones de vía proyectadas, las cuales 

incluían en su ancho requerido la construcción de veredas, cunetas, 

sardineles y superficie rodante con asfalto frío. De este modo, se ofreció 

a los habitantes locales una infraestructura vial adecuada que les 

permitiera llevar a cabo sus actividades diarias, garantizar el tránsito 

vehicular al ofrecer a los conductores la seguridad para mantener sus 

vehículos y contribuir al desarrollo. Según Montañez (2018), Señaló que, 

debido a las gestiones de esta entidad, es posible prevenir el deterioro 

veloz de sus carreteras pavimentadas y extender su vida útil. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES  

         Yampol A. Cano B. (2024) en su tesis titulada “Propuesta de diseño 

de muros de contención a gravedad flexible (muro criba), para la 

disminución de sedimentos producto de las precipitaciones, en la ciudad 

de Tingo María, provincia de Leoncio Prado, departamento de Huánuco” 

concluye que: Se observó la existencia de suelos arcillosos, arenosos y 

limosos en el análisis de las condiciones actuales del talud en la zona del 

primero de julio. Esto se debe a que fue intervenido por el ser humano y 

ha quedado de esta manera porque en su parte superior hay viviendas, 

con un porcentaje de pendiente del 254%. La distancia horizontal es de 

41,10 metros y la vertical del talud desde los pies hasta la cabeza varía 

entre 1,80 y 4,85 metros. Se observó que la amplitud de escarpe varía de 

0.5 m a 1.20 m. 

         Las precipitaciones que ocurren al mismo tiempo son una prueba 

concreta de la erosión de taludes en la ciudad de Tingo María durante los 

meses de enero, febrero y marzo, lo que causa una inestabilidad en los 

taludes. Al igual que la remoción de sedimentos hacia el centro urbano, 

es esencial agregar muros cribas que eviten el movimiento de los 

sedimentos y actúen como un filtro. 

         Einstein J, Rosas V. (2022) en su tesis titulada “Análisis cuantitativo 

del nivel de confianza en la estabilidad de los muros de contención debido 
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a la variabilidad de los parámetros geotécnicos en el diseño del circuito 

Vial Héroes de Jactay de la ciudad de Huánuco, 2021” concluye que: La 

variabilidad de los parámetros geotécnicos permite calcular la estabilidad 

de los muros de contención. Para el muro de 4.00m, se observa una 

confiabilidad mínima del 93.52% (estabilidad por capacidad portante 

según la distribución de Weibull). 

          La variabilidad del ángulo de fricción interna y el peso específico del 

terreno se usaron para calcular el nivel de confianza en la estabilidad al 

deslizamiento, al volteo y a la capacidad portante de los muros de 

contención. Se constató una confiabilidad mínima de 98.77%, 93.82% y 

93.52%, respectivamente; todos estos valores se corresponden con el 

análisis dinámico y con la distribución según Weibull.  

         Para el diseño del muro de contención, se utilizan como parámetros 

geotécnicos el peso específico del suelo y el ángulo de fricción interna. 

Estos afectan los resultados directamente, pues la estabilidad del muro, 

que se manifiesta a través del factor de seguridad, se incrementa cuando 

aumenta el valor de cualquiera de los parámetros, por lo que, si disminuye 

el valor, también disminuye la estabilidad.  

         El suelo para cimentar el muro no es homogéneo en relación con la 

altura, lo que se puede apreciar en el porcentaje de gravas halladas en 

las distintas calicatas y alturas cambiantes hasta 1.50 m. Esto nos señala 

que los parámetros geotécnicos y sus propiedades cambian en función de 

la altura. 

2.2. BASES TEÓRICAS  

        La finalidad de los fundamentos teóricos es identificar el problema, 

validado con un grupo de saberes precisos que colaboren en la orientación de 

la búsqueda hacia una apropiada comprensión de los términos empleados. 

Aquí se presentan temas relevantes para la investigación, como la estabilidad 

del muro de contención y otros asuntos. 
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Muros de contención 

        Según el Ministerio de Transportes y Comunicaciones (MTC) (2016), 

túneles, muros y obras complementarias R.D. Nº - 2016 36 MTC/14 define 

muro como a toda estructura continua que de forma activa o pasiva 

produce un efecto estabilizador sobre una masa de terreno natural o 

artificial. Estas son estructuras que tienen como objetivo asegurar la 

estabilidad de la plataforma o protegerla de la erosión provocada por las 

aguas superficiales. Se emplean para proteger la vía de posibles 

deslizamientos o para contener los rellenos. Para la construcción de 

subestructuras de puentes o para separar taludes, se recomienda el uso 

de muros de sostenimiento rígidos semigravitacionales y gravitacionales. 

En general, estos se construyen para ser usados permanentemente. Los 

muros de contención o soporte tienen que ser diseñados para soportar el 

volteo, el deslizamiento y tener la estructura apropiada. Estas estructuras 

tienen que ser aptas para soportar o contener las presiones laterales o 

empujes de tierras producidas por terrenos naturales o rellenos artificiales 

y cargas. Los muros de contención estabilizados mecánicamente poseen 

rellenos estabilizados a través de la incorporación de componentes de 

refuerzo, como por ejemplo varillas, tiras metálicas, geomallas, geotextiles 

y mallas de alambre soldado. Estos muros tienen una flexibilidad 

moderada y son capaces de soportar grandes movimientos tanto 

verticales como horizontales sin sufrir daños significativos. Si el terreno o 

la roca de soporte tiende a experimentar asentamientos totales o 

diferenciales excesivos, no se deben emplear muros rígidos de gravedad 

o semigravedad sin fundaciones profundas. Esta definición no incluye a 

los sistemas que tienen la capacidad de estabilizar una masa de terreno, 

ya sea de manera puntual (como anclajes o pernos de anclaje) o lineal 

(como cables y mallas). 
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       Diseño de muros de contención 

         Para la creación de un muro de contención de alta calidad, existen 

diversos      elementos a tener en cuenta, sin importar si está pensado para 

uso comercial o residencial. Al tratarse de estructuras, la misma norma de 

cuidado debe ser aplicada a los muros de contención y a los puentes. 

Es posible que, en función de la aplicación y apoyándose en su 

experiencia, se cuestione qué tipo de muro de contención es el más 

efectivo para el lugar, cuán profunda debe ser la cimentación, si debe 

reforzarse o incluso cuál es el material más conveniente para esa 

ubicación. 

         Es necesario que entienda el emplazamiento y los elementos 

ambientales que pueden causar el fracaso de su muro de contención antes 

de diseñarlo y decidir su estética. Es necesario realizar un diseño 

meticuloso, y una detallada planificación para la construcción de un muro 

de contención, a fin de prevenir que se desplome o represente una 

amenaza.  

         Un ingeniero necesita saber los parámetros del suelo para diseñar 

adecuadamente un muro de contención, o sea, la cohesión del suelo 

detrás y debajo de la placa base, el peso unitario y el ángulo de fricción y 

ser capaz de establecer la repartición de la presión lateral a tomar en 

cuenta al diseñar, gracias a que tiene conocimiento sobre las propiedades 

del suelo. 

El diseño de un muro de contención debe llevarse a cabo en dos fases: 

● Se verifica la estabilidad de la estructura completa, lo que incluye la 

comprobación de posibles deslizamientos y fallos en el límite de carga, 

usando como referencia la presión lateral del terreno. 

● Se realiza una verificación del componente estructural para asegurar 

que su resistencia sea la correcta y se instaure el refuerzo de acero 

para cada uno de ellos. 
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Guía para el diseño de muros de contención 

         Su máxima finalidad es la de preservar el terreno o suelo que se 

encuentra detrás, los requerimientos específicos se determinarán según el 

proyecto y los muros pueden ir desde modestos muros de piedra 

paisajísticos para cercar un jardín, hasta grandes obras de contención de 

suelo a la orilla de una carretera. Asimismo, la colaboración de otros para 

limitar el mantenimiento o vigilar la erosión provocada por lluvias 

profundas. Al comenzar la planificación, hay diversos elementos a tener en 

cuenta que influirá tanto en el tipo de muro a construir como en los 

materiales empleados para la construcción. A continuación, examinamos 

cuatro de estos casos: 

● Ubicación: Es necesario conocer con precisión los límites de la 

propiedad y de los servicios públicos, tanto en superficie como 

subterráneos, incluidos los sistemas de gestión del riego y las aguas 

pluviales, una vez que se ha establecido el lugar donde irá el muro de 

contención. Otros aspectos sobre la localización también pueden ser 

considerados, tales como: En caso de que el muro de contención esté 

en una inclinación, ¿en qué lugar se guardará el relleno extra que tiene 

que ser llevado al lugar? Exceso de suelo, esto sucede al cortar una 

ladera; ¿dónde guardaremos el exceso de tierra? Detectar esquemas 

de drenaje natural. Según sus dimensiones, un muro de contención 

puede alterar el patrón natural de drenaje y tener las consiguientes 

repercusiones medioambientales aguas abajo. Si el muro de 

contención se encuentra a lo largo del límite de la propiedad, ¿el 

sistema de refuerzo invadirá el perímetro de la propiedad? Cargas 

adicionales.  

• Suelo: Para asegurarse de que el muro de contención pueda 

sostenerse, es necesario inspeccionar el terreno que forma los 

cimientos o la base antes de construirlo. Es necesario establecer la 

clase de suelo, la capacidad de carga, los parámetros de tensión y el 

ángulo de fricción del terreno que se emplea en la base, en la zona 

reforzada y también en el área de suelo retenido. 
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Por lo general, el terreno en el que se levantará un muro de contención 

debe ser sólido, firme, resistente y seco o con baja humedad. No se 

deben emplear suelos húmedos, como los arcillosos, para el relleno, 

porque están saturados con agua y esto evita que la humedad extra 

alcance los canales de drenaje. Asimismo, en las áreas donde el 

terreno se congela, la tierra húmeda tiene la capacidad de expandirse 

y contraerse, lo cual puede perjudicar el muro de contención.  

● Diseño: Para iniciar el diseño, es imprescindible establecer la altura 

del eje, las pendientes, las dimensiones de la placa base y el ángulo 

de recesión, que estará determinado por el nivel y la elevación del 

terreno. Es fundamental considerar que la gravedad provocará que 

cualquier material retenido se mueva hacia abajo de manera natural. 

Es fundamental contrarrestar estos elementos en el diseño del muro de 

contención para disminuir la presión lateral del terreno que se 

encuentra detrás del cuerpo o el tronco del muro, lo cual puede 

provocar que este último se desplome. La altura del muro de 

contención dependerá de la calidad y la inclinación del terreno. 

● Refuerzo para un muro de contención: Si la gravedad no es 

suficiente para sostener la pared, se pueden emplear métodos de 

reforzamiento dependiendo del diseño, la altura, el tipo de pared, la 

fricción, el ángulo de reposo y los materiales del suelo. El suelo 

estabilizado mecánicamente es aquel que tiene algún tipo de refuerzo 

sintético, por ejemplo, geomallas o acero. 

Generalmente, están hechos de un tejido robusto que tiene una 

estructura de rejilla. Se ubican entre las capas de bloques del muro de 

contención y el terreno que apoyan. Como refuerzo adicional, las 

clavijas o pernos de roca, así como los anclajes de tierra, también 

pueden ser incorporados. 

● Drenaje: Como el agua es la razón más frecuente de fallas en las 

paredes de contención, es necesario garantizar que no se acumule tras 

la base o el cuerpo y que la pared esté bien drenada. Es necesario 

identificar las posibles fuentes de agua superficial y comprobar el 
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drenaje próximo al cuerpo o a la base. Para disminuir la presión 

hidrostática que el agua subterránea podría ocasionar, es esencial 

nivelar el terreno para permitir el drenaje e implementar un sistema de 

drenaje detrás del muro de contención. 

Un sistema de drenaje puede, por ejemplo, contener tuberías para el 

drenaje, orificios de drenaje para dejar que el agua fluya a través del 

muro y relleno con grava. Los estudios hidrológicos son necesarios 

para los proyectos de muros más grandes, como aquellos que están 

vinculados con el transporte. 

Calculo para el diseño de muros de contención 

        Para calcular un muro de contención es necesario conocer las 

propiedades del terreno que se desea contener, con el fin de determinar la 

presión lateral y el empuje que brinda la tierra, tomando en cuenta las 

presiones que puede ejercer la tierra al contener agua. Cuando esto esté 

claro, se debe considerar el tipo de muro de contención para el cual se 

quiere realizar el cálculo. Con base en esto, consideramos las tres pautas 

que inciden en el cálculo de un muro de contención: 

● Datos Generales: En este criterio, es importante tener en cuenta: la 

densidad del terreno, el ángulo de corte o fricción del suelo, la 

resistencia del concreto frente a fuerzas de compresión, la fluencia del 

acero (si se necesita en el muro), la resistencia del terreno ante cargas 

axiales, la altura libre del muro de contención y los factores de 

seguridad frente al deslizamiento y al volteo. 

● Cálculo de Esfuerzos: El grosor de la pantalla del muro de contención, 

el peralte efectivo del trabajo del fierro del muro y el factor del suelo a 

comportamiento triangular son algunos ejemplos de cálculos de 

esfuerzo. 

● Verificación de estabilidad y resistencia a través de los siguientes 

parámetros:  

a) Verificación de deslizamiento: Donde la fuerza de empuje horizontal 

del terreno no supere en ningún caso la de retención. Esto sucede 

cuando la cimentación y el suelo presentan fricción, lo cual es 
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proporcional al peso del muro. Se considera que una relación Fr/Fh>1.3 

(coeficiente de seguridad para deslizamiento) es normal; 

b) Verificación de volteo: El momento de fuerza de volteo del muro tiene 

que ser menor que el momento de fuerza que estabiliza dicho muro. 

Para eso, la relación adecuada debería ser: Me/Mv>1.5, coeficiente de 

seguridad para el volteo. 

c) Verificación de la capacidad de sustentación: Esto se relaciona con 

el peso total que presiona los cimientos del muro, el cual tiene que ser 

mucho más bajo que la capacidad de carga. Dicho de otro modo, la 

tensión máxima que produce el muro debe ser menor que la del terreno. 

d) Verificación de la estabilidad a nivel global: Todos los componentes 

vinculados con el muro de contención deben contar con un factor de 

seguridad global apropiado para este indicador. Tp/Ta>1.0 (factor de 

seguridad para la base). 

Partes de un muro de contención 

        Desde la parte superior a la inferior, un muro de contención se 

divide en tres partes: el tallo, la corona y la placa base. La parte más 

alta del muro de contención es la corona, que tiene un grosor mínimo 

de 30 centímetros. 

        El tallo, conocido también como cuerpo o alzado, es la sección del 

muro que se eleva a partir de los cimientos y cuya altura se determina 

en función de la carga que va a soportar el muro y de su uso. Para 

determinar la dimensión de la placa base o los cimientos de un muro, 

se emplea la altura del tallo. El vástago tiene dos lados: el extradós, 

que es la parte de la pared que está en contacto con el material 

contenido, y el intradós, que es la parte visible de dicha pared. 

        La base del muro de contención es la placa base o placa de pie, y 

su tamaño debe ser entre 0,5 y 0,7 veces la altura del mismo. Por 

ejemplo, si el muro mide 3 metros de altura y se toma 0,6 como 

referencia, la placa base tendría un volumen de 1,80 metros: 0,6 x 3 

metros. Las dos partes fundamentales de la placa base son el talón y 
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la punta. La parte contraria a la punta es el talón, que está debajo de la 

cara y del contenido material; la porción de la placa base que se ubica 

bajo el intradós es la punta; en cuanto a la profundidad de colocación, 

debe ser mínima de 60 centímetros por debajo de la superficie del 

suelo. No obstante, en las áreas con cuatro estaciones, el extremo 

inferior de la losa debe hallarse más abajo que la línea estacional de 

congelación del suelo y puede exceder los 60 cm. 

¿Cuál es el muro de contención ideal? 

        Después de examinar el diseño, la localización, el drenaje y el 

terreno, puede empezar a contemplar qué clase de muro de contención 

necesitará su proyecto. Existen numerosas alternativas. Si el muro es 

considerado un sistema, para establecer las especificaciones de 

absorción, resistencia, desviaciones, tamaño y otros factores, los 

diseñadores tienen que trabajar junto con el fabricante. Además, si se 

requiere, se debe emplear el método de refuerzo apropiado. 

Clasificación y Tipos de muros de contención 

        Los tipos de muros de contención y su clasificación se basan en 

sus atributos físicos, la manera en que se construyen y los materiales 

con los que se fabrican.  

Clasificación de muros de contención 

        Es posible clasificar los muros en dos categorías basándose en 

algunas cualidades físicas, como la rigidez o la flexibilidad: 

● Muros de contención rígidos: Son aquellos en los que las 

deformaciones generadas por el terreno son mínimas. Los muros 

de concreto, los muros de contención de mampostería y los muros 

de concreto reforzado pertenecen a este conjunto. 

● Muros de contención flexibles: Son aquellos fabricados con 

componentes de estructura menos rígida, que pueden deformarse 

bajo cargas externas, como los muros de tierra, las contenciones de 

gaviones y los pedraplenes. 
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Tipos de muros de contención 

        Los muros de contención, dependiendo de su metodología de 

construcción, se pueden clasificar en varias categorías. Normalmente, 

se distribuyen en tres grupos principales: 

● Muros de contención de gravedad: Los muros de contención por 

gravedad son muy sólidos, grandes y resistentes porque dependen 

de su propio peso y del peso del suelo que está encima de ellos 

para mantenerse estables. Esto también quiere decir que sufren 

una tensión de flexión mínima o inexistente, así que no es necesario 

reforzarlos. La placa base debe ser lo más angosta que se pueda, 

aunque también debe tener suficiente amplitud para crear presiones 

de contacto que no excedan el límite máximo y brindar estabilidad 

frente al deslizamiento y el vuelco. 

● Muro de contención en voladizo: Están fabricadas de hormigón o 

de hormigón armado, ya sea en voladizo o no, y el fuste está 

reforzado con acero. Opera como un voladizo, es decir, aguanta 

tensiones de flexión muy altas (lo que necesita ser reforzado). Los 

muros son económicamente viables hasta los ocho metros de 

altura. No obstante, en el caso de las alturas superiores, los muros 

con contrafuertes tienden a ser más asequibles. 

● Muro de contención con contrafuerte: Se consideran muros de 

contención con contrafuertes aquellos que conectan la base y la 

pantalla vertical del muro. La pantalla de estos muros, al operar 

como una losa continua que se asienta en los contrafuertes (el 

reforzamiento principal del muro) y posicionarse horizontalmente, 

es capaz de soportar empujes. Esto lo transforma en una barrera 

económica, sobre todo si su altura es mayor que 10 metros. La 

placa base del muro de contención se encuentra unida a los 

contrafuertes y también al vástago o al muro de la pantalla. Los 

contrafuertes pueden ubicarse en el intradós o en la cara (esto 

último no es estéticamente recomendable). 
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Tipos de diseño de muro de contención 

● Diseño de muro de contención de piedra: Se define como una 

variedad de muro cuya materia prima fundamental es la piedra. Con 

este fin, generalmente se emplean enormes piedras conectadas 

entre sí por medio de hormigón.  La razón por la que estos muros 

son estables es su gran volumen. En ocasiones, se levantan en 

compañía de mallas de acero y se les llama muros de contención 

con gaviones y piedra. Este tipo de pared se erige en lugares donde 

hay disponibilidad del material. Así, se transforman en obstáculos 

económicos. 

● Diseño de muro de contención de concreto armado: Estas 

estructuras están creadas para resistir la presión lateral del terreno 

cuando su nivel varía. 

● Diseño de muro de contención de concreto armado: Es un muro 

construido, en su mayor parte, con material de hormigón, lo cual 

facilita que el muro de contención sea más angosto. Esto mejora la 

optimización del espacio y hace que su construcción sea más 

económica y rápida, sobre todo si se necesita en áreas naturales 

donde las rocas no son abundantes. Por otro lado, el concreto 

armado proporciona flexibilidad para crear y construir diversas 

clases de muros de contención. Los más frecuentes son los muros 

de contención con contrafuertes, cantiléver y de concreto 

proyectado. 

● Diseño de muro de contención de mampostería: Los muros de 

contención de mampostería se levantan mediante una combinación 

de mortero de cemento y piedra baza, organizados para reducir al 

mínimo el espacio entre las piedras que debe ser llenado con 

mortero. El inconveniente de esta muralla es que, debido a la 

cantidad de rocas empleadas en su edificación por existir áreas de 

fragilidad estructural interna, tiene más posibilidades de agrietarse. 

El volumen y la estabilidad son las ventajas de este tipo de muro de 

contención. 
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● Diseño de muro de contención en voladizo o cantiléver: Los 

principios del apalancamiento son los que rigen el funcionamiento 

de los muros de contención en voladizo, y frecuentemente su 

construcción se realiza con hormigón armado o mampostería con 

mortero, tomando la forma de una T invertida. Para construir un 

muro de gravedad se requiere más material que para uno en 

voladizo, y este último puede ser vertido directamente donde se 

está realizando la obra o también fabricado en una planta de 

hormigón prefabricado. Se componen de un fuste estrecho y una 

base que tiene forma de losa, la cual se divide en dos segmentos: 

la punta y el talón. A diferencia de la punta, que es la otra parte, el 

talón se ubica por debajo del relleno de la base. Para estas paredes, 

que generalmente tienen una altura inferior a los 25 pies, se 

necesita una sólida base de concreto. Es aconsejable construir 

estos muros en zanjas profundas, de hasta 6 metros de altura. 

● Diseño de muros de contención con contrafuerte: Los muros de 

contención con contrafuertes, así como los muros en voladizo, 

requieren soporte a lo largo de la parte posterior del muro. Se 

emplean las redes de hormigón, que son también conocidas como 

contrafuertes. Estas se edifican en ángulo con el fin de fortalecer la 

estabilidad del muro. Estas redes se encuentran colocadas a 

distancias iguales en la pared y disminuyen las presiones naturales 

que el terreno ejerce sobre ella, mientras incrementan su peso. 

Cuando la pared tiene una longitud superior a 7.62 metros, se opta 

por las paredes en voladizo. 

● Diseño de muros de contención de láminas o pilotes 

perforados: Los muros de contención de pilotes o láminas, 

construidos con acero, tablones de madera, hormigón prefabricado 

o vinilo, se emplean en terrenos blandos y espacios pequeños. Para 

asegurar su estabilidad, los tablones se clavan en el suelo por 

medio de vibración y martilleo. Además, es posible enlazarlos 

utilizando una lengüeta y una ranura. Los muros altos necesitan 

algún tipo de anclaje que se adhiera al muro y después se construya 

en el piso. Con frecuencia son beneficiosos para emplearse a lo 
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largo de las costas y pueden contribuir con la erosión de las playas, 

el apuntalamiento o las excavaciones. Cuando los martinetes 

experimentan una vibración excesiva que las láminas tienen que 

soportar, se emplean con frecuencia pilotes perforados. En 

ocasiones se requieren anclajes para mantener los muros en su 

lugar; sin embargo, no siempre es necesario. 

● Diseño de muro de contención de malla de gaviones: Las 

paredes de contención de malla de gaviones son estructuras que 

emplean cajas hechas con mallas de alambre. Estas se rellenan con 

piedras y rocas, y posteriormente se colocan una encima de la otra. 

Las cajas se inclinan hacia la pendiente y son atadas con alambre. 

Los muros de contención de gaviones tienen una vida útil siempre 

que el cable que se emplea para mantenerlos unidos (el cual se 

corroerá eventualmente). Recomiendan edificar este tipo de muros 

en áreas de arroyos o agua donde la erosión es bastante 

preocupante. Además, se puede usar en aplicaciones militares para 

protegerse del fuego de la artillería o en un ambiente 

contemporáneo residencial o comercial donde la malla de alambre 

se llena con un material reciclado o que tenga una estética atractiva. 

● Diseño de muros de gravedad: Los muros de gravedad sostienen 

el terreno que se encuentra detrás de ellos mediante su propio peso 

y suelen ser construidos con materiales pesados, por ejemplo, 

bloques de concreto grandes, piedra o concreto moldeado in situ. 

Se inclinan con bordes entrelazados hacia el suelo y emplean su 

masa para oponerse a la presión que proviene de atrás. Las 

paredes de gravedad son capaces de ser pequeñas, con menos de 

1.20 metros de altura, o alcanzar alturas superiores a los 3 metros. 
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¿Cuándo construir un muro de contención de gravedad? 

        Los muros de gravedad se levantan cuando las 

especificaciones del producto lo requieren, si se necesitan paredes 

rectas o curvas que tengan regularmente menos de 1.2 metros de 

altura. 

        Un muro de gravedad es un tipo de muralla de contención que 

tiene una gran masa y que se opone a la fuerza del material que 

contiene gracias a su propio peso y al peso del suelo en el que se 

encuentra. Generalmente, resultan económicos para alturas 

menores a 5 m y poseen dimensiones amplias, por lo cual no 

necesitan refuerzo.    

        Los muros de gravedad pueden ser construidos con gaviones, 

mampostería, piedra o concreto ciclópeo, además ofrecen una 

enorme ventaja: la estabilidad que proporciona su propio peso, lo 

cual requiere un tamaño considerable. Los muros de gravedad 

deberían tener una base lo más angosta posible, pero a la vez 

suficientemente amplia para brindar estabilidad frente a 

deslizamientos y volcamientos. Para muros de gravedad que 

alcancen una altura superior a 1.2 metros y menor a 3, es posible 

emplear el sistema de muros de contención segmentados masivos, 

que utiliza conectores con el fin de establecer integridad estructural 

en muros curvos y rectos. Las unidades frontales cuentan con doce 

texturas disponibles y el sistema incluye plantillas para facilitar la 

sujeción de la pared durante el proceso de construcción. 

● Diseño de muros de contención segmentados: Los muros de 

contención segmentados están diseñados para funcionar como 

muro de gravedad, con refuerzo o sin él, y pueden alcanzar alturas 

mayores a 12 metros. Los bloques modulares de hormigón que 

generalmente se apilan sin mortero son muros de contención 

segmentados. Para prevenir vuelcos y deslizamientos, las unidades 

individuales se conectan entre ellas. Cómo se producen en una 

planta, satisfacen los estándares industriales y tienen un peso, 
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resistencia y durabilidad uniformes. Para satisfacer las necesidades 

estéticas de su proyecto, también vienen en diferentes colores, 

tamaños y texturas. Con el objetivo de ayudar a formar un sistema 

de recubrimiento continuo, hay algunas marcas que proveen clips o 

alfileres. Los muros de contención segmentados se edifican con 

propósitos comerciales o residenciales y son aptos para ser usados 

en configuraciones rectas o curvadas. Tienen la capacidad de 

diseñarse para ajustarse a cualquier forma, con el fin de mejorar 

simultáneamente el espacio útil del terreno, en particular en 

terrenos que tienen pendientes acentuadas. Cuando son 

reforzadas, generalmente no tienen restricciones de altura. 

● Diseño de muros de cimentación: Este diseño de muro 

proporciona soporte a la superestructura superior y define el área 

de un sótano o gateo parcial o total por debajo de la rasante., por lo 

que debe ser capaz de aguantar las cargas verticales de la 

construcción que se levanta sobre él, proporcionar anclaje a la 

estructura contra vientos y sismos, y contrarrestar, por último, la 

presión activa que viene del terreno. Sin olvidar el espacio en la 

pared de cimentación para colocar componentes de fontanería y 

eléctricos. Los muros de cimentación pueden edificarse de dos 

formas distintas: utilizando mampostería con hormigón o mediante 

el hormigón vertido. 

● Diseño de muros de contención de hormigón: Son muros de 

contención que se han fabricado sobre todo con hormigón. Son 

paredes altas, rectas y duraderas que favorecen un empleo más 

eficaz del espacio. Es más barata y se construye rápidamente.  

• Diseño de muro de concreto armado proceso constructivo: 

Para construir una pared de hormigón armado, se requieren ocho 

pasos fundamentales: 

o Planeamiento y diseño del muro de contención: Preparación del 

proyecto de construcción y diseño de la placa base. 

o Excavación y remoción de tierra en el área indicada, 

garantizando que la zanja permanezca limpia y equilibrada, sin 
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desechos animales ni raíces orgánicas. 

o Empleo de la solera (una delgada capa de hormigón magro) con 

el fin de generar una superficie plana en la que se colocará el 

refuerzo de la losa base. Este refuerzo estará separado del 

suelo utilizando montículos o bloques de hormigón de calidad 

baja. 

o Encofrado y vertido de concreto en la placa base. Es 

fundamental evitar que la verticalidad de la parrilla del tallo o 

cuerpo del muro en el conjunto de varillas de la armadura de la 

placa base se vea afectada. 

o Colocación de tubos de drenaje en el tronco o cuerpo del muro 

después de verificar que la armadura vertical esté alineada 

verticalmente. 

o Se realiza el encofrado del tronco o cuerpo de la pared, 

empleando dados de hormigón para dividir la madera de la 

armadura de manera equilibrada. 

o Para asegurar una distribución equitativa dentro del encofrado, 

se usa un vibrador o varillas para desocupar el hormigón o 

concreto en el encofrado. 

o Desencofrar la pared después de un día de vaciado de hormigón 

o concreto. 

 

DIMENSIONAMIENTO DE CIMENTACIÓN Y PANTALLA 

✔ CIMENTACIONES: Los cimientos son el elemento 

estructural que transmite las cargas al suelo. Todos los 

edificios presentan un tema de cimentación que necesita ser 

solucionado. El empleo de cimentaciones profundas o 

superficiales es común, y se distinguen notablemente en 

términos de comportamiento del suelo, geometría, 

funcionalidad estructural y sistemas constructivos. 

✔ CIMENTACIONES SUPERFICIALES: El propósito de una 

cimentación poco profunda es transmitir las cargas de un 

inmueble a profundidades no muy grandes, que son menores 
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a 4 metros aproximadamente con relación al nivel del suelo 

natural o sótano. Una cimentación poco profunda es una 

estructura caracterizada por tener una sección transversal 

mucho más amplia que su altura. En una cimentación de 

poca profundidad, el suelo responde equilibrando la fuerza 

que la estructura le transmite. Esta respuesta de fuerzas 

distribuidas de manera inesperada ocurre en la interfaz entre 

el suelo y la parte transversal de la cimentación que está en 

contacto con este. En este caso, la orientación de las fuerzas 

laterales no es particularmente importante.  

Por lo tanto, el comportamiento estructural de una 

cimentación superficial es similar al de una viga o losa. De 

acuerdo a su función, las cimentaciones poco profundas 

pueden dividirse en zapatas aisladas, mixtas, continuas o de 

losa. Por lo general, las soluciones constructivas para este 

tipo de cimentaciones no suelen generar problemas 

significativos.  

Una zapata aislada, que puede ser de esquina, mediana o 

concéntrica en una estructura, soporta y transmite al suelo la 

carga de un solo soporte. Una losa de cimentación es la que 

soporta y transmite al terreno la carga de todos los apoyos, 

mientras que una zapata combinada es la que asume y 

transfiere dicha carga. En circunstancias simples, en 

terrenos sólidos con compresibilidad media o baja, se 

recomienda usar las zapatas individuales como solución. 

• Diseño de muro de contención en cantiléver o voladizo: Estos 

muros de hormigón armado, que también se les conoce como 

muros en voladizo o ménsulas, están compuestos esencialmente 

por una losa o zapata y un muro delgado. Las paredes de hormigón 

armado están constituidas principalmente por una losa o zapata de 

cimentación y un muro estrecho en la parte inferior. Estos muros, 

que tienen forma de "T", pueden sostener la presión del terreno y 

mantener la estabilidad. La tierra que se encuentra detrás de la 
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zapata también incrementa la resistencia entre el edificio y la tierra, 

previniendo así el vuelco. Al incrementar la fricción entre el terreno 

y el edificio, se logra una protección más efectiva contra los 

deslizamientos de tierra.  

Este tipo de muro, a diferencia de los muros de gravedad, tiene que 

conservar una estabilidad interna y externa adecuada; si no lo hace, 

puede provocar la falla del muro o del terreno. Como resultado de 

esto, tanto la pared como el suelo se verían afectados. Estos muros, 

hasta una altura de aproximadamente 8 metros, son vistos como 

más accesibles que los muros de gravedad. Para garantizar que un 

muro de contención soporte la presión lateral del suelo o el empuje 

del material retenido, es necesario un diseño apropiado. Esto 

significa que no debe moverse, volcarse ni asentarse en 

magnitudes inapropiadas, y tampoco sobrepasar la capacidad de 

carga del terreno subyacente.                                                                                                                                                                      

Un diseño apropiado contribuirá a evitar pérdidas humanas y 

materiales. Por lo tanto, se recomienda tener en cuenta las 

sugerencias incluidas en el documento de muros de contención 

redactado por los doctores Gabriel Auvinet y Juan Félix Rodríguez 

(2017). 

 

✔ DISEÑO DE MURO VOLADIZO: Se calculan las dimensiones 

del muro teniendo en cuenta la altura (H) que se quiere alcanzar. 

Luego se examina su estabilidad, en caso de que los resultados 

no sean positivos, se ajustan las dimensiones. Si el factor de 

seguridad es excesivo, la economía puede disminuir para hallar 

un diseño que establezca un balance apropiado entre seguridad 

y economía. 
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Figura 1 

Dimensiones tentativas de muros en voladizo 

 

 

 

 

 

Nota. Esquema de dimensionamiento típico para un muro de contención de gravedad. 

         Para determinar la estabilidad, es necesario considerar diversos 

tipos de tensiones en el diseño, tales como el empuje activo (PA), el 

empuje pasivo (PP), el peso (W) y la fuerza de fricción que se presenta 

en la base del muro (F). Estas tensiones posibilitan el cálculo de la 

resultante (R) y de su punto de aplicación (d). Asimismo, se deben 

considerar los componentes de resistencia (FR) y carga específica 

(FC), que afectan las fuerzas opuestas y las fuerzas tentativas del 

movimiento. 

Figura 2  

Diagrama de las solicitaciones que intervienen en un muro estructural 

 

 

 

 

          

Nota. Representación de las fuerzas y variables geométricas involucradas en su 

análisis de estabilidad. 

 La estabilidad se establece al comprobar que determinadas 

desigualdades se cumplen, lo que posibilita valorar que el muro no 

muestre estados límites de fallo o servicio debido a deslizamiento, 

vuelco y capacidad de carga. 
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Figura 3  

Tipos más comunes de fallas en muros de contención 

 

 

 

 

Nota. Cada recuadro ilustra por qué un muro puede fallar estructuralmente o debido 

al suelo que lo sostiene. 

o Evaluación de la estabilidad: Con base en lo anterior, se 

examina la estabilidad del muro a través de la verificación de 

tres desigualdades que posibilitan determinar si el muro es 

estable. 

o Revisión por deslizamiento: La comprobación de que se 

cumple la siguiente desigualdad es lo que constituye la revisión 

por falla de deslizamiento en toda la base del muro de 

contención: 

 

En esta revisión, para muros cuyo desplante tiene una 

profundidad de un metro o menos, no se debe tener en cuenta 

el empuje pasivo que puede producirse frente a la base del 

muro. 

o Revisión por volteo: La revisión por volteo en relación con la 

punta del muro se refiere a comprobar que se satisface la 

siguiente desigualdad: 

 

o Falla por capacidad de carga: La inspección por capacidad 

de carga del terreno de cimentación de un muro de contención 

consistirá en comprobar que se cumple la siguiente 

desigualdad: 
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                 Donde: 

● σ v: Presión vertical total actuante a la profundidad 

de desplante (γ D _ f) 

● σ ̅v: Presión total efectiva a la misma profundidad. 

● N q, N γ y NC: Coeficientes de capacidad de carga, 

se determinan con las siguientes expresiones: 

 

 

 

         

Si se trata de suelos cohesivos, la capacidad de carga se 

establece a través de la siguiente desigualdad: 

 

 

       Por último, la base que se emplea para calcular la 

estabilidad en términos de capacidad de carga será la siguiente 

si la resultante de las fuerzas verticales tiene una excentricidad 

(e) en relación con el centro de la base del muro: 

 

 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

● DRENAJE 

        Las estructuras que se construyen para resistir la presión lateral 

del suelo y mantenerla dentro de ellas, impidiendo que el material 

contenido se desmorone, son conocidas como muros de contención. 

El drenaje desempeña varias funciones relevantes en estos muros. 
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● EVACUACIÓN DEL AGUA 

        Los desagües de muros de contención contribuyen a manejar y 

suprimir el agua residual que se amontona en el terreno alrededor. Si 

llueve o el nivel freático se eleva, el agua tiene la capacidad de ejercer 

una presión hidrostática importante en el muro. El sistema de drenaje 

permite desviar y regular el flujo del agua, evitando la presión 

hidrostática no deseada y el exceso de acumulación. 

● ALIVIO DE PRESIONES 

        La presión del agua acumulada en el suelo contra el muro de 

contención lo hace más débil y amenaza su estabilidad. Un drenaje 

apropiado disminuye la tensión hidrostática y previene la sobrecarga 

de la estructura al aliviar esta presión. Así, el drenaje contribuye a 

mantener la resistencia del muro y a impedir que se rompa. 

● CONTROL DE EROSIÓN 

        El agua tiene la capacidad de erosionar el suelo aledaño y 

generar presión sobre el muro en sí. Un drenaje apropiado ayuda a 

controlar la erosión al redirigir el flujo de agua de manera controlada y 

detener la erosión del suelo. Esto asegura que la tierra aledaña al muro 

no se vuelva inestable. 

✔ Lloraderos con tubería de PVC de 2” 

       Los diseños indican las ubicaciones finales donde deben ser 

instalados los tubos de drenaje. Los tubos de drenaje hechos de 

PVC, con diámetros de 2" y 3", deben ser colocados en las 

ubicaciones indicadas en los planos del proyecto. Hay que tener 

cuidado de llenar los espacios vacíos que pueda haber entre el 

encofrado y los tubos de drenaje para prevenir que la mezcla de 

concreto se derrame al verterla. 

      Antes de verter el concreto, es necesario que las superficies de 

los tubos de drenaje estén completamente libres de grasa, aceite, 

mortero seco y cualquier otro tipo de material extraño. 

● RELLENO Y COMPACTACION CON MATERIAL PROPIO 

        Esta labor consiste en edificar capas compactadas de relleno para 

las estructuras de concreto armado, utilizando materiales autorizados 
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que provengan de excavaciones u otras fuentes y conforme a estas 

especificaciones y el proyecto. 

✔ Materiales 

        Para construir las capas filtrantes, es necesario utilizar los 

mismos materiales que se emplearon para crear terraplenes. El 

material granular debe ajustarse a una de las granulometrías 

mencionadas en la Tabla 502-01 y aprobadas por el Supervisor. 

        El material tiene que satisfacer los estándares de calidad 

enumerados a continuación: 

 

Tabla 1  

Requisitos de granulometría para filtros en estribos de puentes y muros de 

contención 

 

Nota. Esta tabla muestra los límites granulométricos para diferentes tipos de 

agregados o materiales de construcción. 

Tamiz Porcentaje que pasa 

Tipo I Tipo II Tipo III 

150 mm (6") 100 - - 

100 mm (4") 90-100 - - 

75 mm (3") 80-100 100 - 

50 mm (2") 70-95 - 100 

25 mm (1") 60-80 91-97 70-90 

12,5 mm (1/2") 40-70 - 55-80 

9,5 mm (3/8") - 79-90 - 

4,75 mm (N°. 4") Oct-20 66-80 35-65 

2,00 mm (N°. 10") 0 - 25-50 

0,60 mm (N°. 30") - 0-40 15-30 

150 mm (N°. 100") - 0-8 0-3 

75 mm (N°. 200") - - 0-2 
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        Es necesario cubrir los materiales con una lona y 

humedecerlos adecuadamente para prevenir que se emitan 

partículas durante el transporte. 

        Los montículos de material que se almacenen temporalmente 

estarán cubiertos con lonas impermeables para prevenir el arrastre 

de partículas hacia la atmósfera y a las masas de agua cercanas. 

✔ EQUIPO:  

        Es necesario contar con el equipo apropiado para esparcir, 

humedecer y compactar el relleno de las estructuras a fin de 

asegurar que la labor se lleva a cabo conforme a lo que indica el 

supervisor. El equipo tiene que contar con silenciadores apropiados 

y estar debidamente ubicado para no causar molestias a la 

población local ni al medio ambiente, en particular cuando se trabaja 

en zonas delicadas o se interrumpe la paz del entorno. 

 

Tabla 2  

Ensayos de control de calidad para agregados 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Esta imagen muestra una tabla de requisitos técnicos para materiales de 

construcción. 

 

 

                                     Método de 
ensayo MTC 

Unidad 
de pago 

 

Abrasión 
MTC E 207 

50% 
mas 

 

Perdida de sulfato de magnesio 
 - 

 

Agregado grueso 
MTC E 209 

18% 
mas 

 

CBR al 100% de MDS Y 0,1" de penetración 
MTC E 132 

30% 
min. 

 

Índice de plasticidad MTC E 111 N.P 
 

MTC E 114 
45% 
min. 
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● ESTABILIDAD DE ESTRUCTURA 

         Para garantizar que un muro de contención soporte la presión 

lateral del suelo o el empuje del material retenido, es necesario un 

diseño apropiado. Esto significa que no debe moverse, volcarse ni 

asentarse en magnitudes inapropiadas, y tampoco sobrepasar la 

capacidad de carga del terreno subyacente.  

        Un diseño apropiado contribuirá a evitar pérdidas humanas y 

materiales. Por lo tanto, se recomienda tener en cuenta las sugerencias 

incluidas en el documento de muros de contención redactado por los 

doctores Gabriel Auvinet y Juan Félix Rodríguez (2017). 

        Para estabilizar taludes, se utilizan fundamentalmente dos 

métodos: incrementar los parámetros de resistencia que contrarrestan 

el desplazamiento del suelo o disminuir la fuerza que lo empuja. La 

selección de uno o los dos principios para optimizar las condiciones de 

equilibrio en un talud está sujeta a varias situaciones y elementos 

económicos y técnicos que necesitan ser analizados individualmente.      

        En líneas generales, se puede afirmar que una intervención 

estabilizadora es más efectiva cuanto más a fondo actúe, ya sea para 

eliminar las causas de un problema actual o de uno potencial. 

● ADECUADO SISTEMA DE DRENAJE Y ESTRUCTURAS  

✔ DRENAJES: Intervenciones para evitar la erosión (como la 

revegetación, las geo-mallas sintéticas y las mallas) y tubulares 

sub-horizontales (instalación de tubos de drenaje en el suelo), 

trincheras, drenes verticales de alivio y subdrenes de zanja. 

✔ ESTRUCTURAS DE SOSTENIMIENTO: Reforzamiento 

(pernos, pilotes, anclajes de cable). 

✔ EXCAVACIÓN/ PERFILADO: Del talud, seguido de la 

reubicación del material que fue excavado a los pies de este 

(gaviones, muros de contención, etc.) 

✔ Las técnicas más empleadas para estabilizar y consolidar un 

talud en circunstancias comunes., entre los que se han 
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mencionado previamente (por motivos de costo / facilidad de 

implementación y eficacia), son: 

o Colocación de drenajes sub-horizontales 

o Colocación de anclajes pasivos (soil-nailing) / activos 

(anclajes pos-tesados) 

● CONSOLIDAMIENTO DE TALUDES CON DRENES SUB-

HORIZONTALES 

         El régimen de lluvias, la presencia de superficies discontinuas, el 

grado de infiltración y la heterogeneidad de los terrenos en términos de 

permeabilidad afectan el proceso de drenaje. Se puede lograr la 

estabilización de un talud en suelos cohesivos saturados mediante el 

establecimiento de un sistema de drenaje, cuyo objetivo es disminuir 

las presiones intersticiales a través de la superficie de flujo, sean estas 

efectivas o potenciales. Esto conlleva un incremento en la resistencia 

al corte del terreno. 

        Cuando los fenómenos de inestabilidad son provocados por una 

alta presencia de agua y presiones intersticiales elevadas, esta forma 

de intervención es la más efectiva. Esto sucede, por un lado, a través 

de mecanismos de colapso superficial, que son provocadas por 

cambios estacionales en las presiones intersticiales a causa de las 

lluvias atmosféricas; y, por otro lado, a través de mecanismos 

profundos, los cuales se caracterizan por un régimen de las presiones 

intersticiales casi estable y una movilización alta de la resistencia al 

corte del suelo τf. 

        En los movimientos superficiales, el margen de seguridad es 

variable a lo largo del tiempo y los fenómenos vinculados a la 

inestabilidad se repiten periódicamente durante el invierno, cuando las 

precipitaciones hacen que las presiones intersticiales lleguen a su nivel 

más alto.En estas circunstancias, el sistema de drenaje reduce las 

presiones intersticiales, limitando no solo los valores máximos que 

pueden alcanzar, sino también la magnitud de las oscilaciones 

estacionales. En los movimientos profundos, la alta movilización de τf 

produce que las distorsiones plásticas en la zona de corte se 
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desarrollen progresivamente; esto, a su vez, hace que los 

desplazamientos en la pendiente se vayan acumulando poco a poco. 

        La implementación de un sistema de drenaje puede disminuir 

considerablemente las presiones intersticiales en el área de corte en 

estas situaciones, lo cual provoca que la resistencia al corte del suelo 

aumente y que las deformaciones plásticas disminuyan, por ende, una 

reducción del desplazamiento. El objetivo de los sistemas de drenaje 

es transformar la red de flujo en la inclinación del talud para disminuir 

los niveles de presión intersticial en el suelo. 

        Las alcantarillas funcionan como espacios para el drenaje donde 

la presión es igual a la presión atmosférica. Por lo tanto, en la 

pendiente, las líneas de flujo se desvían hacia estas superficies, 

disminuyendo el trayecto del flujo y reduciendo los niveles de 

piezometría. Para que esto suceda, los drenes deben estar bien 

ubicados con respecto a la falda y la capacidad de fluencia del agua 

hacia el exterior debe ser suficiente para asegurar que al interior de los 

drenes haya una presión equivalente a la atmosférica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

         CAPÍTULO III 

MARCO DESCRIPTIVO REFERENCIAL 

 

3.1. DESCRIPCIÓN DE LA INSTITUCIÓN  

3.1.1. NOMBRE O RAZÓN SOCIAL  

     V&H Contratistas Generales E.I.R.L. 

3.1.2. RUBRO  

        Lleva a cabo actividades De Arquitectura E Ingeniería Y 

Actividades Conexas De Consultoría Técnica 

3.1.3. UBICACIÓN / DIRECCIÓN  

        Jr. Diego De Agüero Nro. 389 Urb. Valle Hermoso De Monterrey (A 

Media Cuadra Del Colegio Hans Cristian) 

3.1.4. RESEÑA 

         Un 01 de diciembre del 2003, el Señor Pinedo Ruiz Víctor Hugo 

establece su primera empresa V&H Contratistas E.I.R.L. en la ciudad de 

Chachapoyas. Su idea surge gracias al espíritu colaborativo de cubrir las 

necesidades de su ciudad y de sus habitantes, para ese entonces el 

acceso a algunos pueblos de la ciudad de Chachapoyas estaba 

restringidos por los diferentes accidentes naturales y como buen 

ciudadano el señor Víctor Hugo quiso ser parte del cambio, con ese 

pensamiento, se instituye la empresa dedicada al rubro de construcción 

realizando actividades de ingeniería y arquitectura. 

         El nombre de la empresa lleva las iniciales de su fundador, el junto 

a su familia decidieron trasladar parte de su equipo de trabajo a la ciudad 

de Huánuco con la idea que plantar raíces en esta ciudad abriendo de 

forma indeterminada su primera sucursal. 

        Desde entonces la empresa ha realizado diferentes proyectos del 

estado entre pistas y veredas, carreteras, y el actual Proyecto en el que 

participó MEJORAMIENTO DE LAS VÍAS DEP. AM-106, TRAMO: EMP. 

PE- 5N (BALZAPATA)-JUMBILLA-ASUNCIÓN EMP. PE- 

8B(MOLINOPAMPA); AM-110: CHACHAPOYAS-LEVANTO; TRAMO: 
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EMP. PE-8B (TINGO) AM-111: EMP. PE-8B (TINGO)-LONGUITA - 

MARÍAKUELAP" proyecto que se inició el año 2018. 

       Actualmente este Proyecto continúa, y espera seguir brindando un 

cálido ambiente a sus proveedores, clientes y colaboradores.  

3.2. DESCRIPCION DEL AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL  

         La empresa V&H Contratistas E.I.R.L.es la encargada de la ejecución 

de la obra: “Mejoramiento de la carretera vecinal Puente chico – Sancaragra 

– Cuchicancha – Mal paso – Choquicocha – Santa rosa – Tablahuasi – Milpo 

– Quiulacocha, distrito de Conchamarca provincia de Ambo departamento de 

Huánuco 2025” la cual está conformada por varias áreas entre ellas: 

Gerencia general: Encabezado por el señor Víctor Hugo Ruiz Pinedo, el 

Gerente general quien es el encargado de gestionar, organizar y controlar 

todas las actividades de la empresa. 

Residencia: Es el área responsable de administrar y dirigir toda la ejecución 

de la obra: “Mejoramiento de la carretera vecinal Puente chico – Sancaragra 

– Cuchicancha – Mal paso – Choquicocha – Santa rosa – Tablahuasi – Milpo 

– Quiulacocha, distrito de Conchamarca provincia de Ambo departamento de 

Huánuco 2025”  

Oficina técnica: Esta área está conformada por el Asistente del residente de 

obra y las especialidades de Geotecnia, SOOMA, Sociología y Arqueología y 

es la responsable de realizar el trabajo de gabinete y el trabajo en campo. 

Administración: Conformada por el Administrador de obra, secretaria, 

Almacenero, asistente contable, y asistente de recursos humanos y se 

encargan de la realización de la documentación técnica, legal y administración 

de la obra, además de realizar soporte logístico, económico y financiero en la 

ejecución del proyecto. 

Producción: Esta área se encarga de la ejecución y producción de la obra y 

está conformada por las siguientes sub áreas: Obras de Arte, Topografía y 

Movimientos de tierras. 
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     CAPÍTULO IV 

DESARROLLO DE EXPERIENCIA LABORAL 

 

4.1. IDENTIFICACIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA   

       Durante la ejecución de la obra: “Mejoramiento de la carretera vecinal 

Puente chico – Sancaragra – Cuchicancha – Mal paso – Choquicocha – Santa 

rosa – Tablahuasi – Milpo – Quiulacocha, distrito de Conchamarca provincia 

de Ambo departamento de Huánuco 2025” se ha identificado como problema 

la estabilidad del talud inferior de la carretera tramo: 23+210 al 23+235 

producto del desprendimiento del talud que sirve de soporte para la 

plataforma. 

Este trabajo propone el proyecto denominado: “Diseño: muro de contención 

en tramo de carretera vecinal: Puente chico – Quiulacocha progresiva 23+210 

al 23+235, distrito de Conchamarca provincia de Ambo departamento de 

Huánuco 2025"  

4.2. ACTIVIDADES PROFESIONALES REALIZADAS  

       Dentro de la empresa, en el área de topografía, mis labores como 

profesional de Ingeniería Civil fueron los siguientes: 

● Encargado del área de topografía 

       Como encargado del área de topografía, tenía a mi cargo los siguientes 

recursos: 

▪ 02 cuadrillas de topografía: conformada por 01 topógrafo, 01 

nivelador y 04 auxiliares. 

▪ Asistente Cadista. 

▪ Equipos topográficos: 02 Estaciones totales, 01 Nivel de ingeniero. 

▪ Movilidad: 01 Camioneta rural (combi) 

▪ Oficina y 02 computadoras. 

       Mis labores como encargado de topografía fueron realizar el replanteo de 

la vía para ejecutar las partidas de movimiento de tierras. 
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● Encargado de ejecución de obras de arte. 

       Luego de tener liberada la subrasante, se procedió con el replanteo 

de obras de arte (Alcantarillas, badenes y muros de contención). 

En esta etapa, mis labores se centraron, primero, en la liberación de obras 

de arte para su ejecución: técnica y social; luego se presentaba en campo 

el trazo y replanteo con el personal de topografía. Finalmente se realizaba 

el control de niveles para la excavación, colocación de tuberías TMC y 

encofrado de losas para alcantarillas y badenes, zapatas de muro. 

● Encargado de control de relleno y compactación en los DME´s. 

       Como encargado del relleno y compactación en los depósitos de 

material excedente, mis labores fueron: 

▪ Ubicación de Dme´s y replanteo de vértices.  

▪ Coordinación con el capataz para el retiro del top soil. 

▪ Medición de la superficie, para el cálculo de la potencia del DME y 

evaluación del correcto diseño del DME según la topografía del 

terreno. 

▪ Presentación de planos de replanteo a la supervisión para su 

aprobación. 

▪ Control de relleno y compactación progresivo del DME. 

● Elaboración de planos de replanteo, control y valorización de partidas 

ejecutadas. 

       Dentro de mis labores, también se encontraba la verificación de los planos 

de replanteo, diseño geométrico, diseño de explanaciones, explotación de 

canteras y DME´S, los cuales finalmente los pasaba a mi asistente cadista 

para su membretado y adaptación al formato de presentación. 

● Elaboración de metrados ejecutados para las valorizaciones 

mensuales. 

       La elaboración de los metrados se obtenía de los cuadros de volúmenes 

calculados con los planos de replanteo, ya sea de las partidas de movimiento 

de tierras como de las obras de arte. Estos metrados se presentaban para la 

valorización mensual, según el avance ejecutado. 
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4.3. COMPETENCIAS PROFESIONALES ADQUIRIDAS 

       Las competencias profesionales adquiridas tras la realización de este 

fueron las siguientes:0 

● Competencias Técnicas y de Diseño 

▪ Capacidad para diseñar estructuras de contención, específicamente 

muros de tipo voladizo, aplicando principios de geotecnia y resistencia 

de materiales. 

▪ Dominio del análisis de estabilidad de taludes y su remediación 

estructural. 

▪ Manejo de software de diseño y dibujo técnico (AutoCAD y programas 

de cálculo estructural). 

▪ Elaboración de memorias descriptivas, de cálculo, especificaciones 

técnicas y planos de ejecución. 

● Competencias en Topografía Aplicada 

▪ Ejecución y supervisión de replanteos topográficos de vías, estructuras 

y obras de arte. 

▪ Coordinación de cuadrillas de topografía, manejo de estaciones totales 

y niveles de ingeniero. 

▪ Evaluación topográfica para control de estructuras de DME’s y muros. 

● Competencias en Gestión de Obra 

▪ Planificación, supervisión y control de procesos constructivos como: 

▪ Movimiento de tierras. 

▪ Relleno y compactación. 

▪ Ejecución de obras de arte (alcantarillas, badenes, muros). 

▪ Elaboración y validación de metrados y valorizaciones mensuales. 

● Competencias en Coordinación Multidisciplinaria 

▪ Integración con las áreas de oficina técnica, producción, gerencia y 

supervisión. 

▪ Coordinación con personal técnico (topógrafos, operadores, asistentes 

CAD). 

▪ Participación en la gestión social y técnica de obras, incluyendo la 

liberación de frentes de trabajo. 

● Competencias Normativas y Éticas 
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▪ Aplicación de la normativa técnica nacional (RNE, MTC, manuales de 

diseño) e internacional. 

▪ Compromiso con la seguridad vial, estabilidad estructural y protección 

ambiental. 

▪ Formación ética en la gestión responsable de recursos humanos, 

técnicos y materiales. 

      Estas competencias fortalecen el perfil profesional del autor como 

Ingeniero Civil con capacidades integrales en diseño, ejecución y supervisión 

de obras viales, con un enfoque técnico-práctico alineado a los estándares del 

ejercicio profesional. 
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         CAPÍTULO V 

SOLUCIÓN DEL PROBLEMA 

 

5.1. APORTES PARA LA SOLUCIÓN DEL PROBLEMA 

        Los aportes para la solución del problema presentado en este trabajo 

proponen resolver de forma técnica y segura la inestabilidad del talud inferior 

en un tramo crítico de la carretera vecinal entre Puente Chico y Quiulacocha 

(progresiva 23+210 al 23+235), en el distrito de Conchamarca. A continuación, 

se detallan los principales aportes: 

● Diseño estructural adecuado del muro de contención 

       Se propuso y diseñó un muro de contención de tipo voladizo, 

dimensionado con base en parámetros geotécnicos del terreno. 

       Se verificó la estabilidad ante deslizamiento, volteo y capacidad de 

carga, cumpliendo los factores de seguridad requeridos. 

       El diseño incluye memoria de cálculo, planos, especificaciones 

técnicas y detalles constructivos que garantizan su funcionalidad y 

durabilidad. 

● Propuesta de implementación de un sistema de drenaje eficaz 

       Se propuso considerar un drenaje posterior con tuberías de PVC de 

2”, destinado a aliviar la presión hidrostática generada por el agua infiltrada 

con el fin de evitar así la acumulación de agua detrás del muro, 

aumentando la estabilidad del talud y evitando fallas estructurales por 

presión de agua. 

● Relleno y compactación técnica del terreno 

      Se utilizaron materiales adecuados y bien compactados para el relleno 

detrás del muro, siguiendo normas técnicas del MTC. 

      Esta compactación controlada disminuye los asentamientos y refuerza 

la estabilidad global del sistema muro-talud. 
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● Aplicación de criterios geotécnicos y normativos 

       El proyecto se fundamentó en el uso de normas peruanas (RNE, MTC) 

y principios de mecánica de suelos, aplicando teorías como Coulomb y 

Rankine para el análisis de empujes. 

       Se garantiza la compatibilidad entre el tipo de suelo y la solución 

estructural, haciendo el diseño viable y seguro. 

● Mejora de la seguridad vial y continuidad de la carretera 

       Mejorar la continuidad vial permite restablecer y mantener la 

plataforma de la vía, asegurando su funcionalidad en el tiempo. 

       Aporta a la conectividad y accesibilidad de las poblaciones locales, 

mejorando su calidad de vida y movilidad. 

● Generación de conocimiento y experiencia técnica 

       El desarrollo del proyecto fortalece las capacidades del autor en 

ingeniería geotécnica, estructural y gestión de obras, dejando además un 

caso documentado que puede servir como referencia futura. 

      En resumen, los aportes de este trabajo se centran en una solución 

integral y técnicamente fundamentada al problema de inestabilidad del talud, 

garantizando la seguridad estructural, eficiencia hidráulica y sostenibilidad vial 

del tramo afectado. 
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CONCLUSIONES 

● Se cumplió con el objetivo general al diseñar un muro de contención en el 

tramo crítico de la carretera vecinal Puente Chico – Quiulacocha, 

garantizando la estabilidad del talud inferior y la seguridad de la plataforma 

vial, lo cual contribuirá a la transitabilidad continua y al bienestar de la 

población local. 

● Respecto al dimensionamiento de la cimentación y la pantalla, se concluye 

que el diseño propuesto asegura condiciones de resistencia adecuadas 

frente a los esfuerzos de empuje de tierras, eludiendo errores por 

deslizamiento, vuelco o capacidad de carga, conforme a los estándares 

establecidos en el Reglamento Nacional de Edificaciones y los manuales 

del MTC. 

● En cuanto al sistema de drenaje, se determinó que su incorporación es 

fundamental para reducir la presión hidrostática sobre el muro, controlar la 

erosión y mejorar la durabilidad de la estructura, garantizando así un 

desempeño eficiente a largo plazo. 

● Sobre el relleno y compactación, se concluye que su correcta ejecución 

con materiales adecuados y bajo control técnico asegura la interacción 

efectiva entre el suelo y la estructura, reduciendo asentamientos 

diferenciales y aumentando la estabilidad global del muro. 

● Finalmente, el proyecto demuestra que la aplicación integral de criterios de 

geotecnia, hidráulica y diseño estructural permite plantear una solución 

técnica factible, segura y sostenible para mitigar los riesgos de 

inestabilidad de taludes en carreteras de la región andina. 
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RECOMENDACIONES 

● Se recomienda que el muro de contención diseñado sea ejecutado 

siguiendo rigurosamente las especificaciones técnicas, memorias de 

cálculo y planos, a fin de garantizar la estabilidad de la plataforma vial y la 

seguridad de los usuarios. 

● Durante la construcción, debe asegurarse la correcta excavación, 

colocación de acero de refuerzo y vaciado de concreto en cimentaciones 

y pantalla, aplicando ensayos de calidad (probetas de concreto, pruebas 

de compactación) para validar la capacidad portante y resistencia 

estructural. 

● Es fundamental colocar los sistemas de drenaje (lloraderos, tuberías y 

material filtrante) según lo diseñado, y establecer un plan de 

mantenimiento periódico que evite obstrucciones que puedan generar 

acumulación de agua y presión hidrostática sobre el muro. 

● El material de relleno debe seleccionarse y colocarse en capas del espesor 

adecuado, con ensayos de densidad “in situ” para verificar el grado de 

compactación exigido. Esto asegurará la interacción efectiva entre suelo y 

estructura. 

● Una vez ejecutada la estructura, se recomienda implementar un programa 

de monitoreo periódico del muro y del talud, especialmente en temporadas 

de lluvias, para detectar desplazamientos, filtraciones o erosiones 

tempranas. 

● Se sugiere considerar la metodología aplicada en este proyecto como 

referencia para otros tramos de carreteras vecinales con problemas 

similares de inestabilidad, optimizando recursos y fortaleciendo la 

conectividad regional. 
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ANEXO 1 

RESOLUCION DE APROBACION DEL TRABAJO DE 

SUFICIENCIA PROFESIONAL 
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ANEXO 2 

RESOLUCIÓN DE NOMBRAMIENTO DE ASESOR  
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ANEXO 3 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 PROBLEMA OBJETIVOS DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA POBLACIÓN 

Problema general 

¿De qué manera el diseño de un muro de 
contención soluciona los problemas de estabilidad 
de taludes del sector inferior en la carretera vecinal 

tramo: puente chico - Quiulacocha progresiva 
23+210 al 23+235 distrito de Conchamarca 

provincia de Ambo departamento de Huánuco 
2025? 

Problema especifico 

¿De qué manera el dimensionamiento de 
cimentación zapata y pantalla soluciona los 

problemas de estabilidad de taludes del sector 
inferior en la carretera vecinal tramo: puente chico 
- Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 distrito 
de Conchamarca provincia de Ambo departamento 

de Huánuco 2025? 

¿De qué manera el drenaje soluciona los 
problemas de estabilidad de taludes del sector 

inferior en la carretera vecinal tramo: puente chico 
- Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 distrito 
de Conchamarca provincia de Ambo departamento 

de Huánuco 2025? 

¿De qué manera el relleno y compactación 
soluciona los problemas de estabilidad de taludes 

del sector inferior en la carretera vecinal tramo: 
puente chico - Quiulacocha progresiva 23+210 al 

23+235 distrito de Conchamarca provincia de 
Ambo departamento de Huánuco 2025? 

Objetivo general 

Diseñar un muro de contención que los 
problemas de estabilidad de taludes del sector 
inferior en la carretera vecinal tramo: puente 

chico - Quiulacocha progresiva 23+210 al 
23+235 distrito de Conchamarca provincia de 

Ambo departamento de Huánuco. 

Objetivo especifico 

-Determinar en qué medida el 
dimensionamiento de cimentación zapata y 

pantalla soluciona los problemas de 
estabilidad de taludes del sector inferior en la 

carretera vecinal tramo: puente chico - 
Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 
distrito de Conchamarca provincia de Ambo 

departamento de Huánuco. 

-Determinar en qué medida el drenaje 
soluciona los problemas de estabilidad de 
taludes del sector inferior en la carretera 

vecinal tramo: puente chico - Quiulacocha 
progresiva 23+210 al 23+235 distrito de 

Conchamarca provincia de Ambo 
departamento de Huánuco. 

-Determinar en qué medida el relleno y 
compactación soluciona los problemas de 

estabilidad de taludes del sector inferior en la 
carretera vecinal tramo: puente chico - 

Quiulacocha progresiva 23+210 al 23+235 
distrito de Conchamarca provincia de Ambo 

departamento de Huánuco. 

✔ Dimensionamiento de 
cimentación zapata y 

pantalla 

✔ Drenaje 

✔ Relleno y 
compactación con 

material propio 

✔ Muro de contención 
en voladizo 

✔ Lloradores de PVC 
de 2” 

✔ Suelo propio 
zarandeado 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Nivel: 

Descriptivo 

 

Diseño: 

Cuasi experimental 

 

Técnica: 

Observación directa 

 

Instrumentó: 

Hojas de calculo 

 

Población: 

 

POBLADO DE LA 
CARRETERA 

VECINAL TRAMO: 
PUENTE CHICO – 
QUIULACOCHA 
PROGRESIVA 

23+210 AL 23+235, 
DISTRITO DE 

CONCHAMARCA 

 ✔ Estabilidad de 
estructura 

✔ Adecuado sistema 
de drenaje de 

estructura 

✔ Adecuada 
transferencia de 

carga 

✔ Adecuadas 
proporciones de 
zapata y pantalla 

✔ Limpieza y 
mantenimiento del 

sistema de 
drenaje 

✔ Itinerarios de 
observación de 

deformación en la 
plataforma 
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ANEXO 4 

VISTAS FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO REALIZADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INICIOS DE TRABAJOS DE CORTE 

 

VERIFICACIÓN DE VIVIENDAS DENTRO DE LA FRANJA DE LA VÍA 
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VERIFICACIÓN DE TALUDES SUPERIORES 

 

INICIO DE JORNADA CON LAS CHARLAS DIARIAS 
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VISITA A CAMPO DE PROVIAS DESCENTRALIZADO 

 

VISITA A CAMPO PARA VERIFICACIÓN DE NIVEL DE SUB RASANTE 
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VISITA A CAMPO PARA UBICACIÓN DE MUROS DE CONTENCIÓN 

 

DESLIZAMIENTO DE TALUD INFERIOR EN LA ZONA DE ESTUDIO 
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VERIFICACIÓN DE LOS TRABAJOS DE REPLANTEO PARA CORTE EN TALUD 

 

VERIFICACIÓN DE EJE, ANCHO DE VÍA Y CUNETAS 
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ANEXO V  

MEMORIA DE CÁLCULO 

Se está planificando el desarrollo de construcciones de muros de concreto 

armado para detener el deslizamiento de la calzada, según los resultados de 

la evaluación sobre el terreno. 

ITEM 

 

PROGRESIVA 

INICIAL 

 

PROGRESIVA 

FINAL 

 

LONGITUD L 

(m) 

 

ALTURA H (m) 

MR_01 1 23+210.00 23+215.00 5.00 2.50 

MR_ 02 1 23+215.00 23+220.00 5.00 3.50 

MR_03 1 23+220.00 23+225.00 5.00 4.50 

MR_04 1 23+225.00 23+230.00 5.00 5.50 

MR_ 05 1 23+230.00 23+235.00 5.00 2.50 
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ANEXO 6 

PLANOS 
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