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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto del uso de la musicoterapia en el
manejo de la ansiedad y respuesta fisioldgica en pacientes nifios en el Centro
de Salud Santa Maria del Valle, Huanuco 2024.

Métodos: Estudio observacional, prospectivo, longitudinal y analitico,
con enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio cuasiexperimental. La
poblacion estuvo conformada por 234 nifios de 6 a 11 afos y la muestra por
146 participantes, divididos en un grupo experimental (con musicoterapia) y
un grupo de control (sin musicoterapia). Se emplearon la escala pictérica
RMS-PS para medir la ansiedad y una ficha de observacion para las
respuestas fisioldgicas (saturacion, temperatura, frecuencia respiratoria,
frecuencia cardiaca y presion arterial). La validacién se realizé por juicio de
expertos y el analisis de datos mediante el programa SPSS v25 aplicando la
prueba de Chi-cuadrado, con un nivel de significancia del 5%.

Resultados: En el grupo experimental, el 41.1% present6 ausencia de
ansiedad, en comparacion con el 24.7% del grupo control, y se observaron
mayores frecuencias de ansiedad moderada a severa en los nifios que no
recibieron musicoterapia. Respecto a los parametros fisioldgicos, el 72.6% del
grupo experimental alcanzé una clasificacion buena, frente al 61.6% del grupo
control, mientras que las respuestas fisioldégicas deficientes fueron menos
frecuentes con la intervencion (2.7% vs. 6.8%). La significancia estadistica fue
p < 0.05, lo que indica un efecto positivo de la intervencion.

Conclusién: La musicoterapia tuvo un efecto significativo en la
reduccion de la ansiedad y en la estabilidad de las respuestas fisiolégicas en

los nifios atendidos durante el tratamiento odontologico.

Palabras clave: Musicoterapia, Ansiedad, Respuestas fisioldgicas,

nifos, Tratamiento odontologico.



ABSTRACT

Objective: To determine the effect of music therapy on anxiety
management and physiological response in pediatric patients at the Santa
Maria del Valle Health Center, Huanuco 2024.

Methods: A quantitative, observational, prospective, longitudinal, and
analytical study with a quasi-experimental design was conducted. The
population consisted of 234 children aged 6 to 11 years, with a sample of 146
participants divided into an experimental group (with music therapy) and a
control group (without music therapy). The RMS-Pictorial Scale was used to
measure anxiety, and an observation sheet was used to record physiological
responses (oxygen saturation, temperature, respiratory rate, heart rate, and
blood pressure). Validation was carried out by expert judgment, and data were
analyzed using SPSS v25 software with the Chi-square test at a 5%
significance level.

Results: In the experimental group, 41.1% presented absence of
anxiety, compared to 24.7% in the control group, and higher frequencies of
moderate to severe anxiety were observed among children who did not receive
music therapy. Regarding physiological parameters, 72.6% of the
experimental group achieved a good classification, compared to 61.6% of the
control group, while poor physiological responses were less frequent with the
intervention (2.7% vs. 6.8%). Statistical significance was p < 0.05, indicating a
positive effect of the intervention..

Conclusion: Music therapy had a significant effect in reducing anxiety

and stabilizing physiological responses in children during dental treatment.

Keywords: Music Therapy, Anxiety, Physiological Responses, Child,

Dental Care.



INTRODUCCION

La ansiedad dental infantil representa uno de los principales desafios
para la atencion odontoldgica, pues se manifiesta como una respuesta
emocional de miedo o estrés ante el tratamiento, generando alteraciones
fisioldgicas y conductuales que pueden interferir con la ejecuciéon de los
procedimientos. En este contexto, la musicoterapia surge como una técnica
complementaria, natural y no farmacolégica que, mediante estimulos
musicales, induce relajacion y favorece el bienestar del paciente pediatrico.
Su aplicacion durante la atencion odontoldgica busca disminuir los niveles de
ansiedad y estabilizar las respuestas fisiolégicas como la frecuencia cardiaca,
respiratoria y la presion arterial, mejorando la experiencia clinica tanto del nifio

como del profesional.

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar el efecto del
uso de la musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisioldgica
en pacientes nifios del Centro de Salud Santa Maria del Valle, Huanuco 2024.
El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, longitudinal y analitico, con
disefio cuasiexperimental, donde participaron 146 nifios de 6 a 11 afos
divididos en dos grupos: uno experimental, al que se aplico musicoterapia
durante la atencion odontolégica, y otro control, que no recibié dicha
intervencion. Se utilizaron la escala pictérica RMS-PS y una ficha de
observacion para la medicion de los signos vitales, analizados mediante el
programa estadistico SPSS v25 aplicando la prueba de Chi-cuadrado.

Los resultados evidenciaron que la musicoterapia tuvo un impacto
favorable en la ansiedad y las respuestas fisiologicas de los nifios durante la
atencion odontoldgica. En el grupo experimental, el 41.1% presento ausencia
de ansiedad, en contraste con el 24,7% del grupo control, ademas de
observarse una mayor frecuencia de niveles moderados a severos en los
nifos que no recibieron musicoterapia. Respecto a los parametros fisioldgicos,
el 72.6% del grupo experimental obtuvo una clasificacion buena, frente al
61.6% del grupo control, mientras que las respuestas fisioldgicas malas fueron
menos frecuentes con la intervencién (2.7% a 6.8%). La significancia

estadistica fue p < 0,05, indicando efecto positivo de la intervencion.

Xl



El informe final consta de cinco capitulos: el primero aborda el
problema, objetivos y justificacion; el segundo, el marco tedrico y
antecedentes; el tercero, la metodologia; el cuarto, los resultados; y el quinto,

la discusidn, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La musicoterapia, se describe como una técnica complementaria,
natural y no farmacoldgica que estimula los neurotransmisores, facilita la
expresion emocional e interaccion interpersonal, disminuye la ansiedad,
enmascara sonidos y tiene efectos en la reduccién del dolor, se ha
evidenciado que la musica ejerce un impacto poderoso en el cerebro humano

ademas de ser satisfactoria también generando efectos positivos (1.

La musicoterapia es un instrumento terapéutico que utiliza las
respuestas y conexiones que un individuo pueda generar ante estimulos
musicales. Esta técnica nos permite inducir transformaciones con un cambio
positivo en la esfera psicoldgica y conductual del paciente pediatrico sin tener
efectos adversos. Su efectividad depende de la eleccion adecuada de
canciones, tono, ritmo, melodia y niveles de presion sonora. Con base en
estos factores se puede obtener un resultado terapéutico beneficioso de

acuerdo con el objetivo clinico especifico que se quiera tratar 2.

La ansiedad es una respuesta emocional de un organismo, que nace
cuando se anticipa un escenario considerado como una amenaza futura, vaga
y con riesgo potencial o perjudicial, el cual se manifiesta como una sensacién

de inquietud mental (:3),

Esta emocion puede originarse por sonidos desagradables,
experiencias traumaticas o dolorosas, asi como por comportamientos

aprendidos, constituyendo un obstaculo habitual para la atencion sanitaria oral
(1),

La ansiedad se caracteriza por una sensacion agobiante y desbordante
de miedo y/o presion, que desencadena cambios fisioldogicos como

sudoracidn, taquicardia e hipertension ¢).

La ansiedad dental suele acarrear a impedir el cuidado dental, lo que a
su vez puede significativamente conducir a un deterioro de la condicidon

bucodental, ademas la ansiedad asociada a procedimientos odontologicos
13



tiene un gran impacto en manejo de pacientes pediatricos, especialmente
cuando se trata de su primera experiencia llevada a cabo en un consultorio

odontoldgico ©.

La respuesta fisiologica es la reaccion del cuerpo ante diversos
estimulos estresantes. En situaciones de ansiedad, el organismo experimenta
diferentes reacciones fisioldgicas activando tanto el eje hipofisosuprarrenal
como el sistema nervioso vegetativo, lo que provoca diversas respuestas en

el cuerpo ©),

Los signos vitales son indicadores clave de la severidad de una
enfermedad o desbalance fisioldgico, ayuda a determinar la necesidad de una
intervencidn de urgencia, ademas, permiten monitorear el deterioro del

paciente o su respuesta a los tratamientos aplicados ).

A nivel internacional, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) @),
clasifica en el afio 2019; a la ansiedad como un trastorno de salud mental que
incide en mas de 301 millones de individuos, lo que se computa que el 4% de
la poblacién global padecen de este trastorno siendo la prevalencia mayor en

mujeres, generando limitaciones funcionales y deteriorando la calidad de vida.

La ansiedad dental en los estudiantes es un problema prevalente a
nivel mundial, el cual varia segun el pais; en Europa, su frecuencia varia entre
el 4% y el 23% mientras que en Australia y Estados unidos se observa una
prevalencia de 14.9% y 12.5% respectivamente, Asia, las tasa oscilan entre
el 30% y el 51.6%, en América latina, los indices son notablemente altos, en
Brasil con un 44.8%, 62.8% en Colombia y un 23.7% en Chile ©). Ademas, la
ansiedad es mas comun en el género femenino 7.7% frente al 3.6% del género

masculino (19,

A nivel nacional, el Ministerio de salud del Peri (MINSA) ("), reporta el
20% de las personas menores de 18 afios manifiestan este trastorné. Incluso
en el afio 2024, el Seguro Social de Salud (EsSalud) ('), identifico 182,399
casos de ansiedad, de los cuales cerca de la mitad de estas presenta una
afeccién mixta especificamente cuadros de ansiedad y depresion, siendo las
poblaciones adulto mayor y menores de 11 afios las mas afectadas, con unos

3460 casos registrados en este ultimo grupo.
14



A nivel regional, segun una encuesta nacional realizada en el aio 2022
por la Direccion Regional de Salud (DIRESA) ("2, el 20% de la poblacion de
personas mayores y jovenes padecen trastornos mentales, tales como;
ansiedad, abuso, depresion y dependencia al alcohol, mientras que alrededor

del 20% de la poblacion infantil sufre algun tipo trastorné.

Generalmente las consultas odontoldgicas suelen ocasionar ansiedad
dado que para su practica es imprescindible el empleo de agujas e
instrumentos que puedan producir ciertos ruidos molestos, lo que puede
resultar incobmodo para los pacientes de edad infantil, ademas se le vincula a

una experiencia previa generada por un gran dolor ).

La ansiedad o estrés es un factor capaz de afectar la homeostasis del
cuerpo, desencadenando respuestas fisioldgicas, celulares y conductuales

que, en algunos casos, son mal adaptadas (3.

Indudablemente, en el caso de los nifios, estas sensaciones pueden
influir en sus futuras citas odontolégicas, generando miedo y ansiedad ).
Como resultado muchos pacientes, especialmente los mas pequenos, optan
por evitar o descuidar los tratamientos odontologicos por temor a los
procedimientos, lo que puede llevar a un deterioro considerable de su salud

bucal ),

La musica ha mantenido historicamente una estrecha relacion con la
vida social humana, desempenando diversas funciones en este ambito, una
de estas funciones es su uso en medicina, especificamente a través de la
musicoterapia, que ha demostrada ser eficaz, especialmente para reducir la
ansiedad en un entorno hospitalario, la musicoterapia implica el uso
controlado y estudiado de la musica para influir respuestas de las personas
que la oyen, generando efectos estimulantes, sedantes, ansioliticos,

analgésicos, etc .

La musicoterapia es una instrumentd util para mermar los niveles de
ansiedad en los nifios, permitiendo que se logre este efecto sin recurrir a la

sedacion (14,
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El uso de la musica representa una técnica efectiva, econémica y
sencilla de aplicar, que ayuda a reducir el estrés sin reaccion negativa alguna,

no solo en los pacientes sino también en los propios profesionales (15.16),

La musicoterapia no solo aporta beneficios en el ambito psicoldgico,
sino también contribuye a optimizar el bienestar fisiologico, como el
decrecimiento de la frecuencia cardiaca y presion arterial (). Ademas,
influencia al cerebro humano estimulando diversas areas, desde el periodo

gestacional hasta la terminacién de los procesos vitales (7).

Por lo tanto, la presente investigacion pretende identificar los beneficios
y efectos de la Musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta
fisiolégica durante el tratamiento odontolégico en pacientes nifios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle, 2024.

1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el efecto del uso de la musicoterapia en el manejo de la
Ansiedad y Respuesta fisiolégica en paciente nifios en el Centro de
Salud Santa maria del Valle, 20247

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe. 01. ;Cual es el nivel de ansiedad de los nifios de 6 a 11 afos
antes y durante la atencion odontoldgica con la implementacion de la

musicoterapia?

Pe. 02. ;Cual es el nivel de ansiedad de los nifios de 6 a 11 afos
antes y durante la atencion odontoldgica sin la implementacion de la

musicoterapia?

Pe.03. ;Cuales son los valores de las respuestas fisioldgicas de
los nifios de 6 a 11 afios antes y durante la atencion odontolégica con

la implementacién de la musicoterapia?
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Pe.04. ; Cuales son los valores de las respuestas fisioldgicas de
los nifios de 6 a 11 anos antes y durante la atencion odontolégica sin

la implementacién de la musicoterapia?

1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto del uso de la musicoterapia en el manejo de la
Ansiedad y Respuesta fisiologica en paciente nifios en el Centro de Salud
Santa maria del Valle, 2024.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Oe. 01. Identificar el nivel de ansiedad de los ninos de 6 a 11 arfios antes

y durante la atencion odontolégica con la implementacion de la musicoterapia.

0Oe.02. Identificar el nivel de ansiedad de los ninos de 6 a 11 arfios antes

y durante la atencion odontolégica sin la implementacion de la musicoterapia.

Oe. 03. Determinar los valores de las respuestas fisioldgicas de los
ninos de 6 a 11 afios antes y durante la atencion odontolégica con la

implementacion de la musicoterapia.

Oe. 04. Determinar los valores de las respuestas fisioldgicas de los
ninos de 6 a 11 afos antes y durante la atencion odontolégica sin la

implementacion de la musicoterapia.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Aunque hay investigaciones que analizan los efectos de la
musica en la ansiedad de los pacientes en otros contextos médicos,
pocos estudios se centran en la poblacion pediatrica en odontologia,
por lo cual se llenara un vacio de conocimiento en como la
musicoterapia impacta especificamente en la ansiedad y las respuestas

fisiologicas que se puedan generar durante los procedimientos
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odontoldgicos. Con los resultados podremos generalizar los principios
ya establecidos en los antecedentes. De esta forma poder aportar

conocimientos para futuros estudios previos.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Los nifios de entre 6 a 11 afios que reciban atencion en el Centro
de Centro de Salud Santa Maria del Valle se beneficiaran directamente
con los resultados de la investigacion. El estudio demostrara que la
musicoterapia es efectiva para reducir la ansiedad y mitigar las
respuestas fisiolégicas que pueda generar los tratamientos
odontologicos, esto permitira un servicio odontolégico mas agradable,
sencillo y de corta duracion, mejorando asi la experiencia de los

pacientes y facilitando el trabajo del odontélogo.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se empleara instrumentos validos internacionalmente, como
cuestionarios de ansiedad y mediciones fisioldgicas, lo que permitira
evaluar de manera objetiva los cambios asociados al uso de la
musicoterapia. Ademas, la combinacion de estos métodos brindara un
modelo claro y replicable para futuros investigadores, sirviendo como
referencia para estudios posteriores en odontopediatria que deseen
analizar variables similares o aplicar intervenciones no farmacoldgicas

en contextos clinicos.

1.5.4. JUSTIFICACION SOCIAL

El estudio tiene un impacto social significativo al ofrecer una
alternativa no farmacoldgica, accesible y econémica para reducir la
ansiedad infantil y estabilizar los signos vitales durante la atencion
odontoldgica. La musicoterapia mejora la experiencia del nifio, fomenta
la confianza hacia el profesional y promueve un entorno mas humano
y empatico en los servicios de salud. Ademas, sus resultados pueden
aplicarse en centros publicos y privados, contribuyendo al bienestar
comunitario, fortaleciendo la salud mental infantil y favoreciendo la

adopcion de practicas preventivas y humanizadas en la atencion bucal.
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1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion probablemente se presenten las siguientes
limitaciones; en relacién a la poblacion infantil de 6 a 11 anos, debido a la
variabilidad en su conducta y disposicion para colaborar, por lo que se
considerara el uso de diversas técnicas de manejo conductual y orientacidn
previa a padres y nifios explicando la importancia del estudio y sus beneficios.
También existe la posibilidad de que algunos participantes no respondan de
la misma manera a la musicoterapia por preferencias personales o
experiencias odontologicas previas, por lo tanto, se efectuara una variedad
musicas del mismo género para adaptar la experiencia a sus gustos. En
relacion al costo, aunque la tesista financié el proyecto y pudo adquirir los
materiales necesarios, el presupuesto personal acotd el estudio a un solo
establecimiento, por lo que un apoyo institucional permitiria ampliar su
alcance. Finalmente, el tiempo disponible para la ejecucion fue limitado al
periodo aproximado de un afo, lo que impidi6 un seguimiento mas

prolongado, siendo recomendable extenderlo en estudios posteriores.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es viable, ya que se desarrolla con una
poblacion accesible y suficiente para su ejecucion, conformada por nifios de
6 a 11 anos atendidos en el Centro de Salud de Santa Maria del Valle, quienes
permiten la recolecciéon de datos necesarios. Ademas, desde el aspecto
econdmico, no se requiere financiamiento externo, debido a que se utilizan los
recursos disponibles en el establecimiento y la tesista asume los gastos sin
que ello afecte el desarrollo del proyecto. Respecto al tiempo, todo el proceso,
desde los tramites iniciales hasta la ejecucion y analisis, se completa en un
periodo cercano a un ano, dentro del limite institucional de dos afios, lo que

confirma su factibilidad temporal.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En México, 2024, Melo et al. (®), desarrollaron un estudio titulado
“Efecto de la musicoterapia en signos vitales y dolor posoperatorio
inmediato”. De tipo experimental, analitico y prospectivo. Recopilaron
una muestra de 80 pacientes divididos en 2 grupos: intervencion y
control, al primer grupo se le brindo terapia musical con musica tipo zen
durante un periodo de 20 minutos, posteriormente tras una hora se
realizd el registro de los signos vitales y se aplicé la escala analoga del
dolor, utilizando la prueba estadistica t de Student con significancia
estadistica. Concluyeron que la musicoterapia produjo un efecto
benéfico en los signos vitales y en el dolor pos-operatorio inmediato,
sin embargo, no se demostr6 una diferencia estadisticamente
significativa entre ambos grupos, probablemente debido al adecuado

control de la terapia analgésica indicada al paciente.

En Ecuador, 2023, Barreiro et al. ("9, desarrollaron un estudio
titulado “La ansiedad dental en pacientes durante un tratamiento
odontolégico”. De tipo observacional, descriptivo, de corte transversal.
Recopilaron una muestra de 40 pacientes, seleccionados de manera
intencional mediante encuestas, lo que permitié identificar el porcentaje
de pacientes que experimentaban ansiedad dental durante un
tratamiento odontoldgico y las causas que lo originaban. Concluyeron
que los eventos de estrés, como una cirugia bucal, podian elevar los
niveles de catecolaminas en la sangre, produciendo un incremento en
la presion arterial hasta niveles perjudiciales para el organismo,
ademas, sefalaron que los profesionales odontologos debian emplear

técnicas que permitieran disminuir este problema.

En Brasil, 2020, Tshiswaka et al. 29, desarrollaron un estudio
titulado “Efecto de la musica en la reduccion de la ansiedad en ninos

durante el tratamiento odontologico”. En este estudio se seleccionaron
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40 ninos de entre 5 y 11 afos, quienes fueron distribuidos
aleatoriamente en 2 grupos: uno con exposicidn a musica y otro sin ella,
durante el procedimiento, se midieron la saturacion de oxigeno,
frecuencia cardiaca y los niveles de ansiedad utilizando la escala de
ansiedad de Corah y una escala de dolor. Concluyeron que la musica
constituy6é una alternativa no farmacoldgica efectiva para reducir los

niveles de ansiedad en los nifos durante el tratamiento odontoldgico.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, 2021, Vidalon ), desarrolld un estudio titulado
“‘Ansiedad y Respuesta fisioldgica en nifios de 6 a 10 afios en su
primera visita odontolégica al Centro de Salud Virgen del Carmen, Lima
- Perd”. De tipo descriptivo, prospectivo, observacional, transversal. En
este estudio se evalud a un total de 110 nifios y nifas de entre 6 y 10
afnos de edad que acudieron por primera vez a la consulta odontoldgica,
a estos participantes se les aplico el Test de Venham, en el cual debian
escoger la imagen que representara su estado de ansiedad, y se
midieron sus respuestas fisioldgicas. Concluyeron que la mayoria de
los nifios presentaba algun grado de ansiedad, sin observarse
diferencias significativas entre hombres y mujeres, sin embargo, si se
encontraron diferencias significativas en la frecuencia cardiaca y

respiratoria.

En Cerro de Pasco, 2020, Crispin ?"), desarrollé un estudio
titulado “Relacién entre ansiedad y respuesta fisioldgica en nifios de 5
a 8 afos en su primera visita odontolégica, 2018”, de tipo no
experimental. En este estudio se recopil6 una muestra de 78 nifios de
entre 5y 8 anos de edad, seleccionados mediante una formula muestral
y elegidos por acudir a su primera visita odontolégica, se aplicaron
instrumentos como el Test de Venham y ficha de recoleccion de datos.
Concluyeron que existia un incremento de la ansiedad ante la primera
visita odontoldgica, lo cual se reflejo en el aumento de la frecuencia

respiratoria y cardiaca.
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2.1.3 ANTECEDENTES REGIONALES

En Huanuco, 2023, Nufiez ?2), desarrollé un estudio titulado
“Efecto de la musicoterapia sobre el control de la ansiedad en cirugias
dentales en nifios en edad escolar atendidos en el Centro de Salud
Peru - Corea 2022”. De tipo explicativo. en este estudio se recopilo un
amuestra de 52 nifos en edad escolar, se aplicé la escala FIS al grupo
control en dos mediciones (sin musicoterapia), antes y después del
tratamiento y al grupo experimental (con musicoterapia). Concluyeron
que en el instrumento se observd un aumento de ansiedad severa del
7.69% y de ansiedad moderada-severa del 3.84% con musicoterapia,
mientras que el grupo sin musica registro un aumento mayor,
alcanzando 13.39% en ansiedad severa, asi mismo, se evidencia que
en las edades de 7,9 y 10 afios el incremento entre severa y moderada-

severa fue del 5.55%.

En Hudnuco, 2020, Alarcén et al. 3, desarrollaron un estudio
titulado “Ansiedad y Respuesta fisioldgica en nifios de 4-5 afios de la
|.E.I. Carlos Showing Ferrari atendidos en la clinica dental UNHEVAL”.
De tipo racional, descriptivo, transversal observacional, prospectivo y
analitico. En este estudio se recopilaron datos mediante el test grafico
de Venham para medir la ansiedad, asi como instrumentos para medir
los signos vitales, los cuales fueron registrados en una ficha de
recoleccion de datos para evaluar las respuestas fisiologicas, el
muestreo no probabilistico incluy6 a 167 nifios y nifias de 4-5 afos del
colegio Carlos Showing Ferrari que fueron atendidos en la clinica dental
UNHEVAL. Concluyeron que, antes de recibir el tratamiento, la
ansiedad no influyo en la respuesta fisiologica en ambos sexos,
mientras que, después de recibir el tratamiento, la ansiedad si tuvo un

impacto en dicha respuesta.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE LA MUSICOTERAPIA

La musicoterapia ha sido parte integral de la evolucion de la
especie humana, siendo una parte fundamental de su naturaleza desde
tiempos remotos. Siendo la musica una manifestacion artistica

universal que se encuentra presente en todas las culturas y sociedades
(24)

La historia de la musica esta profundamente enraizada en la
medicina, remontandose al menos al siglo VI a.c., Pitagoras, el célebre
filosofo griego, utilizaba la musica como una herramienta para tratar
diversas dolencias tanto de origen fisico como psicoldgico. Sostenia
que, al escuchar musica, los pacientes podian percibir y sintonizarse
con la armonia externa del universo, lo que a su vez generaria un
estado de equilibrio interior y mental, restaurando asi el equilibrio en el
cuerpo y contribuyendo a la sanacién de trastornos mentales. Se le
considera, por tanto, la primera persona en prescribir musica como
terapia. Posteriormente, alrededor del afno 400 a.c., Hipdcrates,
reconocido como el fundador de la medicina clinica, también reconocio
el poder de la musica, tocandola para pacientes que sufrian
enfermedades mentales. Incluso en la antigledad, durante la edad
paleolitica, la musica fue adoptada con fines terapéuticos, ya que se

creia que tenia un impacto positivo sobre los sistemas corporales (25:26),

Durante el siglo XX, se comenzé a defender la validacion e
implementacion de la musica como herramienta terapéutica,
empleando el mismo rigor metodologico que se aplica en las practicas
clinicas de la medicina moderna. Asi, en 1914 la Asociacion Médica
Americana reconocio por primera vez los beneficios de la musica en los
tratamientos hospitalarios. Cuatro afos después en 1918 la
Universidad de Columbia introdujo el primer curso de musicoterapia,
destacando su bajo costo, accesibilidad, viabilidad y riesgos minimos.
La musica, por lo tanto, se percibio como forma universal de terapia

corporal con un gran potencial (29).
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2.2.2. TEORIA ESPECIFICA DE LA MUSICOTERAPIA

Para la Word Federation for Music Therapy (WFMT), la
musicoterapia se entiende como el uso especializado de la musica y
sus componentes dentro de diferentes contextos terapeuticos; como los
médicos, cotidianos y educativos, con el objetivo de fomentar
mejorando la salud integral y condiciones fisicas, comunicativas,
sociales, emocionales, intelectuales, espirituales y de salud en

individuos, grupos o comunidades 7).

La Asociacion Britanica de Musicoterapia, describe como una
relacion terapéutica entre el paciente y especialista, donde Ila
interpretacion de un instrumento musical se convierte en la base para
la comunicacion, Por su parte la Asociacion Americana de
Musicoterapia define la disciplina como una profesion enfocada en el
cuidado de la salud, que atiende necesidades sociales, cognitivas,
emocionales Yy fisicas, el cual busca la mejora de la memoria, la salud
integral, la regulacion del estrés, mitigacion del dolor, mejorar la

comunicacion y estimular la rehabilitacion 8.

2.2.3. TEORIA DE LA ANSIEDAD

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola
(RAE), el concepto “ansiedad”, deriva del latin “anxietas”, aludiendo al
estado de inquietud, nerviosismo o preocupacion emocional, la
ansiedad es una de las respuestas emocionales mas habituales del ser
humano y se presenta como una emocidén compleja, que se manifiesta
a través de una tension emocional asociada de unas manifestaciones
somaticas 9,

La ansiedad representa la reaccidon organica del sistema
nervioso, que se activa como un sistema de proteccién al percibir un
riesgo, sin embargo, cuando esta activacion se mantiene de forma
constante y sin control, interfiere con el funcionamiento integral del

individuo en diferentes ambitos (9.

La ansiedad corresponde a una reaccidn emocional que varia

segun la personalidad del individuo, ya que, al igual que otras
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emociones, puede analizarse como un conjunto de experiencias vividas
y funcionales que surgen frente a una situacién especifica o un estimulo
percibido como amenaza potencial, aunque esta amenaza no siempre
sea real. En este sentido, la ansiedad se convierte en un estado que
predispone a la preocupacion o genera inquietud por lo que podria

llegar a suceder @1,

Por lo cual, la ansiedad es un estado emocional negativo que se
proyecta hacia el futuro, causando un malestar considerable. Sus

sintomas afectan tanto el plano fisico como psicolégico y conductual
(32)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en
coordinacion con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), revela el
segundo lugar entre los trastornos mentales que afectan en gran parte

del territorio americano vendria a ser el trastorné de la ansiedad ©2).

2.2.4. TEORIA ESPECIFICA DE ANSIEDAD DENTAL

La ansiedad dental se refiere al miedo o aversidon hacia un
procedimiento odontolégico, siendo una reaccion emocional
desfavorable que se manifiesta a través de respuestas cognitivas,
fisioldgicas y motoras, el cual vendria a estar asociada a las visitas
odontoldgicas o procedimientos dentales, que se caracteriza por la
tendencia del paciente a evitar la consulta, lo que dificulta acudir a
revisiones periodicas, llevando a que posponga sus citas y solo busque
atenciéon odontolégica cuando experimenta dolor, asi la ansiedad
dental se convierte en una de las principales limitaciones mas

relevantes para la eficacia del tratamiento y la adecuada higiene oral
(33-35)

2.2.5. TEORIA DE RESPUESTAS FISIOLOGICAS

Se denomina respuesta fisiolégica al grupo de modificaciones
reguladas e involuntarias mediante las cuales el organismo sostiene la

homeostasis frente a factores internos o externos ©.7).
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2.2.6. TEORIA ESPECIFICA DE RESPUESTAS FISIOLOGICAS

Los signos vitales son mediciones basicas que permiten evaluar
el funcionamiento de la circulacion, la respiracién y las funciones
neurologicas esenciales del organismo, ademas de reflejar su
capacidad de respuesta ante diversos estimulos fisioloégicos o

patoldgicos (?3).

En otras palabras, los signos vitales consistente en la medicion de
funciones corporales clave como; la frecuencia respiratoria, la
temperatura, frecuencia cardiaca, la presion arterial y el nivel de
oxigeno en sangre. Que permiten identificar no solo la presencia de la
vida, sino también el estado general y el rendimiento funcional del

cuerpo (7:23),

2.3. BASES TEORICAS
2.3.1. MUSICOTERAPIA

La musicoterapia es una disciplina terapéutica que emplea la
musica y sus componentes; como el ritmo, melodia, armonia y timbre
como medio para lograr cambios significativos en los estados
emocionales, cognitivos y fisiolégicos del individuo. Este enfoque
reconoce a la musica no solo como arte o entretenimiento, sino como
un agente terapéutico con la capacidad de modulares procesos
cerebrales relacionados con la emocidn, la conducta y la percepcion
sensorial %),

Dentro de la practica odontopediatrica, la musicoterapia se ha
convertido en una herramienta eficaz para disminuir los niveles de
ansiedad que experimentan la poblacion infantil ante la atencién dental.
El sonido musical actua sobre el sistema limbico y sistema nervioso
central, promoviendo la liberacion de endorfinas y reduciendo la
actividad del eje hipotalamico-hipofisario-adrenal, responsable de las
respuestas fisiologicas al estrés. Este proceso produce un efecto

calmante que favorece la cooperacion del paciente, mejora la relaciéon
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odontologo—nifio y permite desarrollar el procedimiento clinico en un
ambiente mas relajado y controlado 9.

La efectividad de la intervencion fue evaluada mediante dos
indicadores principales: la reduccion observable de los niveles de
ansiedad medida con la Escala Pictérica RMS-PS vy la estabilidad de
las respuestas fisioldgicas (frecuencia cardiaca, respiratoria, saturacion
de oxigeno y presion arterial). Se consider6 efectiva cuando la
ansiedad disminuyé de niveles moderados o severos a leves o
ausentes, y las variables fisiolégicas permanecieron dentro de rangos
normales durante el procedimiento. Por el contrario, se clasific6 como
no efectiva cuando no se observaron cambios significativos o las
respuestas fisioldgicas se mantuvieron alteradas ).

Tipos de musica para la terapia:

Las investigaciones también han evidenciado que la musica
genera cambios fisioldgicos y estimula diferentes regiones cerebrales.
El numero de pulsaciones por minuto (ppm) en una melodia puede ser
util para realizar tareas especificas. Por ejemplo, las composiciones
musicales con una frecuencia de ritmo de entre 60 - 80 ppm se
clasifican como relajantes. Un claro ejemplo de esto es “Weightless” de
Marconi Union, que ha sido reconocida como la cancién mas relajante

del mundo @4,

La musica barroca, como la de Bach y Vivaldi, se caracteriza por
compases de 4/4, lo que facilita que el cerebro entre en un estado alfa,
este tipo de musica favorece a un alcance emocional equilibrado,

reduciendo los niveles de ansiedad (7).

Géneros como el Rock y el Heavy se desaconseja ya que
pueden alterar el ritmo cerebral, en su lugar se recomienda optar por
musica instrumental, como el chelo, el arpa, el piano y el violin, que han
demostrado terapéuticamente eficaces en el tratamiento de diversas
condiciones clinicas. Asimismo, la musica de la nueva era,

caracterizada por sonidos de relajacion bien equilibrados en ritmo y
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armonia, asi como por elementos sonoros de la naturaleza; la lluvia,

cantaros de los pajaros, son beneficiosas 7).
Beneficios de la Musicoterapia:

La musicoterapia es una intervencidon terapéutica
complementaria que se caracteriza por ser no invasiva y altamente
efectiva para abordar diversas problematicas de salud, tanto
fisiologicas como psicologicas. Su practica ayuda a menorar los niveles

de estrés sin someter a los pacientes a efectos secundarios ('),

Muchas dolencias y enfermedades poseen un componente
psicoldgico significativo, la musica ejerce una influencia poderosa sobre
el estado de animo, favoreciendo un equilibrio psicofisiolégico siendo

las melodias alegres que evocan sensaciones placenteras 7).

Ademas, se ha consolidado como una estrategia valiosa para
aliviar el estrés en nifios que realicen un tratamiento en un entorno
hospitalario, investigaciones previas respaldan la eficacia,
evidenciando los beneficios que aportan a la salud integral de un

individuo 28),

Se ha demostrado cientificamente que la musica contribuye al
aumento del bienestar y a la reduccion de la ansiedad en diversos
grupos de pacientes, como aquellos con cancer, en hemodialisis, en la

unidad de salud mental y unidad de cuidados intensivos 9.

Su uso esta recomendado cada vez mas para tratar problemas
como: el insomnio, hipertensién, ansiedad, cefaleas, entre otras
muchas afecciones. Ademas, resulta beneficioso en casos de abuso de

sustancias en enfermedades como el Alzheimer y Parkinson 7).

Investigaciones previas, han demostrado que tiene un efecto
estabilizador y atenuante, no solo en el comportamiento general del
bebe, sino también en parametros fisiolégicos como la saturacién de

oxigeno, la frecuencia cardiaca y respiratoria (28,
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Utilizaciéon en Odontopediatria

La utilizacion de la musicoterapia en odontopediatria ofrece

diversos beneficios durante la consulta con el odontélogo, tales como
(28).

o Facilitar el reconocimiento y la expresion de los sentimientos del
nifo.

e Promover la relajacion a través de la escucha, los sonidos y el
canto.

e Fortalecer la relacion con el odontélogo, haciendo que el nifio se
torne mas colaborador.

e Permitir conocer las influencias de los géneros musicales
preferidos por los padres.

e Mejorar la expresion corporal del nifio.

e Fomentar el desarrollo del lenguaje.
En cuanto a los resultados especificos (28):

¢ Ayuda a que el nifio no abandone el tratamiento.

¢ Aumenta la satisfaccion de los padres, quienes se muestran mas
participativos.

¢ Refuerza la relacion odontélogo — paciente.

e Y reduce el nivel de ansiedad tanto del paciente como del

odontologo.

2.3.2. ANSIEDAD

La ansiedad es una reaccién emocional natural frente a
estimulos que el individuo percibe como riesgosas o desconocidas. De
acuerdo con la American Psychological Association (APA), se describe
como “Una emocidén caracterizada por sentimientos de tension,
pensamientos de preocupacion y cambios fisicos, como aumento de la
presion arterial y de la frecuencia cardiaca”. Desde la perspectiva
psicoldgica, la ansiedad cumple como un mecanismo adaptativo, al

preparar al organismo para responder ante un peligro; sin embargo,
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cuando es desproporcionada o persistente, se convierte en un

obstaculo para el bienestar y el desempefio normal de la persona (0),

En el contexto odontoldgico infantil, la ansiedad se presenta con
frecuencia ante la exposicidon a estimulos como el sonido de la turbina,
la vision de las agujas, el olor caracteristico del consultorio o la simple
anticipacién del dolor. Estos estimulos desencadenan respuestas
fisiologicas inmediatas —taquicardia, sudoracion, hiperventilacion—
que interfieren con la atencion y cooperacion del nifio durante el
tratamiento. Segun Coriat (1946), quien introdujo el término “ansiedad
dental”, este fendmeno se manifiesta como un miedo excesivo e
irracional a los procedimientos odontolégicos, generando conductas de
evitacion que dificultan la continuidad de la atencion @Y.

Sintomas y factores de la ansiedad:

e Somaticos: Se presentan como incremento de la tension
muscular, hiperreflexia, sudoracion, fluctuaciones en la presion
arterial, midriasis, mareos, sincope, diarrea, parestesia,
movimientos temblorosos, taquicardia, malestar digestivo, asi
como un incremento de la frecuencia y urgencia urinaria 2).

o Afectivos: Estos sintomas abarcan aspectos cognitivos,
conductuales y emocionales, tales como intranquilidad,
preocupaciones excesivas, inquietud, miedos infundados,
pensamientos catastréficos, necesidad de escapar, miedo a
perder el dominio de si mismo y la impresion de una amenaza

inmediata 2,

Ademas, los sintomas de ansiedad pueden verse afectados a
multiples factores de riesgo, que se pueden clasificar de la siguiente

manera (33);

e Factores ambientales: Escenarios laborales que generan estrés
y presion, la escuela o el hogar pueden favorecer la aparicion de
la ansiedad.
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Factores biologicos: Alteraciones neuroquimicas, como la
particularmente la baja concentracion de serotonina, son otros
elementos que pueden contribuir al surgimiento de la ansiedad.
Factores genéticos: La predisposicion a la ansiedad puede tener
un componente hereditario, trasmitiéndose de padres a hijos.
Factores psicolégicos: Experiencias traumaticas, como el abuso
o situacién de violencia, son factores que puede contribuir a este
trastorno.

Factores sociales: conflictos interpersonales, la discriminacion,
situaciones de pobreza, y otros diversos factores sociales

también pueden ser desencadenante de la ansiedad.

Factores que generan la ansiedad dental en el consultorio:

En el ambito odontoldgico, la ansiedad constituye un fenédmeno

complejo que no puede atribuirse a una unica causa. En consiguiente,

se considera una condicién de aspecto multifactorial, que afecta tanto

en nifios como en adultos, entre ellas se encuentran (23.36);

Rasgos de la personalidad del paciente: El temor al dolor y a la
sangre, asi como experiencias traumaticas previas,
especialmente  durante la infancia, pueden influir
significativamente, ademas la ansiedad puede ser heredada, ya
que los pacientes a menudo son influenciados por la actitud
dental ansiosa de familiares o padres ©).

Relacion entre odontdlogo — paciente: La comunicacion ineficaz,
los odontdlogos tiene el deber de establecer un vinculo
adecuado y mantener un dialogo abierto con el paciente, para
ofrecer un entorno de confianza y tranquilidad ©).

Tipo de atencidn en la clinica: Un personal con actitud negativa,
comunicacion deficiente y compartimiento poco cordial o poco
tranquilizador impactan negativamente la experiencia del
paciente durante su visita ).

Accesibilidad y calidad de servicio: Factores como los ruidos del

equipo dental, los olores caracteristicos del consultorio, la
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confortabilidad en la sala de espera, la espera prolongada y las
quejas de otros pacientes pueden intensificar la ansiedad ©.

e Durante el procedimiento: Falta de informacion del tratamiento a
realizar, el poco tacto en la ejecucion del mismo y la duracion

del procedimiento ©.

Abordar estas causas es fundamental para mejorar la experiencia y
reducir la ansiedad en los individuos que durante la atencion

odontologica ©).

Nivel de ansiedad antes del tratamiento odontolégico

Se refiere al estado emocional del nifio previo al inicio de la
atencion dental, caracterizado por la anticipaciéon del miedo o
preocupacion frente a los estimulos clinicos. Esta dimension evalua la
ansiedad anticipatoria, que se manifiesta por tensiones emocionales,
inquietud, nerviosismo o temor ante lo desconocido. Representa el
grado de activacion emocional inicial del paciente antes del
procedimiento, influido por experiencias previas, percepcion del dolor o
falta de confianza en el entorno odontologico 3.
Nivel de ansiedad durante el tratamiento odontolégico

Hace referencia al estado emocional que experimenta el nifio
mientras se desarrolla el procedimiento dental. Implica la respuesta
emocional inmediata ante los estimulos auditivos, visuales o tactiles del
tratamiento (ruidos, instrumentos, manipulacion). Esta dimension
permite identificar la capacidad del paciente para adaptarse o mantener
la calma durante la intervencion, y refleja la interaccion entre la
percepcion del entorno clinico y los mecanismos internos de regulacion

emocional (33,

Indicadores de la Variable Ansiedad (segun Escala RMS-PS)

Valor Expresion facial Interpretacién
observada
1 Muy feliz Ausencia de ansiedad
2 Feliz Ansiedad leve
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Serio Ansiedad moderada

Infeliz Ansiedad moderada-severa

Muy infeliz Ansiedad severa

2.3.3. RESPUESTA FISIOLOGICA

Se refiere a cdmo el cuerpo reacciona ante diversos estimulos
estresantes. En situaciones de ansiedad, el organismo presenta
multiples reacciones fisiologicas, que activan tanto el eje
hipofisosuprarrenal como el sistema nervioso auténomo (6:37.38),

Saturacién arterial de oxigeno

Es la medicion y evaluacion de la saturacién de hemoglobina en
la sangre arterial, vinculada a las moléculas de oxigeno
(oxihemoglobina), realizada sobre un lecho capilar mediante un

saturémetro o mediante oximetria de pulso (SPO2) (38),
Presion arterial

Es la fuerza constante que la sangre ejerce sobre las paredes
de las arterias en las fases previas, activas y posteriores de la sistole.
En la infancia, los valores aumentan gradualmente de manera

fisioldgica y varia segun la edad ©7:39),
Frecuencia cardiaca

Es la cantidad de latidos cardiacos contados mediante la
palpacién de la onda pulsatil de una arteria en un periodo de tiempo de
un minuto, constituyendo uno de los parametros cardiovasculares mas

simples e informativos (23:38),
Temperatura

Es la diferencia entre la cantidad de calor generado por el cuerpo
y la que se libera al ambiente, expresada en grados Celsius. En la
actualidad, es una de las respuestas fisiolégicas mas monitoreadas

durante el curso de una enfermedad (37:38),
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Frecuencia respiratoria

Es la numero de ciclos respiratorios por minuto, los cuales
incluyen tanto la inspiracion como la espiracion. Varia inversamente

con la edad y se mide de manera discreta a un paciente en reposo ©-37),

2.4. HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL
HIPOTESIS DE INVESTIGACION (HI)

La musicoterapia reduce significativamente la ansiedad y la respuesta
fisioldgica durante el tratamiento odontolégico en pacientes nifos en

comparacion con un grupo control que no lo recibe.
HIPOTESIS NULA (H,)

No hay diferencia significativa en la ansiedad y la respuesta fisiologica
durante el tratamiento odontolégico en pacientes nifios que reciben la

musicoterapia y pacientes que no la reciben.

2.5. VARIABLES
2.5.1 VARIABLE DEPENDIENTE

e Ansiedad
e Respuestas fisioldgicas

2.5.2 VARIABLE INDEPENDIENTE

e Musicoterapia

2.5.3 VARIABLE INTERVINIENTE

e Sexo
e Edad
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL TIPO DE ESCALA DE TECNICA /
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION INSTRUMENTO
VARIABLE
INDEPENDIENTE
(VI):
Uso de la musica
como terapia Es efectiva Observacion / Ficha
adicional en el Aplicacion de Tipo de musica: Aplicacion de observacion
tratamiento de musicoterapia Infantil de la musicoterapia Categorico Nominal
MUSICOTERAPIA trastornos
neuroldgicos, .
mentales y de No es efectiva
conducta
VARIABLE
DEPENDIENTE
(VD):
Valor 1 — muy feliz Ausencia de ansiedad
Sentimientos o Valor 2 - feliz Ansiedad leve
emociones de
temor, presiény
desastre inminente Nivel de . :
pero no ansiedad segun Pictorial Scale Valor 3 - serio Ansiedad moderada Encuesta / Pictorial
ANSIEDAD incapacitantes como  la RMS Pictorial (RMS-PS) Categorico Ordinal Scale (RMS-PS)
con trastornos de Scale (RMS-PS)
ansiedad Valor 4 - infeliz Ansiedad moderada-
severa
Valor 5 — muy infeliz Ansiedad severa
Saturacion Observacion — Ficha
arterial de Registro del SPO2 >85%-<100% Cuantitativa Intervalo de observacion
oxigeno
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Presion

Sistolica Observacion — Ficha
Presién arterial 90/60 -120/80 mmHg Cuantitativa Intervalo de observacion
Reaccion del cuerpo Signos vitales Presion
ante diversos medidos por diastolica
RESPUESTA estimulos instrumentos
FISIOLOGICA estresantes calibrados
Observacion — Ficha
Frecuencia Numero de latidos 18-30 Ipm Cuantitativa Intervalo de observacion
cardiaca por minuto
Observacion — Ficha
Temperatura Grados 36-37,5°C Cuantitativa de observacion
centigrados Intervalo
Frecuencia Inspiracién e 15-22 rpm Observacion — Ficha
respiratoria Espiracion Cuantitativa Intervalo de observacion
VARIABLE
INTERVINIENTE:
Tiempo que ha 6 — 8 afios Observacion — Ficha
EDAD vivido un ser vivo u Cronologia de ARos 6 — 11 afios Cuantitativa Intervalo de observacion
individuo desde su  unindividuo en 9 - 11 afios
nacimiento anos, meses,
dias
Caracteristicas
bioldgicas Femenino Observacion — Ficha
SEXO biofisiolégicas que Fenotipo Género Cualitativa Nominal de observacion
definen al hombre y Si- No
a la mujer Masculino
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

a. Segun la intervencion del operador el estudio fue Observacional, ya
que no habra intervencion de las variables.

b. Segun el control de la medicién de la variable de estudio fue
Prospectivo, ya que los datos que se analizan son recogidos en tiempo
real.

c. Segun el numero de mediciones sobre la variable de estudio fue
Longitudinal, ya que se recolectd los datos en 2 tiempos; antes y
durante.

d. Segun el numero de variables analiticas fue Analitico, porque las

variables son analizadas, descritas y contrastadas.

3.2. ENFOQUE

La investigacion pertenecio al enfoque cuantitativo, pues buscé medir
los fendmenos estudiados y comprobar la hipétesis de forma objetiva, sin

manipular variables.

3.3. NIVEL

La investigacion fue de nivel Explicativo, ya que implico manipulacion
de la musicoterapia y el control de las condiciones durante el tratamiento
odontoldgico, con el propdsito de establecer su efecto en la ansiedad y en las

respuestas fisiologicas de los nifios.

3.4. DISENO

El estudio empleara un disefio cuasiexperimental, con pre y posprueba

y un grupo control no aleatorizado.
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Dicho esquema es el siguiente:

E 01 X 02
cC 01 -- 02

Donde:
E: Grupo de experimental.
C: Grupo de control.

O1: Medicion pre-test (niveles de ansiedad y respuestas fisiologicas antes de

la musicoterapia).
X: Intervencion (musicoterapia).

02: Medicioén post-test (niveles de ansiedad y respuestas fisiolégicas después

de la musicoterapia).

3.5. POBLACION Y MUESTRA
3.5.1. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por todos los nifios de 6 a 11 afios
que acudieron al consultorio odontologico del Centro de Salud Santa
Maria del Valle para recibir tratamiento odontolégico. Segun los datos
proporcionados por el area de Estadistica, esta poblacion estuvo
conformada por aproximadamente 234 nifios entre las edades asignadas.

Criterios de inclusién:

e Pacientes de ambos sexos entre 6 a 11 anos de edad.

e Pacientes que requieran tratamiento odontoldgico.

e Pacientes atendidos en el Centro de Salud Santa Maria del

Valle.
e Pacientes cuyos padres o tutores otorguen el consentimiento
informado.
Criterios de exclusién:
e Nifos que acudan por atencion de urgencia odontologica.

¢ Nifos con enfermedades sistematicas que puedan alterar las
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mediciones fisiologicas.
e Nifos que presenten dificultades conductuales severas que
impidan la evaluacién o el procedimiento deontoldgico.
3.5.2. MUESTRA

El tamafo de la muestra se calculé6 mediante la férmula para
poblacién finita, garantizando un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5% y una probabilidad de éxito de 0.5. Dicho
célculo determiné una muestra representativa de 146 participantes.
Posteriormente, la seleccion de los sujetos se realizd mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia incluyendo
unicamente a aquellos que cumplieron con los criterios de inclusion y

exclusion.

3.6. TECNICAS E INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.6.1. TECNICA

Para la investigacibn se emplearon como técnicas la
observacién y encuesta, las cuales permitieron registrar los
comportamientos y acciones de los pacientes antes y durante los
tratamientos odontoldgicos, particularmente aquellos relacionados con

la ansiedad y las respuestas fisioldgicas.
3.6.2. INSTRUMENTO

En este estudio se utilizaron una ficha de observacion y un
cuestionario como instrumentos. Estos facilitaron la recopilacion
organizada y precisa de la informacion necesaria para evaluar cada una

de las variables planteadas en la investigacion.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

RMS-PICTORIAL SCALE (RMS-PS)

TECNICA Encuesta
NOMBRE Escala Pictororica Raghavendra, Madhuri, Sujata.
AUTOR Burga et al ¢7)
DESCRIPCION DEL Esta escala reciente que se basa en imagenes auténticas
INSTRUMENTO de nifios y nifas, esta compuesta por 2 sets separados 5

fotografias de rostros de nifios y nifias, que van desde una
expresion de “muy feliz” a “muy infeliz”, dicha escala nos

permitira medir la ansiedad del nifio de manera eficiente.

ESTRUCTURA 1: muy feliz - Ausencia de ansiedad
2: feliz - Ansiedad leve
3: serio - Ansiedad moderada
4: infeliz - Ansiedad moderada- severa
5: muy infeliz - Ansiedad severa
MOMENTO DE LA Antes y durante el tratamiento odontolégico
APLICACION
TIEMPO PROMEDIO DE 10 minutos
APLICACION
RESPUESTAS FISIOLOGICAS
TECNICA Observacion
NOMBRE Ficha de observacion.
AUTOR Alarcon et al 23),

DESCRIPCION DEL Relacionar los niveles de ansiedad y respuestas
INSTRUMENTO fisioldgicas en nifios.

ESTRUCTURA SPO2 - >85%-<100%
Presion arterial — 90/60- 120/80 mmHg
Frecuencia cardiaca — 18-30 Ipm
Temperatura - 36- 37,5°C

Frecuencia respiratoria- 15-20 rpm

MOMENTO DE LA Antes y durante el tratamiento odontoldgico
APLICACION
TIEMPO PROMEDIO DE 15 minutos
APLICACION
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Validez por juicio de expertos

N.°

Datos del experto

Ficha de observacion

Cuestionario

1 Mg. CD. Yemile Sively Rivera Aplicable Aplicable
Vidal

2 Mg. CD. Alvaro Antonio Aplicable Aplicable
Cornejo Gayoso

3 Mg. CD. Esp.  Sergio Aplicable Aplicable
Fernandez Bricefio

4 CD. Esp. Claudia Palacios Aplicable Aplicable
Leodn

5 Mg. CD. Nelly Maccha Valle Aplicable Aplicable

3.6.3 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

Se solicitd autorizacion a la directora del Centro de Salud Santa
Maria del Valle para realizar del estudio titulado “Musicoterapia
en el manejo de la ansiedad y respuesta fisiolégica durante
el tratamiento odontoloégico en pacientes ninos del Centro
de salud Santa Maria del Valle, Huanuco 2025”.
Se identifico a los nifios que cumplieron los criterios de inclusién
y exclusion.
Se obtuvo la autorizacion o consentimiento informado de los
padres o tutores, asi como el asentimiento informado de los
nifios que conforman la muestra.
Para medir la ansiedad en los nifios se utilizé la Escala Pictérica
(RMS-PS); las respuestas fisiologicas se evaluaron mediante un
oximetro digital, termometro digital y tensiometro digital
pediatrico, registrando los resultados en una ficha de
observacion previamente disefiada para el estudio.
La muestra se dividié en 2 grupos:

o Grupo experimental: se aplicé la musica infantil durante el

tratamiento odontoldgico.
o Grupo de control: no se aplicé la musicoterapia durante

los tratamientos.
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o A ambos grupos se les evalu6 antes y durante la atencion
odontoldgica.

e Los datos obtenidos se registraron en una base de datos segura

y confidencial, asegurando la privacidad de cada participante.

Se emplearon herramientas informaticas como Excel y SPSS

v25 para la tabulacion y andlisis estadistico de la informacion.

3.7. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

Analisis descriptivo:

El analisis descriptivo permitié organizar y resumir los datos obtenidos
sobre las variables musicoterapia, ansiedad y respuestas fisioldgicas en los
grupos experimental y control. Los datos fueron tabulados en Excel 18.0 y
procesados en SPSS v25, obteniéndose frecuencias, porcentajes, promedios
y desviaciones estandar. Esta técnica facilito la interpretacion de los niveles
de ansiedad y la evaluacion de los signos vitales antes y durante la atencion
odontoldgica, sirviendo como base para la posterior aplicacion de la prueba
de Chi-cuadrado en la contratacién de hipétesis.

Analisis inferencial:

El analisis inferencial se utilizé para contrastar las hipotesis planteadas
y determinar si existian diferencias significativas entre los grupos experimental
y control. Dado que los datos no presentaron una distribucion normal,
comprobada mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p < 0.05), se
aplicaron técnicas no paramétricas, especificamente la prueba de Chi-
cuadrado (x?), con un nivel de significancia del 5% (a = 0.05). Esta prueba
permitid evaluar la relacion entre la aplicacion de la musicoterapia y la
reducciéon de la ansiedad, asi como la estabilidad de las respuestas
fisiolégicas en los nifios atendidos. El valor obtenido (p < 0.05) indicé una
diferencia estadisticamente significativa, demostrando que la musicoterapia

tuvo un efecto positivo durante la atencion odontoldgica.
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3.8. ASPECTOS ETICOS

La investigacion se llevo a cabo siguiendo criterios éticos, respetando
la decisién y participacion voluntaria de los menores atendidos en el
consultorio odontologico del Centro de Salud Santa Maria del Valle. Los
instrumentos de evaluacion; como la ficha de observacion y el cuestionario se
aplicé a los nifios entre 6 a 11 afios, cuyos padres y/o apoderados otorgaron
el consentimiento informado, considerando asimismo el asentimiento de los
menores.

El instrumento se enfocd Unicamente en medir la ansiedad y recopilar
datos sobre las respuestas fisioldgicas, sin incluir contenidos que pudieran
vulnerar la sensibilidad o susceptibilidad de los participantes.

Estos procedimientos no implicaron ningun riesgo fisico ni psicologico
y se realizaron bajo supervision profesional, garantizando la confidencialidad,

el respeto y la integridad de los pacientes durante todo el estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

A continuacién, se presentan los resultados descriptivos obtenidos en
la investigacion, los cuales permiten observar el comportamiento de las
variables estudiadas: musicoterapia, ansiedad y respuestas fisioldgicas en los
nifos atendidos. Estos resultados se organizaron en tablas que muestran la

distribucion de frecuencias, porcentajes y medidas estadisticas.
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Tabla 1. Nivel de ansiedad de los nifios de 6 a 11 afios antes y durante la atencion

odontolégica con la implementacién de la musicoterapia

Grupo Nivel de Ansiedad fi Antes fi Durante
Porcentaje Porcentaje
(%) (%)
Grupo Ausencia 9 12.3 30 41.1
experimental Ansiedad leve 23 315 28 384
(n=73) Ansiedad moderada 20 27.4 12 16.4
Ansiedad moderada- 6 8.2 2 2.7
severa 15 20.5 1 1.4
Ansiedad severa
Total 73 100 73 100

Fuente: Analisis de datos en SPSS Versién 25.0.

Interpretacion: La Tabla 1 muestra que, en el grupo experimental,

conformado por 73 nifios que recibieron musicoterapia, los niveles de

ansiedad disminuyeron de manera notable durante la atencién odontoldgica.

Antes del procedimiento predominaban la ansiedad leve (31,5%) y la

moderada (27,4%), mientras que solo el 12,3% no presentaba ansiedad. Sin

embargo, durante la atencion con musicoterapia la ausencia de ansiedad

aumentd a 41.1% y la ansiedad leve alcanzé 38.4%, mientras que los niveles
mas altos se redujeron casi por completo, con la ansiedad moderada bajando
a 16.4%, la moderada-severa a 2.7% y la severa a solo 1.4%. Esto evidencia

que la musicoterapia tuvo un efecto relajante significativo, logrando disminuir

especialmente los niveles moderados y severos de ansiedad en los nifios.
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Tabla 2. Nivel de ansiedad de los nifios de 6 a 11 afios antes y durante la atencion
odontolégica sin la implementacion de la musicoterapia

Grupo Nivel de Ansiedad fi Antes fi Durante
Porcentaje Porcentaje

(%) (%)
Grupo Ausencia 10 13.7 18 24.7
control Ansiedad leve 33 45.2 25 34.2
(n=73) Ansiedad moderada 20 27.4 19 26.0
Ansiedad moderada-severa 3 4.1 7 9.6
Ansiedad severa 7 9.6 4 5.5
Total 73 100 73 100

Fuente: Analisis de datos en SPSS Versién 25.0.

Interpretacion: La Tabla 2 evidencia que en el grupo control,
compuesto por 73 nifios que no recibieron musicoterapia, la reduccion de
ansiedad durante la atencién odontolégica fue minima en comparacién con el
grupo experimental. Aunque la ausencia de ansiedad aumentd de 13.7% a
24.7% y el nivel de ansiedad disminuyo ligeramente de 45.2% a 34.2%, los
niveles moderados se mantuvieron practicamente iguales (27.4% a 26.0%) y
los niveles mas altos incluso aumentaron, pasando la ansiedad moderada-
grave de 4.1% a 9.6% y la severa de 9.6% a 5.5%. Estos resultados muestran
que, sin musicoterapia, muchos nifios continuan experimentando ansiedad
moderada o elevada durante el procedimiento, confirmando que la

intervencidon musical genera una diferencia real en la reduccién del malestar

emocional.
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Tabla 3. Valores de las respuestas fisiologicas de los nifios de 6 a 11 afios antes y durante
la atencion odontolégica con la implementacion de la musicoterapia

RESPUESTAS N=73
FISIOLOGICAS
GRUPO Media Mediana Moda  Desviacion Minimo Maximo
EXPERIMENTAL
ANTES
Sp02 94,5337 97,0000 97,00 15,86473 98 99,00
T° 36,382 36,400 36,4 2513 36,0 37,0
FR 21,81 22,00 20 2,349 18 27
FC 95,92 98,00 102 14,494 65 122
PA 82.6666667 83.3333333 84 2,340 90/60  120/80
DURANTE
Sp02 98,19 99,00 99 1,243 93 99
T° 37,520 36,400 36,4 37,9951 36.0 36.0
FR 19,14 19,00 18 1,557 17 25
FC 84,37 86,00 88 10,514 60 104
PA 78.8493151 79 81.3333333 1,547 90/60  120/80

Fuente: Analisis de datos en SPSS Version 25.0.

Interpretacion: En la tabla 3 muestra las respuestas fisioldgicas del

grupo experimental

antes y durante

la atencion odontolégica con

musicoterapia, en el que se puede observar que la saturacion fue mas estable

durante la atencidén con musicoterapia con un valor de 98.19, en cuanto a la

temperatura tuvo valores mas estables durante la atencién con musicoterapia

con un 37.520, la frecuencia respiratoria también tuvo mejores resultados

durante la atencién con musicoterapia con un 19.14, para la frecuencia

cardiaca tanto los valores antes y durante dieron resultados aceptables al

igual que los valores de la media de la presion arterial.
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Tabla 4. Valores de las respuestas fisiologicas de los nifios de 6 a 11 afios antes y durante

la atencidén odontolégica sin la implementacion de la musicoterapia

RESPUESTAS N=73
FISIOLOGICAS
GRUPO
CONTROL Media Mediana ~ Moda  pesyiacisn Minimo  Méaximo
ANTES
SPO2 97,7397 98,0000 99,00  1,23634 94,00 100,00
T 36,327 36,300 36,0 2262 36,0 368
FR 20,60 20,00 20 2,454 12 28
FC 92,10 89,00 88 10,792 65 120
PA 81.43379 80.3333333 82.6666667 2,345 90/60  120/80
DURANTE
SPO2 97,27 98,00 99 1,742 93 100
T 36,338 36,400 36,5 2261 36,0 368
FR 21,08 21,00 20 3,218 14 28
FC 92,38 92,00 90 12,925 60 124
PA 82.2100457 80.6666667 84.6666667 1,550 90/60  120/80

Fuente: Analisis de datos en SPSS Version 25.0.

Interpretacion: En la tabla 4 muestra las respuestas fisioldgicas del

grupo control antes y durante la atencién odontoldgica sin musicoterapia, en

el que se puede observar que la saturacion fue estable antes y durante la

atencion sin musicoterapia, al igual que la temperatura que tuvo valores

estables en ambos episodios de atencidn, la frecuencia respiratoria del mismo

modo fue estable en ambas atenciones, para la frecuencia cardiaca tanto los

valores antes y durante dieron resultados aceptables al igual que los valores

de la media de la presion arterial.
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Tabla 5. Efecto del uso de la musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisioldgica
en paciente nifios en el Centro de Salud Santa Maria del Valle, 2024

MUSICOTERAPIA
(N=146) CON APLICACION SIN APLICACION
FI GE % GE FI GC % GC
Ausente 30 41.1 18 24.7
Leve 28 38.4 25 34.2
NIVEL DE
Moderada 12 16.4 19 26.0
ANSIEDAD
Moderada/Severa 2 2.7 7 9.6
Severa 1 1.4 4 5.5
Total 73 100.0 73 100.0
Buena 53 72.6 45 61.6
RESPUESTA Conservada 18 24.7 23 31.5
FISIOLOGICA
Mala 2 2.7 5 6.8
Total 73 100.0 73 100.0

Fuente: Analisis de datos en SPSS Version 25.0.

Interpretacion: La Tabla 5 muestra cémo la musicoterapia influy6 en
la ansiedad y en las respuestas fisiologicas de los nifios durante la atencion
odontoldgica. Al comparar al grupo experimental, que si escuchd musica, con
el grupo control, que no la recibié, se observan diferencias importantes que

ayudan a entender el efecto real de esta intervencion.

En el caso de |la ansiedad, la mayoria de nifios del grupo experimental
alcanz6 un nivel de ausencia de ansiedad, representando el 41.1% (30
nifos), mientras que en el grupo control solo fue el 24.7% (18 nifios). Ademas,
la ansiedad leve fue ligeramente menor en el grupo con musica (38.4%) en
comparacion con el grupo sin musica (34.2%). Lo mas notorio es que los
niveles altos de ansiedad, como la ansiedad moderada, moderada-severa y

severa, fueron mas frecuentes en el grupo control. Esto indica que la
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musicoterapia ayudo a que los nifios se sintieran mas tranquilos durante la

atencion, reduciendo los niveles mas intensos de ansiedad.

Respecto a la respuesta fisiolégica, los resultados también muestran
una ventaja para el grupo experimental. En este grupo, el 72.6% de los nifos
presentd una respuesta fisiolégica buena, mientras que en el grupo control
solo el 61.6% logré ese nivel. Ademas, el grupo sin musica tuvo una mayor
proporcion de respuestas fisiologicas clasificadas como “mala” (6.8%) frente
al 2.7% del grupo que si recibié musicoterapia. Esto significa que los signos
vitales, como la frecuencia cardiaca, respiratoria, saturacion de oxigeno y

temperatura, fueron mas estables cuando se aplico la musicoterapia.

50



4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Poblacién de estudio = 146 pacientes distribuidos en 2 grupos de 73.
Intervalos de confianza para la media (95%)
Distribuciéon De La Muestra

Se realiz6 la prueba de Kolmogorov Smirnov, dado que la muestra supero
los 50 individuos, el valor de p fue menor al 5% (p<0.05), lo que indicé que
la distribucion de los datos no es normal. Por consiguiente, se utilizd
estadistica NO PARAMETRICA para el analisis.

Prueba de Normalidad

Shapiro — wilk Kolmogorov — smirnov

N <= 50 N > 50

Para comprobar la normalidad de los datos, se emplea la prueba de
Shapiro - Wilk en muestras de 50 o menos, y la prueba Kolmogorov -

Smirnov en muestras mayores a 50.

1. Plantear las hipotesis
e Hipdtesis nula (Ho): Los datos tienen una distribucion normal.
e Hipdtesis alternativa (Ha): Los datos no tienen una distribucion

normal.

2. Nivel de significancia
¢ Confianza: 95%.

¢ significancia (Alfa): 5%.
3. Prueba estadistica a emplear

e Se aplicara la prueba Kolmogorov-Smirnov para evaluar la

normalidad de los datos.
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Tabla 6. Prueba de Normalidad
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?®

Estadistico gl Sig.

MUSICOTERAPIA ,440 40 ,000
RESPUESTA FISIOLOGICA ,318 40 ,000
GE ANSIEDAD ANTES 415 40 ,000
GE ANSIEDAD DURANTE 428 40 ,000
GC ANSIEDAD ANTES 267 40 ,000
GC ANSIEDAD DURANTE 423 40 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Analisis de datos en SPSS Versién 25.0

Interpretacion: Se observa el nivel de significancia del p valor que es <

a 0.000 en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.
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4. Criterio de decisién
e Sip<0,05, serechazala H, y se acepta la Ha.
e Sip>=0,05, se acepta la Hy y se rechaza la Ha.
5. Decisién y conclusién
e Eneste caso, como p =0 < 0,05 se rechaza la Hy y se acepta
la Ha, indicando que los datos no siguen una distribucion
normal. Por ello, se aplicaran pruebas estadisticas no
paramétricas. Dentro de estas, se escogio la prueba de CHI-
CUADRADO, ya que es adecuada para las muestras que no

presentan normalidad.
Significancia Estadistica

1. Plantear las hipotesis

e Hi: La musicoterapia reduce significativamente la ansiedad y la
respuesta fisioldgica durante el tratamiento odontoldgico en pacientes
nifos en comparacion con un grupo control que no lo recibe.

e Hy: No hay diferencia significativa en la ansiedad y la respuesta
fisioldgica durante el tratamiento odontolégico en pacientes nifios que
reciben la musicoterapia y pacientes que no la reciben.

2. Nivel de significancia

e Confianza: 95%.

e Significancia (Alfa): 5%.
3. Prueba estadistica a emplear

e Se aplicara la prueba de Chi-cuadrado.
4. Lectura

e Sia>0.05=se aceptala H,.

e Sia<0.05=serechazala H,.
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Tabla 7. Prueba de chi cuadrado para efecto del uso de la musicoterapia en el manejo de la

ansiedad y respuesta fisiolégica en paciente nifios en el Centro de Salud Santa Maria del
Valle, 2024

Prueba de chi-cuadrado

Significacion

asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 41,536 4 ,000
Razon de verosimilitud 42,433 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 24,253 1 ,000

N° de casos validos 73
Fuente: Analisis de datos en SPSS Versién 25.0

Interpretacion: En la prueba de CHI-CUADRADO, se observa que la
significacion Asintotica (bilateral) para “Efecto del uso de la musicoterapia en
el manejo de la ansiedad y respuesta fisioldgica en paciente nifios en el centro
de salud santa maria del valle, 2024”, es de 0.000 < 0.05 por lo que se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion: La musicoterapia
reduce significativamente la ansiedad y la respuesta fisiolégica durante el
tratamiento odontoldégico en pacientes nifos en comparacién con un grupo

control que no lo recibe.
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CAPITULOV
DISCUSION DE RESULTADOS

El propdsito del presente estudio fue evaluar la efectividad de la
musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisioldgica en
pacientes nifios en el Centro de Salud Santa maria del Valle. Los hallazgos
obtenidos demostraron que la aplicacién de estimulos musicales durante la
atencién odontoldgica generd efectos positivos tanto a nivel emocional como
fisiolégico, evidenciando una disminucion significativa de la ansiedad y una
mayor estabilidad de signos vitales en comparacion con el grupo control.

En relacidon con la ansiedad, los resultados mostraron que los nifios
expuestos a musicoterapia presentaron una mayor proporcion de ausencia o
niveles leves de ansiedad, mientras que los niveles moderados y severos se
redujeron considerablemente. Estos hallazgos sugieren que la musica actua
como un modulador emocional y sensorial capaz de disminuir el miedo

anticipatorio y mejorar la cooperacion del paciente

Coincidiendo con lo investigado por Tshiswaka et al. ?® en su
investigacion titulada: “Efecto de la musica en la reduccién de la ansiedad en
nifos durante el tratamiento odontoldgico”, quienes concluyeron que la musica
fue una alternativa no farmacolégica efectiva para reducir los niveles de

ansiedad en los nifios durante el tratamiento odontoldgico.

A diferencia de lo investigado por Melo et al. ('® en su investigacion
titulada: “Efecto de la musicoterapia en signos vitales y dolor posoperatorio
inmediato”, en donde se concluye que no se demostré diferencia
estadisticamente significativa al comparar ambos grupos de estudio
probablemente debido al buen control de la terapia analgésica indicada al

paciente.

En contraste, Barreiro et al. (" en su investigacion titulada: “La
ansiedad dental en pacientes durante un tratamiento odontoldgico”, en donde

se concluye que los eventos de estrés, como una cirugia bucal podrian elevar
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los niveles de catecolaminas, elevando la presion arterial a niveles
perjudiciales para el organismo, donde los profesionales odontélogos debian

emplear técnicas para apaciguar este problema.

Respecto a las respuestas fisioldgicas, se evidencid que el grupo
experimental presentd valores mas estables de saturacién de oxigeno,
frecuencia respiratoria y frecuencia cardiaca, ademas de una tendencia al
mantenimiento de la presién arterial dentro de rangos normales. Estos
resultados respaldan la capacidad de la musica para modular el sistema

nervioso autbnomo.

Contrariamente a lo investigado por Vidalon () en su investigacion
titulada: “Ansiedad y Respuesta fisiologica en nifilos de 6 a 10 afos en su
primera visita odontologica al Centro de Salud Virgen del Carmen, Lima -
Perd”, en donde se concluye que la mayoria de los nifios presentaba algun
grado de ansiedad, sin que se observaran diferencias significativas entre
hombres y mujeres, sin embargo y solo habiendo diferencias significativas

para la frecuencia cardiaca y respiratoria.

A diferencia de lo investigado por Alarcon et al. 23 en su investigacion
titulada: titulado “Ansiedad y Respuesta fisiologica en nifios de 4-5 afos de la
I.E.l. Carlos Showing Ferrari atendidos en la clinica dental UNHEVAL”,
quienes concluyeron que, la ansiedad no influye en la respuesta fisioldgica en
ambos sexos antes de recibir el tratamiento, mientras que después de recibir

el tratamiento la ansiedad si tiene un impacto en dicha respuesta.

Los resultados obtenidos de la significancia estadistica (0.000 < 0.05)
permitié rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion,
confirmando que la musicoterapia reduce significativamente la ansiedad y la
respuesta fisiologica durante el tratamiento odontolégico en pacientes nifios

en comparacion con un grupo control que no lo recibe.
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Sin embargo, es importante considerar ciertas limitaciones del estudio,
como la posible influencia de variables individuales relacionadas con
experiencias previas odontoldgicas, preferencias musicales y el entorno
clinico. Ademas, la investigacion se desarrollé en un solo establecimiento de

salud, lo cual limita la generalizacion de los resultados.

Futuros estudios podrian incorporar diferentes géneros musicales,
intervenciones personalizadas segun preferencias del paciente, asi como
muestras mas amplias y diversos contextos clinicos, con el fin de profundizar
en la comprension del efecto terapéutico de la musica en el ambito

odontopediatrico.

En conjunto, los resultados obtenidos permiten afirmar que la
musicoterapia constituye una herramienta util y efectiva para el manejo de la
ansiedad infantil en el contexto odontoldgico, contribuyendo a mejorar la
experiencia del paciente y facilitando el desarrollo del tratamiento por parte

del profesional
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CONCLUSIONES

Se determiné que la musicoterapia tuvo un efecto significativo en la
reducciéon de la ansiedad y en la estabilidad de las respuestas
fisioldgicas en los nifios atendidos durante el tratamiento odontoldgico,
por lo que se acepta la hipétesis de la investigacion.

Los pacientes que recibieron musicoterapia presentaron menores
niveles de ansiedad y una mejor disposicion durante el procedimiento,
demostrando la eficacia de esta intervencién no farmacolégica en el
manejo emocional pediatrico.

El grupo control mantuvo niveles de ansiedad moderados o elevados y
no presentd mejoras relevantes en los parametros fisiologicos,
evidenciando la necesidad de implementar estrategias
complementarias en la atencion odontoldgica infantil.

La musicoterapia contribuye a mantener parametros fisiolégicos mas
estables, reflejando una menor activacion del sistema nervioso
autonomo durante el tratamiento.

El estudio aporta evidencia cientifica y practica que respalda el uso de
la musicoterapia como herramienta complementaria para mejorar la
experiencia clinica del paciente pediatrico y favorecer un enfoque mas
humanizado en la atencion odontoldgica.

El alcance del estudio se circunscribe a un solo establecimiento de
salud, ya una poblacion especifica de nifios entre 6 y 11 afos, por lo
que se recomienda replicar la investigacion en otros contextos y con
muestras mas amplias, a fin de fortalecer la evidencia obtenida sobre

la eficacia de la musicoterapia en el ambito odontolégico pediatrico.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda incorporar el uso de la musicoterapia como apoyo
durante la atencién odontoldgica infantil, debido a su eficacia en reducir
la ansiedad y estabilizar las respuestas fisiologicas.

Es conveniente capacitar al personal odontolégico en el manejo
adecuado de esta técnica, considerando la eleccion musical,
preferencias del nifio y un volumen que permita mantener la
comunicacion clinica.

Se plantea organizar una guia sencilla que indique en qué momento
iniciar la musica y como utilizarla durante un procedimiento
odontoldgico, con el fin de unificar la practica dentro del servicio.

Se recomienda observar y registrar la ansiedad y los signos vitales en
distintos momentos del proceso odontoldgico, para valorar como
evoluciona cada paciente y ajustar la intervencion cuando sea
necesario.

Se recomienda compartir los hallazgos del estudio con los
profesionales de la zona, incentivando el uso de estrategias no
farmacologicas para manejar el estrés en nifos.

Se propone ampliar futuras investigaciones a mas regiones y a un
namero mayor de participantes, con el propdsito de reforzar la
evidencia obtenida.

Resulta pertinente considerar factores adicionales, como experiencias
previas o tipo de tratamiento, en nuevos estudios que analicen la

ansiedad infantil en contextos odontolégicos.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA
DE INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General HI Variables Tipo de estudio es
¢, Cual es la efectividad del uso de la Determinar la efectividad del La musicoterapia dependientes Observacional, Prospectivo,
musicoterapia en el manejo de la uso de la musicoterapia en el reduce Ansiedad Longitudinal, Analitico
Ansiedad y Respuesta fisiologica en manejo de la Ansiedad y significativamente la Respuestas
paciente nifios en el Centro de Salud Respuesta fisiolégica en ansiedad y la fisiologicas
Santa maria del Valle, 20247 paciente nifios en el Centro de respuesta fisiologica Nivel de investigacién es
Salud Santa maria del Valle, durante el Variables Explicativo
Problemas Especificos 2024. tratamiento independientes
Pe. 01. odontolégico en Musicoterapia Disefio de investigacion es

¢, Cual es el nivel de ansiedad de los
nifios de 6 a 11 afos durante la
atencion  odontolégica con la
implementacioén de la musicoterapia?
Pe. 02.

¢ Cual es el nivel de ansiedad de los
nifios de 6 a 11 afos durante la
atenciébn  odontolégica sin la
implementacion de la musicoterapia?
Pe.03.

¢Cudles son los valores de las
respuestas fisioldgicas de los nifos
de 6 a 11 afios durante la atencién
odontolégica con la implementacion
de la musicoterapia?

Pe.04.

¢ Cuales son los valores de las
respuestas fisioldgicas de los nifios
de 6 a 11 afos durante la atencion

Objetivo Especificos

Oe. 01.

Identificar el nivel de ansiedad
de los nifios de 6 a 11 afios

durante la atencion
odontolégica con la
implementacion de la
musicoterapia.

Oe.02.

Identificar el nivel de ansiedad
de los nifios de 6 a 11 afios

durante la atencion
odontolégica sin la
implementacion de la
musicoterapia.

Oe. 03.

Determinar los valores de las
respuestas fisiolégicas de los
nifos de 6 a 11 afos durante la

pacientes nifos en
comparacién con un
grupo control que no
lo reciben.

HO
No hay diferencia
significativa en la

ansiedad y la
respuesta fisioldgica
durante el
tratamiento

odontolégico en
pacientes nifios que
reciben la
musicoterapia y

pacientes que no la
reciben.

Variables
intervinientes
Sexo

Edad

Experimental, de tipo
Cuasiexperimental

Poblacion

esta constituida por todos los
nifios/nifias de 6 a 11 afos
que acudan al consultorio
odontoldgico en el Centro de
Salud Santa Maria del Valle

para un tratamiento
odontoldgico en un
aproximado de 234
pacientes.

Muestra

El proceso de la seleccién del
tamano de la muestra se
realizara a través de un
muestreo no probabilistico
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odontoldgica sin la implementacién
de la musicoterapia?

atencién odontoldégica con la
implementacién de la
musicoterapia.

Oe. 04.

Determinar los valores de las
respuestas fisiolégicas de los
nifnos de 6 a 11 afios durante la
atencion odontolégica sin la
implementacién de la
musicoterapia.

por conveniencia. Estara
conformada por 146 nifios de
6 a 11 afos edad que
cumplan con los criterios de
inclusion y exclusion.
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ANEXO 2
ASENTIMIENTO INFORMADO

“Musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisiolégica durante el
tratamiento odontolégico en pacientes ninos del Centro de salud Santa Maria
del Valle, 2024”.

Mi nombre es Carmen Stephanie Ariza Beraun y soy alumna en la del
Programa académico de Odontologia de la Universidad de Huanuco, actualmente
estoy realizando un estudio que tiene por finalidad: Evaluar los beneficios y efectos
de la Musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisiolégica durante el
tratamiento odontolégico en pacientes ninos, por ello queremos pedirte que nos
apoyes.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o
mama hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que
no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas
que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra
problema

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie
tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas
que forman parte de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en la imagen de
abajo que dice si quiero participar y escribas tu nombre, de igual manera si no
deseas participar pongas (X) en la imagen de abajo que dice no quiero participar y
escribe tu nombre.

S| QUIERO PARTICIPAR NO QUIERO PARTICIPAR

Apellidos y Nombres:

Fecha: de del
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los
participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza
de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por Ariza Beraun Carmen
Stephanie alumna de la Universidad de Huanuco. El objetivo del estudio es
identificar los beneficios y efectos de la Musicoterapia en el manejo de la
ansiedad y respuesta fisiolégica durante el tratamiento odontolégico en
pacientes nifos del Centro de Salud Santa Maria del Valle, 2024

Yo:

entiendo que la participacién en este estudio de mi menor hijo/a, es
estrictamente voluntaria, y que se le pedira responder preguntas en una
entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso).

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Sus respuestas al
cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacidn y, por lo tanto, seran anénimas, y que no se recibira dinero por
su participacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante la participacién de su hijo/a. Ilgualmente, puede
retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma.

Permito que la informacion obtenida sera utilizada solo con fines de
investigacion.

Desde ya le agradecemos su participacion

Fecha: de del

FIRMA
DNI
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ANEXO 4
FICHA DE OBSERVACION

DATOS GENERALES:

+ Apellidos y

Nombres:

H.C. N°:

Edad:

Sexo: FEMENINO MASCULINO

Grupo: EXPERIMENTAL CONTROL

|+ | |+

Aplicacion de la

: . Sl NO
musicoterapia

Observaciones:

1. MEDICION DE LAS RESPUESTAS FISIOLOGICAS

RESPUESTAS ANTES DURANTE
FISIOLOGICAS

Saturacion arterial
del oxigeno

Presion arterial

Temperatura

Frecuencia
respiratoria

Frecuencia
Cardiaca
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2. MEDICION DE LA ANSIEDAD CON LA ESCALA PICTORIAL (RMS-
PS)

ANTES DEL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO

Indicar al nifio / nifia que sefiale con su dedo, con cual de las siguientes

imagenes de siente mas identificado

Valor 1 — Valor 2 — Valor 3 — Valor 4 — Valor 5 —
muy feliz feliz serio infeliz muy
infeliz
Ausencia | Ansiedad leve Ansiedad Ansiedad Ansiedad
de moderada moderada- severa
ansiedad severa

Valor 1 — Valor 2 — Valor 3 — Valor 4 — Valor 5 —
muy feliz feliz serio infeliz muy
infeliz
Ausencia | Ansiedad leve Ansiedad Ansiedad Ansiedad
de moderada moderada- severa
ansiedad severa
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DURANTE DEL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO

Indicar al nifio / nifla que senale con su dedo, con cual de las siguientes
imagenes de siente mas identificado:

Valor 1 — Valor 2 — Valor 3 — Valor 4 — Valor 5 —
muy feliz feliz serio infeliz muy
infeliz
Ausencia | Ansiedad leve Ansiedad Ansiedad Ansiedad
de moderada moderada- severa
ansiedad severa

Valor 1 — Valor 2 — Valor 3 — Valor 4 — Valor 5 —
muy feliz feliz serio infeliz muy
infeliz
Ausencia | Ansiedad leve Ansiedad Ansiedad Ansiedad
de moderada moderada- severa
ansiedad severa
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ANEXO 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

| bt UNIVERSIDAD DE HUANUCO
| R — FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la investigacion:

“Musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisiolégica durante el

tratamiento odontol6gico en pacientes nifios del Centro de salud Santa Maria del
valle, Huanuco 2024"

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
"?}“éﬁi}f“ f’;n;gres' GRIZ O Gl oS Bns O .
Cargo o institucién donde labora:
Vocar e = . odd
Nombre del Instrumento de Eyaluacion:
Cpivlasid £ LE gepn/ el
Teléfono: gfs22 3297
Lugar y fecha: pepn/'del 058 2 gRrl A2 ZezS
Autor del Instrumento: 427742/ ST L2007 271777 i
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

INDICADORES 'CRITERIOS i ~ | vALORAcioN
Claridad Los indicadores estéan formulados con un lenguaje apropiado y claro. Si
= Objetividad | Los que se estan midiendo estdn expresados en conductas 7
observables \/
Contextualizacion El pi que se esta estd al avance de la ciencia y la

tecnologia ¥
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion légica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad <
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las estrategias !
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico cientificos ¥
Coherencia Existe entre los y las di de su variable o
Metodologia La ia que se esta uti P! al propésito de la i V.
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el P 0 mas /

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES:

Huanuco, d),/de /’5%’// del ... Z‘O é 5

FIRMAG 55 57
9. CO. Esr Vi ORNE 105
Ay i s ALYAR0 CORNESG Gavgsp
Cesp, =z }.,-/')_
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; UNIVERSIDAD DE HUANUCO
upD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
)~ s PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la investigacion:

“Musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisiolégica durante el
tratamiento odontolégico en pacientes nifios del Centro de salud Santa Maria del
valle, Huanuco 2024"

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres:

_&:Y\Q;\C{PL /B"{Ce\30 SQ"P‘S‘\L.C’

Cargo o institucién donde labora: -

bOLQ\\\Q, - UDWH

Nombre del Instrumento de Evaluacion:

Flewd 0t Qedtecen 06 00D -

Teléfono: 262 ¥SO0 7 7

Lugar y fecha: HOANVCO  — O3 _puuey 2045 -

Autor del Instrumento: CARHEN  STERPHONE A Be2A0N
I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

[ INDICADORES ) ~ CRITERIOS ~ | VALORACION |
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. sl NO
| Objetvidad | Los indic que se estan midiendo estan en conductas ol VSC
C: izaci El que se esta g esté ads al avance de la ciencia y la
tecnologia )‘Q
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica. >v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad ‘ >o
Sus insty ntos son para valorar de las gi /(O
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico cientificos SO
Coherencia Existe ia entre los indi y las di i de su variable SC
Metodologia La que se estd al ito de la i : )q
Of i Eli sera aplicado en el rtuno o mas |
=

Il OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES:

76



1UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

BT FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la investigacion:

“Musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisiolégica durante el
tratamiento odontolégico en pacientes nifios del Centro de salud Santa Maria del
valle, Huanuco 2024"

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres: .
alauos l 00n & (Ll

Cargo o institucion donde labora:
0de ndoptdiaha . Congltone  pvado

Nombre del Instrumento de Evaluacion:
Fcha di welween dz2 datoS

Teléfono: Qe2- SocSS3

Lugar y fecha: Hugaweo, 03 da obnl ds 2028

Autor del Instrumento: _ Bzt GE0p 0N APAHEW BLECHCALE

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

~INDICADORES CRITERIOS VALORACION
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. E] NO
Objetividad I;::;MM“ que se estan midi estan en cond X
C i sww. que se esta i esta al avance de la ciencia y la X
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion logica X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Susi son para valorar de las gl X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos teérico cientificos 2
Coherencia Existe entre los indi ylas jones de su variable X
Metodologia La ja que se esta utiizando responde al proposito de la i X
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el P © mas adecuad X
1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
V. RECOMENDACIONES:
.. del ... 2025

7




UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacion:

“Musicoterapia en el manejo de la ansiedad y respuesta fisiolégica durante el
tratamiento odontoldgico en pacientes nifios del Centro de salud Santa Maria del

valle, Huanuco 2024”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres:
Medy  MAccHA

e €

Cargo o institucién donde labora:

DO CENE MACSTERQ .,  — VO -
Nombre del Instrumento de Evaluacion: =
00A  DE QecolECooN g 06D S
Teléfono: __ AAY coY 26D
Lugar y fecha: ~ oo CO 03 o= eRew
Autor del Instrumento: _ fRAUTC. ~ BERAOW  oAQuUe  31E PNANE
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. sl NO
| OW§7 | Los indica que se estan midi estan expi en
observables v
Contextualizacién El que se esta i igH esta al avance de la ciencia y la
tecnologia X
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion légica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las estrategias v
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico cientificos v
Coherencia Existe ia entre los indi y las di de su variable "
Metodologia La ia que se esta utilizand al propésito de la i
b ]
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el o0 mas v
1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
V. RECOMENDACIONES:
P - =
Hunuco, &2 de . 2225\ del .. wg“’
of /)
/ i
AR .
Me. Maccha Valle Nelly F.
DOCENTE

FIRMA
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ANEXO 6
AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD

e
PERU Ministerio F DIRESA O——— g‘d
de Salud HUANUCO MICRORED SANTA

MARIA DEL VALLE

“Afio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”.

Santa Maria Del Valle, 12 de abril del 2025

INFORME NRO 0012024/RED HCO-CSSMV/ODONT-JMLK

De : CD.JESSICAM.LUJAN KOLLER
Jefe del Servicio de Odontologia

Para : CARMEN S. ARIZA BERAUN
Egresada del P.A. Odontologia — Facultad de la ciencia de la salud -
Universidad de Huanuco

ASUNTO: INICIO DE PROYECTO DE INVESTIGACION — C.S SANTA MARIA DEL
VALLE

Por lo cual expongo:

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, y al mismo tiempo,
informarle que APRUEBO la realizacion y ejecucion del Proyecto de Investigacion Titulado
“MUSICOTERAPIA EN EL MANEJO DE LA ANSIEDAD Y RESPUESTA FISIOLOGICA
DURANTE EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN PACIENTE NINOS DEL CENTRO
DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE, HUANUCO 2024”. Reconociendo la relevancia y
el impacto que dicho estudio puede tener en el bienestar de los nifios y nifias del distrito de
Santa Maria del Valle, y en mi calidad de jefe del Servicié6 de Odontologia, manifiesto mi
total apoyo a la ejecucién del proyecto. En este sentido, me comprometo a brindarle todas
las facilidades y recursos necesarios durante el tiempo que dure la investigacion, con el
objetivo de garantizar su éxito y culminacion.

Sin otro particular, se remite el presente para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente;

CD: Jessica Lujah Koller
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ANEXO 7

IMAGENES DEL PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

| & o > ~d
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