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RESUMEN

Esta investigacion se titula: “Disfuncionalidad familiar y conductas
agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa
Mariscal Ramoén Castilla—Tingo Maria - 2025” se plante6 el problema general:

¢Cual es la relacion entre la disfuncion familiar y las conductas
agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025? Para lograr este
propdsito se desarrollé la metodologia de tipo basica, enfoque cuantitativo,
alcance correlacional y disefio no experimental-descriptivo — correlacional.
La poblacién de todos los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Mariscal Ramén Castilla de Tingo Maria del afio 2025 (456) v el
tipo de muestreo fue no probabilistico; por ello la muestra estuvo conformada
por los estudiantes del 4to grado (95). La técnica fue la encuesta y el
instrumento fue el cuestionario de disfuncionalidad familiar y conductas
agresivas. Los resultados evidenciaron un 54.7% de disfuncionalidad familiar
media y 62.1% a veces existen conductas agresivas. Se concluy6 que la
adaptabilidad familiar se relaciona significativamente con las conductas
agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Ramén Castilla — Tingo Maria — 2025 mediante una
correlaciéon de Pearson de r= 0.743 y p= 0.000 < 0.05 indica que las
conductas agresivas son originadas, en su mayoria, por deficiencias en la
comunicacién, jerarquizacion, respeto, disciplina y relaciones sanas entre

sus miembros.

Palabras clave: Disfuncion familiar, conductas agresivas,

adaptabilidad, comunicacion, cohesion.



ABSTRACT

This research is entitled: “Family Dysfunction and Aggressive Behaviors
among Fourth-Year Secondary Students of Mariscal Ramén Castilla
Educational Institution — Tingo Maria — 2025.” The general research question
posed was: What is the relationship between family dysfunction and
aggressive behaviors among fourth-year secondary students of Mariscal
Ramoén Castilla Educational Institution — Tingo Maria — 2025? To achieve this
objective, a basic research study was conducted using a quantitative
approach, with a correlational scope and a non-experimental, descriptive—
correlational design. The population consisted of all secondary-level students
of Mariscal Ramén Castilla Educational Institution in Tingo Maria in 2025 (456
students). A non-probabilistic sampling method was used; therefore, the
sample comprised 95 fourth-grade students. The data collection technique
was a survey, and the instruments used were the Family Dysfunction
Questionnaire and the Aggressive Behaviors Questionnaire. The results
showed that 54.7% of the students presented a medium level of family
dysfunction, and 62.1% reported that aggressive behaviors sometimes occur.
It was concluded that family adaptability is significantly related to aggressive
behaviors among fourth-year secondary students of Mariscal Ramon Castilla
Educational Institution — Tingo Maria—2025, with a Pearson correlation
coefficient of r = 0.743 and p = 0.000 < 0.05. This indicates that aggressive
behaviors largely stem from deficiencies in communication, hierarchy, respect,

discipline, and healthy relationships among family members

Keywords: Family dysfunction, aggressive behaviors, adaptability,

communication, cohesion.



INTRODUCCION

La organizacion conductual en la familia constituye un proceso de
aprendizaje continuo que favorece el desarrollo integral y positivo de todos
sus integrantes. Este proceso contribuye a la consolidacion de valores y al
fortalecimiento de relaciones afectivas saludables, previniendo la
manifestacion de conductas conflictivas en los distintos ambitos de la vida
familiar, especialmente en el caso de los nifios. En este contexto, se desarrollo
la presente investigacion, cuyos capitulos exponen de manera sistematica los
hallazgos obtenidos y el andlisis correspondiente sobre la problemética

abordada:

Capitulo I: Se desarrolla el planteamiento del problema, el cual
comprende su descripcion y formulacion. Asimismo, se establecen los
objetivos, la justificacion y las limitaciones del estudio, elementos que

fundamentan y orientan el desarrollo de la investigacion.

Capitulo Il: Se presentan los antecedentes que sustentan y respaldan
los resultados del estudio, acompafiados del desarrollo del marco tedrico, en
el que se abordan las teorias, conceptos, hipétesis y variables que

fundamentan la investigacion.

Capitulo Ill: Se desarrolla la metodologia que se empleara en la
investigacion; asimismo, se describen las técnicas e instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos, asi como los procedimientos previstos para su

procesamiento y analisis.

Capitulo IV: Presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del instrumento de recoleccion de datos, asi como aquellos derivados de la
contrastacion de las hipotesis, los cuales permitieron sustentar y validar la

teoria planteada en la investigacion.

Capitulo V: En este capitulo se desarrollan la discusion de los
resultados, las conclusiones y las recomendaciones; asimismo, se incluyen
las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes a la

investigacién realizada.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La familia se considera una guia fundamental en la formacién de las
emociones y comportamientos de los estudiantes dentro de su entorno
educativo. A través de este vinculo, las actitudes familiares pueden influir tanto
de manera positiva como negativa en el desarrollo pedagogico y en la
socializacion con sus compafieros y docentes. Por esta razén, la familia se
convierte en una fortaleza y un impulso para el estudiante, siendo, en

definitiva, un pilar esencial en su desarrollo integral.

En los dltimos cincuenta afos, la familia ha experimentado cambios
estructurales significativos en sus caracteristicas funcionales y en la forma de
convivencia. Estos cambios han redefinido los limites de cada uno de los
miembros que la integran. Por esta razon, diferentes paises alrededor del
mundo luchan por reconstruir el concepto de familia a través de proyectos
basados en valores, como programas educativos 0 congresos para padres.
Sin embargo, estos esfuerzos aun no son suficientes, ya que persiste la
necesidad de crear familias seguras que proporcionen un bienestar emocional

adecuado para los adolescentes (Delgado-Ruiz y Barcia-Briones, 2020).

Chong et al. (2022) menciona que, en Ecuador la disfuncionalidad
familiar es uno de los factores que puede influir en que nifios y adolescentes
enfrenten dificultades en su aprendizaje y comportamiento. Esto se debe a
que la familia constituye el primer y mas crucial espacio de formacion, donde
se deben inculcar los valores y comportamientos del estudiante. De igual
manera, la falta de un ambiente emocionalmente seguro y afectuoso por parte
de los padres puede generar experiencias negativas que impacten de manera

desfavorable en el desarrollo de la personalidad.

Segun Pilco y Jaramillo (2020) el 65% de las familias ecuatorianas son
disfuncionales, lo que genera diversos problemas en la vida de los hijos, tales

como baja autoestima, inseguridad y depresion. Ademas, menciona que uno

12



de cada cuatro estudiantes entre los 7 y los 17 afos presenta este tipo de
disfunciones. Como consecuencia, algunos estudiantes han decidido
abandonar la educacion, mientras que otros, al caer en adicciones, dificultan

su desarrollo personal.

La agresividad es un problema cada vez mas comudn entre los
estudiantes, especialmente en edades tempranas, y se presenta con mayor
frecuencia durante la pubertad y la adolescencia. Esta problematica trae
consigo consecuencias negativas, como bajos niveles de rendimiento
académico y la desercién escolar. Segun un estudio realizado en Peru, entre
2013 y 2018 se registraron alrededor de 14,215 casos de violencia escolar
relacionados con conductas agresivas, lo que respalda lo mencionado
(Estrada et al., 2021).

La agresién, desde un enfoque social fundamentado en experimentos,
puede ser adquirida a través de la imitacién; se demuestra que no solo se
aprenden conocimientos, sino también comportamientos hostiles. Asi, la
conducta agresiva no solo se aprende, sino que también se transmite desde
la infancia, en los ambientes familiares y escolares, asi como en otros
entornos donde interactian nifios y adolescentes, en el Pera para el 2018, se
reportaron 26,403 casos de violencia escolar a nivel nacional durante los cinco
afos previos, de los cuales el 57% correspondieron a la ciudad capital, Lima
(Pacheco et al., 2020).

Asimismo Rivera (2021) menciona que en la localidad de Huanuco en
las instituciones no es ajeno, a las disfunciones familiares y agresividad en los
estudiantes, por ello se evidencia en el afio 2021 en la Institucion Educativa
publica Gran unidad Escolar Leoncio Prado de la ciudad de Huanuco, se
determind segun sus hallazgos, se evidencio un 26% de casos de agresividad
dentro de la Institucion, por ello en este estudio segun las evidencias
plasmadas se determinara a estudiar la disfuncionalidad familiar y agresividad
en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal

Ramoén Castilla de la provincia de Leoncio Prado, 2025.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

PG: ¢Cual es la relacion entre la disfuncion familiar y las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢Cudl es la relacion entre la adaptabilidad familiar y las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria - 2025?

PE2: ¢Cuél es la relacién entre la comunicacion familiar y las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria — 2025?

PE3: ¢Cual es la relacion entre la cohesion familiar y las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria - 20257
1.3. OBJETIVO GENERAL

OG: Determinar la relacion entre la disfuncién familiar y las conductas
agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa

Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025.
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Identificar la relacion entre la adaptabilidad familiar y las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla — Tingo Maria - 2025.

OE2: Identificar la relacidbn entre la comunicacion familiar y las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria — 2025.
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OES: Identificar la relacion entre la cohesion familiar y las conductas
agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucién

Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025.
1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Se justificd en el plano tedrico, sustentdndose en los aportes
conceptuales y explicativos de diversos autores, tanto internacionales
como nacionales y locales, cuyos planteamientos permitieron
comprender de manera integral la relacién entre la disfuncionalidad
familiar y las conductas agresivas en los adolescentes. En ese sentido,
el estudio se baso6 en la necesidad de analizar como las dificultades en
la dinamica familiar se relacionaron en el comportamiento de los jévenes,
especialmente en la manifestacion de la agresividad. La investigacion
permitio fortalecer el marco tedrico existente al integrar enfoques
psicolégicos, pedagogicos y sociales que explicaron la relacion del
entorno familiar en el desarrollo emocional y conductual de los
estudiantes. De esta manera, se contribuy6 a ampliar el conocimiento
cientifico sobre la problemética, ofreciendo fundamentos teéricos que
orientaron la comprension del fenbmeno y respaldaron a futuras

investigaciones.
1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion se justifico en el &mbito practico porque permitié
comprender de manera objetiva como la disfuncionalidad familiar se

relacion6 con la presencia de conductas agresivas en los estudiantes del

4.° afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramén
Castilla, partir de los resultados obtenidos, se identificaron factores
familiares que influyeron en el comportamiento de los adolescentes, lo
que facilitd contar con informacién real y contextualizada sobre la
problematica dentro del entorno escolar, por ende, los hallazgos

sirvieron como base para proponer acciones de intervencion dirigidas a
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1.6.

docentes, directivos y padres de familia, orientadas a fortalecer la
comunicacién familiar, la convivencia escolar y el manejo adecuado de

las emociones en los estudiantes de Tingo Maria.
1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La justificacion de esta investigacion se bas6 en su metodologia,
ya que mediante la aplicacion de la misma se pudo determinar como se
ejecutan y aplican las variables en la poblacion de estudio. A través de
esta metodologia, se abordo el objetivo de identificar la relacion entre la
disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en los estudiantes.
Ademas, la implementacién de los instrumentos de investigacion
aportara viabilidad tanto a la metodologia como al estudio en si,

garantizando su factibilidad y efectividad.
1.5.4. IMPACTO SOCIAL

La investigacion tuvo un impacto social significativo, ya que
permitié visibilizar la problematica de la disfuncionalidad familiar y su
relacion en las conductas agresivas de los estudiantes del 4.° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla. A partir
de los resultados, la comunidad educativa tom6 mayor conciencia sobre
la importancia del entorno familiar en la formacion emocional y
conductual de los adolescentes, reconociendo la necesidad de fortalecer
los vinculos afectivos, la comunicacion y el acompafiamiento parental.
Asimismo, el estudio contribuyé a promover acciones de prevencion y
orientacion dirigidas a docentes, padres de familia y estudiantes en la
ciudad de Tingo Maria, fomentando una convivencia escolar mas
saludable y el desarrollo de estrategias para la resolucién pacifica de

conflictos.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion, no se identificé ninguna limitacion que pudiera

obstaculizar o retrasar los procesos establecidos en el cronograma del

estudio. Esto permitio llevar a cabo la investigacion de manera integral,
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asegurando asi la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue viable, porgue nuestro tema de investigacion sobre
la disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas son temas de gran
importancia en el ambito educativo y psicologico, ya que afectan el desarrollo
emocional, social y académico de los adolescentes, asimismo este estudio
puede proporcionar informacién valiosa para las politicas educativas y de
apoyo psicosocial, y contribuir al bienestar de los estudiantes. Por ello la
investigacién fue viable porque contaremos con todos los accesos para la
toma de datos en la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla — Tingo

Maria.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Trejo (2022) en su tesis titulada: La agresividad infantil en el
proceso de subjetivacion estudio de caso. Tuvo como objetivo de medir
la agresividad infantil mediante la revision de datos psicoterapéuticos
acerca de las conductas agresivas de un nifio citado por la escuela a
terapias. La metodologia fue cualitativa, de alcance descriptivo y disefio
no experimental, como técnica e instrumento se abordara el método de
terapia del juego. Como poblacion el nifio y su madre, como muestra se
utilizara el caso del nifio y sus datos terapéuticos, el resultado de los
analisis indica que el nifio esta en una etapa de subjetivacion donde 1
sin una concepcion de si mismo, 2 no percibia correctamente sus
emociones ni las del otro y 3 no podia reparar vinculos con otros. Se
concluyo6 que la agresividad es un factor que nos acompafa a lo largo
de nuestras vidas, pero basta con tener herramientas adecuadas para
lograr regularlas y expresarlas de manera distinta mediante el uso del
lenguaje.

Maltos (2022) en su tesis titulada: La violencia y la disfuncion
familiar como factores detonantes del comportamiento suicida en una
adolescente, tuvo como objetivo de aportar evidencias empiricas sobre
si la violencia y la disfunciéon familiar inciden en los suicidios de la
poblacion adolescente; se avoco a la investigacion cualitativa, el
método de investigacion es un estudio fenomenoldgico-psicoldgico que
explora un suceso a través del tiempo. Como instrumento un modelo
psicoterapéutico psicodinamico, como técnica se aplico la escucha,
interpretacion y analisis transferencial a una poblacion de solo 3
pacientes que sirvieron de muestra, los resultados indican un fracaso

en la consolidacién del sentido de pertenencia y adaptacién social, un
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cuadro depresivo-ansioso que requiere medicacion y psicoterapia. Las
conclusiones a pesar de las multiples razones que llevan al suicidio y
de saber que la psicoterapia no logro resolver el motivo original, aun
asi, genera sensacion de calma y permite adquirir conciencia
ademds de saber que las discusiones familiares generan
complicaciones emocionales lo cual incide en la fragil construccion de

las herramientas mentales que ayudan a evitar estos trastornos.

Velastegui (2023) en su tesis titulada: Disfuncionalidad familiar y
conductas en adolescentes. Tuvo el objetivo de determinar la relacion
entre la disfuncionalidad familiar y las conductas en adolescentes de la
unidad educativa Teresa Flor, aplico la metodologia cuali-cuantitativa,
la poblacion fue de 50 estudiantes entre 17 y 18 afios, como
instrumento se aplic6 una encuesta mediante la técnica del
cuestionario, finalmente la muestra arrojo el resultando ineludible que la
poblacién posee un 28% de disfuncionalidad familiar. Concluyendo que
existe una relacion entre las dos variables, mientras mas disfuncional

sea la familia los problemas de conducta serdn mas evidentes.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Espinoza y Guevara (2025) en su investigacion titulada:
Funcionalidad familiar y conducta agresiva en estudiantes de nivel
secundario de un Colegio de Lima Norte-2024. Tuvo como objetivo,
identificar la relacién entre la funcionalidad familiar y conducta agresiva
en estudiantes de nivel secundario. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo y disefio correlacional, la muestra fue 120 adolescentes,
como técnica fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. Los
resultados demostraron que existe una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la conducta agresiva, evidenciada por un valor
p=0,045<0.05. Se concluyd existe una relacién directa entre
funcionalidad familiar y niveles elevados de conducta agresiva en
adolescentes, lo que confirma la influencia del entorno familiar en las

respuestas conductuales de los jovenes.

19



Garcia (2025) en su investigacion titulada: Funcionamiento familiar
y agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Lurigancho, Lima-2024. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Lurigancho, Lima — 2024.
La metodologia fue enfoque cuantitativo método hipotético-deductivo y
un disefio no experimental de tipo basico, el instrumento fue el
cuestionario, la muestra fueron 223. Los resultados el funcionamiento
familiar se correlacioné de manera significativa y estadisticamente con la
Agresividad (rho = -0.159; p < 0.05). Se concluyé que mayor
funcionamiento familiar se asocia con menores niveles de agresividad

en los estudiantes.

Guerray Lépez (2024) en su tesis titulada: Agresividad y disfuncion
familiar en estudiantes del tercer grado de secundaria de la I|.E.E.
Faustino Maldonado, Pucallpa 2023. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la agresividad y la disfuncion familiar en estudiantes del
tercer grado de secundaria de la I.E.E. Faustino Maldonado, Pucallpa
2023. Donde emple6 una metodologia de disefio trasversal no
experimental. La técnica fue mediante la encuesta y el instrumento un
cuestionario que abarco una poblacion de 148 estudiantes los cuales
participaron activamente en la muestra. Los resultados mostraron
indices altos en cuanto a la agresividad, disfuncionalidad familiar, y
problemas familiares perecederos con consecuencias futuras. En
conclusién, las hipotesis fueron comprobadas positivamente en altos
valores, a pesar de que una pequefia parte de la poblacién no incide en

la problemética, genera igual preocupacion en la Institucion.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Echeverria (2023) en su tesis titulada: Disfuncionalidad familiar y la
dependencia emocional en adolescentes de la Institucion Educativa
industrial Hermilio Valdizan, Huanuco — 2023. Tuvo como obijetivo
determinar la relacion entre la disfuncionalidad familiar y la

dependencia emocional en adolescentes de la Institucion Educativa
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Industrial Hermilio Valdizan, Huanuco - 2023. Basandose en un método
tipo bésico con enfoque cuantitativo y disefio correlacional, usando
como técnica la encuesta y de instrumento dos cuestionarios. La
poblacién conformaba a los estudiantes de la Institucion, pero la
muestra se tomo a 92 adolescentes, lo que resulto con que la mayoria
de los encuestados resultaron con funcionalidad familiar, otros con
problemas de disfuncionalidad, otro porcentaje dependencia emocional.
En conclusion, defini6 que si existe una relacion significativa entre la

disfuncionalidad familiar y la dependencia emocional.

Chire (2023) en su tesis titulada El clima social familiar y su relacion
con el nivel de agresividad de los estudiantes del quinto de secundaria
de la IE Maria Ugarteche de Mac Lean de Tacna, afio 2022. Tuvo como
objetivo establecer la relacion del clima social familiar en el nivel de
agresividad de los estudiantes del quinto de secundaria de la IE Maria
Ugarteche de Mac Lean de Tacna, afio 2022. Donde su metodologia
fue de tipo béasica y enfoque cuantitativo, de alcance correlacional no
experimental y disefio trasversal correlacional-causal. Usando como
técnica, la encuesta e instrumento el cuestionario de agresividad, la
poblacién relacionaba a todo el 5° afio de secundaria pero de estos
participaron solo 92, todo esto resulto en que el clima social familiar
predomina como bajo, que la agresividad obtiene el mayor porcentaje,
asi que las conclusiones determinan que la prueba se relacionaba
considerablemente con la agresividad de los estudiantes y que la
agresividad se relaciona directamente con las relaciones y el clima

social familiar.

Calero (2023) en su investigacion titulada: Relacién entre
disfuncion familiar y rendimiento escolar del area de comunicacién de
los estudiantes del 4to. grado del nivel secundario de la IL.LE. José
Faustino Sanchez Carrion de Lurin, Lima — 2022”. Tuvo como obijetivo,
establecer la relacion entre la disfuncion familiar y el rendimiento
escolar del area de comunicacion de los estudiantes del cuarto grado

del nivel secundario. La metodologia fue tipo basica, de enfoque
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2.2.

cuantitativo, de disefilo no experimental, transversal — relacional, la
técnica fue la encuesta y el instrumento cuestionario, la muestra fue
104. Los resultados fueron en cuanto al nivel de “disfuncién familiar”.
Se encontr6 que el 50% de los estudiantes obtuvieron niveles
superiores, iguales y frecuentes al nivel “moderado. Se concluyé que
no existe relacion significativa entre la disfuncion familiar y el
rendimiento escolar del area de comunicacion de los estudiantes del

cuarto grado del nivel secundario.

BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIAS QUE FUNDAMENTAN LA DISFUNCION FAMILIAR
» Lateoria de José Ortega (2001)

Generando un andlisis de la teoria de Ortega (2001) genéticamente
es posible adquirir rasgos que generen un proceso disfuncional en el
hogar, posiblemente por la sobrecarga de estrés y tensién debido a un
origen no perceptible en los integrantes de este nucleo, es posible
heredar patologias que interfieran en un desarrollo erréneo de los roles

en la familia.

Ademas de los rasgos adquiridos por patrones de conducta son
realmente influyentes en el desenvolvimiento de los protagonistas de
cada uno de los roles que se deben asumir al formar una familia,
probablemente alguno de estos tiene la capacidad de resolver los
problemas internos que afectan la funcionalidad. Recordando que la
familia constituye un organismo social y no uno vivo no podemos
catalogar esta anomalia como una enfermedad sino como un por esto

se define netamente como una disfuncionalidad de este sistema.

Se puede también referir a esta problematica el ambiente externo,
como la presion social, los estandares familiares y culturales ya
definidos; saliendo de esto se encuentra el bajo conocimiento de los
términos que definen cada sensacion y emociéon que no se puede

comprender por si sola, el inicio de un ndcleo familiar prematuro. Se
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convierten en un conglomerado de razones que no se pueden controlar
ni entender a simple vista ya que es un tema de investigacion profunda,
porque no solo se investiga la razon o la causa; sino que también se
estudian los métodos que pueden utilizar para generar un proceso mas
optimo y transformar este concepto negativo en un elemento netamente

funcional.
» Relacion con lainvestigacion

En relacion con la presente investigacion, esta teoria permitid
comprender que la disfuncionalidad familiar observada en los
estudiantes no surgié Unicamente por factores externos, sino también
por patrones internos del sistema familiar que influyeron en su
comportamiento, rendimiento y adaptacion escolar. De este modo, el
enfoque de Ortega brindd un sustento conceptual para analizar cémo las
tensiones, los roles inadecuados y las dinamicas heredadas del entorno
familiar incidieron en la formacion integral de los alumnos, justificando la
necesidad de estudiar la estructura y funcionamiento de la familia como

elemento clave en su desarrollo educativo y emocional.
» Teoria de Murray Bowen

Para entender la manera en que los individuos en una familia
manejan su independencia emocional, Murray Bowen, un precursor en
la terapia familiar, plante6 la teoria del diferenciamiento. Las familias
disfuncionales, segun Bowen, suelen tener poca diferenciacién, lo que
significa que hay una conexiébn emocional muy fuerte entre sus
miembros. Esta ausencia de diferenciacion puede propiciar la
transmision de patrones disfuncionales entre generaciones, lo cual
resulta en ciclos nocivos. Las investigaciones de Bowen y sus adeptos
proporcionan un sélido fundamento tedérico para entender la dinamica de
la disfuncionalidad familiar y desarrollar terapias eficaces. Es importante
considerar los efectos psicolégicos y emocionales que las dinamicas
familiares pueden tener en una persona al estudiar la disfuncionalidad

familiar. Las interacciones familiares que no funcionan adecuadamente
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pueden provocar trastornos mentales, adicciones y comportamientos

negativos (Rodriguez-Gonzales et al., 2014).
» Enrelaciéon con la investigacion:

En relacion con la presente investigacion sobre la disfuncionalidad
familiar en los estudiantes del cuarto afio de secundaria, la teoria de
Bowen permitio interpretar que muchas de las conductas observadas en
los alumnos estuvieron vinculadas a dinamicas emocionales aprendidas
en su hogar, como la dependencia, los conflictos constantes o la escasa
comunicacién. Desde este enfoque, se comprendié que el contexto
familiar influy6é directamente en su estabilidad emocional, desempefio
escolar y relaciones sociales, lo que justificé analizar la estructura y
funcionamiento de la familia como un factor determinante en su proceso

formativo.
> Variable disfuncionalidad familiar

Es una situacion en la que, en el ndcleo del hogar predominan
antivalores como la falta de respeto, una superposicion en la jerarquia
factor que vulnera y debilita las relaciones sanas, el ruido en la
comunicacién que resulta fatal para la sana expresion de emociones y
pensamientos, no hay una organizacion correcta de los roles mas
capaces y alin mas en la preparacion de ellos para solucionar problemas
y establecer equilibrio. Esta situacién continuamente se caracteriza
cuando los miembros del nucleo sobreponen sus intereses individuales
por encima de los grupales y no asumen su rol actual dentro del sistema
gue establece lo que debe ser correcto para la funcionalidad 6ptima de
un hogar, méas prevalece el peso sobre el rol paternal que se espera sea
el pilar donde reposan los valores y donde los hijos depositan la
confianza para desarrollarse de una manera socioemocional correcta
(Silva et al., 2018).

Si indagamos mas al pasado podemos comprobar mediante la
lectura que las situaciones de disfuncionalidad se presentaban muy a

menudo, lo que marca la diferencia en la actualidad es que ya existen
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instituciones y medios de comunicacibn que hagan notar esta
problemética que esta bien arraigada aun, y estoy viene originandose
principalmente de relaciones sentimentales frustradas, victimas de
multiples factores que no se prepara aun a la sociedad para afrontar
como los prototipos anteriores de cdmo debe ser establecida la relacion,
los roles, los sentimientos, las relaciones sexuales, el comportamiento
diario y multiples mas, y con esto no tratamos de condenar a nadie y
mucho menos a aquellas que provienen de estos hogares, si lo que mas
necesitan en la asistencia de informacién y apoyo para superarlo y
mejorar, romper patrones de conducta y criar generaciones con indices

de felicidad, éxito y superacion mas altos (Gonzales, 2025).

A continuacion, se define las dimensiones de la variable

disfuncionalidad familiar:
» Dimension 1: Adaptabilidad Familiar:

En una familia existen una serie de roles importantes que define la
funcién que le corresponde ejercer en una situacién especifica, basta
como moverlos un tanto y ya se genera un proceso de adaptabilidad
donde cada integrante encuentra su lugar y comienza a seguir las reglas
gue le corresponde, cabe destacar que es un proceso cuyo desarrollo no
es espontaneo y se da en situaciones concretas, todo va a recaer en la
comunicacién dependiendo del tipo de familia que se presente, ya sea
rigida, estructurada, flexible o cadtica se requerira de atencién y apoyo
al desarrollo de su adaptabilidad para mejorar el funcionamiento de esta
(Alvarez et al., 2023).

» Indicadores de la dimensién Adaptabilidad Familiar

Disciplina: Es una estructura en la cual se ejecutan acciones de
manera ordenada y sistematica, podemos estar influenciados por esta
desde casa cuando nuestros padres nos ensefian dichos habitos de
comportamiento y nos inculcan que el comportamiento se educa sin
violencia, sin gritos, si salirse de control, y mucho antes de esto ya

debe existir la disciplina, con limites y premios, estableciendo un
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ambiente sano donde se conozcan limites y se respete no cruzarlos
(Libros Maestros, 2023).

Crecimiento: Catalogada como una fase propia del organismo
donde la biologia humana se encargara de desarrollar un cuerpo desde
Su nacimiento hasta su vejez, internamente hablando ya es un proceso
quimico donde los pensamientos se van transformando en un proceso
de aprendizaje en el cual los indices de inteligencia, sentimientos,
criterios y pensamientos se van transformando hasta crear una
personalidad y una base de conocimientos referentes a vivencias y
hasta estudios académicos, cada sistema humano es unico y por ende

cada proceso de crecimiento lo es (Ortega, 2019).

Roles: Principalmente hay que destacar que los roles se asumen,
son funciones que se ejercen en el contexto de la vida, bien sea como
profesional o familiar, facilmente en el trabajo se sabe y se logra asumir
un rol correctamente basandose en la preparacion académica, en el
hogar es un concepto con mucha diferencia, partiendo de la
preparacion y continuando con los retos diarios que implica asumir roles
en una familia, esto se da por etapas donde tienes el primer encuentro
y la atraccion como pareja, sigue del planteamiento y comienzo de la
familia, luego de pasar por mdultiples etapas donde se replantean los
roles de quienes inician una familia, llega la etapa de la jubilacion
donde la calidad de vida dependerd de la manera en la que se
desarrollaron sus roles; de ahi la importancia de asumir
adecuadamente los roles y buscar ayuda profesional de ser necesario
para conocer correctamente el contexto de lo que representa (Millan y
Serrano, 2002).

Reglas: La ausencia genera conflictos, caos y desorden, el exceso
genera problemas, disfuncionalidad y rebeldia, ahora bien, cual es la
manera correcta de establecerlas; primeramente los limites van de la
mano, luego de esto la interaccion, la mediacion, el analisis de la
situacion donde se implantan, la acomodacion y adaptacion van a

proporcionar un camino claro para mantenerlas establecidas y aun mas
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crear un ambiente sano donde se acepte el concepto y se conviva en

armonia (Millan y Serrano, 2002).

Asertividad: Parte de la expresion adecuada de lo que se quiere
reflejar, es una capacidad de manifestar de forma oportuna,
autocontrolada, respetuosa y reciproca, bien sea una opinién, un
sentimiento o alguna informacion. En la familia se debe ser muy
asertivo para saber expresarse puesto que no es idéneo lastimar o
infringir algin concepto negativo por una utilizacion irreflexiva de las

expresiones. (Millan y Serrano, 2002).
» Dimensién 2: Comunicacion familiar

Mediante una estructura de conexion sdlida basada en el respeto
y valores se puede lograr un intercambio efectivo. En la comunicacion
familiar el factor predominante es la confianza y esta se logra mediante
el respeto, el amor y la continua practica de la comunicacién. Un ndcleo
familiar bien establecido con bases soélidas nunca sera victima de
aislamiento de ninguno de sus miembros, por el contrario, se convertira
en un refugio sano donde los participantes sientan gusto y regocijo. Los
pilares de una familia deben abocarse a la busqueda de herramientas y
apoyo externo de profesionales quienes pueden guiarles para descubrir
cudl es la forma correcta segun sea su caso, la escuela no es ajena a
este concepto, debido que pedagdgicamente el docente esta encargado
de reconocer falencias en cuanto a situaciones donde un estudiante
refleje una falta de comunicacion en el hogar, multiples son los factores
donde se pueden apoyar los padres de familia para lograr asertividad en

su comunicacion (Alvarez et al., 2023).
» Indicadores de la dimension Comunicacion Familiar

Normas: Se debe a un conjunto de pautas que se establecen
para evitar romper limites indebidos, por lo general en casa, en la
escuela, en el trabajo y otros lugares somos influenciados por normas,
estas no son negativas siempre y cuando no afecten nuestra salud

mental, fisica o integridad. Las normas rotas pueden penalizarse
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mediante métodos moralmente correctos, en el hogar los padres
pueden fomentar a seguir normas y penalizar por romperlas, al igual
gue sucede en la escuela o en el trabajo, no es una técnica negativa
cuando sirven para guiar hacia el respeto la integridad (Alvarez et al.,
2023).

Independencia: Partiendo del momento en que el individuo logra
dominar los rudimentos del idioma materno y adquiere capacidades
para desplazarse fisicamente, hasta cuando entra en edad escolar y
luego es capaz de tener criterio y pensamiento individual, mientras mas
tiene capacidades de hacerse cargo de si mismo sin vulnerar las
normas morales, cuando logra realizarse de manera individual y puede
ocuparse de sus propias actividades es ahi cuando se puede definir
independiente, evitando desarrollar un complejo de Edipo este puede
desempefiarse y solventarse al ser independiente (Ortega, 2019).

Espacios de dialogo: Se determinan como encuentros donde las
partes intercambian ideas, expresan sentimientos y llegan a acuerdos
para mejorar las relaciones. Estas situaciones no se dan por decreto,
estas situaciones donde la exigencia a comunicarse se vuelve
asfixiantes es igual de patolégica que su ausencia, es decir, por lo
general este ejemplo se da en padres autoritarios que pretenden forzar
la situacion a tal punto de irrespetar la individualidad del hijo,
obteniendo asi una patologia de conductas negativas que seguramente

haran la situacion mas turbia y bélica (Millan y Serrano, 2002).

Empatia: Se construye mediante procesos que enseflan a
ponerse en el lugar del otro, a dar respuestas afectivas, a obtener la
capacidad de percibir una anomalia en el comportamiento del otro y
disponerse apacible y condescendiente, una persona empatica se
construye con ejemplos, con conceptos y en un entorno lleno de amor,
aunque también puede surgir como flor de loto de un entorno turbio. Un
empatico es aquel que logra tomar decisiones oportunas y alcanza una

madurez afectiva y emocional (Alvarez et al., 2023).
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» Dimensién 3 Cohesiéon familiar:

Se logra mediante un proceso de union el cual se alimenta
mediante la comunicacion, este vinculo emocional se logra mediante el
apoyo mutuo de los integrantes, ademas de esto genera satisfaccion
emocional y permite que los jovenes no desvien sus principios y
conceptos reversos o que los padres pierdan el rumbo de como dirigir su
hogar, es a través de un espacio donde la relacidon sea adecuada y las
situaciones no afecten de manera negativa el vinculo, también hay
ejemplos donde las familias aglutinadas forman una cohesién tan grande
que se torna negativa, de ahi los problemas de dependencia en sus
multiples Opticas, en el aglutinamiento el joven no aprende de
autonomia, no sabe resolver por si solo y genera dependencia. En
cambio, en las familias un tanto desligadas la gerencia de sus propias
situaciones se convierte en un ejercicio para practicar la independencia
y gestionar sus posiciones frente a cualquier circunstancia (Estévez et
al., 2011).

> Indicadores de la dimensién Cohesién Familiar

Escucha reflexiva: Es un factor que permite a las familias poder
expresarse de manera positiva, en este proceso se expresa de manera
activa lo que se siente y esto permite generar un vinculo mas solido.
Indudablemente lo opuesto traera consigo rifias, limitaran la adaptacion
y cohesion y mantendran un entorno rigido y cadtico. (Estévez et al.,
2011).

Expresion libre: Logra el establecimiento de mecanismo para el
control del comportamiento (hijos) mediante la aplicacion de las
practicas educativas que se apliquen (padres). Ademas de ser un
derecho de nifios y adolescentes poder expresarse este proceso no se
puede llegar a cabo correctamente sin que intervengan factores
profesionales que mediacion, para evitar juzgar, seleccionar o reprimir,
promoviendo el habito a los padres de preguntar sus opiniones, ya sea

en la comida o al pasear en auto, cuando se hacen paseos o caminatas
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es importante estimular la expresion libre y asi ellos mismos como
reguladores del proceso puedan expresarse y darse a conocer con sus
hijos, formando un vinculo que proporcione mejor calidad en el habla y

el escucha (Estévez et al., 2011).

Autonomia: Se logra desde casa cuando la familia se torna
moldeadora de dicha capacidad, en casa los padres que ensefian a sus
hijos la independencia, ayudan a desarrollar los autoconceptos, crean
espacios donde las habilidades socioemocionales se maduren
correctamente, se puede obtener autonomia del criterio, del
pensamiento, de los sentimientos, de las decisiones y de la identidad
(Martinez, 2016).

Limites: Se generan mediante las convicciones sobre lo idoneo o
lo inadecuado, es la manera en la que se fomentan los valores y se
define qué nivel de respeto tiene el nifio o joven al enfrentarse con
situaciones que conllevan a toparse con la ruptura de limites. Estos
ayudan a evitar peligros y problemas, claro esta que dichos limites se
establecen dentro del marco de lo razonable donde los valores estén
bien marcados (Martinez, 2016).

Afectividad: Es una relacién que se fomenta mayormente en el
hogar, permite representar sentimientos mediante palabras a acciones,
el desarrollo eficaz de la afectividad como vinculo y como concepto
promueven el éxito del desarrollo juvenil, siendo esta una de las etapas
mas dificiles por lo multiple y complicado de sus factores, una persona
desarrollada afectivamente baja los niveles de conflictos y problemas

sociales, familiares y personales (Martinez, 2016).
2.2.2. TEORICOS DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS
» Lateoria de Mouse (1992)

La teoria de Moser (1992) plantea que la agresion humana es el
resultado de una interaccion compleja entre factores biologicos,

psicoldgicos y sociales. Desde este enfoque, no se considera la agresion
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como un simple impulso instintivo, sino como una conducta que puede
surgir en determinadas condiciones ambientales y personales. El modelo
sugiere que las caracteristicas individuales, como la predisposicion
genética o la regulacion emocional, se combinan con experiencias de
vida y con el entorno social para influir en la probabilidad de respuestas

agresivas.
» Relacion con la investigacion:

Se relaciona con nuestro estudio, esta teoria permiti6 comprender
gue las manifestaciones agresivas observadas en los estudiantes no
surgieron de manera aislada, sino que estuvieron asociadas a
experiencias previas, modelos de interaccion y condiciones del contexto
en el que se desarrollaron. Por ello, el enfoque de Moser brind6 sustento
tedrico para analizar la influencia del entorno educativo y familiar en la
aparicion de dichas conductas, orientando la investigacion hacia la
identificacion de factores que pudieron ser prevenidos o intervenidos

para favorecer una convivencia escolar mas armoniosa.
» Lateoria de Bandura (1969)

La teoria de Bandura destaca el papel de los refuerzos y las
expectativas en la agresividad. Las personas desarrollan ideas sobre
cuando y como es aceptable ser agresivo segun lo que han aprendido
en su entorno. Por ejemplo, en contextos familiares o sociales donde la
violencia es comun o tolerada, es mas probable que los individuos
adopten estas conductas como estrategias validas para enfrentar
conflictos. Asi, la agresién no es vista como algo natural o inevitable, sino
como una respuesta aprendida, moldeada por el entorno y mantenida

por las consecuencias que genera (Bandura, 1969).

Asimismo, Bandura (1969) explicé que la conducta humana se
adquirié principalmente mediante la observacién e imitacién de modelos
significativos dentro del entorno social. Bandura sostuvo que las
personas no aprendieron Unicamente por experiencia directa, sino

también al observar el comportamiento de otros y las consecuencias que
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este generod. Este proceso, denominado aprendizaje vicario, permitié que
los individuos internalizaran formas de actuar, normas y actitudes a partir
de lo que vieron en su familia, en la escuela o0 en su comunidad. Asi, las
conductas agresivas, prosociales o de autocontrol pudieron
desarrollarse dependiendo de los modelos que fueron reforzados o
castigados en el entorno.

» Enrelaciéon con la investigacion:

En relacion con la presente investigacion sobre las conductas
agresivas en los alumnos del cuarto afio de secundaria, la teoria de
Bandura permiti6 comprender que muchas de las manifestaciones
agresivas observadas pudieron originarse en la imitacion de
comportamientos aprendidos en su entorno familiar, escolar o social.
Este enfoque brind6 un sustento tedrico para analizar cémo la exposicion
a determinados modelos influyd en la conducta de los estudiantes,
destacando la necesidad de promover estrategias educativas que
fomentaran habilidades sociales, control emocional y formas adecuadas

de resolucion de conflictos.
» Variable conductas agresivas

Esta conducta se genera por la teoria de la pulsion de muerte y
destruccién este instinto desencadena una funcién que busca reducir la
tension acumulada en los momentos en que la agresividad es ausente.
Etologicamente se puede afirmar que el ser humano al igual que otras
especies posee una disposicion a ser agresivo y esto no influye en quien
es, solo se adapta a ella, socio biolégicamente se puede sustentar que
la agresividad hace posible la supervivencia del individuo, pero no
asegura la de la especie; es decir, internamente si es muy posible que el
instinto primitivo la necesite para subsistir en alguna situacion, pero esto
no es garante de que pueda solucionar algo con estas conductas. La
agresividad y su origen es también refutada por explicaciones
ambientalistas que se basan en teorias como la socializacion y el

aprendizaje conductual, y rechazan todo lo anterior y afirman que el

32



individuo es agresivo solo porque se relaciona con otros y adopta dicha
conducta (Ibafez et al., 2020).

Es una caracteristica o cualidad que resulta relacionarse con la
personalidad, puede ser moldeable y manejable al punto que se desea,
ya sea interna o externamente. Puede entenderse como una
movilizacion masiva de energia negativa para conseguir algo de ella, se
puede manejar para enfocarla en una aspecto totalmente alejado al
dafio, todo va a depender de la 6ptica que tengan los reguladores de la
conducta, esto no aleja la importancia que existe en evitar trascender al
futuro dichas acciones, es decir, desde tempranas edades es importante
regulas los rasgos de agresividad en un nifio para evitar lidiar con un
ciudadano agresivo y problematico en el futuro, generalmente los
especialistas acuden a las practicas deportivas, musicales, artisticas,
cientificas y otras para combatir dichos impulsos y enfocar esta energia

en acciones que promuevan resultados positivos (Tico, 2005).

A continuacion, se define las dimensiones de la variable

conductas agresivas.
» Dimension 1 Agresividad fisica:

Esta en uno de los tipos de agresion que mas podemos observar
en la adolescencia, es un ataque deliberado mediante golpes las cuales
pueden ser leves o significativas dependiendo la fuerza con que se
ejercen. Atentar contra otra persona ya se puede considerar como un
acto antisocial y debe ser atendido de inmediato con la rehabilitacién del
agresor, ya gue es un dafio a la salud fisica del agredido y la salud mental

del agresor (Iparraguirre et al., 2023).
» Dimension 2 Agresividad verbal:

Es un tipo de agresion particular, debido a que puede inclusive
disfrazarse en el sarcasmo iracundo con el que el agresor se burla,
amenaza o niega incluso agredir. Estos agresores provienen de ese

ambiente y lo reproducen facilmente, el objetivo siempre es aquel que
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no suele responder a este tipo de agresiones, por lo general es
vulnerable en aspectos académicos, familiares o sociales. Insultar, hacer
comentarios inapropiados, burlarse, amenazar, crear inseguridad en las
demas personas son expresiones de agresividad y deben ser corregidas

indudablemente (Iparraguirre et al., 2023).
» Dimension 3 Ira:

Es un sentimiento que surge de la frustracion, la ira viene de la
aversion y se transforma en actitudes de agresividad, puede resultar tan
poderosa que es capaz de detener el desarrollo de los procesos
cognitivos e invadir la mente del individuo generando sentimientos de
desaprobacion, distorsiona la autoimagen, y aun mas importante debilita
la estima, ademas connotando que viene acompafado de dos factores
que lo asocian a términos rotundamente negativos, la hostilidad y la
agresion, juntos estos tres se convierte en un cumulo de problemas que
efectivamente va a general conflicto y distorsion del panorama.
Enfrentarla, rehabilitarla, redirigirla y llevarla a la 6ptica del aprendizaje
y solo la teoria tenemos un factor negativo controlado y en margen de la
realidad (Fernandez et al., 2013).

> Dimensién 4 Hostilidad:

Se entra directamente a la actitud agresiva de indisposicion, mal
humor, dar mal trato, generalmente una persona hostil se ve envuelta en
situaciones que conflicto facilmente. Por lo general la hostilidad viene
acompafada de ira, asco y desprecio, situaciones bélicas y conflictivas,
teorias hablan acerca de lo que repercute cualquier acciona ajena como
detonante para un comportamiento hostil, no lo justifica, solo lo precede
o lo predispone. Ligada activamente a la agresividad debido a que luego
de un comportamiento hostil se espera una respuesta agresiva, o 1o
podemos plantear viceversa, una accién hostil puede desencadenar una

reaccion de agresividad (Fernandez et al., 2013).
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

e Capacidad: Se manifiesta en un individuo cuando este necesita hacer
uno de sus conocimientos y habilidades como recurso para desempefiar
una labor requerida, las capacidades no solo se manifiestan en lo
psicoldgico sino también en lo fisico, lo sentimental e intelectual. Conocer
las capacidades es un excelente ejercicio ya que nos permite
desarrollarlas aun mas y mejorar los aspectos de declive donde no hay

muchas fortalezas (Stieben y Gastén, 2017).

e Comportamiento: A lo largo de la historia el comportamiento es objeto
de estudio para analizar y entender los patrones de conducta que lo
generan, multiples disciplinas desde su 6ptica buscan entender que es y
a que se debe. Basicamente en la actualidad se entiende como las
respuestas que cualquier ser vivo presenta ante los estimulos o el medio
en que su entorno se presenta, estas se pueden tornar negativas,
positivas, racionales, irracionales, conscientes o inclusive inconscientes

bien sea lo que las genere o provoque (Galarsi et al., 2011).

e Conducta: Se trata de las respuestas mentales que proporciona un
individuo antes los paradigmas que se presentan en su entorno, estos
estimulos pueden hacer que la conducta se torne negativa o positiva
dependiendo de como repercuten en él; ademas de esto hay conductas
gue escapan de la conciencia y otras que se mantienen en ella y pueden

ser controladas por el sujeto (Freixa, 2003).

e Frustracion: Se debe a una emocién que aparece a partir de estimulos
externos que condicionan el comportamiento, y ademas nublan la vision
de coémo interpretamos al mundo. Esta alteracion es manejable debido a
gue su aparicién no es una patologia sino un sentimiento que existe por
medio de no cumplir algin objetivo, esto quiere decir que es manejable y

mas importante aun se puede erradicar (Universidad del Rosario, 2018).

e Golpes: Son el reflejo de la violencia expresados fisicamente a otra
persona, los golpes son impactos de fisicos que se le proporcionan a otra

persona para expresar furia, enojo, rabia, odio, frustracion. Los golpes no
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son mas que una expresion fisica de agresion (Martinez, 2016).

Habilidad: Forma parte de un conjunto de instrumentos que posee el ser
humano para desarrollarse, bien sea mediante su personalidad donde
tiene una caracteristica de habilidades muy diferente a las que posee en
su conocimiento, donde desarrolla un concepto y herramientas con un

enfoque totalmente distintos (Fuentes y Marquez 2017).

Profesional: Es aquel que luego de capacitarse debidamente para
cumplir alguan rol en su vocacion, ejerce esta actividad con competencia,
ser profesional implica tener ética, compromiso, respeto, competente,
confiable, responsable y ain mas que todo esto amar su labor, querer ser
mejor y superarse con cada adversidad que logre superar. (Fernandez
2001).

Respeto: Considerado como uno de los valores mas importantes que
posee el ser humano, el respeto es una préactica diaria no solo para el
préjimo, sino que también se practica internamente, una persona que
practica el respeto a diario lo hace con cortesia, acepta, reconoce y
aprecia las cualidades ajenas; es decir, reconoce el valor que tiene y
considera con igual importancia el de la sociedad que le rodea (Oliveros,
2019).

Sentimientos: Se trata de una sensacion interna donde interviene el
criterio, los pensamientos y que puede durar por mucho tiempo. Es una
posicion que bajo los conceptos de lo que significa sentir cada uno de los
multiples que existen puede el individuo determinar si es positivo 0
negativo y si tomara la decisién de que perduren o se erradiquen de su
sistema central (Buitrago, 2021).

Trastornos: se trata de una alteracion afectiva que ataca bien sea la
mente o el cuerpo, durante este proceso el espectro se encarga de
generar sintomas negativos que pueden dejar secuelas al momento de ya
no padecerlo mas o bien pueden llegar a ser permanentes segun la

anomalia que presentan (Scielo, 2019).
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La disfuncion familiar si se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025.

Ho: La disfuncion familiar no se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria - 2025
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: La adaptabilidad familiar si se relaciona significativamente con
las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de

la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025.

Hol: La adaptabilidad familiar no se relaciona significativamente
con las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria
de la Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria -
2025.

Hi2: La comunicacién familiar si se relaciona significativamente con
las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de

la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria — 2025.

Ho2: La comunicacion familiar no se relaciona significativamente
con las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria —
2025.

Hi3: La cohesién familiar si se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025.
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2.5.

Ho3: La cohesion familiar no se relaciona significativamente con
las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de

la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria — 2025.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Disfuncionalidad familiar: Segun la teoria de Moser (1992) la
disfuncionalidad familiar se puede entender como una alteracion en el
funcionamiento normal de una familia, donde los roles, la comunicacion
y las relaciones entre los miembros no son claros, coherentes ni
saludables. En palabras mas sencillas, una familia disfuncional es
aguella en la que hay conflictos constantes, falta de apoyo emocional,
problemas de comunicacion y desequilibrio en la autoridad, lo que
afecta negativamente el desarrollo emocional y social de sus
integrantes. Moser destaca que estas disfunciones surgen cuando la
familia no puede adaptarse de forma adecuada a las diferentes etapas
del ciclo vital o cuando enfrenta situaciones dificiles sin contar con

herramientas efectivas para resolver problemas.
2.5.2. VARIABLE 2

Conductas agresivas: Segun la teoria de Bandura (1973): Las
conductas agresivas son respuestas aprendidas a través de la
observacion e imitacion de modelos significativos (como padres,
hermanos o figuras de autoridad), especialmente cuando estas
conductas son reforzadas o no tienen consecuencias negativas.
Bandura sostiene gque estas conductas no son innatas, sino que se
desarrollan en funcion del entorno social y de cémo las personas

interpretan y responden a sus experiencias.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE INDICADORE ITEMS INSTRUMENT ESCALA DE  NIVEL
CONCEPTUAL OPERACIONAL S S 0 MEDICION
Variable Se trata de una Entendiendo a Adaptabilidad - Disciplina® 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1  Cuestionario 1= Casi 1=
1Disfuncionalid  carencia de que se debe el familiar Crecimiento 1 de la nunca2= Bajo
ad familiar funciones, fenémeno de la Rolese disfuncionalida Pocas (26-
donde los disfuncionalidad Reglas- d familiar veces3= A 43)2=
miembros del familiar, se Asertividad (Pérez et al., veces4= Medio
nacleo familiar  utilizard un 1997) Muchas (44-
se encuentran cuestionario vecesb=Casi 87)3=
en enfoques como siempre Alto
diferentes a la instrumento de (87-
direccion medicion para 130)
natural del definir la
comportamient influencia que
o familiar, tienen las
ademas dimensiones:
mediante este adaptabilidad
proceso de familiar,
desequilibrio comunicacién
los integrantes  familiar y

estan afectados
emocional,
social y
psicol6gicamen
te debido a la
falta de
cohesién,
comunicacion,
afecto,
comprension,
atencién, y

cohesién familiar
sobre la variable
disfuncionalidad
familiar, ademas
de generar un
analisis usando
un enfoque
cuantitativo
mediante una
investigacién
aplicada que
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otros factores
que los
proporciona un
nuacleo familiar
sano y en
equilibrio
(Grana, 2021).

mediante un
nivel descriptivo
correlacional nos
va a permitir
tener un enfoque
mas claro para
tomar la muestra
a 95 estudiantes
de 4° afo de
secundaria en la
|.E Mariscal
Ramoén Castilla
de la provincia

de Leoncio
Prado.
Comunicacion < Normase 12,13,14,15,16,17,18,
familiar Independenci 19
a- Espacios
de dialogo-
Empatia
Cohesion » Escucha 20,21,22,23,24,25,26
familiar reflexivas
Expresion
libree
Autonomia
Limitese
Afectividad
Variable Se trata de un En referencia a Agresividad *Devezen 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Cuestionario CF= =
2Conductas cumulo de la Variable fisica cuando no de Agresion Completamen Poco
agresivas expresiones y Agresividad se puedo (AQ) te falsoBF= (29-
acciones utilizara el mismo controlar el (Matalinares, Bastante 48)2=
guiadas por método de impulso de 2012) falsoVF= Ni A
sentimientos, estudio mediante golpear a otra verdadero ni veces
pensamientos y la investigacion personae falsoBV= (49-
emociones de tipo aplicada, Cuando no Bastante 97)3=
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negativas; esto
se debe a la
falta de
orientacion y
direccion por la
continua
represion que
evita canalizar
correctamente
la negatividad
gue genera
algun trastorno
activo (Tomé et
al., 2021).

dandole
direccion al
enfoque
cuantitativo que
permitird medir el
nivel de manera
descriptiva y
correlacionalmen
te para usar un
disefio no
experimental que
va a entender la
poblacién de la
secundaria en la
|.E Mariscal
Ramon Castilla
de la provincia
de Leoncio
Prado. Donde se
aplicara la
muestra a 95
estudiantes del
4° afio de
secundaria
usando la
encuesta para
validar las
respuestas en el
cuestionario ya
previamente
preparado.

estoy de
acuerdo con
mis amigos,
discuto
abiertamente
con ellos.» Me
enojo
rapidamente,
pero se me
pasa
enseguidac A
veces soy
bastante
envidioso* Si
se me
provoca lo
suficiente,
puedo
golpearlo a
otra personas
A menudo no
estoy de
acuerdo con
la gente
Cuando estoy
frustrado,
muestro el
enojo que
tengoe En
ocasiones
siento que la
vida me ha
tratado
injustamente-
Si alguien me

verdaderoCV

Completamen
te verdadero

Siempr
e (98-
145)
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golpea, le
respondo
golpeandolo
también

Agresividad
verbal

» Cuando la 10,11,12,13,14
gente me
molesta,
discuto con
ellose Algunas
veces me
siento tan
enojado como
si estuviera a
punto de
estallare
Parece que
siempre son
otros los que
consiguen las
oportunidades
* Suelo
involucrarme
en las peleas
algo mas de
lo normals
Cuando la
gente no esta
de acuerdo
conmigo, no
puedo evitar
discutir con
ellos

Ira

* Soy una 15,16,17,18,19,20,21,
persona 22
apacibles Me
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pregunto por
qué algunas
veces me
siento tan
resentido por
algunas
cosase Si
tengo que
recurrir a la
violencia para
proteger mis
derechos, lo
hago+ Mis
amigos dicen
discuto
muchoe
Algunos de
mis amigos
piensan que
soy una
persona
impulsivae Sé
que mis
amigos me
critican a mis
espaldas+ Hay
gente que
provoca a tal
punto que
llegamos a
pegarnose
Algunas
veces pierdo
el control sin
razén
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Hostilidad

* Desconfio
de
desconocidos
demasiado
amigablese
No encuentro
ninguna
buena razoén
para pegar a
una personas
Tengo
dificultades
para controlar
mi genio*
Algunas
veces siento
gue la gente
se esta riendo
de mi a mis
espaldase He
amenazado a
gente que
conozcoe*
Cuando la
gente se
muestra
especialment
e amigable,
me pregunto
qué querrane
He llegado a
estar tan
furioso que
rompia cosas

23,24,25,26,27,28,29

44



CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun Rebollo y Abalos (2022) la investigacion fue de tipo basica; por
medio de este tipo de estudio se comprendio el manifesto del problema de la
disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en los alumnos del 4.° afio
de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla — Tingo
Maria — 2025. A través de la investigacion basica, los resultados obtenidos
permitieron generar nuevos conocimientos sobre las causas del problema
estudiado; en funcion de ello, se formularon recomendaciones orientadas a
mejorar las conductas de los estudiantes tanto dentro como fuera de la

Institucion Educativa.
3.1.1. ENFOQUE

Segun Herndndez et al. (2018) el enfoque fue cuantitativo
constituyé un método idoneo para el estudio en el campo de la
psicologia, ya que permiti6 medir y analizar fenbmenos mediante
técnicas estadisticas, facilitando su descripcién y explicacion objetiva.
A través de este enfoque se interpretaron los datos de forma precisa,
esclareciendo las relaciones entre disfuncionalidad familiar y conductas
agresivas y sustentando las conclusiones con base en resultados
cuantificables. De este modo, se logré obtener evidencias claras que
contribuyeron a comprender como la disfuncionalidad familiar se
vinculé con la presencia de conductas agresivas en los estudiantes,
garantizando mayor objetividad, validez y confiabilidad en los hallazgos

de la investigacion.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Segun Hernandez et al. (2018) la investigacion fue de nivel
correlacional. En ese sentido, el nivel correlacional facilit6 analizar la

relacion entre la disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en
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3.2.

los estudiantes del 4.° afio de secundaria, permitiendo comprender
como ambas variables se vincularon dentro del contexto educativo, con

base en datos objetivos y verificables.
3.1.3. DISENO

Segun Rebollo y Abalos (2022) la investigacion se desarrollé bajo
un diseilo no experimental de tipo descriptivo-correlacional, debido a
que se orientd a observar y analizar los fenomenos tal como se
presentaron en su contexto natural, sin manipular deliberadamente las
variables de estudio, este disefio permitié describir la disfuncionalidad
familiar y las conductas agresivas de los estudiantes, ademas de
establecer el grado de asociacién entre ambas, aportando informacion

relevante para la interpretacion del problema en su contexto real.

V1
M I l
\/2
Donde:
M= Muestra.

V1 = Disfuncionalidad familiar.
V2 = Conductas agresivas.

r = Relacion entre las variables.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Se determiné por un conjunto de elementos de los cuales podemos
recolectar alguna informacion, porque todos los individuos cumplen una
serie de propiedades las cuales se estudiaran después de haber
identificado cuales seran parte del proceso de seleccion de elementos

habiles y representativos para el estudio (sabado, 2010).

En el estudio de este proyecto se realizé un trabajo de investigacion

basados en todos los estudiantes de nivel secundario de la Institucién
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Educativa Mariscal Ramon Castilla de Tingo Maria del afio 2025.

Tabla 1l
Poblacién de estudio Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla de Tingo Maria
del afio 2025

Seccion Estudiantes 4° de secundaria
3° sec. 100
4° sec. 95
5° sec. 83
Total 456

Nota. Nomina Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla, 2025

3.2.2. MUESTRA

La muestra se definib6 como el subconjunto de la poblacién
seleccionado para participar en la investigacion, con la finalidad de
obtener informacion representativa del total de sujetos estudiados
(sadbado, 2010).

La muestra de esta investigacion fueron los estudiantes 4to grado
de secundaria siendo un total de 95 estudiantes de las secciones A, B,

C; esto se detall6 en la siguiente tabla:

Tabla 2
Estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramén
Castilla, 2025

Seccion Estudiantes 4° de secundaria
A 33
B 28
C 34
Total 95

Nota. Nomina Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla, 2025

» TIPO DE MUESTREO

El tamafio de la muestra, se determind mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia de la investigadora, en ello se tuvo en
cuenta todos los estudiantes del 4to de secundaria siendo un total de

95 alumnos que cumplieron los siguientes criterios:
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> CRITERIOS DE INCLUSION

e Estudiantes del 4° grado de secundarias de la Institucion
Educativa Mariscal Ramon Castilla.
e Los estudiantes que desean participar a la encuesta.

e Los estudiantes que estén presente en el dia de la
aplicacion de la encuesta.

> CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes de otros grados de la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla.
e Estudiantes de otras instituciones.

e Padres o representantes de los estudiantes.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA ENCUESTA

Segun sédbado (2010) la encuesta formé parte fundamental del
proceso de investigacion, ya que se constituyd en una herramienta
propia del enfoque cuantitativo que permitio la recopilacion sistematica
de datos con el propésito de obtener informacién objetiva sin modificar
la realidad estudiada. A través de este instrumento se recolectaron las
respuestas tal como se presentaron en el contexto natural, de modo que,
independientemente de la forma en que los datos fueron analizados o
interpretados, su estructura original permanecié inalterable,

garantizando asi la veracidad y confiabilidad de la informacion obtenida.
3.3.2. INSTRUMENTO CUESTIONARIO

Se le da referencia en lo explicado por sabado (2010) el
cuestionario se considerd6 un documento elaborado a partir de un
conjunto de preguntas disefiadas con coherencia, organizacion y una
estructura secuencial, con la finalidad de obtener informacién de manera
ordenada y especifica. Este instrumento permitié recopilar los datos en

un formato clasificado, lo que facilitd su posterior analisis e interpretacion
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dentro del proceso de investigacion.

FICHA TECNICA: DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR FICHA
TECNICA

Nombre: Prueba de Percepcion del Funcionamiento
Familiar Autores: Pérez Gonzélez, Dolores de la Cuesta 'y
Louro Bernal Afio de construccion: 1997

Adaptada: 2025

Autor: Dominguez Leén, Sharol Guadalupe
Lugar: Huanuco

Administracion: Individual y colectivo
Tiempo: 15 minutos

Poblacién: Nifios, adolescentes 'y
adultos Edad de aplicaciéon: 10 a 40
afios Composicién: 14 items.

Dimensiones: Cohesion, adaptabilidad, roles, armonia,
comunicacion, efectividad y permeabilidad.

Objetivo
El instrumento midié disfuncionalidad familiar.

Validez: El instrumento fueron sometido a un proceso de
validacion por juicio de expertos, en el cual participaron tres
profesionales con reconocida experiencia y conocimientos en el area
de disfuncién familiar. Cada uno de ellos evalué la pertinencia, claridad
y coherencia de los items, proporcionando observaciones y
sugerencias que permitan optimizar la calidad del instrumento. Sus
aportes sirvieron de base para realizar los ajustes necesarios y

asegurar la validez de contenido.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se determino
mediante la aplicacion de una prueba piloto a una muestra
representativa. A partir de los datos obtenidos, se calcul6 del
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.867, lo cual permiti6 afirmar la

confiabilidad del instrumento.
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FICHA TECNICA: CONDUCTAS AGRESIVAS FICHA TECNICA

Nombre: Aggression

Questionnaire Afio de

construccion: 1992 Autor:

Arnold Buss y Mark Perry

Adaptado: Dominguez Ledn, Sharol Guadalupe
Afio: 2025

Administracion: Individual y Colectivo
Tiempo: 20 minutos.

Poblacién: Adolescentesy

adultos. Edad de aplicacion: 10

a 20 afios Composicion: 18

items

Dimensiones: Agresividad fisica (9), agresividad verbal (5), ira
(8), hostilidad (7)

OBJETIVO
El instrumento midié el nivel de la conducta agresiva.

Validez: El instrumento fue sometido a un proceso de validacion
por juicio de expertos, en el cual participaron tres profesionales con
reconocida experiencia y conocimientos en la variable de conductas
agresivas. Cada uno de ellos evaluara la pertinencia, claridad y
coherencia de los items, proporcionando observaciones y sugerencias
gue permitan optimizar la calidad del instrumento. Sus aportes sirvieron
de base para realizar los ajustes necesarios y asegurar la validez de

contenido.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se determino
mediante la aplicacion de wuna prueba piloto a una muestra
representativa. A partir de los datos obtenidos, se calculo el coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.808, lo cual permitio afirmar la confiabilidad del

instrumento.
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3.3.3. VALIDACION DE LOS EXPERTOS

La validacion por juicio de expertos se realiz6 mediante la
participacion de tres profesionales con formacién de posgrado, quienes
evaluaron la claridad, comprension y adecuacion de las preguntas de
cada instrumento para la correcta evaluacion de los encuestados,

sefialando lo siguiente:

Tabla 3
Validacién por expertos
Experto Puntuacién de la Puntuacién de la Resultado
variable variable de
Disfuncionalidad Conductas agresivas
familiar
Edwin Elmer 35 (Excelente) 36 (Excelente) Aplicable
Quispe Mamani
Gabriela Yovana 34 (Excelente) 38 (Excelente) Aplicable
Ortega Bartolo
David Carbajal 36 (Excelente) 37 (Excelente) Aplicable
Saez

3.3.4. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos se
evalu6 mediante una prueba piloto aplicada a una muestra de 20
estudiantes del mismo grado académico, pertenecientes a una
Institucién Educativa distinta a la del estudio principal. ElI procesamiento
de los datos se realizo con el software estadistico SPSS, obteniéndose
un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,806 para la variable
disfuncionalidad familiar y de 0,772 para la variable conductas
agresivas, valores que evidenciaron un adecuado nivel de confiabilidad

de ambos instrumentos.

Tabla 4
Confiabilidad de ambos instrumentos
De la variable Disfuncionalidad De la variable de Conductas
familiar agresivas
Alfa de Cronbach N de elementos Alfa de Cronbach N de elementos
,806 26 172 29
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
DATOS

3.3.5. PLAN DE TABULACION

Mediante una tabulacion de datos se registraron los resultados de
la operacion realizada, la técnica de apoyo para el procesamiento fue en
Excel para elaborar gréficos estadisticos de los resultados, para el
procesamiento se usara el software SPSS y en un documento Word fue
la redaccion del analisis que arrojo el estudio, mediante un analisis critico

y razonable de la situacion encontrada.
3.3.6. PRUEBAS ESTADISTICAS (ESTADIGRAFOS)

Se empled el software SPSS para el procesamiento y analisis
estadistico de los datos, permitiendo realizar el andlisis descriptivo e
inferencial, asi como determinar la correlacion entre las variables
estudiadas y su incidencia en el contexto de investigacion. Asimismo, la
aplicacion rigurosa de los métodos y técnicas seleccionados garantizé la

objetividad e imparcialidad de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 5
Nivel de la disfuncionalidad familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién

Educativa Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 26.3%
Medio 52 54.7%
Alto 18 19.0%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre la disfuncionalidad familiar

Figura 1
Nivel de la disfuncionalidad familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla

60.0% 54.7%
50.0%
AN NOL
30.0% 26.3%
19.0%
20.0%
o Baio Medio Alto

Interpretacion

Los resultados presentados en la tabla 5 evidencian que el nivel de
disfuncionalidad familiar existente entre los estudiantes evaluados, donde se
observa que el 54.7% de ellos se ubica en un nivel medio de disfuncionalidad,
lo cual indica la presencia de dificultades moderadas en la dinamica familiar
gue podrian influir negativamente en su bienestar emocional y rendimiento
escolar. Asimismo, un 26.3% presenta un nivel bajo, lo que sugiere un
funcionamiento familiar mas estable y condiciones mas favorables para su
desarrollo personal. Sin embargo, resulta especialmente preocupante que un
19% de los estudiantes manifieste un nivel alto de disfuncionalidad familiar,
evidenciando problematicas severas en la convivencia, comunicacion o0 apoyo

familiar.
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Tabla 6
Nivel de la Adaptabilidad familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién

Educativa Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 17.9%
Medio 55 57.9%
Alto 23 24.2%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre la disfuncionalidad familiar

Figura 2
Nivel de la Adaptabilidad familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Ramoén Castilla

70.0%

60.0% 57.9%

50.0%

40.0%

30.0%
24.2%

20.0% 17.9%

10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Interpretacion

Los resultados expuestos en la tabla 6 evidencian el nivel de
adaptabilidad de los estudiantes, mostrando que el 57.9% de ellos se ubica
en un nivel medio, lo que indica que la mayoria posee una capacidad
moderada para ajustarse y desenvolverse de manera espontanea frente a
situaciones concretas. Asimismo, un 24.2% alcanza un nivel alto de
adaptabilidad, reflejando un grupo de estudiantes que demuestra una
respuesta flexible, eficiente y favorable ante los desafios del entorno. No
obstante, preocupa que un 17.9% presente un nivel bajo, o que revela

dificultades significativas para adaptarse a cambios o demandas especificas.
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Tabla 7
Nivel de la Comunicacion familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién
Educativa Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 29.5%
Medio 49 52.6%
Alto 18 17.9%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre la disfuncionalidad familiar

Figura 3
Nivel de la Comunicacién familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién

Educativa Mariscal Ramon Castilla

60.0%
52.6%

50.0%

40.0%

29.5%
30.0%

20.0% 17.9%

10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Interpretacion

Los resultados presentados en la tabla 7 respecto al nivel de
comunicacién familiar muestran una tendencia predominante hacia un nivel
medio, alcanzando al 52.6% de los estudiantes. Esto indica que, para mas de
la mitad de ellos, la comunicacion en el entorno familiar se desarrolla de
manera moderada, con intercambios afectivos que, aunque presentes, no
siempre se sostienen de forma constante ni sélida. Asimismo, un 29.5% se
ubica en un nivel bajo, lo que revela dificultades significativas para establecer
una comunicacion basada en el respeto, la confianza y la expresion emocional
adecuada. En contraste, solo un 17.9% alcanza un nivel alto, reflejando que

una minoria cuenta con una comunicaciéon familiar sélida y saludable.
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Tabla 8
Nivel de la Cohesién familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 25.3%
Medio 57 60.0%
Alto 14 34.7%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre la disfuncionalidad familiar

Figura 4
Nivel de la Cohesién familiar en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién
Educativa Mariscal Ramon Castilla

70.0%
60.0%

60.0%

50.0%

40.0% 34.7%
30.0% 25.3%
20.0%
10.0%
0.0% I .
Bajo Medio Alto

Interpretacion

Los resultados expuestos en la tabla 8 evidencian que el 60% de los
estudiantes presenta un nivel medio de cohesion familiar, lo que indica que la
mayoria logra mantener vinculos afectivos moderados dentro de su ndcleo
familiar, aunque no siempre se consolidan relaciones completamente estables
0 armonicas. Asimismo, un 34.7% se ubica en un nivel alto, reflejando que
una parte importante de los estudiantes si experimenta un ambiente familiar
solido, caracterizado por la integracion emocional y el apoyo mutuo. Sin
embargo, preocupa que un 25.3% manifieste un nivel bajo de cohesion, lo cual
sefala dificultades significativas para establecer un vinculo emocional sano y

estable con sus familiares.
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Tabla9
Nivel de las Conductas agresivas en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién

Educativa Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco 22 23.2%
A veces 59 62.1%
Siempre 14 14.7%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre las Conductas agresivas

Figura 5
Nivel de las Conductas agresivas en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Ramon Castilla

70.0%
62.1%

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%
23.2%

20.0% 14.7%

10.0%

0.0%
Poco A veces Siempre

Interpretacion

Los resultados presentados en la tabla 9 evidencian el nivel de
conductas agresivas manifestadas por los estudiantes. Se observa que el
62.1% de ellos sefala que a veces presenta este tipo de comportamientos, lo
que revela una presencia moderada pero constante de respuestas agresivas
en su interaccion cotidiana. Asimismo, un 23.2% afirma que pocas veces
manifiesta conductas agresivas, indicando un nivel relativamente bajo de
impulsividad o reacciones hostiles. Sin embargo, resulta especialmente
preocupante que un 14.7% refiera que siempre presenta este tipo de

conductas, lo cual evidencia un patron mas marcado de agresividad.
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Tabla 10
Nivel de la Agresividad fisica en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco 21 22.1%
A veces 58 61.1%
Siempre 16 16.8%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre las Conductas agresivas

Figura 6
Nivel de la Agresividad fisica en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Ramon Castilla

70.0%

61.1%
60.0%
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40.0%
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20.0% 16.8%
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0.0%
Poco A veces Siempre

Interpretacion

Los resultados expuestos en la tabla 10 evidencian el nivel de

agresividad fisica presente en los estudiantes. Donde se observa que el

61.1% manifiesta que a veces incurre en este tipo de conductas, lo que indica

la presencia de comportamientos que pueden comprometer tanto su

integridad fisica como la de otras personas. Asimismo, un 22.1% sefala que

pocas veces presenta agresividad fisica, reflejando una menor frecuencia,

aunque no exenta de riesgo. No obstante, preocupa que un 16.8% indique

gue siempre manifiesta este tipo de actitudes, ya que ello supone un patrén

persistente de comportamientos que pueden generar dafio fisico y emocional,

tanto propio como ajeno.
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Tabla 11
Nivel de la Agresividad verbal en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién

Educativa Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco 23 24.2%
A veces 60 63.2%
Siempre 12 12.6%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre las Conductas agresivas

Figura 7
Nivel de la Agresividad verbal en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Ramon Castilla
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Interpretacion

Los resultados presentados en la tabla 11 evidencian los niveles de
agresividad verbal entre los estudiantes. Donde se observa que el 63.2%
manifiesta que a veces presentan este tipo de conductas, lo que revela la
presencia moderada pero frecuente de expresiones verbales hostiles en su
interaccion con los demas. Asimismo, un 24.2% indica que muestra poca
agresividad verbal, lo cual indica una menor tendencia a emplear palabras
ofensivas, aunque no esta del todo ausente. No obstante, preocupa que un
12.6% sefiale que siempre recurre a la agresion verbal, expresandose de

forma burlesca, hiriente o despectiva.
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Tabla 12
Nivel de la Ira en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal

Ramon Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco 18 18.9%
A veces 54 56.8%
Siempre 23 24.2%
Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre las Conductas agresivas

Figura 8
Nivel de la Ira en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal

Ramoén Castilla
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Interpretacion

Los resultados presentados en la tabla 12 evidencian los niveles de ira
manifestados por los estudiantes. Donde se observa que el 56.8% indica que
a veces experimentan episodios de ira, lo que refleja una presencia moderada
pero recurrente de esta emocién en su comportamiento cotidiano. Asimismo,
un 24.2% sefala que siempre presenta ira, lo que resulta especialmente
preocupante, ya que revela un patrén persistente de descontrol emocional que
podria afectar sus relaciones interpersonales y su bienestar psicolégico. Por
otro lado, un 18.9% manifiesta que pocas veces experimenta esta emocion,

mostrando una tendencia mas estable en el manejo de su temperamento.
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Tabla 13
Nivel de la Hostilidad en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién Educativa

Mariscal Ramoén Castilla

Nivel Frecuencia Porcentaje

Poco 24 25.2%
Aveces 51 53.7%
Siempre 20 21.1%

Total 95 100,0%

Nota. Encuesta sobre las Conductas agresivas

Figura 9
Nivel de la Hostilidad en los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién Educativa

Mariscal Ramoén Castilla
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Interpretacion

Los resultados presentados en la tabla 13 evidencian los niveles de
hostilidad manifestados por los estudiantes. Donde se observa que el 53.7%
indica que a veces presentan comportamientos hostiles, lo que refleja una
presencia moderada pero constante de actitudes defensivas o de
confrontacion en su interaccion cotidiana. Asimismo, un 25.2% reporta pocos
niveles de hostilidad, lo que indica una mayor estabilidad emocional y menor
tendencia a generar conflictos. Sin embargo, resulta especialmente
preocupante que un 21.1% manifieste que siempre presenta hostilidad, lo que
evidencia una disposicion agresiva persistente que puede afectar seriamente

Su convivencia, su bienestar socioemocional y su desarrollo interpersonal
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 14

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Disfuncionalidad familiar ,709 95 ,109
Conductas agresivas ,764 95 112

Interpretacion

Segun la tabla 14, atreves del Gl (tamafio de muestra) es de 95 donde
se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnovd. Donde las
significancias de las variables son mayores a P valor (0.05) afirmando que son
resultados paramétricos y de esta manera se aplico la correlacion de Pearson

para la contratacion de hipotesis.
» Hipotesis general

HG: La disfuncién familiar si se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla — Tingo Maria - 2025.

Ho: La disfuncion familiar no se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla — Tingo Maria - 2025

Tabla 15

Correlacion de la hipétesis general

Adaptabilidad Conductas
familiar agresivas
Adaptabilidad Correlacion de 1 ,719*%*
familiar Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Conductas Correlacion de ,719** 1
agresivas Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

Nota. Software estadistico SPSS
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Interpretacion

Los resultados de la tabla 15 demuestran el nivel de correlacion
mediante la prueba de Pearson, donde se encontré un nivel de r= 0.719 y un
grado de significancia del 0.000 menor al valor de 0.05 que demuestran una
relacion positiva alta y acepta la hip6tesis planteada que indica: La disfuncion
familiar se relaciona significativamente con las conductas agresivas en los
alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramon

Castilla — Tingo Maria — 2025, por lo que dicho planteamiento es aceptado.
» Hipotesis especifica l

HE1: La adaptabilidad familiar si se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria - 2025.

Hol: La adaptabilidad familiar no se relaciona significativamente con
las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria - 2025.

Tabla 16

Correlacioén de la hipétesis especifica 1

Adaptabilidad Conductas
familiar agresivas
Adaptabilidad Correlacion de 1 ,(43**
familiar Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Conductas Correlacion de , 143** 1
agresivas Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

Nota. Software estadistico SPSS

Interpretacion

Los resultados de la tabla 16 demuestran el nivel de correlacion
mediante la prueba de Pearson, donde se encontré un nivel de r=0.743 y un
grado de significancia del 0.000 menor al valor de 0.05 que demuestran una
relacion positiva alta y acepta la hipétesis planteada que indica: La
adaptabilidad familiar se relaciona significativamente con las conductas

agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa
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Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria - 2025, por lo que dicho planteamiento
es aceptado.

» Hipoétesis especifica 2

HE2: La comunicacion familiar si se relaciona significativamente con
las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la
Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria — 2025.

Ho2: La comunicacion familiar no se relaciona significativamente con
las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria — 2025.

Tabla 17

Correlacién de la hipétesis especifica 2

Adaptabilidad Conductas
familiar agresivas
Adaptabilidad Correlacion de 1 ,7160**
familiar Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Conductas Correlacion de , 760** 1
agresivas Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

Nota. Software estadistico SPSS

Interpretacion

Los resultados de la tabla 17 demuestran el nivel de correlacion
mediante la prueba de Pearson, donde se encontrd un nivel de r=0.760 y un
grado de significancia del 0.000 menor al valor de 0.05 que demuestran una
relacion positiva alta y acepta la hipotesis planteada que indica: La
comunicacién familiar se relaciona significativamente con las conductas
agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucién Educativa
Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria — 2025, por lo que dicho planteamiento
es aceptado.
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» Hipotesis especifica 3

HE3: La cohesion familiar si se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla — Tingo Maria - 2025.

Ho3: La cohesion familiar no se relaciona significativamente con las
conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla — Tingo Maria — 2025.

Tabla 18
Correlacién de la hipétesis especifica 3
Adaptabilidad Conductas
familiar agresivas
Adaptabilidad Correlacion de 1 I Rl
familiar Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Conductas Correlacion de A 1
agresivas Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

Nota. Software estadistico SPSS

Interpretacion

Los resultados de la tabla 18 demuestran el nivel de correlacion
mediante la prueba de Pearson, donde se encontré un nivel de r=0.711y un
grado de significancia del 0.000 menor al valor de 0.05 que demuestran una
relacion positiva alta y acepta la hipoétesis planteada que indica: La cohesion
familiar se relaciona significativamente con las conductas agresivas en los
alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramon
Castilla — Tingo Maria — 2025, por lo que dicho planteamiento es aceptado.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

En referencia a la hipotesis general, la disfuncion familiar se relaciona
significativamente con las conductas agresivas en los alumnos del 4to
afo de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria — 2025, evidenciandose una correlacion positiva alta (r =
0.719) y estadisticamente significativa (p = 0.000 < 0.05), lo que indica
gue, a mayores niveles de disfuncionalidad familiar, mayor es la
presencia de conductas agresivas. Asimismo, se encontro en la tabla 5
gue el 54.7% de los estudiantes se ubica en un nivel medio de
disfuncion familiar, lo cual sugiere que una proporcidon importante
experimenta dificultades moderadas en la dinamica familiar,
especialmente en aspectos como la comunicacién, los limites y la
resolucion de conflictos, factores que pueden incidir en su
comportamiento. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por
Velastegui (2023) quien sostiene que mientras mas disfuncional es la
familia, mas evidentes se vuelven los problemas de conducta,
reforzando asi la consistencia de los resultados obtenidos. Desde el
sustento tedrico, la teoria de la diferenciacion de Murray Bowen permite
comprender este fendmeno al sefialar que las familias con baja
diferenciacion emocional tienden a presentar una fuerte fusion afectiva
entre sus miembros, lo que favorece la transmisiébn de patrones
disfuncionales y dificulta el desarrollo de la autonomia, pudiendo
manifestarse en conductas agresivas en los adolescentes. No obstante,
pese a la alta correlacién encontrada, es importante precisar que no se
establece una relacion causal directa, ya que la agresividad responde a
un conjunto de factores personales, sociales y escolares, por lo que se
requiere una mirada integral que permita comprender y abordar el

fendmeno desde multiples dimensiones.

En referencia a la hipétesis especifico 1, la adaptabilidad familiar se
relaciona significativamente con las conductas agresivas en los

alumnos del 4to afo de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal
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Ramon Castilla — Tingo Maria — 2025, esto se evidencio mediante
coeficiente de correlacion r = 0.743 y un nivel de significancia p = 0.000
< 0.05, lo que indica una relacidn alta y estadisticamente significativa
entre ambas variables. Este resultado permite afirmar que la forma en
gue la familia afronta los cambios, resuelve conflictos y reorganiza sus
roles influye considerablemente en la manifestacion de conductas
agresivas en los adolescentes. Asimismo, en la tabla 6 se observo que
el 57.9% de los estudiantes se ubica en un nivel medio de
adaptabilidad familiar, lo que sugiere la presencia de dinamicas
familiares con ciertas limitaciones en su capacidad de ajuste, las cuales
podrian estar asociadas con respuestas conductuales inadecuadas en
el contexto escolar. Estos hallazgos guardan coherencia con lo
reportado por Espinoza y Guevara (2025), quienes encontraron una
relacion significativa entre funcionalidad familiar y conducta agresiva (p
= 0.045 < 0.05), lo que refuerza la consistencia empirica del presente
estudio y confirma la relevancia del entorno familiar en el desarrollo
socioemocional del adolescente. Desde una perspectiva teorica, los
resultados pueden interpretarse a la luz de lo planteado por Ortega
(2001), quien sostiene que determinados factores individuales y
contextuales, incluidos componentes genéticos y situaciones de estrés
prolongado dentro del hogar, pueden propiciar procesos disfuncionales
gue impactan negativamente en la conducta de los miembros mas

jovenes

En referencia a la hipotesis especifico 2, la comunicacion familiar se
relaciona significativamente con las conductas agresivas en los
alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal
Ramoén Castilla — Tingo Maria — 2025, esto se evidencia mediante la
correlacion positiva alta (r = 0.760) y estadisticamente significativa (p =
0.000 < 0.05). Asimismo, en la Tabla 7 se observa que el 52.6% de los
estudiantes se ubica en un nivel medio de comunicacién familiar, lo que
indica que, aunque existen espacios de interaccion, estos podrian
presentar limitaciones en la expresion emocional, la escucha activa o el

manejo adecuado del lenguaje. Estos hallazgos guardan coherencia
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con lo sefialado por Trejo (2022), quien sostiene que la agresividad es
una manifestacion presente a lo largo de la vida, pero que puede
regularse mediante el desarrollo de herramientas comunicativas
adecuadas que permitan expresar emociones de forma asertiva. En
este sentido, la insuficiencia en el uso adecuado del lenguaje y la
carencia de habilidades comunicativas dentro del entorno familiar
podrian favorecer la aparicion de respuestas agresivas en los
adolescentes. Desde el sustento tedrico, la teoria del aprendizaje social
de Bandura (1969) explica que la agresividad puede adquirirse y
mantenerse a través de procesos de observacion, imitacion y refuerzo,
de modo que, si en el contexto familiar predominan modelos
comunicativos inadecuados o0 expresiones agresivas reforzadas
implicita o explicitamente, estas conductas tienden a reproducirse. No
obstante, pese a la alta correlacién encontrada, es necesario considerar
gue la agresividad es un fendomeno multifactorial, por lo que la
comunicacion familiar constituye un factor relevante, pero no exclusivo,

en su desarrollo.

En referencia a la hipotesis especifico 3, la cohesion familiar se
relaciona significativamente con las conductas agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramon
Castilla — Tingo, Maria — 2025 esto se evidencia a través (r= 0.711y p=
0.000 < 0.05) lo que indica una correlacion positiva de magnitud alta;
asimismo, se observd en la tabla 8, que el 60% de los estudiantes
presentd un nivel medio de cohesién familiar, situacién que sugiere la
existencia de vinculos afectivos parcialmente funcionales, pero
insuficientes para constituirse como un factor protector frente a
manifestaciones de agresividad. Estos hallazgos coinciden
parcialmente con lo sefialado por Maltos (2022), quien advirtié que los
conflictos familiares persistentes generan afectaciones emocionales y
debilitan los recursos psicolégicos necesarios para la autorregulacion
conductual; no obstante, es importante precisar que el estudio citado
aborda problematicas de mayor gravedad clinica, por lo que su

extrapolacion al contexto escolar debe realizarse con cautela,
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considerando diferencias en intensidad, contexto y variables
intervinientes. Desde una perspectiva teorica, los resultados se
explican a la luz del planteamiento de Moser (1992), que concibe la
agresion como una conducta multideterminada, producto de la
interaccion entre factores sociales, psicolégicos y ambientales; en este
sentido, la cohesion familiar no actia de forma aislada, sino como parte
de un sistema relacional que, cuando presenta debilidades
comunicativas, escaso apoyo emocional o normas inconsistentes,
puede favorecer respuestas agresivas en los adolescentes. En
consecuencia, los datos obtenidos no solo confirman la relacion
estadistica propuesta, sino que invitan a superar interpretaciones
reduccionistas, reconociendo la necesidad de intervenciones integrales
que fortalezcan la dindmica familiar como espacio de contencion,

comunicacién y desarrollo socioemocional.
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CONCLUSIONES

Se evidencié que la disfuncion familiar se relaciona significativamente
con las conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla — Tingo Maria —
2025, mediante una correlacion de Pearson de r= 0.719 este valor
estadisticamente directo y fuerte indica que las conductas agresivas
son originadas en su mayoria porque los estudiantes provienen de un
nacleo familiar que tienen deficiencias tanto en la comunicacion,
jerarquizacién, respeto, disciplina y relaciones sanas entre sus

miembros.

Asimismo, se determind que la adaptabilidad familiar se relaciona
significativamente con las conductas agresivas en los alumnos del 4to
afo de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla —
Tingo Maria — 2025, por medio de una correlacién de Pearson de r=
0.743, este valor con una fuerza estadistica positiva indica que las
conductas agresivas de los alumnos provienen de la aceptacion de sus
roles dentro y fuera del nucleo familiar, mas aun cuando dentro de él no
se definen y se estructuran con disciplina y criterios adecuados como

herramientas para su adaptacion a la sociedad.

De igual manera, se comprobé que la comunicacion familiar se
relaciona significativamente con las conductas agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramon
Castilla — Tingo Maria — 2025, gracias a una correlacion de Pearson de
r= 0.760, esto evidencia la carencia de conexiones sélidas, respeto,
amor y confianza impiden que el individuo afectado pueda abrirse con
facilidad y sostener una expresion verbal, emocional o gestual

adecuada, traduciéndose en un déficit a la capacidad de comunicarse.

Finalmente se concluyé que la cohesion familiar se relaciona
significativamente con las conductas agresivas en los alumnos del 4to
afo de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla —

Tingo Maria — 2025, por medio de una correlacion de Pearson de r=
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0.711, este valor es influyente en el resultado, pues los limites
emocionales adquiridos dentro del hogar ayudan a fomentar la
autonomia, la reflexion interna y externa, la capacidad de expresiony la
disciplina que todos los individuos ameritan para evitar la

codependencia o las relaciones disfuncionales.
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RECOMENDACIONES

Se propone a la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla
implementar talleres extracadémicos de liderazgo familiar, donde
participen padres y estudiantes en la comprension y asignacion de roles
y responsabilidades, entendiendo quienes representan una autoridad
en el hogar y como debe manejar adecuadamente sus funciones,
ademas se promueve la ensefianza a los estudiantes para adaptarse a
los valores, disciplina y el respeto como base primordial para su

crecimiento.

Es recomendable que la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla
clasifique en sus talleres un programa creado exclusivamente para
padres donde se genere una comprension positiva de la disciplina y su
correcta aplicacion, de esta manera los representantes aprenderan a
manejar correctamente las situaciones conflictivas sin emplear acciones
agresivas, generando asi una funcionalidad y adaptabilidad dentro del

nucleo familiar.

Se considera pertinente que la Institucion Educativa Mariscal Ramon
Castilla promueva el lenguaje asertivo en las palabras para que tanto
padres como hijos puedan conocer el valor que tiene cada palabra y
darle un uso adecuado, entendiendo que hay palabras que hieren y
otras que causan consuelo y refuerzan el amor. De esta manera los
participantes tendran las herramientas correctas para generar una

comunicacién sana en el hogar.

Resulta conveniente que la Institucion Educativa Mariscal Ramoén
Castilla impulse actividades dirigidas a la familia donde cada integrante
establezca sus limites acordes al rol que le corresponde, permitiendo
eliminar conductas de dependencia, agresividad, narcisismo Yy
autoritarismo dictatorial dentro del nucleo familiar, de esta manera
todos los participantes podran experimentar un panorama lleno de

acciones sanas y una mejor funcionalidad familiar.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Disfuncionalidad familiar y conductas agresivas en los alumnos del 4to afio de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla —

Tingo Maria - 2025.

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema generalPG:

¢ Cudl es la relacion entre
la disfuncién familiar y las
conductas agresivas en los
alumnos del 4to afio de
secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Ramon
Castilla — Tingo Maria -
2025?Problemas
especificosPE1L: ¢ Cual es
la relacién entre la
adaptabilidad familiar y las
conductas agresivas en los
alumnos del 4to afio de
secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Ramén
Castilla — Tingo Maria -
2025?PE2: ¢Cudl es la
relacion entre la
comunicacion familiar y las
conductas agresivas en los
alumnos del 4to afio de
secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Ramoén
Castilla — Tingo Maria -

Objetivo generalOG:
Determinar la relacion
entre la disfuncién familiar
y las conductas agresivas
en los alumnos del 4to
afo de secundaria de la
Institucién Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria -
2025.0bjetivo
especificoOEL:
Identificar la relacién entre
la adaptabilidad familiar y
las conductas agresivas
en los alumnos del 4to
afo de secundaria de la
Institucién Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria - 2025.0E2:
Identificar la relacién entre
la comunicacion familiar y
las conductas agresivas
en los alumnos del 4to
afno de secundaria de la
Institucién Educativa

Hipotesis generalHi: La
disfuncion familiar si se
relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria - 2025.Ho: La
disfuncion familiar no se
relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria -
2025.Hipobtesis
especificaHil: La
adaptabilidad familiar si se
relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa

Variable 1: Disfuncionalidad
familiarDimension:
Adaptabilidad
familiarindicadores:+ Disciplinae
Crecimiento Roles* Reglase
AsertividadDimension:
Comunicacioén
familiarindicadores:* Normase
Independencia* Espacios de
dialogo* EmpatiaDimensién:
Cohesioén familiarindicadores:»
Escucha reflexivas Expresion
libres Autonomiae Limitese
AfectividadVariable 2:

Conductas agresivasDimensién:

Agresividad fisicaitems:
1,2,3,4,5,6,7,8 y 9Dimension:
Agresividad verbalitems:
10,11,12,13 y 14Dimension:
Iraitems: 15,16,17,18,19,20,21 y
22Dimension: Hostilidaditems:
23,24,25,26,27,28 y 29

Tipo: BasicaEnfoque:
CuantitativoNivel: Descriptivo
correlacionalDisefio: No
experimental, descriptivo y
correlacionalPoblacién: Todos
los estudiantes de nivel
secundarioMuestra: 95
estudiantes del 4to grado de
secundariaTécnica:
Encuestalnstrumento:
Cuestionario
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20257?PE3: ¢ Cual es la
relacion entre la cohesion
familiar y las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afo de secundaria
de la Instituciéon Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria — 20257

Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria — 2025.0E3:
Identificar la relacién entre
la cohesion familiar y las
conductas agresivas en
los alumnos del 4to afio
de secundaria de la
Institucién Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria — 2025.

Mariscal Ramon Castilla —
Tingo Maria - 2025.Ho1: La
adaptabilidad familiar no se
relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria - 2025.Hi2: La
comunicacion familiar se
relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afo de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria - 2025.Ho2: La
comunicacion familiar no se
relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afo de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria - 2025.Hi3: La
cohesién familiar se
relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria
de la Instituciéon Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria - 2025.Ho3: La
cohesién familiar no se
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relaciona significativamente
con las conductas
agresivas en los alumnos
del 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Ramoén Castilla —
Tingo Maria - 2025.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS CUESTIONARIO DE LA
DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

El presente cuestionario solo tiene fines académicos, tiene por objetivo
recolectar informacién relevante, con el objeto de conocer la percepcion
de la violencia familiar, por ello solicito responder con sinceridad. Marque
usted un aspa “X” la respuesta que consideres acertada de acuerdo a las
siguientes alternativas: 1: Casi nunca, 2: Pocas veces, 3. A veces, 4:

Muchas veces y 5: Casi siempre.

No

ITEMS

1

2

3

4

Adaptabilidad familiar

En mi familia se genera la disciplina con debate y
conversacion

En mi familia una sola persona toma la mayoria de las
decisiones

En mi familia generan el desarrollo de mis talentos y
habilidades

En mi familia consideran mi opinién para establecer roles en
el hogar

En tu familia las tareas del hogar estan establecidas

En mi familia esta prohibido lastimarse

En mi familia se habla sin gritar

En mi familia cuando cometo un error me brindan su
comprension

Mi familia me brinda su apoyo si tengo un problema

Mi familia me brinda su apoyo si tengo un problema

Mi familia impulsa la independencia econémica

Comunicacion familiar

12

Mi familia con frecuencia me pregunta cémo me siento

13

En mi familia se crean espacios de dialogo

14

En mi familia me permiten expresarme libremente

15

En mi familia tienen en cuenta mis opiniones

16

Tu familia te escucha cuando tienes problemas

17

En tu familia te permiten expresar tus sentimientos

18

En mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si
mismos

19

En mi familia a veces nos enfadamos tanto que golpeamos
0 rompemos algo

Cohesioén familiar

20

En tu familia aceptan sus errores

21

En tu familia te permiten tomar tus propias decisiones

22

En mi familia generan la igualdad de género

23

En tu familia promueven el sentido del respeto hacia los
demas y hacia uno mismo

24

Tu familia te demuestra afecto como abrazos

25

Sientes que tu familia te aprecia

26

Sientes que tu familia te respeta
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombre: _ Edad: Género:

Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo
un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa su opinion, que son
las siguientes:

CF:
Completamente
falso BF:
Bastante falso
VF: Ni
verdadero, ni
falso BV:
Bastante
verdadero

CV: Completamente verdadero

N° ITEMS CF BF VF| BvV| CcV
Agresividad fisica

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
a otra persona
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

2 [|abiertamente con ellos.
Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

3

4 A veces soy bastante envidioso

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpearlo a otra
persona

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 |Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

g [En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también

Agresividad verbal

10 |Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13 Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos
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Ira

15

Soy una persona apacible

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20

Sé que mis amigos me critican a mis espaldas

21

Hay gente que provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22

Algunas veces pierdo el control sin razon

Hostilidad

23

Desconfié de desconocidos demasiado amigables

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto gué querran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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CUESTIONARIO DE .4 DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
El presente cuestionario solo fiene fines académicos, tiene por ObjetN
recolectar informacian relevante, con el objeto de conocer 1a percepcion de 12
violencia famikiar, por ello solicito responder con sinceridad. Marque usted un
35pa X" Ia respuesta que consideres acertada de acuerdo a las siguientes

5:
alternativas: 1: Casi nunca, 2: Pocas veces, 3 A veces, 4 MUCas VEces y
Casi siempre,

[ ] s i1 2 EXEA T
/
Mammﬂldfmh_f'r,_——_-—- —
1 msegenmladwpmconde y X1 |
ersacin @ik
i Una sola persona

LS nmm QQWGWWF’ %

Dicades o caablecer 085 | |
miamh GonsKeran M cpINion para s o

I!alnInmunOasuaW“m”““wm XX__.
'%B Trpiisa @ ingependericia Bconomica

Tomunicacion r

i3 aceptan Sus emees
il mpemlenwwnumhsaeamms
mi K wmhngmoeq&m N
mbmlnwwwcvmelsenncodal Tespeic nacia 108

XN
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CUESTlONARlO DE AGRESION (AQ)

Nombre:  1/ut+ Avcd eqoC Hatoe,
Edad. |} %MO'—M_

Instrucciones

A N .

s“mﬁ::c?‘:' e presentan una serie de afirmaciones con respecto a
aspa X' R P °|°dﬂ3“ ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un
smnm.seg N la altemativa que mejor describa su opinidn, que son las

8; ﬁnn%eatgmm falso BF: Bastante faiso
« Niverdadero, ni falso BV: Bastante verdadero
CV: Com letamente verdadero
N*® CF| BF] VF| 8V cv
Agresividad fisica
1 D:'V':zmndonwmdomrelmdem '
7o amigos, dscute
2 4 ﬂlmauecanello.:“ e e Xl
5 encjo rapidamente. pero s& me pasa en seguids
4 \veces soy bastante envidioso
5 uunt‘opmmbsuﬁcmh.mdosobvmﬂm
& menudo no estoy de acuerdo con ia pente
5 angdo frustrado, muestro el U ton,
8 oca que me ha Ustarme: .X
9 alguien me & respondo
Agresividad verbal
10 cMhmmM.ﬁmmnm
1 %n?emmunmjnomumma X
5SS QUe atros jos ©ons a
1652 que sempre son que consiguen as ><

@ &n 185 peleas algo mas de 1o normal
3 de a GO CONMIJO, NO puedo Y

15 [P0 unaparsona apacbie
15 Me prgunlo por qué algunas vaces me siento tan
resan unas cosas

E QUE racurmr 3 C'a para protegar mis

18 "amigos mocho ~

19 AIGuUNOS 08 Mis amigos piensan que SOY una persona

ulsiva

20 que S me anms espakias

21 ‘gente qus provocs & tal punto que fegamos a X

22 Pgunas veces pierdo el control sin azdn

Hostilildad
23 id de desconcodos demassade amigables
24 N encuentro ninguni bueni razdn para pegar a una
na
25 |1€Ngo dificultades para conlrolar me geno |
Algunas veces sianto qus ia gente se £sla nando demi a J

8 ma espaidas
2—? amanazado a gente que tonazco

28 Cuanda la gente se mueslza espaciaimeante amigabie, me >(J f
SR |

29 Fadc B 0s1ar a0 funoso que remple cosas - 1 > 1[ 7
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CUES

TIONARIO DE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
- nte Cuestionario solg tiene fines
Olectar informacian relevante, con el obje

violenei '
lencia familiar, por ello solicito responder

académicos, tiene por objetivo
to de conocer la percepcion de la

At ¢ con sinceridad, Marque usted un
lpa X" a respuesta que consideres acertada de acuerdo a las siguientes
a ivas: 1-

temativas: 1: Casi nunca, 2: Pocas veces, 3: A veces, 4: Muchas veces y 5
Casi siempre.

E ITEMS 1

. Adaptabilidad familiar

n mi familia se iscipli L

1 oy o genera ia disciplina con debate y \
En mi familia una sola Ia rnadelas
decisiones persona toma la mayo ><

En mi familia generan el desarolio de mvs talentos y

habilidades

=n mi famifia consideran mi opinidn para esiablecer roles

n el hogar
%ﬁ tu ﬁ‘lia las tareas del hogar estan establecidas

n mi famila esta prohibido lastimarse
n mi familia se nabla sin grtar

milia cuango comelo un error me brndan su
nsién

1 familia me brinda su apoyo sitengo un problema
i familia me brinda su apoyo si tengo un probiema

[ 2|

.

o | & jo

w | o [P

:: amila impulsa la independencia econémica
Comunicacién familiar
12 i familia con frecuencia me pregunta como me sento N
13 mi familia se crean espacios de dialogo
14 mi familia me permiten expresanme libremenie
15 Enm familla ienen en cuenta mis opiniones
16 U familia te escucha cuande Lenes problemas
17 PP familia te permiten expresar tus sentimientos X

18 Enmi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para s/ X

@os
4g ENMI amilia a veces nos enfadamos tanto que golpeamos

0 rompemos

x> X

X

Cohesion familiar

20 MM famifiz aceplan sus errores

21 Fn 1u familia 1e permiten lomar tus propias decsiones
2o ENT familia generan la gualdad de genero

23 Enl familia promuéven el sentido del respeto hacia 165
hacia uno mismo
24

te demuestra afecto como abrazos
25 [olentes quetu famsiia te aprecia
o5 ientes que tu familia te respeta

<

KK

90



A continy

sm,.o,m:w"' 58 presentan una gerle de afirmaciones con respocto a
aspa X" e 9:""" ocurmirte. A las que debards contestar escribiendo un
Wubnm-“mm allenativa que mejor desctiba su opinion, que son las

3;’ ﬁf"‘“‘elamonb faiso BF: Bastante falso
oV verdadero, ni falso 8V; Bastante verdadero
- Completamente verdadero
TEMS

8|

5

cv

Agresividad fisica

“'
[—
1

WmmmcIMn

Lanca na Con Mis amgas, 0acu0
con elios

enop rapidamants, pATC se Me pasa an seguica

XXX

NG asloy de acuerdo con @ gente ¢
)

N 0CASIoNEs. que 3 vida me *X
me g ndoka amben N
Agresividad verbal &

I“Uando [ pente ma makesia, discule con elos 4
11 [Ugunas veces me sienlo tan encada como S estVIera @

Lol (SO B - R U P R

P Sarece QUe SMPTe 50N O1fos 108 Gus CoNEgUEn B8

PRerniadas
ool o

o ol

5

o0 55 peleas algo mas de >

04 ACUSTGA CONMIZO. N0 PUEdD. ><
Ira

15 [SOY Una persona apa bie

e pwn ww‘“m
J Qlencia para proleg

iz amits doan e mucha

Aigunos ¢ Amigas piensan qUe S0y UNA parsana
18 jmouisiva )
das

I5& gue Mis BMIgos me criican 8 /s 88p6

KK AR X =

22 ¥ GEnie qUe provoca = 18l punta Gue IBgamos &

Nas Veces MErco 8 control sin razon =L

Hostilidad

de des CO08 fdo amigabl ‘X

No encuenio ninguna buena razon para pegar a una

XX

a
ongo dificullades para controlar mi ganio

Algunas veces S=nio que (@ genie s& =24 riendo de mi &
mis. 5

%

amen 8 gente que Sonozca

ando 3 gante se muasira especigimente amigadle, me
unis qué

Tlegado a estar tan funcso qua rompla casas v
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CUESTIONARIO DE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

El presente cuestionario solo tiene fines académicos, tiene por objetivo
TE'OOlectar informacién relevante, con el objeto de conocer la percepcion de 1
violencia familiar, por ello solicito responder con sinceridad, Marque usted un
aspa "X" la respuesta que consideres acertada de acuerdo a las siguientes
altemativas: 1: Casi nunca, 2: Pocas veces, 3: A veces, 4: Muchas veces y 5

Casi siempre.

N* ITEMS

4 5

Adaptabilidad familiar

nr;uefmimsegnmanﬁﬁifmcondobmv

A

Enmi una persona loma L
SI0NES.

m;ihmhgenefandmmdommhhmy
tlidades

wmhmnmopinmpmemmm

T familia 135 (areas 02l hogar estan estaolecitas

mi se

habla
mi famiia ometa un error me bnndan su
5

2

3

4

S

o Farilia 69 oo Bamaree
5 :

)

9

i me brvda U apoya st tenga un protiema

2

R Wi famiia me bainca sk 8poyD 51 1engo un problema

1 [Tamilia impusa 13 independence BconOMmics

Comunicacion familiar

1 mlbmmmmpmmmmemh

13 Enm S8 Crean eeparics d

4 e parmiten ExXpresams

5 m 13 benen &n cuana Mis CpNINes

U Tamiia j6 €scucha cuando tenes peobiemas

parmiten expresar tus sentimentos

A7 PR

0 ju lamila aceptan sus errcees

A

iia ta permilen tomar (s propias decisiones

fa genaran la Igualdad de génerm

tes que tu famila te sprecia

ntag que (v famdia te respeta

vALS ks I

92




NOmbre- ‘ﬂ\j\
Edad:

cussnommo DE AGRESION (AQ)
70

ib_ Género; “%\\;n )

A continuacion, se presentan una serie de afimmaciones con respecto a
ciones que podrian ocurrirte, A las que deberas contestar escribiendo un
X" segin la alternativa que mejor describa su opinion, que son las

siguientes:
CF: Completamente faleo BF: Bastante falso

VF Ni verdadero, ni falso

y co@lem\enhe verdadero
N S

BV: Bastanie verdadero

BF| WF

Agresividad fisica

1

ez &n cuanda no puedo corioer el Impulsa d& goipear

) Ton Mis amigos, Aol
iertamente con ellos.

@N0j0 Apramente, pera 58 Ma pasa en seguida

vooes 50y bastanie envidos

& Me provoca 16 SUNCIBNTE, pueda golpearo 3 oira

me ro estoy da acuerdo con la gents

2
3
4
5
]
b
8
)

WA | K

&l ue

n que ma

alguien me golpea, 18 responto golpedndelc ambien

Agresividad verbal

10

ando & genta me Molests. drRcuto con elks

1"
12

1
"

RIQUNas Vaces me SIeno an ENC{aco CaMo & ESILMErE &
de estailar

que sismpre son que Conskuen

v4T4va

me en normal

noo ka N0 518 08 acuerdo Conmigo, M puedo
i elos

<

Una persana apac

& prequnto por qué algunas veoes me siento tan
o por algunas cosas

A

i 18090 Gua recur a para m

19274

a PRNSAN QUE SO0Y UNa persana
lsiva

qua Mis aMgas Mo crlican @ M espalias

DENTe qUE Pravoca & 18l pUMo que [Igamos a

Algunas veces plerdo &l conlrol € razbn

X

Hostilidad

23

24 &ncuentro ninguna buena rAazdn para pegar a una
L]

% engo difiukades para controias mi ganio

soonfic de desconoaidos demasado amigables

R lad

%

Fugunas veces siento gue |a genie 50 65ta rEnco de mi
s espakis - -

27

He mrenuadu & génle que CONCZCO Fd

[ 28

ﬁ% UNCE0 que rempia cosas S

SUando 13 gante &8 muestra aspecial amgabla, ma
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO

FORMATO DE VALIDACION POR LOS EXPERTOS
EVALUADOR: EDWIN ELMER QUISPE MAMANI
PROFESION: PSICOLOGO CLINICO Y DE LA SALUD

INSTITUCION DONDE TRABAJA: INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL
CER SANTA CATALINA DE JULIACA

CARGO QUE DESEMPENA: PSICOLOGO Y COORDINADOR DE
CONVIVENCIA

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF - SIL

N'LNDIGACIDNES CRITERIOS PUNTUACION
112 |3 |4
1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
2 |Consistencia |[Basado en aspectos tedricos cientificos b
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 |Organicidad E xiste organizacion lagica X
6 [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y X
7 lntencionalidad Wdecuado para valorar lo gue el X
investigador desea estudiar
8 |Coherencia Existe relacion légica entre el problema y X
los objetivos
9 Metodologia Responde al proposito de la investigacion X
10/Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X
4 |Excelente (76% - 100%) 30-40
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir [ )} No aplicable { )

Lugar y fecha: Hudnuco, 20 de octubre del 2025.

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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FORMATO DE VALIDACION POR LOS EXPERTOS
EVALUADOR: EDWIN ELMER QUISPE MAMANI
PROFESION: PSICOLOGO CLINICO Y DE LA SALUD

INSTITUCION DONDE TRABAJA: INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL
CER SANTA CATALINA DE JULIACA

CARGO QUE DESEMPERNA: PSICOLOGO ¥ COORDINADOR DE
CONVIVENCIA

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: AGGRESSION QUESTIONNAIRE (AQ)

L PUNTUACION
N*IINDICACIONES CRITERIOS
112 (3 |4
1 [Claridad Esté formulado con lenguaje apropiado X
2 [Consistencia [Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 |Actualidad iAdecuado al avance de la ciencia X
5 [Organicidad Existe organizacion ldgica X
6 [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y X
7 lntencionalidad Jlﬁ.decgadn para valorar IF: que el X
investigador desea estudiar
8 ICoherencia Existe. rglaciﬂn légica entre el problema y X
los objetivos
9 Metodologia Responde al propdsito de la investigacion X
10|Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X
4 |Excelente (76% - 100%) 30-40
3 |Bueno (51% - 715%) 22-32
2  |Regular {26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir { ) No aplicable { )

Lugar y fecha: Hudnuco, 20 de octubre del 2025.

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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FORMATO DE VALIDACION POR LOS EXPERTOS
EVALUADOR: GABRIELA YOVANA ORTEGA BARTOLO
PROFESION: PSICOLOGA
INSTITUCION DONDE TRABAJA: INSTITUCION EDUCATIVA SAN AGUSTIN
CARGO QUE DESEMPERNA: PSICOLOGA DEL NIVEL PRIMARIA

NOMERE DEL INSTRUMENTO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF - 5IL

N INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
112 |3 (4

1 |Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado X

2 |Consistencia |[Basado en aspectos tedricos cientificos X

3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables X

4 |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X

5 |Organicidad E xiste organizacicn logica X

6 |Suficiencia (Comprende los aspectos en calidad y X

7 lintencionalidad Adecuado para valorar lo que el X

jnvestigador desea estudiar
I8 lcoherencia Existe relacion logica entre el problema X
los objetivos
9 Metodologia Responde al propasito de la investigacion X
10|Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X

4 |Excelente (76% - 100%) 30-40
3 |Bueno [(51% - 75%) 22-32
2  |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente [(01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable { X ) Aplicable después de corregir ( )} Mo aplicable { )

Lugar y fecha: Hudnuco, 26 de octubre del 2025.

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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FORMATO DE VALIDACION POR LOS EXPERTOS

EVALUADOR: GABRIELA YOVANA ORTEGA BARTOLO

PROFESION: PSICOLOGA

INSTITUCION DONDE TRABAJA: INSTITUCION EDUCATIVA SAN AGUSTIN

CARGO QUE DESEMPERNA: PSICOLOGA DEL NIVEL PRIMARIA

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: AGGRESSION QUESTIONNAIRE (AQ)

N*INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
112 (3 |4

1 |Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado b

2 (Consistencia [Basado en aspectos tedricos cientificos X

3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables X

4 [Actualidad Mdecuado al avance de la ciencia X

5 |Organicidad E xiste organizacion légica X

6 |Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y X

7 lintencionalidad Wdecuado para valorar lo que el X

jnvestigador desea estudiar
I8 |coherencia Existe relacion logica entre el problema X
los objetivos
9 Metodologia Responde al proposito de la investigacion X
10|Pertinencia Es wtil y adecuado para la investigacion X

4 |Excelente (76% - 100%) 30-40
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2  |Regular (26% - 50%) 11-21
1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, 26 de octubre del 2025.

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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FORMATO DE VALIDACION POR LOS EXPERTOS
EVALUADOR: DAVID CARBAJAL SAEZ
PROFESION: PSICOLOGO
INSTITUCION DONDE TRABAJA: INSTITUCION EDUCATIVA SAN AGUSTIN
CARGO QUE DESEMPENA: PSICOLOGA DEL NIVEL SECUNDARIA
NOMERE DEL INSTRUMENTO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF - SIL

PUNTUACION|
N*INDICACIONES CRITERIOS
112 |3 (4
1 |Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
2 (Consistencia |Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 |[Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 |Organicidad E xiste organizacion logica X
6 |Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y X
7 lintencionalidad Adecuado para valorar lo que el X
jnvestigador desea estudiar
I8 lcoherencia Existe relacion logica entre el problema X
y los objetivos
|9 Metodologia Responde al propasito de la investigacion X
10([Pertinencia E= util y adecuado para la investigacion X
4 |Excelente (76% - 100%) 30-40
3 [Bueno (51% - 75%) 22-32
2  |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, 26 de octubre del 2025.

David Carbajal Saez
C.Ps p 17T

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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FORMATO DE VALIDACION POR LOS EXPERTOS
EVALUADOR: DAVID CARBAJAL SAEZ
PROFESION: PSICOLOGO
INSTITUCION DONDE TRABAJA: INSTITUCION EDUCATIVA SAN AGUSTIN
CARGO QUE DESEMPENA: PSICOLOGA DEL NIVEL SECUNDARIA
NOMEBRE DEL INSTRUMEMNTO: AGGRESSION QUESTIONNAIRE (AQ)

PUNTUACION|
N*INDICACIONES CRITERIOS
112 |3 (4
1 |Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
2 (Consistencia |Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 |[Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 |Organicidad Existe organizacion logica X
6 |Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y X
7 lintencionalidad Adecuado para valorar lo que el X
jnvestigador desea estudiar
I8 lcoherencia Existe relacion logica entre el problema X
y los objetivos
|9 Metodologia Responde al propasito de la investigacion X
10([Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X
4 |Excelente (76% - 100%) 30-40
3 [Bueno (51% - 75%) 22-32
2  |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, 26 de octubre del 2025.

avid Carbajal Saez
C.Pa_p 16T

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 4
CARTA DE AUTORIZACION

FORMULARIO UNICO DE TRAMITES (FUT)

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE
ENCUESTAS DE INVESTIGACION ALOS
ESTUDIASNTES DEL 4TO DE SECUNDARIA.

DIRECTORA DE LA LE, Mcal. “RAMON CASTILLA™

..........................................................................................................

..........................................................................................................

Datos del usuario (nombres y apellidos)

BACH. del Programa
Académico de Psicologfa, Facultad de Ciencias de la Salud - UDH-HCO

...........................................................................................................

.......................................................

DNI CODIGO MODULAR
Jr ipa cdra. 958 — Tii Marf
direccién domiclliaria
De mi especial consideracién:
Yo, Dominguez Le6n, Sharol Guadalupe, estudiante del Programa Académico de
Psicologfa de la Facultad de Ciencias de la Salud, me dirijo a usted con el debido respeto
para solicitar su autorizacién para realizar la aplicacién de encuestas a los estudiantes del

Dicha actividad forma parte  del trabajo de investigacién titulado:
“Disfuncionalidad familiar y conductas agresivas en los alumnos del 4.% afio de
secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla - Tingo Marfa — 2025",
aprobado por la Facultad de Ciencias de la Salud, como requisito pardal para optar el
titulo profesional de Licenciada en Psicologfa,

El propésito de esta Investigacién es analizar la relacién entre la disfuncionalidad
familiar y las conductas agresivas que presentan los adolescentes, con el fin de generar
informacién que contribuya a fortalecer las estrategias de acompafamiento emocional y
convivencia escolar.

Asimismo, me comprometo a respetar los principios éticos de la Investigacién,
garantizando la confidencialidad de la Informacién y el uso exclusivo de los datos con
fines académicos, sin afectar la integridad ni privacidad de los estudiantes participantes.
Por lo expuesto, agradeceré autorizarme la realizacién de la mencionada encuesta entre
el 29/10/25 al 05/11/25,

Sin otro particular, quedo de usted expreséandole los sentimientos de mi especial
consideracién y estima.

Atentamente,

Tingo Marfa, 29 de octubre del 2025

.......................................

DNI 73037498
€ EDUCACIO Bach. Psicologia

TBIDO

¢ 9 0CT 2025

-OAJ.Q.‘L( ....rouu...9.3.....
. D2
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

eumem
JE=

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Disfuncionalidad familiar y conductas agresivas en los alumnos del 4to
afio de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla
- Tingo Maria - 2025

Investigadora: Dominguez Ledn, Sharol Guadalupe

Estimado(a) estudiante del 4.° afio de secundaria de la Institucion Educativa

Mariscal Ramon Castilla;

Usted ha sido seleccionado(a) para participar en la siguiente
investigacion, desarrollada por un estudiante de la Universidad de Huanuco,
Facultad de Ciencias de la Salud, del Programa Académico de Psicologia.
Esta investigacion forma parte de un proyecto académico con fines
estrictamente educativos y profesionales.

De acuerdo con las normas éticas establecidas para estudios en
poblacién escolar, solicitamos su valiosa colaboracion para participar en este
estudio, el cual consiste en responder un conjunto de cuestionarios
relacionados con la disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en los
estudiantes. El tiempo estimado para completar los cuestionanos es de
aproximadamente 30 minutos.

Es importante informar que la participacion en esta investigacion es
voluntaria y que los datos obtenidos seran utilizados unicamente con fines
académicos y confidenciales, respetando su anonimato y privacidad en todo

momento.

Al aceptar participar, se entiende que usted brinda su consentimiento
informado para formar parte del estudio. Por ello, le solicitamos que firme el
presente documento como sehal de conformidad y autorizacion.
Agradecemos de antemano su participacion y Compromis

/4 Firma
Nombre y apellidos: f}]|exondes .4 . Brawe Tagullima
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Disfuncionalidad familiar y conductas agresivas en los alumnos del 4to
afio de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla
- Tingo Maria - 2025

Investigadora: Dominguez Ledn, Sharol Guadalupe

Estimado(a) estudiante del 4.° afio de secundaria de la Institucion Educativa

Mariscal Ramon Castilla:

Usted ha sido seleccionado(a) para participar en [a siguiente
investigacion, desarrollada por un estudiante de la Universidad de Huanuco,
Facultad de Ciencias de la Salud. del Programa Académico de Psicologia.
Esta investigacion forma parte de un proyecto académico con fines
estrictamente educativos y profesionales.

De acuerdo con las normas éticas establecidas para estudios en
poblacion escolar, solicitamos su valiosa colaboracién para participar en este
estudio, el cual consiste en responder un conjunto de cuestionarios
relacionados con la disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en los
estudiantes. El tiempo estimado para compietar los cuestionarios es de
aproximadamente 30 minutos.

Es importante informar que la participacion en esta investigacion es
voluntaria y que los datos obtenidos seran utilizados unicamente con fines
académicos y confidenciales, respetando su anonimato y privacidad en todo

moemento.

Al aceptar participar, se entiende que usted brinda su consentimiento
informado para formar parte del estudio. Por ello, le solicitamos que firme el
presente documento como sefial de conformidad y autorizacion.
Agradecemos de antemano su participacion y Compromis

s

Firma

Nombre y apellidos: KiLErzi<y psuLy Lopez Infonzt_
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Disfuncionalidad familiar y conductas agresivas en los alumnos del 4to
afo de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla
- Tingo Maria - 2025

Investigadora: Dominguez Leon, Sharol Guadalupe

Estimado(a) estudiante del 4.° afio de secundaria de la Institucion Educativa

Mariscal Ramon Castilla:

Usted ha sido seleccionado(a) para participar en la siguiente
investigacion, desarrollada por un estudiante de la Universidad de Huanuco,
Facultad de Ciencias de la Salud, del Programa Académico de Psicologia.
Esta investigacion forma parte de un proyecto académico con fines
estrictamente educativos y profesionales.

De acuerdo con las normas éticas establecidas para estudios en
poblacion escolar, solicitamos su valiosa colaboracién para participar en este
estudio, el cual consiste en responder un conjunto de cuestionarios
relacionados con la disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en los
estudiantes. El tiempo estimado para completar los cuestionarios es de
aproximadamente 30 minutos.

Es importante informar que la participacion en esta investigacion es
voluntaria y que los datos obtenidos seran utilizados Unicamente con fines
académicos y confidenciales, respetando su anonimato y privacidad en todo

momento.

Al aceptar participar, se entiende que usted brinda su consentimiento
informado para formar parte del estudio. Por ello, le solicitamos que firme el
presente documento como sefial de conformidad y autorizacion.
Agradecemos de antemano su participacion y Compromis

>

- Firma

Nombre y apellidos: Tgc.'-,m({] J&mo(u (ocdenog

103



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Disfuncionalidad familiar y conductas agresivas en los alumnos del 4to
afno de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla
- Tingo Maria — 2025

Investigadora: Dominguez Ledn, Sharol Guadalupe

Estimado(a) estudiante del 4.° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla:

Usted ha sido seleccionado(a) para participar en la siguiente
investigacion, desarroliada por un estudiante de la Universidad de Huanuco,
Facultad de Ciencias de la Salud, del Programa Académico de Psicologia,
Esta investigacion forma parte de un proyecto académico con fines
estrictamente educativos y profesionales.

De acuerdo con las normas éticas establecidas para estudios en
poblacién escolar, solicitamos su valiosa colaboracion para participar en este
estudio, el cual consiste en responder un conjunto de cuestionarios
relacionados con la disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en los
estudiantes. El tiempo estimado para completar los cuestionarios es de
aproximadamente 30 minutos.

Es importante informar que la participacion en esta investigacion es
voluntaria y que los catos obtenidos seran utilizados Unicamente con fines
académicos y confidenciales, respetando su anonimato y privacidad en todo
momento.

Al aceptar participar, se entiende que usted brinda su consentimiento
informado para formar parte del estudio. Por €llo, le solicitamos que firme el
presente documentc como sedal de conformidad y autorizacion.
Agradecemos de antemano su participacion y Compromis

—

Firma

Nombreyapellldw‘- @c&l‘\\ﬁ
40\06‘93 TOvron
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IMIE FORMADO

Disfuncionalidad familiar y conductas agresivas en los alumnos del 4to
afo de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla
—Tingo Maria — 2025

Investigadora: Dominguez Leon, Sharol Guadalupe

Estimado(a) estudiante del 4.° afio de secundaria de la Instituciéon Educativa

Manscal Ramoén Castilla:

Usted ha sido seleccionado(a) para participar en la siguiente
investigacion, desarrollada por un estudiante de la Universidad de Huanuco,
Facultad de Ciencias de la Salud, del Programa Académico de Psicologia.
Esta investigacion forma parte de un proyecto académico con fines
estrictamente educativos y profesionales.

De acuerdo con las normas éticas establecidas para estudios en
pobiacion escolar, solicitamos su valiosa colaboracién para participar en este
estudio, el cual consiste en responder un conjunto de cuestionarios
relacionados con la disfuncionalidad familiar y las conductas agresivas en los
estudiantes. El tiempo estimado para completar los cuestionarios es de

aproximadamente 30 minutos.

Es importante informar que la participacion en esta investigacion es
voluntaria y que los datos obienidos serén utilizados tnicamente con fines
académicos y confidenciales, respetando su anonimato y privacidad en todo
momento,

Al aceptar participar, se entiende que usted brinda su consentimiento
informado para formar parte del estudio. Por ello, le solicitamos que firme el
presente documento como sefal de conformidad y autorizacion.
Agradecemos de antemap®/su participacion y Compromis

£

. Firma
Nombre y apefiidos: Yor? Oiarle feosrc
|
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ANEXO 6
BASE DE DATOS
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ANEXO 7
PANEL FOTOGRAFICO
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