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RESUMEN

El presente estudio lleva como titulo: “Funcionalidad familiar y depresion
en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa N° 32133 Virgen del
Carmen De Ambo, Huanuco - 2024” tuvo como objetivo, determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la depresién en los alumnos de secundaria de

la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
correlacional y disefio no experimental. La poblacién estuvo compuesta por
115 estudiantes del nivel secundaria de la institucion mencionada y la muestra
consistié en el total de la poblacion, se utilizaron las escalas: “Escala de
Cohesion y Adaptabilidad - Faces IlI” y la “Escala de Depresion para
Adolescentes — EDAR” como instrumentos de recoleccion de datos. Teniendo
como resultado por medio de la correlaciéon de Pearson un coeficiente de
0.721 y una significancia de 0.000 afirmando una correlacion positiva entre las
variables. En conclusion, se demostré que existe una relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y la depresion en los alumnos de secundaria

de dicha institucion.

Palabras clave: Adaptabilidad, intolerancia, sentimientos,

desmoralizacién, cohesion.
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ABSTRACT

The present study, entitled "Family Functionality and Depression in
Secondary School Students at Educational Institution No. 32133 Virgen del
Carmen De Ambo, Huanuco - 2024," aimed to determine the relationship
between family functionality and depression in secondary school students at
Educational Institution No. 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco - 2024.
The methodology was basic, with a quantitative, correlational approach, and a
correlational non-experimental design. The population consisted of 115
secondary school students at Educational Institution No. 32133 Virgen del
Carmen, Ambo. The sample consisted of the entire population. The scales
"Cohesion and Adaptability Scale - Faces IlI" and the "Depression Scale for
Adolescents - EDAR" were used as data collection instruments. The Pearson
correlation coefficient was 0.721 and the significance level was 0.000,
confirming a positive correlation between the variables. In conclusion, a
significant relationship was demonstrated between family functioning and
depression among secondary school students at Virgen del Carmen
Educational Institution 32133.

Keywords: daptability, intolerance, feelings, demoralization, cohesion.



INTRODUCCION

En los ultimos afios, se ha evidenciado un aumento en los indicadores
de malestar emocional en adolescentes del nivel secundario, especialmente
relacionados con sintomas depresivos. Muchos de ellos muestran dificultad
para gestionar sus emociones, baja autoestima, aislamiento social y una
vision negativa de si mismos y del futuro. Estas problematicas suelen estar
asociadas a dinamicas familiares disfuncionales, donde se observa escasa
comunicacion, falta de apoyo afectivo, conflictos constantes o roles poco
claros dentro del hogar. La adolescencia, al ser una etapa de alta
vulnerabilidad, se ve profundamente influenciada por el entorno familiar. Ante
esta realidad, se plante6é como problema central de la presente investigacion:
¢Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y la depresion en los
alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024? demostrando el desarrollo de la investigacion en los

siguientes capitulos:

Capitulo I: identificacion del problema de la investigacion por medio de
la descripcion, formulacién del problema y objetivo de manera general y

especificos, también las justificaciones, limitaciones y la viabilidad.

Capitulo Il: desarrollo del marco teérico por medio de los antecedentes
en sus tres niveles, las bases tedricas, formulacién de las hipétesis de manera
general y especificas, las definiciones conceptuales la operacionalizacién de

variables.

Capitulo 1ll: presentacion de la metodologia aplicada hacia la
investigacion, también identificacién de la poblacién y la muestra para la

aplicacion del instrumento y la técnica para la recoleccion de datos.

Capitulo IV: desarrollo de los resultados por medio de tablas, figuras y
sus interpretaciones correspondientes en los resultados descriptivos e

inferenciales.

Capitulo V: presentacion de la discusion de resultados por medio de los

resultados inferenciales con los antecedentes. Y por ultimo desarrollo de las



conclusiones, recomendaciones y presentacion de los anexos

correspondientes.

Los resultados obtenidos mostraron una correlacién positiva significativa
(r = 0.721) entre la funcionalidad familiar y la depresion en los adolescentes.
Se concluyé que existi6 una relacién estadisticamente significativa entre
ambas variables, destacando la importancia de fortalecer la cohesion y
adaptabilidad familiar para favorecer el bienestar emocional de los

estudiantes.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La familia, como nucleo de apoyo emocional, juega un papel crucial en
el desarrollo y bienestar de toda persona, especialmente en los jovenes. La
depresion es un trastorno mental comin que puede afectar al 5% de la
poblacion mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023).
Este trastorno se caracteriza por un estado de animo deprimido o la pérdida
de interés y placer en actividades durante largos periodos. Puede impactar a
cualquiera, especialmente a quienes han vivido abusos, pérdidas graves u
otros eventos estresantes. En algunos casos, una familia disfuncional no solo
agrava la depresion, sino que también puede ser un factor desencadenante
en su aparicion. Por el contrario, una familia funcional puede actuar como un

elemento protector, contribuyendo al bienestar emocional de los jévenes.

A nivel mundial, se estima que el 3,8% de la poblacion sufre de
depresion, afectando al 5% de los adultos (4% de hombres y 6% de mujeres)
y al 5,7% de los mayores de 60 afios, o que equivale a aproximadamente 280
millones de personas. La depresion es un 50% mas frecuente en mujeres y
cada afio, mas de 700,000 personas se suicidan, siendo esta la cuarta causa
de muerte en jovenes de 15 a 29 afos. Estos datos evidencian que la
depresion no discrimina por edad, pudiendo afectar la salud mental de

cualquier persona (OMS, 2023).

Un estudio en Puerto Rico con 265 estudiantes de 9 a 20 afios revelo
que el 19% tenia depresion severa y un alto porcentaje presentaba sintomas
leves a moderados. A pesar de que el funcionamiento familiar era promedio,
muchos jovenes enfrentaban problemas en su entorno familiar. Estos
hallazgos sugieren que la falta de funcionalidad familiar puede estar
relacionada con un aumento de los sintomas depresivos en los jovenes.

(Gutiérrez-Externo y Izquierdo y Zambrano, 2021).

Los problemas de salud mental también son comunes entre los jovenes
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peruanos. Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2022, el 32.3%
de los peruanos de 15 a 29 afios reportaron dificultades emocionales, con un
23% sintiendose desanimados y un 5.6% con pensamientos de
autolesionarse. Esto subraya la necesidad de atender la salud mental en este
grupo (Secretaria Nacional de la Juventud [SENAJU], 2023).

En Peru en el afio 2023 se atendié 280,917 casos de depresion, con un
75.5% de atenciones a mujeres y un 16.5% a menores de edad. Estas
estadisticas subrayan la urgencia de abordar la depresion, ya que el
tratamiento oportuno es crucial para prevenir complicaciones graves, como la
ideacion o conducta suicida (Ministerio de Salud del Pert [MINSA], 2024).

Segun el MINSA (2023), la familia es el pilar fundamental en la
promocién de la salud mental, ya que brinda herramientas esenciales para el
desarrollo psicolégico y emocional de nifios y adolescentes. En casos de
depresion, la familia juega un rol crucial al participar en el proceso de
recuperacion, apoyando e informandose para atender las necesidades del

joven.

La funcionalidad familiar es esencial para el bienestar emocional de los
adolescentes. un estudio en Colombia, el 45,8% de los jévenes presentd
sintomas de depresion y el 46,3% reportd disfuncionalidad familiar. Se
encontré una asociacion significativa entre depresion moderada/grave y
disfuncion familiar. Estos resultados indican que familias con poca cohesién y
apoyo emocional aumentan el riesgo de depresion en los jovenes, subrayando
la importancia de relaciones familiares saludables (Serna-Arbelaez et al.,
2020).

En el &mbito regional, Huanuco, segun datos del Centro de Salud Mental
Comunitario Pakkarin de Amarilis, los casos de depresion han aumentado un
300% entre 2020y 2022. En adolescentes de 12 a 17 afos, los casos subieron
de 112 a 1227, y en jévenes de 18 a 29 afios, de 371 a 2272, lo que refleja

una creciente preocupacion por la salud mental en la region (Luna, 2023).

En la Institucion Educativa N.° 32133 Virgen del Carmen, el diagndstico

que se pudo establecer evidencido que varios adolescentes presentaban
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sintomas depresivos vinculados a una disfuncionalidad familiar caracterizada
por bajos niveles de cohesion y adaptabilidad, lo que dificultaba la
comunicacion y el apoyo emocional entre sus miembros. Esta situacion se
reflej6 en manifestaciones de desmoralizacion, célera-tristeza, anhedonia,
desvalorizacion de la autoestima y somatizacién vegetativa, afectando el
bienestar emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes. El pronéstico
indic6 que, de no haberse abordado esta problematica, podria haberse
incrementado la sintomatologia depresiva, generando mayor aislamiento,
conflictos familiares y dificultades en el desarrollo socioafectivo. Por ello, el
control del prondstico se oriento al andlisis de la relacion entre la funcionalidad
familiar y los sintomas depresivos, con el fin de proponer recomendaciones
gue sefialen como estas variables se relacionan y resaltar la importancia de
fortalecer la cohesion y adaptabilidad familiar y como esta podria favorecer el
bienestar emocional de los adolescentes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuél es la relacion entre la funcionalidad familiar y la depresién en
los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del

Carmen, Ambo, Huanuco - 2024?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢;Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y Ila
desmoralizacién en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco - 20247

e ¢ Cual es larelacion entre la funcionalidad familiar y la colera-tristeza
en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133

Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco - 2024?

e ¢ Cuadl es larelacion entre la funcionalidad familiar y la anhedonia en
los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen

del Carmen, Ambo, Huanuco - 20247
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e ;Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y la
desvalorizacion de la autoestima en los alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco -
20247

e (Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y la somatizacién
vegetativa en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco - 2024?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la depresion
en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen

del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
desmoralizacién en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

e Evaluar la relacién entre la funcionalidad familiar y la colera-tristeza
en los alumnos de secundaria de la Instituciéon Educativa 32133

Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

¢ Identificar la relaciéon entre la funcionalidad familiar y la anhedonia
en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133

Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

e Examinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
desvalorizacion de la autoestima en los alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco
—2024.

e Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la

somatizacion vegetativa en los alumnos de secundaria de la
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Institucién Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco —
2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion se justific6 tedéricamente porque busco
establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la depresion en los
alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del
Carmen ubicada en Ambo. Para ello, se recurrié a teorias y estudios
previos que aborden la influencia de la dinamica familiar en la salud
mental de los adolescentes. Los datos obtenidos no solo permitieron
enriquecer el conocimiento actual sobre el impacto de la funcionalidad
familiar en el bienestar emocional dentro de la Institucion, sino que
también proporcionaron una base de informacion util para futuras
investigaciones en este campo, contribuyendo al desarrollo de nuevas

lineas de estudio y mejorando la comprension de esta problematica.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Desde un enfoque préctico, la investigacion fue relevante porque
respondieron a la necesidad urgente de identificar factores familiares
que influyen en la salud mental de los adolescentes, especialmente en
contextos educativos rurales como el de la Institucion Educativa Virgen
del Carmen. Los resultados de este estudio fueron utilizados por padres,
docentes y autoridades educativas para implementar estrategias de
intervencidn que mejoren la dinamica familiar, fortaleciendo asi la
prevencion de la depresion en los estudiantes. Ademas, la investigacion
permitié disefiar programas de apoyo emocional que no solo beneficien
el rendimiento académico, sino también el bienestar integral de los
alumnos, mejorando su calidad de vida y su capacidad de afrontar los

desafios emocionales en su entorno familiar y social.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se justific6 metodologicamente en la eleccion de un enfoque
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1.5.

cuantitativo, que permitié recolectar datos objetivos mediante escalas
estandarizadas como la Escala de Cohesion y Adaptabilidad (FACES I11)
y la Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds. La aplicacion
de estos instrumentos en una muestra representativa facilitdo la
identificacion de patrones sobre la relacion entre funcionalidad familiar y
depresion, asegurando la fiabilidad de los resultados. Esta metodologia
sirvib de base para formular conclusiones y recomendaciones que
puedan beneficiar tanto a la comunidad educativa como familiar, y

aplicarse en instituciones con caracteristicas similares.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion, no se han identificado limitaciones significativas

gue puedan afectar su realizacion, lo que permitira llevar a cabo el estudio de

manera integral.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue viable porque, como egresada de la carrera de

Psicologia, cuento con las habilidades y conocimientos necesarios para

abordar el tema, aplicar los instrumentos adecuados y analizar los datos

obtenidos. Ademas, se tuvo acceso a los recursos necesarios para cubrir los

gastos relacionados con la investigacién. Para asegurar un uso eficiente del

tiempo, se elabor6 un cronograma que organiz6 todas las actividades,

garantizando asi una ejecucién completa y ordenada del estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. INTERNACIONAL

Leal et al. (2021), en Colombia con tesis titulada: “Funcionalidad
familiar, ansiedad, estrés y depresién en estudiantes de psicologia de
Universidad Simon Bolivar, Sede Cucuta, Colombia”, en la Universidad
Simén Bolivar. El estudio tuvo como objetivo general identificar la
relacion entre la funcionalidad familiar y los niveles de ansiedad, estrés
y depresidon en los estudiantes universitarios, asi como analizar los
factores familiares que pueden predisponer al desarrollo de estos
trastornos emocionales. La investigacion fue de tipo basico, con enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y un disefio no experimental. Se aplicé la
técnica de la encuesta, utilizando como instrumentos el cuestionario
APGAR familiar para evaluar la funcionalidad familiar y la escala DASS-
21 para medir los niveles de ansiedad, estrés y depresién. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de Psicologia de la Universidad
Simoén Bolivar, y la muestra se integré por 103 jévenes de entre 18 y 25
afos. Los resultados indicaron que mas del 70% de los estudiantes
presentaron una funcionalidad familiar normal, mientras que el 30%
restante evidencio disfuncion severa. En los hogares disfuncionales, la
ansiedad severa se manifestd en mas del 60% de los casos, y tanto la
depresion como el estrés moderado representaron mas del 20%. En
conclusioén, el estudio demostré que una baja funcionalidad familiar se
asocia con niveles elevados de ansiedad, estrés y depresion, resaltando
la importancia del contexto familiar en el bienestar emocional de los

jovenes.

Llamuca (2022), en Ecuador con su tesis titulada: “Funcionalidad
familiar y capacidad de autocontrol emocional en estudiantes de la
unidad educativa Liceo Policial Riobamba, Chimborazo”, en la

Universidad Nacional de Chimborazo. Tuvo por objetivo general
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determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
capacidad de autocontrol emocional en estudiantes de segundo de
B.G.U de la Unidad Educativa Liceo Policial. En su metodologia el
estudio se fundamenta en un disefio no experimental, se emplearon
como instrumentos el FF-SIL y el test BARON (I-CE) para evaluar cada
una de las variables. La poblacion y muestra fue de 60 estudiantes. Los
resultados revelaron una relacion significativa entre las dimensiones de
apego familiar y adaptabilidad con todas las dimensiones de la
inteligencia emocional, indicando que la cohesién familiar esta
estrechamente relacionada con las habilidades interpersonales, la
capacidad de adaptabilidad y el estado de animo general. Se concluye
gue la mayoria de los hogares de los estudiantes de segundo de B.G.U.
de la Unidad Educativa Liceo Policial se clasifican como familias
funcionales o de tipo equilibrado.

Gualpa (2020), en Ecuador con su tesis titulada: “El funcionamiento
familiar y su influencia en la depresion de los estudiantes de los octavos
afos de educacion basica de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves
Cantén Guaranda”, en la Universidad Tecnoldgica Indoamérica. Tuvo
por objetivo general investigar el funcionamiento familiar y su influencia
en la depresion de los estudiantes de los octavos afios de educacion
basica de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves canton Guaranda.
En la metodologia la investigacion fue de enfoque mixto, descriptivo, tipo
bibliografico y correlacional. La poblacion y muestra fue de 62
estudiantes. Se utilizaron dos instrumentos la Escala de Adaptabilidad y
Cohesion Familiar (FACES IIl) y el Inventario de Depresion Infantil (CDI).
Los resultados arrojaron un valor de 9.49, mientras que el Chi-Cuadrado
calculado fue de 28. Dado que 28 es mayor que 9.49, se acepto la
hipétesis alternativa. Estos datos se derivaron de la aplicacion de
instrumentos psicoldgicos, como la escala de adaptabilidad y cohesién
familiar (FACES Ill), que clasifica el funcionamiento familiar en los rangos
balanceado, medio y extremo, y el Inventario de Depresion Infantil (CDI),
gue mide la sintomatologia depresiva en los estudiantes. Se concluye

que el funcionamiento familiar si influye en la depresion de los
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estudiantes de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves canton
Guaranda.

2.1.2. NACIONAL

Barrios (2023), en Lima con su tesis titulada: “Depresion y
funcionalidad familiar en adolescentes de secundaria en una escuela
publica de Lima, 2021”, en la Universidad Privada del Norte. Busco
establecer si existia una relacion significativa entre la depresion y la
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion publica de Lima
durante el 2021. Se empled un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, transversal y de caracter correlacional. Para medir ambas
variables se aplicaron el FACES-IIl y el BDI-Il. La poblacién estuvo
conformada por 1055 estudiantes. y la muestra no probabilistica de 291
personas. Los resultados mostraron una relacién inversa moderada
entre las variables estudiadas (rs= - .483, p < .000). Se observé que el
49.48% (n=144) presentaba depresion leve, mientras que el 19.93%
(n=58) pertenecia a familias cadticas unidas y el 60.82% (n=177)
mostraba una funcionalidad moderada. También se hallaron
correlaciones inversas entre las variables y sus dimensiones, ademas de
diferencias segun el sexo. Se concluye que, a mayor funcionalidad
familiar, menor es el nivel de depresion, siendo el sexo masculino mas
propenso a una mayor funcionalidad familiar y el femenino a la

depresion.

Romero (2023), en Lima con su tesis titulada: “Funcionalidad
familiar y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur, 2022”, en la Universidad César Vallejo. Tuvo por
objetivo general determinar la relacion entre funcionalidad familiar y
depresion. La metodologia siguid6 un enfoque cuantitativo bajo un
paradigma positivista, de tipo basico y con un disefio no experimental de
alcance correlacional. La poblacién total fue de 400 estudiantes, y la
muestra quedo conformada por 178 adolescentes de ambos sexos, entre
12 y 18 afios, que cursaban del primero al quinto afio de secundaria en

una escuela publica del distrito de Villa El Salvador, en Lima. Para
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recoger la informacion se aplicaron el FACES Il de Olson (1985) v el
Inventario de Depresion de Beck (BDI Il) de Beck (1996). Los hallazgos
evidenciaron una correlacion significativa entre la funcionalidad familiar
y la depresion, siendo esta inversa y de baja magnitud (p<0.05, rho=-
.253). Asimismo, la funcionalidad familiar mostré vinculos significativos
(p<0.05) con las dimensiones cognitiva (rho=-.226), fisica/conductual
(rho=-.257) y afectiva/emocional (rho=-.222) de la depresion, todas con
relaciones negativas y débiles. En general, se concluye que ambas

variables presentan una asociacion inversa y de intensidad reducida.

Torres (2022), en Lima con su tesis titulada: “Funcionalidad familiar,
depresion y ansiedad en estudiantes de secundaria en instituciones
educativas publicas, Lima Norte, 2021” en la Universidad César Vallejo.
Tuvo por objetivo general analizar la relacion entre la funcionalidad
familiar, la depresion y la ansiedad en estudiantes de secundaria de
colegios publicos de Lima Norte durante el 2021. Se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal, de tipo
descriptivo y correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 1568
estudiantes y la muestra por 388 adolescentes de 13 a 18 afos
(M=14.74; DE=1.254), en su mayoria mujeres (55.4%). Para la
recoleccion de datos se aplicaron el FF-SIL y la version abreviada de la
DASS-21. Los resultados indicaron que el 49.0% de las familias eran
moderadamente funcionales, el 25.8% funcionales, el 21.6%
disfuncionales y el 3.6% severamente disfuncionales. En cuanto a la
depresion, el 33.2% mostré niveles normales y el 66.8% presentd
sintomas que iban de leves a extremadamente severos. Finalmente, se
encontré una correlacion directa, significativa y alta entre depresion y
ansiedad (Rho=0.751, p<0.05).

2.1.3. LOCAL

Galeano (2024), en Huanuco con su tesis titulada: “Funcionalidad
familiar y riesgo de trastorno de conducta alimentaria en estudiantes de
una institucion educativa publica- Hudnuco — 2023”, en la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan. Tuvo como finalidad identificar la relaciéon

21



entre la funcionalidad familiar y el riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en estudiantes de una institucion publica de Amarilis,
Huanuco, en 2023. La investigacion fue de tipo basica, con un enfoque
descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal. Participaron 177 estudiantes, quienes fueron evaluados
mediante los instrumentos EAT-26 y el cuestionario FFSIL. Los
resultados mostraron que el 44.60% presentaba una funcionalidad
familiar moderada, el 32.20% disfuncional, el 18.60% funcional y el
4.50% severamente disfuncional. Respecto al riesgo de trastornos
alimentarios, tanto el nivel bajo como el moderado alcanzaron el 34.50%,
mientras que el nivel alto represento el 31.10%. La prueba de Spearman
arrojo un valor p=0.000 (<0.05), evidenciando una relacién significativa

entre ambas variables.

Bardon (2023), en Huanuco con su tesis titulada: “Funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de nivel
secundario en instituciones educativas de Huanuco 2022”, en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Busco establecer la relacion
entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en
adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de Huanuco
en 2022. Se trabajé con un enfoque descriptivo-correlacional, de tipo
aplicado y con un diseiilo no experimental. Se emplearon como
instrumentos el FACES 11l y el inventario emocional BarOn ICE-NA. La
poblacién estuvo compuesta por 180 estudiantes de quinto de
secundaria, y la muestra, seleccionada mediante muestreo
probabilistico, incluyd a 123 participantes. Los analisis evidenciaron una
relacion significativa entre ambas variables, confirmada mediante la
prueba de Chi cuadrado (X?=96.469, p<0.000). En conclusion, la
funcionalidad familiar se asocia de manera significativa con la

inteligencia emocional de los estudiantes evaluados.

Santoyo (2021), en Huanuco con su tesis titulada: “Depresion y
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa del

distrito de Anchonga — Angaraes, 2021”, en la Universidad Nacional
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2.2.

Hermilio Valdizan. Tuvo como proposito identificar los niveles de
depresion y la funcionalidad familiar en adolescentes de secundaria de
la Institucién Educativa “José Géalvez Barrenechea”, en el distrito de
Anchonga, Angaraes, durante el 2021. Se trabajé con un enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio transversal simple. La
poblacion incluyd a todos los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria, y
la muestra, seleccionada por muestreo censal, estuvo conformada por
103 adolescentes de 13 a 19 afios. Para la recoleccion de datos se
aplicaron el Inventario de Depresion de Beck-IA 'y el cuestionario APGAR
Familiar. Los resultados mostraron que el 62,14% presentd depresion
minima, el 18,45% leve, el 14,56% moderada y el 4,85% grave. Los
sintomas mas frecuentes fueron llanto, irritabilidad, insomnio y
disminucién del apetito, especialmente en mujeres. En conclusién, la

mayoria de estudiantes presentd niveles minimos o leves de depresion.
BASES TEORICAS
2.2.1. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Se refiere a las dinamicas entre los miembros del hogar que les
ayudan a enfrentar distintas dificultades. La funcionalidad familiar resulta
clave dentro de la salud publica, pues el hogar es el primer lugar donde
se establecen condiciones para el cuidado de la salud. Una dindmica
familiar positiva crea un ambiente seguro y actia como un factor
protector frente a los riesgos externos que podrian afectar la salud de

sus integrantes (Reyes y Oyola, 2022).

Alude a los rasgos que permiten comprender a la familia como un
sistema, lo que permite comprender su estabilidad y la forma en que

interactla, se organiza y evalla a si misma (Torres, 2022).
MODELO CIRCUMPLEJO DE OLSON

El modelo de Olson clasifica a las familias segun su grado de
funcionalidad en diferentes categorias, como cadtica, flexible,

estructurada, rigida, disgregada, separada, relacionada y aglutinada. Su
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enfoque principal es el "Modelo Circumplejo", el cual evalla a las familias
en dos dimensiones fundamentales: cohesion y adaptabilidad. La
cohesion mide el nivel de conexion emocional entre los miembros, sus
limites, coaliciones, manejo del tiempo y espacio, asi como la
participacion en actividades comunes y la toma de decisiones en
conjunto. Por su parte, la adaptabilidad se refiere a la capacidad de la
familia para ajustarse ante cambios, evaluando aspectos como el estilo
de negociacion, el poder en la dinamica familiar (incluyendo asertividad
y disciplina), y las reglas que organizan los roles dentro del hogar (Ferrer-
Honores et al., 2013).

TEORIA ESTRUCTURAL DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
DE MINUCHIN

El modelo estructural de Minuchin en la Terapia Familiar Sistémica
entiende a la familia como un sistema que busca mantener su equilibrio
ante presiones tanto internas como externas. Sin embargo, este intento
de estabilidad puede dar lugar a desequilibrios en la estructura familiar,
donde uno de los miembros puede convertirse en el paciente
identificado, es decir, la persona que refleja los problemas del sistema.
Para mejorar la dinamica familiar y eliminar los sintomas asociados, es
crucial realizar cambios en la estructura familiar. Esto incluye restablecer
jerarquias saludables, definir limites claros en los roles y funciones de
cada miembro, y deshacer alianzas o triAngulos perjudiciales. Estos
aspectos son esenciales para fomentar un funcionamiento familiar mas

sano y equilibrado (Chinchilla, 2015).
LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN LA ADOLESCENCIA

La familia es el primer entorno de interaccion del ser humano,
encargada de brindar cuidado, educacion y satisfacer las necesidades
basicas de sus miembros. Cada familia tiene caracteristicas propias que
la definen, como su estructura, dinamica, emociones, valores, creencias
y estilos de crianza. Para que la familia cumpla su rol en un contexto

social y economico determinado, su funcionamiento es crucial
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(Zambrano y Mayo, 2022).

La familia es el entorno clave donde los adolescentes desarrollan
sus habilidades sociales y capacidades, ya que estas no son innatas ni
estan determinadas genéticamente. Es en la familia donde se aprenden
valores, derechos, deberes y roles, preparando a cada miembro para sus
responsabilidades futuras. Una familia funcional proporciona una base
sélida para moldear el comportamiento de los adolescentes,
promoviendo su crecimiento personal, respetando su autonomia y
permitiendo un desarrollo integral. Por otro lado, una familia disfuncional
distorsiona este proceso, fomentando conductas de riesgo como
problemas de comunicacion, baja autoestima y dificultades para tomar

decisiones (Esteves et al., 2020).

La familia cumple un rol esencial en la vida diaria de los
adolescentes, brindando un ambiente acogedor que facilita el desarrollo
de habilidades para resolver problemas de manera responsable. En un
entorno familiar de apoyo, los adolescentes enfrentan menos factores de
ansiedad, ya que cuentan con redes de apoyo, como los miembros
cercanos de su familia, que les proporcionan ayuda y bienestar. Ademas,
un ambiente emocionalmente positivo contribuye a reducir el estrés y
disminuye los niveles de ansiedad, favoreciendo el equilibrio emocional

de los jovenes (Caguana-Sopa y Tobar-Viera, 2022).
DIMENSIONES DE LA VARIABLE FUNCIONALIDAD FAMILIAR
D1: COHESION

La cohesion familiar es el vinculo afectivo que mantiene unidos a
los integrantes del hogar, abarcando la conexién entre ellos, su nivel de
compromiso mutuo Yy las alianzas que se forman, especialmente entre

padres e hijos (Urbano et al., 2018).

La cohesion familiar mide el nivel de cercania o diferenciacion entre
los integrantes de una familia, considerando hasta qué punto son

capaces de mantenerse conectados y brindarse apoyo mutuo, es el lazo
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emocional que une a la familia (Villarreal-Zegarra y Paz-Jesus, 2017).
D2: ADAPTABILIDAD

Habilidad de la familia para ajustarse a nuevas circunstancias,
considerando aspectos como la distribucion del liderazgo, la aplicacion
de la disciplina, la asignacion de roles, el establecimiento de reglas y la
capacidad de negociar entre sus miembros (Urbano et al., 2018).

Competencia del hogar para modificar su organizacion, la
distribucion de roles y las reglas de convivencia cuando surgen nuevas
circunstancia o etapas de desarrollo, permitiendo una mayor flexibilidad
ante las demandas del entorno (Villarreal-Zegarra y Paz-Jesus, 2017).

2.2.2. DEPRESION

La depresion es un trastorno emocional que afecta de manera
significativa el pensamiento, las emociones y la conducta de una
persona. Se caracteriza por sentimientos persistentes de tristeza, vacio,
desesperanza y una notable pérdida de interés por las actividades que
antes resultaban agradables. Ademas, puede manifestarse a través de
alteraciones en el suefio, el apetito, la concentracién y los niveles de
energia. Este trastorno no solo repercute en el bienestar individual, sino
también en las relaciones familiares, sociales y académicas, dificultando
el desempefio cotidiano y la toma de decisiones. Su origen es
multifactorial, ya que puede estar influido por factores genéticos,
biolégicos, psicoldgicos y sociales. Reconocer y abordar la depresion
oportunamente resulta fundamental para prevenir su agravamiento y
favorecer la recuperacion del equilibrio emocional (Oteiza-Collante et al.,
2023).

La depresion también es definida como un trastorno complejo,
etiologicamente multideterminado y clinicamente heterogéneo al cual se
puede llegar a través de diversas vias, cuyas manifestaciones
psicopatoldgicas se relacionan con la personalidad y que depende de la

interaccion entre factores genéticos y ambientales a lo largo del
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desarrollo (Botto et al., 2014).
EL MODELO COGNITIVO DE BECK DE LA DEPRESION

Se centra en la influencia de los pensamientos y creencias en el
estado emocional y el comportamiento de las personas. Este enfoque
sostiene que el malestar no proviene de las circunstancias externas, sino
de las interpretaciones que hacemos de ellas, un principio similar a las

ideas de Epicteto (Figueroa, 2002).

CONCEPTOS CLAVE DEL MODELO COGNITIVO

e Pensamientos Automaéticos: Las personas con depresion
suelen tener evaluaciones negativas instantaneas sobre si
mismas, su entorno y su futuro. Estos pensamientos se activan
de forma automética y pueden provocar emociones
intensamente negativas (Figueroa, 2002.

e Distorsiones Cognitivas: Hace alusion a fallos en la manera
de procesar la informacion que modifican la percepcion de la
realidad. Beck identificé varias distorsiones comunes, como:
Inferencia Arbitraria: que significa sacar conclusiones sin
evidencia suficiente; la sobre generalizacion: que quiere decir
extender una experiencia negativa a todas las situaciones
similares o la descalificacion de lo positivo: es decir ignorar o
minimizar los aspectos favorables de una situacion (Figueroa,
2002).

e Triada Cognitiva: Este concepto describe la percepciéon
negativa que las personas deprimidas tienen sobre: Si mismas
donde se ven como inadecuadas o fracasadas, sobre el mundo
donde consideran su entorno como hostil y sobre el futuro
donde creen que no habra cambios positivos (Figueroa, 2002).

e Esquemas Cognitivos: Los esquemas son estructuras
mentales que organizan las experiencias y afectan como

interpretamos los eventos. En la depresion, estos esquemas
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son predominantemente negativos, perpetuando pensamientos

disfuncionales (Figueroa, 2002).

INTERVENCION TERAPEUTICA

La terapia cognitiva se enfoca en ayudar a los pacientes a
reconocer y desafiar sus pensamientos automaticos y distorsiones
cognitivas. A través de la reestructuracién cognitiva, los individuos
aprenden a reinterpretar sus experiencias de forma mas positiva y

realista, lo que puede reducir los sintomas depresivos (Figueroa, 2002).
LA DEPRESION Y LA ADOLESCENCIA

Los sintomas de depresién en adolescentes suelen manifestarse
de manera similar a los adultos, incluyendo estado de animo depresivo,
disminucién del gusto por las actividades cotidianas, variaciones en el
peso, alteraciones del suefio, cansancio constante, problemas para
mantener la atencion y pensamientos suicidas. Estos sintomas pueden
estar enmascarados por conductas disruptivas o somaticas. Ademas, los
desérdenes depresivos pueden generar un deterioro significativo en la
adaptacion y el desarrollo psicosocial del adolescente, y actuar como
precursor de otras psicopatologias, lo que resalta la importancia de una
intervencién temprana para evitar complicaciones a largo plazo (Varela,
2007).

DIMENSIONES DE LA VARIABLE DEPRESION
D1: DESMORALIZACION

Se refiere a un estado psicoemocional caracterizado por
sentimientos de desesperanza, desamparo y pérdida de sentido vital. A
diferencia de la depresion clinica, la desmoralizacion se centra en la
angustia existencial y la sensacion de impotencia ante situaciones
adversas, lo que genera una profunda insatisfaccion y malestar

emocional (Ramos et al., 2018).
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D2: COLERA-TRISTEZA

Es una combinacién de emociones de ira y tristeza que puede
surgir en el contexto de la depresién. Estos sentimientos se manifiestan
como frustracion intensa, irritabilidad y desanimo, creando un estado
emocional complejo en el que el individuo experimenta una mezcla de
enojo hacia si mismo o hacia su entorno, junto con una profunda tristeza.
Esta interaccidon emocional puede llevar a reacciones impulsivas y un
mayor malestar psicoldgico, afectando tanto las relaciones
interpersonales como el bienestar general del individuo (Piquera et al.,
2009).

D3: ANHEDONIA

La anhedonia se define como la incapacidad o la disminucién
significativa para experimentar placer en actividades que anteriormente
resultaban agradables. Este sintoma se considera uno de los mas
relevantes en el contexto de la depresion, donde afecta la calidad de vida
del individuo al reducir su motivacion y satisfaccion en diversas areas.
Ademas, la anhedonia también es un sintoma negativo asociado a la
esquizofrenia, lo que subraya su importancia en el diagnéstico y
tratamiento de trastornos mentales. Su presencia puede ser un indicador
critico de la gravedad de la depresion y su impacto en el bienestar

emocional y funcional del individuo (Perez-Rincén, 2014).
D4: DESVALORIZACION DE LA AUTOESTIMA

La desvalorizacion de la autoestima en personas con depresion se
caracteriza por la internalizacion de creencias negativas acerca de si
mismas, lo que resulta en una baja autovaloracion y en la sensacion de
fracaso personal. Este proceso se ve alimentado por pensamientos
negativos que generan inseguridad y miedo, llevando a la persona a
evitar situaciones sociales y a aislarse. Esta distorsion de la
autopercepcion puede llevar a la creencia erronea de que deben manejar
sus sintomas emocionales sin la ayuda de otros, reforzando asi la idea

de que su situacion es producto de una debilidad personal. Esta falta de
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reconocimiento de sus necesidades emocionales afecta no solo su
capacidad para enfrentar dificultades, sino también su disposicion a
buscar apoyo y tratamiento. Como consecuencia, esta resistencia a
recibir ayuda puede agravar los sintomas del trastorno depresivo,
prolongando su sufrimiento y comprometiendo su bienestar general

(Arraras y Manrique, 2019).
D5: SOMATIZACION VEGETATIVA

La somatizacién vegetativa en el contexto de la depresion se refiere
a la manifestacion de malestares corporales, como cefaleas, dolor
abdominal o muscular, ademas de cansancio, sin causa organica
aparente. Estos sintomas afectan sistemas como el digestivo o
cardiovascular y suelen estar vinculados a la incapacidad de expresar el
malestar emocional, especialmente en nifios y adolescentes. La
intervencién debe abordar tanto el componente psicolégico como fisico,
integrando el tratamiento de la depresion como factor clave (Herskovic y
Matamala, 2020).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

1.

3.

FUNCIONALIDAD FAMILIAR: Habilidad de la familia para mantener un
equilibrio, orden y unidad al enfrentar las demandas y desafios de las

diferentes etapas de la vida (Villarreal-Zegarra y Paz-Jesus, 2017).

COHESION: Es vinculo emocional que une a los miembros de una familia,
promoviendo cercania y apoyo mutuo (Salazar, 2020).

ADAPTABILIDAD: Es la capacidad de una familia para ajustar su
dindmica y roles ante situaciones de estrés o cambios en su entorno
(Salazar, 2020).

DEPRESION: Es una alteracion emocional marcada por una tristeza
persistente, la falta de interés en las actividades cotidianas y una
reduccion notable en la capacidad de sentir disfrute (Ugarriza y Escurra,
2002).
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5. DESMORALIZACION: Estado emocional caracterizado por sensaciones
de desesperanza, desproteccion y una percepcion de que la vida ha
perdido sentido (Ugarriza y Escurra, 2002).

6. COLERA-TRISTEZA: Son sentimientos de ira y tristeza que se pueden
manifestar simultaneamente, generando malestar emocional y frustracion

en quien los experimenta (Ugarriza y Escurra, 2002).

7. ANHEDONIA: Estado emocional que incluye sentimientos de
desesperanza, desamparo y pérdida del sentido de la vida (Ugarriza y
Escurra, 2002).

8. DESVALORIZACION DE LA AUTOESTIMA: Percepcién negativa de uno
mismo, donde la persona se siente incompetente y carente de valor

(Ugarriza y Escurra, 2002).

9. SOMATIZACION VEGETATIVA: Manifestacion de sintomas fisicos,
como dolores o malestares gastrointestinales, cefaleas o fatiga, que no
tienen una base médica clara, pero estan relacionados con problemas

emocionales o psicoldgicos (Ugarriza y Escurra, 2002).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho: No existe relacién significativa entre la funcionalidad familiar y
la depresion en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Hal: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desmoralizacién en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
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Hol: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
la desmoralizacion en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ha2: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
colera-tristeza en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho2: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
la colera-tristeza en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ha3: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
anhedonia en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho3: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
la anhedonia en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ha4: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desvalorizacién de la autoestima en los alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco
—2024.

Ho4: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
la desvalorizacion de la autoestima en los alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco
—2024.

Hab: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
somatizaciéon vegetativa en los alumnos de secundaria de la
Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco —
2024.

Ho5: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y

la somatizacion vegetativa en los alumnos de secundaria de la
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Institucién Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco —
2024.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
FUNCIONALIDAD FAMILIAR
DEFINICION CONCEPTUAL

La funcionalidad familiar se define como las caracteristicas que
describen a la familia como un sistema, lo que permite comprender su
estabilidad y la forma en que interactla, se organiza y evalGa a si misma
(Torres, 2022).

DIMENSIONES:

e Cohesion.
e Adaptabilidad.

DEFINICION OPERACIONAL

Se operacionalizé la variable funcionalidad familiar a través de la
aplicacion la Escala de Cohesion y Adaptabilidad - Faces Ill, que evalta
la cohesion y adaptabilidad familiar mediante 20 items.

2.5.2. VARIABLE 2
DEPRESION
DEFINICION CONCEPTUAL

La depresion es un trastorno mental caracterizado por un estado
de &nimo persistentemente bajo, acompafiado de la pérdida de interés
en actividades que antes eran placenteras, afectando el bienestar

emocional y la capacidad funcional de la persona (OMS, 2023).
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DIMENSIONES:

e Desmoralizacion.

e Colera-tristeza.

¢ Anhedonia.

e Desvalorizacion de la autoestima.

e Somatizacion vegetativa.
DEFINICION OPERACIONAL

Se operacionalizo la variable depresion a través de la aplicacion de
la Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds, evaluando
desmoralizacién, célera-tristeza, anhedonia, desvalorizacion de la

autoestima y somatizacion vegetativa a través de 30 items.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

la unién

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
DEFINICION DEFINICION . . ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS  INSTRUMENTO MEDICION
La funcionalidad Se operacionalizé la Ayuda mutua en 1
familiar se define wvariable funcionalidad la familia
como las familiar a través de la Solucién de 2,3
caracteristicas aplicacion la Escala de problemas con
gue describenala Cohesion y sugerencia de los
familia como un Adaptabilidad - Faces hijos
sistema, lo que Ill, que evallta Ia Los hijos 4
permite cohesion y Cohesion expresan sus
comprender  su adaptabilidad  familiar opiniones
estabilidad y la mediante 20 items. Unién en la 5,6,7,8
) forma en que familia
Variable 1 interactua, se Pasan tiempo 9 (:Eosr?:é?éiey
FUNCIONALIDAD o 92" ¥ evalua Juntas Adaptabilidad - ©"4na
FAMILIAR Consenso en las 10 Faces Ill
(Torres, 2022) sanciones
Cercania en la 11,15
familia
Participacion de 12,13
la familia
Adaptabilidad Respons_abilidad 14,16
compartida
Consensoenlas 17,18, 20
decisiones
Importancias de 19
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Variable 2

DEPRESION

La depresion es
un trastorno
mental

caracterizado por
un estado de
animo

persistentemente
bajo,

acompafado de
la pérdida de
interés en
actividades que

antes eran
placenteras,
afectando el
bienestar
emocional y la
capacidad
funcional de la
persona (OMS,
2023).

Se operacionalizé la
variable depresién a
través de la aplicacion
de la Escala de
Depresién para
Adolescentes de
Reynolds, evaluando
desmoralizacién, célera-
tristeza, anhedonia,
desvalorizacion de la
autoestima y
somatizacion vegetativa
a través de 30 items.

Sentimientos de 1,23, 4,
soledad, 56,7,8,
Desmoralizaciéon inseguridad, falta 9, 10, 11
de identidad e
Incertidumbre
Inestabilidad 12, 13,
Colera-tristeza emocional, 14, 15,
tristeza 'y 16, 17
preocupacion
Aburrimiento, 18, 19,
. nivel de iniciativa 20,21
Anhedonia . .
y falta de interés
social
Negativismo, 22,23,
. disminucién de la 24,25
Desvalorizacién .
. autoestima y
de la autoestima o .
disminucion
asertiva
Cansancio fisico, 26, 27,
Somatizacion  fatiga, insomnio e 28, 29, 30

vegetativa

intolerancia
alimenticia

Escala de
depresion para
adolescentes de

Reynolds

Ordinal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO

La investigacion fue de tipo basica, este tipo de investigacion tiene como
objetivo principal generar nuevos conocimientos tedricos y principios
generales sobre fendmenos especificos. A través de la exploracién y el
andlisis de los conceptos fundamentales, se pretende comprender mejor los
procesos que ocurren en diferentes areas del conocimiento (Hernandez et al.,
2014).

3.1.1. ENFOQUE

El enfoque fue cuantitativo, este enfoque se centra en la
recopilacion y el andlisis de datos numéricos, utilizando herramientas y
técnicas especificas para medir y cuantificar informacion, con el fin de

obtener resultados exactos (Naupas et al., 2018).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Fue de alcance correlacional, debido a que se enfoca en identificar
y analizar la relacion entre dos o mas variables, evaluando cémo se
influyen mutuamente. Este tipo de estudio permite medir la fuerza y la
direccion de estas relaciones sin alterar las variables en cuestion
(Naupas et al., 2018).

3.1.3. DISENO

La investigacion fue de disefio no experimental, de tipo
correlacional, dado que las variables no fueron manipuladas, sino
observadas en su ambiente natural. Este disefilo permite analizar la
posible relacién existente entre 2 o mas variables (Hernandez et al.,
2014).
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/ Variable 1

M r
Variable 2

Donde:

M= Muestra.

Variable 1 = Funcionalidad familiar.
Variable 2 = Episodio depresivo.

r = Relacién entre las variables.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion incluye a todos los individuos o elementos que
cumplen con criterios o0 caracteristicas especificas previamente
establecidos. Esta poblacion es fundamental para la investigacion, ya
que permite que los resultados obtenidos se puedan generalizar a un
grupo mas amplio, garantizando asi la relevancia y aplicabilidad de los

hallazgos en contextos similares (Hernandez et al., 2014).

Se tuvo como poblacion a todos los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo,

siendo en total 115 estudiantes.

Tabla 2
Poblacion
GRADO ALUMNOS
1° secundaria 32
2° secundaria 24
3° secundaria 25
4° secundaria 19
5° secundaria 15
TOTAL 115

Fuente. Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo.
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3.2.2. MUESTRA

La muestra corresponde a una parte determinada de la poblacion
gue se elige para llevar a cabo un estudio y recolectar informaciéon. Es
crucial que este grupo esté claramente definido y limitado previamente,
asegurando que represente de manera precisa las caracteristicas y
diversidades de la poblacion total (Hernandez et al., 2014).

» TIPO DE MUESTREO

Para la muestra se tomé en cuenta a todos los alumnos del nivel
secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen en
Ambo, mediante un muestreo no probabilistico de tipo censal, siendo un

total de 115 alumnos.
> Criterios de inclusién:

e Ser estudiante del nivel secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen en Ambo.

e Estudiantes que tengan entre 13 y 18 afos.

e Estudiantes que cuenten con el consentimiento de sus padres para

participar en el estudio.
» Criterios de exclusion:

e Ser estudiante del nivel primaria de la Institucién Educativa 32133
Virgen del Carmen en Ambo.

e Estudiantes menores de 13 afios.

e Estudiantes que no cuenten con el consentimiento de sus padres

para participar en el estudio.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla 3

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumentos

e Escala de Funcionalidad
Familiar (FACES IlI)

e Escala de depresion para
adolescentes de Reynolds

Psicométrica

Nota. Criterio de la investigadora.

a. Instrumento para la variable funcionamiento familiar

Ficha técnica

Nombre . Escala de Cohesion y Adaptabilidad -
Faces llI
Autor : Olson, Portner y Lavee
Afo de construccion 1985
Adaptacion : Codina Cruz, Sofia (2024)
Administraciéon . Individual y colectiva
Tiempo : 10 minutos
Poblacion : Alumnos de secundaria de una institucion
educativa
Muestra : Adolescentes
Edad de aplicacion : Adolescentes
Composicion : 20 items
Dimensiones : 2 dimensiones
Psicometria : Alfa de Cronbach de 0.840
OBJETIVO

El instrumento evalta dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion
y adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de David Olson vy

colaboradores; clasifica 16 tipos de familia.
INSTRUCCIONES

RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO
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Confiabilidad: La confiabilidad se evalu6 utilizando la consistencia
interna y el método de prueba-retest en la tercera version del FACES (Olson,
1985). Los resultados fueron los siguientes: la consistencia interna de la
escala completa obtuvo un coeficiente de Pearson de 0.68, mientras que para
la dimension de cohesion alcanzé un coeficiente de 0.77 y para la dimension

de adaptabilidad un coeficiente de 0.62.

Validez: En la tercera version del FACES (Olson, 1985), se realizaron
analisis para verificar la validez de constructo. Esto incluyé la correlacion
entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad, obteniéndose un
coeficiente de Pearson de 0.08.

ESCALA DE EQUIVALENCIA DE LAS RESPUESTAS
CALIFICACION

La escala consta de 20 items, distribuidos en dos dimensiones: 10
corresponden a la dimensién Cohesion y 10 a la dimension Adaptabilidad. El
puntaje de cada dimension se obtiene sumando los valores de los items
correspondientes, siendo los nameros impares asignados a la dimension
Cohesibn y los pares a la de Adaptabilidad. Una vez calculados los puntajes,
se comparan con una tabla de percentiles para determinar los niveles de
cohesién y adaptabilidad. Con estos resultados, la funcionalidad familiar se

clasifica de la siguiente manera:

Tabla 4
Tipos de funcionamiento familiar obtenidos del instrumento FACES llI
Cohesion Flexibilidad Funcionalidad

45-50 35-50 Muy alto
38-44 29-34 Alto
30-37 22-28 Bajo
10-29 10-21 Muy bajo

Fuente. Escala de Funcionalidad Familiar (FACES Il1).

Tabla 5

Baremos de cohesion y adaptabilidad familiar

Cohesién familiar Adaptabilidad familiar
Amalgamada 44-50 Cadtica 30-35
Conectada 38-43 Flexible 25-29
Separada 32-37 Estructurada 20-24
Desligada 10-31 Rigida 10-19

Fuente. Escala de Funcionalidad Familiar (FACES IlI).
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Ficha técnica

Nombre original

Autor
Afo de construccion

Adaptacion peruana

Adaptacion:
Administracion
Tiempo
Poblacion
Muestra

Edad de aplicacion
Composicion

Dimensiones

Psicometria

b. Instrumento para la variable depresion

: Escala de Depresion para Adolescentes —
EDAR

: Reynolds

: 1987
: Nelly Ugarriza y Miguel Escurra en 2002,
con una validez V= 0.80 y una confiabilidad
a=.87
: Carpio Segura, Juan José Alfredo (2023)

. Individual y colectiva

: 10 a 15 minutos

: Estudiantes adolescentes de secundaria.
: 92 estudiantes hombres y mujeres, entre
11y 17 afios de edad
: 13 a 18 afos, aunque puede ser usada en
personas fuera de este rango de edad.

: 30 items

: 5 dimensiones

: Alfa de Cronbach de ,814

OBJETIVO

El instrumento valora la depresion de estudiantes adolescentes,

determinar la autopercepcién de los estudiantes sobre sus expresiones

cognitivo, afectivo y emocionales.

INSTRUCCIONES

RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO

Confiabilidad: La confiabilidad se determind a través de la consistencia

interna, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Para la muestra total, el alfa

fue de 0.87. Los coeficientes de consistencia interna mas altos, que oscilaron

entre 0.86 y 0.90, se observaron en los distintos grados de secundaria de
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colegios privados, mientras que los mas bajos se registraron en los varones

de primero a tercer afio de secundaria, con valores entre 0.76 y 0.79.

La confiabilidad en la adaptacion de Carpio (2023) se determin¢ a través
de la consistencia interna, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, que

resulto en un a =,814.

Validez: En el estudio de Ugarriza y Escurra (2002), se aplico el analisis
factorial para verificar la validez de constructo de la EDAR. Para ello, se
utilizaron dos pruebas: el indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de
esfericidad de Barlett. EI KMO, que evalla la adecuacion de la muestra,
obtuvo un valor de 0.927, significativo al nivel de 0.01, mientras que la prueba
de esfericidad registré un valor de 13,100.207. Estos resultados permitieron

continuar con el andlisis.

La validez en la adaptacion de Carpio (2023) se determiné a través del
indice de Aiken, alcanzando un valor de .82, lo que indica un nivel adecuado.
En la validacion se contdé con la participacion de 5 expertos quienes
analizaron la pertinencia y claridad de los items, confirmando su validez para

medir las variables del estudio.
ESCALA DE EQUIVALENCIA DE LAS RESPUESTAS
CALIFICACION

Consta de 30 items, distribuidos en cinco dimensiones: Desmoralizacion,
Coélera-Tristeza, Anhedonia, desvalorizacion de la autoestima, somatizacion
vegetativa y escala de respuestas tipo Likert, de cuatro alternativas: Siempre

=4, Casi siempre =3, Casi nunca =2, Nunca =1.

Con calificaciones directas positivas de 4 a 1 puntos y negativas de 1 a

4 puntos.

Posee items inversos: 1, 4, 7, 1, 20, 22, 30
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3.4.

Tabla 6
Niveles o rangos obtenidos del instrumento Escala de depresion para adolescentes
de Reynolds (EDAR)

Niveles o rangos Puntuacién
Baja 01-30
Leve 31-60
Moderada 61-90
Severa 91-120

Fuente. Escala de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR).

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.4.1. PLAN DE TABULACION

Se solicité la aprobacion de Institucion Educativa 32133 Virgen del
Carmen - Ambo, luego de recibir la aprobacién se procedi6 a aplicar los
instrumentos a la muestra. Los datos recolectados fueron analizados
utilizando métodos descriptivos e inferenciales, lo que facilité su
interpretacion y permitio extraer conclusiones relevantes sobre los

resultados de la investigacion.
3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS

Se empled el software SPSS, Microsoft Word y Excel, los
resultados se mostraron en forma de tablas de frecuencia y graficos, lo
que permiti®6 una mejor comprensién y analisis de la informacion.
Asimismo, se realizé un analisis inferencial que incluyo una prueba de
normalidad, lo cual fue fundamental para determinar qué prueba

estadistica fue la mas apropiada para los datos en cuestion.

44



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 7

Nivel de funcionalidad familiar

i . . Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado

Muy alto 8 7.0 7.0

Alto 26 22.6 29.6

Bajo 53 46.1 75.7
Muy bajo 28 24.3 100.0

Total 115 100.00

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos.

Figura 1
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Fuente. Tabla 7

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos, se puede apreciar que la mayoria de los
estudiantes (46.1 %) se ubica en el nivel bajo de funcionalidad familiar,
seguido por un 24.3 % en nivel muy bajo. Solo un 7 % presenta una
funcionalidad muy alta. En conjunto, se evidencia que los hogares presentan
limitaciones en la cohesion y adaptabilidad, lo que refleja un funcionamiento
familiar moderadamente disfuncional. Esta situacion sugiere que muchos

estudiantes podrian estar enfrentando dificultades para encontrar en su
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nacleo familiar el apoyo emocional y estructural necesario para su desarrollo

integral.

Tabla 8

Nivel de cohesion familiar

. ] ) Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Rigida 19 16.5 16.5
Estructurada 41 35.7 52.2
Flexible 37 32.2 84.4
Cadtica 18 15.6 100.0
Total 115 100.00

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos.

Figura 2
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Fuente. Tabla 8

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el mayor grupo
(35.7 %) percibe una cohesion estructurada, caracterizada por normas
familiares claras y estabilidad emocional. Un 32.2 % presenta una cohesion
flexible, asociada a relaciones equilibradas. No obstante, el 15.6 % percibe
cohesién cadtica, lo que implica vinculos poco consistentes y dificultades para
mantener la armonia familiar. Estos resultados reflejan que, en general, las
familias presentan niveles de cohesion moderados, con una tendencia hacia
la organizacién y estabilidad, aunque aun se evidencian grupos que enfrentan

dificultades para mantener relaciones constantes y armoniosas.
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Tabla 9

Nivel de adaptabilidad familiar

i . i Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado
No relacionada 14 12.2 12.2
Semi relacionada 33 28.7 40.9
Relacionada 45 39.1 80.0
Aglutinada 23 20.0 100.0
Total 115 100.00

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos.

Figura 3

Nivel de adaptabilidad familiar

45.00
40.00

3500 39.10
30.00 28.70

25.00

20.00

15.00 12.20

10.00

5.00

0.00
No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada

Fuente. Tabla 9

Interpretacion

Segun los datos obtenidos se puede apreciar que el 39.1 % de los
estudiantes se ubica en el nivel relacionado, lo que sugiere que la familia logra
adaptarse adecuadamente a los cambios. No obstante, si se considera que
un 60.9 % se distribuye entre los niveles semi relacionada (28.7 %) y
aglutinada (20.0 %), se evidencia que una parte significativa aun presenta
dificultades para mantener una comunicacion flexible y equilibrada frente a las
situaciones de cambio. Estos resultados reflejan que, aunque una proporcién
importante de familias alcanza un nivel adecuado de adaptabilidad, todavia
existe un namero considerable que enfrenta limitaciones para responder de

manera efectiva ante las demandas o transformaciones del entorno familiar.
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Tabla 10

Nivel de depresion

Ni ) ) Porcentaje
iveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Baja 6 5.2 5.2
Leve 32 27.8 33.0
Moderada 60 52.2 85.2
Severa 17 14.8 100.0
Total 115 100.00
Fuente. Instrumento de recoleccion de datos.
Figura 4
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Fuente. Tabla 10

Interpretacion

Segun los datos obtenidos ponemos observar que la mayoria de los
estudiantes (52.2%) presenta un nivel moderado de depresion, seguido del
27.8% con nivel leve y el 14.8% con nivel severo. Solo el 5.2% muestra un
nivel bajo. Estos resultados reflejan que mas de la mitad de los adolescentes
experimentan tristeza, desanimo o dificultad para mantener la motivacion
académica y personal. A nivel inferencial, puede sefalarse que los
estudiantes atraviesan un malestar emocional de intensidad media, que
podria estar influenciado diferentes causas como la presién escolar,
problemas familiares o dificultades en las relaciones interpersonales propias

de la adolescencia
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Tabla 11

Nivel de desmoralizacion

i . i Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Baja 9 7.8 7.8
Leve 29 25.2 33.0
Moderada 58 50.4 83.4
Severa 19 16.6 100.0
Total 115 100.00
Fuente. Instrumento de recoleccion de datos.
Figura 5
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Fuente. Tabla 11

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos podemos observar que el 50.4% de los
estudiantes presenta un nivel moderado de desmoralizacion, seguido del
25.2% leve y 16.6% severo. Esto sugiere que una parte importante de los
adolescentes pierde la motivacion o la esperanza frente a los retos
académicos o personales, sintiéndose desanimados ante las dificultades. Esto
puede relacionarse con baja autoconfianza o escaso apoyo emocional, lo que

limita su perseverancia y sentido de logro.

49



Tabla 12
Nivel de célera-tristeza

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Baja 12 10.4 10.4
Leve 37 32.2 42.6
Moderada 51 44.3 86.9
Severa 15 13.3 100.0
Total 115 100.00
Fuente. Instrumento de recoleccion de datos.
Figura 6
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Fuente. Tabla 12

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos podemos observar que el 44.3% de los
estudiantes se ubica en el nivel moderado de coélera—tristeza, mientras que el
32.2% presenta un nivel leve. Esto refleja la presencia frecuente de
emociones negativas como enojo, tristeza o frustracién, tipicas en
adolescentes que enfrentan cambios emocionales, conflictos familiares o
problemas con sus pares. A nivel inferencial, estos resultados sugieren que
los estudiantes podrian tener dificultades para manejar sus emociones,

afectando su convivencia escolar y bienestar emocional.
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Tabla 13

Nivel de anhedonia

Ni ) ) Porcentaje
iveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Baja 14 12.2 12.2
Leve 35 30.4 42.6
Moderada 48 41.7 84.3
Severa 18 15.7 100.0
Total 115 100.00
Fuente. Instrumento de recoleccion de datos.
Figura 7
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Fuente. Tabla 13

Interpretacion

Segun los datos obtenidos podemos observar que el 41.7% de los
estudiantes presenta anhedonia moderada, mientras que el 30.4% se
encuentra en nivel leve. Esto podria significar que muchos adolescentes no
sienten placer o interés por actividades que antes disfrutaban, como estudiar,
compartir con amigos o participar en juegos. Esto puede interpretarse como

un signo de falta de motivacion o apatia emocional, posiblemente relacionada

con estresores escolares o conflictos afectivos.
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Tabla 14

Nivel de desvalorizacion de la autoestima

. ) ) Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Baja 17 14.8 14.8
Leve 38 33.0 47.8
Moderada 46 40.0 87.8
Severa 14 12.2 100.0
Total 115 100.00
Fuente. Instrumento de recoleccion de datos.
Figura 8
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Fuente. Tabla 14

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos podemos observar que el 40.0% de los
adolescentes muestra desvalorizacion moderada de la autoestima, mientras
que el 33.0% se ubica en el nivel leve. Esto indica que muchos estudiantes se
perciben con baja confianza en sus capacidades o valor personal. Desde el
punto de vista inferencial, estos resultados pueden estar vinculados a
comparaciones sociales, inseguridad en la etapa adolescente o falta de
refuerzo positivo, lo cual puede afectar su autoimagen y rendimiento

académico.
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Tabla 15

Nivel de somatizacion vegetativa

i . i Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Baja 10 8.7 8.7
Leve 32 27.8 36.5
Moderada 53 46.1 82.6
Severa 20 17.4 100.0
Total 115 100.00

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos.

Figura 9
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Fuente. Tabla 15

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos podemos observar que el 46.1% de los
estudiantes presenta somatizacion vegetativa moderada, y el 17.4% severa,
lo que evidencia que una parte importante de los adolescentes manifiesta
sintomas fisicos ligados a la tensibn emocional, como cansancio, dolor de
cabeza o alteraciones del suefio. Esto sugiere que los jévenes podrian estar
canalizando su estrés o ansiedad a través del cuerpo, lo cual refleja una
respuesta psicosomatica moderada, propia de etapas de alta exigencia

emocional y académica.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

» CONTRASTACION DE HIPOTESIS

e PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 16

Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov

Variables i i
Estadistico Gl Sig.

Funcionalidad Familiar ,286 115 ,078

Depresién ,384 115 ,159

Nota: Spss Stadistics.

Interpretacion

Segun la tabla, se muestran los valores de la Prueba de normalidad de
Kolmogdrov-Smirnov. En la mencionada tabla se puede apreciar que en la
variable funcionalidad familiar y la depresion dieron un resultado paramétrico
(P>0.05). Por tal motivo, al ver que las variables tienen una distribucion
normal, se aplicé para contrastar las hipotesis por medio de la correlacién de

Pearson.

En términos préacticos, esto significa que las variables cumplen con el
supuesto de normalidad, lo que permite aplicar pruebas estadisticas
paramétricas, como la correlacién de Pearson, para analizar la relacion entre

la funcionalidad familiar y la depresion en los estudiantes.
e HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la depresién
en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del

Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
depresion en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133

Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
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Tabla 17

Correlacién de la Hipétesis general

Funcionalidad

- Depresion
familiar
Correlacién de Pearson 1 ,721**
Funcionalidad ] )
N Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 115 115
Correlacién de Pearson ,721%* 1
Depresion Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

Nota: Spss Stadistics.

Interpretacion

Al respecto de la tabla, se demuestra la contrastacion de la hipotesis
general, con un resultado de correlacion de Pearson de 0.721 y una
significancia de 0.000, afirmando una correlacion positiva. Demostrando que
si existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la depresion.

Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

Estos resultados sugieren que el bienestar emocional de los alumnos
estd estrechamente vinculado al funcionamiento de su familia. Familias con
una mejor organizacién, comunicacién y apoyo emocional tienden a favorecer
un menor nivel de depresion en sus hijos, mientras que familias con menor

funcionalidad pueden contribuir a mayores niveles de depresion.
e HIPOTESIS ESPECIFICO N° 1

Hal: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desmoralizacién en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Hol: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desmoralizacion en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
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Tabla 18

Correlacién de la hipétesis especifica N° 1

Funcionalidad L
Desmoralizacién

familiar
o Correlacion de Pearson 1 ,698**
Funcionalidad ] )
N Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 115 115
Correlacién de Pearson ,698** 1
Desmoralizacién Sig. (bilateral) ,000

N 115 115

Nota: Spss Stadistics.

Interpretacion

Al respecto de la tabla, se demuestra la contrastacion de la hipétesis
especifica 1, con un resultado de correlacion de Pearson de 0.698 y una
significancia de 0.000, afirmando una correlacion positiva. Demostrando que
si existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desmoralizacién. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Esto significa que los niveles de funcionalidad familiar y desmoralizacion
se asocian de manera significativa: cuando la funcionalidad familiar es

percibida como més alta, la desmoralizacion tiende a ser menor, y viceversa.
e HIPOTESIS ESPECIFICO N° 2

Ha2: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
colera-tristeza en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133

Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho2: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
colera-tristeza en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
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Tabla 19

Correlacién de la hipétesis especifica N° 2

Funcionalidad .
Colera-tristeza

familiar
o Correlacion de Pearson 1 ,645**
Funcionalidad ] )
N Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 115 115
Correlacién de Pearson ,645** 1
Colera-tristeza Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

Nota: Spss Stadistics.

Interpretacion

Al respecto de la tabla, se demuestra la contrastacion de la hipétesis
especifica 2, con un resultado de correlacion de Pearson de 0.645 y una
significancia de 0.000, afirmando una correlacién positiva. Demostrando que
si existe una relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la colera-
tristeza. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis

nula.

Esto indica que funcionalidad familiar y cOlera-tristeza estan
relacionadas significativamente, de modo que, a mayores niveles de
funcionalidad familiar, los niveles de célera-tristeza tienden a ser menores, y

viceversa.
e HIPOTESIS ESPECIFICO N° 3

Ha3: Existe relaciéon significativa entre la funcionalidad familiar y la
anhedonia en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa 32133

Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho3: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
anhedonia en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa 32133

Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
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Tabla 20

Hipotesis especifica N° 3

Funcionalidad

- Anhedonia
familiar
Correlacién de Pearson 1 ,362**
Funcionalidad ] )
N Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 115 115
Correlacién de Pearson ,362** 1
Anhedonia Sig. (bilateral) ,000
N 115 115

Nota: Spss Stadistics.

Interpretacion

Al respecto de la tabla, se demuestra la contrastacion de la hipétesis
especifica 3, con un resultado de correlaciéon de Pearson de 0.362 y una
significancia de 0.000, afirmando una correlacion positiva débil. Demostrando
que si existe una relacién significativa entre la funcionalidad familiar y
anhedonia. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.

Esta correlacion refleja que la funcionalidad familiar y la anhedonia se
relacionan significativamente, aunque de manera mas leve que otras
dimensiones. Esto significa que, aunque la asociacion es mas ligera, los
estudiantes que perciben un mejor funcionamiento familiar tienden a
experimentar mayor interés o placer en actividades, mostrando que estas

variables se mueven de forma relacionada dentro de la poblacion estudiada.
e HIPOTESIS ESPECIFICO N° 4

Ha4: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desvalorizacion de la autoestima en los alumnos de secundaria de la

Institucién Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho4: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desvalorizacion de la autoestima en los alumnos de secundaria de la

Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
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Tabla 21

Hipétesis especifica N° 4

Funcionalidad Desvalorizacion de
familiar la autoestima
o Correlacion de Pearson 1 ,983**
Funcionalidad ] )
N Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 115 115
o Correlacion de Pearson ,983** 1
Desvalorizacion de ] )
. Sig. (bilateral) ,000
la autoestima
N 115 115

Nota: Spss Stadistics.

Interpretacion

Al respecto de la tabla, se demuestra la contrastacion de la hipétesis
especifica 4, con un resultado de correlacion de Pearson de 0.983 y una
significancia de 0.000, afirmando una correlacion positiva. Demostrando que
si existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
desvalorizacion. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Esta correlacién significa que los estudiantes que perciben una mayor
funcionalidad familiar tienden a valorar mas su autoestima. La relacién es muy
estrecha, lo que evidencia que la percepcion del ambiente familiar y la

valoracion personal se mueven de manera fuertemente asociada.
e HIPOTESIS ESPECIFICO N° 5

Hab: Existe relacidon significativa entre la funcionalidad familiar y la
somatizacion vegetativa en los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.

Ho5: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
somatizacion vegetativa en los alumnos de secundaria de la Institucién
Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
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Tabla 22

Hipétesis especifica N° 5

Funcionalidad Somatizacion
familiar vegetativa
o Correlacion de Pearson 1 ,882**
Funcionalidad ] )
N Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 115 115
o Correlacion de Pearson ,882** 1
Somatizacion ] )
. Sig. (bilateral) ,000
vegetativa
N 115 115

Nota: Spss Stadistics.

Interpretacion

Al respecto de la tabla, se demuestra la contrastacion de la hipétesis
especifica 5, con un resultado de correlacién de Pearson de 0.882 y una
significancia de 0.000, afirmando una correlacion positiva. Demostrando que
si existe una relacién significativa entre la funcionalidad familiar vy
somatizacion. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Esta relacién evidencia que la percepcion de apoyo y estabilidad familiar
se asocia con la manera en que los alumnos experimentan respuestas fisicas

ante el estrés o la tensibn emocional.
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CAPITULO V

DISCUSION

Al respecto de la hipétesis general: Existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la depresion en los alumnos de secundaria de la
Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024. Por
medio de la correlacion de Pearson con un coeficiente de 0.721, afirmando
que si existe una correlacion positiva entre las variables. Asemejandose con
la investigacion de Romero (2023), en su tesis titulada: Funcionalidad familiar
y depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima
Sur, 2022, en dicho estudio, también se identificoO una relacion significativa
entre ambas variables, asi como con las dimensiones especificas de la
depresion: cognitiva, fisica/conductual y afectiva/emocional. A pesar de que
los niveles de asociacion encontrados por Romero fueron de menor magnitud,
los resultados respaldan la idea de que la funcionalidad familiar es un factor
relevante vinculado con el estado emocional de los adolescentes. En conjunto,
los resultados del presente estudio permiten afirmar que la funcionalidad
familiar y la depresion estan relacionadas significativamente en el contexto
estudiado, lo que resalta la importancia de fortalecer los vinculos y dinamicas
familiares como parte de las estrategias para mejorar la salud mental de los
estudiantes en etapa escolar. Desde el enfoque del Modelo Circumplejo de
Olson, la funcionalidad familiar, entendida como la cohesién y adaptabilidad
del sistema familiar, influye directamente en la salud emocional de los
adolescentes (Ferrer-Honores et al., 2013). Familias con alta cohesion y
adaptabilidad proporcionan un entorno seguro que actiia como factor protector
frente a sintomas depresivos. Por tanto, los resultados obtenidos se alinean
con la teoria al mostrar que una familia funcional favorece la estabilidad

emocional y disminuye el riesgo de depresion en los estudiantes.

Al respecto de la hipotesis especifica n°1: Existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y la desmoralizacién en los alumnos de
secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo,
Huanuco — 2024. Por medio de la correlacion de Pearson con un coeficiente

de 0.698, afirmando que si existe una correlacion positiva entre la variable y
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la dimension de estudio. Asemejandose con la investigacion de Barrios
(2023), en su tesis titulada: Depresion y funcionalidad familiar en adolescentes
de secundaria en una escuela publica de Lima, 2021. Donde se encontré una
relacion significativa entre funcionalidad familiar y aspectos emocionales
relacionados con la salud mental, incluyendo la desvalorizacion y la
desmoralizacién. En su estudio, Barrios report6é una relacion moderada entre
las variables (rs = -0.483; p < 0.000) y sefial6 que un alto porcentaje de
estudiantes con depresion leve provenian de entornos familiares con
funcionalidad moderada o cadtica. Ambos estudios coinciden en que existe
una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el estado emocional
de los adolescentes, lo cual reafirma la importancia del entorno familiar en el
bienestar psicolégico de los estudiantes. Segun la Teoria Estructural de
Minuchin, un entorno familiar disfuncional puede generar desequilibrios donde
los adolescentes internalizan la angustia del sistema familiar (Chinchilla,
2015). Esto explica por qué la desmoralizacion se ve afectada: la falta de
limites claros, jerarquias saludables o roles definidos puede aumentar
sentimientos de desesperanza y desamparo. Asi, los resultados del estudio
muestran como la calidad de la funcionalidad familiar se relaciona

directamente con el bienestar emocional de los adolescentes.

Al respecto de la hipétesis especifica n°2: Existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y la colera-tristeza en los alumnos de secundaria
de la Institucién Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024.
Por medio de la correlacion de Pearson con un coeficiente de 0.645, afirmando
gue si existe una correlacion positiva entre la variable y la dimension de
estudio. Asemejandose con la investigacion de Gualpa (2020), en su tesis
titulada: El funcionamiento familiar y su influencia en la depresion de los
estudiantes de los octavos afios de educacion basica de la Unidad Educativa
Angel Polibio Chaves Cantdon Guaranda. En dicho estudio, a través del
analisis estadistico de Chi-Cuadrado (valor calculado = 28, mayor que el valor
critico = 9.49), se concluyd que el funcionamiento familiar influye
significativamente en la presencia de sintomas depresivos en los estudiantes.
Esta conclusion se baso6 en la aplicacion de instrumentos psicoldgicos que

midieron tanto el nivel de cohesion y adaptabilidad familiar, como la intensidad
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de sintomas depresivos en la poblacion estudiada. Al igual que en el presente
estudio, los resultados de Gualpa demuestran que las dindmicas familiares
juegan un rol fundamental en el bienestar emocional del estudiante,
particularmente en la aparicion de emociones negativas como la tristeza, la
frustracién o la colera. Desde la perspectiva de la funcionalidad familiar en la
adolescencia (Zambrano y Mayo, 2022), la familia es el primer entorno donde
los adolescentes aprenden a gestionar emociones. Una familia funcional, que
fomenta la comunicacion, la cohesion y la adaptabilidad, ayuda a los jovenes
a regular sentimientos de tristeza y enojo. Los hallazgos del presente estudio
reflejan que la calidad de las dindmicas familiares se asocia con menores

niveles de célera-tristeza en los estudiantes.

Al respecto de la hipétesis especifica n°3: Existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y la anhedonia en los alumnos de secundaria
de la Institucién Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huadnuco — 2024.
Por medio de la correlacion de Pearson con un coeficiente de 0.362, afirmando
qgue si existe una correlacion positiva entre la variable y la dimension de
estudio. Asemejandose con la investigacion de Galeano (2024), en su tesis
titulada: Funcionalidad familiar y riesgo de trastorno de conducta alimentaria
en estudiantes de una institucion educativa publica- Huanuco — 2023. Donde
concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
funcionalidad familiar y el riesgo de trastornos de conducta alimentaria en los
estudiantes de la institucién educativa Résulo Soto Carrillo. En el marco del
Modelo Cognitivo de Beck de la depresién (Figueroa, 2002), los adolescentes
con pensamientos negativos internalizados y esquemas cognitivos
disfuncionales pueden experimentar una disminucion de placer en la vida
diaria. Una familia funcional actia como factor protector al ofrecer apoyo
emocional, favorecer la autoeficacia y contrarrestar los efectos de
pensamientos negativos. Los resultados confirman que la funcionalidad
familiar contribuye a la capacidad de los adolescentes de experimentar placer

y motivacion.

Al respecto de la hipotesis especifica n°4: Existe relacion significativa

entre la funcionalidad familiar y la desvalorizacién de la autoestima en los
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alumnos de secundaria de la Institucién Educativa 32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024. Por medio de la correlaciéon de Pearson con un
coeficiente de 0.983, afirmando que si existe una correlacion positiva entre la
variable y la dimensién de estudio. Asemejandose con la investigacion de
Torres (2022), en su tesis titulada: Funcionalidad familiar, depresion y
ansiedad en estudiantes de secundaria en instituciones educativas publicas,
Lima Norte, 2021. Donde concluye que se hallé una correlacion directa y
significativa, de magnitud elevada, entre la depresion y la ansiedad (Rho de
Spearman=0.751, p=0.000<0.05). Segun la Teoria Estructural de Minuchin
(Chinchilla, 2015), la estructura familiar y los limites claros son esenciales para
el desarrollo de la autoestima en adolescentes. Familias disfuncionales
pueden inducir autoevaluaciones negativas, aumentando la desvalorizacion
personal. Los hallazgos confirman que un entorno familiar saludable favorece

la percepcién positiva de si mismos y la autoconfianza de los estudiantes.

Al respecto de la hipétesis especifica n°5: Existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y la somatizacion vegetativa en los alumnos de
secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del Carmen, Ambo,
Huanuco — 2024. Por medio de la correlacion de Pearson con un coeficiente
de 0.882, afirmando que si existe una correlacién positiva entre la variable y
la dimension de estudio. Asemejandose con la investigacion de Bardon
(2023), en su tesis titulada: Funcionalidad familiar y la inteligencia emocional
en estudiantes adolescentes de nivel secundario en instituciones educativas
de Huanuco 2022. Donde concluye que existe relacion entre la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria de 2
instituciones educativas en Huanuco. De acuerdo con la funcionalidad familiar
en la adolescencia (Caguana-Sopa y Tobar-Viera, 2022), un entorno familiar
de apoyo reduce la aparicion de sintomas fisicos asociados al estrés y
emociones negativas. Por tanto, se confirma que existe una relacién
significativa entre la funcionalidad familiar y la somatizacion vegetativa,
evidenciando que una disfuncion en el entorno familiar puede contribuir a la
manifestacion de sintomas fisicos sin causa meédica aparente en los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se determing la relacion entre la funcionalidad familiar y la depresion en
los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133 Virgen del
Carmen, Ambo, Huanuco — 2024. Por medio de la correlacion de Pearson
gue dio un coeficiente de 0.721, afirmando una correlacion positiva.
Demostrando que si existe una relacion significativa entre la funcionalidad

familiar y la depresion en los adolescentes.

Se determind la relacion entre la funcionalidad familiar y la desmoralizacion
en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa 32133 Virgen del
Carmen, Ambo, Huanuco — 2024. Por medio de la correlacion de Pearson
gue dio un coeficiente de 0.698, afirmando una correlacion positiva.
Demostrando que si existe una relacion significativa entre la funcionalidad

familiar y la depresion en los adolescentes.

Se determind la relacion entre la funcionalidad familiar y la colera-tristeza
en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa 32133 Virgen del
Carmen, Ambo, Huanuco — 2024. Por medio de la correlacion de Pearson
gue dio un coeficiente de 0.645, afirmando una correlacion positiva.
Demostrando que si existe una relacion significativa entre la funcionalidad

familiar y la depresion en los adolescentes.

Se determind la relacion entre la funcionalidad familiar y la anhedonia en
los alumnos de secundaria de la Instituciéon Educativa 32133 Virgen del
Carmen, Ambo, Huanuco — 2024. Por medio de la correlacion de Pearson
que dio un coeficiente de 0.362, afirmando una correlacion positiva.
Demostrando que si existe una relacion significativa entre la funcionalidad

familiar y la anhedonia en los adolescentes.

Se determind la relacioén entre la funcionalidad familiar y la desvalorizacion
de la autoestima en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024. Por medio de la
correlacion de Pearson que dio un coeficiente de 0.983, afirmando una

correlacion positiva. Demostrando que si existe una relacion significativa
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entre la funcionalidad familiar y la desvalorizacion de la autoestima en los

adolescentes.

Se determiné la relacion entre la funcionalidad familiar y la somatizacion
vegetativa en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 32133
Virgen del Carmen, Ambo, Huanuco — 2024. Por medio de la correlacion
de Pearson que dio un coeficiente de 0.882, afirmando una correlacion
positiva. Demostrando que si existe una relacion significativa entre la

funcionalidad familiar y la somatizacion vegetativa en los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa N.° 32133 Virgen
del Carmen. En base a la relacion significativa encontrada entre la
funcionalidad familiar y la depresion en los alumnos de secundaria, se
recomienda implementar acciones de acompafamiento socioemocional
orientadas a la reduccién de los niveles de depresion en los estudiantes,
tales como talleres de manejo de emociones, fortalecimiento de la
autoestima y desarrollo de habilidades socioemocionales. Asimismo, se
recomienda coordinar con el area de tutoria y convivencia escolar la
implementacion de talleres dirigidos a los padres de familia, con el fin de
fortalecer la cohesion y adaptabilidad familiar, promoviendo relaciones
familiares mas unidas, flexibles y colaborativas. Un entorno familiar
funcional puede contribuir significativamente a reducir los niveles de
desmoralizacion, célera-tristeza, anhedonia, desvalorizacion de la

autoestima y somatizacion vegetativa en los estudiantes.

Se recomienda al equipo de psicologia y tutoria de la Institucion
mencionada. Considerando la relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y la desmoralizacion, se recomienda implementar acciones de
acompafamiento socioemocional orientadas a la reduccién de los niveles
de depresion, mediante espacios de orientacion emocional individual y
grupal donde se trabajen la autoestima, el sentido de logro y la motivacion
personal. Asimismo, se sugiere desarrollar actividades dirigidas a las
familias que promuevan el apoyo emocional y la comunicacién efectiva,
contribuyendo a fortalecer la funcionalidad familiar y disminuir el desanimo

en los estudiantes.

Se recomienda a los docentes del nivel secundario de la Institucion
mencionada, dado que se evidencié una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la dimension colera-tristeza, incorporar en las
sesiones de clase estrategias de educacion emocional orientadas a la
reduccion de la depresion, tales como dindmicas de autorregulacion,
expresion emocional y resolucién de conflictos. Asimismo, se recomienda

fomentar la participacion de los padres de familia en actividades formativas
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gue fortalezcan el clima familiar, lo cual permitira mejorar el manejo de

emociones en los estudiantes.

Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa, considerando la
relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la anhedonia,
implementar acciones orientadas a la reduccion de la depresion asociada
a esta dimension, mediante la promocion de actividades recreativas,
artisticas y deportivas que estimulen el interés, la motivacion y el disfrute
en los estudiantes. Asimismo, se sugiere fortalecer la funcionalidad familiar
a través de programas de integracion familiar que favorezcan vinculos

afectivos positivos entre padres e hijos.

Se recomienda a la directora de la Institucion mencionada, considerando
la relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la desvalorizacion
de la autoestima, implementar estrategias de intervencion socioemocional
orientadas a la reduccibn de la depresion, como talleres de
autoconocimiento, valoracion personal y desarrollo de habilidades
sociales. Asimismo, se recomienda fortalecer la funcionalidad familiar
mediante la escuela para padres, promoviendo practicas de crianza

positivas que favorezcan la autoestima de los estudiantes.

Se recomienda a la directora de la Institucion mencionada, en relacion con
la funcionalidad familiar y la somatizacién vegetativa, implementar
acciones de acompafamiento socioemocional orientadas a la reduccion
de la depresioén, que incluyan la deteccion temprana de signos de malestar
emocional y fisico en los estudiantes. Asimismo, se sugiere fortalecer el
vinculo familia—escuela mediante actividades formativas que promuevan
un entorno familiar saludable, contribuyendo al bienestar integral de los

alumnos.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable Tipo de investigacion:
,Cual es la relacién entre la Determinar la relacion entre la > Hi: Existe relacion Dependiente: Basica.
funcionalidad familiar y la funcionalidad familiar y Ila significativa entre la Funcionalidad Nivel de investigacion:
depresion en los alumnos de depresion en los alumnos de funcionalidad familiar y la familiar Correlacional.
secundaria de la Institucion secundaria de la Institucion depresion en los alumnos Disefio de la
Educativa 32133 Virgen del Educativa 32133 Virgen del de secundaria de la Dimensiones: investigacion:
Carmen, Ambo, Huanuco - Carmen, Ambo, Huanuco - Institucion Educativa 32133 v° Cohesién No experimental de corte
20247 2024. Virgen del Carmen, Ambo, v° Adaptabilidad transversal.
Objetivos especificos: Huanuco — 2024. Poblacién:

Problemas especificos: > Analizar larelacionentrela » Ho: No existe relaciéon 125 estudiantes de la
» ¢Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y la significativa entre la Institucion Educativa

funcionalidad familiar y la desmoralizacion en los funcionalidad familiar y la Variable 32133 Virgen del Carmen,

desmoralizacion en los alumnos de secundaria de depresion en los alumnos Independiente: Ambo.

alumnos de secundaria de la la Institucion Educativa de secundaria de la Depresion Muestra:

Institucion Educativa 32133 32133 Virgen del Carmen, Institucion Educativa 32133 125 estudiantes de la

Virgen del Carmen, Ambo, Ambo, Huanuco — 2024. Virgen del Carmen, Ambo, Dimensiones Institucion Educativa

Huéanuco - 20247 » Evaluar la relacion entre la Huanuco — 2024. v/ Desmoralizacion 32133 Virgen del Carmen,
» ¢Cudl es la relacién entre la funcionalidad familiar y la v' Colera-tristeza Ambo.

funcionalidad familiar y la colera-tristeza en los Hipdtesis especificas: v" Anhedonia Técnica:

colera-tristeza en los alumnos de secundaria de » Hal: Existe relacion v° Desvalorizacién Psicométrica.

alumnos de secundaria de la la Institucibn Educativa significativa entre la de la autoestima  Instrumentos:

Institucion Educativa 32133 32133 Virgen del Carmen, funcionalidad familiar y la v* Somatizacion

Virgen del Carmen, Ambo,
Huanuco - 2024?

» ¢ Cudl es la relacién entre la
funcionalidad familiar y la

Ambo, Huanuco — 2024.

> ldentificar la relacién entre
la funcionalidad familiar y
la anhedonia en los

desmoralizacion en los
alumnos de secundaria de
la Instituciébn Educativa

vegetativa

e Escala de Cohesion y
Adaptabilidad - Faces
1]
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anhedonia en los alumnos
de secundaria de la
Institucion Educativa 32133
Virgen del Carmen, Ambo,
Huénuco — 20247

¢,Cual es la relacién entre la
funcionalidad familiar y la
desvalorizacion de la
autoestima en los alumnos
de secundaria de la
Institucién Educativa 32133
Virgen del Carmen, Ambo,
Huanuco - 20247

¢,Cual es la relacién entre la
funcionalidad familiar y la
somatizacién vegetativa en
los alumnos de secundaria
de la Institucién Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco - 20247

alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.
Examinar la relacion entre
la funcionalidad familiar y
la desvalorizacion de la
autoestima en los alumnos
de secundaria de la
Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.
Establecer la relacion entre
la funcionalidad familiar y
la somatizacion vegetativa
en los alumnos de
secundaria de la Instituciéon
Educativa 32133 Virgen
del Carmen, Ambo,
Huanuco — 2024.

32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Hol: No existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
desmoralizacibn en los
alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Ha2: Existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
colera-tristeza en los
alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Ho2: No existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
colera-tristeza  en los
alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Hag3: Existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
anhedonia en los alumnos
de secundaria de la

Escala de depresion
para adolescentes de
Reynolds
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Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Ho3: No existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
anhedonia en los alumnos
de secundaria de la
Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Ha4: Existe relacion
significativa  entre la
funcionalidad familiar y la
desvalorizacion de la
autoestima en los alumnos
de secundaria de la
Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Ho4: No existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
desvalorizacion de la
autoestima en los alumnos
de secundaria de la
Institucion Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Habs: Existe relacion
significativa entre la
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funcionalidad familiar y la
somatizacién vegetativa en
los alumnos de secundaria
de la Instituciéon Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.

Ho5: No existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y la
somatizacién vegetativa en
los alumnos de secundaria
de la Institucién Educativa
32133 Virgen del Carmen,
Ambo, Huanuco — 2024.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS APLICADOS
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Selecciona la opcién que mejor refleje tu respuesta a cada pregunta, todas las
respuestas son confidenciales, por lo que te pedimos que respondas con total

ANEXO 3
INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD - FACES I

honestidad.
1 2 3 4 5
Casi nunca Una que otra A veces Con frecuencia .Ca3|
vez siempre
Ne° iITEMS 2|1 3| 4
Cohesion

Los miembros de la familia se ayudan unos a otros

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias

2 .
de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene

4 | Los hijos expresan su opinidon acerca de su disciplina

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
inmediata

6 Diferentes personas de la familia actian en ella como
lideres

7 Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre
si que a personas externas a la familia

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de
ejecutar los quehaceres

9 A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su
tiempo libre

10| Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones

Adaptabilidad

11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca uno
del otro

12| Los hijos toman las decisiones en la familia

13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades,

todos estamos presentes
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14 | Las reglas cambian en nuestra familia

Facilmente se nos ocurre las cosas que podamos hacer
en familia

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa

Los miembros de la familia se consultan entre si sus
decisiones

18 Es dificil identificar quién es o quiénes son los lideres
en nuestra familia

19| La union familiar es muy importante

20 Es dificil decidir quien se encarga de cuales labores del
hogar

15

17

CALIFICACION

La escala consta de 20 items, distribuidos en dos dimensiones: 10
corresponden a la dimensién Cohesion y 10 a la dimension Adaptabilidad. El
puntaje de cada dimension se obtiene sumando los valores de los items
correspondientes, siendo los nimeros impares asignados a la dimension
Cohesion y los pares a la de Adaptabilidad. Una vez calculados los puntajes,
se comparan con una tabla de percentiles para determinar los niveles de
cohesion y adaptabilidad. Con estos resultados, la funcionalidad familiar se

clasifica de la siguiente manera:

Tipos de funcionamiento familiar obtenidos del instrumento FACES IlI

Cohesién Flexibilidad Funcionalidad
45-50 35-50 Muy alto
38-44 29-34 Alto
30-37 22-28 Bajo
10-29 10-21 Muy bajo

Fuente. Escala de Funcionalidad Familiar (FACES Il1).

Baremos de cohesion y adaptabilidad familiar

Cohesién familiar Adaptabilidad familiar
Amalgamada 44-50 Cadtica 30-35
Conectada 38-43 Flexible 25-29
Separada 32-37 Estructurada 20-24
Desligada 10-31 Rigida 10-19

Fuente. Escala de Funcionalidad Familiar (FACES IlI).

92



UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
ESCALA DE DEPRESION PARA ADOLESCENTES DE REYNOLDS

NOMBRES:

EDAD: SEXO:
GRADO: GRADO:
FECHA:
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre cédmo te sientes. Lee cada
una y responde con toda sinceridad de acuerdo con las alternativas que se te

presenta:
1 2 3 4
Casi nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre
Casi Rara |Algunas | Casi
N° ITEMS nunca | vez veces |siempre

Desmoralizacion

Me siento feliz

2 | Me siento solo

3 | Siento que mis padres no me quieren
4 | Me siento importante

5 | Siento ganas de llorar

6 | Siento que no le importo a nadie

7 | Me siento querido

8 | Tengo deseos de escapar

9 | Tengo ganas de hacerme dafio

10 | Siento que no valgo nada

11 |Nada de lo que yo hago me ayuda.

Colera-tristeza
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12

Me siento triste

13

Me siento molesto

14

Siento que la vida es injusta

15

Ha cosas que me molestan

16

Me siento preocupado

17

Me siento aburrido

Anhedonia

18

Me preocupa el colegio

19

Tengo ganas de divertirme con los
compaferos

20

Siento ganas de hablar con los
companeros

21

Tengo ganas de divertirme

Desvalorizacion de la autoestima

22

Siento ganas de esconderme de la
gente

23

Siento que no les gusto a los
compafneros

24

Siento que soy malo

25

Tengo pena de mi mismo

Somatizacion vegetativa

26

Me siento enfermo

27

Me siento cansado

28

Tengo problemas para dormir

29

Me dan dolores de estémago

30

Me gusta comer
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CALIFICACION

Consta de 30 items, distribuidos en cinco dimensiones: Desmoralizacion,
Colera-Tristeza, Anhedonia, desvalorizacion de la autoestima, somatizacion
vegetativa y escala de respuestas tipo Likert, de cuatro alternativas: Siempre
=4, Casi siempre =3, Casi nunca =2, Nunca =1.

Con calificaciones directas positivas de 4 a 1 puntos y negativas de 1 a 4
puntos.

Posee items inversos: 1, 4, 7, 1, 20, 22, 30.

Niveles o rangos obtenidos del instrumento Escala de depresion para adolescentes de
Reynolds (EDAR)

Niveles o rangos Puntuacién
Baja 01-30
Leve 31-60
Moderada 61-90
Severa 91-120

Fuente. Escala de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR).

95



ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

"Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana"

INSTITUCION EDUCATIVA N.° 32133
“VIRGEN DEL CARMEN” - AMBO
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ambo, 06 de mayo del 2025

CARTAN®  -2025- “VC"-AMBO.
SENOR (A): ANGHELA DEDICACIONA CASIMIRO GOMEZ

ASUNTO: RESPUESTA A SU SOLICITUD PRESENTADA POR SU PERSONA EN EL
QUE SOLICITA LA AUTORIZACION PARA LA ELABORACION DE SU PROYECTO
DE INVESTIGACION (TESIS).

Es muy grato dirigirme a Ud. con la finalidad de hacerle llegar un cordial saludo
y a la vez comunicarle que su documento presentado por su persona en el que solicita la
autorizacion correspondiente para la elaboracién de su proyecto de investigacion en la
I.E. N.° 32133 Virgen del Carmen, para el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis)
denominado “Funcionalidad familiar y depresién en los alumnos de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 32133 Virgen del Carmen de Ambo, Huanuco - 2025”, ha sido
revisado por el area comespondiente, autorizando el ingreso para dicho fin.

Por lo tanto, la Direccién autoriza y acepta su peticién solicitada para el desarrollo de su
tesis.

Sin otro en particular, hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi
mayor consideracion y estima personal.

Atentamente:

Lic. Sarita Claudio Sobrado

Directora de la |.E. N.° 32133 “Virgen del Carmen” — Ambo
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Anghela Dedicasiona Casimiro
Gomez, bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la
investigacion titulada “Funcionalidad familiar y depresion en los alumnos de
secundaria de la Institucién Educativa N° 32133 Virgen del Carmen De Ambo,
Huanuco - 2025". Cuyo objetivo es determinar la relacién entre la
funcionalidad familiar y la depresién en los alumnos de secundaria de la
Institucion Educativa N° 32133 Virgen del Carmen De Ambo, Huanuco -
2025. Con el fin de optar el Titulo de Licenciada en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigaciéon, y procediendo a
desarrollar los instrumentos denominados Escala de Funcionalidad Familiar
(FACES Ill) y la Escala de depresién para adolescentes de Reynolds.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtn otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas,
por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha;_Ambo, 06 de mayo del 2025

Licenciada Sarita Claudio Sobrado
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA

PERUANA”

[INSTITUCION EDUCATVA N 32133 SUMILLA: SOLICITO HACER DE SU
¥ VIRCENDELCARMEX" a0 CONOCIMIENTO LA APLICACION DE
MESA DE PARTES INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS E INFORMACION RELEVANTE
PARA EL ESTUDIO.

RECIBIDO

Responszhla..

Lic. Sarita Claudio Sobrado
Directora de la Institucion Educativa N° 32133 “Virgen del Carmen”

Yo, Anghela Dedicasiona Casimiro Gomez, identificada con DNI 73531044 con domicilio en
Carretera Central Hco - Tingo Maria KM 2.5, me dirijo ante usted con el debido respeto y
expongo:

Que, en atencién al Art. 2 Inciso 20 de la Constitucion Politica del Pert (Derecho
de Peticion) recurro a su digno despacho a efectos de SOLICITAR ordene a quien
corresponda, permita al suscrito el acceso a sus instalaciones con la finalidad de
ejecutar una encuesta con los fines de consignar investigacion veridica para el
desarrollo del trabajo de investigacion (tesis) denominada “Funcionalidad familiar y
depresién en los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa N° 32133
Virgen del Carmen de Ambo, Huanuco - 2025”, para la obtencion del Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia. Teniendo en consideracion las exigencias
actuales de SUNEDU el cual es de conocimiento publico, que, para la obtencion del
grado, la ejecucion de la tesis resulta indispensable, dentro de los cuales la informacién
requerida es de suma importancia para el desarrollo de mi terma.

El propésito de esta investigacion es conocer como la dinamica familiar puede estar
relacionada con los niveles de bienestar emocional de los y las estudiantes,
especificamente en lo que respecta a la presencia de sintomas depresivos. Al
profundizar en esta informacion, se busca brindar una mirada mas clara sobre la realidad
que atraviesan algunos adolescentes en el contexto escolar, lo cual podria contribuir, en
un futuro, a generar estrategias de acompafiamiento emocional mas acordes a sus
necesidades. Los hallazgos podrian servir como base para que la comunidad educativa
incluyendo docentes, padres de familia y profesionales de la salud mental, tomen
decisiones mas informadas en beneficio del desarrollo integral del alumnado.

POR LO EXPUESTO:
Pido a usted acceder a lo solicitado.
Huanuco, 05 de mayo del 2025.

Jighelaey

<

Anghela Dedicasiona Casimiro Gomez

DNI: 73531044
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ANEXO 5
VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

\

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: . g};/ﬂtﬂA ){‘@Q‘/ID@ é?zw e’fwm_q& gdg EL’ E‘y_ikd!o

PROFESION: Stk N° DE COLEGIATURA: /é ?é é

INSTITUCION DONDE TRABAJA: 1 ; n g a ‘ -
CARGO QUE DESEMPENA: DW\YL

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: B W F L

N°  [INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 |[Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 112 13 4
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables
4  |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia
5 |Organicidad Existe organizacion légica
6 |Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad
7 |Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador

desea estudiar
8 |Coherencia Existe relacion ldgica entre el problema y los
objetivos
9 [Metodologia Responde al propdsito de la investigacion
10 [Pertinencia Es Gtil y adecuado para la investigacion

4 |Excelente  (76%  -[30-40

3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
Regular (26% - 50%) |11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) [00-10

N

RESULTADO: Aplicable ( )  Aplicable después de corregir( )  No aplicable ( )

Lugary fecha: Hudnuco, de 20

Yo Clndi M. Comejo Cemantes
" C Ps. P 16266
PSICOLOGA

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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\}ALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: . p )

PROFESION: 9 G N° DE COLEGIATURA: LE9g s
INSTITUCION DONDE TRABAJA: __MMM_MHJO—
CARGO QUE DESEMPERNA: Dw.m .
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: @ A
N°  (INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 |Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 15028 4
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables
4 |Actualidad IAdecuado al avance de la ciencia
5 |Organicidad Existe organizacién ldgica
6 [Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y cantidad
7 |Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar
8 |Coherencia Existe relacién légica entre el problema y los
objetivos
9 |Metodologfa Responde al propésito de la investigacion
10 |Pertinencia Es (til y adecuado para la investigacion

4 |Excelente  (76%  -[30-40

3 [Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26%-50%) [11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) [00-10

RESULTADO: Aplicable ( )  Aplicable después de corregir( )  No aplicable ( )

Lugary fecha: Huénuco, de 20,

\P T yriM.ComejoCe'mm(;‘
C.Ps. P. 16266
PSICOLOGA

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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\

\)AUDACION

DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: __¥\ay ?S\c. \ownd _\®oweo [56\\‘&1?6 R UHAU SO
PROFESION: — YOI

6O N° DE COLEGIATURA: L ©0%1

\

INSTITUCION DONDE TRABAJA: %O DF Sowo A0

CARGO QUE DESEMPERNA:

cooRO(NOSR VP \3| 2p\lgd anTn) v

oy D= YO‘Z.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

T

N°  |INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 |[Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 1 2 i3 4
2 [Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos Vo
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables V5
4 |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia e
5 |Organicidad Existe organizacion logica L
6 [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad 1
7 |Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar -
8 [Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los
objetivos A
9 [Metodologia Responde al propdsito de la investigacion &
10  [Pertinencia Es Gtil y adecuado para la investigacion L~
4 |Excelente  (76%  -[30-40
3 [Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% -50%) [11-21
1 |[Deficiente (01% - 25%) [00-10
RESULTADO: Aplicable Aplicable después de corregir( )  No aplicable ( )
Lugary fecha: Huanuco, de 20.

FIRMA/SELLQ DEL VALIDADOR
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\

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evawapor: _ X\ Be. 9sic. JONDS LEWNG Acyuime Eynassyo,

PROFESION: N° DE COLEGIATURA:

Psicoleso 260%7.
\
INSTITUCION DONDE TRABAJA:
¥eo Do Salvo  PNago
CARGO QUE DESEMPENA:

CooLOMDPoYL P 13] SOl nelsR)

= T
NOMBRE DELINSTRUMENTO: Y COITUA o< 7RZ.

N°  |INDICACIONES CRITERIOS ~ [PUNTUACION
1 |Claridad Esté formulado con lenguaje apropiado 12 5ES 14
2 [Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos
3 [Objetividad Esta expresado en conductas observables e
4 |Actualidad /Adecuado al avance de la ciencia e
5 |Organicidad Existe organizacion logica o
6 [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad v~
7 |Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar -~
8 |Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los W
objetivos
9 |Metodologia Responde al propésito de la investigacion =
10  |Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion =

4 |Excelente  (76%  -[30-40

3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
Regular (26% - 50%)  [11-21
|Deﬁciente (01% - 25%) |00-10

N

[y

RESULTADO: ApIicabIe&Q Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )

Lugary fecha: HUdNUCO, ....c.ccovuurrrrvnrrvnnnens de 20.

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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PROFESION: quw(xwx

INSTITUCION DONDE TRABAJA:

CARGO QUE DESEMPENA:

\

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: M&\ L‘:}(b' :(‘O-K‘JCOJW\Q d/lp(ﬂb QmJﬂJad

N° DE COLEGIATURA:

35603

U ey stdosel & Podadeo

Docoube

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

RESULTADO: Aplicable( Aplicable después de corregir ( )

N°  INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado e U o)
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 |Actualidad /Adecuado al avance de la ciencia pal
5 |Organicidad Existe organizacion logica P
6 [Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y cantidad ;{'
7 |Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar 7<
8 |Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los
objetivos )(
9 |Metodologia Responde al propésito de la investigacion e
10 [|Pertinencia Es Util y adecuado para la investigacion ;(
4 [Excelente  (76%  -|30-40
3 |Bueno (51%-75%)  |22-32
2 |Regular (26%-50%) [11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) [00-10

No aplicable ( )

Lugary fecha: Hudnuco, O’-} Ma"{0de 2045,

FPSICULUGA
CPsP 35667
FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: TJ«‘:\} \-Lh)&( 'Ju(JQ(uQ chudale (ZQ%
PROFESION: ewv* N° DE COLEGIATURA: 35 G

=
INSTITUCION DONDE TRABAJA: L Woersded X GU“ o

CARGO QUE DESEMPERA: rD Oy

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

N°  [INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 32508 4
2 [Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 [Objetividad Esta expresado en conductas observables i
4 |Actualidad /Adecuado al avance de la ciencia o
5 |Organicidad Existe organizacion logica X
6 [Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad b
7 |Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador x

desea estudiar
8 |Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los
objetivos X
9 |Metodologia Responde al propésito de la investigacion )
10  |Pertinencia Es util y adecuado para la investigacién X<

4 [Excelente  (76%  -{30-40

3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 [Regular (26%-50%) [11-21
1 _|peficiente (01% - 25%) |00-10

RESULTADO: Aplicable}%/ Aplicable después de corregir( )  No aplicable ( )

Lugar y fecha: Huanuco, Q:lmQS{Ode 201'5

FIRM ;SELLQ;%%QS&R

104



ANEXO 6
PANEL FOTOGRAFICO
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