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RESUMEN

Objetivo: Identificar estilos de vida en alumnos de secundaria.
Métodos: Se empled un disefio transversal cuantitativo y descriptivo simple,
con la participacion de 196 estudiantes de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel — Huanuco 2025. El instrumento utilizado fue el cuestionario
¢,como es mi estilo de vida?, que consté de cinco dimensiones. La prueba
estadistica de bondad de ajuste fue utilizada en el analisis de datos.
Resultados: El 91,3% (179 estudiantes) mostraron estilos de vida saludable,
del mismo modo, manifestaron estilos de vida saludable en las dimensiones
nutricion (86,2%), actividad fisica (81,6%), higiene (95,9%), descanso
(78,6%) y relaciones interpersonales (86,2%). Estos resultados fueron
diferentes estadisticamente al nivel de 0,05 (p<0,05). Conclusiones: Hubo
predominio de estilos de vida saludables en alumnos de educacién

secundaria.

Palabras clave: estilos de vida, nutricion, ejercicios, estudiantes,
adolescentes (DeCS/MeSH).



ABSTRACT

Objective: Identifying lifestyles in secondary school adolescents.
Methods: A simple quantitative and descriptive cross-sectional design was
used, with the participation of 196 secondary school students from the
Marcos Duran Martel Educational Institution — Huanuco 2025. The instrument
used was the "How is my lifestyle?" questionnaire, which consisted of five
dimensions. The Chi-square goodness-of-fit test was used for inferential
analysis of the results. Results: Overall, 91.3% (179 students) showed a
healthy lifestyle, and also manifested healthy lifestyles in the dimensions of
nutrition (86.2%), physical activity (81.6%), hygiene (95.9%), rest (78.6%)
and interpersonal relationships (86.2%). Statistically significant differences
were found between these frequencies (p<0.05) using the Chi-square test.
Conclusions: There is a significant difference between the healthy and
unhealthy categories, with a predominance of healthy lifestyles in secondary

school students.

Key words: lifestyles, nutrition, exercises, students, teenagers
(DeCS/MeSH).
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INTRODUCCION

El periodo de la adolescencia corresponde un ciclo crucial dentro de las
etapas de desarrollo, dotada de cambios no solo fisico sino ademas
emocional y social, donde la actividad fisica y el suefo tienen un papel
preponderante en esta etapa de vida (V. Sin embargo, mdltiples estudios
ponen de conocimiento que esta poblacion no esta cumpliendo con estas
medidas, lo cual tiene implicancias en su bienestar no solo a corto plazo sino
también a largo plazo @3,

Asimismo, a este grupo se les deja de lado en la importancia de sus
necesidades de salud, con la probabilidad de implicancias negativas para la
edad adulta, como por ejemplo las enfermedades no transmisibles ). Lo
dicho anteriormente destacan como ejemplos de estilos de vida negativos
como la mala alimentacion y deficiente actividad fisica que finalmente genera
alteraciones llevando a las enfermedades no transmisibles ©.

Los estilos de vida son una construccién multidimensional que abarca
comportamientos personales, que se incluyen a la actividad fisica,
alimentacion, suefio entre otros ). Se ha demostrado consistentemente que
las conductas de vida en la modalidad saludable tienen impacto positivo en
la salud a nivel fisico, emocional y de bienestar ().

Para terminar, es muy evidente y alarmante que este grupo de
personas tienen incumplimiento de un compartimiento saludable, lo que
conlleva a la falta de equilibrio notorio en su vida cotidiana que se traduce en
problemas de sobrepeso y obesidad ®).

Lo expuesto permite el objetivo de identificar los estilos de vida en
estudiantes de una institucién educativa de Amarilis-Huanuco 2025.

Ademas, el informe de investigacién esta estructurado por cinco
apartados, en el primero se presenta la problematica con informacion actual
y vigente. En el segundo, queda conformado por los constructos teoricos a
nivel teorias y conceptos. En cambio, en el siguiente apartado se detalla
todo el proceso de cédmo se llevo a cabo el estudio, con elementos como la
participacion de las unidades de estudio, el recojo de la informacidon entre
otros. En el cuarto apartado, fue evidente los principales hallazgos tanto a

nivel de descripcion como a nivel de contraste estadistico. En el ultimo

Xl



apartado se describe la explicaciéon de los resultados y en los anexos se

configura la informacién formal del estudio.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad la problematica de la obesidad y el sobrepeso en
adolescentes equivale a un problema de rango complejo sobre todo
vinculado a problemas de la alimentacion y ejercicios ().

Los estilos de vida corresponden a lineas de conductas de forma
individual sustentados en la interrelacién de las condiciones de vida y los
determinantes sociales y culturales. En otras palabras, depende mucho de
como los adolescentes mantienen los estilos de vida en el tiempo para que
después esto pueda ser riesgo o ser factor protector en su salud (10,

Numerosas investigaciones indican que los estilos de vida negativos
son originados en la etapa adolescencia con el sélido mantenimiento ("),
generando muchas veces impacto negativo para la salud, sobre todo
vinculadas a las enfermedades no transmisibles (10),

A nivel internacional, una investigacion realizada alrededor de 89
paises relacionados a los estilos de vida en la etapa adolescente consiguio
que por encima del 80% estaban inactivos sin ejercicios, no consumian
frutas y verduras y por otro lado mostraban habitos nocivos como el
consumo de alcohol y tabaco (12),

A nivel de Latinoamérica ('3, se tiene cifras muy preocupantes de este
tema sobre todo en adolecentes tempranos. Los problemas a los que
enfrentan se vinculan con la mala alimentacion, pocos ejercicios, uso
excesivo de celular entre otros. Lo descrito se puede presentar de diferentes
magnitudes y a nivel de paises, no obstante, en la tematica de salud vy
bienestar la situacion es la misma (14).

En Chile también la problematica es seria, porque un porcentaje alto
consumen tabaco, seguido de consumo de alcohol y mas del 50% tienen
sedentarismo (19,

En el pais de Ecuador también la problematica es similar a lo que

ocurre a nivel Latinoameérica influenciada sobre todo por factores de nivel
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local y regional como el mismo contexto geografico y el perfil demograficos
de los adolescentes (16).

En el Peru, a través de una investigacién durante el periodo 2024,
identificaron que mas del 50% de los adolescentes mantenian estilos de vida
poco saludables, ya que hubo dificultades a nivel de la nutricion y los
ejercicios y por la falta de responsabilidad social ().

En la region de Huanuco, en el aino 2024 realizaron un estudio sobre
estilos de vida en adolescentes, donde observaron que mas del 50% de ellos
tienen consumo de pollo de mayor frecuencia y un minimo porcentaje de
verduras (8),

Por ello, es fundamental poner toda la atencion en la busqueda de
determinantes con impacto negativo en los estilos de vida de baja
salubridad, e incluso proponer alternativas efectivas con perspectivas
educativas (19,

A todo lo mencionado cabe sefalar que es fundamental que los padres
y profesores generen motivacién en los nifios desde pequefios teniendo
como ejemplo los ejercicios y la salud fisica ?%22), Asimismo, es fundamental
el entorno del adolescente con lugares adecuados para la practica de estilos
de vida muy saludables ?3),

Por otro lado, los estilos de vida tienen un rol fundamental en la
disminucién de dafios no transmisibles, ya que sobre todo en los
adolescentes, los problemas en estos comportamientos se vinculan con
problemas como enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension,
asma, entre otros (%),

Bueno ?® indica que un adecuado estilo de vida es muy positivo no
solo para el desempefo académico o la evitacion de dafos no transmisibles
sino también para su mismo desarrollo personal.

En este contexto, la importancia destacada en el estudio de este grupo
de edad, queda claro que no solo se fundamenta en el logro de un buen
rendimiento académico, sino fundamentalmente el entendimiento del
seguimiento de ciertas habilidades como de tipo cognitivo, emocional o

social razonables vinculados a los estilos de vida (29,
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cudles son los estilos de vida en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amairilis-
Huanuco 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1.

¢ Cual es el estilo de vida en la dimension nutricion en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 2025?

¢, Cual es el estilo de vida en la dimensién actividad fisica en
adolescentes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 20257

¢Cual es el estlo de vida en la dimension higiene en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 20257

¢ Cual es el estilo de vida en la dimensién descanso en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 2025?

. ¢Cudl es el estilo de vida en la dimensién relaciones

interpersonales en adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis-
Huanuco 20257

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los estilos de vida en adolescentes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco

2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
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1. Evaluar el estilo de vida en la dimensién nutricibn en
adolescentes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 2025.

2. Valorar el estilo de vida en la dimension actividad fisica en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 2025.

3. Conocer el estilo de vida en la dimension higiene en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 2025.

4. Establecer el estilo de vida en la dimensién descanso en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco 2025.

5. Medir el estilo de vida en la dimension relaciones
interpersonales en adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis-
Huanuco 2025.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. A NIVEL TEORICO

A este nivel, el estudio tiene su justificacion debido a la
preocupacion del enorme incremento de la obesidad y el sobrepeso en
adolescentes, que se ha traducido en un problema de salud publica a
nivel mundial.

Asimismo, la investigacién tiene un aporte importante con relacion
a las teorias de Enfermeria de Nola Pender y teoria Déficit de
autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem, para una mayor comprension
de los estilos de vida en los adolescentes.

Y, también tiene utilidad como foco de informaciéon y/o para

estudios posteriores bajo esta tematica.

1.4.2. A NIVEL PRACTICO
En esta perspectiva, la investigacion se encuentra en la linea de

investigacion de Promocién salud y prevencion de las enfermedades y
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gracias a los resultados de la investigacion, se dispone de informacion
relevante y actual que sirvan para disefiar e implementar medidas muy
especificas sobre todo en los componentes de alimentacion saludable y

ejercicios fisicos, en la primera su mejora y en la segunda su aumento.

1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO
A nivel de la metodologia, el estudio tiene justificacion porque se
utilizan instrumentos de recojo de datos validados y asimismo se

garantiza una muestra representativa de la poblacion de adolescentes.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Ningun tipo de limitacion se pudo identificar durante todo el proceso

investigativo, desde el titulo hasta el analisis de la informacion.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La viabilidad ha sido posible en toda su magnitud, no solo a nivel

economico sino también a nivel estadistico y ético.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2025, Calle ?9 realizé un estudio titulado “Estilo de
vida de los adolescentes en etapa temprana de la Unidad Educativa De
Fuerzas Armadas Colegio Militar N°4 “Abddn Calderén" Cuenca 20247,
donde hallaron que a través del instrumento fantastico pudo mostrar el
resultado de un buen porcentaje cerca del 50% en la opcion buen
trabajo, es decir camino correcto, mientras que un minimo porcentaje
se ubico en la categoria algo bajo, podrias mejorar.

En Colombia, en el afio 2024, Saez et al. 7) llevaron a cabo un
estudio titulado “Estilos de vida saludables y factores
sociodemograficos en taekwondistas adolescentes colombianos”,
donde encontraron que no hay una asociacién significativa entre el
estilo de vida y variables como el sexo, el estrato socioeconomico, la
categoria deportiva, la residencia o el nivel de escolaridad. Esto sugiere
una distribucién uniforme de los estilos de vida entre estos deportistas,
indicando que los factores individuales y ambientales no tienen un
impacto diferenciador fuerte en este contexto especifico.

En Chile, en el afio 2023, Campos-Valenzuela et al. ®
desarrollaron un trabajo con el titulo “Estilos de vida de los
adolescentes y su relacidn con la percepcion de sus contextos de
desarrollo”, donde hallaron que cerca del 50% de los adolescentes
presentaron riesgo en sus estilos de vida, donde definitivamente se

necesita su modificacion o intervencion.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Chimbote-Peru, en el afio 2024, Ledn (") realizd un estudio
titulado “Estilos de vida y estado nutricional de los adolescentes de la
institucion educativa “Vicente Guerrero Palacios”. La Merced, Aija,

2024”, donde encontré que mas del 50% sus estilos de vida son
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negativos y con un muy bajo porcentaje de menos del 5% con
sobrepeso.

En Lima, Perd, en el afio 2024, Rojas % desarrollé un estudio
titulado “Estilo de vida de los adolescentes del 5to afio de secundaria
del Colegio Nacional Manuel Gonzales Prada, Huaycan, Ate, 2023”,
donde encontr6 que mas del 50% de los participantes presentaron
estilos de vida poco saludables.

En Lima — Peru, periodo 2024, Rios ©% llevo a cabo un trabajo
titulado “Caracterizacion de los estilos de vida de los adolescentes de
primero a quinto grado del nivel secundaria de una IE Publica Rural de
Lima Provincia, 2023”, donde hallé6 que mas del 50% mostraron estilos

de vida de nivel moderado en lo saludable.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco — Perl, en el afio 2024, Morales y Salvador (18
efectuaron un estudio titulado “Sobrepeso, obesidad y estilos de vida
en adolescentes Centro de Salud Peru-Corea, Huanuco 2024”, donde
encontraron que por encima del 50% de los participantes presentaron
estilos de vida poco saludables que podrian generar riesgo en el
estado nutricional.

En Huanuco — Perl, periodo 2023, Fernandez ©" ejecutd un
trabajo titulado “Estilo de vida de los jévenes durante la pandemia en el
Centro Poblado de Marabamba 2020”, donde encontré que la mayoria
de los participantes por encima del 80% ejercian un estilo de vida de
nivel saludable y con buen desempefio en los componentes de
ejercicio, alimentacion y autocuidado.

Y, en Huanuco — Pert, periodo 2022, Alvarado ®2) desarrollé un
trabajo titulado “Estilo de vida de riesgo en adolescentes del
asentamiento humano José Varallanos Pillco Marca — Huanuco 2020”,
donde hallé que mas del 50% de los participantes mantuvieron un estilo
de vida de riesgo medio, siendo mas evidente en los componentes

alimentacion y sedentarismo.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE ENFERMERIA DE NOLA PENDER

Este autor puso en practica este modelo de promocion de la
salud, con la finalidad de comprender de forma mas amplia las
decisiones de toman cada persona. Es decir, hace notar en forma clara
que el comportamiento de la persona se motiva hacia el logro del
bienestar, el logro del autocuidado, a través de sus conocimientos e
incluso sus creencias de acuerdo a las condiciones relacionadas a la
conducta de salud 3.

Esta teoria se sustenta en que el perfil personal, los
conocimientos y las implicancias particulares del comportamiento
conllevan al individuo al involucramiento de conductas sanas en el
beneficio de la salud 3.

De acuerdo a esta autora, el vocablo "estilo de vida que promueve
la salud" se vincula a un grupo de patrones de conductas de tipo
saludable que se asocian con la salud global 33,

En definitiva, esta teoria nos lleva a la comprension de los
comportamientos humanos y el impacto en la salud, ya que esta
determinada por el patron que sigue del estilo de vida y que finalmente

se proyecte en su salud.

2.2.2. TEORIA DEL DEFICIT DE AUTOCUIDADO: DOROTHEA
ELIZABETH OREM

Orem presenta su teoria del déficit de autocuidado como una
teoria general compuesta por tres teorias relacionadas entre si: Teoria
de autocuidado, teoria del déficit autocuidado y la teoria de los
sistemas de Enfermeria 4.

El autocuidado debe aprenderse y aplicarse de forma deliberada y
continia en el tiempo, siempre en correspondencia con las
necesidades de regulacion que tienen los individuos en sus etapas de
crecimiento y desarrollo, estados de salud, caracteristicas sanitarias o
fases de desarrollos especificas, factores del entorno y niveles de

consumo de energia %),
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2.3.

Esta teoria sugiere que la enfermeria es una accion humana
articulada en sistemas de accion formados (disefiados y producidos)
por enfermeras a través del ejercicio de ser una actividad profesional
ante personas con limitaciones de la salud o relacionadas con ella, que
plantean problemas de autocuidado o de cuidado dependiente ©6),

Por tanto, esta teoria se relaciona con la investigacién ya que es
muy importante el cuidado de nuestra propia salud, no solo cuando se
estd enfermo sino primordialmente prevenir estas enfermedades a

través de estilos de vida saludables, sobre todo en esta etapa de vida.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. ESTILO DE VIDA

El término "estilo de vida" se refiere a la forma en que una
persona o grupo de personas elige vivir y llevar a cabo sus actividades
diarias, comportamientos, valores, habitos y decisiones ©7).

El estilo de vida es un concepto amplio que abarca las elecciones
y comportamientos de una persona en varios aspectos de su vida
diaria. La psicologia estudia como los factores psicoldgicos, sociales y
ambientales influyen en la creacion y modificacién de estos estilos de
vida, asi como en su impacto en la salud y el bienestar general de una
persona (28,

Desde una perspectiva de salud publica, el estilo de vida se
examina en funcion de como los habitos y comportamientos
particulares (como la dieta, el ejercicio, el consumo de tabaco y alcohol,
etc.) afectan la salud fisica y mental. A nivel individual y comunitario,
este enfoque se centra en la prevencion de enfermedades y la
promocion de habitos de vida saludables38.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @9 por su parte
define los estilos de vida como la manera de vivir basada en patrones
de comportamiento identificables, determinados por la interaccion entre
las caracteristicas individuales, las relaciones sociales y las

condiciones econdmicas, culturales y ambientales de cada persona.

22



El Glosario de promocion de la salud de la OMS, define el estilo

de vida de una persona como el conjunto de respuestas habituales y

patrones de comportamiento que ha desarrollado a lo largo de su

proceso de socializacion. Estos patrones son adquiridos a través de las

interacciones con los padres, compafieros, amigos y hermanos, asi

como por la influencia de la escuela, los medios de comunicacién, entre

otros. Estos comportamientos son interpretados y puestos a prueba

constantemente en diversas situaciones sociales, lo que significa que

no son estaticos y pueden experimentar cambios (40,

2.3.2. DIMENSIONES

a)

b)

d)

Nutricién: Corresponde al grupo de funciones organicas que
convierten los alimentos con el objeto de conseguir energia
suficiente para el organismo que tiene impacto positivo en el
crecimiento y desarrollo de la persona (9.

Actividad fisica: Se relaciona a la parte del cuerpo que traslada la
energia consumida. La practica de esta actividad previene el riesgo
de padecimiento de dafios no transmisibles “%).

Higiene: Se refiere al conjunto de practicas y comportamientos
orientados a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que
favorezcan la salud de las personas “#2).

Descanso: Corresponde a la practica de reposo, con la finalidad
de recuperacion de energias y poder abastecer las acciones
rutinarias “3),

Relaciones interpersonales: Se refiere a las interacciones entre
dos o mas individuos vinculados a las emociones, sentimientos e

intereses con impacto positivo en la vida de tipo social “4).
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2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Los estilos de vida en adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco, valorada
en saludable y no saludable son diferentes.

Ho: Los estilos de vida en adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco, valorada

en saludable y no saludable no son diferentes.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Los estilos de vida en la dimensidn nutricion en adolescentes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable son diferentes.

Ho1: Los estilos de vida en la dimensién nutricion en adolescentes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable no son
diferentes.

Haz: Los estilos de vida en la dimension actividad fisica en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel, Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable
son diferentes.

Ho2: Los estilos de vida en la dimension actividad fisica en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel, Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable
no son diferentes.

Has: Los estilos de vida en la dimension higiene en adolescentes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable son diferentes.

Hos: Los estilos de vida en la dimension higiene en adolescentes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable no son

diferentes.

24



Has: Los estilos de vida en |la dimension descanso en adolescentes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable son diferentes.

Hos: Los estilos de vida en la dimension descanso en adolescentes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable no son
diferentes.

Has: Los estilos de vida en la dimension relaciones interpersonales
en adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel, Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable
son diferentes.

Hos: Los estilos de vida en la dimension relaciones interpersonales
en adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel, Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable

no son diferentes.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Estilo de vida
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
- e . Escala
Variable Definicion Deflnlc_:lon Dimensién Tlp_o de Valores Indicador de Instrumento
Conceptual Operacional Variable .
Medicion
e Consumo de
frutas
Es la manera Saludable e Consumo de
de vivir basada Corresponde a Nutriciéon Cualitativa No comidas Ordinal
en patrones de la variable saludable rapidas
comportamiento medida a e Consumo de
identificables, travées de un 9339_0383
determinados cuestionario de o Saludable Camina
por la estilos de vida ACjtl\(ldad Cualitativa No Actividad
interaccion compuesta por fisica saludable fisica al Cuestionario
Estilos de entre las las menos 30 min. ¢,como es mi
vida caracteristicas  dimensiones Saludable e Lavado manos estilo de
individuales, las nutricion, Higiene Cualitativa No e Lavado de vida?
relaciones actividad fisica, saludable dientes
sociales y las higiene, Duerme bien
condiciones descanso y o Saludable Manejo de ,
economicas, relaciones Descanso  Cualitativa No estrés Ordinal
culturales y interpersonales saludable | Tiempo libre
ambientales de Relaciones e Relacion con
cada persona. . I Saludable otras personas .
interperson  Cualitativa Ordinal
ales No saludable e Valora otras

opiniones
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Caracteristi
cas
sociodemog
raficas

Se refieren a
los indicadores
que se utilizan
para  describir
las
caracteristicas
de las
personas.

Denotan los
términos de

indicadores
como distrito
de

procedencia,
edad en anos,
geénero, nucleo
de convivencia,
situacion  civil,
situacion
econodmica,
situacion labora
religion, anos
de estudios
Ciclo.

Cuantitativa

ANnos

Edad en afnos

De razén

Cualitativa

Masculino
Femenino

Sexo

Nominal

Caracteristi
cas
sociodemog

Cualitativa

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto

Grado

Ordinal

raficas

Cualitativa

o0 w>

Seccion

Ordinal

27



CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
El estudio tuvo una sola medicion de la variable, es decir fue
transversal, asimismo fue observacional y de acuerdo al tiempo de estudio

fue prospectiva.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION
Referente a esta seccion fue cuantitativo, ya que se exploraron los

datos a nivel estadistico.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel se centré en lo descriptivo, propio para la descripcion de

la informacién segun objetivos del estudio.

3.1.3. DISENO
El esquema del estudio se refiere al descriptivo simple, en funcion al

analisis de una sola variable, y se muestra:

M

v

0]

M = muestra

O: Observaciones de la muestra
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION
Participaron en el estudio un total de 196 estudiantes de
educacion secundaria de la Institucidon Educativa Marcos Duran Martel,

constituidos en el acta de matricula.

a) Criterios de inclusion:
e Educando con asistencia regular de cuarto a quinto grado de

secundaria.

e Estudiantes con aceptaciéon de consentimiento informado.
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b) Criterios de exclusion:
e Estudiantes con permiso por enfermedad.
o Estudiantes que abandonen de participar
¢) Ubicacién de la poblacion en espacio y tiempo:
La Institucion Educativa Marcos Duran Martel fue el lugar de
recojo de datos. El periodo 2025 fue el afio en que se llevd a cabo

el estudio.

3.2.2. MUESTRA

a) Unidad de analisis: estudiante.

b) Unidad de muestreo: estudiante.

¢) Marco muestral: Se elabor6 una lista con marco nominal.
d) Tamaino de muestra: ninguna.

e) Tipo de muestreo: No ha sido considerado
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas
La encuesta, por la consideracion de items con categoria
cuantitativa que sirvid para medir y cuantificar la informacion y las
capacidades cognitivas de una persona.
b) Instrumentos
e Cuestionario ;como es mi estilo de vida?: como se detalla a

continuacion:

FICHA TECNICA

1. Nombre del Cuestionario scomo es mi estilo de
instrumento vida?

2. Autor Sanchez 49

3. Descripcion del Este instrumento permite identificar las
instrumento caracteristicas sociodemograficas y los

estilos de vida.
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4. Estructura Representaron 28 items divididos en

cinco componentes:

o Nutricion

o Actividad fisica
o Higiene

o Descanso

o Relaciones

interpersonales

5. Técnica de
B Encuesta
recoleccion

6. Aplicacién En cada aula, segun disponibilidad de

tiempo del docente.

7. Tiempo de ejecucion 40 minutos

c) Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los expertos tuvieron participacion en la validez de contenido
del cuestionario, dando su veredicto positivo.

Y, la confiabilidad a través de alfa de Cronbach. Para ello se
requiri6 un estudio piloto de 20 estudiantes de la institucion
educativa Julio Ruiz Armando Vasquez. El coeficiente obtenido ha
sido de 0,844, con resultado de muy confiable.

d) Procedimientos de recoleccién de datos
e Solicitud de autorizacién respectivo a la direccion de la
institucion educativa.
e Preparacion logistica
e Seleccién poblacional
e Socializacion en la ejecucién del cuestionario
e Se aplicé el consentimiento informado en forma presencial a

cada estudiante

Aplicacién de los instrumentos en estudio en saldn de clases
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3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS
Las fases fueron:

e Revision de los datos, enmarcada a la revision y control en
forma especifica de la informacion.

e Codificaciéon de los datos, necesario para las medidas de
escalas débiles.

e Clasificacion de los datos, teniendo en cuenta la identificacién de
las variables cuantitativas.

e Presentacién de datos, empleando las tablas descriptivas.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
El SPSS version 25,0 fue empleada para la ejecucion de la
prueba estadistica chi-cuadrado para una muestra, bajo el nivel de

0,05, y, asimismo, las medidas de frecuencia y porcentaje

3.4. ASPECTOS ETICOS
En este acapite se considerd el consentimiento informado teniendo
como alcances los postulados de la no maleficencia, beneficencia,

autonomia y sobre todo justicia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

1. Caracteristicas generales

Tabla 1. Edad en afios de los adolescentes del nivel secundario de la Institucién Educativa
Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Edad en afos fi %

14 1 0,5
15 56 28,6
16 105 53,6
17 34 17,3
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario ; Como es mi estilo de vida?

En cuanto a la edad en afnos, ha sido evidente un mayor porcentaje con
la edad de 16 afos, seguidos de 15 afios, también de 17 afios y uno de ellos

alcanzé la edad de 14.
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Tabla 2. Sexo de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel, Amarilis 2025

Sexo fi %
Masculino 92 46,9
Femenino 104 53,1

Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Referente al sexo, se encontré un alto porcentaje en sexo femenino, sin

embargo, un importante porcentaje fueron de sexo masculino.
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Tabla 3. Grado de estudios de los adolescentes
Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

del nivel secundario de la Institucion

Grado fi %
Cuarto 90 45,9
Quinto 106 54,1

Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Con respecto al grado de estudios de los adolescentes en estudio,

predominaron del quinto grado y seguidos de muy de cerca de cuarto de

grado.
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Tabla 4. Seccion de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Seccion fi %
A 65 33,2
B 63 32,1
C 47 24,0
D 21 10,7
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario ;Como es mi estilo de vida?

Concerniente a la seccidon de estudios de los adolescentes en estudio,

predominaron los de la seccion A, seguidos de la seccién By C y en ultimo

lugar estuvo la seccion D.
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2. Caracteristicas de estilo de vida

Tabla 5. Estilos de vida en la dimension nutricion segun items de los adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

n=196
Nutricion Nunca A veces Siempre
fi % fi % fi %

Comes 3 veces al dia 6 3.1 5 38,3 15 58,7
Balanceo mi alimentacion; frutas, verduras,
cereales y lacteos 9 4.6 119 607 68 34,7
Consumes gaseosas o} bebidas
azucaradas, comida chatarra o con mucha 20 10,2 158 80,6 18 9,2
grasa, mucha sal
Tengo horarios fijos durante toda la
semana para tomar mi desayuno, 33 16,8 88 449 75 38,3
almuerzo y cena
Consumes comidas rapidas (pizza, 50 255 133 67.9 13 6.6

hamburguesa, KFC etc.)

Fuente: Cuestionario ;Cémo es mi estilo de vida?

En el componente nutricion segun items, se pudo notar que la mayoria

de los estudiantes aseguraron de siempre el comer 3 veces al dia, sin

embargo, la respuesta de a veces fue para el equilibrio que tiene frente a su

alimentacion, el consumo de comida chatarra, el horario establecido para

cada comida y el consumo de comidas rapidas.
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Tabla 6. Nivel de estilos de vida en la dimensién nutricidon de los adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Nutricién fi %
Saludable 169 86,2
No saludable 27 13,8
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Por otra parte, en el nivel del componente nutricion, predominaron los
de la condicién saludable y algunos manifestaron la condicion de no

saludable.
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Tabla 7. Estilos de vida en la dimension actividad fisica segun items de los adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

n=196

Actividad fisica Nunca A veces Siempre

fi % fi % fi %

Realizo actividad fisica de recreo como

caminar, bailar, trotar, nadar, futbol o 14 7.1 66 33,7 116 59,2
ciclismo

R(_aalizo actividad fisica por lo menos 30 23 11,7 96 49,0 77 393
minutos al menos 3 veces a la semana

Tengo un buen rendimiento fisico 16 8,2 101 51,5 79 40,3
Fuera del horario escolar participas en 40 204 73 37.2 83 42,3

actividades deportivas
Fuente: Cuestionario ;Cémo es mi estilo de vida?

En el componente actividad fisica segun items, fue que varios de los
estudiantes manifestaron la respuesta de siempre en actividad fisica activa
como caminar, nadar entre otros y participa en jornada de deportes. No
obstante, la respuesta de a veces fue para la ejecucién de ejercicios al

menor media hora y mantenerse en alto rendimiento fisico.
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Tabla 8. Nivel de estilos de vida en la dimension actividad fisica de los adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Actividad fisica fi %
Saludable 160 81,6
No saludable 36 18,4
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Referente al nivel en el componente actividad fisica, predominaron los

de la condicidn saludable y algunos manifestaron la condicion no saludable.
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Tabla 9. Estilos de vida en la dimension higiene segun items de los adolescentes del nivel
secundario de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

n=196

Higiene Nunca A veces Siempre

fi % fi % fi %

Te lavas las manos antes de comer 6 3.1 37 18,9 153 78,1

Te lavas las manos después de ir al bafio 5 2,6 16 8,2 175 89,3

Te lavas las manos después de tocar a tu

10 5.1 44 22,4 142 72,4
mascota

Te cepillas los dientes después de cada

. 7 3,6 42 21,4 147 75,0
comida

Te cepillas los dientes antes de irte a

8 4.1 41 20,9 147 75,0
acostar

Visito al odontélogo por lo menos una vez

. 24 12,2 82 41,8 a0 45,9
al ano

Uso ademas de cepillo y pasta dental,

: 24 122 93 474 79 40,3
enjuague bucal y seda dental

Fuente: Cuestionario ;Como es mi estilo de vida?

En relacion al componente higiene segun items, hubo mayor
porcentaje de los estudiantes con indicacion de siempre en el lavado de
manos antes de la comida, posterior al bafio y después de jugar con
animales, cepillado de dientes y visita al dentista. No obstante, la respuesta

de a veces fue para la utilizacion del cepillado en la higiene bucal.
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Tabla 10. Nivel de estilos de vida en la dimension higiene de los adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Higiene fi %
Saludable 188 95,9
No saludable 8 4,1
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Respecto al componente higiene, predominaron con respuesta de

saludable y muy pocos manifestaron la condicién de no saludable.
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Tabla 11. Estilos de vida en la dimensién descanso segun items de los adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

n=196
Descanso Nunca A veces Siempre
fi % fi % fi %
Duermo bien y me siento descansado 25 12,8 118 60,2 53 27,0
Manejo el estrés y la tension en mi vida 27 13,8 115 58,7 54 27,6

Dlsfrl_Jto mi tlempo libre con pasgtlempos 29 11,2 83 42,3 91 46,4
de mi agrado (pintar, bailar, cocinar, etc.)
Sales de vacaciones con tu familia por lo
menos dos veces al afio, y te alejas de las 33 16,8 83 42,3 80 40,8
obligaciones escolares

Orgaljizas tu tiempo, entre tareas del 18 9.2 98 50.0 80 40,8
colegio, del hogar y el descanso

Fuente: Cuestionario ;Como es mi estilo de vida?

En referencia al componente descanso segun items, se pudo notar que
la mayoria de los estudiantes indicaron de siempre el disfrutar el tiempo libre
en relacién al pintado, baile entre otros. Sin embargo, la respuesta de a
veces fue para dormir en forma adecuada, disminucion del estrés,

vacaciones con la familia y la organizacion del tiempo libre.
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Tabla 12. Nivel de estilos de vida en la dimensién descanso de los adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Descanso fi %
Saludable 154 78,6
No saludable 42 21,4
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Con relacion al componente descanso, predominaron la categoria

saludable frente a la condicién de no saludable.
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Tabla 13. Estilos de vida en la dimensién relaciones interpersonales segun items de los
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis
2025

n=196
Relaciones interpersonales Nunca A veces Siempre
fi % fi % fi %

Tengo con quien hablar’de las cosas que 40 204 77 39,3 79 403
son importantes para mi

Me siento valorado por otros 27 13,8 119 60,7 50 25,5

Reconozco y Valoro las opiniones de los

i 8 4.1 61 31,1 127 64,8
demas

Pongo en practica mis valores con los
demas 8 4,1 63 321 125 638

Disfruto estar con otras personas 16 8,2 92 46,9 88 449

Siento que para otras personas es grato
compartir conmigo

Me siento en la capacidad de expresar
respetuosamente mis ideas, emociones y 22 11,2 74 37,8 100 51,0
sentimientos

Fuente: Cuestionario 4 Cémo es mi estilo de vida?

23 11,7 116 59,2 57 29,1

Concerniente al componente relaciones interpersonales segun items,
se encontr6 que muchos de los estudiantes indicaron de siempre de la
persona que posee con quien conversar, el reconocimiento de otras
opiniones, la practica de valores y el respeto que tiene al expresar las
emociones y sentimientos. Sin embargo, la respuesta de a veces fue para
Me siento valorado por otros; Disfruto estar con otras personas; y Siento que

para otras personas es grato compartir conmigo.
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Tabla 14. Nivel de estilos de vida en la dimension relaciones interpersonales de los
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis
2025

Relaciones interpersonales fi %
Saludable 169 86,2
No saludable 27 13,8

Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario ;Como es mi estilo de vida?

Respecto al nivel del componente relaciones interpersonales,
predominaron los de la condicién saludable y algunos manifestaron de no

saludable.
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Tabla 15. Estilos de vida de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Estilos de vida fi %
Saludable 179 91,3
No saludable 17 8,7
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Respecto a la variable general de estilos de vida, predominaron los de

la condicion saludable y algunos manifestaron de no saludable.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 16. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimension

nutricion de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel, Amarilis 2025

Nutricién fi % Frecuencia  Prueba Chi o0 igicancia
esperada cuadrada
Saludable 169 86,2 98
No saludable 27 13,8 98 102,88 0,000
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario ;Como es mi estilo de vida?

Concerniente a la comparacién en el componente nutricién, se halla un
predominio importante frente a la categoria saludable. Al analisis de la
prueba estadistica, se alcanz6 una p=0,000, mostrando diferencias

marcadas y pudiendo asumir también que sobresale la categoria saludable.
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Tabla 17. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimension
actividad fisica de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel, Amarilis 2025

Actividad fi y Frecuencia Prueba Chi Sianificancia
fisica ¢ esperada cuadrada 9
Saludable 160 81,6 98
No saludable 36 18,4 98 78,45 0,000
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Respecto a la comparacion en el componente actividad fisica, se halla
un predominio importante frente a la categoria saludable. Al analisis de la
prueba estadistica, se alcanz6 una p=0,000, mostrando diferencias

marcadas y pudiendo asumir también que sobresale la categoria saludable.
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Tabla 18. Comparacién de estilos de vida saludable y no saludable en la dimensién higiene
de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel,
Amarilis 2025

- . Frecuencia Prueba Chi - .
0,
Higiene fi %o esperada cuadrada Significancia
Saludable 188 95,9 98
No saludable 8 4,1 98 165,31 0,000
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Frente a la comparacion en el componente higiene, se halla un
predominio importante frente a la categoria saludable. Al analisis de la
prueba estadistica, se alcanz6 una p=0,000, mostrando diferencias

marcadas y pudiendo asumir también que sobresale la categoria saludable.
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Tabla 19. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimension
descanso de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel, Amarilis 2025

Descanso fi % Frecuencia Prueba Chi Significancia
esperada cuadrada
Saludable 154 78,6 98
No saludable 42 21,4 98 64,00 0,000
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Referente a la comparacion en el componente descanso, se halla un
predominio importante frente a la categoria saludable. Al analisis de la
prueba estadistica, se alcanz6 una p=0,000, mostrando diferencias

marcadas y pudiendo asumir también que sobresale la categoria saludable.
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Tabla 20. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimension
relaciones interpersonales de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Relaciones fi o Frecuencia Prueba Chi Sianificancia
interpersonales 0 esperada cuadrada g

Saludable 169 86,2 98

No saludable 27 13,8 98 102,88 0,000

Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario § Cémo es mi estilo de vida?

Relativo a Ila comparacion en el componente relaciones
interpersonales, se halla un predominio importante frente a la categoria
saludable. Al analisis de la prueba estadistica, se alcanzé una p=0,000,
mostrando diferencias marcadas y pudiendo asumir también que sobresale

la categoria saludable.
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Tabla 21. Comparacién de estilos de vida saludable y no saludable de los adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Estilos de vida  fi % Frecuencia  Prueba Chi g igeancia
esperada cuadrada
Saludable 179 91,3 98
No saludable 17 8,7 98 133,90 0,000
Total 196 100,0

Fuente: Cuestionario ;Como es mi estilo de vida?

En lo que respecta a la comparacién en estilos de vida, se halla un
predominio importante frente a la categoria saludable. Al analisis de la
prueba estadistica, se alcanz6 una p=0,000, mostrando diferencias

marcadas y pudiendo asumir también que sobresale la categoria saludable.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Los hallazgos pusieron en conocimiento que los estilos de vida en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel, Amarilis-Huanuco, valorada en saludable y no saludable son
significativamente diferentes, con p=0,0000; predominando la categoria
saludable. Asimismo, los componentes nutricion, actividad fisica, higiene,
descanso y relaciones interpersonales en adolescentes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco, valorada
en saludable y no saludable son significativamente diferentes, todas con
p=0,000 y con predomino de la categoria saludable.

Los resultados del presente trabajo son consistentes con los resultados
de Calle % quien también notifica que los estudiantes de una entidad
educativa presentaron estilo de vida saludable y con equilibrio, notando de
forma clara aspectos positivos en la alimentacion, ejercicios entre otros.

En el mismo sentido, Zevallos “8) concluye que los escolares de
Chimbote ejercian un estilo de vida de tipo saludable, debido que
manifestaron un modo de vivir equilibrado, en el que se toman decisiones
saludables sin caer en excesos ni extremos de alimentacion.

También Sanchez “7) explica la ubicacion de la condicion de saludable
en forma mayoria sobre sus estilos de vida, sobre todo en los componentes
alimentacion y aspectos sociales.

Ariza et al. “8 respaldan que tanto hombres como mujeres muestran
una distribucién similar en estilos de vida, con la mayoria en la categoria de
trabajo bueno con el camino adecuado.

Por otro lado, Rios et al. “® informan que los adolescentes de un
centro educativo publico rural de Lima han obtenido un nivel moderado en
los saludable de sus estilos de vida, destacandose baja cobertura de
ejercicios.

Asimismo, Rincon ©9 concluye que la mayoria de los participantes de

educacion basica regular de Huaraz mostraron el nivel de poco saludable en
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sus estilos de vida, la razén se debe sobre todo a la poca informaciéon que
tienen sobre este tema que incluso no la ponen en practica.

Garcia et al. ") pone en evidencia que los estudiantes mantienen
estilos de vida muy preocupantes sobre todo en el componente ejercicios y
sueno.

Tenahua et al. %2 mostraron en sus resultados que, los participantes
adolescentes de una comunidad educativa del estado tuvieron muy bajo los
estilos de vida, sobre todo en habitos nocivos como alcohol y tabaco.

En el mismo sentido, Ledn (') logré identificar en los participantes un
estilo de vida muy pobre en lo saludable, sobre todo en el componente
alimentacion y la falta de ejercicios.

En cuanto a las limitaciones, sobre todo se resalta dos de ellas, la
primera en el disefio descriptivo y la segunda tiene relacion con el recojo de
datos a nivel de instrumentos documentales con respuestas métricas,
dejando de lado la respectiva verificacion.

No obstante, se tiene algunas fortalezas, como los resultados del
estudio suministran informacion muy actual sobre la situacion de los estilos
de vida en los componentes principales de nutricion, actividad fisica, higiene,
descanso y relaciones interpersonales, informacién muy importante para la

salud publica, en el contexto preventivo-promocional.
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CONCLUSIONES

Los estilos de vida tienen predominio en el contexto saludable, ya que
hubo diferencias con p=0,000.

Asimismo, en el componente nutricibn predominan la categoria
saludable, con p=0,000.

En el componente actividad fisica predominan la categoria saludable,
con p=0,000.

En el componente higiene predominan la categoria saludable, con
p=0,000.

En el componente descanso fisico predominan la categoria saludable,
con p=0,000.

Y, en el componente relaciones interpersonales predominan la

categoria saludable, con p=0,000.
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RECOMENDACIONES

Programa académico de enfermeria

Realizar otras investigaciones que tengan en cuenta los resultados de
este estudio, utilizando variables como la calidad de vida o autoestima.
Generar mas lineas de investigacién sobre esta tematica en esta etapa

de vida de adolescentes.

Establecimientos de salud

Mayor involucramiento a las instituciones educativas para mejorar la
atencion integral del adolescente.

Involucrar intervenciones de tipo educacional sobre la nutricion, con
actividades significativas como por ejemplo talleres de cocina saludable.
Disefiar un plan de monitoreo en forma continua sobre los componentes

del estilo de vida, para su evaluacién a largo plazo.

Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Promover estilos de vida activos a través de juegos deportivos y de
recreacién, como por ejemplo eventos comunitarios entre otros.

A los docentes que se continle promoviendo actividades y programas
que refuercen el estilo de vida saludable, donde realicen evaluaciones
antropomeétricas anuales, involucrando a los padres en el proceso de
todo el monitoreo.

Fomentar el desarrollo de liderazgo juvenil en salud, donde los
adolescentes puedan crear un Club de Vida Saludable, realizar ferias
escolares dirigidas por los estudiantes sobre la alimentacion, ejercicio y
bienestar emocional.

Proponer mas horas de la actividad fisica en las clases de educacion
fisica para alcanzar mayor entusiasmo y se logre estilos de vida muy

saludables.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio.

Estilos de vida en adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025

Problema general

Objetivo general

Hipoétesis general

Variables e indicadores

Variable 1: Estilos de vida

¢,Cudles son los Identificar los estilos Los estilos de vida en Dimensiones Indicadores items Escala de
estilos de vida en de vida en adolescentes del medicién
adolescentes del adolescentes del nivel secundario de la  Nutricion Nutricion 28 items
nivel secundario de la nivel secundario de la Institucion Educativa Actividad fisica Actividad fisica Intervalo
Institucién Educativa Institucién Educativa Marcos Duran Martel, Higiene Higiene
Marcos Duran Martel, Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco, Descanso Descanso
Amarilis-Huanuco Amarilis-Huanuco valorada en Relaciones Relaciones
20257 2025. saludable y no interpersonales interpersonales
saludable son
diferentes
Problemas Objetivos Hipétesis
especificos especificos especificas
;,Cual es el estilo de Evaluar el estilo de Los estilos de vida en Nutricion e Consumo de 1. Comes 3 veces al dia. Intervalo
vida en la dimensiéon vida en la dimensién la dimension nutricion frutas 2. Balanceo mi
nutricién en nutricion en en adolescentes del e Consumo de alimentacion; frutas,
adolescentes del adolescentes del nivel secundario de la comidas verduras, cereales vy
nivel secundario de la nivel secundario de la Institucion Educativa rapidas lacteos.
Institucion Educativa Institucion Educativa Marcos Duran Martel, e Consumo de 3. Consumes gaseosas O
Marcos Duran Martel, Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco, gaseosas bebidas azucaradas,
Amarilis-Huanuco Amarilis-Huanuco valorada en comida chatarra o con
20257 2025 saludable y no mucha grasa, mucha
saludable son sal.
diferentes 4. Tengo horarios fijos
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¢, Cual es el estilo de
vida en la dimension
actividad fisica en
adolescentes del
nivel secundario de la
Instituciéon Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco
20257

Valorar el estilo de
vida en la dimension
actividad fisica en
adolescentes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco
2025

Los estilos de vida en
la dimension
actividad fisica en
adolescentes del
nivel secundario de la
Institucién Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco,
valorada en
saludable y no
saludable son
diferentes

Actividad fisica e Camina
e Actividad fisica
al menos 30
min.

¢, Cudl es el estilo de Conocer el estilo de Los estilos de vidaen Higiene e Lavado manos
vida en la dimension vida en la dimension la dimensién higiene e Lavado de
higiene en higiene en en adolescentes del dientes
adolescentes del adolescentes del nivel secundario de la
nivel secundario de la nivel secundario de la Institucion Educativa
Institucion Educativa Institucion Educativa Marcos Duran Martel,
Marcos Duran Martel, Marcos Duran Martel, Amarilis-Huanuco,
Amarilis-Huanuco Amarilis-Huanuco valorada en
20257 2025. saludable y no

saludable son

diferentes
¢Cuadl es el estilo de Establecer el estilo de Los estilos de vida en Descanso e Duerme bien
vida en la dimensiéon vida en la dimension la dimension e Manejo de
descanso en descanso en descanso en estrés
adolescentes del adolescentes del adolescentes del

nivel secundario de la
Institucion Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco
20257

nivel secundario de la
Institucion Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco
2025.

nivel secundario de la
Institucion Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco,
valorada en
saludable y no
saludable son
diferentes

e Tiempo libre

10.

1.

12.

13.

14.

15.

durante toda la semana
para tomar mi
desayuno, almuerzo y
cena.

Consumes comidas
rapidas (pizza,
hamburguesa, KFC,
etc.).

Realizo actividad fisica
de recreo como
caminar, bailar, trotar,

nadar, fatbol o ciclismo.
Realizo actividad fisica
por lo menos 30
minutos al menos 3
veces a la semana.
Tengo un
rendimiento fisico.
Fuera del horario
escolar participas en
actividades deportivas.
Te lavas las manos
antes de comer.

Te lavas las manos
después de ir al bafio.
Te lavas las manos
después de tocar a tu
mascota.

Te cepillas los dientes
después de cada
comida.

Te cepillas los dientes
antes de irte a acostar.
Visito al odontdlogo por
lo menos una vez al

buen

Intervalo

Intervalo

Intervalo
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¢, Cual es el estilo de
vida en la dimension
relaciones
interpersonales en
adolescentes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco
20257

Medir el estilo de vida

en la dimension
relaciones

interpersonales en
adolescentes del

nivel secundario de la
Institucion Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco
2025.

Los estilos de vida en

la dimension
relaciones

interpersonales en
adolescentes del

nivel secundario de la
Instituciéon Educativa
Marcos Duran Martel,
Amarilis-Huanuco,
valorada en
saludable y no
saludable son
diferentes

Relaciones
interpersonales

Relacion

con

otras personas

Valora
opiniones

otras

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

ano.

Uso ademas de cepillo
y pasta dental,
enjuague bucal y seda
dental.

Duermo bien y me
siento descansado.
Manejo el estrés y la
tensién en mi vida.
Disfruto mi tiempo libre
con pasatiempos de mi
agrado (pintar, bailar,
cocinar, etc.).

Sales de vacaciones
con tu familia por lo
menos dos veces al
afo, y te alejas de las
obligaciones escolares.
Organizas tu tiempo,
entre tareas del colegio,
del hogar y el descanso.
Tengo con quien hablar
de las cosas que son
importantes para mi.

Me siento valorado por
otros.

Reconozco y Valoro las
opiniones de los demas.
Pongo en practica mis
valores con los demas.
Disfruto estar con otras
personas.

Siento que para ofras
personas es  grato
compartir conmigo.

Intervalo
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28. Me siento en |la
capacidad de expresar
respetuosamente  mis
ideas, emociones vy
sentimientos.

Tipo de estudio Poblacién y muestra Técnicas e Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferenciales
instrumentos

Observacional, Poblacién = 289 Psicometria Consentimiento Frecuencia y Prueba Bondad de ajuste

transversal y Escala informado porcentaje

prospectivo

Nivel del estudio

Diseio del estudio

Descriptivo

Descriptivo simple
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ANTES DE LA VALIDACION
CODIGO: FECHA: -----/-===-/----

CUESTIONARIO ;COMO ES MI ESTILO DE VIDA?

TITULO DE INVESTIGACION: Estilos de vida en adolescentes del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025.

INSTRUCCIONES:

Buenos dias, soy bachiller del Programa Académico de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco, en esta oportunidad, me encuentro realizando una
investigacion con el propodsito de obtener informacién acerca del estilo de
vida del adolescente, en vuestra institucion educativa, de la informacion que
se recabe se hara uso con total confidencialidad.

Agradezco su participacion y colaboracién en el desarrollo del cuestionario.

Gracias

. CARACTERISTICAS GENERALES:
1. Edad: en anos

2. Sexo:
a) Masculino (
b) Femenino (

N— N

3. Grado:

4. Seccion:

Il. CARACTERISTICAS DEL ESTILO DE VIDA:

Marque una de las alternativas, segun considere correcto:

| Nunca | Aveces | Siempre

NUTRICION

(

1. Comes 3 veces al dia. () (
2. Balanceo mi alimentacion; frutas, ()
verduras, cereales y lacteos.

) )
() ()

3. Consumes gaseosas o bebidas

azucaradas, comida chatarra o con () () ()
mucha grasa, mucha sal.
4. Tengo horarios fijos durante toda la () () ()

71




semana para tomar mi desayuno,
almuerzo y cena.

5. Consumes comidas rapidas (pizza,
hamburguesa, KFC, etc.).

ACTIVIDAD FISICA

6. Realizo actividad fisica de recreo como
caminar, bailar, trotar, nadar, fatbol o
ciclismo.

7. Realizo actividad fisica por lo menos
30 minutos al menos 3 veces a la
semana.

8. Tengo un buen rendimiento fisico.

9. Fuera del horario escolar participas en
actividades deportivas.

HIGIENE

10. Te lavas las manos antes de comer.

11. Te lavas las manos después de ir al
bafio

12. Te lavas las manos después de tocar
a tu mascota.

13. Te cepillas los dientes después de
cada comida.

14. Te cepillas los dientes antes de irte a
acostar.

15. Visito al odontdlogo por lo menos una
vez al ano.

16. Uso ademas de cepillo y pasta dental,
enjuague bucal y seda dental.

DESCANSO

17. Duermo bien y me siento
descansado.

18. Manejo el estrés y la tensién en mi
vida.

19. Disfruto mi tiempo libre con
pasatiempos de mi agrado (pintar,
bailar, cocinar, etc.).

20. Sales de vacaciones con tu familia
por lo menos dos veces al afio, y te
alejas de las obligaciones escolares.

21. Organizas tu tiempo, entre tareas del
colegio, del hogar y el descanso.

RELACIONES INTERPERSONALES

22. Tengo con quien hablar de las cosas
gue son importantes para mi.

23. Me siento valorado por otros.

24. Reconozco y Valoro las opiniones de
los demas.

25. Pongo en practica mis valores con los
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demas.

26. Disfruto estar con otras personas.

27. Siento que para otras personas es
grato compartir conmigo.

~— [N

28. Me siento en la capacidad de
expresar respetuosamente mis ideas,
emociones y sentimientos.

()
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DESPUES DE LA VALIDACION

CODIGO: FECHA: -----/--==-/----

CUESTIONARIO ;COMO ES MI ESTILO DE VIDA?

TITULO DE INVESTIGACION: Estilos de vida en adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Marcos Diran Martel, Amarilis 2025.

INSTRUCCIONES:

Buenos dias, soy bachiller del Programa Académico de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco, en esta oportunidad, me encuentro realizando una
investigacién con el propdsito de obtener informacién acerca del estilo de
vida del adolescente, en vuestra institucion educativa, de la informacion que
se recabe se hara uso con total confidencialidad.

Agradezco su participacion y colaboracion en el desarrollo del cuestionario.

Gracias

II.CARACTERISTICAS GENERALES:
1. Edad: en anos

2. Sexo:
c) Masculino ()
d) Femenino ()

3. Grado:

4. Seccion:

IV. CARACTERISTICAS DEL ESTILO DE VIDA:

Marque una de las alternativas, segun considere correcto:

| Nunca | Aveces | Siempre

NUTRICION
1. Comes 3 veces al dia. () () ()
2. Balanceo mi alimentacién; frutas,
verduras, cereales, lacteos, carnes () () ()

rojas y consumo de pescado por lo
menos 3 veces a la semana.

3. Consumes gaseosas o bebidas
azucaradas, comida chatarra o con () () ()
mucha grasa, mucha sal.

4. Tengo horarios fijos durante toda la
semana para tomar mi desayuno,
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almuerzo y cena.

5. Consumes comidas rapidas (pizza,
hamburguesa, KFC, etc.).

ACTIVIDAD FiSICA

6. Realizo actividad fisica de recreo como
caminar, bailar, trotar, nadar, futbol o
ciclismo.

7. Realizo actividad fisica por lo menos
30 minutos al menos 3 veces a la
semana.

8. Tengo un buen rendimiento fisico.

9. Fuera del horario escolar participas en
actividades deportivas.

HIGIENE

10.

Te lavas las manos antes de comer.

11.

Te lavas las manos después de ir al
bafo

12.

Te lavas las manos después de tocar
a tu mascota.

13.

Te cepillas los dientes después de
cada comida.

14.

Te cepillas los dientes antes de irte a
acostar.

15.

Visito al odontdlogo por lo menos una
vez al ano.

16.

Uso ademas de cepillo y pasta dental,
enjuague bucal y seda dental.

DESCANSO

17.

Duermo bien y me siento
descansado.

18.

Manejo el estrés y la tension en mi
vida.

19.

Disfruto mi tiempo libre con
pasatiempos de mi agrado (pintar,
bailar, cocinar, etc.).

20.

Sales de vacaciones con tu familia
por lo menos dos veces al afo, y te
alejas de las obligaciones escolares.

21.

Organizas tu tiempo, entre tareas del
colegio, del hogar y el descanso.

RELACIONES INTERPERSONALES

22.

Tengo con quien hablar de las cosas
que son importantes para mi.

23.

Me siento valorado por otros.

24.

Reconozco y Valoro las opiniones de
los demas.

25.

Pongo en practica mis valores con los
demas.

26.

Disfruto estar con otras personas.

75




27. Siento que para otras personas es
grato compartir conmigo.

()

()

28. Me siento en la capacidad de

expresar respetuosamente mis ideas,

emociones y sentimientos.

()

()
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto
“Estilos de vida en adolescentes del nivel secundarios de la Institucidn
Educativo Marcos Duran Martel, Amarilis 2025”
Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucion, teléfonos).
Alumno de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Introduccion / Propésito
Los estilos de vida son patrones de conductas individuales basados
en la interaccion de las condiciones de vida y factores socioculturales.
Participacion
Estudiantes de nivel secundario.
Procedimientos
Se le aplicara un cuestionario en un tiempo aproximado de 40
minutos.
Riesgos / Incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.
Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio es el de
informacion oportuna y actualizada sobre las estrategias de
afrontamiento y bienestar psicoldgico.
Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida
de beneficios a los que tiene derecho.
Le notificaremos sobre cualquier nueva informacion que puede afectar
su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.
Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del
investigador ni de las instituciones participantes. En el transcurso del
estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo
al investigador responsable.
Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los
archivos de la universidad de procedencia de quien patrocina el
estudio. No se publicaran nombres de ningun tipo. Asi que podemos
garantizar confidencialidad absoluta.

77



Consentimiento / Participacion Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
0 me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas
sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que
me afecte de ninguna manera.

Nombres y firma del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firmadelencuestado............oooiiiii e

Firma de la investigadora.............c.cooviiiiiiiiinnn.

Huanuco, ..... s , del 2025.
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ANEXO 4

CONSTANCIA DE VALIDACION DE LOS INTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

ANEXO 03
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Oroher L. pusfe Eoaw on

De profesion L1 C- Eafeymene . actualmente ejerciendo

el cargo de _¢ {1#\ Ae e  Addescente v Teven por
medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Durand Jesus, Guillermo Antonio,
con DNI 72170235, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “Estilos de vida en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
CUESTIONARIO ;COMO ES M| . s arame
ESTILO DE VIDA? [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

------------------------------------------------------------------------------

DNI: ‘7}‘1,6‘]56 P
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ANEXO 03
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, El?r Bomeo Can‘fq/.‘cio

De profesion En .F‘ rmero actualmente ejerciendo el

cargo de Docente de la UDH por

medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Durand Jesus, Guillermo Antonio, con
DNI 72170235, aspirante al titulo de Licenciado en Enfermeria de la Universidad
de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la
tesis titulado “Estilos de vida en adolescentes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

CUESTIONARIO ;COMO ES MI {xll ::33: después de corregir
ESTILO DE VIDA? £ No sobcable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg

S AT e B 7 S
Especialidad del validador: .....J ”U<J4‘3a°“6‘1 .......... S——

e~emCO

Ul

oy Cantahcio
L Uiateh ARKO
E ADISTICA € INVESTIGACION

Firma/sello

80



ANEXO 03
CONSTANCIA DE VALIDACION
‘ k <
Yo, C\Gm \Q \(m\ SY\ ?N t\(v <\’( O \u\l\

De profesion 1( ... \\\\ *\ L O\\ , actualmente ejerciendo

el cargo de Nudaconisda . por

medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la Durand Jesus, Guillermo Antonio,
con DNI 72170235, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “Estilos de vida en adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
CUESTIONARIO ¢COMO ES MI {,dl Aphoabts dasios 9 phemeci
ESTILO DE VIDA? [ ,“"“

Apellidos ombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
mao(? e Clasdia. Nassn.

Firma/sello
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ANEXO 03
CONSTANCIA DE VALIDACION

YO, -‘. l.".‘.t\ }{v'(l(](l J.{‘L‘ l)_l'.}l/ﬂ(\r;n

3 {
De profesion <o &m\)u At IR , actualmente ejerciendo
el cargo de . © 1 u Vide [L»loku.‘ Cealy por

medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Durand Jesus, Guillermo Antonio,
con DNI 72170235, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “Estilos de vida en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

CUESTIONARIO ;COMO ES MI ||, | Anicatie después de corregi
ESTILO DE VIDA? [ ) No apiicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:
Q.\.(.;!g <. “U 2N \e‘.f\ To\cca X

DNI: ...'.'f..‘.!f..?..%...%f.». Iy

s Cob'as Hoamds
Lo Gnlermernia
CEP 42147

Firmalsello
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ANEXO 03
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo' Keﬁ “\ _(')CL\!‘\& 65‘\"&\(\(1 TQYQ?O“Q

De profesion ObS letra » aclualmente ejerciendo

el cargo de _E yalvacion de AJolegcm tes por
medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Durand Jesus._ Guillermo Antonio,
con DNI 72170235, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “Estilos de vida en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 .
CUESTIONARIO ;COMOES MI | |,/ inicae cesPués de comes
ESTILO DE VIDA? () No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

....... Kenlli. Dawd.. Estrade.. Jazona...........
DNI: #HH'“LSZ ....................
Especialidad del validador: 01’9*‘34{‘* .........................

OBSTETRA
COP. 38444

Firmal/sello
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ANEXO 5
DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO Sk,
PN Ll ]

GLDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o | ) o
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA et

Huanuco, 09 de jullo del 2025

Solicito: Aulorizacion para realizar recoleccion de datos

5 09
Fidel Alvarado Echevarria | JUL. 2025

Director de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel: | 4232 o\. ...
{ Mot _;_(.-l...SA..: ¥ eone pﬁ

Yo, GUILLERMO ANTONIO DURAND JESUS, identificado con DNI N°
72170235, domiciliado en Jr. Santa rosa 334 — Amarilis. Egresado de la
Universidad de Huanuco del Programa Académico Profesional de Enfermeria

ante usted me presento y expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el Titulo de Licenciatura en Enfermeria vengo
realizando el trabajo de investigacién litulado “ESTILOS DE VIDA EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL, AMARILIS 2025"

Solicito autorizacion para la recoleccion de datos mediante cuestionarios
realizados a los adolescentes de esta institucion, dichos datos a recolectarse son

muy importantes para la ejecucién de mi tesis.

Esperando conlar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a
usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente

Guillermo Antonio Durand Jesus
DNIN°® 72170235
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cpy LEDE

UGEL

HUANUC O

Ministerio

\ \ )
gde Educacion R .

“Aflo de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana’.
OFICIO N° 005-2025-SDJPA-IE “MDM™/S

Hudnuco, 16 de julio de 2025

Seior:

Guillermo Antonio Durand Jesiis

Alumno de la Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico de Enfermeria
Presente.-

Asunto: Autorizacion para recoleccion de datos para tesis

De mi consideracion:

Tengo ¢l agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, a la vez, en
atencion a su solicitud presentada, mediante la cual solicita autorizacion para realizar la
recoleccion de datos en la Institucion Educativa Aplicacion “Marcos Durdn Martel”
con fines académicos para la elaboracion de su tesis titulada: “Estilo de vida en
adolescentes del nivel secundario de la LE. Aplicacion Marcos Durdn Martel -
Amarilis 2025", le comunico que se autoriza favorablemente dicha actividad.

La presente autorizacion se otorga con la condicién de que la recoleccion de datos se
realice respetando la normativa institucional, preservando el bienestar y la
confidencialidad de los estudiantes participantes, asi como coordinando previamente
con la Direccion y la Subdireccion para la programacion respectiva sin interrumpir las

labores académicas.

Sin otro particular, le auguro €xitos en su proceso académico.

Atentamente,

nlis - Hudnuco

Av. Marcos Duran Martel S/N - Paucarbamba-Amarilis-Huanuco.

Correo electronico: mesadepartes@mdm.edu.pe
Teléfono: 993 196 312
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ANEXO 6

BASE DE DATOS

gcway

Lgwd

9zwa

qcwall

vcwdN

Ecwdy

Zzway

Tcway

ocway

6TWa

STWaN

LTW3)

9Tway

STway

vTway

ETway

Tway

TTWaN

oTWway

6wa

SwdN

LwaY

gway

Swayy

pway

Eway

way

Tway

uoQI223s

opes3d

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

() C 1

1
2
2
2
2
2
1
2
2
2

pepa

16
15
16
16
15
15
16
16
15

°
2

10| 15

11| 15

12| 15

13| 16

14| 17

15| 15
16| 15

17| 15

18| 15

19| 15
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4
4
4
4
4
4
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2
2
2
2
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2
1
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1
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1
1
1
2
2
1
1
2
2
1
2

20| 16

21| 16

22| 15

23| 15

24| 15

25| 16

26| 15

27| 16

28| 15

29| 17

30| 15

31| 16

32| 16

33| 16

34| 16

35| 15

36| 16

37| 15

38| 16

39| 15

40| 16

41| 16

42| 16

43| 15

44| 15

45| 15
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46| 15

47| 17

48| 16

49| 16

50| 17

51| 16
52| 17

53] 16

54| 16

55| 16

56| 16

57| 16

58| 16

59| 17

60| 15

61| 15

62| 16

63| 17

64| 16

65| 15

66| 15

67| 16

68| 15

69| 16

70| 16

71| 16
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72| 17

73| 16

74| 17

75| 16

76| 17

77| 16

78| 17

79| 16

80| 16

81| 17

82| 16

83| 16

84| 16

85| 16

86| 16

87| 16

88| 16

89| 16

90| 16

91| 16
92| 16

93| 17

94| 16

95| 17

96| 17

97| 17
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98| 17

99| 16

100| 17

101| 17

102 | 17

103 | 16

104 | 16

105| 17

106 | 16

107 | 16

108 | 17

109 | 17

110| 17

111| 16

112| 15

113| 16

114 15

115] 15

116 | 15

117| 15

118 | 15

119 15

120 15

121 17

122 | 16

123 | 17
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124 | 16

125]| 15

126 | 16

127 17

128 | 16

129| 16

130| 16

131 16

132 16

133| 16

134| 16

135| 16

136| 17

137| 16

138 | 17

139| 16

140| 16

141 16

142 | 16

143 16

144 16

145 16

146 | 16

147| 16

148 | 16

149| 16
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150| 16

151 17

152 | 16

153| 16

154| 16

155]| 15

156 | 16

157| 16

158 | 16

159 16

160| 17

161| 16

162| 15

163 | 16

164 | 16

165| 16

166 | 16

167| 16

168 | 17

169 | 16

170| 16

171 16

172 16

173| 16

174 17

175| 16
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176 | 17

177| 16

178 | 16

179| 16

180| 16

181| 15

182| 15

183 | 15

184 | 14

185]| 15

186| 15

187| 15

188| 15

189| 15

190| 15

191| 15

192| 15

193] 15

194 | 15

195]| 15

196 | 15
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