UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

QUAERENS VERITATEM

J4UDH

/ UNIVERSIDAD DE HUANUGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Apinamiento dentario y gingivitis en estudiantes de 13 a 17 ainos
de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024”

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

AUTORA: Rivas Chavez, Milagros Sherly

ASESORA: Ortega Buitron, Marisol Rossana

HUANUCO - PERU
2026



(UAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )

LINEAS DE INVESTIGACION: Salud publica en
Odontologia
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

Area: Ciencias médicas, Ciencias de la salud

Sub area: Medicina clinica

Disciplina: Odontologia, Cirugia oral, Imagenes médicas

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Cirujano Dentista
Cddigo del Programa: P04
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 76395229

DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 43107651
Grado/Titulo: Doctora en ciencias de la salud
Cddigo ORCID: 0000-0001-6283-2599

DATOS DE LOS JURADOS:

o | APELLIDOSY Codigo
N"|  NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Rojas Sarco, Maestro en ciencias | 43723691 | 0000-0001-
Ricardo Alberto de la salud con 8333-1347
mencidn en: salud
publica y docencia
universitaria
2 | Alegria Magister en 40709804 | 0000-0003-
Carhuanambo, ciencias de la salud 1960-6988
Edward Antonio salud publica 'y
docencia
universitaria
3 | Cavalle Martel, Maestro en 22512021 | 0000-0003-
Karina Paola administracion y 4252-8893
gerencia en salud




S UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
 S——— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANA
DENTISTA

En la Ciudad de Huanuco, siendo las 16:30 horas del dia 28 del mes de abril del dos mil veintiséis
en la Facultad de Ciencia de la Salud, en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad de Huanuco, se reuni6 el Jurado Calificador integrado por los docentes:

o MG. CD. Ricardo Alberto Rojas Sarco Presidente
o MG. CD. Edward Antonio Alegria Carhuanambo  Secretario
o MG. CD. Karina Paola Cavalié Martel Vocal

Asesora de tesis DRA. CD. Marisol Rossana Ortega Buitrén

Nombrados mediante la Resolucion N° 0794-2026-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis intitulada:
“APINAMIENTO DENTARIO Y GINGIVITIS EN ESTUDIANTES DE 13 A 17 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NICOLA TESLA, HUANUCO 2024, presentado por la Bachiller en Odontologia, por dofia
MILAGROS SHERLY RIVAS CHAVEZ; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANA DENTISTA.

Dicho acto de sustentacion se desarrollo en dos etapas: exposicion y absolucién de preguntas;
procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del Jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y calificar,
declarandola APROGADA. . por WAKIMADAD  con el calificativo cuantitativo de .79... y cualitativo

Siendo las 17:30 horas del dia 28 del mes de abril del afio 2026, los miembros del Jurado Calificador
firman la presente Acta en sefial de conformidad.

MG. CD. Ricardo Albeské Rojas Sarco
Cadigo ORCID: 0000-0001-8333-1347
DNI: 43723691
/j rF
MG. CD. Edward Antonio Alegria Carhuanambo MG. CD. Katina Paola Cavalié Martel
Cadigo ORGID: 0000-0003-1960-6988 Cadigo,ORCID: 0000-0001-5538-9955

NI: 40709804 DNI: 22512021



VICERRECTORADO DE C)
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizd la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: MILAGROS SHERLY RIVAS CHAVEZ, de la investigacion titulada
"APINAMIENTO DENTARIO Y GINGIVITIS EN ESTUDIANTES DE 13 A 17 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA NICOLAS TESLA, HUANUCO 2024", con asesor(a)
MARISOL ROSSANA ORTEGA BUITRON, designado(a) mediante documento:
RESOLUCION N° 2418-2024-D-FCS-UDH del P. A. de ODONTOLOGIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 18 % verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Huéanuco, 11 de noviembre de 2025

Q\DRD PE g, g ‘_,’\D’D g e,
‘\“' 1’5 y R g 4 ;o
§? % g Ul 7]
- :gswu DE E . 1% R[ﬁ?{:ﬁﬂm g
CA g (-:\ /_.' ]
S
"'Vuco o Yanyto ¥
RICHARD J. SOLIS TOLEDO MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.1.: 47074047 D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 - Jr. Progreso N2 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Hudnuco - Pera



64. MILAGROS SHERLY RIVAS CHAVEZ.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

1

INDICE DE SIMILITUD

8s

174

FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

8

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENT

ES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

2%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

ichgcp.net

Fuente de Internet

Tw

& Y,

<
B
al

4 d
0, Q
Nyeo - ¢

RICHARD J. SOLIS TOLEDO

D.N.1.: 47074047

cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421

: s\oho Df"b
<’ )
e N s &
. § LIl Ll o
.

‘ )
(7) | *
4&3;0 2 "

- g S

MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.I.: 71345687
cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a Dios, quien ha iluminado mi camino y me ha
brindado la fortaleza necesaria para superar cada obstaculo. Su guia
constante me ha permitido enfrentar las dificultades con dignidad vy

perseverancia, sin rendirme ante ningun desafio.

A mi familia, pilar fundamental de mi existencia y razon de ser quien soy
hoy. A mis padres, les agradezco profundamente su apoyo incondicional, sus
sabios consejos y su comprension infinita. Durante los momentos mas dificiles
de esta travesia académica, su amor y respaldo econdmico fueron
determinantes para alcanzar esta meta. Ustedes forjaron en mi los valores y
principios que definen mi caracter: la determinacion, la constancia y el coraje

necesarios para perseguir mis sueios con conviccion.

A mis hermanos, quienes han estado a mi lado en cada etapa de este
proceso, brinddndome su compania incondicional y motivandome a crecer
tanto personal como profesionalmente. Su presencia ha sido indispensable

para concretar este logro

A mi querido hijo por ser mi mayor motivacion y la razon principal de cada
uno de mis esfuerzos. Este logro es para ti, como muestra del amor infinito

que me impulsa a seguir adelante y a superarme cada dia.



AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer de manera especial a mis padres, pilares esenciales
en mi trayectoria académica y personal. Sin su respaldo constante, alcanzar
las metas que hoy materializo habria resultado imposible. Han sido ellos
quienes, con su amor inconmensurable, me han motivado a no desistir ante

los desafios que se presentaron durante este proceso formativo.

Cada obstaculo enfrentado fue superado gracias a su aliento
permanente, que renovo mi determinacion cuando las circunstancias se
tornaban adversas. Del mismo modo, reconozco que el apoyo econdmico y
material que me brindaron representd un elemento crucial para mantener mi
enfoque exclusivo en los estudios, liberandome de preocupaciones que
hubieran podido desviarme del compromiso adquirido con mi preparacion

profesional.



INDICE

DEDICATORIA . ...t Il
AGRADECIMIENTO ..o 1
INDICE ... vttt es e en et v
INDICE DE TABLAS ...ttt en e e, VI
RESUMEN ... VI
ABSTRACT ..t IX
INTRODUCCION .....oviiiiiicececeee ettt X
CAPITULO Lottt 11
PROBLEMA DE INVESTIGACION .......cooviuiiiieeeceeeeeeeeeeeee e 11
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA..........cooviteueeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA .......c.ocoovivitieeeeeieieeeeeeeeeeeeae, 13
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ......coiiiiiiiiiieie e 13
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS........cccceoieeeeeeeeeeeeeereeee e 13
1.3. OBUETIVOS ...t 14
1.3.1. OBJETIVO GENERAL .....ooiiiiiie e 14
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.......c.coceeiieeeeeieeeeeeeee e 14
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION. .......ocoevevierreecce, 15
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA: .......oooceeeeeeeeeeeeeeeeeeeereee e 15
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA .......cooveeeeeeeeeeieeeeeeeeeee e 15
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA.........cceoeeeererererereeerennns 15
1.5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO ....ooviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 16
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION .......cocceueeeeieeeeereeeenae, 16
CAPITULO Il 17
MARCO TEORICO ...ttt 17
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.......ccceovevivireerrennee, 17
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES ... 17
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES........ccoccoiiiiiiiieeeeeee e 19
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES.........coooiiiee e 21
2.2. BASES CONCEPTUALES ..o 21
2.2.1. APINAMIENTO DENTAL ....oviviiieicieeieeceeeeeteeeee e 21
2.2.2. GINGIVILIS ..eeiiiiiiiiie et 24
2.3. DEFINICION DE TERMINOS.........cooiirieeeeeeeeeeeeeee e 26



2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS.......ccooviiiieieieeeieeeeeeee et 27

2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION (Hi)..veoveeeeeeeeeeeereeeeeeeens 27
2.4.2. HIPOTESIS NULA (HO) weovooeeeoeeeeeeee e 27
2.5. VARIABLE DE INVESTIGACION ..o 27
2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISION .....ooveoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeenns 27
2.5.2.  VARIABLE ASOCIATIVA .ooviooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeens 27
2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION .......ovooooieeeeeeeeeeereen, 28
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .....vvooeooveeveeeeeeeeeseeeenn. 29
07N 21 LU0 OO 32
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ..o 32
3.1. TIPO DE INVESTIGACION ... 32
311, ENFOQUE ..o 32
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION w...ovoveovereeeeeeeeeeee e 32
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION ..., 32
3.2. POBLACION Y MUESTRA ... 33
3.2.1. POBLACION ..o 33
3.2.2. MUESTRA oo s e eseee e ese e 33
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS . 34
3.3.1. TECNICAS ... oo 34
3.3.2. INSTRUMENTO ... ooeoeieeeeeee oo 34
3.3.3.PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
............................................................................................................... 35
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMAGCION ...t eeeeeeeeeeeeeeee e e e e eee e seeeeeseeseeeeeeseeseeeeeenes 36
3.4.1. TABULACION DE INFORMACION DE DATOS ....c..vvvverrennn.. 36
3.4.2. ANALISIS DE INFORMACION DE DATOS ....vooveeeeeeeerrennne. 36
(07 N2 1 LU0 11 2O 37
RESULTADOS ... e e e e s e neene e 37
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS .....voiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeereeseeee 37
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS w.ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeeo. 42
(07N 21 LU0 V20T 44
5. DISCUSION DE RESULTADOS......ocoeoeeieeeeeeeee oo eeeeeseeesee s 44
5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS.......oovvmrereereeesrrerennn. 44
[010) (o1 [ST (0] N =33 TS 48
RECOMENDACIONES ... eeeee e e seeeeeeeeeseeeeeeseesseeseeneenees 49

\



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........c.oovoiiieieeieeeceeeeeee e,

ANEXOS

VI



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Grados de apifiamiento dentario que presentan los estudiantes de la
institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024 ................cooooeiieeiiiinnnnnn. 37
Tabla 2. Grados de gingivitis que presentan los estudiantes de la institucién
educativa Nicola Tesla, HUANUCO 2024 ............oooniieiieeeeeeeeeeeeeee e, 38
Tabla 3. Relacion de los grados de apifiamiento dentario con los grados de
gingivitis segun la edad en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas
Tesla, HUANUCO 2024 ... 39
Tabla 4. Relacion de los grados de apifiamiento dentario con los grados de
gingivitis segun el sexo en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas
Tesla, HUANUCO 2024 ... et 40
Tabla 5. Relacion entre los grados de apifiamiento dentario y los grados de
gingivitis en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco
2024 ... 41
Tabla 6. Relacion entre el grado de apifiamiento dentario y la gingivitis en los
estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024 ......... 42

Tabla 7. Grado de la prueba de correlacion de Spearman........................... 43

VI



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el apifiamiento dentario y la
gingivitis en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco
2024. Materiales y método: La metodologia del trabajo de investigacion fue
de tipo observacional, prospectivo, transversal, con un enfoque cuantitativo,
de disefio correlacional, donde se trabajé con una muestra de 60 estudiantes.
Para la recoleccion de la informacién se utilizd la técnica de observacion y
como instrumento una guia de observacién. Resultados: Se tuvo como
resultado que el (46.7%) presentaron un grado minimo de apifiamiento dental.
Un 41.7% tienen un grado moderado, y un 11.7% muestran un grado severo
de apifiamiento dental. Se evidencid que los estudiantes con gingivitis
presentaron un 50% de inflamacion moderada (Grado 2). Un 26.7% presentan
inflamacion severa (Grado 3), y un 23.3% tienen inflamacion leve (Grado 1).
En el grupo de 13 a 15 afos, el apifiamiento minimo fue el mas prevalente
(66.7%), y en cuanto a la gingivitis, la inflamacion moderada fue la mas
frecuente (45.8%). El sexo femenino present6 apinamiento minimo (48.3%),
mientras que la inflamacion moderada de gingivitis (44.8%). El sexo
masculino, el apifiamiento minimo y moderado tuvieron porcentajes similares
(45.2% cada uno), y la inflamacion moderada de gingivitis el (54.8%).
Conclusién: Existe una relacién estadisticamente significativa entre el
apifamiento dentario y la presencia de gingivitis en los estudiantes de 13 a 17
afios de la Institucion Educativa Nicola Tesla, Huanuco 2024, con un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0.948 y un valor de significancia
bilateral de 0.004 (p<0.05).

Palabras clave: Maloclusion, clasificacién, gingivitis, apifiamiento

dentario, institucidon educativa Nicola Tesla.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between dental crowding and
gingivitis in students of the Nicolas Tesla educational institution, Huanuco
2024. Materials and Method: The methodology of the research work was
observational, prospective, cross-sectional, with a quantitative approach,
correlational design, where we worked with a sample of 60 students. For the
collection of information, the observation technique was used and an
observation guide as an instrument. Results: It was found that (46.7%)
presented a minimum degree of dental crowding. 41.7% have a moderate
degree, and 11.7% show a severe degree of dental crowding. It was evident
that students with gingivitis presented 50% of moderate inflammation (Grade
2). 26.7% present severe inflammation (Grade 3), and 23.3% have mild
inflammation (Grade 1). In the 13- to 15-year-old group, minimal crowding was
the most prevalent (66.7%), and regarding gingivitis, moderate inflammation
was the most frequent (45.8%). Females presented minimal crowding (48.3%),
while moderate inflammation of gingivitis was the most common (44.8%).
Among males, minimal and moderate crowding had similar percentages
(45.2% each), and moderate inflammation of gingivitis was the most common
(54.8%). Conclusion: There is a statistically significant relationship between
dental crowding and the presence of gingivitis in students aged 13 to 17 years
at the Nicola Tesla Educational Institution, Huanuco 2024, with a Spearman
correlation coefficient of 0.948 and a bilateral significance level of 0.004 (p <
0.05).

Keywords: Malocclusion, classification, gingivitis, dental crowding,
Nicola Tesla educational institution



INTRODUCCION

La salud oral constituye un componente fundamental de la salud general
y el bienestar de las personas, especialmente durante la adolescencia, etapa
en la cual se establecen patrones de cuidado dental que perduraran a lo largo
de la vida. En este contexto, dos condiciones bucales prevalentes en la
poblacién adolescente han captado la atencion de investigadores y
profesionales de la salud: el apifiamiento dentario y la gingivitis, patologias
que frecuentemente coexisten y pueden establecer relaciones de causalidad

que comprometen significativamente la salud periodontal ().

La relacion entre apifiamiento dental y gingivitis ha sido objeto de
investigacion en diversos contextos internacionales, donde se ha establecido
que las dificultades para mantener una higiene oral adecuada en presencia
de malposiciones dentarias pueden favorecer la acumulacion de placa
bacteriana y el desarrollo de procesos inflamatorios gingivales. Sin embargo,
la evidencia cientifica disponible en el contexto peruano es limitada,
especialmente en poblaciones adolescentes de instituciones educativas

privadas @),

En este contexto, la presente investigacion surge como una respuesta a
la necesidad de generar evidencia cientifica local sobre la relacién entre
apinamiento dentario y gingivitis en poblacién adolescente, especificamente
en estudiantes de 13 a 17 afos de la Institucion Educativa Nicolas Tesla de
Huanuco durante el afno 2024. El estudio busca no solo identificar la
prevalencia de ambas condiciones, sino también establecer la naturaleza y
magnitud de su asociacion, considerando variables relevantes como la edad

y el sexo.

La importancia de esta investigacion radica en su potencial para generar
evidencia que permita establecer protocolos de deteccion temprana,
desarrollar estrategias de intervencion especificas para la poblacion
adolescente local, y contribuir conocimiento cientifico sobre la interrelacion

entre maloclusiones y enfermedad periodontal en el contexto peruano.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Este estudio centra su analisis en dos variables fundamentales: el
apifiamiento dentario y la gingivitis. El primero constituye una alteracion
oclusal caracterizada por la insuficiencia de espacio dentro del arco dental,
circunstancia que provoca que las piezas dentarias se apifien entre si o
adopten posiciones irregulares. Esta condicion de maloclusion dificulta
significativamente la ejecucién de procedimientos de higiene oral efectivos,
creando zonas propicias para el depdsito de biofilm dental (V). Respecto a la
segunda variable, la gingivitis representa un proceso inflamatorio que afecta
el tejido gingival como consecuencia directa del cumulo de placa bacteriana
sobre las superficies dentales. Es importante destacar que, ante la ausencia
de intervencion terapéutica oportuna, esta patologia inflamatoria puede

evolucionar hacia cuadros mas severos de enfermedad periodontal ).

A nivel mundial, el apifiamiento dental representa una de las
maloclusiones con mayor incidencia, motivando que numerosos pacientes
busquen correccidn debido a las repercusiones psicosociales que esta
condicion genera en su vida cotidiana. Segun datos proporcionados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta alteracidén ocupa el tercer lugar
dentro de los problemas bucodentales de mayor prevalencia global. Las
estadisticas actuales revelan que las distintas manifestaciones de
apinamiento dentario afectan a un rango poblacional considerable, situandose
la prevalencia mundial entre el 35% y el 75%. Esta amplia variabilidad
porcentual refleja las diferencias existentes entre diversas poblaciones y

grupos etarios estudiados ©.

El apifiamiento dental constituye una alteracién de alta prevalencia que
compromete no solamente el aspecto estético del paciente, sino también la
funcion masticatoria. La presencia de esta maloclusion genera obstaculos
significativos para realizar una higiene oral efectiva, creando zonas de dificil
acceso durante el cepillado. Esta limitacidn en la remocion mecanica del

11



biofilm favorece el establecimiento de procesos inflamatorios gingivales y
otras patologias del periodonto ). En particular, la acumulacién de placa entre
dientes apifados provoca una inflamacién constante de las encias, que con
el tiempo puede resultar en infecciones bucales mas graves. A nivel
internacional, se estima que entre el 20% y el 40% de la poblacién presenta
algun grado de apifiamiento dentario ®). En cuanto a la gingivitis, estudios
indican que hasta el 75% de los adolescentes experimentan algun grado de
inflamacion gingival ). En el Peru, la gingivitis tiene una prevalencia estimada
del 67.7% en nifios y adolescentes ('), lo que pone de manifiesto la necesidad
de abordar este problema de salud publica a nivel nacional. El estudio de esta
relacion en adolescentes de 13 a 17 afos de la Institucion Educativa Nicola
Tesla es crucial, ya que estas son edades clave para la salud oral a largo
plazo. En la regién de Huanuco, la informacién especifica es limitada, pero se
ha reportado una alta prevalencia de problemas dentales en instituciones
educativas @), Entre las principales causas del apifiamiento dentario se
encuentran factores genéticos, el tamano inadecuado de los dientes en
relacion con la mandibula y la pérdida temprana de dientes de leche @),

La gingivitis, por otro lado, es causada por la accion sinérgica entre la
placa bacteriana como agente causal primario y multiples factores
modificadores (hormonales, conductuales, locales, socioecondmicos Yy
sistémicos) que modulan la intensidad y extension de la respuesta inflamatoria
del hospedero ©. Las repercusiones del apifiamiento dental trascienden el
componente estético y el impacto psicolégico que genera en la poblacion
adolescente. Esta maloclusién puede desencadenar alteraciones funcionales
importantes, tales como patrones oclusales deficientes, abrasion dental
asimétrica y sintomatologia dolorosa en la articulacién temporomandibular (1),
En cuanto a la gingivitis, resulta fundamental comprender que esta patologia
inflamatoria posee potencial evolutivo hacia la periodontitis, cuadro clinico de
mayor severidad capaz de ocasionar movilidad y eventual pérdida de las
piezas dentarias (). Adicionalmente, diversos estudios han establecido
correlaciones significativas entre la inflamacion cronica del tejido gingival y el
incremento del riesgo de desarrollar enfermedades de indole sistémica,
particularmente diabetes mellitus y afecciones del sistema cardiovascular (2),

Adicionalmente, las interferencias oclusales generan tensiéon muscular cronica
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en la musculatura masticatoria y cervical, manifestandose clinicamente como
cefaleas tensionales recurrentes, dolor en la articulacion temporomandibular
y limitacién funcional durante actividades como masticacion y fonacion (13),
Esta sintomatologia critica y disfuncional afecta la calidad de vida cotidiana de
los adolescentes, interfiriendo con su rendimiento académico y actividades

sociales (19,

El propdsito de esta investigacion es evaluar la relacion entre el
apinamiento dentario y la presencia de gingivitis en los estudiantes de 13 a 17
afos de la Institucion Educativa Nicola Tesla en Huanuco. El estudio busca
generar datos que permitan disefar intervenciones preventivas y educativas
en salud oral dirigidas a mejorar la calidad de vida de los adolescentes y

reducir las complicaciones asociadas a estas condiciones bucales.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la relacion entre el apifilamiento dentario y la gingivitis en

los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
Pe. 01.

¢ Cuales son los grados de apifiamiento dentario que presentan los

estudiantes de la institucidon educativa Nicolas Tesla, Huanuco 20247
Pe. 02.

¢ Cuales son los grados de gingivitis que presentan los estudiantes

de la institucidn educativa Nicola Tesla, Huanuco 20247
Pe. 03.

¢, Como se relaciona el apifiamiento dentario con la gingivitis segun
la edad en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla,
Huanuco 20247

13



Pe. 04.

¢, Coémo se relaciona el apifiamiento dentario con la gingivitis segun
el sexo en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla,
Huanuco 20247

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el apinamiento dentario y la gingivitis
en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco
2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Oe. 01.

Identificar los grados de apifiamiento dentario que presentan los

estudiantes de la institucidon educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024.
Oe. 02.

Identificar los grados de gingivitis que presentan los estudiantes de

la institucion educativa Nicola Tesla, Huanuco 2024.
Oe. 03.

Identificar la relacion del apifiamiento dentario con la gingivitis
segun la edad en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas

Tesla, Huanuco 2024.
Oe. 04.

Identificar la relacion del apifiamiento dentario con la gingivitis
segun el sexo en los estudiantes de la institucidon educativa Nicolas

Tesla, Huanuco 2024.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA:

La relevancia teodrica de esta investigacion radica en su
contribucién al fortalecimiento del conocimiento cientifico respecto a la
asociacion entre apifiamiento dental y los procesos inflamatorios
gingivales. Si bien la literatura previa ha explorado estas variables de
manera independiente, persiste una necesidad de evidencia que
caracterice con mayor precision la naturaleza de su interrelacion en
contextos especificos. Con esta investigacion se pudo conocer la
situacion del apifiamiento dentario en relacion con gingivitis de la
institucion educativa Nicolas Tesla de Huanuco. De esta forma se podra

sugerir hipotesis para futuros estudios.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion tuvo un valor practico importante porque permitio
beneficiar directamente a los estudiantes de la Institucion Educativa
Nicolas Tesla de Huanuco. Al determinar cémo se relaciona el
apifamiento dental con la presencia de gingivitis, podremos contar con
informacion especifica que ayude a plantear intervenciones

odontoldgicas enfocadas en esta poblacion.

Los resultados que obtengamos no solo sirvieron para los
estudiantes que participaron en el estudio, sino que también pueden
aplicarse a otros estudiantes de edad similar en nuestra regidon. Esto es
importante porque nos permitira proponer medidas preventivas
concretas, orientadas a disminuir tanto el apinamiento dentario como sus

efectos negativos sobre las encias.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En cuanto a la justificacion metodolégica, el estudio empled
instrumentos de medicién que cuentan con validacion internacional para
evaluar ambas variables de interés. Para determinar el grado de

apinamiento dental, se utiliz6 una herramienta estandarizada que ha
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demostrado confiabilidad en multiples investigaciones previas, mientras
que, para valorar la presencia y severidad de gingivitis, se aplicé un
indice reconocido mundialmente en el campo odontolégico. El uso de
estos instrumentos validados garantiza que los datos obtenidos posean
rigor cientifico y puedan ser comparables con otros estudios realizados
en diferentes contextos. Esta decisibn metodologica fortalece la
credibilidad de nuestros hallazgos y permite que los resultados sean

reproducibles en futuras investigaciones.
1.5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El trabajo de investigacion presentd escasa informacion de antecedentes

locales, pero fueron superados y resueltos durante la investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se considerd que esta investigacion fue viable en el aspecto técnico
porque el instrumento fue calibrado previamente por un especialista en el area
de ortodoncia para medir la variable del apifiamiento dentario y el indice de
higiene oral. En el aspecto econdmico, esta investigacion es viable porque fue
financiada en su totalidad por el investigador. Se considera esta investigacion
viable en el aspecto operativo porque el investigador presento la posibilidad
de concluir con el estudio utilizando el método seleccionado, el tipo de
apifamiento dentario, ademas de no tener problemas éticos para su

ejecucion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Ecuador, 2023, Espinoza (19 |levdo a cabo un estudio
observacional, descriptivo, titulado: Presencia de placa, calculo y
gingivitis en pacientes que acudieron a la clinica odontologica de la
Universidad Catodlica de Cuenca en el afio 2018-2019. Respecto a los
hallazgos obtenidos, se identifico que el 39,8% de los participantes
exhibié acumulacion moderada de biofilm dental. En relacién con el
calculo dentario, los resultados mostraron que la mayoria de los
pacientes evaluados (61%) mantiene una condicién éptima, es decir,
ausencia de depésitos calcificados. Por otro lado, al analizar el estado
gingival, se determiné que unicamente el 13,3% de la muestra estudiada

presento signos clinicos compatibles con gingivitis.

Ecuador, 2022, Zaldivar (') llevo a cabo un estudio descriptivo,
titulado: Intervencion educativa sobre gingivitis en el embarazo.
Policlinico Pedro Diaz Coello. En los resultados durante la evaluacién
inicial, se observdé que mas de la mitad de las participantes (53%)
presentaban tejido gingival con signos inflamatorios evidentes. Posterior
a la implementacién del programa educativo, esta situacion experimento
una transformacion notable, reduciendo la prevalencia de encias
inflamadas y eritematosas a solamente 11,8%. De manera similar, las
condiciones deficientes de higiene oral mostraron una disminucion
sustancial, pasando de 70,59% en la fase inicial a apenas 5,9% en la
evaluacion posterior. Al inicio del estudio, la totalidad de las gestantes
evaluadas (100%) cursaba con gingivitis, siendo el grado 2 segun los
criterios del indice de Silness y Loe el mas frecuente, con una
representacion del 64,7%. Tras la intervencion educativa, los resultados

reflejaron cambios significativos: mas de un tercio de las participantes
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(35,2%) alcanzé la ausencia completa de manifestaciones gingivales,
mientras que el 53% restante presentd unicamente gingivitis de grado 1,
evidenciando una mejoria clinica considerable. En cuanto al nivel de
conocimientos sobre salud bucal, la evaluacidon preintervencion revel6
que el 88,3% de las gestantes poseia informacion inadecuada.
Contrariamente, después de ejecutado el programa, esta cifra descendié
drasticamente a 5,9%, demostrando la efectividad de la estrategia

educativa implementada.

Ecuador, 2018, Garcia et al. (18 desarrollaron un estudio titulado:
Prevalencia de apifiamiento dentario anterior y su relacion con la
gingivitis, en adolescentes de 12 a 15 afios de la Unidad Educativa Tres
de Noviembre, parroquia Bellavista, Cuenca - 2015. La metodologia
empleada consistio en un disefio observacional de tipo transversal,
donde se llevo a cabo evaluacion clinica a 214 estudiantes (62 varones
y 152 mujeres) con edades comprendidas entre los 12 y 15 afios. Para
llevar a cabo las mediciones, los investigadores utilizaron un instrumento
calibrado en milimetros que permiti6 determinar las dimensiones
mesiodistales de las piezas dentarias, asi como la distancia intercanina.
Paralelamente, se realizé la valoracidon del estado gingival mediante la
observacion de caracteristicas especificas como coloracidon, morfologia,
textura superficial y presencia de sangrado. Los hallazgos principales
revelaron que el 83% de los escolares examinados exhibia alguna
manifestacion de apifiamiento dental, observandose con mayor
frecuencia en los grupos de 12 y 13 afos. Respecto a la condicion
periodontal, se detectd gingivitis en el 37% de los participantes,
caracterizada por cuadros inflamatorios de intensidad leve. Al analizar la
distribucion del apifiamiento segun la localizacion anatomica, se
identific6 mayor presencia en el maxilar inferior (67,3%) en comparacion
con el superior (64%). Un dato particularmente relevante fue la
asociacion encontrada entre apifiamiento dental de grado leve y
gingivitis leve, presente en el 38% de los casos evaluados. Este
resultado permite inferir que la alteracion en la posicidén dental constituye

un elemento facilitador para el establecimiento de procesos inflamatorios
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gingivales, independientemente del sexo del paciente. Esta situacion se
explica por las limitaciones que impone el apifiamiento para ejecutar

adecuadamente las maniobras de higiene oral.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Tacna, 2024, Ramos ("9 Desarrollé una investigacién de tipo
correlacional bajo un enfoque no experimental con caracteristicas
transversales y prospectivas, titulada: Relacion entre gingivitis y
apifamiento dental en preadolescentes de 11 a 16 anos de la I. E.
Enrique Paillardelle, Tacna-2023. La poblacion de estudio estuvo
constituida por 71 estudiantes evaluados mediante diversos indices
clinicos estandarizados. Los hallazgos principales evidenciaron que la
gingivitis se manifestd predominantemente de forma localizada en el
67,61% de los participantes. Al aplicar el indice de sangrado modificado
de Ainamo, se corroboré que mas de dos tercios de los evaluados
presentaba gingivitis con distribucién localizada (67,61%). Por su parte,
el andlisis mediante el indice de O'Leary revel6 condiciones de higiene
oral deficientes en el 64,79% de los casos. Respecto al grado de
apifamiento dental, la evaluacion con el indice de irregularidad de Little
mostré que el 47,90% de los estudiantes exhibia irregularidad de
magnitud moderada, equivalente a mediciones entre 7 y 9 milimetros. La
conclusion fundamental del estudio establecid la existencia de una
asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables
analizadas (p=0,000), confirmando que la presencia de apifiamiento
dental guarda relacion directa con el desarrollo de procesos inflamatorios

gingivales.

Trujillo, 2022, Pereda 29 llevé a cabo un estudio observacional
cuantitativo, analitico, prospectivo, transversal, a nivel de relacién y no
experimental; la muestra incluyé a 60 hombres y mujeres de 15 a 16
afos, titulado: Relacién entre gingivitis, apifiamiento dental e higiene oral
en adolescentes de 15 a 16 anos de la I. E. P. N° 1346 Dos de Mayo —
distrito. La Esperanza, Trujillo 2020. Los hallazgos del estudio mostraron

que la gingivitis severa tuvo una incidencia del 45% (27 casos) y del
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51,6% (31 casos) en adolescentes del grupo etario de 15 a 16 afios
evaluados. Esta presentacion clinica de mayor gravedad represento un
porcentaje considerable dentro de Ila muestra analizada. Como
conclusion, la investigacion realizada en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica N° 1346 Dos de Mayo, ubicada en el distrito La
Esperanza, Trujillo, durante el afio 2020, establecio la existencia de una
asociacion significativa entre tres variables fundamentales: gingivitis,
apinamiento dental e higiene oral. Este hallazgo resulta particularmente
relevante en la poblacion adolescente de 15 a 16 afios, donde se
evidencido que estas condiciones tienden a presentarse de manera
interrelacionada, sugiriendo que el apifiamiento dental dificulta las
practicas de higiene adecuadas, favoreciendo asi el desarrollo de

procesos inflamatorios gingivales.

Lima, 2022, Chiroque-Estrada ") desarroll6 un estudio titulado:
Relacion entre enfermedad periodontal y apifiamiento dentario en
pacientes que acuden al centro de salud del Clas Julio C. Tello - Lurin,
ano 2021. El disefio metodologico aplicado correspondié a un estudio
observacional de naturaleza descriptiva y correlacional, con enfoque
transversal y prospectivo. La evaluacion clinica se realizé en 120
pacientes de ambos géneros, empleando como técnicas de recoleccién
de datos la observacién directa y el instrumento de encuesta
estructurada. Para determinar la condicion periodontal, se utilizo el
indice gingival desarrollado por Lée y Silness, complementado con los
criterios de clasificaciéon establecidos por la Academia Americana de
Periodoncia. En cuanto al apifiamiento dental, se aplicé la clasificacion
propuesta por Harfin, la cual estratifica la severidad en tres categorias:
leve (1-3 mm), moderada (3-5 mm) y severa (valores superiores a 5 mm).
Los resultados del estudio revelaron que el 68,3% de los evaluados
cursaba con gingivitis de intensidad leve, mientras que el 85,0% presenté
apinamiento dentario también catalogado como leve. El andlisis
estadistico mediante la prueba de chi cuadrado arroj6 un valor de 43,869
con significancia estadistica (p=0,000), lo cual permiti6 confirmar la
hipotesis alterna planteada. Esta asociacion demostré6 ser
estadisticamente significativa (p<0,05), observandose ademas una
mayor frecuencia en el género femenino.
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2.2,

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

No se encontraron antecedentes locales.
BASES CONCEPTUALES
2.2.1. APINAMIENTO DENTAL

El apifamiento es uno de los problemas relacionados con el
alineamiento y posicion de los dientes. Surge por la falta de espacio en
la boca para acomodar todas las piezas dentarias, especialmente en el
maxilar superior. El apifiamiento dentario podria afectar a cualquier pieza
dentaria; lo mas frecuente es que se dé en los incisivos inferiores. A
pesar de ello, lo cierto es que las piezas dentarias apifiadas presentan
un riesgo para la salud bucal. Esto se debe a que los dientes
superpuestos o apifiados dificultan el cepillado. Por lo tanto, los residuos
de comida que se acumulan en la boca después de comer no se pueden
eliminar. Al igual que otras formas de maloclusion, el apihamiento se

corrige con ortodoncia 22
2.2.1.1. ETIOLOGIA

La causa de este problema aun es dificil saber exactamente
de dénde se origina. Se llevaron a cabo investigaciones donde nos
dan a conocer que presentan factores ambientales y genéticos y
ocurre en el 80% de la poblacion. El apifiamiento dental afectara a
la mayoria de la poblacion y es comun en todos los niveles sociales.
El apifamiento se asocia mas a menudo con los incisivos; también
se asocia con ciertos rasgos, como la nutricién que aumenta con la
edad de las personas, ya que existe un desgaste proximal y esta

relacionado con la fuerza de masticacion 23,
2.2.1.2. GRADOS DE APINAMIENTO DENTAL

El apinamiento dentario se clasificara de la siguiente manera
(24)-
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A. Apinamiento dental leve:

El apifamiento dentario leve se presenta hacia la parte
anterior, ya que se debe a una rotacion o giroversion durante la fase
de transicion. Se considera apinamiento leve cuando los dientes

estén rotados de 1 a 3 mm %),
B. Apinamiento moderado:

El apifiamiento moderado se representa por el hueso mas
rigido o la base del hueso sostenida por los dientes, o cuando los
frenos tienen mas espacio para que los dientes se muevan. De 4-5
mm si la rotacion se ve afectada por mas de dos dientes y no hay

suficiente espacio ?4),
C. Apinamiento severo:

El apifamiento severo va a presentarse mediante la falta de
espacio; es de mayor a 5 milimetros y se va a realizar una

exodoncia de las piezas dentarias por la falta de espacios ¢4,
D. Tipos de apinhamiento dental segun su origen:

El apifiamiento dentario se va a distinguir de esta manera:
E. Apinamiento primario:

El apifiamiento primario o esencial, debido a cambios
genéticos, tales como la morfologia y el tamafo de las piezas
dentarias. Los factores genéticos como la forma y el tamafio del
diente crean una relacién inversa entre la circunferencia del arco
dental y el ancho mesiodistal del diente. Este apifiamiento es el
resultado de conflictos de volumen, dientes demasiado grandes o

mandibulas demasiado pequefias 5.
F. Apinamiento secundario:

En este caso es causado por diferentes problemas

ambientales que ocurren mediante los individuos. Por algunos
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factores, los mas influyentes son la habituacion, el colapso oclusor
posterior, la pérdida de dimension vertical y la pérdida temprana de
las piezas dentarias temporales, que afectan la migracion de los
dientes adyacentes y acortan la distancia entre los dientes
permanentes. Vale la pena mencionar que el desprendimiento
fisiolégico de los incisivos de leche no va a afectar el desarrollo o
erupcion de los dientes permanentes. También la pérdida temprana
de los molares temporales altera el equilibrio del diente y los
dientes adyacentes tienden a cubrir el espacio al mesializar los

molares permanentes (%),
G. Apinamiento terciario:

El apifamiento terciario funciona de manera diferente segun
los factores individuales y ambientales. La causa principal del
apifamiento de tercera generacién es durante la adolescencia
temprana y mas alla de los 15 a 20 afios, cuando ocurre una serie
de eventos alveolares compensatorios que resultan en un
crecimiento minimo y cambios en el crecimiento facial que
conducen a la maduracion facial. En este tipo de apifiamientos,

también se asocia a la erupcion del tercer molar (26),
2.2.1.3. CONSECUENCIAS DEL APINAMIENTO

Como ya hemos dicho, ademas de los evidentes cambios
estéticos que provoca el apinamiento dentario, estos cambios
también aumentan el riesgo de retencion de placa, caries, desgaste
y fractura dental, y otras enfermedades periodontales (porque
complica la higiene y facilita la formacién de sarro). En los
adolescentes, los dientes torcidos o apifiados pueden causar
desalineacion o problemas de mordida que pueden provocar
cambios en el habla, la masticacion e incluso la respiracion.
Ademas, los dientes apifiados pueden causar baja autoestima y
problemas de autoestima en los adultos, especialmente en los

nifos 7,
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2.2.1.4. TRATAMIENTOS PARA EL APINAMIENTO DENTARIO

La forma mas comun de tratar los dientes apifiados es la
ortodoncia, que esta disefiada para mover los dientes a una
posicion normal o para aliviar la superficie de masticacién. Existen
3 tipos de unidades para este fin: unidades denominadas
estanterias, unidades moéviles y unidades funcionales. El
tratamiento final es la extraccion del diente, aunque sea un diente
completamente sano. El ortodoncista recomendara esto solo si es

absolutamente necesario (28),
2.2.1.5. INDICE DE IRREGULARIDAD (LITTLE, 1975)

El apifiamiento dental se representa porque existe un
desplazamiento lineal de cada punto de contacto anatdomico; estos
contactos se van a distinguir de lo clinico con lo que se presente en
el momento. Este indice va a medir calculando la suma de las 5
distancias lineale, tal cual como lo hizo Little (1975), y el cual
establecié los siguientes valores usados para el indice de

irregularidad:

* Alineamiento perfecto: (0 mm)

* Irregularidad minima: (1 a 3 mm)

* Irregularidad moderada: (4 a 6 mm)

* Irregularidad severa: (7 a 9 mm)

+ lIrregularidad muy severa: (10 mm a mas) 28).
2.2.2. GINGIVITIS

La gingivitis es la enfermedad que sera presentada en las encias.
Los primeros signos clinicos son decoloracion, la inflamacion del margen
gingival y sangrado durante el sondaje. A medida que avance la
enfermedad, el tejido inicialmente edematoso se vuelve fibrético. El

margen gingival generalmente se incide y puede volverse ondulado,
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mientras que las papilas interdentales pueden volverse esféricas y
alargadas. Las bolsas periodontales se forman cuando las encias se
agrandan significativamente o se vuelven hiperplasicas. Pero todos

estos hallazgos clinicos son reversibles si el patégeno 9.
2.2.2.1. CAUSAS DE LA GINGIVITIS

La gingivitis se va a presentar en la parte de la encia que
rodea la raiz del diente y causar inflamacion. Las encias tienden a
inflamarse y sangrar con el tiempo. La caries dental también puede
ocurrir. Si no se trata, la gingivitis puede progresar a periodontitis,

lo que puede conducir a la pérdida de dientes con el tiempo (30,
2.2.2.2. TIPOS DE GINGIVITIS
Existen varios tipos de gingivitis que nos pueden afectar:

Gingivitis aguda: Es una inflamacion leve de las encias que
dura relativamente poco tiempo. La inflamacién y la hinchazén que

se producen pueden ser incomodas o incluso dolorosas 1),

Gingivitis descamativa: Cuando las encias presentan una
tonalidad rojiza mas intensa de lo habitual, hablamos de gingivitis.
Las personas con este tipo de gingivitis pueden experimentar ardor

en las encias, sangrado abundante y sensibilidad dental @),

Gingivitis ulcerosa: Este tipo de gingivitis provoca una
apariencia muy roja y llagas entre los dientes. También provoca mal
aliento. Sus sintomas principales son la ulceracion de la papila

interdental, aunque también puede producir fiebre y cansancio G,

Gingivitis hemorragica: Finalmente, la  gingivitis
hemorragica puede causar un sangrado excesivo de las encias, asi
como un sangrado persistente, factores como un traumatismo. La
inflamacion suele ser causada por diversos factores, como son la

caries y la placa bacteriana @),
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2.2.2.3. INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS

Este indice fue disefiado en 1967 por Loe Silness; fue creado
para conocer la intensidad de la gingivitis y su localizacion en
cuatro zonas posibles; sin embargo, la sonda periodontal requiere
una calibracidbn mas estricta. Por la naturaleza de la enfermedad,
este indice evalua dos aspectos importantes de la enfermedad
gingival: edema y sangrado; no considera signos de periodontitis,
evitando asi crear confusion entre ambas alteraciones. El indice
puede servir para determinar la prevalencia y severidad de la
gingivitis en estudios epidemioloégicos, pero también puede
utilizarse a nivel individual, para detectar cambios en el estado

gingival del sujeto (32),
2.2.2.4. ; QUE SINTOMAS PRESENTA LA GINGIVITIS?

Los sintomas de la gingivitis van a depender del grado de
afectacion, que viene determinado por el denominado indice

gingival:

a) Grado 0: Encia normal, sin inflamacién, sin cambio de color ni

sangrado

b) Grado 1: Inflamacion leve, ligero cambio de color y edema, sin

sangrado al sondaje.

c) Grado 2: Inflamacion moderada, enrojecimiento, edema,

sangrado al sondaje.

d) Grado 3: Inflamacion severa, marcado enrojecimiento y edema,

ulceracion, tendencia al sangrado espontaneo (2.
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Apinamiento dentario: Cuando varios dientes se juntan demasiado y
crecen unos sobre otros, invadiendo espacios, que aparece principalmente

por la falta de lugar en el hueso en el que deberian insertarse las piezas (3.
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Gingivitis: La gingivitis es una enfermedad oral bacteriana que hace que

las encias se inflamen y sangren 34,

Placa bacteriana: La placa dental se conoce como una acumulacién
heterogénea de diversas comunidades microbianas aerobicas y anaerdbicas
rodeadas por una matriz salival intercelular y polimeros derivados de

microbios (3),

Margen gingival: Los margenes gingivales son la zona de unién entre

el diente y la encia ).

Higiene oral: Es el cuidado que se debe tener en las piezas dentarias,
encias, lengua y toda la boca. Se crea desarrollando cuatro habitos: cepillado,

uso de hilo dental, enjuague y visita al dentista regularmente ©7).
2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION (HI)

Existe una relacion significativa entre el apifiamiento dentario y la
presencia de gingivitis en los estudiantes de 13 a 17 afios de la

Institucion Educativa Nicola Tesla, Huanuco 2024.
2.4.2. HIPOTESIS NULA (HO)

No existe una relacion significativa entre el apifiamiento
dentario y la presencia de gingivitis en los estudiantes de 13 a 17

afos de la Institucion Educativa Nicola Tesla, Huanuco 2024.
2.5. VARIABLE DE INVESTIGACION
2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISION
Gingivitis.
2.5.2. VARIABLE ASOCIATIVA

Apifnamiento dentario.
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2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION

e Edad.

e Sexo.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIO INDICADOR VALOR TIPO DE ESCALA TECNICA E
CONCEPTUA OPERACIONA N VARIABLE DE INSTRUMENT
L L S MEDICIO o
N
VARIABLE
ASOCIATIVA
Condicién enla Grado de Grados de Alineamient (0 mm) Categorica Ordinal Observacion/
Apinamiento dental que los dientes apifiamiento apifiamiento o perfecto . . Ficha de
. . . irregularidad .
estan mal serd evaluado dentario Observacion de
alineados o mediante la Segun: Eric Recoleccion de
superpuestos inspeccioén M. A. @7, Grado (1 a 3 mm) datos
debido a la clinicay la minimo: . .
falta de medicion de la irregularidad
espacio en la falta de espacio Grado (4 a 6 mm)
arcada dental.  en milimetros moderado . .
usando el indice irregularidad
de Little. Grado (7 a 9 mm)
severo: irregularidad
VARIABLE
SUPERVISION
Inflamaciéon de  La presencia y Grado de Grado 0 Encia normal, Categérica Ordinal Observacion/
las encias severidad de la  gingivitis sin Ficha de
Gingivitis causada porla  gingivitis se Segun: inflamacion, Observacion de
acumulacion evaluara indice sin cambio de Recoleccion de
de placa mediante el gingival de color ni datos.
bacteriana. indice de Placa  Léey sangrado.
de Loey Silness (39, Grado 1 Inflamacion
Silness. leve, ligero
cambio de

color y edema,
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sin sangrado

al sondaje.
Grado 2 Inflamacion
moderada,
enrojecimiento
, edema,
sangrado al
sondaje
Grado 3 Inflamacion
severa,
marcado
enrojecimiento
y edema,
ulceracion,
tendencia al
sangrado
espontaneo
VARIABLES DE
CARACTERIZACIO
N
Caracteristica El sexo se DNI Bioldgico Femenino Categorica Nominal Observacion/
biolégica que registrara segun Masculino Ficha de
distingue alos la identificacion Observacion de
Sexo individuos en de los Recoleccion de
masculino o estudiantes en datos.
femenino. masculino o
femenino,
conforme a los
datos
proporcionados
en el registro
escolar - DNI.
Edad Cantidad de La edad se DNI 13 a 17 afos 13-15 afios Numérica Intervalo Observacion/
afos medira en afos . Ficha de
cumplidos completos, 16-17 afos Observacion de
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desde el
nacimiento de
una persona.

obtenida
mediante la
fecha de
nacimiento
registrada en la
ficha escolar—
DNI.

Recoleccion de
datos.
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion de la investigadora, fue observacional porque

ninguna de las variables se manipulo.

Segun las fuentes de recoleccion, fue prospectivo porque la informacion

que se obtuvo fue registrada en el mismo momento.

Segun el numero de mediciones de la variable de estudio, fue transversal
porque se registraron los datos del apifiamiento dental y gingivitis en un

determinado momento.

Segun el numero de variable de interés, fue analitico porque se

determind la asociacion del apifiamiento dental y gingivitis.
3.1.1. ENFOQUE

La presente investigacion presentd un estudio cuantitativo, porque
se midié y cuantifico las variables de estudio mediante instrumentos

estandarizados y analisis estadisticos.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Fue correlacional porque la finalidad de este nivel fue conocer la

relacion que existe entre el apiiamiento dental y la gingivitis.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION
Disefo correlacional, transaccional, no experimental.

Dicho esquema es el siguiente:
01
M r

02
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Dénde:
M: Muestra conformada por estudiantes de 13 a 17 afos
O: Es la observacion de variable, apifiamiento dental y gingivitis.

r: Es el coeficiente de correlacién entre la variable apifamiento

dental y gingivitis
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada en su totalidad por estudiantes de
la institucién educativa Nicolas Tesla Huanuco, 2024. Que presentaron
diagnostico de apifiamiento dentario y gingivitis, de 13 a 17 afos,

varones y mujeres, siendo aproximadamente 100 diagnosticados.
3.2.2. MUESTRA

En la investigacion se uso el tipo de muestreo no probabilistico,
conforme a los criterios de exclusién e inclusion, precisando elementos
importantes. Con el fin de decretar la dimensidén de muestra, empleamos
normas de estimacion estadistica que aseguran que la muestra sea
simbdlica o representativa. El numero de muestra estimado fue de 60

estudiantes asistidos en la institucién educativa privada Nicolas Tesla.
Criterios de inclusién:

v’ Estudiantes de género masculino y femenino

v' Estudiantes de 13 a 17 afios.

v' Estudiantes con presencia de apifiamiento dental en el sector
superior — estudiantes con presencia de gingivitis en el sector

superior.

v Estudiantes que tengan aprobado el consentimiento informado de su
33



padre, madre o apoderado.
v Estudiantes que colaboren con la evaluaciéon odontolégica.
Criterios de exclusion:
v Estudiantes no colaboradores.

v Estudiantes sin aprobacién del consentimiento informado de su

padre, madre o apoderado.
v Estudiantes con tratamiento ortodéntico.
v Estudiantes que no presentan las edades de 13-17 afos
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Se utilizd como técnica a la observacion directa y el analisis

documental de la ficha de observacion.
3.3.2. INSTRUMENTO

Se utilizé como instrumento la ficha de recoleccién de datos que
radica en el indice Loe y Silness y el indice Little. Se llevé a cabo una
prueba piloto de 10 adolescentes con el objetivo de establecer la
operatividad de las fichas de recoleccion de datos y de la destreza del

examinador.

A los sujetos en su totalidad se les realiz6 una inspeccién a los
estudiantes para considerar los criterios de exclusién e inclusion. La
apariencia de signos y sintomas se establecio por contemplacién directa:
en la exploracion clinica. Se observo si presenta apifiamiento dentario y
gingivitis; para sefalar el grado de apifiamiento dentario y el grado de
gingivitis, se le pidid al paciente que abriera su boca para poder observar
los grados de apifiamiento dentario. La ficha de recoleccién de datos

radica.
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3.3.3. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se gestionaron las autorizaciones institucionales ante la direccién de
la Institucion Educativa Nicolas Tesla, obteniéndose posteriormente
el consentimiento informado de padres o tutores y el asentimiento de
los estudiantes participantes, conforme a los principios éticos de la

Declaracion de Helsinki.

Teniendo la autorizacion, se explico a los padres de familia el
propdsito de la investigacion, en la cual se necesito la participacion

de sus hijos al llegar a la consulta.

A medida que voy ingresando a los salones, se realiz6 la fichas de

observacion y anotar los datos correspondientes

Seguidamente, se llevd a cabo la evaluacion clinica y se rellend la

ejecucion de las evaluaciones

El protocolo de evaluacién por participante siguié esta

secuencia:

Registro inicial: Se verifico la identidad del estudiante mediante DNI
y se completaron los datos generales (nombres, edad, sexo, grado

académico) en la guia de observacion.

Evaluacion del apifiamiento dentario: Tras secar la arcada superior
con gasa estéril, se midieron con vernier digital las discrepancias
lineales entre puntos de contacto dentario del sector anterosuperior
(de canino 1.3 a canino 2.3). Se registraron todos los
desplazamientos, rotaciones y superposiciones, calculandose la
sumatoria total en milimetros. Se clasific segun el indice de Little:
alineacion perfecta (0 mm), irregularidad minima (1-3 mm), moderada

(4-6 mm), severa (7-9 mm) o muy severa (=10 mm).

Evaluacion de la gingivitis: Se examinaron las piezas indices 1.6 y
2.1 en cuatro superficies cada una (vestibular, lingual, mesial, distal).

Mediante inspeccién visual y sondaje suave del surco gingival, se
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asigné un grado (0-3) segun los criterios del indice de Placa de Lée
y Silness: grado 0 (sin placa), grado 1 (placa no visible detectada al
sondaje), grado 2 (placa visible), grado 3 (abundante placa y posible

calculo).

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. TABULACION DE INFORMACION DE DATOS

Luego se tabularon los datos mediante una laptop Acer Core i5 en

el software estadistico Excel para digitalizar las muestras.
3.4.2. ANALISIS DE INFORMACION DE DATOS
Analisis descriptivo

Para analizar las variables, se utilizd la estadistica descriptiva

visualizada en tablas de frecuencia y graficos.
Analisis bivariado

Para correlacionar ambas variables, se realizd la prueba no
paramétrica de correlacién de Spearman para determinar la relacion

entre las variables, apifiamiento dental y gingivitis.

36



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Grados de apifiamiento dentario que presentan los estudiantes de la instituciéon
educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024

Grado de apifiamiento fi %
Grado minimo 28 46.7%
Grado moderado 25 41.7%
Grado severo 7 11.7%
Total 60 100%

Interpretacion:

En la tabla 1: En el analisis de los grados de apifiamiento dentario se
encontré una distribucion de severidad muestra con un patron predominante
hacia las categorias minimo y moderadas, con el 46,7% de los casos
clasificados como apifiamiento minimo y el 41,7% como apifiamiento
moderado. Estas dos categorias en conjunto representan la mayoria de los

adolescentes con presencia de malposiciones dentales.
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Tabla 2. Grados de gingivitis que presentan los estudiantes de la institucion educativa

Nicola Tesla, Huanuco 2024

Grado de gingivitis fi %
Grado 1 - Inflamacién leve 14 23.3%
Grado 2 - Inflamacién moderada 30 50.0%
Grado 3: Inflamacion severa 16 26.7%
Total 60 100%

Interpretacion:

En la tabla 2: La distribucién de los grados de inflamacién de gingivitis
muestra que la inflamacién moderada (Grado 2) constituye la categoria mas
frecuente, afectando al 50,0% de los participantes. Este patron se caracteriza
clinicamente por eritema evidente, edema del margen gingival y sangrado al

sondaje, signos que indican una respuesta inflamatoria establecida ante la

acumulacién persistente de biofilm bacteriano.
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Tabla 3. Relacion de los grados de apifiamiento dentario con los grados de gingivitis segun
la edad en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024

Edad Total
13-15 16 - 17
i % fi % fi %
Grado minimo 16 66.7% 12 33.3% 28 46.7%
Grado de
amient Grado moderado 4 16.7% 21 58.3% 25 41.7%
apifiamiento
Grado severo 4  16.7% 3 8.3% 7 1.7%
Subtotal 24 100% 36 100% 60 100%
Grado 1 - Inflamacién
| 10 41.7% 4 11.1% 14 23.3%
eve
Grado de Grado 2 - Inflamacién
11 45.8% 19 52.8% 30 50.0%
gingivitis moderada
Grado 3: Inflamacion
3 12.5% 13 36.1% 16 26.7%
severa
Subtotal 24 100% 36 100% 60 100%

Interpretacion:

En la tabla 3: EI analisis etario revela patrones de progresidn
significativos en ambas variables. En el grupo de 13-15 afos predomina el
apinamiento minimo (66,7%) y la gingivitis leve (41,7%), mientras que en el
grupo de 16-17 afos se observa una transicidn hacia apinamiento moderado
(58,3%) y un incremento alarmante de gingivitis severa que se triplica hasta
alcanzar el 36,1%. Esta progresion etaria del apifiamiento puede explicarse
por las fuerzas compresivas generadas tras la erupcion de segundos molares
permanentes, mientras que el agravamiento de la gingivitis refleja la
exposicion acumulativa prolongada a factores irritativos locales y la

consolidacion de habitos de higiene oral deficientes.
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Tabla 4. Relacion de los grados de apifiamiento dentario con los grados de gingivitis segun
el sexo en los estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024

Sexo Total
Femenino Masculino
fi % fi % fi %
Grado minimo 14 483% 14 452% 28 46.7%
Grado de
Grado moderado 11 379% 14 452% 25 41.7%
apifiamiento
Grado severo 4 13.8% 3 9.7% 7 1.7%
Subtotal 29 100% 31 100% 60 100%
Grado 1 - Inflamacion leve 7 24.2% 7 22.6% 14 23.3%
Grado de Grado 2 - Inflamacion 13 448% 17 54.8% 30 50.0%
N moderada
gingivitis
Grado 3 - Inflamacién severa 9 31.0% 7 22.6% 16 26.7%
Subtotal 29 100% 31 100% 60 100%

Interpretacion:

En la tabla 4: El analisis por sexo evidencia distribuciones homogéneas

tanto en apifamiento como en gingivitis, sin diferencias clinicamente

relevantes entre grupos. En apifiamiento,

ambos sexos presentan

predominancia de grados minimo y moderado (femenino: 48,3% y 37,9%;

masculino: 452% y 45,2%), mientras que en gingivitis la inflamacion

moderada predomina en ambos (femenino: 44,8%; masculino: 54,8%). El

sexo femenino muestra una proporciéon ligeramente superior de inflamacién

severa (31,0% vs. 22,6%), posiblemente relacionada con fluctuaciones

hormonales del ciclo menstrual que amplifican la respuesta inflamatoria

gingival.
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Tabla 5. Relacion entre los grados de apifiamiento dentario y los grados de gingivitis en los
estudiantes de la institucion educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024.

Grado de apifamiento Total
Grado Grado Grado
minimo moderado severo
fi % fi % fi % fi %
Grado 1 - 6 214% 6 240% 2 286% 14 23.3%
Inflamacion leve
Grado Grado 2 - 14 50.0% 13 520% 3 429% 30 50.0%
de Inflamacion
gingivitis moderada
Grado 3: 8 286% 6 240% 2 286% 16 26.7%
Inflamacion severa
Subtotal 28 100.0% 25 100.0% 7 100.0% 60 100.0%

Interpretacion:

En la tabla 5: La distribucion de severidad de gingivitis se mantiene
homogénea entre los grupos de apifiamiento minimo y moderado, con
predominancia constante de inflamacion moderada (50,0% y 52,0%
respectivamente), evidenciando que la malposicion dental constituye el factor

determinante de la severidad inflamatoria.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 6. Relacién entre el grado de apifiamiento dentario y la gingivitis en los estudiantes de
la institucién educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024

Grado de apifiamiento

Grado Grado
minimo moderado  Grado severo Total
Grado de Grado 1 - 6 6 2 14
gingivitis Inflamacion
leve
Grado 2 - 14 13 3 30
Inflamacion
moderada
Grado 3: 8 6 2 16
Inflamacion
severa
Total 28 25 7 60

Se observo que de los 60 estudiantes de la institucion educativa Nicolas
Tesla, 14 presentaron apifiamiento de grado minimo, 25 apifiamiento de grado
moderado y 7 de grado severo, mientras que 14 estudiantes presentaron
gingivitis con grado 1 de inflamacion leve, 30 con grado 2 de inflamacion

moderada, y 16 con grado 3 de inflamacién severa.
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Tabla 7. Grado de la prueba de correlacion de Spearman

Grado de Grado de

Rho de Spearman apifiamiento gingivitis

Coeficiente 1.000 0.948
Grado de apifnamiento de

correlaciéon

Sig. 0.004

(bilateral)

N 60 60

Coeficiente 0.948 1.000

de
Grado de gingivitis correlacion

Sig. 0.004

(bilateral)

N 60 60

La prueba de correlacion de Spearman mostré un coeficiente de
correlacion de 0.948 con un valor de significancia bilateral de 0.004 (p<0.05),
lo que indica que existe una correlacion estadisticamente significativa. Por lo
tanto, se acepta la hipotesis de investigacion: Existe una relacion significativa

entre el apifamiento dentario y la presencia de gingivitis en los estudiantes de

13 a 17 anos de la Institucion Educativa Nicola Tesla, Huanuco 2024 .
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

La presente investigacidn tuvo como propdsito analizar la relacion entre
el apifiamiento dentario y la gingivitis en estudiantes de 13 a 17 afos de la
Institucion Educativa Nicolas Tesla de Huanuco durante el afio 2024. Los
resultados obtenidos revelan hallazgos significativos que ameritan ser
contrastados con la evidencia cientifica disponible, tanto a nivel nacional como

internacional.

A continuacion, se presenta la discusion organizada segun cada objetivo
especifico planteado en la investigacion, analizando los resultados obtenidos

en confrontacion con la literatura cientifica existente.

La correlacién de Spearman obtenida (r=0.948, p=0.004) demostré una
relacion estadisticamente significativa entre el apifiamiento dentario y la
gingivitis. Estos resultados son consistentes con los reportados por Ramos
(19), quien concluy6 que existe relacion entre gingivitis y apifiamiento dental
(p=0,000). Similarmente, Chiroque ?") obtuvo un valor de chi cuadrado de
43,869 (p=0,000), aceptando la hipotesis alterna sobre la relacion entre ambas
variables. Pereda ) también encontré una relacion significativa entre
gingivitis, apifiamiento dental e higiene oral en adolescentes de 15 a 16 afos,
lo que refuerza nuestros hallazgos sobre la asociacion entre estas
condiciones. Garcia et al. (1) establecieron una relacion entre el apifiamiento
dental leve y la presencia de gingivitis leve en un 38% de los casos, sugiriendo
que el apifiamiento dental puede actuar como factor predisponente para el

desarrollo de inflamacion gingival.

En contraste, Espinoza ('® reporté una prevalencia mucho menor de
gingivitis (13.3%) en su poblacion, lo que podria sugerir una relacion menos
evidente entre apifiamiento y gingivitis en su contexto especifico. Zaldivar (17
demostrd que factores como la educacién en higiene oral pueden modificar

significativamente la prevalencia de gingivitis, sugiriendo que la relacion entre
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apifamiento y gingivitis puede ser modulada por intervenciones preventivas
efectivas, lo que matiza la interpretacion de nuestros resultados sobre la

inevitabilidad de esta asociacion.

Los hallazgos del presente estudio revelaron que el 46.7% de los
estudiantes presentaron un grado de apifiamiento dental minimo, el 41.7%
moderado y el 11.7% severo. Estos resultados coinciden con lo reportado por
Garcia et al. (18, quien encontré que el 83% de los escolares presentaban
algun tipo de apifiamiento dental, siendo mas prevalente a los 12 y 13 afos,
lo que sugiere una alta frecuencia de esta condicion en poblaciones
estudiantiles similares. Asimismo, Chiroque ' observé una prevalencia
significativa de apifiamiento dentario en su poblacion de estudio, confirmando
que esta condicidon representa un problema frecuente en adolescentes. De
manera similar, Pereda % documentoé la presencia de apifiamiento dental
como un factor relevante en su investigacion con adolescentes de 15 a 16
anos, estableciendo una base sélida para comparar nuestros resultados con

poblaciones de caracteristicas etarias similares.

Sin embargo, estos hallazgos contrastan con los reportados por
Espinoza ('6), quien encontré que solo el 13.3% de su poblacion presentaba
gingivitis, sugiriendo posiblemente una menor prevalencia de factores
predisponentes como el apinamiento dental en su muestra. Esta diferencia
podria atribuirse a variaciones en las caracteristicas demograficas,

socioeconomicas o culturales de las poblaciones estudiadas.

En cuanto a la gingivitis, nuestro estudio demostré que el 50.0% de los
estudiantes exhibe un grado de inflamacion moderada (Grado 2), el 26.7%
presenta inflamacioén severa (Grado 3) y el 23.3% inflamacion leve (Grado 1).
Estos resultados son concordantes con los hallazgos de Zaldivar (17), quien
antes de su intervencion educativa encontré un predominio de encias
inflamadas en el 53% de su poblacién, con predominio del grado 2 segun el
indice de Silness y Loe (64.7%). Esta similitud en la distribucién de grados de

gingivitis sugiere patrones consistentes en poblaciones adolescentes.
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Pereda ?) también reporté una alta incidencia de gingivitis grave del
45% en personas de 15 a 16 afos, lo que respalda nuestros hallazgos sobre
la prevalencia significativa de inflamacion gingival en este grupo etario.
Adicionalmente, Ramos ('9) determiné que la gingivitis se presenta de manera
localizada en el 67.61% de su poblacién, evidenciando la frecuencia de esta

condicion en estudios nacionales.

En contraste, Espinoza ('®) reportdé que solo el 13.3% de sus pacientes
presentaba gingivitis, una cifra considerablemente menor a nuestros
resultados. Esta discrepancia podria explicarse por diferencias en los criterios
diagndsticos utilizados, las condiciones socioecondmicas de la poblaciéon o la
implementacion de programas preventivos de salud oral mas efectivos en su

area de estudio.

Los resultados por grupos etarios mostraron que en el grupo de 13 a 15
afos predominé el grado de apifiamiento minimo (66.7%) con el grado de
gingivitis leve (41.7%) y moderada (45.8%), mientras que en el grupo de 16 a
17 afos prevalecio el grado de apifiamiento moderado (58.3%) con el grado
de gingivitis moderada (52.8%) y severa (36.1%). Garcia et al. (*®) encontraron
resultados similares, reportando mayor prevalencia de apifiamiento dental a
los 12 y 13 afios, y estableciendo una relacion entre el apinamiento dental leve

y la presencia de gingivitis leve en un 38% de los casos.

Pereda 29 también documentd una incidencia significativa de gingivitis
grave del 45% en personas de 15 a 16 anos y del 51.6% en el mismo grupo
etario, lo que coincide con nuestros hallazgos sobre el incremento de la
severidad de la gingivitis con la edad. Chiroque ") observd una relacién
estadisticamente significativa entre apifiamiento dentario y enfermedad
periodontal, siendo mas prevalente en el sexo femenino, lo que complementa

nuestros hallazgos sobre las variaciones por grupos de edad.

No obstante, estos resultados difieren parcialmente de los reportados
por Zaldivar ('), quien logré reducir significativamente la inflamacién gingival
de un 53% a un 11.8% mediante intervencion educativa, sugiriendo que

factores como la educacion en higiene oral pueden modificar sustancialmente
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la progresion de la enfermedad independientemente de la edad. Esta
diferencia enfatiza la importancia de considerar factores modificables en el

manejo de estas condiciones.

Nuestros hallazgos revelaron que en el sexo femenino predominé el
grado de apifiamiento minimo (48.3%) con el grado de gingivitis moderada
(44.8%), mientras que en el sexo masculino se observo igual prevalencia del
grado de apinamiento leve y moderado (45.2% cada uno) con el grado de
gingivitis moderada (54.8%). Chiroque ") reporto resultados concordantes,
encontrando una relacion estadisticamente significativa entre apinamiento
dentario y enfermedad periodontal, siendo mas prevalente en el sexo
femenino, lo que apoya parcialmente nuestros hallazgos sobre las diferencias
por género. Ramos (') también establecio una relaciéon significativa entre
gingivitis y apifiamiento dental (p=0,000), aunque sin especificar diferencias
por sexo, lo que proporciona soporte adicional para la asociacion observada
en nuestro estudio. Garcia et al. ("® concluyeron que el apifiamiento dental
puede actuar como factor predisponente para el desarrollo de inflamacién
gingival en ambos sexos, coincidiendo con nuestros resultados sobre la

presencia de esta relacion independientemente del género.

Sin embargo, Espinoza ('® reporté una prevalencia considerablemente
menor de gingivitis (13.3%) sin especificar diferencias por sexo, lo que
contrasta con nuestros hallazgos sobre la alta prevalencia de inflamacion
gingival en ambos géneros. Esta discrepancia podria atribuirse a diferencias
metodoldgicas o caracteristicas poblacionales especificas que influyen en la

manifestacion de estas condiciones segun el sexo.
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CONCLUSIONES

. Existe una relacion estadisticamente significativa entre el apifiamiento
dentario y la presencia de gingivitis en los estudiantes de 13 a 17 afos de
la Institucion Educativa Nicola Tesla, Huanuco 2024, con un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.948 y un valor de significancia bilateral de
0.004 (p<0.05).

. De los estudiantes evaluados el 46.7% o 28 estudiantes presentan un
grado minimo de apinamiento dental. Un 41.7% (25 estudiantes) tienen un
grado moderado, y un 11.7% (7 estudiantes) muestran un grado severo de

apifnamiento dental.

. El 50.0% de los estudiantes presentaron gingivitis con inflamacion
moderada (Grado 2). Un 26.7% (16 estudiantes) presentan inflamacion
severa (Grado 3), y un 23.3% (14 estudiantes) tienen inflamacién leve
(Grado 1).

. En el grupo de 13 a 15 aios, el apifiamiento minimo fue el mas prevalente
(66.7%), y en cuanto a la gingivitis, la inflamacion moderada fue la mas
frecuente (45.8%). En contraste, en el grupo de 16 a 17 anos, el
apifnamiento moderado fue el mas prevalente (58.3%), y la inflamacién

moderada de gingivitis también fue la mas frecuente (52.8%).

. En el sexo femenino, el apifiamiento minimo fue el mas comun (48.3%),
mientras que la inflamacion moderada de gingivitis fue la mas prevalente
(44.8%). En el sexo masculino, el apifiamiento minimo y moderado
tuvieron porcentajes similares (45.2% cada uno), y la inflamacién

moderada de gingivitis fue la mas frecuente (54.8%).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Institucién Educativa Nicolas Tesla
y al sector salud de Huanuco desarrollar e implementar programas
integrales de prevencion y promocidon de la salud oral dirigidos

especificamente a la poblacion adolescente.

Se sugiere establecer protocolos estandarizados para la deteccion
temprana del apifiamiento dental y la gingivitis en el ambito escolar,
implementando evaluaciones periodontales y ortodoncicas regulares como

parte del programa de salud escolar.

Se recomienda disefiar estrategias de intervencién diferenciadas. Para el
grupo de 13 a 15 afios, se sugiere enfocar los esfuerzos en la prevencion
del apifnamiento severo y el control de la gingivitis leve mediante

programas de higiene oral intensiva.

Se recomienda promover el desarrollo de estudios longitudinales que
permitan evaluar la evolucion temporal de la relacién entre apifiamiento
dental y gingivitis en poblaciones adolescentes, asi como la efectividad de

las intervenciones implementadas.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE 5 VARIABLES DE 0 POBLACION TECNICAE
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION METODOLOGIA "y i ;FSTRA  INSTRUMENTO
General: General: Hipoétesis de Variables Tipo de Poblacion: Técnica:
¢, Cual es la relacion entre el Determinar la relacion . . ‘s relacionadas: investigacion: La poblacién  Observacion.
O . investigacion . ; e .
apifamiento dentario y la entre el apifamiento apinamiento Observacional. sera finita, Instrumento:
gingivitis en los estudiantes de P (Hi): dental y gingivitis  Prospectivo, conformada Guia de
la institucién educativa dentario y la gingivitis en . Variable de transversal y por observacion
Y . Existe una o L .
Nicolas Tesla, Huanuco los estudiantes de la supervision: descriptiva. estudiantes
20247 relacion Edad y sexo Enfoque: de 13 a 17
Especificos institucion educativa Nicola T Cuantitativo. afos de la
significativa entre P
Pe. 01. . Disefio: I.LE.I.P.
Tesla, Huanuco 2024. el apifiamiento Disefio Nicolas
¢, Cuales son los grados de oy - P .
Objetivos especificos. . correlacional, Tesla.
i . dentarioy la .
apifiamiento dentario que Oe. 01 transversal, no Muestra: El
presentan los estudiantes de - presencia de experlr.nental tamano de
Identificar los grados de inqivitis en los Donde: muestra
la institucién educativa Nicola I . ging M: muestra obtenida
apifiamiento dentario que di d f d di |
Tesla. Huanuco 20247 _ estudiantes de conformada por  me iante la
’ ' presentan los estudiantes 13 a 17 afios de estudiantes de férmula para
Pe. 02. PR . 13 a 17 afos poblacion
de la institucion educativa la Institucion O:la finita es de
¢, Cuales son los grados de . . ' .
Nicola Tesla, Huanuco . . observacion de 100
L Educativa Nicola : -
gingivitis que presentan los 2024 la variable, participantes
. e, ) Tesla, Huanuco apinamiento de13a 17
estudiantes de la institucion ~ ;
Oe. 02. 2024 dental y afos. El tipo
educativa Nicola Tesla, e ) gingivitis de muestreo
Identificar los grados de Hibotesi I f | .
Huanuco 20247 o ipotesis nula r-ese sera
| gingivitis que presentan los (Ho): coeficiente de probabilistico,
Pe. 03 . ) correlaciéon entre  aleatorio
estudiantes de la : X
la variable de simple. Los
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PROBLEMA DE 5 VARIABLES DE .~ POBLACION TECNICAE
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION METODOLOGIA vy ;FSTRA  INSTRUMENTO
¢,Coémo se relaciona el institucion educativa Nicola  No existe una apinamiento participantes
apifiamiento dentario con la Tesla, Huanuco 2024. relacion dgnt_al_y debergn
gingivitis cumplir los

gingivitis segun la edad en los  Oe. 03 significativa entre criterios de
estudiantes de la institucion Identificar la relacién del el apifiamiento _ o inclusion.
educativa Nicola Tesla, apifamiento dentario con dentario y la M1\
Huanuco 20247 la gingivitis segun la edad presencia de 0

en los estudiantes de la gingivitis en los
Pe. 4 institucion educativa Nicola estudiantes de

¢,Coémo se relaciona el
apinamiento dentario con la
gingivitis segun el sexo en los
estudiantes de la institucion
educativa Nicola Tesla,
Huanuco 20247

Tesla, Huanuco, 2024.

Oe. 04

Identificar la relacién del
apifiamiento dentario con
la gingivitis segun el sexo
en los estudiantes de la
institucion educativa Nicola
Tesla, Huanuco, 2024.

13 a 17 afos de
la Institucion
Educativa Nicola
Tesla, Huanuco
2024.
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ANEXO 2

FICHA TECNICA INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVACION

1. Nombre del

instrumento

Ficha de recoleccion de datos

2. Autor

Marilia Grisel Ramos Gallardo 8),

3. Descripcioén
del
instrumento

(objetivo)

La ficha de recoleccibn de datos para poder

identificar la prevalencia del apinamiento

4. Estructura

(dimensiones)

De acuerdo con el grado de apifiamiento

5. Técnica

La técnica de la observacion, con el instrumento

6. Momento
de la
aplicacion del

instrumento

Igual o menos de 3 mm
Entre 3y 5 mm

Igual 0 mas de 6 mm

7. Tiempo
promedio de
aplicacion del

instrumento

10 a 20 minutos.
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GUIA DE OBSERVACION

1. Nombre del | FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
instrumento
2. Autor Rivas Chavez Milagros Sherly

3. Descripcioén
del
instrumento

(objetivo)

indice de higiene oral simplificado para hallar el

grado de gingivitis

4. Estructura

(dimensiones)

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHO-
S)

5. Técnica

La técnica de la observacion, con el instrumento

6. Momento
de la
aplicacion del

instrumento

Durante la atencion del paciente

7. Tiempo
promedio de
aplicacion del

instrumento

10 a 20 minutos.
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ANEXO 3
INSTRUMENTO

Titulo del

odontoldgicas.

instrumento: Guia de observacion de las atenciones

Titulo del estudio: Apiflamiento dentario y gingivitis en estudiantes de 13

a 17 anos de la Institucion Educativa Nicolas Tesla, Huanuco 2024.

Instrucciones: La presente guia de observacion nos ayudara a reunir
informacion sumamente importante y necesaria para poder cumplir con el

objetivo del estudio y tener resultados reales, validos y confiables.
. DATOS GENERALES

Nombre y apellidos: ...

Il. APINAMIENTO DENTARIO:

indice de Little:

Alineacion Irregularidad | Irregularidad | Irregularidad | Irregularidad
perfecta (0 | minima (1 a | moderada (4 | severa (7 a| M4y severa

(10 amas
mm) 3 mm) a 6 mm) 9 mm) mm)
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lll. GINGIVITIS:

iNDICE DE LOE SILNESS:

CRITERIOS CLINICOS PARA EL INDICE DE PLACA DE LOE Y SILNESS

GRADO | CARACTERISTICAS

0 No hay placa

1 No hay placa a simple vista. Hay placa cuando se realiza el sondaje por

el area dentogingival

2 Hay placa bacteriana a simple vista

3 Hay placa bacteriana a simple vista rodeando el diente, incluso por

espacios interdentales. Puede haber calculos.

Se evaluaran las siguientes piezas dentarias (vestibular, lingual,

mesial y distal)

FORMULA:

| = SUMA DE INDICE DE CADA DIENTE

N° DE DIENTES

VALORACION DE LA HIGIENE ORAL
EXCELENTE 0

BUENA 0,1-1

REGULAR 1,1-2

MALA 2,1-3
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

rra
Lo+ UNIVLRSIDAD DF HUANULD ﬂ
FACULTAD DI LA CIENCIA DF LA _’I-h_,-

SALUD P.A. ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACKIN DE INSTRUMENTO DE INVEST IDACION

Titula de |8 Inveatigacidn:

s APSAMINTO DENTARD ¥ OMONITI EN DETUDANTLE pE 13 A 1T ARCN DE LA B TITUCION

COUCATIVA RICOLA TESLA, HUANUCD J034°

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR:
Apolidos y Nombrns: Topzels odd lﬁoia*rhlt‘-“"j“
Caiga o Ina¥lucién donda labors. Dt el de Lo v -
Nombre del instrumenta do Evaluecitn £ 1cha de EoEqULaa
Toldono VB S0 Lo
Lugar y lecha Viaatyca woliy 1y
Al dhad Imeliwmenia

i ASPECTOS DE VALIDACKON DEL INSTRUMENTO:

indicadoras ' Crinarios \“W‘;
s
Claridad Los Indicadoros 0slan jormulados ©on um lengua |
o |spopledoycee e
Objatividad Lot indicadoes qua se ealén midiends eslin expresados ¥
S |nm¢.i:lllgg_uruiin__" E—
Conteabuakzacitn awmmuuuwwmmm- W
| E— avance da la clencia y la lecnologla
_ﬁm_ﬂmwm.mmwﬂw_ﬂnﬂﬂ__x___
| riurm Abarca lodoa ko aspocion en conlidad y colidad, b4
Irdancicnalidad Bus Insirumonlos son adecuacod para valalar aspecios de ¥
las estrulogian.
Consishenca Sus dimensionel @ indicadonss @slin  basados en |4
Indrico clantifico
Cohsienca Exisle coherenca enlre los Indicadores y las dimensiones | 3
de su varable.
Matodchogla La eslrategia que 58 esid ullizando respande al preposio ¥
da la investigacién _
Oportunidad El Insirumanto serd aplicada sn ol momenta oportund mis ¥
adecuada

.  OFNION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DEL IHSTRUMENTO

Firma dal axpario
DNl drLife
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(:'3“‘3"'

7

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE LA CIENCIA DE LA
SALUD P.A. ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Titulo do la Investigaclen:

APINAMIENTO DENTARIO Y GINGIVITIS EN ESTUDIANTES DE 13 A 17 A3 DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NICOLA TESLA, HUANUCO 2024"

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR:

Apoliidos y Nombroa: Atonda M\, Fiorella

Cargo o Inslilucién dondae labora: Fege de\
: 5. LLICUA
Nombro del instrumento de Evnlundé‘n F \L\\ir du Olsetnpnion

Toldfono: QIAQYYAS

Lugar y fecha: 5. Llicwa 141442024
Autor dol Instrumente: R\N2S QL Ao
ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

I

avez . Mlagros

Indicadores

" Criterlos

-

Bnerly

"Valoraclon
racion |

No
Claridad Los Indicadoros osldn formulados con un lenguaje
| =propladoy claro. : B
Objetividad Los Indicadores que sa estan midiendo estdn oxpresados

en conduclas observables.

Contextualizadion

Los llems guardan un crilerio de organizacién lgica.

El problema que se esld invastigando est adecuado al
avanca de la clendia y la tecnologla. _

Organizadén

Cobertura ‘Abarca lodos los aspecios en cantidad y calidad.

Inlencionalidad Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectos de
las estrateglas.

Consistencia Sus dimensiones e Indicadofes estdn basados en
aspeclos ledrico clentifico

Coherencia Exisle coherendia entre los indicadores y las dimensiones
de su variable.

Metodologla La estrategia que se esla utilizando responde al propdsito
de la invesligacion

Oportunidad El Instrumento sera aplicado en el momento oportuna mas

adecuado

¢ [>¢ [ |3 | > P ¢ [5¢ 3¢ m‘
x|

Favoo\e

.

RECOMENDACIONES

Huanuco, A4

&
e ""' 3 == :
Firma d[;ahlexpeno @wmm:w
3032313
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Escaneado con CamScanner

63

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DEL INSTRUMENTO

de Nonemlwe de 202Y.



s 5
{

uD+

UNIVERSIDAD DL HUANUCO
FACULTAD DE LA CIENCIA DE LA
SALUD P.A, ODONTOLOGIA

FICHA DE
DE VALll}ACLON DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Titulo do la Investigacion;

"APINAMIENTO DENTARIO Y aiNg

EDUCATIVA NICOLA TE8LA, HUANUCO 024"

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR:
Apaliidos y Nombros: (oo

ivo Hachnez, 9o1dy R

Cargo o Inslilucién donde labota: Docenle de \a UDY .
Nombre dol inslrumenlo do Evaluacién; Fichya e olnervecion
Toldfono. Y480 2,71970

Lugar y fecha: Qayyeradod de Wuanuce 40] 401 202Y

Autor dol Inatrumento; Rwas Chayer , M\g1os Sherly
ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

IVITIS EN ESTUDIANTES DE 13 A 17 ANDS DE LA INSTITUCION

Indicadores ~ Criterios [Valoraclén
Si_| No |
Claridad Los Indicadoros enlan formulados con un lenguaje X
—m— apropladoyclaro. e [ ol S
Objetividad Los Indicadores que se estan midiendo eslan expresados
[ __| en conduclas observabloa. R -5 S
Contextualizacién | EI probloma que so ostd Iinvestigando estd adecuado al
avance de |a clencia y la tecnologla. X |
Organizacién Los [lams guardan un crilerio de organizacién l6gica. b, S
Caobertura Abarca lodos los aspactoa en cantidod y calidad. .3 —
Intenclonalidad Sus Inslrumentos son adecuados para valorar aspectos de X
las estrategias. [——
Consistencia Sus dimensiones e Indicadores eslan basados en X
aspeclos ledrico dentifico
Coherencia Exisle coherenda enle los Indicadores y las dimensiones X
de su variable. - —
Metodologia La eslralegia que se esta utilizando responde al proposito X
de la investigacidn :
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno mas X
adecuado

'\Taumab\e Pava 5U 'ap\\caufo'ﬂ

.

RECOMENDACIONES

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DEL INSTRUMENTO

Hudnuco, 40 _de Nowierngde _202Y.

GLoH

e
10N 000t
O
3. €0, sﬁg{,ﬂ‘?gﬁlggﬁl P

22433903

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los
participantes en esta investigacion con una clara explicacidon de la naturaleza

de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por RIVAS CHAVEZ MILAGROS
SHERLY, estudiante de la Universidad de Huanuco. La finalidad del estudio
es APINAMIENTO DENTARIO Y GINGIVITIS EN ESTUDIANTES DE 13 A 17
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NICOLAS TESLA, HUANUCO
2024.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun

el caso). Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y
a la entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo

tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse
del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna

forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por

. He sido informado (a) de que la finalidad de este

estudio es
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Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo cual

tomara aproximadamente 10 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio

cuando este haya concluido.

Fecha: de de

Nombre del participante Firma del Participante
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

APINAMIENTO DENTARIO Y GINGIVITIS EN ESTUDIANTES DE 13 A 17
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NICOLAS TESLA, HUANUCO
2024

Mi nombre es Milagros Sherly Rivas Chavez y soy alumna en la
Universidad de Huanuco; actualmente se esta llevando a cabo un estudio que
tiene por finalidad: Evaluar la irregularidad de los dientes en una arcada
dental. Evaluar la irregularidad de los dientes en una arcada dental. El indice
es una medida utilizada para evaluar el sangrado gingival en respuesta a la
estimulacion mecanica, como el sondaje periodontal con una sonda
periodontal o el cepillado dental. Se divide la boca en sextantes y se registran
los sitios de sangrado en cada sextante. El indice se calcula dividiendo el
numero de sitios de sangrado por el numero total de sitios evaluados y
multiplicando el resultado por 100, para obtener un porcentaje de sitios de

sangrado gingival. Para ello quiero pedirte que nos apoyes.
Tu participacién en el estudio consistira en:

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu
papa o tu mama hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo,
puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También
es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar
en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna

pregunta en particular, tampoco habra problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a
nadie tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES); solo lo sabran las

personas que forman parte de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que, por favor, pongas una (X) en el
cuadradito de abajo: Si quiero participar y escribes tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (), ni escribas tu nombre.
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[1si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de

de
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ANEXO 6
AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

ny
"

“Afa del Bicentenanio, de ln consolidacién de nuestra Independencia, y do la conmemoracién
do las heroicas batallas da Junin y Ayacucho”

CARTA DE AUTORIZACION

A LA DIRECTORA DEL COLEGIO NICOLAS TESLA, QUE EL FINAL
SUSCRIBE:

AUTORIZA:

A la Sla. MILAGROS SHERLY RIVAS CHAVEZ, alumna de la
Universidad Privada de Huanuco con grado de bachiller de la facultad de
Ciencias de la salud del P.A de Odonlologia, se autoriza el proceso de
investigacion titulado “APINAMIENTO DENTARIO Y GINGIVITIS EN
ESTUDIANTES DE 13 A 17 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TESLA,
HUANUCO 2024", de acuerdo al documenlo presentado

Se da la aulorizacion a la presente solicitud del interesado por los fines

que crea conveniente.

HUANUCO. 11 de octubre del 2024

Atentamente,

INSTITUCION EDUCATNVA PRIVADA
“NICOLAS TESLA  HUANUC.(1

-----

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 7

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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