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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar los factores que influyen
en el inicio precoz de las relaciones coitales en adolescentes del 4.°y 5.° grado
de secundaria de la I. E. Inca Huiracocha, Aucayacu, durante el afio 2025. La
investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
disefio transversal. La poblacién estuvo conformada por 230 estudiantes y la
muestra por 102 adolescentes seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por criterios. Para la recoleccion de datos se aplicé una
encuesta estructurada, utilizando como instrumento un cuestionario validado.
El andlisis estadistico se realizé mediante el programa SPSS v.26, empleando
estadistica descriptiva e inferencial, especificamente la prueba de Chi-

cuadrado para establecer la asociacidn entre las variables.

Los resultados muestran que el 62,5% de los estudiantes no ha iniciado
su vida sexual; sin embargo, un grupo importante refirio6 haber tenido su
primera relacion antes de los 16 afios. Los factores personales evidenciaron
influencia marcada, especialmente el nivel de conocimiento sobre sexualidad,
qgue resulté mayormente regular, y la fuerte presencia de los amigos como
principal fuente de informacién. En el ambito familiar, se observo
comunicacion limitada entre padres e hijos respecto a temas sexuales. En
cuanto a los factores econdmicos, la mayoria pertenece a hogares con
ingresos menores a 1250 soles, lo que incrementa su vulnerabilidad social.
Finalmente, los factores sociales, como la asistencia a fiestas y la exposicion

a alcohol o drogas, también mostraron relacion con el inicio precoz.

Se concluye que los factores personales, familiares, econémicos y
sociales influyen de manera significativa en el inicio temprano de las

relaciones sexuales en los adolescentes evaluados.

Palabras claves: Factores personales, factores econdmicos, factores

sociales, relaciones sexuales, adolescencia.
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ABSTRACT

The overall objective of this study was to determine the factors influencing
the early initiation of sexual intercourse among 4th and 5th-grade secondary
school students at the Inca Huiracocha School in Aucayacu during 2025. The
research employed a quantitative, descriptive, and cross-sectional design. The
population consisted of 230 students, and the sample comprised 102
adolescents selected through non-probability sampling based on specific
criteria. Data was collected using a structured survey with a validated
guestionnaire as the instrument. Statistical analysis was performed using
SPSS version 26, employing descriptive and inferential statistics, specifically
the chi-square test to establish the association between variables.

The results show that 62.5% of the students had not yet initiated sexual
activity; however, a significant number reported having had their first sexual
experience before the age of 16. Personal factors showed a marked influence,
especially the level of knowledge about sexuality, which was mostly average,
and the strong presence of friends as the main source of information. Within
the family, limited communication between parents and children regarding
sexual matters was observed. As for economic factors, most participants
belonged to households with incomes below 1250 soles, which increases their
social vulnerability. Finally, social factors, such as attending parties and
exposure to alcohol or drugs, also showed a relationship with early initiation of
sexual activity.

It is concluded that personal, family, economic, and social factors
significantly influence the early initiation of sexual relations in the adolescents
evaluated.

Keywords: Personal factors, economic factors, social factors, sexual

relations, adolecence.
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INTRODUCCION

El inicio temprano de las relaciones sexuales en adolescentes se ha
convertido en un tema de gran importancia tanto social como en el ambito de
la salud publica en los ultimos afios. La adolescencia es una etapa marcada
por profundos cambios fisicos, emocionales y sociales, en la que los jévenes
son especialmente susceptibles a la influencia de su entorno familiar,
educativo y comunitario, lo que puede influir en sus decisiones y conductas
sexuales. Comenzar la actividad sexual a una edad temprana puede implicar
diversos riesgos, como embarazos no deseados, infecciones de transmision
sexual, desercidon escolar y efectos emocionales que pueden prolongarse

hasta la vida adulta.

Dentro del contexto peruano, y de manera particular en la localidad de
Aucayacu, esta problematica presenta caracteristicas propias que hacen
necesario un analisis situacional acorde a su realidad. La Institucion Educativa
Inca Huiracocha, donde estudian adolescentes de cuarto y quinto grado de
secundaria, se configura como un escenario importante para comprender las
dinamicas socioculturales, familiares e individuales que influyen en el inicio
temprano de la vida sexual. Reconocer estos factores es esencial para
plantear estrategias educativas enfocadas en la prevencion, la promocion de
una sexualidad responsable y el desarrollo de capacidades que permitan a los

jovenes tomar decisiones informadas.

En ese marco, la presente investigacion tiene como objetivo examinar
los factores que intervienen en el inicio temprano de las relaciones sexuales
en los estudiantes de la institucion mencionada durante el afio 2025.
Asimismo, se busca generar informacion relevante que contribuya a orientar
acciones integrales de intervencion desde el &mbito educativo, familiar y

comunitario.
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CAPITULO |
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

El inicio temprano de la vida sexual en adolescentes representa una
preocupacion relevante para la salud publica debido a las diversas
consecuencias que puede generar. Entre ellas destacan el aumento de
embarazos no planificados a edades cada vez mas tempranas, asi como la
mayor exposicion a infecciones de transmisién sexual, incluido el VIH/SIDA.
Estas condiciones incrementan la vulnerabilidad de los adolescentes,
elevando los riesgos de enfermedad e incluso de muerte.

Los efectos asociados a esta situacion ponen en evidencia la
importancia de comprender qué factores influyen en este comportamiento. En
particular, el embarazo durante la adolescencia implica riesgos significativos,
como partos prematuros, complicaciones durante la gestacion y el parto, e
incluso la posibilidad de mortalidad materna o del recién nacido, debido a que
muchas adolescentes aun no han alcanzado el desarrollo fisico y emocional
necesario para afrontar estas circunstancias.

A nivel global, organismos como la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informaron, en una
publicacion del 28 de febrero de 2018, que la poblacion adolescente asciende
a aproximadamente 252 millones. De este grupo, cerca del 6,3% de jévenes
entre 15 y 19 afos experimentan embarazos cada afo, mientras que
alrededor del 0,7% corresponde a menores de 15 afios. Asimismo, se estima
que cerca del 15% de los adolescentes ya ha iniciado su vida sexual activa.
(1)

Las investigaciones sobre salud sexual y reproductiva (SSR) en jévenes
y adultos, consideradas fundamentales dentro de la salud publica, han
centrado su atencion en las conductas sexuales de riesgo. Estas se entienden
como aquellas practicas que incrementan la probabilidad de consecuencias
negativas, como mantener relaciones sexuales vaginales, anales u orales sin
proteccion, involucrarse con parejas ocasionales o poco conocidas, el
consumo de sustancias, incluidas drogas intravenosas, durante la actividad

sexual, la multiplicidad de parejas y el inicio temprano de la vida sexual. (2)
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La adolescencia constituye una etapa determinante en el desarrollo
humano, marcada por transformaciones fisicas, psicolégicas y sociales que
influyen en la conducta durante la vida adulta. En este proceso, adquiere
especial relevancia la construccién de la identidad y el desarrollo de la
autonomia, incluyendo el ambito sexual. En ese marco, la sexualidad y la
salud reproductiva han ido ganando mayor atencién por parte de los
profesionales de la salud publica, debido a su impacto en la poblacién joven,
reflejado en el incremento de infecciones de transmision sexual (ITS) y de
embarazos no planificados.

Diversas investigaciones evidencian que un numero considerable de
adolescentes adopta conductas sexuales que implican riesgo, entre ellas el
inicio temprano de la actividad sexual, la presencia de multiples parejas, el uso
inconsistente del preservativo y el consumo de alcohol u otras sustancias. A
escala mundial, se calcula que alrededor del 18% de los adolescentes tiene
su primera relacion sexual antes de los 15 afios, situandose la edad promedio
en 16,5 afos.

Existen diferencias segun la region: en Europa, el inicio suele darse
alrededor de los 15 afios, mientras que en Asia tiende a postergarse hasta
aproximadamente los 19 afios. En el caso de Espafia, algunas investigaciones
sefialan una edad media de 15 afios, aunque estudios mas recientes la ubican
en 14 afios, ademés de indicar que menos de la mitad de los jovenes utiliza
preservativo de manera regular. En América Latina, la edad de inicio sexual
oscila entre los 13,5 y 16 afios, y el uso del condén se mantiene por debajo
del 30%. A pesar de que muchos adolescentes reportan tener mas de una
pareja sexual, una proporcién importante continla manteniendo relaciones sin
proteccion. (3)

En América Latina, se ha observado un incremento importante en el
namero de adolescentes que comienzan su vida sexual a edades tempranas,
es decir, antes de los 19 afios. Esta realidad también se presenta en el Perd,
donde diversas investigaciones sefialan que la edad promedio de inicio de las
relaciones sexuales se sitla alrededor de los 14 afios.

Desde el enfoque psicosocial, este comportamiento responde a la
interaccion de distintos factores tanto familiares como personales. En el

ambito familiar, aspectos como el nivel educativo y la situacion econdémica de
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los padres, la convivencia en hogares biparentales y una comunicacion abierta
entre padres e hijos suelen relacionarse con un inicio sexual mas tardio, asi
como con una vivencia mas responsable y positiva de la sexualidad. En
contraste, a nivel individual, influyen variables como el grado de instruccion,
las creencias asociadas al género, la autoestima y la presencia de sintomas
depresivos, los cuales pueden incidir en la toma de decisiones relacionadas
con la vida sexual. (4)

A nivel nacional, la conducta sexual y la edad en que los adolescentes
inician sus relaciones varian en funcion de factores como la pertenencia
étnica, el nivel de educacion, el lugar de procedencia y las condiciones
socioeconOmicas. En este contexto, los jévenes que se encuentran en
situacion de pobreza o exclusion social tienden a ser mas vulnerables, debido
a que suelen contar con menor acceso a informacion adecuada sobre
sexualidad, limitaciones en los servicios de salud sexual y reproductiva, y
entornos familiares con menor grado de apoyo o satisfaccion. (5)

En el Perd, distintos reportes evidencian la magnitud del embarazo en la
adolescencia. El informe En deuda con la nifiez de Save the Children sefala
gue aproximadamente 14 de cada 100 adolescentes entre 15 y 19 afios han
sido madres o han pasado por un embarazo. Por otro lado, la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES, 2015) indica que la edad de inicio
de las relaciones sexuales presenta diferencias segun el lugar de residencia:
en areas rurales se sitla en torno a los 17,7 afios, mientras que en zonas
urbanas alcanza aproximadamente los 18,7 afios.

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI)
reportd que el porcentaje de adolescentes de 15 a 19 afios que habian estado
embarazadas fue de 12,7% en 2016, incrementandose a 13,4% en 2017, e
incluso llegando a cifras cercanas al 23,2% en determinadas regiones. Del
mismo modo, esta entidad informo que en el afio 2015 un total de 58.582 nifias
y adolescentes menores de 19 afios se convirtieron en madres, lo que refleja
una tendencia creciente y preocupante del embarazo adolescente en el pais.
(6)

En el ambito regional, especificamente en el departamento de Huanuco,
los reportes del sector salud indican que el embarazo en adolescentes sigue

siendo una problemética relevante tanto a nivel social como sanitario. Esta
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situacion es mas marcada en zonas rurales, donde las tasas de fecundidad
adolescente suelen ser mas altas, influenciadas por factores como la limitada
educacién sexual integral, las escasas oportunidades econdémicas y la poca

comunicacion dentro del entorno familiar.

En el contexto local, en la ciudad de Aucayacu, esta realidad también
se manifiesta en las instituciones educativas, donde se evidencia que un
ndimero considerable de adolescentes inicia su vida sexual a edades
tempranas. Entre los factores asociados se encuentran la influencia del grupo
de pares, el acceso restringido a informacién confiable sobre sexualidad y la
comunicacion insuficiente en el hogar. Asimismo, los establecimientos de
salud contintan registrando casos de embarazo adolescente y conductas
sexuales de riesgo, lo que pone en evidencia la necesidad de reforzar las
acciones de educacion sexual integral, el acompafamiento familiar y las

estrategias preventivas desde el entorno escolar y comunitario. (7)
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son los factores que influyen en el inicio precoz de las
relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de
la I.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cuales son los factores personales o individuales que influyen en
el inicio precoz de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to
grado de secundaria de la I.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 2025?

¢,Cuales son los factores familiares que influyen en el inicio precoz
de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de

secundaria de la |.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 20257

¢Cuales son los factores econdémicos que influyen en el inicio
precoz de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de

secundaria de la I.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 20257
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1.3.

¢,Cuales son los factores sociales gque influyen en el inicio precoz
de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de

secundaria de la I.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 2025?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cuales son los factores que influyen en el inicio precoz
de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de

secundaria en la I. E. Inca Huiracocha, Aucayacu 2025.
1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Conocer cuales son los factores personales o individuales que
influyen en el inicio precoz de las relaciones coitales en adolescentes del

4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 2025.

Establecer cuales son los factores familiares que influyen en el
inicio precoz de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to

grado de secundaria de la I.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 2025.

Definir cuales son los factores econdémicos que influyen en el inicio
precoz de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de

secundaria de la I.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 2025.

Precisar cuales son los factores sociales que influyen en el inicio
precoz de las relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de
secundaria de la |.E. Inca Huiracocha, Aucayacu 2025.

1.4. JUSTIFICACION

La investigacion tuvo como proposito identificar y analizar los factores

asociados al inicio temprano de las relaciones sexuales en estudiantes de

cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Inca

Huiracocha, en Aucayacu, durante el afio 2025. Comprender estas causas

permitié orientar la formulacion de estrategias preventivas dirigidas a fomentar

una sexualidad responsable, aportando asi al bienestar integral de los
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adolescentes y a la disminucion de probleméticas como los embarazos no
planificados y las infecciones de transmision sexual. En este sentido, el
estudio se justifica por abordar una problematica prioritaria de salud publica,
con impacto directo en la poblacién escolar y en las acciones de prevencién

dirigidas a los jovenes.

Del mismo modo, el trabajo se sustent6 en la necesidad de evidenciar
las limitaciones en el acceso a informacion y orientacion adecuada sobre
sexualidad que enfrentan muchos adolescentes. En numerosos casos, los
jovenes inician su vida sexual sin contar con conocimientos suficientes sobre
los riesgos fisicos, emocionales y sociales, situacion que se ve influida por la
escasa comunicacién con los padres, la insuficiente educacion sexual
brindada en el entorno educativo o de salud, y la presién del entorno social
cercano. Esto refuerza la importancia de promover una educacion sexual

integral que contribuya a la toma de decisiones informadas.

Finalmente, la seleccion de la Institucion Educativa Inca Huiracocha se
fundamenta en que sus estudiantes se encuentran en una etapa clave de
desarrollo personal y social, en la que aun no han asumido responsabilidades
familiares, pero muestran interés por adquirir conocimientos en salud sexual y
reproductiva. Este contexto ofrece una oportunidad adecuada para
implementar acciones educativas y preventivas que fortalezcan habilidades
para la toma de decisiones responsables, lo que otorga al estudio una clara

pertinencia y utilidad préactica en el ambito educativo y social.

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La importancia tedrica del estudio se centré en el analisis de los
diversos factores personales, familiares, econdmicos y sociales, o
gue permitié profundizar en la comprension de cdmo estos influyen
en la decision de los adolescentes de iniciar su vida sexual a edades
tempranas. Asimismo, este enfoque facilitdé la comparacion de los

resultados obtenidos con investigaciones desarrolladas en otros
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1.5.

1.6.

contextos, contribuyendo a ampliar el conocimiento existente sobre

el tema.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La importancia practica del estudio se reflejé6 en los resultados
obtenidos, los cuales permitieron reconocer los factores que favorecen
el inicio temprano de las relaciones sexuales en los estudiantes. A partir
de estos hallazgos, fue posible proponer estrategias preventivas
orientadas no solo a los alumnos incluidos en la muestra, sino también

al conjunto de estudiantes de todos los grados de educacién secundaria.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En el desarrollo del estudio se emplearon instrumentos disefiados
especificamente para esta investigacion, los cuales pueden ser
adaptados y utilizados en futuros trabajos que aborden tematicas

similares.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Para la presente investigacion no se presenté ninguna limitacion.
VALIDEZ DE LA INVESTIGACION

La viabilidad tedrica del estudio estuvo asegurada gracias a la

disponibilidad de fuentes bibliograficas adecuadas para sustentar el desarrollo

de la investigacion. De igual manera, se conto con el personal necesario para

la seleccion de la muestra y la recopilacion de la informacion. El estudio se

ejecuto durante el afio 2025 y fue financiado con recursos propios.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Colombia (2022), Cortés JT, et al. desarrollaron un estudio titulado
Factores biopsicosociales que predominan en el inicio de la vida sexual en
adolescentes, cuyo objetivo fue identificar los factores mas influyentes en el
inicio de la vida sexual de estudiantes de grado once de la Instituciéon Educativa
Las Palmas. La investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cualitativo, con
un disefio fenomenolégico orientado a comprender las experiencias
compartidas de los participantes. La poblacion estuvo conformada por 44
estudiantes, de los cuales 19 cumplieron con los criterios de inclusion y
participaron en grupos focales, organizados en tres grupos: dos de seis
integrantes y uno de nueve. Entre los principales hallazgos, se evidencio
gue el factor social fue el mas determinante en el inicio de la vida sexual,
seguido del factor psicologico. En particular, se destaco el papel de la
familia, especialmente en relacion con las limitaciones en la
comunicacion sobre temas de sexualidad entre padres e hijos. En
contraste, el factor biolégico tuvo una menor relevancia dentro de los
resultados del estudio. Finalmente, los autores concluyeron que los
principales factores asociados al inicio de la vida sexual en los
estudiantes analizados fueron la dindmica familiar y las habilidades
comunicativas, resaltando la importancia de fortalecer estos aspectos en
los procesos de orientacion y educacion sexual. (8)

Ecuador (2021), Molina AL.. desarrolldé una investigacion titulada
Factores que influyen en el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes
de primero de Bachillerato del colegio Edilfo Bennett Angulo de la ciudad de
Esmeraldas. El objetivo del estudio fue identificar los principales factores
asociados al inicio de la vida sexual en adolescentes. Para ello, se emple6 un
enfoque cuantitativo, con disefio transversal y alcance descriptivo,
considerando como poblacién a estudiantes de primero de bachillerato de dicha

institucion educativa. Entre los resultados, se encontré que la edad mas
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frecuente de inicio de las relaciones sexuales se ubic6 entre los 14y 15
afios, con un 46,7%, predominando el sexo masculino con un 53,8%. En
relacion con los factores psicosociales, la totalidad de los participantes
sefal6 que sus principales fuentes de informacion sobre sexualidad eran
los amigos, la familia, los docentes y los medios de comunicacion.
Asimismo, el 66,7% manifestd que el inicio de su vida sexual estuvo
motivado por la curiosidad, el deseo y la influencia de sus pares. En
cuanto al entorno familiar, el 80% de los adolescentes indicd que podia
conversar abiertamente sobre temas de sexualidad debido a una buena
relacion con sus familiares; sin embargo, el 20% sefial6é no abordar estos
temas en el hogar, optando por informarse de manera independiente.
Estos hallazgos evidencian la influencia conjunta de factores
individuales, sociales y familiares en el inicio temprano de las relaciones
sexuales en adolescentes. (9)

Ecuador (2021) Saavedra-Alvarado CJ, et al. realizaron una
investigacion cuyo proposito fue analizar los factores relacionados con el
inicio de la vida sexual y reproductiva en adolescentes. El estudio se
desarrollé6 bajo un enfoque mixto, integrando métodos cualitativos y
cuantitativos. En la fase cuantitativa, se recopilaron datos para describir
variables, asi como para explorar su incidencia e interrelacion en
distintos momentos. Para el analisis se emplearon métodos inductivo-
deductivo y analitico-sintético. Los resultados evidenciaron que la
mayoria de los adolescentes inicio su vida sexual entre los 13y 15 afios.
Asimismo, el 46% sefiald que la principal motivacion para su primera
relacion sexual fue la curiosidad, seguida del desconocimiento. En
cuanto al nivel de informacién, se identificé que el 97% de los
participantes tenia conocimiento sobre métodos anticonceptivos. En
conclusion, los autores sefalan que los adolescentes se desarrollan en
un entorno que constantemente les presenta estimulos y factores que
pueden favorecer el inicio temprano de la actividad sexual. Ademas,
destacan que, con el paso del tiempo, este inicio ocurre a edades cada
vez mas tempranas, siendo la curiosidad uno de los principales motivos,
muchas veces sin considerar las posibles consecuencias asociadas. (10)

Colombia — Bucaramanga (2020) Florez E, et al., desarrollaron el
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estudio titulado Factores asociados al inicio de relaciones sexuales
tempranas en adolescentes: un estudio piloto. El objetivo principal fue
identificar los factores personales, familiares y sociales vinculados al
inicio temprano de la vida sexual en adolescentes. La investigacion se
realizd con una muestra de 43 participantes, cuyas edades oscilaban
entre los 12 y 18 afios, pertenecientes a estratos socioeconéomicos 1y 2.
Se aplic6 una encuesta disefiada para evaluar los factores relacionados
con el inicio precoz de las relaciones sexuales en estudiantes de
segundo a quinto de secundaria. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo y con un disefio no experimental de corte transversal.
Entre los resultados, se evidencio que, en el ambito individual, el género
constituye un factor relevante, ya que los varones mostraron mayor
tendencia a iniciar relaciones sexuales a edades mas tempranas en
comparacion con las mujeres. En cuanto al entorno familiar, se identificd
como uno de los factores mas influyentes, debido a que muchos de los
adolescentes que ya habian iniciado su vida sexual convivian solo con
uno de sus padres u otros familiares, lo que limitaba la comunicacién
sobre temas de sexualidad, la cual era reportada como escasa 0
inexistente. Por otro lado, en el ambito sociocultural, se destaco el
consumo de alcohol y otras sustancias como un elemento que puede
influir en la toma de decisiones relacionadas con el inicio de la actividad
sexual. Estos hallazgos evidencian la interaccion de multiples factores
en este fendmeno y la necesidad de abordarlo de manera integral. (11)

Bolivia (2020) Matos S. llevé a cabo una investigacion orientada a
disefiar un programa de intervencion educativa sobre las consecuencias
del inicio temprano de las relaciones sexuales. El estudio tuvo un
enfoque prospectivo y un disefio cuasi experimental, aplicando un
pretest y un postest para evaluar el impacto de la intervencion.

La poblacion estuvo conformada por 100 adolescentes de la
comunidad El Carmen, de los cuales se seleccion6 una muestra de 30
participantes. Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé un
cuestionario destinado a medir el nivel de conocimiento sobre las
consecuencias de la actividad sexual precoz. Para el analisis de la

informacion se empled estadistica descriptiva, presentando los

23



resultados en tablas. En cuanto a los hallazgos, inicialmente se identifico
gue el 66,6% de los adolescentes presentaba un nivel bajo de
conocimientos. Sin embargo, tras la aplicacion del programa educativo,
el porcentaje de respuestas correctas se incrementd hasta un 89,99%,
evidenciando una mejora significativa en la comprension del tema. En
conclusion, los resultados sugieren que la intervencion educativa fue
efectiva, ya que permitio fortalecer el nivel de conocimiento de los
adolescentes sobre las consecuencias del inicio temprano de las
relaciones sexuales. No obstante, se resalta la necesidad de continuar
evaluando y perfeccionando las estrategias educativas para lograr

mejores resultados en la poblacion estudiantil. (12)
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Huancavelica (2025) Saufii RM. desarroll6 una investigacién cuyo
objetivo fue identificar los factores relacionados con el inicio temprano de
la actividad sexual en adolescentes de una institucion educativa. El
estudio tuvo un enfoque observacional, de tipo analitico y nivel relacional,
trabajando con una muestra de 277 estudiantes de educacion
secundaria. Los resultados evidenciaron que el 14,4% de los
adolescentes habia iniciado su vida sexual. En relacion con los factores
demograficos, no se encontrd asociacion significativa con el inicio de la
actividad sexual, considerando variables como la edad (p=0,835), el sexo
(p=0,260) y el lugar de procedencia (p=0,554). En contraste, los factores
individuales si mostraron una relacion significativa, destacando aspectos
como tener amigos que ya iniciaron su vida sexual, la asistencia
frecuente a fiestas, el consumo de bebidas alcohdlicas, el habito de
fumar, el uso de drogas y el uso de redes sociales por mas de tres horas
al dia (p=0,000 en todos los casos). Por otro lado, no se identificé
relacion entre los factores familiares evaluados y el inicio de la actividad
sexual. En conclusion, el estudio determind que este comportamiento no
esta asociado a variables demogréficas ni familiares, sino principalmente
a factores individuales relacionados con el entorno social y los habitos
de los adolescentes. (13)

Iquitos - San juan bautista (2025) Flores KG, Arellano P. realizaron
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una investigacion cuyo objetivo fue identificar los factores asociados al
inicio temprano de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones
educativas. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque no experimental, de
tipo descriptivo correlacional, con corte transversal y caracter
prospectivo. La poblacion estuvo conformada por 643 adolescentes, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 348 participantes. Entre los
resultados, se encontrd que 299 adolescentes (77,8%) habian iniciado
su vida sexual de manera precoz, y dentro de este grupo, 198 (66,3%) lo
hicieron entre los 14 y 16 afios. En relacién con los factores individuales,
la mayor proporcion correspondio a adolescentes de 16 afios (66,9%),
con predominio del sexo femenino (55,1%), quienes en su mayoria
iniciaron su vida sexual entre los 17 y 19 afios. Asimismo, se observo
gue el 58,2% provenia de zonas urbanas y que el principal motivo para
la primera relacién sexual fue el afecto o “amor” (48,5%). Respecto a los
factores educativos, el 55,9% sefialé haber recibido orientacion sobre
sexualidad de manera constante, el 66,8% considerd importante esta
informacion y el 44,6% indic6 que obtuvo conocimientos a través de los
medios de comunicacion. En el ambito familiar, el 45,3% vivia con ambos
padres, el 59,2% reportd conflictos familiares frecuentes y el 66,2%
manifestd que solo en algunas ocasiones se dialoga sobre temas de
sexualidad en el hogar. En cuanto a los factores socioculturales, el 56,5%
de los adolescentes realizaba actividades deportivas en su tiempo libre,
el 69,8% consumia bebidas alcohdlicas de manera ocasional y el 62,8%
afirmé no haber consumido tabaco ni drogas. En conclusiéon, se
determiné que ciertos factores individuales, como el sexo y la
procedencia, presentan una relacion estadisticamente significativa con
el inicio precoz de la vida sexual (p = 0,01), lo que evidencia la influencia
de caracteristicas personales en este comportamiento. (14)

Ayacucho (2024) Ayala MP, Cervantes BT. desarrollaron la
investigacion titulada Factores asociados a la coitarquia precoz en
adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados — Ayacucho, setiembre-
noviembre 2023. El objetivo fue identificar los factores vinculados al inicio
temprano de las relaciones sexuales en estudiantes de nivel secundario

de dicha institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque aplicado, de
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nivel relacional, con disefio prospectivo y de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 365 adolescentes que cursaban del
primero al quinto grado de secundaria. En cuanto a los resultados, se
observé gue el 56,4% (206) de los estudiantes auin no habia iniciado su
vida sexual, mientras que el 43,6% (159) ya lo habia hecho. Dentro del
grupo que habia iniciado relaciones sexuales, el 54,1% correspondi6 a
varones y el 45,9% a mujeres. La mayoria de los casos se concentré
entre los 13 y 16 afos, representando el 75,4% del total. Respecto a la
coitarquia precoz, se encontré que el 58,5% inicié su vida sexual antes
de los 15 afios, predominando ligeramente en los varones. Por otro lado,
el 41,5% inicio las relaciones sexuales a partir de los 15 afios. Asimismo,
se identific6 que el mayor porcentaje de adolescentes inicié su vida
sexual entre los 13 y 14 afos (39,6%), mientras que un grupo menor lo
hizo entre los 17 y 18 afios (5,7%). En relacion con el contexto del inicio,
el 65,4% refirio haber tenido su primera relacion sexual con su pareja
sentimental, y un 10,7% indico que fue con un familiar. Ademas, el 74,2%
manifestd que su primera experiencia sexual fue de manera voluntaria.
En conclusion, una proporcién importante de adolescentes ya habia
iniciado su vida sexual, con un predominio de coitarquia precoz antes de
los 15 afios, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias de
educacion sexual y prevencion en este grupo poblacional. (15)

Trujillo (2022) Acevedo KB. desarrolld una investigacion cuyo
objetivo fue identificar los factores asociados al inicio de la actividad
sexual en adolescentes de centros educativos ubicados en Cushcanday
(Agallpampa) y San Isidro (Otuzco). El estudio fue de tipo observacional,
analitico y de corte transversal, e incluyé a 265 estudiantes que
cumplieron con los criterios de inclusién, a quienes se les aplicé una
encuesta sobre sexualidad. Entre los resultados, se reportd una
participacion equilibrada entre varones (129) y mujeres (126), con una
edad promedio de 15,41 afios. Se encontr6 que el 11% de los
adolescentes ya habia iniciado su vida sexual. Uno de los factores de
mayor asociacion fue la presencia de nomofobia en nivel moderado, con
un odds ratio (OR) de 22,55 (IC: 5,24-96,97), seguido del bajo nivel
educativo de los padres, que presenté un OR de 6,41 (IC: 1,22-6,74).
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Asimismo, otras variables como el sexo, el consumo de alcohol y el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos también mostraron
asociacion significativa (OR > 1y p < 0,05). Por otro lado, se observo
gue el 69% de los adolescentes que accedian a paginas web sin
contenido erético tenian menor probabilidad de haber iniciado relaciones
sexuales en comparacion con aquellos que consumian contenido de
caracter erético. En conclusién, el estudio evidenci6 que
aproximadamente uno de cada diez adolescentes en zonas rurales habia
iniciado su vida sexual. Ademas, factores como la nomofobia en nivel
moderado y el nivel educativo de los padres incrementan
significativamente la probabilidad de inicio temprano de las relaciones
sexuales en esta poblacion. (16)

Ayacucho (2021) Mucha C. realizé una investigacion titulada
Factores asociados al inicio precoz de las relaciones coitales en
adolescentes en Samugari—Palmapampa, cuyo objetivo fue identificar
los factores de riesgo vinculados al inicio temprano de la actividad sexual
en adolescentes. Los resultados mostraron que, de un total de 147
adolescentes encuestados, el 68,7% ya habia iniciado relaciones
coitales. Asimismo, se determind que variables como el género y el nivel
educativo no presentaron asociacion significativa con este
comportamiento. Se observo también que los adolescentes entre 17y 19
afios concentraban la mayor proporciéon de actividad sexual, mientras
gue el lugar de procedencia no fue considerado un factor de riesgo
relevante. En contraste, se identificd que la limitada comunicacién con
los padres sobre temas de sexualidad, asi como la restriccion o
desaprobacion de relaciones sentimentales a edades tempranas, se
relacionan con el inicio precoz de las relaciones sexuales. Del mismo
modo, la ausencia de orientacion o charlas de educacion sexual dirigidas
a los adolescentes se evidencié como un factor determinante en el inicio
de la actividad sexual. En conclusién, el estudio resalta la importancia
del entorno familiar y educativo en la prevencién del inicio temprano de
las relaciones sexuales, especialmente a través del fortalecimiento de la
comunicacion y la educacion sexual integral. (4)

Santiago de Chuco (2020) Dionicio DY, et al. desarrollaron una
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investigacion con el propoésito de identificar los factores asociados al
inicio de las relaciones coitales en adolescentes del distrito. El estudio
fue de tipo correlacional, con disefio transversal, e incluyé6 a
adolescentes entre 10 y 19 afios. De una poblacién de 4046 jévenes, se
selecciond una muestra de 167 participantes que cumplieron con los
criterios establecidos. Entre los resultados, en el ambito individual se
observé mayor frecuencia en el grupo de 10 a 12 afios, con predominio
del sexo femenino (53,1%). Asimismo, el 36,7% provenia de zonas
rurales y el 45,6% ya habia iniciado su vida sexual. Una de las principales
razones asociadas al inicio de las relaciones fue la escasa informacion y
orientacion sobre sexualidad (12,9%). En relacion con el factor
educativo, solo el 29,3% de los adolescentes indico recibir orientacion
ocasional sobre sexualidad, y dentro de este grupo, varios manifestaron
tener conocimientos limitados o nulos sobre el tema. Ademas, el 29,9%
expresd su interés en continuar estudios superiores en el futuro.
Respecto al aspecto psicologico, Unicamente el 28,6% sefalé sentirse
bien consigo mismo de manera constante. En el entorno familiar, el
21,8% vivia Unicamente con la madre; de ellos, el 29,3% reportd
conflictos familiares frecuentes y el 21,1% indic6 que la comunicacion
sobre temas de sexualidad era escasa o casi inexistente. En cuanto al
factor economico, el 38,1% de las familias reportd ingresos mensuales
superiores a 2000 soles. Por otro lado, en el ambito sociocultural, el
25,9% de los adolescentes obtenia informacion sobre sexualidad a
través de los medios de comunicacion; solo el 22,4% dedicaba su tiempo
libre a actividades deportivas y el 28,6% sefial6 no consumir alcohol,
tabaco ni drogas. En conclusion, el estudio determiné que los factores
mas influyentes en el inicio de las relaciones coitales en adolescentes
fueron los de caracter psicologico, familiar y sociocultural. Esta situacion
resulta preocupante, ya que se asocia con probleméticas como el
embarazo adolescente y la desercion escolar, las cuales continlan
presentandose de manera recurrente en la poblacion. (17)

Lima (2020) Begazo MB. desarroll6 una investigacion orientada a
describir los factores relacionados con el inicio temprano de las

relaciones sexuales en adolescentes de una institucion educativa
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privada. El estudio fue de tipo descriptivo, con disefio transversal, y conto
con una poblacion de 105 adolescentes. Para la recoleccion de datos se
utilizé la técnica de la encuesta, empleando un cuestionario como
instrumento principal. Los resultados evidenciaron que diversas
variables presentaron asociacion significativa con el inicio precoz de la
vida sexual, entre ellas el sexo, la edad de la primera menstruacién o
eyaculacion, el proyecto de vida, el nivel de conocimiento sobre
sexualidad, la preferencia por determinados contenidos televisivos, la
calidad de la relacion con los padres, la estructura familiar, la presencia
de consumo de alcohol en el entorno familiar y el nivel de confianza.
Todas estas variables mostraron significancia estadistica (p < 0,05), lo
gue indica su influencia en este comportamiento. En conclusion, el
estudio determiné que tanto los factores individuales como los familiares
desempeiian un papel importante en el inicio temprano de las relaciones
sexuales en adolescentes, resaltando la necesidad de abordarlos de

manera integral en estrategias de prevencion. (18)
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Tingo Maria (2025) Fernandez Rojas KM. realizé una investigacion
con el objetivo de identificar los factores asociados al inicio temprano de
la actividad sexual en estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, de tipo relacional, transeccional, prospectivo y analitico, y
contd con una muestra de 298 estudiantes, a quienes se les aplicé un
cuestionario como instrumento de recolecciéon de datos. Los resultados
mostraron que 152 adolescentes habian iniciado su vida sexual, con una
edad promedio de 13 afios en varones y 15 afios en mujeres. En el
ambito familiar, se encontré que el 49,3% vivia con ambos padres; sin
embargo, el 34,9% califico la relacion familiar como regular. En cuanto a
los factores socioculturales, el 59,2% de los adolescentes que iniciaron
su vida sexual provenia de zonas rurales. Asimismo, el 48,7% de los
participantes consider6 que su institucibn educativa aborda
adecuadamente los temas relacionados con la sexualidad. En relacion
con las motivaciones, se identificaron diferencias segun el sexo: en las
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mujeres predomind el inicio por motivos afectivos o sentimentales
(38,2%), mientras que en los varones destaco el placer como principal
razon (43,9%), lo que evidencia la influencia de patrones socioculturales
y de género. Por otro lado, el 64,5% de los adolescentes sefiald que sus
pares conversaban frecuentemente sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos, lo que resalta el papel del entorno social en la toma de
decisiones. En conclusion, el estudio determiné que los factores
personales, familiares y socioculturales se encuentran estrechamente
relacionados con el inicio precoz de la actividad sexual, evidenciando la
necesidad de implementar intervenciones integrales que aborden estas
multiples dimensiones. (19)

Huanuco (2022) Fonseca JM. desarroll6 una tesis cuyo objetivo fue
analizar la influencia de los factores personales y sociales en el inicio de
las relaciones sexuales en adolescentes escolares. El estudio presento
un disefio no experimental, de tipo transeccional correlacional, y se
trabajé con una muestra de 127 estudiantes. En los resultados se
evidencid una relacion estadisticamente significativa entre los factores
personales y sociales y el inicio de la actividad sexual, con un valor de p
= 0,000 (menor a 0,01) y un coeficiente de correlaciéon de Spearman de
-0,638. Estos datos indican una asociacion importante entre las variables
analizadas en estudiantes de las instituciones educativas Mariano
Damaso Beradn (Amarilis) y Mario Vargas Llosa (Pillcomarca).
Asimismo, se identificé que los factores personales y sociales influyen
en distintas dimensiones del inicio de las relaciones sexuales, tales como
la dimension vincular, eroética, corporal, ética y cognitiva. De esta
manera, condiciones desfavorables en estos factores pueden derivar en
un desarrollo inadecuado de dichas dimensiones, mientras que
condiciones favorables contribuyen a un desarrollo mas adecuado.
Finalmente, se determin6 que el 80,3% de los adolescentes no habia
iniciado relaciones sexuales de forma precoz, mientras que el 19,7% si
presentaba un inicio temprano, lo que evidencia la presencia de esta
problematica en una proporcion significativa de la poblacion estudiada.
(20)

Huénuco (2021) Herrera Narvaez ES. desarrollé6 una investigacion

30



2.2.

con el propésito de analizar la relacion entre los determinantes asociados
y el inicio temprano de la actividad sexual en adolescentes. El estudio
fue de tipo correlacional y se trabaj6é con una muestra de 107 estudiantes
de la Institucién Educativa Milagro de Fatima, seleccionados mediante
un muestreo probabilistico estratificado. La recoleccion de datos se
realizo a través de encuestas y el procesamiento de la informacion se
llevé a cabo utilizando el programa estadistico SPSS version 22. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva alta entre los
determinantes estudiados y el inicio temprano de la actividad sexual (Rho
de Spearman = 0,886), lo que indica una relacion significativa entre las
variables. En cuanto a los determinantes sociodemograficos, se
identifico una correlacién positiva moderada (Rho = 0,448), mientras que
los factores familiares mostraron una asociacion positiva alta (Rho =
0,834). Asimismo, los determinantes sociales presentaron una
correlacion positiva alta (Rho = 0,924), y los determinantes sexuales
evidenciaron la mayor asociacion, con un Rho de Spearman de 0,961.
En conclusién, el estudio demostrd que los factores sociodemogréficos,
familiares, sociales y sexuales se encuentran significativamente
relacionados con el inicio temprano de la actividad sexual en los
adolescentes de la institucion educativa analizada, evidenciando la
influencia conjunta de mdultiples dimensiones en este comportamiento.
(21)

BASES TEORICAS O MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. ADOLESCENCIA

El término adolescencia tiene su origen en el latin adolescere, que
hace referencia al proceso de crecimiento y desarrollo, tanto en el
aspecto fisico como en el ambito emocional, propio de esta etapa de la
vida. (22)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
adolescencia corresponde al periodo que abarca entre los 10y 19 afios
de edad, y se caracteriza por una serie de transformaciones bioldgicas,

psicolégicas y sociales que sefialan el paso de la nifiez hacia la etapa
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adulta.

Durante esta etapa, los adolescentes experimentan la pubertad,
un proceso bioldgico que conlleva cambios hormonales, la aparicion de
los caracteres sexuales secundarios y el desarrollo de la capacidad
reproductiva. Al mismo tiempo, se producen transformaciones a nivel
cognitivo y emocional que favorecen el desarrollo del pensamiento
abstracto, critico y reflexivo; sin embargo, aun persisten conductas
impulsivas y una marcada inclinacion hacia la exploracion de nuevas
experiencias.

Desde el punto de vista psicosocial, la adolescencia es una etapa
clave en la formacion de la identidad, en la que el individuo busca
consolidar su autonomia, definir sus valores y establecer vinculos
interpersonales mas complejos. No obstante, este proceso también
puede estar acompafado de conflictos en el entorno familiar, presiones
del grupo social y una mayor exposicion a conductas de riesgo, como
el inicio temprano de la actividad sexual, el consumo de sustancias y la
violencia.

Por esta razon, es fundamental que durante esta etapa exista un
acompafnamiento integral por parte de la familia, las instituciones
educativas y los servicios de salud, orientado a promover una
sexualidad saludable, prevenir comportamientos de riesgo y fortalecer
habilidades emocionales y sociales. Comprender la adolescencia
desde un enfoque integral permite disefiar estrategias y programas
educativos que respondan de manera adecuada a las necesidades
reales de esta poblacion. (23)

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo humano que
marca el paso de la nifiez a la adultez, caracterizada por importantes
transformaciones en los ambitos fisico, cognitivo, emocional y social.
Durante este periodo, se sientan las bases para la construccion de la
identidad, el fortalecimiento de la autonomia y el establecimiento de

relaciones interpersonales mas complejas.

En este proceso, los adolescentes atraviesan cambios que

influyen directamente en su forma de pensar, sentir y comportarse. Se
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trata de una etapa de formacion personal en la que se van definiendo
valores, objetivos y proyectos de vida, junto con la busqueda de

independencia y el desarrollo progresivo de la autoestima.

De forma general, la adolescencia puede organizarse en tres

etapas diferenciadas:

- Adolescencia temprana: comprende aproximadamente
desde los 10 u 11 afos hasta los 14. En esta fase se inicia la
pubertad, evidenciandose cambios fisicos importantes
relacionados con el crecimiento y la maduracion sexual.

- Adolescencia media: abarca entre los 15 y 17 afios. Durante
este periodo se fortalece la construccién de la identidad y cobra
mayor relevancia la aceptacion por parte del grupo de pares, lo
gue puede generar tensiones con figuras de autoridad como la
familia o la escuela.

- Adolescencia tardia: se extiende desde los 18 hasta los 21
afos. Se caracteriza por una mayor madurez emocional, una
mejor definicidn de valores personales y la asuncion progresiva
de responsabilidades propias de la vida adulta. (24)

En sintesis, la adolescencia constituye una etapa clave de

desarrollo en la que la persona se prepara para enfrentar los desafios de
la vida adulta, fortaleciendo su identidad, su autonomia y su compromiso

con el entorno social.

2.2.2. INICIO PRECOzZ DE RELACIONES COITALES EN
ADOLESCENTES

Dos elementos clave en el desarrollo personal y social del
adolescente son la formaciéon de la identidad sexual y el inicio de su
vida afectiva y sexual. Durante esta etapa, se observa una transicion
desde relaciones de amistad principalmente con pares del mismo sexo
hacia vinculos mas cercanos e intimos con personas del sexo opuesto,
donde comienzan a surgir las primeras experiencias afectivas y, en
muchos casos, el inicio de las relaciones sexuales.

Durante la adolescencia, la sexualidad cobra un papel
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especialmente importante, no solo por el posible inicio de la actividad
sexual, sino también porque en esta etapa se van definiendo actitudes,
valores y comportamientos que influirdn en la forma en que se vivira la
sexualidad en la vida adulta. En este sentido, el desarrollo sexual no se
limita Gnicamente a lo bioldgico, sino que también abarca aspectos
emocionales, sociales y éticos. Por ello, resulta fundamental el
acompafiamiento y la orientacién adecuada por parte de la familia, la
escuelay los profesionales de la salud. (25)

Diversas investigaciones sefalan que el inicio temprano de las
relaciones sexuales en la adolescencia puede tener efectos negativos en
la salud fisica, emocional y social de los jovenes. Entre las principales
consecuencias se encuentran el aumento del riesgo de infecciones de
transmision sexual (ITS), los embarazos no planificados y las
complicaciones relacionadas con la maternidad o paternidad a edades
tempranas.

Desde el punto de vista psicolégico, comenzar la vida sexual de
manera prematura puede estar vinculado a la presencia de ansiedad,
sentimientos de culpa, disminucion de la autoestima y conflictos
emocionales, sobre todo cuando estas experiencias ocurren sin la
madurez afectiva necesaria 0 sin una adecuada orientacion en
educacion sexual. Asimismo, estas vivencias pueden influir en la forma
en que los adolescentes establecen sus relaciones afectivas, generando
dificultades en la comunicacién, la confianza y la toma de decisiones
responsables.

Por ello, es fundamental abordar la sexualidad en esta etapa desde
una perspectiva integral, que incluya educacion, didlogo abierto y
acompafamiento tanto familiar como escolar, con el propdsito de
prevenir conductas de riesgo y favorecer un desarrollo saludable en los

adolescentes.

2.2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO PRECOZ DE
RELACIONES COITALES

El inicio temprano de las relaciones sexuales en la adolescencia es

un fendmeno complejo en el que intervienen diversos factores, entre
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ellos los biolégicos, psicologicos, familiares, sociales, culturales y
educativos. Analizar estos elementos resulta fundamental para
comprender el comportamiento de los adolescentes y disefar estrategias

preventivas acordes a su contexto.

La actividad sexual a edades tempranas representa una
preocupacion importante en el ambito de la salud publica, debido a las
multiples consecuencias que puede generar, como el embarazo
adolescente, el incremento de infecciones de transmisién sexual (ITS) y
la propagacion del VIH/SIDA. Estas situaciones no solo afectan la salud
de los jovenes, sino que también tienen implicancias en el ambito

familiar, econdmico y social, limitando su desarrollo integral.

En este escenario, los adolescentes constituyen un grupo
especialmente vulnerable, en gran medida por las desigualdades
sociales y las barreras que dificultan el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva. Esta realidad reduce las oportunidades de recibir
informacion adecuada y atencion oportuna, aumentando el riesgo de

embarazos no planificados y otras complicaciones asociadas.

Frente a ello, la educacion sexual integral se posiciona como una
herramienta clave que debe ser promovida desde el hogar, las
instituciones educativas y los servicios de salud. El fortalecimiento de
habilidades para la vida, la promocién de decisiones informadas, el
retraso del inicio de la actividad sexual y la prevencion de ITS y
embarazos tempranos son acciones fundamentales para favorecer una

vivencia saludable de la sexualidad.

Finalmente, a partir del andlisis realizado y de la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de datos, se ha evidenciado la existencia de
importantes limitaciones en los procesos de educacion sexual dirigidos a
los adolescentes. Estas se manifiestan en el bajo nivel de conocimiento
sobre salud sexual y reproductiva, la escasa orientacion brindada por
docentes y padres, y la falta de programas preventivos sostenidos en las

instituciones educativas. Como consecuencia, los adolescentes
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presentan mayor vulnerabilidad frente a conductas de riesgo, embarazos

precoces e infecciones de transmision sexual.

2.2.4. FACTORES PERSONALES O INDIVIDUALES
Edad

La edad es un elemento clave en el comportamiento sexual de los
adolescentes. En etapas mas tempranas, existe una mayor tendencia a
involucrarse en conductas sexuales de riesgo, lo cual esta relacionado
con un menor nivel de madurez emocional y cognitiva. Los adolescentes
mas jovenes, al no contar con suficiente experiencia ni informacion,
pueden presentar dificultades para tomar decisiones responsables

respecto a su vida sexual, lo que incrementa su vulnerabilidad.

Asimismo, su capacidad para prever las consecuencias de sus
actos aun se encuentra en proceso de desarrollo, lo que puede favorecer
decisiones impulsivas 0 poco analizadas. Esta situacion resalta la
importancia de brindar orientacion adecuada en edades tempranas para

fortalecer la toma de decisiones informadas. (26)
Conocimiento sobre sexualidad

El escaso conocimiento que muchos adolescentes poseen sobre
sexualidad y salud reproductiva influye de manera directa en sus
comportamientos. La ausencia de una educacion sexual integral limita la
comprension de temas esenciales, como el uso de métodos
anticonceptivos, la prevencion de infecciones de transmision sexual, el

consentimiento y el respeto en las relaciones.

Esta falta de informacién no solo incrementa la probabilidad de
adoptar conductas de riesgo, sino que también favorece la aparicion de
mitos, confusiones y percepciones erroneas sobre la sexualidad, o que

puede afectar su desarrollo emocional y social.
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Sexo del adolescente y procedencia

El sexo biolégico y el entorno sociocultural en el que se
desenvuelve el adolescente también influyen de manera significativa en
su comportamiento sexual. Las diferencias en los procesos de
socializacion entre hombres y mujeres pueden condicionar la forma en
que viven y expresan su sexualidad. De igual manera, el contexto
familiar, comunitario y escolar establece normas, valores y expectativas

gue orientan estas conductas.

Por ejemplo, los adolescentes que crecen en ambientes mas
conservadores suelen tener un acceso mas restringido a informacion
sobre sexualidad, lo que puede generar dudas, conflictos internos o

dificultades al momento de explorar y comprender su desarrollo sexual.
Presencia de unarelacion de pareja

La presencia o ausencia de una pareja sentimental constituye un
elemento importante en la conducta sexual de los adolescentes.
Diversos autores, como Escobedo y Coca, sefialan que mantener una
relacion de pareja puede influir en el inicio de las relaciones sexuales.
Este aspecto puede comprenderse mejor a partir del andlisis de las
relaciones interpersonales, ya que la atraccion y la formacion de vinculos
afectivos suelen basarse en la similitud entre las personas, ya sea en
intereses, valores o formas de pensar. Estas coincidencias favorecen la
cercania emocional y fortalecen la conexion entre los adolescentes. En
este sentido, contar con una pareja no solo implica atraccion fisica, sino
también la presencia de componentes emocionales y sociales que
pueden motivar el inicio de la actividad sexual, asi como la construccion

de relaciones afectivas mas profundas durante la adolescencia. (27)

2.2.5. FACTORES FAMILIARES

Mala relacion con los padres:
El vinculo entre padres e hijos desempefia un papel fundamental
en el desarrollo emocional y sexual de los adolescentes. Diversas
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investigaciones sefialan que la calidad de esta relacién influye de manera
significativa en el inicio temprano de las relaciones sexuales. Cuando
existe poca comunicacion o se evitan conversaciones sobre sexualidad,
los adolescentes pueden experimentar inseguridad o temor al momento
de expresar sus dudas, lo que limita su acceso a orientacion adecuada.

Ante esta falta de dialogo, los jévenes suelen buscar informacion
en otras fuentes, como amigos, docentes, profesionales de la salud o
redes sociales. Sin embargo, no todas estas fuentes garantizan
informacion precisa, ya que en algunos casos puede ser incompleta o
errénea, generando confusion y aumentando la probabilidad de adoptar
conductas de riesgo.

Asimismo, una relacién deficiente con los padres no solo implica
escasa comunicacion, sino también una limitada presencia de apoyo
emocional, supervision y cercania afectiva. En estas condiciones,
algunos adolescentes pueden buscar afecto y reconocimiento en
relaciones de pareja a temprana edad, lo que puede adelantar la
exploracion sexual sin contar con la madurez necesaria para afrontar sus
implicancias.

Por ello, resulta fundamental promover relaciones familiares
basadas en la confianza, el didlogo abierto y el acompafiamiento
constante, de modo que los adolescentes puedan acceder a informacion
confiable, desarrollar una visién saludable de la sexualidad y tomar
decisiones responsables. (26)

e Desinterés parental: Se observa una participacion limitada de
los progenitores en la guia formativa de sus hijos sobre estos
tépicos.

e Brecha comunicacional: Histéricamente, se ha subestimado la
relevancia de los padres como agentes de socializacion sexual,
fendmeno exacerbado por la falta de un dialogo abierto en el
nucleo familiar.

e Inestabilidad en el entorno: Presencia de dinamicas familiares
disfuncionales y cuadros de violencia en el hogar que alteran el

desarrollo del menor.
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2.2.6. FACTORES ECONOMICOS

Existe una relacion estrecha entre las carencias econdémicas del
hogar y el comportamiento social de los jévenes. Cuando una familia
enfrenta limitaciones financieras, se crean brechas de vulnerabilidad; por
un lado, la educacion sexual formal queda en segundo plano y, por otro,
la ausencia de los padres por motivos de trabajo debilita la supervision.
Todo esto configura un escenario donde el adolescente queda mas
expuesto a iniciar su vida sexual de manera temprana debido a la

influencia del entorno.

La capacidad econdmica no solo afecta el sustento, sino que
también condiciona la integracion del adolescente en su circulo social a
través del acceso a la moda, dispositivos o eventos. Paradéjicamente, el
riesgo de un inicio sexual precoz se presenta en dos vertientes: por un
lado, la carencia absoluta de recursos y, por otro, una solvencia
econdémica desmedida que no cuente con el acompafiamiento de los
adultos. En ambos casos, la impulsividad se convierte en un factor

determinante.
2.2.7. FACTORES SOCIALES

Influencia de los padres

La influencia de las amistades durante la juventud es tan
determinante que sus opiniones suelen tener mas peso que cualquier
guia parental. Esta confianza depositada en el circulo de pares, sumada
a la necesidad constante de aprobacion, crea un terreno fértil para que
se adopten conductas de riesgo. A menudo, el inicio temprano de la
actividad sexual funciona como un mecanismo de imitacibn o una
respuesta a la presion implicita del grupo, donde ser diferente se percibe
como una desventaja social.

Alcohol y otras drogas

No se puede ignorar el papel que juegan el alcohol y las drogas
como detonantes de la precocidad sexual. Mas alla de ser un simple

habito, estas sustancias modifican la capacidad de respuesta del joven
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ante situaciones de presion o deseo. En escenarios como fiestas o
reuniones grupales, el consumo suele preceder al contacto sexual,
funcionando como un “facilitador” que anula la prudencia. El resultado es
una toma de decisiones impulsiva, marcada mas por los efectos de la
sustancia que por una voluntad consciente o informada. (26)

Influencia de los medios de comunicacion

La percepcion que los jovenes tienen sobre la sexualidad esta hoy
mas influenciada por los medios que por los canales tradicionales de
formacion. La saturacién de estimulos provenientes de internet y las
redes sociales construye un imaginario donde el sexo se presenta de
forma explicita y descontextualizada. Al estar expuestos a estos
mensajes de manera ininterrumpida, los adolescentes terminan por
internalizar estereotipos y expectativas irreales, lo que a menudo
precipita un inicio sexual motivado mas por la influencia externa que por
un deseo consciente o preparado.

Frecuencia de asistencia a fiestas y actividades sociales

No se puede subestimar el papel que juegan los espacios
recreativos en la biografia sexual del adolescente. Las reuniones
sociales y los ambientes festivos actian como catalizadores donde la
presion del grupo y la busqueda de pertenencia se encuentran con la
oportunidad de contacto fisico. Al combinarse la socializacion libre con
factores desinhibidores como la musica y el consumo de sustancias, se
configura un escenario de exploracion donde la supervision adulta es
inexistente, permitiendo que las decisiones se tomen bajo la influencia
del momento y del entorno inmediato. (26)

Consumo de alcohol

El alcohol actia como un catalizador que transforma la psicologia
del joven, nublando su capacidad para discernir riesgos y debilitando sus
limites personales. Existe una correlacion clara entre el consumo de
estas sustancias y la precocidad sexual, principalmente porque el estado
de embriaguez elimina las barreras de la timidez y la prudencia. Esto
empuja a los adolescentes a involucrarse en encuentros intimos de
manera prematura, priorizando el momento por encima de las

consecuencias fisicas o el bienestar emocional. (26)
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2.3.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. SEXUALIDAD

La sexualidad debe abordarse desde una perspectiva holistica,
entendiéndola no como un conjunto de practicas, sino como una
dimension profunda de la identidad y la afectividad. Es un elemento
central que articula la manera en que experimentamos el deseo, las
emociones y el contacto con los otros. En este sentido, involucra tanto el
autoconocimiento como la capacidad de establecer relaciones
interpersonales basadas en el respeto y la expresiéon genuina de los
afectos. (28)

2.3.2. ADOLESCENCIA

La OMS identifica la adolescencia como el lapso que va desde los
10 hasta los 19 afios, dividiéndola en un periodo temprano y otro tardio.
Més alla de la edad, lo que define a esta etapa es la complejidad de sus
transiciones. El joven no solo enfrenta cambios fisicos y hormonales
evidentes, sino que también atraviesa una evolucion psicoldgica
profunda para definir su personalidad, todo esto mientras intenta

adaptarse a las expectativas de la sociedad en la que vive.

2.3.3. INICIO PRECOZ DE RELACIONES COITALES

En términos generales, se considera contacto sexual a toda accion
gue genere excitacion, sin que el orgasmo sea una condicién excluyente
para su definicién. Esto incluye, de manera especifica, el coito con
penetraciéon, independientemente de si ocurre 0 no una eyaculacion
dentro del tracto vaginal, ya que el enfoque reside en la naturaleza del

intercambio fisico y el estimulo provocado. (29)
2.3.4. INSTITUCION EDUCATIVA

Una institucion educativa representa el nicleo donde se gestiona
la formacién académica de la sociedad. Estos establecimientos estan
diseflados para atender las necesidades de aprendizaje de personas con

rangos de edad muy variados, adaptando sus programas para facilitar el
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crecimiento intelectual en diferentes niveles. (30)
2.3.5. FACTORES DE RIESGO

Un factor de riesgo es, esencialmente, una sefial de alerta
detectada en el entorno de un individuo o su comunidad. Ya sea por
condiciones biolégicas inherentes o por dinamicas sociales vy
psicoldgicas, estas circunstancias elevan las probabilidades de que se
produzca un perjuicio. Identificarlos es clave, pues funcionan como
predictores que nos advierten sobre una mayor fragilidad ante
situaciones dafinas en el futuro. (31)

2.3.6. FACTORES FAMILIARES

Entender el desarrollo del adolescente exige analizar el entorno
familiar como un sistema de apoyo critico. Factores como la cercania
emocional entre padres e hijos y la capacidad de guia parental no son
elementos aislados, sino que forman un tejido que influye directamente
en como el joven toma decisiones. Cuando existe un equilibrio entre la
supervision responsable y la comunicacion abierta, la familia se convierte

en un factor protector frente a conductas de riesgo. (32)
2.3.7. FACTORES ECONOMICOS

La realidad econdémica del hogar moldea la biografia del joven.
Factores como la estabilidad en los ingresos y la capacidad de costear
bienes materiales definen el grado de inclusién en actividades grupales.
Cuando estos recursos escasean, el adolescente queda expuesto a un
escenario de mayor vulnerabilidad, donde la falta de opciones
recreativas o0 educativas puede derivar en la adopcion de
comportamientos de riesgo como mecanismo de adaptacién al medio.
(33)

2.3.8. FACTORES SOCIALES

Mas alla del nucleo familiar, el adolescente se enfrenta a una red

compleja de estimulos sociales que dictan sus acciones. La validacion
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2.4,

2.5.

de los pares y el consumo constante de contenido mediatico son, quizas,
las fuerzas mas potentes en la construccion de su identidad sexual.
Cuando a esto se le suman contextos recreativos donde el control adulto
es bajo, el entorno social se convierte en el principal motor que impulsa

o frena el inicio de la actividad sexual precoz. (33)
2.3.9. CONDUCTAS DE RIESGO SEXUAL

Los comportamientos riesgosos en la sexualidad implican
identificar decisiones que comprometen el bienestar futuro del joven. No
se trata solo del acto en si, sino de cOmo ciertas practicas incrementan
la posibilidad de enfrentar resultados no deseados. Desde la perspectiva
de la prevencion, el riesgo se manifiesta en la exposicion a infecciones
o embarazos precoces, pero también en el desgaste emocional que
surge al no contar con la madurez necesaria para gestionar dichas

experiencias.
HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Los factores personales, familiares, econdmicos y sociales
estan asociados significativamente el inicio precoz de las relaciones
coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de laI. E. Inca

Huiracocha, Aucayacu 2025.

HO: Los factores personales, familiares, economicos y sociales no
estan asociados significativamente el inicio precoz de las relaciones
coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la I. E. Inca

Huiracocha, Aucayacu 2025.
VARIABLES, DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Inicio precoz de relaciones coitales
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2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Factores personales.
Factores familiares.
Factores econdmicos.

Factores sociales.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E INDICADORES)

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de variables

TIPO DE ESCALA DE INSTRUMENTO
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR VALORES VARIABLE MEDICION DE MEDICION
Variable Factores Edad - Edad en afios CUALITATIVA NOMINAL ENCUESTA
independiente personales o Sexo - Femenino / Masculino
individuales Lugar de - Urbana / Rural
Factores procedencia
personales, Grado de estudios 4to 0 5to
fam'“,are.s’ Religion - Catdlica, Evangélica
economicos 'y ! !
sociales o Ateo, Otros _
Edad de inicio de - No tuvo relaciones
las relaciones sexuales
coitales - Menos de 12 afios
- Entre 12 y 16 afios
- Mas de 16 afios
- Mucho
Conocimiento sobre - Regular
salud sexual y - Muy poco
reproductiva
Factores Tiene Enamorado - Si/No
familiares Tipo de familia - Nuclear, Monoparental,

Con quien vive

Relacion con los
padres
Violencia
Intrafamiliar

Reconstituida
- Solo, Padres, Solo

Mama, Solo Papa, Otros

familiares
- Muy mala, Mala,

Regular, Buena, Muy

buena
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Factores
Economicos

Factores
Sociales

Dialogos sobre
sexualidad

Condicién
Economica:

Dependencia
Econbmica

Ingreso econémico

Informacion sobre
sexualidad

Consumo de alcohol
Consumo de drogas
Frecuencia de
Asistencia a fiestas

- Nunca, Casi nunca,
Ocasionalmente, Casi
siempre, Siempre

- Nunca, Casi
Ocasionalmente,
siempre, Siempre

nunca,

Casi

- Buena: >2000; Regular:

1250 — 2000; Mala: <

1250;

- Padres, Pareja, Trabaja,

Otros

- Menos de 30 soles, 30 —
60 soles, 60 soles a mas
- Enamorado (a), Amigos,

Padres, Personal de
Salud, Profesores,
Medios de comunicacion
-Si/No
-Si/No

- Nunca, Siempre, Algunas

veces, Una vez

Variable
Dependiente

Inicio precoz de
las relaciones
coitales

Inicio precoz de la
actividad sexual

Inicio de relaciones
coitales

SI/NO

CUANTITATIVA  NOMINAL

ENCUESTA
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion, segun refiere José Supo (34):

La metodologia empleada se caracteriza por ser de tipo observacional,
ya que los eventos se analizaron conforme a su ocurrencia espontanea, sin
intervencién del equipo investigador. Asimismo, el enfoque es prospectivo
debido a que la fuente de datos se generd de manera intencionada para esta
investigacion. Finalmente, el estudio es transversal, lo cual implica que cada
variable fue evaluada en un solo corte temporal, evitando seguimientos
longitudinales que no corresponden al alcance de este andlisis.

Analitico, segun el nUmero de variables de interés el andlisis estadistico
fue bivariado, y se puso a prueba las hip6tesis nula y alterna, esto establecio

asociacion entre dos factores.

3.2. ENFOQUE

Se opté por un paradigma cuantitativo con el fin de asegurar la
objetividad en los resultados. A través del procesamiento de datos numéricos
y un analisis estadistico avanzado, fue posible someter a prueba las hipétesis
de la investigacion. Este método garantiz6 que las conclusiones no
dependieran de interpretaciones subjetivas, sino de una validacion
matematica que confirmo6 la veracidad de los supuestos formulados

previamente.

3.3. ALCANCE O NIVEL

Segun refiere Hernandez R, et al (35), se seleccioné un alcance
correlacional. Este nivel es el mas adecuado cuando se busca entender el
grado de conexion que mantienen dos o mas variables en una muestra
determinada. En la préactica, esto implicé realizar mediciones independientes
para cada variable de interés y, posteriormente, aplicar un analisis de

vinculacién para descubrir patrones de comportamiento conjunto.
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3.4. DISENO METODOLOGICO

No experimental, relacional, transeccional, prospectivo, cuyo esquema

;
”<f

V2

es:

Donde.

M: Muestra

V1: Variable independiente

V2: Variable dependiente

r: Relacion entre las variables de estudio

3.5. POBLACION Y MUESTRA
3.5.1. POBLACION

Para el desarrollo de esta investigacion, se consider6 una poblacion
de 230 alumnos de nivel secundario de la I.E. Inca Huiracocha, en la
localidad de Aucayacu. Es importante precisar que este grupo humano
corresponde a estudiantes que realizaron su matricula en el 2024 y que
mantienen su continuidad académica en el ciclo correspondiente al afio

2025, garantizando asi la trazabilidad de la informacién recogida.

Criterios de inclusioén:
¢ Nivel educativo: Estudiantes de 4to y 5to afilo de secundaria
pertenecientes a la I.E. Inca Huiracocha.
e Consentimiento voluntario: Sujetos que aceptaron libremente
integrarse a la investigacion tras ser informados de sus objetivos.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no estén matriculados en el 4to y 5to grado de
secundaria.

e Alumnos que no desean participar en la investigacion.
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3.6.

3.7.

3.5.2. MUESTRA

La muestra para esta investigacion quedd establecida en 102
alumnos del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
Inca Huiracocha. En cuanto a la técnica de recoleccion, se aplico un
muestreo de tipo no probabilistico basado en criterios especificos. Esta
eleccion metodoldgica permitié trabajar con un grupo de estudiantes que
cumplian con el perfil requerido para el estudio, facilitando una

observacién directa y dirigida de las variables en cuestion.
RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

3.6.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS
TECNICA
Para la obtencion de los datos primarios, se aplicé la técnica de la
encuesta a traves de un cuestionario estructurado. Este instrumento fue
fundamental para recopilar las respuestas necesarias que alimentaron el
tratamiento estadistico de la investigacion. El disefio de las preguntas
contempl6 opciones tanto dicotdmicas como politbmicas, lo que permitié
una exploracién detallada de las variables de estudio en la poblacién de

adolescentes seleccionada.

3.6.2. TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Una vez recolectados los datos, se procedi6é a su tratamiento
digital utilizando el programa SPSS v.26. El analisis se estructur6 en
dos fases: una descriptiva, centrada en la obtencion de frecuencias
y porcentajes presentados mediante tablas y figuras; y una fase
inferencial, donde se empled el estadistico Chi-cuadrado para validar
las correlaciones planteadas. Este enfoque metodolégico permitio
transformar los datos brutos en informacion estadisticamente
significativa y facil de visualizar.
ASPECTOS ETICOS

A lo largo de la investigacion, el bienestar de los estudiantes de la I.E.

Inca Huiracocha fue la prioridad central. Se mantuvo una postura de
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neutralidad y respeto, evitando cualquier sesgo o presion que pudiese
condicionar las respuestas de los jovenes. El manejo de los datos se realizo
bajo una politica de cero identificaciones, asegurando que la privacidad de los
adolescentes permaneciera intacta. Ademas, se cumplié con la normativa
vigente sobre investigaciones con menores, manteniendo la transparencia

informativa tanto con los alumnos como con sus familias.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS
FACTORES PERSONALES

Tabla 2. Tabla de frecuencia de la edad de los estudiantes encuestados

¢, Qué edad tienes?

N %
15 22 21,57%
16 74 72.55%
17 4 3,92%
18 2 1,96%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Frecuencia

16.00

¢Que edad tienes?
Figural. Grafico de barras de la edad de los estudiantes encuestados

Interpretacién y anélisis

En los resultados obtenidos se observa que la mayoria de los
estudiantes tiene 16 afios, representando el 72.55% de la muestra (74
estudiantes). En segundo lugar, se encuentran los estudiantes de 15
afos, quienes constituyen el 21.57% (22 estudiantes). Asimismo, un
grupo menor corresponde a los estudiantes de 17 afios, con el 3.92% (4
estudiantes), y finalmente se identifica un porcentaje reducido de
estudiantes de 18 afos, que equivale al 1.96% (2 estudiantes). Estos
datos evidencian que la poblacion estudiantil evaluada se concentra
principalmente en la edad de 16 afios, mientras que las deméas edades
presentan una participacién significativamente menor.
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Tabla 3. Sexo de los encuestados

Sexo/Género
N %
Femenino 54 52,94%
Masculino 48 47.06%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos

&0

50
40

30
54
52.94%

20

Frecuencia

Femenino Masculino

SexolGénero

Figura2. Gréfico de barras del sexo de los encuestados
Interpretaciéon y anélisis
En los resultados obtenidos el 53.94% de los alumnos (54)
corresponde al sexo femenino, mientras que el 47.06% (48 estudiantes)

pertenece al sexo masculino. Esto indica una ligera predominancia del

sexo femenino dentro de la poblacion estudiada.
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Tabla 4. Tabla de frecuencia del lugar de procedencia
Lugar de procedencia

N %
Urbana 72 70.59%
Rural 30 29.41%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Frecuencia

30
29,41%

Urbana Rural

Lugar de procedencia

Figura 3. Gréfico de barras del lugar de procedencia de los estudiantes

Interpretacién y anédlisis

La gran parte de los estudiantes su lugar de procedencia es la zona
urbana, representando el 70.59% de la muestra (72 estudiantes). Por
otro lado, el 29.41% (30 estudiantes) proviene de la zona rural, lo que
evidencia un predominio de estudiantes que viven en contextos urbanos

dentro de la poblacion evaluada.
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Tabla 5. Tabla de frecuencia del grado de estudios

¢;Grado de estudios?

N %
4to 68 66.67%
5to 34 33,33%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

G0

40

Frecuencia
a
22
£

20

Ato 5to

¢ Grado de estudios?

Figura4. Grafico de barras del grado de estudios

Interpretacién y analisis

El grado de estudios de los estudiantes investigados muestra que

68 alumnos pertenecen al cuarto grado, mientras que 34 alumnos cursan

el quinto grado. Esto indica que la mayor proporciéon de la muestra

corresponde a estudiantes del cuarto grado.
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Tabla 6. ¢ Sabe usted cual es su religion?
¢ Cuadl es tu religion?

N %
Catodlica 23 22,55%
Evangélica 36 35.29%
Ateo 3 2,94%
Otros 40 39.22%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Frecuencia

Catdlica Evangélica Ateo Otros

¢Cual es tu religion?

Figura 5. Gréfico de barras de la religién de los estudiantes
Interpretacién y analisis

En los resultados obtenidos, el 39.22% de los estudiantes (40
alumnos) pertenece a otras religiones, constituyendo el grupo mas
numeroso. Asimismo, el 35.29% (36 alumnos) se identifica como
evangélico, mientras que el 22.55% (23 alumnos) corresponde a la
religion catdlica. Finalmente, el 2.94% (3 alumnos) manifestd ser ateo.
Estos resultados muestran una diversidad de creencias religiosas dentro

de la poblacion estudiada.
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Tabla 7. Tabla de frecuencia del nUmero de estudiantes que tienen enamorado (a)
¢ Tiene usted enamorado (a)?

N %
Si 37 36.27%
No 65 63.73%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos

G0

40

Frecuencia

20 a7
36.27%

Si No

¢ Tiene usted enamorado (a)?

Figura6. Gréfico de barras del nimero de estudiantes gque tienen enamorado (a)

Interpretacion y analisis

Los resultados obtenidos respecto a si los estudiantes tienen
enamorado(a) muestran que el 36.27% (37 alumnos) respondié que si,
mientras que el 63.73% (65 alumnos) manifesté que no. Esto evidencia
gue la mayoria de los estudiantes no mantiene una relacion sentimental

al momento de la recoleccion de datos.
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FACTORES FAMILIARES

Tabla 8. Tabla de frecuencia sobre qué tipo de familia tiene

¢, Qué tipo de familia tiene?

N %
Nuclear 63 61.76%
Monoparental 23 22,55%
Reconstituida 16 15,69%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Frecuencia

MNuclear Monoparental Reconstituida

¢ Queé tipo de familia tiene?

Tabla 9. Gréfico de barras sobre qué tipo de familia tiene

Interpretacién y andlisis

Los resultados obtenidos sobre el tipo de familia muestran que el
61.76% de los estudiantes (63) pertenece a una familia nuclear,
constituyendo la mayoria de la muestra. Asimismo, el 22.55% (23
estudiantes) proviene de una familia monoparental, mientras que el
15.69% (16 estudiantes) corresponde a una familia reconstituida. Estos
datos indican que predomina la estructura familiar nuclear entre los

estudiantes evaluados.
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Tabla 10. Tabla de frecuencia sobre con quién vive

¢, Con quién vive?

%

Solo 3 2,94%

Con ambos padres 45 44,12%
S6lo mama 41 40,20%
Sélo papa 10 9,80%
Otros 3 2,94%
TOTAL 102 100%

s b

w0l

-

Frecuencia

20

Conambos Sdlomama  Solo papa
padres

¢ Con quién vive?

Figura 7. Grafico de barras sobre con quién vive el estudiante

Interpretacion y analisis

Los resultados obtenidos respecto a con quién viven los
estudiantes muestran que el 44.12% (45 estudiantes) vive con ambos
padres, mientras que el 40.20% (41 estudiantes) vive solo con la madre.
Asimismo, el 9.80% (10 estudiantes) vive solo con el padre. Por otro lado,
el 2.94% (3 estudiantes) manifesto vivir solo, y el 2.94% (3 estudiantes)
indicOé vivir con otras personas. Estos resultados evidencian que la

mayoria de los estudiantes convive con al menos uno de sus padres.
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Tabla 11. Tabla de frecuencia respecto con qué frecuencia se relaciona con sus pa-
dres

¢,Con qué frecuencia se relaciona con sus padres?

N %
Nunca 8 7,84%
Casi nunca 8 7,84%
Ocasionalmente 28 27.45%
Casi Siempre 25 24,51%
Siempre 33 32,35%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos

Frecuencia

25
24)51%

Munca Casinunca  Ocasionalmente  Casi Siempre Siempre

¢ Con qué frecuencia se relaciona con sus padres?

Figura 8. Grafico de barras respecto con qué frecuencia se relaciona con sus padres

Interpretacion y analisis

En los resultados obtenidos respecto a la frecuencia con la que los
estudiantes se relacionan con sus padres, se observa que el 7.84% (8
estudiantes) manifestdé que nunca se relaciona con ellos, y el 7.84% (8
estudiantes) indic6 que casi nunca. Asimismo, el 27.45% (28
estudiantes) sefial6 que lo hace ocasionalmente, el 24.51% (25
estudiantes) respondio casi siempre, y el 32.35% (33 estudiantes) afirmo
gue se relaciona con sus padres siempre. Estos resultados muestran que
una parte importante de los estudiantes mantiene una relacion frecuente

con sus padres.
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Tabla 12. Tabla de frecuencia respecto si dentro del hogar existe violencia
familiar

¢Dentro de su hogar existe violencia intrafamiliar?

N %
Nunca 85 83,33%
Casi nunca 12 11,76%
Ocasionalmente 5 4,90%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

100 |8

80 1

60 |

Frecuencia

85
8333%

40 ¥

ok

MNunca Casi nunca Ocasionalmente

¢Dentro de su hogar existe violencia intrafamiliar?

Figura9. Tabla de frecuencia respecto si dentro del hogar existe violencia familiar
Interpretacion y analisis

La tabla de frecuencia y el gréfico de barras, respecto a la
existencia de violencia familiar dentro del hogar, se observa que el
83.33% de los estudiantes (85 alumnos) manifesté que nunca ocurre
violencia familiar. Asimismo, el 11.76% (12 alumnos) indicé que sucede
casi nunca, mientras que el 4.90% (5 alumnos) sefalé que ocurre
ocasionalmente. Estos resultados evidencian que, segun la percepcion
de la mayoria de los estudiantes, la violencia familiar no se presenta en

sus hogares.
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Tabla 13. Tabla de frecuencia sobre si los alumnos dialogan sobre sexualidad

con sus padres

¢Dialogan sobre sexualidad con sus padres?

N %
Nunca 13 12,75%
Casi nunca 16 15,69%
Ocasionalmente 35 33,31%
Casi siempre 22 21,57%
Siempre 16 15,69%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Frecuencia

21'57%
13 15,69% 15 69%

Munca Casinunca Ocasionalmente Casisiempre Siempre

¢ Dialogan sobre sexualidad con sus padres?

Figura10. Grafico de barras sobre si los alumnos dialogan sobre sexualidad con sus padres

Interpretacién y anélisis

En los resultados obtenidos respecto al didlogo con los padres
sobre temas de sexualidad, se observa que el 12.75% (13 estudiantes)
indicé que nunca dialoga sobre este tema, mientras que el 15.69% (16
estudiantes) sefal6 que casi nunca. Asimismo, el 34.31% (35
estudiantes) manifestd que conversa ocasionalmente. Por otro lado, el
21.57% (22 estudiantes) respondi6 que dialoga casi siempre, y el 15.69%
(16 estudiantes) indico que lo hace siempre. Estos resultados muestran

que el didlogo sobre sexualidad entre padres e hijos se presenta

principalmente de manera ocasional o poco frecuente.
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FACTORES ECONOMICOS

Tabla 14. Tabla de frecuencia sobre cual es el ingreso mensual familiar

¢,Cuél es el ingreso mensual familiar?

N %
Menos de 1250 soles 80 78,43%
1250 - 2000 soles 21 20,59%
Mas de 2000 soles 1 0,98%
TOTAL 102 100%
Fuente. Instrumento de recoleccion de datos
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¢ Cual es el ingreso mensual familiar?

Figura1l. Gréfico de barras sobre cual es el ingreso mensual familiar
Interpretacién y analisis

Los resultados obtenidos respecto al ingreso mensual familiar
muestran que el 78.43% de los estudiantes (80) pertenece a familias con
ingresos menores a 1250 soles, constituyendo la mayor proporcién de la
muestra. Asimismo, el 20.59% (21 estudiantes) indicé un ingreso familiar
entre 1250 y 2000 soles, mientras que solo el 0.98% (1 estudiante)
sefalo un ingreso mayor a 2000 soles. Estos resultados evidencian que
predominan los hogares con ingresos econémicos bajos dentro de la
poblacién estudiada.
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Tabla 15. Tabla de frecuencia respecto de quién depende econémicamente

¢Usted de quien depende econdmicamente?

N %
Padres 94 92,16%
Pareja 1 0,98%
Trabaja 4 3,92%
Otros 3 2,94%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Porcentaje

Padres Pargja Trabaja Otros

¢Usted de quien depende econémicamente?

Figural2. Gréfico de barras respecto de quién depende econémicamente

Interpretacién y andlisis

En los resultados obtenidos en la tabla de frecuencia y el grafico de

barras, respecto a de quién dependen econémicamente los estudiantes,

se observa que el 92.16% (94 estudiantes) depende de sus padres,

constituyendo la gran mayoria de la muestra. Asimismo, el 3.92% (4

estudiantes) indicé que trabaja, el 2.94% (3 estudiantes) sefal6 que

depende de otras personas, y el 0.98% (1 estudiante) manifesto

depender de su pareja. Estos resultados evidencian que la dependencia

econdémica de los padres es predominante entre los estudiantes

evaluados.

63



Tabla 16. Tabla de frecuencia sobre de donde obtiene informacién sobre temas de
sexualidad

¢;De dénde obtiene informacién sobre temas de sexualidad?

N %
Enamorado (a) 4 3,92%
Amigos 72 70,59%
Padres 20 19,61%
Personal de Salud 6 5,88%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Porcentaje

Enamorado (a) Amigos Padres Personal de
Salud

¢ De donde obtiene informaciéon sobre temas de sexualidad?

Figural3.  Gréfico de barras sobre de donde obtiene informacién sobre temas de sexualidad

Interpretacién y anélisis

En los resultados obtenidos respecto a la fuente de informacion
sobre temas de sexualidad, se observa que el 70.59% (72 estudiantes)
recibe informacion de sus amigos, constituyendo la principal fuente.
Asimismo, el 19.61% (20 estudiantes) obtiene informacion de sus
padres, el 5.88% (6 estudiantes) la recibe del personal de salud, y el
3.92% (4 estudiantes) indico que la obtiene de su enamorado(a). Estos
resultados muestran que los pares 0 amigos son la principal fuente de

informacion sobre sexualidad entre los estudiantes.
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Tabla 17. Tabla de frecuencia sobre si consideran el consumo de alcohol propicia el
inicio de las relaciones sexuales

¢ Consideras el consumo de alcohol propicia el inicio de las relaciones

sexuales?
N %
Si 39 38,24%
No 63 61,76%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos
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¢ Consideras el consumo de alcohol propicia el inicio de las relaciones
sexuales?

Figural4. Grafico de barras sobre si consideran el consumo de alcohol propicia el inicio de
las relaciones sexuales

Interpretacion y analisis

Respecto a si los estudiantes consideran que el consumo de alcohol
propicia el inicio de las relaciones sexuales muestran que el 38.24% (39
estudiantes) respondié que si, mientras que el 61.76% (63 estudiantes) indico
gue no. Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes no
percibe el consumo de alcohol como un factor que propicie el inicio de las

relaciones sexuales.
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Tabla 18. Tabla de frecuencia sobre que si consideras que el consumo de drogas
propicia el inicio de las relaciones sexuales

¢Consideras que el consumo de drogas propicia el inicio de las relaciones

sexuales?
N %
Si 11 10,78%
No 91 89,22%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos

Frecuencia

Si No

¢ Consideras que el consumo de drogas propicia el inicio de las
relaciones sexuales?

Figura15. Gréfico de barras sobre que si consideras que el consumo de drogas propicia el
inicio de las relaciones sexuales

Interpretacién y anélisis

Los resultados revelan una tendencia clara: la mayor parte de los
estudiantes (91 alumnos, equivalentes al 89.22%) no considera que el
consumo de drogas sea un factor que propicie las relaciones sexuales.
Por el contrario, apenas 11 estudiantes (10.78%) mantienen una opinion
afirmativa al respecto. Esta marcada diferencia porcentual indica que, en
el imaginario de los jévenes encuestados, las decisiones sobre el inicio
sexual se perciben como independientes de la influencia de sustancias
estupefacientes, lo cual es un hallazgo relevante para entender sus
procesos de toma de decisiones.
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Tabl a 19. Tabla de frecuencia sobre con qué frecuencia asiste usted a fiestas

¢, Con qué frecuencia asiste usted a fiestas?

N %
Nunca 61 59,80%
Siempre 5 4,90%
Algunas veces 29 28,43%
Una vez 7 6,86%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccioén de datos

Frecuencia

MNunca Siempre Algunas veces Unavez

¢ Con qué frecuencia asiste usted a fiestas?

Figura 16. Gréfico de barras sobre con qué frecuencia asiste usted afiestas

Interpretacion y analisis

Los resultados obtenidos respecto a la frecuencia con la que los
estudiantes asisten a fiestas muestran que el 59.80% (61 estudiantes)
indicé que nunca asiste, mientras que el 28.43% (29 estudiantes) sefialé
gue lo hace algunas veces. Asimismo, el 6.86% (7 estudiantes)
manifesto asistir una vez, y el 4.90% (5 estudiantes) respondié que
siempre asiste. Estos resultados evidencian que la mayoria de los

estudiantes no asiste a fiestas con frecuencia.
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Tabla 20. Tabla de frecuencia sobre a qué edad tuviste tu primera relacion sexual

A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

N %
No tuvo relaciones sexuales 65 63,73%
Menos de 12 afios 10 9,80%
Entre 12 y 16 afios 15 14,71%
Més de 16 afios 12 11,76%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccién de datos

Frecuencia

MNo tuvo Menos de 12 Entre 12y 16  Mas de 16 afios
relaciones afos afios
sexuales

A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

Tabla 21. Gréfico de barras sobre a qué edad tuviste tu primera relacién sexual

Interpretacion y analisis

En los resultados obtenidos respecto a la edad de la primera
relacion sexual, se observa que el 63.73% de los estudiantes (65)
manifesté que no ha tenido relaciones sexuales. Asimismo, el 9.80% (10
estudiantes) indicd haber iniciado su primera relacion sexual antes de los
12 afos, el 14.71% (15 estudiantes) sefalé que fue entre los 12 y 16
afos, y el 11.76% (12 estudiantes) respondié que ocurrié después de los
16 afos. Estos resultados sefialan que la mayoria de los estudiantes aun

no ha iniciado su vida sexual.
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Tabla 22. Tabla de frecuencia sobre cuanto saben sobre la salud sexual y reproductiva

¢, Cuénto sabes sobre la salud sexual y reproductiva?

N %
Mucho 33 32,35%
Regular 56 54,90%
Muy poco 13 12,75%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Frecuencia

Mucho Reqular Muy poco

¢ Cuanto sabes sobre la salud sexual y reproductiva?

Figura 17. Grafico de barras sobre cuanto saben sobre la salud sexual y reproductiva
Interpretacion y analisis
Al explorar cuanto saben los estudiantes sobre su salud sexual, los
resultados arrojan una tendencia predominante hacia un conocimiento
moderado. Mas de la mitad de la muestra (56 jovenes) se ubica en esta
categoria, lo que indica que la informacion que manejan es aceptable
pero no exhaustiva. Es relevante destacar que, aunque el 32.35% afirma
tener un nivel alto de instruccién al respecto, todavia persiste un pequefio
grupo de 13 alumnos que admite saber muy poco, lo que evidencia la

necesidad de estandarizar los programas de orientacion en el plantel.
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Tabla 23. Tabla de frecuencia sobre cual fue el motivo por el cual inicié su actividad
sexual

¢,Cual fue el motivo por el cual inici6 su actividad sexual?

N %

Amor 11 10,78%

Curiosidad 11 10,78%
Presién 4 3,92%
Problemas econémicos 2 1,96%
Placer 9 8,82%

No inici6 65 63,73%
TOTAL 102 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos
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¢ Cual fue el motivo por el cual inicié su actividad sexual?

Figural8.  Grafico de barras sobre cudl fue el motivo por el cual inici6 su actividad sexual

Interpretacién y anélisis

Al indagar sobre los detonantes de la vida sexual, los resultados
revelan que mas de seis de cada diez estudiantes alun permanecen en
una etapa de postergacion o espera. No obstante, para el resto de los
alumnos de la I.E. Inca Huiracocha, el inicio sexual no responde a una
Unica causa. El amor y el deseo de exploracion (curiosidad) se sitian
como los motivos predominantes con 11 menciones cada uno. Resulta
positivo notar que factores externos como la presion o problemas
financieros tienen una incidencia mucho menor, lo que sugiere que, en
gran medida, el inicio sexual de estos jovenes estéa vinculado a procesos

internos y relacionales.
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4.1.1. ANALISIS INFERENCIAL CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Y PRUEBA DE HIPOTESIS

En el estudio sobre los factores que influyen en el inicio precoz de
las relaciones coitales en adolescentes de 4.° y 5.° de secundaria de la
institucion educativa Inca Huiracocha, Aucayacu — 2025, se trabajé con
una muestra de 102 estudiantes. Para analizar la distribucion de los
datos, se empled la prueba no paramétrica de Kolmogorov-Smirnov,
adecuada para muestras superiores a 25 participantes. Esta prueba
permitié verificar la normalidad de las variables vy justificar el tipo de
analisis estadistico utilizado.

Las hipotesis planteadas para esta prueba fueron:

Ha: Los factores personales, familiares, econdmicos y sociales
estan asociados significativamente el inicio precoz de las relaciones
coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la . E. Inca
Huiracocha, Aucayacu 2025.

HO: Los factores personales, familiares, econémicos y sociales no
estan asociados significativamente el inicio precoz de las relaciones
coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la I. E.

Inca Huiracocha, Aucayacu 2025.

Tabla 24. Prueba de normalidad
Valc_)r gl Sig. ¢Existe
; . . Chi- (grados g S
Variable independiente cuadr de asintética asociacion
ado libertad) (P~vaon ?
Ha: Los factores personales,
familiares, econdémicos y
sociales estan asociados
significativamente el inicio
precoz de las relaciones coitales
en adolescentes del 4to y 5to
grado de secundaria de la I. E.
Inca Huiracocha, Aucayacu Si
2025. T
HO: Los factores personales, 15,554 3 0,001 (significativ
familiares, econdémicos y a)

sociales no estan asociados
significativamente el inicio
precoz de las relaciones coitales
en adolescentes del 4to y 5to
grado de secundaria de la I. E.
Inca Huiracocha, Aucayacu
2025.
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Figura 19. Gréfico estadistico de chi-cuadrado

Andlisis inferencial

El andlisis de los datos presentados en la Tabla 25 corrobora la
relacion entre los factores de riesgo y la conducta sexual. Con un
coeficiente Chi-cuadrado de 15,554 y una significancia de p=0.0001, la
evidencia matematica es contundente para rechazar la hipotesis nula. En
consecuencia, se admite que las condiciones del hogar, el nivel de
ingresos y la influencia del entorno social, junto con factores individuales,
son variables determinantes que se vinculan directamente con el inicio
precoz de las relaciones sexuales en los alumnos de 4to y 5to grado de

secundaria durante el periodo 2025.
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CAPITULO V
DISCUSION

Los resultados obtenidos evidenciaron que la influencia de los amigos y
la escasa comunicacion sobre sexualidad dentro del entorno familiar fueron
factores determinantes para el inicio de la vida sexual en los adolescentes.
Este hallazgo coincide con lo reportado en Colombia (8), quienes identificaron
que el factor social y psicolégico, especialmente la deficiente comunicacion
familiar, fue predominante en el inicio sexual. En ambos casos, la familia se
presenta como un entorno que, al no brindar informacion clara y oportuna,
genera mayor vulnerabilidad frente a presiones externas.

Asimismo, se evidencio que una proporcion importante de adolescentes
sefialé haber iniciado su vida sexual motivados por la curiosidad, el deseo de
experimentar y la influencia de sus amistades. Este resultado es similar a lo
reportado en Ecuador (9), quien sefialé que la curiosidad, el deseo y la
influencia de pares fueron factores clave en la decision de iniciar relaciones
sexuales. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la adolescencia constituye
una etapa en la cual las decisiones sexuales estan fuertemente influenciadas
por el entorno social inmediato.

De igual manera, los resultados mostraron que la curiosidad constituye
uno de los principales motivos que impulsa el inicio de la vida sexual en los
adolescentes. Este hallazgo coincide con lo sefialado (10), quienes
identificaron que la curiosidad fue el principal detonante del inicio sexual. En
ambos estudios se evidencia que, pese a contar con informacion basica sobre
métodos  anticonceptivos, muchos adolescentes no reflexionan
completamente sobre las consecuencias de sus decisiones, lo que resalta la
necesidad de fortalecer programas educativos con enfoque preventivo.

Por otro lado, se observé que los adolescentes que consumen bebidas
alcohdlicas, incluso de manera esporadica, presentan mayor probabilidad de
iniciar su vida sexual. Este resultado guarda similitud con lo reportado (11),
quienes encontraron que los varones eran mas propensos a iniciar su vida
sexual tempranamente y que el consumo de alcohol se asociaba con dicha
conducta. Estos hallazgos confirman que los comportamientos de riesgo

suelen presentarse de manera conjunta y que el inicio sexual precoz puede
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verse favorecido por decisiones impulsivas bajo los efectos de sustancias.

También se evidencio6 la necesidad de fortalecer la educacion sexual en
los adolescentes, ya que muchos presentan informacion limitada o poco clara
sobre las consecuencias del inicio precoz de la vida sexual. Aunque este
estudio no incluy6 una intervencion educativa, estos hallazgos se relacionan
con lo encontrado en Bolivia (12), donde se demostro que la implementacion
de programas educativos incrementé significativamente el nivel de
conocimiento de los adolescentes sobre las consecuencias del inicio sexual
temprano.

Asimismo, se identific6 que la influencia del grupo de amigos y la
participacion en actividades sociales se relacionan significativamente con el
inicio de la vida sexual. Estos hallazgos coinciden con el estudio realizado en
Huancavelica (13), donde se encontrd que, aunque los factores demograficos
no mostraron asociacion, los factores individuales como tener amigos
sexualmente activos, asistir a fiestas y consumir alcohol si se relacionaron con
el inicio sexual. Ambos estudios confirman que las conductas de riesgo
pueden transmitirse por imitacion o presion social dentro del grupo de pares.

De igual forma, se identific6 que muchos adolescentes obtienen
informacion sobre sexualidad principalmente a través de amigos y redes
sociales. Este resultado es similar a lo encontrado (14), quienes sefialaron que
el sexo y la procedencia se relacionaban con el inicio precoz y que los
adolescentes suelen recibir informacién sobre sexualidad, aunque no siempre
de fuentes confiables. Esta situacion puede favorecer la persistencia de mitos
y decisiones sexuales impulsivas.

Los resultados también mostraron que la edad de inicio de la vida sexual
se concentra principalmente durante la adolescencia media. Este hallazgo
coincide con el estudio realizado en Ayacucho (15), donde se reporté que mas
de la mitad de los adolescentes con vida sexual la iniciaron entre los 13 y 16
afos. Ambos estudios evidencian que este periodo constituye una etapa de
mayor vulnerabilidad, donde la curiosidad, la presion social y los cambios
emocionales influyen en la toma de decisiones tempranas.

Por otro lado, aunque en este estudio no se evalud la nomofobia como
variable principal, se identificé que el acceso a informacion sobre sexualidad

mediante redes sociales es frecuente entre los adolescentes. Este aspecto
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puede

40 Media = 1,88

Desv. estandar = 82
N =062
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relacionarse indirectamente con lo sefialado en Lima — Peru (16), donde se
identifico a la nomofobia como un factor de riesgo relevante, debido a que el
uso intensivo de dispositivos méviles expone a los adolescentes a contenidos
sexualizados.

Asimismo, se evidencio que la falta de comunicacion familiar constituye
un factor importante asociado al inicio precoz de la vida sexual. Este resultado
coincide con el estudio realizado en Ayacucho (4), donde se sefialé que la
ausencia de educacion sexual y la limitada comunicacion familiar fueron
factores determinantes para esta conducta. En ambos casos se resalta la
importancia de promover estrategias de educacion sexual integral que
involucren también a los padres y cuidadores.

Finalmente, se observé que la limitada informacion y orientacion sobre
temas sexuales incrementa la vulnerabilidad de los adolescentes para iniciar
relaciones sexuales de manera temprana. Este hallazgo coincide con lo
reportado en La Libertad (17), donde se destacé que la poca informacién y
orientacion sobre sexualidad constituye un motivo frecuente para el inicio de

relaciones sexuales.
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CONCLUSIONES

En conclusion, los hallazgos de este estudio permiten ratificar que la
trayectoria sexual de los estudiantes de 4to y 5to grado esta estrechamente
ligada a su realidad multidimensional. El analisis estadistico (p = 0,001) revela
una asociacion significativa entre los factores personales y el entorno
socioeconémico y familiar con el debut sexual prematuro. Esto implica que
cualquier estrategia de prevenciéon en la institucion debe abordar no solo al
individuo, sino también su red de apoyo familiar y sus condiciones de vida

sociales y econGmicas.

Los factores personales, como la curiosidad, el amor y la presion de la
pareja o amigos, influyen en el inicio precoz de las relaciones coitales en los

adolescentes.

Los factores familiares, especialmente la limitada comunicacion entre
padres e hijos sobre temas de sexualidad, se relacionan con el inicio precoz

de las relaciones coitales.

Los factores econémicos, como los bajos ingresos familiares, influyen de
manera indirecta en el inicio precoz de las relaciones coitales al incrementar

la vulnerabilidad social de los adolescentes.

Los factores sociales, como la influencia del grupo de amigos, la
participacion en actividades sociales y la exposicion al consumo de alcohol,
se relacionan con el inicio precoz de las relaciones coitales en los

adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas permanentes de educacion sexual integral,
adaptados a la edad de los estudiantes, que aborden no solo aspectos

biolégicos, sino también emocionales, sociales y de toma de decisiones.

Desarrollar talleres periédicos sobre prevencién del inicio precoz de
relaciones sexuales, uso de métodos anticonceptivos y riesgos asociados, con

participacion de profesionales de salud.

Promover espacios de orientacion y consejeria individual o grupal
mediante el servicio psicoldgico escolar, priorizando a estudiantes con mayor

vulnerabilidad social o familiar.

Integrar contenidos de salud sexual y reproductiva dentro de las sesiones
de tutoria, utilizando metodologias participativas que permitan aclarar dudas

y derribar mitos.

Fomentar actividades que fortalezcan la autoestima, habilidades sociales
y toma de decisiones, factores que reducen la presion de pares como

desencadenante del inicio sexual temprano.

Reforzar camparias sobre el uso adecuado de fuentes de informacion,

especialmente frente a contenidos engafosos en redes sociales.

Establecer canales de comunicacion abierta y continua con sus hijos,
especialmente sobre temas de sexualidad, promoviendo un ambiente de

confianza donde los adolescentes puedan expresar dudas.

Participar en las capacitaciones o escuelas de padres organizadas por
la institucion educativa, para mejorar las estrategias de acompafamiento

emocional y la orientacién en temas de salud sexual.

Supervisar de manera afectiva el uso de redes sociales, actividades
sociales y contextos donde pudiera existir exposicion a alcohol u otras

sustancias.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Factores que influyen en el inicio precoz de relaciones coitales en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la institucion
educativa Inca Huiracocha, Aucayacu 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS < £
. VARIABLES DISENOMETODOLOGICO .

Generql y Genergl y HIPOTESIS DIMENSIONEé INDICADORES DE LA INVESTIGACION METODOLOGIA

Especificos Especificos
GENERAL GENERAL GENERAL V. INDEPENDIENTE NIVEL Y TIPO DE INV. POBLACION:
¢Cuales son los Conocercualessonlos Hi: Los factores (Vx) Nivel de investigacion Se constituira una
factores que influyen factores que influyen personales, Factores asociados Relacional. poblacion de 230
en el inicio precoz de en el inicio precoz de familiares, Tipo de investigacién estudiantes
las relaciones coitales las relaciones coitales econdémicos y DIMENSION: Observacional, correlacional, matriculados en el
en adolescentes del en adolescentes del sociales estan personales, prospectivo, transeccional, afio 2025 en el nivel
4to y 5to grado de 4to y 5to grado de asociados familiares, Edad, sexo, lugar  bivariado. secundario de la I:E.
secundaria de la I.E. secundaria de la L.E. significativamente el econdmicos y de procedencia, Enfoque Inca Huiracocha de
Inca Huiracocha, Inca Huiracocha, inicio precoz de las sociales afio de estudios, Cuantitativo Aucayacu.
Aucayacu 2025? Aucayacu 2025. relaciones coitales en religion, tiene Disefio de inv.

adolescentes del 4to enamorado No experimental, MUESTRA:

ESPECIFICOS:

PE1. ¢ Cuédles son los
factores personales o
individuales que
influyen en e inicio
precoz de las
relaciones coitales en
adolescentes del 4to y
5to de secundaria de
la I.E. Inca
Huiracocha,
Aucayacu 20257

ESPECIFICOS

OE1l Determinar
cuales son los factores
personales 0
individuales que
influyen en e inicio
precoz de las

relaciones coitales en
adolescentes del 4to y
5to de secundaria de la
I.E. Inca Huiracocha,
Aucayacu 2025.

y 5to grado de
secundaria de la I.E.
Inca Huiracocha,

Aucayacu 2025.
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personales,
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econdmicos y
sociales no se
encuentran
asociados

Tipo de familia,
con quien vive,
relacién con los
padres, conflictos
familiares,
didlogos sobre
sexualidad.

Condicién
econémica.

correlacional, transeccional,
prospectivo.

Esquema:

M= Muestra

La muestra estara
conformada por 102
alumnos

matriculados en el
4to y 5to grado de

Educacioén
Secundaria de la
Institucion
Educativa Inca
Huiracocha.
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PE2. ¢ Cudles son los
factores familiares
que influyen en e
inicio precoz de las
relaciones coitales en
adolescentes del 4to y
5to de secundaria de
la I.E. Inca
Huiracocha,
Aucayacu 20257

PES3. ¢ Cudles son los
factores economicos
que influyen en el
inicio precoz de las
relaciones coitales en
adolescentes del 4to y
5to de secundaria de
la I.E. Inca
Huiracocha,
Aucayacu 20257

PE4: ¢ Cudles son los
factores sociales que
influyen en el inicio
precoz de las
relaciones coitales en
adolescentes del 4to y
5to de secundaria de
la I.E. Inca
Huiracocha,
Aucayacu 20257

OE2. Establecer
cuales son los factores
familiares que influyen
en el inicio precoz de
las relaciones coitales
en adolescentes del
4to y 5to de secundaria
de la I.E. Inca
Huiracocha, Aucayacu
2025.

OE3. Definir
son los
econémicos
influyen en el inicio
precoz de las
relaciones coitales en
adolescentes del 4to y
5to de secundaria de la
I.E. Inca Huiracocha,
Aucayacu 2025.

cuales
factores
que

OE4. Precisar cuales
son los factores
sociales que influyen
en el inicio precoz de
las relaciones coitales
en adolescentes del
4to y 5to de secundaria
de la IE. Inca
Huiracocha, Aucayacu
2025.

significativamente el
inicio precoz de las
relaciones coitales en
adolescentes del 4to

y 5to grado de
secundaria de la I.E.
Inca Huiracocha,

Aucayacu 2025.

V. DEPENDIENTE
(Vy)

Inicio  precoz de
relaciones coitales

DIMENSIONES
Inicio de relaciones

Motivo  del inicio
precoz de actividad
sexual

Informaciéon sobre
sexualidad,
consumo de
alcohol, consumo
de drogas,
asistencia a
fiestas.

SI NO

Amor, curiosidad,
presion,
problemas
econémicos,
placer

V1= Observacion de la Var.
Independiente.

V2= Observacibn de Ila
variable dependiente.

r= relacion de dependencia
entre variables

MUESTREO: El
muestreo sera el no
probabilistico  por
criterios.

TECNICA:
Encuesta.
INSTRUMENTO:
Cuestionario.

TECNICAS
ESTADISTICAS
Estadistico de
prueba (SPSSv 26):
Chi cuadrado:

§ S
2 ~(fo—se)”

Keate = 2, P

fo 1 Frecuencia del valor obs

S Frecue

mcia del valor esp
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ANEXO 2
VALIDACION DE INSTRUMENTO

ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION: y
Estimado: N q \ JoSF »/U' ( ZO/.\C-"? )’ /:\ [P a0
\ 7
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita

dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjuntan.
Marque con un aspa (X) en Si o No, en cada criterio segtin su opinion.

CRITERIOS Sl |NO OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge
informacion que permite dar
respuestas al problema de )/
investigacion. B .

2. Elinstrumento propuesto p o
responde a los objetivos del | )/
estudio.

3. La estructura del
instrumento es adecuada. |

4. Los items del instrumento / j . -
responden ade lavariable. | © | | [/° s b=

5. Lasecuencia presentada |
facilita el desarrollo del v
instrumento. b

6. Los items son claros y | | Treecvmwe] phren Nocles
entendidos. } | 7

7. El nimero de items es , ‘
adecuado para su V
aplicacion.

SUGERENCIAS: :
- \ D Teharn loesesyd [ o _
ArZA R s ey
| S
1 [ BN

T\ | l /
S i D o |

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO: .....0 00 i L5
GRACIAS

<
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ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION:

A
viauo oo o [anit JAYad

Estimado:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjuntan.
Marque con un aspa (X) en Si o No, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS sl +NQ * OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge
| informacion que permite dar |
respuestas al problema de | ‘

| investigacion. | | S
l 2. Elinstrumento propuesto T
responde a los objetivos del V4

~ estudio.

3. La estructura del /
instrumento es adecuada. . ]

4. Los items del instrumento /
responden a de la variable.

5. La secuencia presentada
facilita el desarrollo del y
instrumento.

6. Los items son claros y /
entendidos. ]

7. El nimero de ftems es
adecuado para su
aplicacion. , -

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO: ............. P Vo
GRACIAS U \%;;:3& .



ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION:

!
Estimado: . qime N raqor

e A e =

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjuntan
Marque con un aspa (X) en Si o No, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS ‘ Sl ‘ NO | OBSERVACIONES
1. El instrumento recoge |
informacion que permite dar e
respuestas al problema de |
| investigacion. i
2. Elinstrumento propuesto
) responde a los objetivos del
\ __estudio. ) |
) 3. La estructura del ‘ ‘
| instrumento es adecuada. | ¥
\ 4. Los items del instrumento J ‘
) responden a de la variable. IW § 21 N —
|
|
i

5. La secuencia presentada P ‘
facilita el desarrollo del v |
instrumento. o l

6. Los items son claros y /|

entendidos. v {1

|

[ 7. El nimero de items es s
adecuado para su
. aplicacion.

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL JUEZ EXPER_TO: e S mab s gees
o sasan

c O'IC'O :;:‘Ag? RNE 3449
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ANEXO 3
AUTORIZACION DE EJECUCION

i i Institucién Educativa
EEEIRIYE Ministerio DRE vaeL Inca Huiracocha =/,
de Educacion  Huanuco | Lesriclo Prado [l

y Emblamatics
CREADO MEDIANTE RESOTTICION SUPREMA M 926§ 106 DF TULIODE 19646
FEMA “"HONRADEZ TFALTAD Y TRARBAKY

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“INCA HUIRACOCHA” DE AUCAYACU — UGEL LENCIO PRADO

AUTORIZA:

A la sefiorita Katherine Evelyn Aguirre Gonzalez con DNI N° 72745021,
estudiante de la Universidad de Huanuco, de acuerdo a la solicitud presentada a 1a
Direccién, realice la aplicacién de cuestionarios a los estudiantes de los grados 4to
y Sto del nivel secundaria la I.E., como parte de el trabajo de investigacion
‘FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO PRECOZ DE RELACIONES
COITALES EN ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INCA HUIRACOCHA, AUCAYACU 2025"

Aucayacu, 01 de diciembre del 2025

oWl
%’i"f T Dg?iu‘ ina Espinoza

RECTOR

c.c. archivo

CODIGOS I.E.: INICIAL: 1417138 PRIMARIA: 0812552 SECUNDARIA:0290767

Direccion: Avenida Las Américas N° 400
- Aucayacu -
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO
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