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RESUMEN

La investigacion centrd su contenido en la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia en las relaciones de pareja en estudiantes del Instituto
Isabel la Catdlica. Se consideré que, debido a la etapa de desarrollo en la que
se encontraban los sujetos, resultd posible identificar y prevenir
tempranamente conductas dafiinas que afectaban su crecimiento personal. El
objetivo general fue establecer la relacion existente entre la violencia de pareja
y la dependencia emocional en los estudiantes de la sede Huanuco-2025.
Para alcanzarlo, se aplico la metodologia basica, de enfoque cuantitativo, de
alcance correlacional y de disefio no experimental transversal. La poblacion
estuvo conformada por 187 estudiantes y la muestra fue de 120 participantes.
Como instrumentos de recoleccién de datos, se emplearon el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO). Los resultados evidenciaron un valor p = 0,006 para la variable
violencia de parejas y p = 0,008 para la variable dependencia emocional. Dado
gue en ambos casos los resultados de significancia fueron menores a 0,05 al
utilizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se permitié aceptar
la hipétesis alterna. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,818, lo que reflejé6 una correlacion positiva muy alta. En
conclusién, se determind que la dependencia emocional incrementd la
probabilidad de permanecer en una relacion violenta, mientras que la violencia
reforzé la dependencia, lo que gener6 un circulo de retroalimentacion entre

ambas variables.

Palabras clave: Afecto, desapego, separacion, temor, ansiedad.



ABSTRACT

The study focused on the relationship between emotional dependence
and intimate partner violence among students at the Isabel la Catdlica Institute.
It was determined that, given the developmental stage of the participants, it
was possible to identify and prevent harmful behaviors that affected their
personal growth at an early stage. The overall objective was to establish the
relationship between intimate partner violence and emotional dependence
among students at the Huanuco-2025 campus. To achieve this, a basic
methodology was applied, featuring a quantitative approach, a correlational
scope, and a non-experimental cross-sectional design. The population
consisted of 187 students, and the sample comprised 120 participants. The
Emotional Dependency Questionnaire (CDE) and the Dating Violence
Questionnaire (CUVINO) were used as data collection instruments. The
results showed a p-value of 0.006 for the intimate partner violence variable
and p = 0.008 for the emotional dependency variable. Since in both cases the
significance results were less than 0.05 when using the Kolmogorov-Smirnov
normality test, the alternative hypothesis was accepted. Additionally, a
Spearman correlation coefficient of 0.818 was obtained, reflecting a very high
positive correlation. In conclusion, it was found that emotional dependence
increased the likelihood of remaining in an abusive relationship, while abuse
reinforced that dependence, creating a feedback loop between the two

variables.

Keywords: Affection, detachment, separation, fear, anxiety.



INTRODUCCION

El desarrollo del trabajo permitio conocer la problematica generada por
las variables violencia de pareja y la dependencia emocional; la primera actu6
como un factor de riesgo que facilitd la permanencia en relaciones violentas,
mientras que la violencia perpetrada pudo agravar la dependencia y dafar la

autoestima de la victima.

Es por ello que, del mismo modo, este trabajo de investigacion y su
desarrollo se ajustaron a las normas establecidas por la Universidad de
Huanuco. Dichas disposiciones contemplaron lo siguiente:

Hojas preliminares: Se incluyeron apartados como los agradecimientos,
la dedicatoria, el resumen y su version en inglés. También se presentd la
introduccién, donde se describieron de manera clara y especifica los capitulos

que conformaron el trabajo.

Capitulo I: Se expuso la problematica, con un analisis breve de la
situacion relacionada con la violencia de pareja y la dependencia emocional

en estudiantes del Instituto Isabel la Catélica, sede Huanuco.

Capitulo II: Se desarrollaron los antecedentes en los ambitos
internacional, nacional y local. Ademas, se presentaron las bases tedricas de

las variables principales (violencia de pareja y dependencia emocional).

Capitulo Ill: Se describi6 la metodologia empleada: investigacion de tipo
bésica, con enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio no

experimental de corte transversal.

Capitulo IV: Se presentaron los resultados, los cuales evidenciaron un
valor p = 0,006 de la variable violencia de parejas y p = 0,008 de la variable
dependencia emocional; dado que en ambos casos el resultado de
significancia fue menor a 0,05 utilizando la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, lo que permitié aceptar la hipétesis alterna. Asimismo,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.818, lo que reflejé

una correlacion muy alta positiva.

Xl



En conclusién, se determind que la dependencia emocional incrementé
la probabilidad de permanecer en una relacion violenta, mientras que la
violencia reforz6 la dependencia, lo que gener6 un circulo de
retroalimentacion entre ambas variables. El dltimo capitulo también incluyé la
discusion de los hallazgos, contrastandolos con los antecedentes revisados.
Finalmente, se expusieron las conclusiones, recomendaciones y referencias

bibliograficas, junto con los anexo.

XIl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2023, la
violencia de pareja se reconocidé como una problemética de caracter social,
abordada como un fendbmeno que afecta de manera significativa a las
mujeres. Las estadisticas sefialan que aproximadamente el 35% de ellas ha
sufrido algun tipo de violencia, y una gran proporcion termina siendo victima
de feminicidio, generalmente tras haber experimentado episodios previos de

agresion.

En el aflo 2017, se estima que alrededor de 87,000 mujeres en el mundo
murieron a causa de la violencia, de las cuales 50,000 fueron asesinadas por
sus parejas y cerca de 30,000 por exparejas o convivientes actuales. Entre las
mujeres violentadas, un 40% buscé apoyo en familiares o amistades, aunque
solo una minoria acudio a instituciones formales para solicitar ayuda. (Pajuelo,
2020).

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (2018), a nivel
internacional se registran multiples formas de violencia contra la mujer fisica,
psicolégica, econdémica y sexual, aunque en la actualidad los feminicidios
concentran mayor atencion. Los datos muestran una amplia casuistica que
incluye edades, tipos y alcances de la violencia. Diversas investigaciones
sefialan que un tercio de las mujeres entre 18 a 59 afios ha sido victima de
actos violentos. Ademas, el exceso de violencia ejercida por las parejas ha
derivado en feminicidios, donde el 38% de las victimas en ese rango de edad
fueron asesinadas por su compafiero sentimental. A nivel mundial, se estima
gue 3 de cada 5 mujeres asesinadas por violencia lo fueron a manos de sus
parejas, ademas, el continente africano es el que tiene los indices mas altos
(Flores, 2020).

Por su parte, Sirvent y Moral (2017) sostienen que las personas con

dependencia emocional suelen haber vivido relaciones amorosas intensas,
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caracterizadas por un fuerte control y conductas posesivas hacia la pareja.
Esto dificulta la ruptura del vinculo, incluso en situaciones dafiinas, generando
un desgaste emocional considerable. La dependencia afectiva se relaciona
directamente con el apego, diferenciandose del estilo ansioso en que este
altimo se manifiesta con una orientacion excesivamente conductual, mientras
que las personas dependientes no requieren la presencia fisica constante del

otro para definirse, aunque si mantiene una necesidad afectiva persistente.

Finalmente, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020)
reportd que, durante el confinamiento, los casos mas frecuentes fueron de
violencia fisica, mientras que anteriormente predominaban los de violencia
psicoldgica. Entre los departamentos con mayor incidencia se destacan Cusco
(2,494 casos), Junin (2,067), Lima (1,522) y Ancash (1,199). El mayor
porcentaje de victimas en el Ultimo afio correspondié a mujeres con niveles
educativos secundario (11.4%). En términos histéricos, la prevalencia de
violencia de pareja disminuyé de 19.2% en la dltima década a 14.7% entre
2014 y 2019. Sin embargo, las cifras mas elevadas se registraron en regiones
del interior del pais, como Apurimac (72.8%), Huancavelica (67.3%), Arequipa
(65.7%) y Cusco (65.3%).

Segun Aiquipa (2015), manifiesta que el mayor porcentaje de personas
gue padecen dependencia emocional son mujeres. Asimismo, este autor Se
sefiala que, durante la etapa de formacién académica, la dependencia
emocional puede repercutir negativamente en el rendimiento y desempefio
estudiantil. En un estudio realizado con 120 estudiantes, se identificé que el
8.33% presentaba un nivel grave de dependencia emocional, lo cual se
reflejaba en dificultades significativas en su vida cotidiana. De igual manera,
las personas que atraviesan una dependencia emocional, no logran encontrar
alguna explicacion por la falta de informacion que no pueden obtener al

momento de acudir con un especialista.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) precisa que
entre los afios 2015 y 2018 la provincia de Lima registra el mayor niumero de
victimas por feminicidio, exactamente con 127 casos, en especifico los casos
de feminicidio y violencia por parte de la pareja hacia la mujer tiene mayor

incidencia en los distritos de Villa Maria del Triunfo y San Juan de Lurigancho.
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La Defensoria del Pueblo (2022) en Huanuco insté nuevamente a las
autoridades regionales a implementar acciones eficaces para prevenir la
violencia contra mujeres, nifias, nifios y demas miembros del nucleo familiar.
Esta solicitud se realiz6 tras el registro de un caso de feminicidio en el distrito
de Pufios, provincia de Huamalies. De acuerdo con los datos proporcionados
por el Centro de Emergencia Mujer de la zona, hasta el mes de febrero se

habian contabilizado mas de 780 denuncias por violencia de género.

El desarrollo de este trabajo permitid visibilizar la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes del Instituto Isabel la Catdlica. Dado que se encuentran en una
etapa de formacion, resulta posible detectar y prevenir tempranamente
conductas dafiinas que obstaculicen su desarrollo personal y, en casos

extremos, evitar que lleguen a convertirse en victimas de homicidio.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre la violencia de pareja y la dependencia
emocional en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco,
20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es la relaciéon entre la violencia de pareja y la ansiedad por
separacion en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco,
20257

¢, Cudl es la relacion entre la violencia de pareja y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede

Huénuco, 20257

¢,Cual es la relacion entre la violencia de pareja y la modificacion
de planes en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco,
20257
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1.3.

¢,Cual es la relacion entre la violencia de pareja y el miedo a la
soledad en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huéanuco,
20257

¢, Cual es la relacién entre la violencia de pareja y la expresion limite

en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco, 2025?

¢,Cual es la relacion entre la violencia de pareja y la basqueda de
atencion en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco,
2025?

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cual es la relacion entre violencia de pareja y la
dependencia emocional en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica,
Sede Huanuco, 2025

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer cual es la relacion entre la violencia de pareja y la
ansiedad por separacion en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica,
Sede Huanuco, 2025

Calcular cuél es la relacion entre la violencia de pareja y la
expresion afectiva de la pareja en estudiantes del instituto Isabel la

Catodlica, Sede Huanuco, 2025

Demostrar cual es la relacion entre la violencia de pareja y la
modificacion de planes en estudiantes del instituto Isabel la Catolica,
Sede Huénuco, 2025

Establecer cual es la relacion entre la violencia de pareja y el miedo
a la soledad en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede
Huanuco, 2025
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1.4.

Calcular cual es la relacion entre la violencia de pareja y la
expresion limite en estudiantes del instituto Isabel la Catodlica, Sede
Huanuco, 2025

Demostrar cuél es la relacion entre la violencia de pareja y la
bdsqueda de atencién en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica,
Sede Huanuco, 2025

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio tuvo como justificacion a través de el analisis de la
literatura existente, considerando las teorias que abordan la violencia de
pareja y la dependencia emocional. Se examinan los comportamientos
asociados a los distintos tipos y etapas de la violencia de género, asi
como las ideas que emergen de este fenomeno. En este sentido, los
resultados obtenidos sobre la relacion entre las variables adquieren
relevancia al contrastarse con las bases teoricas que fundamentan

dichos temas.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Los hallazgos ofrecen informacion diagndstica sobre las variables
y las formas de violencia vinculadas a la dependencia emocional. Esto
permite recomendar a entidades gubernamentales, organizaciones
sociales y centros educativos la implementacién de talleres preventivos
dirigidos a mujeres victimas de maltrato, con el fin de reducir los efectos

de la dependencia emocional generada por situaciones de violencia.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El trabajo se desarroll6 acorde a los principios éticos de la Sociedad
Peruana de Psicologia. Ademas, las variables fueron evaluadas a través
de instrumentos previamente validados por especialistas y con
adecuados estandares psicométricos, lo que garantiza su confiabilidad.

Dichos instrumentos, ademas, poseen reconocimiento suficiente para
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ser utilizados en futuras investigaciones, fortaleciendo la validez

metodologica.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las limitaciones presentes fue la falta de antecedentes locales,
sobre la presencia de las dos variables juntas, buscando la manera de
relacionar una cierta similitud, en todo caso se plante6 poder exponer una de

las dos variables en esta investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion abordd la violencia de pareja y la dependencia
emocional, la cual es un fenémeno social creciente, para su desarrollo tuvo
presente el acceso directo a la poblacion a través de la presentacion de
solicitudes para la aplicacion dentro del Instituto Isabel la catélica, sede

Huéanuco.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Rodriguez (2024), en su trabajo: Dependencia emocional y
violencia de pareja en adultos, en Ecuador, el proposito central fue
analizar el nivel de relacion existente entre las dos variables estudiadas.
Tuvo un enfoque de revision bibliografica con caracter descriptivo,
empleando como herramientas la ficha de revision documental y la
escala CRF-QS, utilizada para valorar la calidad metodoldgica de los

articulos seleccionados.

Entre los hallazgos mas relevantes se identificO que las
manifestaciones de violencia psicologica y fisica son las mas comunes
en las relaciones de pareja adultas. En sintesis, se concluyé que la
dependencia emocional mantiene una relacion directa con la violencia
de parejas, dado que las personas con miedo a la soledad o al abandono
tienden a tolerar o experimentar con mayor frecuencia situaciones de

violencia dentro de la relacion.

Pacheco y Vasquez (2024), en su trabajo: Violencia Bidireccional
en el Noviazgo, en Ecuador, el objetivo fue analizar la problemética y los
factores que la provocan. La metodologia empleada se basé en el
método PRISMA, aplicado a través de una revision bibliografica que
consideré articulos cientificos publicados en los ultimos diez afios. Como
resultado de este proceso se seleccionaron 37 estudios, revisados por
dos autores durante el mes de junio. Los hallazgos sefalan que la
violencia psicolégica es la forma mas frecuente en las relaciones
abusivas de noviazgo, manifestandose principalmente en el ambito
verbal y emocional. En conclusion, se evidencia que la violencia surge
de manera significativa en las relaciones de pareja durante el noviazgo

y se presenta de forma bilateral. A diferencia de la percepcién comun,
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los resultados muestran que, independientemente del tipo de violencia
ejercida o recibida, las mujeres también pueden llegar a ejercer
conductas violentas, lo que plantea la necesidad de una mirada integral

frente a esta problematica.

Genesis y Segovia (2020), en su tesis titulada: Violencia de género
en las relaciones de noviazgos en estudiantes universitarios, en
Latacunga, 2020, Ecuador, el objetivo fue examinar la violencia de
género en las relaciones de noviazgo. El estudio se desarrollé bajo un
enfoque bibliografico y de campo, con un disefio transversal y un nivel
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 218 estudiantes, tanto
hombres como mujeres, con edades comprendidas entre los 17 y 24
afios. Para la recoleccion de informacion se aplico una ficha
sociodemogréfica junto con el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO), instrumento que permitid identificar las distintas formas de
violencia presentes en las relaciones de parejas. Los hallazgos mas
destacados evidenciaron la presencia de violencia de género en el
ambito universitario, reflejdndose en los siguientes porcentajes:
Violencia psicoldgica: 73.39%, violencia fisica: 25.69%, violencia sexual:

36.70%, y violencia instrumental: 22.02%.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Lépez (2024), en su trabajo titulado: Inteligencia emocional y
dependencia en mujeres victimas de violencia de pareja, Cafiete 2022.
Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las dos variables de
estudio, el tipo fue basica, nivel correlacional y transversal, la poblacién
gue conformo esta investigacion fue de 124 mujeres y 94 de ellas fue
tomada como muestra. Los instrumentos aplicados en el estudio fueron
el Cuestionario TMMS-24 y el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE). Los hallazgos mostraron que la edad promedio de las mujeres
victimas de violencia de pareja fue de 35.8 afos, siendo el grupo
sobresaliente el de adultas jovenes, con un 51.1%. Se concluye que hay

una relacion negativa moderada entre las dos variables analizadas.
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Gutiérrez (2023), en su tesis titulada: Violencia de pareja y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad nacional en
Lima, 2023. El objetivo consistié en establecer la relacion entre las dos
variables. Se llevo a cabo con enfoque cuantitativo, descriptivo-
correlacional, de caracter no experimental transversal. La muestra
estuvo integrada por 110 estudiantes, a quienes se aplicaron dos
instrumentos: el Cuestionario de Dependencia Emocional elaborado por
Lemos y Londofio (2006), y la Escala de Violencia en la Relacién de
Pareja en Jovenes propuesta por Cajchagua, Bejarano y Vega (2014).
Los resultados evidenciaron que la variable violencia de parejas, en
relacion con la dependencia emocional, alcanzé un valor de significancia
de 0.001, confirmando la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre ambas, inferior al nivel teérico esperado (0.05). Esto
confirma la existencia de una relacion positiva entre ambas variables,
evidenciando que la dependencia emocional se vincula directamente con

la permanencia en relaciones violentas.

Mori y Tuesta (2023), en su trabajo: Violencia de parejas y el
autoestima en los adolescentes de una institucion educativa, Lima-2022.
El objetivo del estudio fue establecer el grado de relacién entre las dos
variables planteadas. La investigacion se llevo a cabo como un estudio
basico, con un disefio no experimental, de corte transversal, sustentado
en un enfoque cuantitativo y un nivel correlacional. La poblacién estuvo
conformada por 200 estudiantes, y se emplearon como instrumentos el
Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre
Adolescentes (CADRI) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados mostraron una relacién estadisticamente significativa entre la
violencia de pareja y la autoestima, con un nivel de significancia de 0.00.
Asimismo, se evidencié una correlacion inversa y significativa, lo que
indica que, a mayor presencia de violencia en la relacién, menor es el

nivel de autoestima en los estudiantes.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Alvarado (2024), en su trabajo: Dependencia emocional en los
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estudiantes de psicologia de la Universidad de Huanuco, 2023. Teniendo
de objetivo conocer los grados de la variable, se desarrollé bajo un tipo
basico de investigacion, enfoque cuantitativo y un nivel simple
descriptivo, trabajando con una muestra de 205, a los que se les empleo
el Inventario de Dependencia Emocional (IDEI). Los resultados
mostraron que el 46.8% de los participantes presentaba patrones
normales de dependencia emocional. La conclusion del estudio enfatizo
la necesidad de promover la autonomia, el desarrollo personal, la
reconstruccién de la identidad y la autoestima, asi como la practica del
respeto propio y la autoevaluacién como estrategias fundamentales para

prevenir y afrontar la dependencia emocional.

Portocarrero (2024), en su tesis titulada: Violencia en las relaciones
de las parejas de los estudiantes del 6to al 10mo ciclo del Programa
Académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco, Hudnuco-2023.
El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de la variable
analizada. La investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, con
un disefo no experimental, de corte transversal y un nivel descriptivo. La
muestra estuvo integrada por 170 estudiantes, a quienes se aplicé un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
mostraron que los estudiantes del sexto ciclo presentaron un nivel medio
(40.0%), en el octavo ciclo predominé un alto nivel (40.0%), mientras que
en el noveno ciclo se observd un bajo nivel (41.2%). En conclusion, se
identificaron niveles significativos de violencia en las relaciones de
pareja entre los estudiantes que cursan del 6to al 10mo ciclo del

programa académico de Psicologia.

GoOmez (2021), en su trabajo: Violencia conyugal en las mujeres del
centro poblado en Marabamba, Huanuco, 2021. El estudio tuvo como
propésito determinar los niveles de la variable. Se desarrollé bajo un
disefio descriptivo simple, de caracter prospectivo, observacional y
transversal, con una muestra de 192 mujeres, evaluadas a traves de un
cuestionario de violencia conyugal previamente validado. Los resultados

mostraron que el 84.9% de las participantes experimentd un nivel leve
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de violencia conyugal, mientras que el 15.1% presentd un nivel
moderado. En conclusion, se determiné que las mujeres del centro
poblado de Marabamba estuvieron mayormente expuestas a niveles

leves de violencia conyugal.

BASES TEORICAS

2.2.1. VIOLENCIA DE PAREJA
2.2.1.1. DEFINICION

Segun Raffino (2018), la violencia fisica representa el mayor
nivel de peligrosidad frente a otras formas de agresion, ya que
busca provocar lesiones graves que pueden poner en riesgo la vida
de la victima. Este tipo de violencia se manifiesta a través de

golpes, cortes o disparos.

Por otro lado, Rivadeneira (2017) la describe como una accion
ejercida por la pareja que afecta directamente el bienestar de la
mujer. Se entiende como una interaccion emocional negativa, en la
qgue intervienen factores como la desvalorizacion, hostilidad,
intimidacion y celos. Estos se expresan a través de mecanismos
tanto encubiertos como manifiestos de abuso, generando dafios
psicolégicos y emocionales en la victima antes, durante y después
de la agresién. Dichos efectos se reflejan en los @mbitos personal,

familiar y social.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2003) sefala que la violencia familiar constituye un grave conflicto
social con consecuencias significativas para las victimas,
afectando su estilo de vida y salud mental. Ademas, repercute en
la comunidad al obstaculizar el ejercicio de derechos
fundamentales y limitar el desarrollo emocional, cognitivo,

educativo y productivo de quienes la padecen.

Finalmente, Castelld6 (2005) explica que la violencia

persistente suele involucrar a dos personas con dependencia
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emocional. El agresor también presenta dependencia, pero en una
forma dominante, siendo més frecuente en hombres. Asimismo,
destaca que los entornos dependientes se originan en la carencia
de afecto durante las relaciones tempranas, las cuales resultaron
insatisfactorias y favorecen la aparicion de conductas violentas en

la vida adulta.
2.2.1.2. TEORIA
Teoria psicosocial

El enfoque de Bertalanffy (2013) sostiene que los actos de
violencia contra la mujer surgen como conflictos derivados de
experiencias previas de agresion en el entorno familiar, los cuales
se reproducen en la actualidad dentro de las relaciones de pareja,
evocando situaciones similares vividas en etapas formativas. La
violencia hacia la figura femenina se explica, ademas, por la
influencia del sistema patriarcal, en el que se desenvuelven los
vinculos conyugales y que proyecta las dificultades propias del
sistema familiar hacia las relaciones actuales. En este contexto,
tanto hombres como mujeres no perciben beneficios reales dentro
de la relacion, y los varones aprenden de manera vicaria conductas
de dominio a través de comportamientos violentos, reforzando la
idea de que las mujeres son mas débiles. De esta manera, se
enfatiza un pasado familiar y social marcado por el maltrato hacia
la mujer, que se perpetia en las dinamicas de pareja

contemporaneas.
2.2.1.3. FACTORES DE LA VIOLENCIA

Segun Carrefio y Santos (2005), Se reconoce que existen
diversos factores de riesgo asociados a la violencia, los cuales

pueden clasificarse de la siguiente manera:

Factores sociodemograficos: corresponden a elementos

externos que influyen en la conducta de los jovenes, tales como el
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nivel socioeconémico, el grado de escolaridad y el contexto
geografico en el que se desarrollan. En ciertos entornos, estos
factores refuerzan estereotipos que consideran al sexo femenino

como mas débil frente al masculino.

Factores histéricos: se relacionan con experiencias previas
dentro del nacleo familiar que condicionan el comportamiento de
los jovenes. Dichos antecedentes pueden fomentar la aparicion de
conductas agresivas, expresadas en formas de violencia fisica y

psicoldgica.

Factores contextuales: hacen referencia al entorno social
inmediato, como los espacios de interaccion con amistades. En
algunos casos, estas dinamicas influyen en la adopcion de
conductas inadecuadas, agresivas o poco comprendidas, que

pueden derivar en la formacion de una personalidad violenta.
2.2.1.4. EL PERIODO DE LA VIOLENCIA

Segun Martinez y Cuervo (2013), mencionan que el periodo

de la violencia consta principalmente de 3 etapas:

En la fase de calma, la relacion aparenta estar en equilibrio.
No se perciben conflictos y todo se experimenta como si fuera una
situacion ideal. Sin embargo, cuando el ciclo de violencia se repite
en varias ocasiones, la victima comienza a percibir que esta
tranquilidad solo se mantiene en la medida en que las cosas se
ajustan al criterio del agresor, quien en ultima instancia constituye

el verdadero motor del ciclo.

Fase de acumulacion de tension; consiste en la atmdsfera que
resulta de actos repetidos de agresion menor que causa miedo,
incertidumbre e incertidumbre en la victima como consecuencia de

los (enfados, gritos, amenazas, etc.).

Descarga de tension o explosion; es la violencia explicita o

tension almacenada de la fase antepuesta de parte de los
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agresores, manifestada a través de episodios fisicos, sexuales,
emocionales y/o psicolégicos. Conjuntamente, el agresor
responsabiliza a la victima por lo ocurrido y cree que la victima se

lo merecia por sus acciones.

Reconciliacion o arrepentimiento “Luna de miel”; el agresor
busca justificar sus actos, llegando a sentirse culpable por lo
sucedido, brindando promesas para que no vuelva a ocurrir, dando
lugar al perdén y a que se evite la ruptura de la relacion. En
consecuencia, hace que el periodo de violencia se frecuente, desde

la acumulacioén del nerviosismo hasta el estallido del mismo.
2.2.1.5. TIPOS DE VIOLENCIA

Segun los autores Echeburta y Corral (2002), los cuales

sefalan las siguientes:

La violencia fisica es definida como la practica de actos
continuos donde se ejerce la fuerza y tiene como finalidad provocar
dolor hasta causar dafios a nivel fisico de la persona. La primera
categoria es muy leve en donde se encuentran los codazos,
mordidas, bofetadas, golpear con los pufios, empujones y dentro
de esta categoria también se encuentran los atagques con arma
blanca. La segunda categoria es la moderada que se refiere a los
ataques que dejan una cicatriz evidente y que a consecuencia de
ellos se desarrolla una incapacidad temporal. Luego se encuentra
la categoria grave en la cual estan los actos que ponen en riesgo
la vida de la persona, genera una incapacidad permanente o atrofia
un organo, finalmente la categoria extrema que es cuando la

victima muere a causa de la violencia, es decir el homicidio.

La violencia psicologica, se basa en palabras, las cuales
estan divididas en dos, en primer lugar, encontraron la violencia
psicolégica en conductas de restriccion, la cual se identifica como
las conductas que afectan directamente el bienestar emocional y

mental de las personas, los actos que comprenden este tipo de
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violencia son: prohibicibn de salidas, sefias amenazantes,
chantajes, un control en la interaccién de la victima con su medio.
En segundo lugar, se identific6 la violencia psicologica en
conductas de desvalorizacion, la cual se entiende como los actos
que afectan el bienestar emocional y mental de la persona, como
las humillaciones, gritos, insultos, generando en las victimas
sentimientos de inseguridad, soledad, tristeza prolongada y

ansiedad.

La violencia sexual, los actos cometidos son: acoso,
hostigamiento sexual y tocamientos con fines sexuales en donde
se vulnera la dignidad e integridad de las personas, no solo es
cuando se mantienen relaciones coitales sin el consentimiento de
una de las partes, sino cuando se practican actos sexuales no
deseados, el lastimar los 6rganos sexuales durante los actos
sexuales utilizando objetos, el obligar a ver pornografia e imitar

poses visualizadas en revistas o peliculas de ese tipo.
2.2.1.6. DIMENSIONES

Segun Alayo (2017). En base a los estudios realizados, se

identificaron los siguientes tipos de violencia:

Coercion: Es la presion que se ejerce forzadamente sobre
alguien para cambiar su conducta, a través de la manipulacion de
sus emociones y actividades que realiza la pareja, siguiendo,
controlando los amigos, “poniendo a prueba el amor”, comprobar a
través de trampas “infidelidades ficticias”, amenazas, como el

terminar la relaciéon o suicidarse

Sexual: Son las necesidades generadas para satisfacer al
victimario, en amplitud sexual, esto se lleva a cabo cuando la pareja
es forzada o no da consentimiento para mantener cualquier tipo de

contacto sexual, esto es en contra de su voluntad.

Género: Las cualidades, valores o creencias de un hombre o
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mujer, son ridiculizadas al creerse inferiores, por lo que genera un

maltrato sexista.

Instrumental: Es el maltrato que se lleva a cabo por medios
indirectos, como robo, destruccion de cosas materiales Utiles e

importantes para la pareja, asi como también el esconderlas.

Fisico: Son todas las agresiones fisicas que causan dafio,
pueden considerarse discusiones, empujones, apretones fuertes,
golpes, patadas, bofetadas hacia la pareja con intencion de

retenerla.

Desapego: Es el comportamiento o actitud indiferente hacia
un miembro de la relacion, con la intencibn de generar

preocupacion, ansiedad y tristeza.

Humillacion: Es el maltrato que se caracteriza por descalificar,
criticar las creencias, formas de expresarse hacia una persona,
generando dafio en la autoestima y orgullo de la pareja. Asi como
también el negarle apoyo o tener conductas que rebajen a su

pareja.

Castigo emocional: Es la accion emitida por uno de los
miembros de la relacion, con la intencion de provocar dafios,
generalmente moral, manipulando al cényugue, a través de enojos
ficticios, en donde se reprochan actitudes de la pareja, se amenaza

con quitar el apoyo, confianza o con acabar la relacion.
2.2.2. DEPENDENCIA EMOCIONAL
2.2.2.1. DEFINICION

De acuerdo con Gonzéles y Leal (2016), los comportamientos
que reflejan dependencia emocional suelen manifestarse a través
de gestos de galanteria, enamoramiento, elogios y dinamicas
propias del noviazgo, los cuales funcionan como mecanismos de

manipulacion para asegurar la permanencia de la pareja. Esta

28



dependencia se concibe como la necesidad de pertenecer al otro
para poder vivir, evidenciando el temor a la autonomia y colocando
a la persona dependiente a merced de su pareja en aspectos
psicolégicos, materiales y en la toma de decisiones, incluso

cediendo ante sus caprichos.

En la misma linea, Moral y Sirvent (2009) la definen como un
patron cronico de demandas afectivas, caracterizado por
posesividad, desajustes emocionales, autoengafio, sentimientos
de soledad, culpabilidad, manipulacién y control, expresados en
conductas de abstinencia y dependencia.

Por su parte, Castellé (2005) profundiza en las fases de las
relaciones dependientes, sefialando que estas pueden avanzar,
retroceder o estancarse en un circulo vicioso. Una de ellas es la
fase de euforia, donde la persona dependiente busca atencién y, al
recibir una respuesta positiva, se ilusiona y fantasea con un futuro

de pareja.

En cuanto a la violencia hacia las mujeres, Echeburta (2005)
advierte que la mayoria de los casos ocurren en el hogar y son
ejercidos por la pareja. El maltrato fisico es facilmente identificable,
mientras que el maltrato psicolégico genera consecuencias mas
profundas en la salud emocional, manifestandose en
humillaciones, amenazas, conductas degradantes, aislamiento
social, destruccion de objetos con valor afectivo o econdémico y

culpabilizacion de la victima.

Asimismo, Riso (2003) sostiene que la dependencia implica
renunciar al amor propio y al respeto personal, entregando la
esencia de uno mismo al otro. Aun cuando la relacion es dafiina, la
persona dependiente no logra ponerle fin debido a un miedo
obsesivo al abandono y a la pérdida del afecto, permaneciendo

atrapada en un circulo vicioso.

Finalmente, Vargas (2007) describe la dependencia
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emocional como una actitud obsesiva y compulsiva hacia el control
de las relaciones, producto de la inseguridad personal. Se concibe
como una sobre-dependencia en vinculos significativos, afectando
tanto la percepcion de si mismo como la calidad de las relaciones

interpersonales.
2.2.2.2. TEORIA
Teoria de la vinculacién afectiva

De acuerdo con Alala (2016), la dependencia emocional se
entiende como una excesiva necesidad de afecto hacia la pareja,
la cual se expresa en conductas de sumision, obsesion, miedo al
abandono y sentimientos de soledad. Aungque en un inicio las
muestras de afecto pueden resultar positivas al brindar apoyo y
seguridad, con el tiempo se evidencia un desequilibrio entre
dependencia y baja autoestima. Ante una ruptura, la persona
dependiente suele buscar compensar su soledad estableciendo

rapidamente otro vinculo afectivo.
Teoria psicodindmica

Segun Lecannelier (2009), el apego ambivalente se
caracteriza por una atencién ansiosa del nifio hacia su madre,
acompafada del temor a perderla. La separacion genera conductas
de busqueda constante, llanto intenso y necesidad de aferrarse a
figuras cercanas, mostrando gran sensibilidad y fragilidad frente al
alejamiento. Este estilo de apego tiende a intensificar las
emociones y conductas en los vinculos, generando relaciones
persistentes y duraderas que no son facilmente reemplazables.
Ademas, se asocia con altos niveles de ansiedad y estrés ante la
distancia, dado que la relacion es percibida como altamente
significativa y se mantiene un fuerte deseo de contacto con la otra

persona.
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2.2.2.3. CARACTERISTICAS DEL APEGO EN ADULTOS

Segun Benlloch (2020), ElI apego ha sido estudiado y
discutido desde las primeras etapas de la vida, y diversos trabajos
han explorado cOmo estas teorias se manifiestan en las relaciones
que se establecen en la adultez. Aunque los estilos de apego
tienden a conservar cierta estabilidad debido a los modelos internos
operantes y al contexto familiar, no son inmutables. Pueden
modificarse a través de nuevas experiencias gratificantes con
figuras de apoyo seguro, procesos de redefinicion personal o a
través de la psicoterapia. En caso de los adultos, el apego no solo
se refiere a la representacion de las relaciones con las figuras de
cuidado en la infancia, sino también a los modelos internos de
funcionamiento que cumplen un papel interpretativo. Estos
modelos guian de manera estratégica el procesamiento de la
informacion, influyen en el registro emocional y condicionan la
disposicion hacia determinadas acciones en las relaciones

interpersonales.

2.2.2.4. APROXIMACIONES AL FENOMENO DE LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Segun Castell6 (2005), se han desarrollado tres enfoques
principales en el ambito cientifico para comprender la dependencia

emocional:

Primera aproximacion: plantea que la dependencia emocional
y la violencia doméstica estan estrechamente relacionadas. Las
personas dependientes tienden a mantener el vinculo con sus
parejas incluso después de sufrir maltrato fisico o psicolégico,
llegando a retirar denuncias o retomar la relacion. Asimismo, se ha
evidenciado que los agresores también presentan dependencia
emocional, lo que explica conductas de celos patoldgicos y

sentimientos de posesion.

Segunda aproximacion: distingue entre dependencia
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instrumental y dependencia emocional. La primera se caracteriza
por la dificultad para tomar decisiones, la falta de seguridad y
autonomia, y la necesidad de apoyo constante del entorno social.
La segunda se manifiesta en una demanda afectiva excesiva hacia

la pareja, miedo a la soledad, aislamiento social y apego intenso.

Tercera aproximacion: diferencia entre dependencias
relacionales genuinas y dependencias relacionales mediatizadas,
estas Ultimas vinculadas a las adicciones. Segun el enfoque
aparece la definicion de bidependencia, entendido como una doble
dependencia tanto hacia sustancias como hacia personas.

2.2.25. FASES

Castell6 (2005), para los dependientes emocionales, se
presentan dos tipos de relaciones, las significativas, que a su vez
son prolongadas e intensas y las que son totalmente contrarias a
estas, para poder entender mejor cOmo es que una relacion
significativa hace que el dependiente se minimice completamente,

debemos conocer las fases de sus relaciones, las clasificé en 6:

Fase de euforia: Los dependientes emocionales, suelen
desarrollar la habilidad que les permite identificar a las personas
que tienen las caracteristicas de un “objeto”, las catalogan de
interesantes. Al conocer a una persona con este patron, intentan
aproximarse los mas que puedan a ellos, si esto lo logra y despierta

interés en el “objeto”, esta fase comienza.

Fase de subordinacion: Esta fase es la mayor parte de la
relacion entre el dependiente y el “objeto”, sin embargo, es variada,
puesto que puede tener una larga o breve duracion, en esta fase
se consolidan los roles: dominante y subordinado, por iniciativa de
ambos. El dependiente usa como estrategia la satisfaccion de su
pareja, para evitar cualquier ruptura de la relacion, esta
subordinacion estd compuestas por todas las areas de la relacion,

desde la planificacion de actividades, anulacion de deseos y
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deseos propios, hasta la entrega incondicional que puede ser

econOmica y sexual.

Fase de deterioro: Esta fase es bastante larga, se produce
después de la primera ruptura y la reconciliacion, para el
dependiente la ruptura viene a ser como el “descenso al infierno”.
No existe una diferencia tedrica entre esta fase y la fase de
subordinacion, a menos que se consideren las vivencias del
dependiente. En esta fase la subordinacion viene a ser mayor y la
dominancia més pronunciada, ya que aqui el dependiente sufre en
gran manera porque no es por iniciativa propia y mucho menos por
estar convencido que acepte las exigencias del “objeto” y las

cumpla.

Fase de ruptura: El dependiente en esta fase no siente alivio
por terminar una relacion que lo agobia, sino mas bien este agobio
es porque se acabd larelaciéon. La ruptura de la relacién es causada
por el “objeto” quien ya no puede soportar al dependiente o porque
probablemente encuentre a alguien mas interesante o digno de él,
quiera experimentar nuevas sensaciones o tenga algun proyecto

gue no incluya al dependiente.

Fase de relacion de transicion: Esta fase puede producirse
durante o luego del sindrome de abstinencia, ya que, si no se ha
retomado la relacién, el dependiente busca luchar con la soledad
gue siente, por lo que empieza a buscar a otra persona idénea,
pero como no es sencillo encontrarla, empezara a tener “relaciones
de transicion”, las cuales son un puente para encontrar al nuevo
‘objeto”, pues minimizan el malestar psicolégico que sienten

mientras buscan a su nueva pareja “estable”.

Fase de recomienzo: Esta fase se desarrolla, cuando el
dependiente ya atraveso la ruptura, el sindrome de abstinencia y
las relaciones eventuales, pero finalmente conoce al nuevo

“objeto”, quien obviamente tiene las mismas caracteristicas que el

33



anterior. El tiempo que pase después de la ruptura, puede variar,
se da en medida que encuentre a su nueva pareja, puede tomar
semanas o dias, pero si el dependiente perdura con el sindrome de
abstinencia genera una depresion que no le deje rehacer su vida,
sin embargo, si atravesando esta situacion conoce a alguien que le
parece interesante automaticamente se olvidara del “objeto”

anterior.
2.2.2.6. TIPOS

Segun Castell6 (2005), se establece una distincion entre la

dependencia instrumental y la dependencia emocional:

Dependencia instrumental: se refleja en la vida cotidiana de la
persona, caracterizada por la falta de seguridad, la necesidad
constante de apoyo social, sentimientos de indefension y
dificultades para tomar decisiones, asumir compromisos o

responsabilidades.

Dependencia emocional: se centra en un fuerte componente
afectivo, donde la pareja es idealizada y considerada el eje de la
vida. Sus rasgos principales son la sumisién, una necesidad
insaciable de la otra persona y autoestima baja, acompafiada de
conductas de apego excesivo motivadas por un temor intenso a la

soledad.
2.2.2.7. DIMENSIONES

Segun Lemos y Londofio (2006), la dependencia emocional

puede manifestarse a través de diferentes dimensiones:

Ansiedad de separacion: se expresa en emociones intensas
frente a la posibilidad de decepcion o ruptura del compromiso.
Surge del temor al abandono o a la distancia, lo que lleva a la

persona a aferrarse excesivamente a su pareja.

Expresion afectiva: se refleja en la necesidad constante de
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recibir muestras de carifio. Estas expresiones buscan consolidar la
relacion y otorgar seguridad frente a sentimientos de desconfianza,

con la expectativa de obtener un amor incondicional.

Modificacion de planes: se evidencia en cambios de la
conducta y decisiones orientadas a complacer a las parejas,
convirtiéndola en el centro de la vida del individuo dependiente.

Miedo a la soledad: se traduce en la necesidad permanente
de compaiiia para evitar inseguridad y desequilibrio emocional. La
idea de estar solo resulta aterradora, por lo que la persona evita

esta situacion en todo momento.

Expresion limite: se relaciona con la dificultad de afrontar la
soledad tras una ruptura. Puede generar un vacio existencial y, en
casos extremos, conductas autolesivas vinculadas al trastorno de

personalidad limite.

Busqueda de atencion: se manifiesta en acciones destinadas
a mantener la relacion, con el objetivo de recibir atencion exclusiva
de la pareja, llegando a realizar cualquier conducta para obtenerla

de manera continua.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Ansiedad por separacion: es una respuesta emocional comdun,
especialmente en nifios pequefos, caracterizada por angustia o ansiedad al

separarse de personas a las que estan emocionalmente ligados

Castigo emocional: Es la forma de manipulacién y violencia emocional
donde una persona utiliza amenazas, culpa, o la negacion de afecto para

controlar el comportamiento de otra.

Coercion: es el acto o proceso de persuadir a alguien por la fuerza para

gue haga algo que no quiere

Desapego: Es la capacidad de desvincularse emocionalmente de

personas, objetos o situaciones, sin que ello implique indiferencia o frialdad,

35



sino mas bien una perspectiva mas equilibrada y liberadora.

Expresion afectiva de la pareja: es capacidad de ambos miembros de la

pareja de expresar sus emociones, necesidades y deseos de manera clara,

respetuosa y constructiva, considerando el impacto en el otro.

Fisico: es cualquier acto que causa dafio fisico a una persona, ya sea a

través de golpes, empujones, patadas u otros medios de fuerza.

Género: se refiere a los atributos sociales y las oportunidades asociadas

a ser hombre o mujer, y las relaciones entre mujeres y hombres.

Humillacion: Significa herir su amor propio o dignidad, causando que se
sienta inferior o desvalorizada. Es una forma de violencia emocional que
puede tener un impacto negativo en la autoestima y el bienestar de la persona
afectada.

Instrumental: es el uso de la violencia como un medio para alcanzar un
objetivo secundario, como obtener recursos, dominar a otros, para obtener

estatus social.

Miedo a la soledad: puede manifestarse como ansiedad anticipatoria,
pensamientos perturbadores o incluso reacciones fisicas como temblores o

rigidez.

Modificacion de planes: Puede ser una modificacion parcial o total, y
puede ocurrir por diversas razones, como situaciones imprevistas, nuevas

oportunidades o simplemente la decisidon de querer hacer algo diferente.

Sexual: se refiere a la accidon de coaccionar 0 amenazar a una persona

con el proposito de obligarla a realizar una conducta de caracter sexual.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre la violencia de pareja y la dependencia
emocional en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco,
2025
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Ho: No existe relacion entre la violencia de pareja y la dependencia
emocional en estudiantes del instituto Isabel la Catoélica, Sede Huanuco,
2025

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: Existe relacion entre la violencia de pareja y la ansiedad por
separacion en estudiantes del instituto Isabel la Catolica, Sede Huanuco,
2025

HO1: No existe relacion entre la violencia de pareja y la ansiedad
por separacion en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede
Huénuco, 2025

Hi2: Existe relacion entre la violencia de pareja y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede
Huénuco, 2025

HO2: No existe relacion entre la violencia de pareja y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede
Huanuco, 2025

Hi3: Existe relacion entre la violencia de pareja y la modificaciéon de
planes en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huénuco,
2025

HO3: No existe relacion entre la violencia de pareja y la modificacién
de planes en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco,
2025

Hi4: Existe relacién entre la violencia de pareja y el miedo a la
soledad en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco,
2025

HO4: No existe relacion entre la violencia de pareja y el miedo a la
soledad en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco,
2025
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2.5.

Hi5: Existe relacion entre la violencia de pareja y la expresion limite

en estudiantes del instituto Isabel la Catolica, Sede Huanuco, 2025

HO5: No existe relacion entre la violencia de pareja y la expresion

limite en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco, 2025

Hi6: Existe relacion entre la violencia de pareja y la busqueda de
atencion en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco,
2025

HO6: No existe relacién entre la violencia de pareja y la busqueda
de atencion en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede
Huanuco, 2025

VARIABLE DE ESTUDIO

2.5.1. VARIABLE 1
Violencia de pareja
Definicién conceptual.

La violencia en la pareja comprende acciones de tipo fisico,
psicolégico y sexual dirigidas contra uno de sus miembros. La violencia
fisica se manifiesta en conductas que ocasionan dafio corporal. La
violencia psicologica o emocional se caracteriza por actos que buscan
humillar a la pareja, incluyendo amenazas, celos excesivos, aislamiento
social y fisico, intimidacion y deterioro de la autoestima a través de el
uso de sobrenombres ofensivos. Finalmente, la violencia sexual se
evidencia en situaciones donde se obliga a la pareja a mantener
relaciones sexuales, se ejerce algun tipo de dafio fisico durante el acto
0 se realizan practicas sin proteccidén que ponen en riesgo la salud de la

victima (Rey y Martinez, 2018)
Dimensiones:

- Coercidn

- Sexual
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- Genero

- Instrumental
- Fisico

- Desapego

- Humillacién

- Castigo emocional (Rey y Martinez, 2018)
2.5.2. VARIABLE 2
Dependencia emocional
Definicion conceptual

La dependencia emocional puede entenderse como una necesidad
afectiva intensa y constante, que lleva a la persona a buscar su
satisfaccion principalmente en las relaciones de pareja. Como
consecuencia, gran parte de su vida y de sus prioridades se organizan
en torno al amor y al vinculo afectivo, convirtiéendolo en el eje central de

su existencia (Castello, 2006).
Dimensiones:

- Ansiedad por separacion.

- -Expresion afectiva de la pareja
- -Modificacién de planes

- -Miedo a la soledad

- -Expresion limite

- -Busqueda de atencion (Castello, 2006).
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Instrumento
conceptual operacional
Variable 1 Segun  Pueyo Para la Coercion. -Imponer relaciones 1, 9, 17, 25, 38, Ordinal Cuestionario
i _ (2009). Es el aplicacion y sexuales 42, de Violencia
Violenciade ahys0 o la poder conocer -Forzar relaciones Alto (154- entre Novios
pareja agresion que se los resultados sexuales 210) — CUVINO.
produce en una de esta variable -Presionar relaciones Medio (98-  Adaptado por
relacion se aplico un sexuales -Amenazar para 153) Alayo (2017).
romantica, se cuestionario, lograr relaciones sexuales. Bajo (42-97)
entiende por dividido en 8
cualquier dimensiones, Sexual. -Comportamientos 2,10, 18, 26, 34,
agresion fisica, con un total de sexistas 39.
psicoldgica, 42 items -Intimidacién
mental y sexual -Préacticas sexuales
con el fin de forzadas.
dominar y
mantener el Género. -Afectados de la integridad 3, 11, 19, 27, 35.
control sobre la -Libertad de derechos
otra persona.
Instrumental. -Autolesiones 4,12, 20, 28.
-Agresion a la pareja.
Fisico. -Atentar contra una vida 5,13, 21, 29.
ajena
-Ejercer golpes, patadas,
rasgufios, jalones, etc.
Desapego. -Indiferencia de 6,14, 22,30, 32,
sentimientos. 33, 37.

-Carencia de atencién
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Humillacion.

Castigo
Emocional.

-Criticas constantes
-Dafio de la dignidad y
autoestima.

-Manipulaciones
-No complacer
esperado.

-Dafio psicoldgico

con lo

7,15, 23, 31, 36,
40, 41.

8, 16, 24.

Variable 2 Blasco (2005). Se  utiliz6 el Ansiedad por -Temor 2,6,7,8,13,15 vy Ordinal - Cuestionario
R = una cuestionario separacion. -Dependencia 17. de
DepenqenCIa condicion dividido en 6 Alto (101- Dependencia

emocional  psicolégica dimensiones, Expresién  -Atencion. 511,12y 14. 138) Emocional

donde una con un total de  groctivade la  -Afecto Medio (62- (CDE)

persona siente 23 items. pareja. 100)

una necesidad Bajo (23-61)

excesiva  de Modificacién de  -Rutina 16,21,22 y 23.

afecto y planes. -Monotonia

aprobacion  de

los ~ demas, Miedo a la -Soledad 1,18y 19

especialmente soledad -Abandono

de su pareja,

pero  también Expresion limite -Comportamientos toxicos 9,10 y 20.

puede ser de

familiares,

amigos o Bldsqueda de - Comportamientos 3y 4

compafieros. atencién obsesivos o controladores
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Basica

Segun Carlessi y Meza (2015), esta investigacion fundamental o pura se
caracteriz6 por buscar la expansiéon del conocimiento cientifico y tedrico, sin
un foco inmediato en aplicaciones préacticas. El estudio se enfocé en
comprender los fundamentos de los fendmenos y procesos naturales o

sociales, sin un interés directo en resolver problemas concretos.

Desde una perspectiva de investigacion fundamental o pura, el trabajo
relacionado con la violencia de las parejas y la dependencia emocional
enfatiz6 ampliar el conocimiento tedrico sobre las variables psicolégicas y
sociales que explicaron por qué estas conductas se presentaron y se
perpetuaron. Este tipo de investigacion estuvo interesado en conocer las
bases y dinamicas existentes bajo las relaciones de pareja, sin buscar de

manera inmediata aplicaciones practicas.
3.1.1. ENFOQUE
Cuantitativo

Segun Carlessi y Meza (2015), se denomindé de esta manera
porque abordd fenbmenos que pudieron ser medidos y cuantificados en
su totalidad, empleando técnicas estadisticas para el analisis de los
datos obtenidos. Su propdsito central consistié en describir, explicar,
predecir y controlar de manera objetiva las causas de los fenOmenos
estudiados, asi como anticipar su ocurrencia a partir de la identificacion
de dichas causas. Las conclusiones que se derivaron de este tipo de

estudio se sustentaron en el uso riguroso de herramientas métricas.

El analisis de la violencia de las parejas y la dependencia

emocional, bajo un enfoque cuantitativo, puso a la par la medicion
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objetiva de ambos fenbmenos a través de instrumentos estandarizados
y herramientas estadisticas. Es decir, se determiné la existencia y/o
ausencia de ambos fendmenos, se corrigieron y ajustaron sus
relaciones, y se establecié la probabilidad de observar conductas de
violencia, asi como el grado de asociacion o influencia que la
dependencia emocional tuvo sobre la violencia en las parejas, facilitando

la interpretacion de los resultados de forma comun y objetiva.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL
Correlacional

Segun Mezay Carlessi (2015), este nivel buscé establecer el grado
de asociacion o relacion entre dos o0 mas variables. Se enfocé en medir
y analizar la correlacién estadistica entre las variables, sin manipularlas,
en su contexto natural. Este tipo de investigacién no buscé determinar
relaciones de causa y efecto, sino mas bien exploré la existencia y

magnitud de la asociacién entre variables.

Desde un punto de vista correlacional, la investigacion de la
violencia de las parejas y la dependencia emocional busc6 determinar
hasta qué punto ambas variables tuvieron relaciones entre si. Se estudio
el modo en que ambas se relacionaron, sin alterar su comportamiento ni
manipularlas, a través de un estudio correlacional que mostré hasta qué
punto niveles altos de dependencia emocional pudieron incidir en niveles
altos de violencia de pareja y viceversa, determinando el tamafio de esta

correlacion.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION
No experimental, correlacional- con corte transversal

Segun Galarza (2021), este disefio se centro en la descripcion de
un fendmeno o caracteristica en un momento especifico, sin manipular
variables ni establecer relaciones causales. Se recopilaron datos de una
poblacibn en un punto del tiempo, lo que permitié identificar la

prevalencia de un resultado o la distribucion de caracteristicas en ese
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momento. Tuvo como proposito describir variables y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado.

Desde la perspectiva descriptiva, el estudio de la violencia de
parejay la dependencia emocional tuvo como objetivo caracterizar cOmo
se presentaron de un modo definido ambos fenbmenos en un momento

histérico y en una determinada poblacion.

O1
M r
O2
Donde:
M = Muestra

O1 = Violencia en la pareja
02 = Dependencia emocional
r = Correlacién entre variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun Arias (2016). Se refiere al conjunto total de individuos,
objetos 0 eventos que son objeto de estudio y que comparten
caracteristicas similares, se entiende por ello a que es la totalidad de
elementos sobre los cuales se pretende realizar una inferencia o

generalizacion, es decir, se desea saber algo de ellos.

Para ejecutar dicho trabajo de investigacibn se tomd en
consideracion las aulas del primer ciclo de cada una de las carreras
técnicas profesionales que ofrece el instituto Isabel la Catdlica, sede

Huanuco.
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Tabla 1

Poblacion
Instituto Isabel la catdlica Masculino Femenino Total
Desarrollo de sistemas de informacion 17 9 26
Construccion civil 23 5 28
Terapia fisica y rehabilitacién 16 18 34
Gestion administrativa 11 19 30
Enfermeria técnica 13 23 36
Farmacia técnica 9 24 33
TOTAL 89 98 187

Fuente. Némina de matricula, 2025

3.2.2. MUESTRA

Segun Arias (2016), la muestra constituye una parte o subconjunto
del universo o poblacién en la que se desarrolla la investigacion. Su
funcién es ofrecer a los interesados o al publico objetivo resultados,
productos o servicios derivados del estudio. Se obtiene a través de
procedimientos que permiten considerarla como representativa del

conjunto total, ya que se basa en una porcion extraida de él.

Para la ejecucién de dicha investigacion se tom6 en consideracion
a estudiantes del total del primer ciclo de las carreras técnicas
profesionales que ofrece el instituto Isabel la Catélica, sede Huanuco. Se
detallada de la siguiente manera:

Tabla 2
Muestra
Instituto Isabel la catdlica Masculino Femenino Total
Desarrollo de sistemas de informacion 11 9 20
Construccion civil 15 5 20
Terapia fisica y rehabilitacién 10 10 20
Gestion administrativa 10 10 20
Enfermeria técnica 10 10 20
Farmacia técnica 9 11 20
TOTAL 60 60 120

Fuente. Némina de matricula, 2025
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3.3.

» Criterios de inclusién

e Estudiantes con una edad entre los 16 a 30 afnos.

e Estudiantes matriculados en el afno lectivo 2025
> Criterios de exclusion

e Estudiantes menores de 16 y mayores de 30 afos

e Estudiantes con matricula extemporanea
3.2.3. MUESTREO

El muestreo no probabilistico, la presente investigacion tiene una
muestra no probalistica por conveniencia debido a que las
caracteristicas de las muestras son elementos seleccionados por
conveniencia del investigador, se trata de una técnica de muestreo en la
cual las muestras se obtienen a través de un procedimiento que no
garantiza a todos los individuos de la poblacion las mismas

probabilidades de ser seleccionados.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

La encuesta

Segun Caro (2017), este proceso consiste en la recopilacion de
datos o informacién a través de consultas a una poblacion especifica,
con el propdsito de comprender la opinion de los individuos acerca de un
tema determinado o, en su defecto, obtener informacién adicional acerca
de un evento. El objetivo final es alcanzar conclusiones soélidas y

fundamentadas a partir de las respuestas obtenidas.

Tabla 3
Listado de instrumentos
TECNICAS INSTRUMENTOS
Encuesta - Cuestionario de Violencia entre Novios — CUVINO.

- Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
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3.3.2. INSTRUMENTO
El cuestionario

Segun Caro (2017), se entiende como un conjunto de preguntas
formuladas a través de enunciados coherentes, directamente vinculados
con el problema de investigacion. Dichas preguntas deben estar
organizadas en una secuencia logica y jerarquica, siguiendo una
estrategia previamente definida, de modo que las respuestas
proporcionen la informacion necesaria para el estudio. En el desarrollo
del trabajo se considerara una parte importante del proceso, que implica
la observacién, la cual se complementa con otras técnicas de

recoleccion.

Ficha técnica

Variable 1: Violencia de parejas

e Nombre del instrumento: Cuestionario de Violencia entre Novios —
CUVINO.

e Autor: Rodriguez, L6pez, Rodriguez, Antufia y Estrada (2010)
Colombia.

e Adaptacion: Ramirez Castillo, Lady Donna (2019).

e Lugar de la adaptacion: Lima

e Numero de items: 42

e Calificacion: escala de Lickert: Nunca (1 punto) — siempre (5
puntos).

e Aplicacion: Individual y colectiva

e Tiempo: de 30 a 45 minutos.

® (Categorias: Alto (154-210)
Medio (98-153)
Bajo (42-97)
e Validez: a través de la aplicacion de la V de Aiken, se determiné
qgue 41 de los 42 items evaluados alcanzaron un puntaje igual o

superior a .80, mientras que un item obtuvo un valor de .65. Esto
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permitié concluir que unicamente los 41 items con puntajes = .80
se consideran validos.

e Confiabilidad: utilizando el método de division por mitades de
Guttman, se obtuvo un coeficiente de r = .858 entre las dos
mitades, lo que evidencia que la prueba presenta un nivel

adecuado de confiabilidad bajo este procedimiento.

Variable 2: Dependencia Emocional
e Nombre del instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)
e Autor: Lemos y Londofio (2006). Espafia
e Adaptacion: Juvina y Catedral (2016)
e Lugar de la adaptacion: chiclayo
e Numero de items: 23
e Calificacion: escala de Lickert: completamente falso de mi (1 punto)
— me describe perfectamente (6 puntos).
e Aplicacion: Colectiva e individual
e Tiempo: de 30 a 45 minutos.
e Categorias: Alto (101-138)
Medio (62-100)
Bajo (23-61)
Validez: La construccién y validacién del cuestionario se efectu6 a
través de un andlisis factorial, dado que no cumplia con los criterios
de seleccién establecidos. El Alfa de Cronbach obtenido para la
escala total fue de 0.927, con una explicacion de la varianza
equivalente al 64.7%.
Confiabilidad: En este estudio se alcanzo un indice de confiabilidad de
0.981 (89.1%), lo que representa un nivel de confiabilidad muy alto.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.4.1. PLAN DE TABULACION

Tablas estadisticas: cumplen la funcion de organizar y jerarquizar
los datos, ya sean continuos o discretos. Constituyen una herramienta
fundamental para calcular la probabilidad de un suceso, tomando como
referencia el modelo estadistico al que dicho suceso se ajusta. La
informacion contenida en estas tablas suele representarse

posteriormente en organizadores o graficos (Carrascosa, 2016).

Graficos estadisticos: se elaboran a través de representaciones
visuales como graficos de barras o circulares, en los que se ordenan y
muestran los datos numeéricos recopilados. Su principal funcion es hacer
un resumen y presentar los datos de manera clara y comprensible,

facilitando la observacion y el andlisis de los resultados (Arteaga, 2008).
3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS

Estadistica descriptiva: Su finalidad es sintetizar la informacién
obtenida en una investigacion de manera clara y sencilla para facilitar su
interpretacion. Se apoya en recursos como tablas, cuadros, graficos,
figuras e incluso imagenes o fotografias. Los cuadros, en particular,
permiten organizar los datos y mostrar cifras especificas. (Rendoén et al.,
2016).

Estadistica aplicada: es el area de la estadistica que se enfoca en
la aplicacibn de métodos estadisticos a otros campos de estudio, su
objetivo principal es proporcionar herramientas para la comprension y

solucion de problemas en diversas disciplinas. (Graus, 2018).

Prueba de correlacion: - El coeficiente de correlacion de Spearman
es una técnica estadistica que mide la relacion entre dos variables
continuas. Este indicador puede variar en un rango de valores

comprendido entre +1y -1. (Mendivelso, 2021).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE TABLAS

Estadistica descriptiva

Tabla 4

Poblacion por sexo

Sexo f %
Masculino 60 50
Femenino 60 50
Total 120 100
Fuente. Nomina de matricula.
Figura 1
Poblacion por sexo
SEXO
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Fuente. Tabla 4

Interpretacion:

Se observo la participacion de los 120 estudiantes del instituto Isabel la
Catdlica, Sede Huanuco, que es conformado segun el sexo, los participantes
tuvieron un empate ya que 60 (50%) estudiantes de sexo masculino y 60
(50%) estudiantes de sexo femenino.
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Tabla s

Poblacién por intervalo de edades

Edades f %
16 a 20 43 36
21a25 40 33
26 a 30 37 31
Total 120 100

Fuente. Nomina de matricula.

Figura 2

Poblacion por intervalo de edades
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Fuente. Tabla 5

Interpretacion:

Se observo que de la participacion de los 120 estudiantes del instituto
Isabel la Catolica, Sede Huanuco, conformada de acuerdo a los intervalos de
edades, es decir los que tuvieron mayor participacion fueron los que estan con
intervalos de edades entre los 16 a 20 afios con 43 (36%) estudiantes, la
proporcién menor fueron personas con edades entre los 26 a 30 estudiantes
con 37 (31%) estudiantes.
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Tabla 6

Nivel sobresaliente de la variable violencia de parejas

Violencia de pareja f %
Alto 32 27
Medio 39 33
Bajo 49 41

Total 120 100

Fuente. aplicacién del Cuestionario Violencia entre novios - CUVINO

Figura 3

Nivel sobresaliente de la variable violencia de parejas
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Fuente. aplicacion del Cuestionario Violencia entre novios - CUVINO

Interpretacion:

Se observo que de la participacion de los 120 estudiantes del instituto
Isabel la Catdlica, Sede Huanuco, en la cual se encuentra como sobresaliente
el bajo nivel de la variable violencia de parejas, la cual estd conformada por
un total de 49 (41%) estudiantes, la cual hace referencia a formas de maltrato
gue no son evidente, pero de igual manera existen, dafian de la misma manera
a larelacion y a la persona que la padece. Mientras que la proporcion menor
se encuentra en un alto nivel con 32 (27%) estudiantes.
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Tabla 7

Distribucién por dimension sobresaliente de la variable violencia de parejas

Dimension de la Violencia de

. f %
pareja
Coercién 11 9
Sexual 7 6
Género 15 13
Instrumental 19 16
Fisico 16 13
Desapego 17 14
Humillaciéon 14 12
Castigo Emocional 21 18
Total 120 100

Fuente. aplicacion del Cuestionario Violencia entre novios - CUVINO

Figura 4

Distribucién por dimension sobresaliente de la variable violencia de parejas
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Fuente. aplicacion del Cuestionario Violencia entre novios - CUVINO

Interpretacion:

Se observé la participacidon del20 estudiantes del instituto Isabel la
Catodlica, Sede Huanuco, en la cual la dimensién castigo emocional es
sobresaliente de la variable violencia de parejas, la cual esta conformada por
21 (18%) participantes, esto indica a manifestaciones como el afecto, la
atencion o la comunicacién como herramienta de control o manipulacion.
Mientras que la proporcibn menor de participantes estd dentro de una

dimensién sexual con 7 (6%) participantes.
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Tabla 8

Distribucién por nivel sobresaliente de la variable dependencia emocional

Dependencia emocional f %
Alto 50 42
Medio 39 33
Bajo 31 26

Total 120 100

Fuente. aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE

Figura 5

Distribucién por nivel sobresaliente de la variable dependencia emocional
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Fuente. aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE

Interpretacion:

Se observo que de la participacion de los 120 estudiantes del instituto
Isabel la Catodlica, Sede Huanuco, se encuentra como sobresaliente el alto
nivel de la variable dependencia emocional, la cual esta conformada por un
total de 50 (42%) estudiantes, haciendo referencia a una necesidad excesiva
de la pareja para sentirse valioso (a), esto suele generar conductas de
sumision. Mientras que la proporcion menor de participantes esta en un bajo

nivel con 31 (26%) estudiantes.
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Tabla 9

Distribucién por dimension sobresaliente de la variable dependencia emocional

Dimension de la dependencia

- f %
emocional

Ansiedad por separacion 19 16
Expresion afectiva 14 12
Modificacion de planes 28 23
Miedo a la soledad 20 17
Expresion limite 22 18
Busqueda de atencion 17 14
Total 120 100

Fuente. aplicacién del Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE

Figura 6

Distribucién por dimension sobresaliente de la variable dependencia emocional
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Fuente. aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE

Interpretacion:

Se observé que de los 120 estudiantes participantes del instituto Isabel
la Catolica, Sede Huanuco; la dimension modificacion de planes se encuentra
como sobresaliente de la variable dependencia emocional, la cual esta
conformada por un total de 28 (23%) estudiantes, haciendo referencia al
cambiar, cancelar o subordinar sus propios proyectos, actividades o
decisiones con tal de ajustarse a la pareja, incluso si eso le genera malestar.
Mientras que la proporcibn menor de participantes estd dentro de una

dimensidn expresion afectiva de la pareja con 14 (12%) participantes.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Prueba de normalidad

Permite comprobar si las puntuaciones se ajustan o no a una distribucion
normal. Se aplica en muestras que superan los 50 elementos, razén por la

cual en este estudio se empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

En este analisis, un valor de p<0.05 indica que la hipétesis nula se
rechaza, mientras que un p>0.05 sefala que la hipotesis nula se acepta. Para
este trabajo, se aplicd dicha prueba considerando una muestra de 120

estudiantes del Instituto Isabel la Catodlica, sede Huanuco (2025).

Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violencia de pareja ,139 123 ,006
Dependencia emocional ,164 123 ,008

Nota. Base de datos del SPSS

La prueba de Kolmogorov-Smirnov se aplicé para determinar si las
puntuaciones de la violencia de las parejas y la dependencia emocional siguen
una distribucion normal. Segun los resultados, la variable violencia de parejas
obtuvo un valor p = 0,006 y la variable dependencia emocional un valor p
=0,008. Dado que en ambos casos los valores de significancia son menores
a 0,05, se concluye que la hipétesis nula de normalidad se rechaza, lo que
indica que las puntuaciones de ambas variables no presentan una distribucién
normal. En consecuencia, el uso de pruebas estadisticas no paramétricas
resulta mas adecuado para el analisis correlacional entre estas variables,
utiizando la prueba estadistica de Spearman como una prueba no

paramétrica, por lo que no exige normalidad en los datos.
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Hipotesis general

Hi: Existe relacién entre la violencia de pareja y la dependencia

emocional en estudiantes del instituto Isabel la Catolica, Sede Huanuco, 2025

Ho: No existe relacion entre la violencia de pareja y la dependencia

emocional en estudiantes del instituto Isabel la Catoélica, Sede Huanuco, 2025

Tabla 11

Correlacién entre las variables violencia de parejas y la dependencia emocional

Violencia  Dependencia

de pareja emocional
Violencia de  Coeficiente de correlacion 1.000 ,818
pareja Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 120 120
Spearman Dependencia  Coeficiente de correlacién 818 1.000
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Interpretacion:

Se observa que en la tabla 11, los resultados que hemos obtenido en
nuestra investigacion a través del coeficiente Rho de Spearman muestra la
existencia de una correlacion positiva, directa y de una magnitud alta entre la
violencia de parejas y la dependencia emocional (p = 0.818; p <0.001), lo que
indica que de acuerdo aumentan los niveles de dependencia emocional de los
estudiantes que forman parte de nuestra evaluacion también aumentan las
conductas asociadas con la violencia de pareja. La significancia estadistica
nos indica que la relacién es real y no fruto de la casualidad. En consecuencia,
podemos defender que ambas variables estan fuertemente relacionadas en
nuestra poblacién estudiada, de tal forma que la dependencia emocional es

un elemento asociado a la violencia de pareja de los estudiantes.
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Hipotesis especifica 1

Hil: Existe relacién entre la violencia de pareja y la ansiedad por

separacion en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco, 2025

HO1: No existe relacion entre la violencia de pareja y la ansiedad por

separacion en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco, 2025

Tabla 12

Correlacién entre la variable violencia de parejas y la dimensién ansiedad por separacién

Violencia  Ansiedad por

de pareja separacién

Violencia de  Coeficiente de correlacion 1.000 ,832

pareja Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 120 120

Spearman Ansiedad por  Coeficiente de correlacion 832 1.000
separacion Sig. (bilateral) ,000

N 120 120

Interpretacion:

Se observa en la tabla 12, El coeficiente de correlacion Rho de
Spearman nos indica que hay una relacion positiva, directa y de gran magnitud
entre la violencia de pareja y la ansiedad por separacién (p = 0.832; p <0.001).
Esto significa que cuando hay mayor ansiedad por separacién también hay
mayor cantidad de actitudes relacionadas con la violencia en la pareja. La
significancia estadistica muestra que dicha relacion se comporta de manera
consistente y no al azar. Nos indica también que la ansiedad por separacion
es un factor muy relacionado con la dinamica violenta dentro de las relaciones

afectivas de la muestra de poblacion.
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Hipotesis especifica 2

Hi2: Existe relacidn entre la violencia de pareja y la expresion afectiva de

la pareja en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco, 2025

HO2: No existe relacion entre la violencia de pareja y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede
Huanuco, 2025

Tabla 13
Correlacién entre la variable violencia de parejas y la dimension expresion afectiva
Violencia Expresion
de pareja afectiva
Violencia de  Coeficiente de correlacion 1.000 ,828
pareja Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 120 120
Spearman Expresion Coeficiente de correlacion 828 1.000
afectiva Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Interpretacion:

Se observa en la tabla 13, Los resultados de la aplicacion de la
correlaciébn Rho de Spearman indican la existencia no so6lo de una relacién
entre la violencia de parejas y la expresion de afecto, sino que también esta
correlacion es estadisticamente significativa (p = 0.828; p < 0.001), lo que
pone de manifiesto que a medida que aumentan los indices de violencia de
pareja, esto también ocurre con los indices emparejados a la expresion de
afecto. Ya que segun esto se corrobora que la relacion no es debida al azar,

sino que existe un patron sistematico en la poblacion.
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Hipotesis especifica 3

Hi3: Existe relacién entre la relacion entre la violencia de pareja y la
modificacion de planes en estudiantes del instituto Isabel la Catodlica, Sede
Huanuco, 2025

HO3: No existe relacion entre la relacion entre la violencia de parejay la
modificacion de planes en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede
Huanuco, 2025

Tabla 14
Correlacién entre la variable violencia de parejas y la dimension modificacion de planes

Violencia Modificacion

de pareja de planes
Violenciade  Coeficiente de correlacion 1.000 ,821
pareja Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 120 120
Spearman Modificacion  Coeficiente de correlacion 821 1.000
de planes Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Interpretacion:

Se observa en la tabla 14, los resultados provenientes de la correlacién
Rho de Spearman muestra una correlacién positiva, alta y significativa
estadisticamente entre la violencia en pareja y la modificacion de los planes
(p =0.821; p <0.001). El coeficiente da a entender que cuando los niveles de
la violencia en las parejas son mayores, también lo son los puntajes
relacionados con la modificacion de los planes. La potencia del coeficiente da
a entender que existe una asociacién monoétona fuerte entre ambas variables

en la muestra (N = 120).
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Hipotesis especifica 4

Hi4: Existe relacion entre la violencia de pareja y el miedo a la soledad

en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco, 2025

HO4: No existe relacion entre la violencia de pareja y el miedo a la

soledad en estudiantes del instituto Isabel la Catélica, Sede Huanuco, 2025

Tabla 15

Correlacién entre la variable violencia de parejas y la dimensién miedo a la soledad

Violencia Miedo a la
de pareja soledad

Violencia de  Coeficiente de correlacion 1.000 ,788

pareja Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 120 120
Spearman Miedo a la Coeficiente de correlacion ,788 1.000

soledad Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Interpretacion:

Se observa en la tabla 15, que la correlacion de Spearman calculada
entre la violencia en la pareja y el miedo a la soledad fue de (p = 0.788; p <
0.001), demostrando una correlacion alta y positiva. Esto implica que mientras
haya mas violencia de pareja hay un miedo mayor a la soledad. Dado que el
coeficiente se mantiene alto, aunque el andlisis sea no paramétrico, se
sostiene que la relacibn es monoténica fuerte y consistente

independientemente de la distribucion de los valores.
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Hipotesis especifica s

Hi5: Existe relacion entre la violencia de pareja y la expresion limite en

estudiantes del instituto Isabel la Catodlica, Sede Huanuco, 2025

HO5: No existe relacion entre la violencia de pareja y la expresion limite

en estudiantes del instituto Isabel la Catolica, Sede Huanuco, 2025

Tabla 16

Correlacién entre violencia de las parejas y la expresion limite

Violencia Expresion
de pareja limite
Violencia de  Coeficiente de correlacién 1.000 ,820
pareja Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 120 120
Spearman Expresion Coeficiente de correlacion ,820 1.000
limite Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Interpretacion:

Se observa en la tabla 16, la correlacibn Rho de Spearman entre la
violencia de pareja y la expresion limite es positiva, alta y significativa
estadisticamente (p = 0.820; p < 0.001), lo que indica que, a medida que los
niveles de violencia de pareja se incrementan, también tienden a aumentar los
niveles de expresion limite en los participantes. Este resultado evidencia una
relacion monoténica fuerte entre ambas variables, confirmando que la
asociacion observada no es producto del azar y aportando soporte empirico
sobre que si hay un vinculo consistente entre estos constructos dentro de la

muestra analizada.
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Hipotesis especifica 6

Hi6: Existe relacién entre la violencia de pareja y la busqueda de

atencion en estudiantes del instituto Isabel la Catolica, Sede Huanuco, 2025

HO6: No existe relacion entre la violencia de pareja y la busqueda de

atencion en estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, Sede Huanuco, 2025

Tabla 17

Correlacién entre la variable violencia de parejas y la dimensién busqueda de atencion

Violencia  BuUsqueda de
de pareja

atencién
Violencia de  Coeficiente de correlacién 1.000 ,830
pareja Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Rho de Busqueda de  Coeficiente de correlacién ,830 1.000
Spearman . Sig. (bilateral) ,000
atencion N 120 120

Interpretacion:

Se observa en la tabla 17, la correlacion Rho de Spearman entre la
violencia de pareja y la busqueda de atencion es positiva, alta y significativa
estadisticamente (p = 0.830; p < 0.001), lo cual indica que, conforme
aumentan los niveles de violencia de pareja, también tienden a incrementarse
los niveles de busqueda de atencidon en los participantes. Esta relacién
monotonica fuerte confirma que la asociacion no es producto del azar y aporta
evidencia soélida de que ambos constructos se encuentran estrechamente

vinculados dentro de la muestra estudiada.
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CAPITULO V

DISCUSION

Tras mostrar la hipotesis general, a través de la interpretacion de los
hallazgos se confirmd una correlacion muy alta positiva (r = .818) entre las
variables violencia de pareja y dependencia emocional. Un hallazgo similar
fue reportado por Gutiérrez (2023), quien concluyé que la relacion entre
ambas variables present6 un nivel de significancia de .001, valor inferior al
umbral tedrico de .05, lo que confirma la asociacion positiva entre violencia de
pareja y dependencia emocional. Este resultado se refuerza al considerar la
definicion de Raffino (2018), quien indica que la violencia fisica es la mas
peligrosa, dado que busca provocar lesiones graves que pueden poner en
riesgo la vida. Asimismo, se integra el aporte de Gonzéales y Leal (2016),
quienes describen la dependencia emocional como un conjunto de
comportamientos que se manifiestan a través de galanteos, enamoramiento,
elogios y dinamicas propias del noviazgo, los cuales funcionan como

mecanismos de manipulacién y permanencia en la relacion.

Tras mostrar la 1ra hipétesis especifica, a través de la interpretacion de
los hallazgos se confirma una correlacién muy alta positiva (r = .832) entre la
variable violencia de parejas y la dimension ansiedad por separacién. Un
estudio similar realizado por Lopez (2024) identificé que la edad promedio de
las mujeres victimas de violencia de pareja fue de 35.8 afios, siendo el grupo
sobresaliente las adultas jévenes (51.1%). Dicho trabajo concluyd que existe
una relacion negativa moderada. Este hallazgo se sustenta en la definicién de
Rivadeneira (2017), quien entiende la violencia de pareja como una accion
ejercida por la pareja que afecta directamente el bienestar de la mujer,
constituyendo una forma de interaccibn emocional negativa dentro de la

relacion.

Tras mostrar la 2da hipotesis especifica, a través de la interpretacion de
los hallazgos se confirma una correlacidon muy alta positiva (r = .828) entre la
variable violencia de parejas y la dimensién expresion afectiva. Un estudio

similar realizado por Mori y Tuesta (2023) determinG una relacion
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estadisticamente significativa entre violencia de pareja y autoestima, con un
nivel de significancia de 0.00. Sin embargo, es decir se evidencié una
correlacion significativa e inversa entre las variables. Este hallazgo se
respalda en lo sefialado por Castell6 (2005), quien explica que la violencia
persistente suele involucrar a dos personas emocionalmente dependientes.
En este sentido, incluso el agresor manifiesta una forma de dependencia
emocional, lo que ayuda a comprender conductas como los celos patoldgicos

y los sentimientos de posesion dentro de la relacion.

Tras mostrar la 3ra hipétesis especifica, a través de la interpretacion de
los hallazgos se confirma una correlacion muy alta positiva (r = .821) entre la
variable violencia de parejas y la dimension modificacion de planes. Un
estudio similar realizado por Rodriguez (2024) concluyé que la dependencia
emocional mantiene una relacion directa con la violencia en las parejas, dado
que las personas que experimentan temor a la soledad o al abandono suelen
tolerar o vivir con mayor frecuencia situaciones de violencia dentro de la
relacion. Este hallazgo se respalda en el enfoque de Bertalanffy (2013), quien
sostiene que los actos violentos contra la mujer surgen como conflictos
derivados de experiencias previas de agresiéon en el entorno familiar, las

cuales tienden a reproducirse en las relaciones actuales.

Tras mostrar la 4ta hipétesis especifica, a través de la interpretacion de
los hallazgos se confirma una correlacién muy alta positiva (r = .788) entre la
variable violencia de parejas y la dimension miedo a la soledad. Un estudio
similar realizado por Alvarado (2024) concluy6 que el 46.8% de los casos de
dependencia emocional presentan patrones considerados normales. Ademas,
el autor enfatizd la importancia de fomentar la autonomia, el desarrollo
personal, la reconstruccion de la identidad y la autoestima, el respeto propio y
la autoevaluacion como estrategias de intervencion. Este resultado se
respalda en lo planteado por Lemos y Londofio (2006), quienes sefalan que
la dependencia emocional se caracteriza por la necesidad constante de la
pareja para evitar sentimientos de inseguridad y desequilibrio, siendo la idea
de la soledad percibida como algo aterrador, lo que refuerza la permanencia

en la relacion.
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Tras mostrar la 5ta hipétesis especifica, a través de la interpretacion de
los hallazgos se confirma la existencia de una correlacion muy alta positiva (r
= .820) entre la variable violencia de parejas y la dimension expresion limite.
Un estudio similar realizado por Portocarrero (2024) evidencido que los
estudiantes del programa de Psicologia presentan distintos niveles de
violencia en sus relaciones de pareja: un 40% en nivel medio en sexto ciclo,
un 40% en alto nivel en octavo ciclo y un 41.2% en bajo nivel en noveno ciclo,
lo que demuestra la presencia significativa de violencia en los ciclos
comprendidos entre sexto y décimo. Este hallazgo se respalda en lo planteado
por Lemos y Londofio (2006), quienes definen la expresion limite como la
capacidad o dificultad de convivir con la propia soledad ante la posibilidad de
que la relacién termine, situacién que puede resultar devastadora y generar

un fuerte impacto emocional en la persona dependiente.

Tras mostrar la 6ta hipétesis especifica, a través de la interpretacion de
los hallazgos se confirma una correlacion muy alta positiva (r = .830) entre la
variable violencia de parejas y la dimension busqueda de atencion. Un estudio
similar realizado por Gomez (2021) mostré que el 84.9% de las mujeres
experimentaron un nivel leve de violencia conyugal, mientras que el 15.1%
presentd un nivel moderado. Dicho trabajo concluyé que las mujeres del
centro poblado de Marabamba estuvieron expuestas principalmente a un nivel
leve de violencia conyugal. Este hallazgo se respalda en lo planteado por
Lemos y Londofio (2006), quienes definen la busqueda de atencién como
aguellas acciones que la persona dependiente realiza con el propdsito de
mantener la relacion, respondiendo al deseo de obtener una atencion

exclusiva y constante por parte de su pareja.
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CONCLUSIONES

Se evidencié una correlacion alta y positiva de ,818 entre las variables
violencia de pareja y la dependencia emocional, los resultados muestran
un terreno fértil que se mantiene y expande la violencia en la pareja, y la
violencia intensifica la dependencia emocional, llevando a la persona en
una relacion perjudicial a aceptar ciertos comportamientos violentos de su

pareja por miedo a perder la relacion.

Se evidencié una correlacion alta y positiva de ,832 entre la variable
violencia de parejas y la ansiedad por separacion, los cuales se
manifiestan durante la permanencia en relaciones violentas y crea un ciclo
dificil de romper en el que la victima se siente atrapada e incapaz de

abandonar la relacion a pesar del sufrimiento.

Se evidencié una correlacion alta y positiva de ,828 entre la variable
violencia de parejas y la dimension expresion afectiva, los resultados se
manifiestan como una expresién que no es libre ni sana, sino que se
convierte en una estrategia de manipulacion y refuerzo del ciclo de

maltrato.

Se evidencié una correlacién alta y positiva de ,821 entre la variable
violencia de parejas y la dimension modificacion de planes, los resultados
se manifiestan en el poder controlar el tiempo, las actividades y las

decisiones como medio de dominio y la victima por miedo o dependencia.

Se evidencié una correlacion alta y positiva de ,788 entre la variable
violencia de parejas y el miedo a la soledad, los cuales se manifiestan
como un factor de vulnerabilidad que facilita la permanencia en relaciones

violentas.

Se evidencié una correlacion alta y positiva de ,820 entre la variable
violencia de parejas y la expresion limite, los cuales manifiestan una
relacion marcada por el maltrato en la forma de expresar emociones,

pensamientos o conductas.
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Se evidencié una correlacion alta y positiva de ,830 entre la variable
violencia de parejas y la dimension busqueda de atencion, los cuales
manifiestan al agresor y la victima, como un recurso dentro de la dinamica

violenta de la pareja.
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RECOMENDACIONES
A los estudiantes del instituto Isabel |la Catdélica

Fomentar la construccion de relaciones basadas en el respeto, en la
escucha, el dialogo y el poder resolver conflictos sin violencia es

fundamental. La pareja debe ser un espacio de apoyo, no de sufrimiento.

Concientizar a la busqueda de ayuda, si es necesario, poder establecer
vinculos de comunicacion entre docentes, consejero o profesional de

psicologia el cual puede marcar la diferencia.

Apoyo de manera directa a sus compafieros, ya que pueden detectar si
un amigo vive una relacién violenta, no juzgar; ofrecer un apoyo

desinteresado y animarlo a pedir ayuda.

Conocer e identificar frases comunes que son formas de manipulacion, el

amor respeta la libertad del otro.
A la Universidad de Huanuco

Trabajar con colegios y universidades en proyectos de voluntariado
intergeneracional, para que los jévenes aprendan en la préactica la

importancia de valorar y cuidar a los adultos mayores.
A los estudiantes de psicologia

Brindar orientacién psicolégica y consejeria familiar para prevenir

situaciones de abandono, maltrato o negligencia.

Crear un programa de reconocimiento publico para aquellas familias
jovenes que destaquen por el cuidado y apoyo a sus adultos mayores,

incentivando conductas positivas en la comunidad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION TECNICAS E
Y MUESTRA INSTRUMENTOS
General: General: General: Variable 1 Tipo de POBLACION. TECNICA:
3 ) i ) ) » ) ) ] ) investigacion:
c',Cue_xI es la Determinar cuadl es Hi: Existe relacion entre la violencia de Violencia de Estuvo Encuesta
f<?|aCl0fj entre la Ja relacién entre pareja y la dependencia emocional en pareja Fue de tipo conformada
V'0|e_”C'a de violencia de pareja estudiantes del instituto Isabel la Catdlica, ) _ _ basico. por 187
gafelad Y la y ja dependencia Sede Huanuco, 2025 Dimensiones: estudiantes  |NSTRUMENTO:
epen en|C|a emocional en ' _ . _ , -Coercion
:233;2215 ;ef} estudiantes del Ho: !\lo eX||ste ;elacmzjn en.tre la V|o!enC||a de Enfoque de Cuestionario de
o instituto  Isabel 1a Paréld y la Gdependencia emocional en  _geyyg| : o . Violencia entre
gst'fﬁto IsabSeI dla Catélica Sede estudiantes del instituto Isabel la Catolica, investigacion MUESTRA:  \ovios _
atélica, ede ’ ; . .
Huanuco, 20257  Huanuco, 2025 Sede Huanuco, 2025 Genero Fue de tipo Estuvo Xé—’g’;ggo sor
e . } cuantitativo. conformada s
Especificos: Especificas: Instrumental oor 150 Ramirez (2019).

: . i1: Exi i6 iolenci Fisi i .
Especificos: Establecer cual es H|1._EX|st:9 reIaqo; éantre la V|olen_c,|a de sico | estudiantes. _Cuestionario de
) la relacion entre la Paréja y la ansiedad por separacion en _Desapego Nivel de Dependencia
¢Cudl es la yiglencia de pareja estudiantes del instituto Isabel la Catolica, investigacion Emocional de
relacion entre la y |a ansiedad por S€de Huanuco, 2025 -Humillacién Fue de nivel El tipo de Lemosy Londofio

) : > ue de nive
violencia de  separacion €N Ho1: No existe relacion entre la violencia de -Castigo correlacional muestreo Adaptado por
pareja y la  estudiantes del i | iedad I : Juvina y Catedral
ansiedad por ot abel | pareja y la ansiedad por separacién en emocional Se empled el (2016)

- instituto Isabel 1a  estydiantes del instituto Isabel la Catdlica, muestreo o '
separacion en  Catolica, Sede

estudiantes  del
instituto Isabel la
Catolica, Sede
Huéanuco, 20257

Huanuco, 2025

Calcular cudl es la
relacion entre la
violencia de pareja

Sede Huanuco, 2025

Hi2: Existe relacién entre la violencia de
pareja y la expresion afectiva de la pareja

DISENO:

No experimental

probabilistico,
por
conveniencia
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JCual es la
relacion entre la
violencia de
pareja y la
expresion afectiva
de la pareja en
estudiantes  del
instituto Isabel la
Catolica, Sede
Huéanuco, 20257

¢Cudl es la
relacion entre la

violencia de
pareja y la
modificacién de
planes en

estudiantes  del
instituto Isabel la
Catolica, Sede
Huanuco, 2025?

¢Cudl es la
relacion entre la
violencia de
pareja y el miedo
a la soledad en
estudiantes  del
instituto Isabel la

y la expresion
afectva de Ila
pareja en
estudiantes del
instituto Isabel la
Catolica, Sede

Huanuco, 2025

Demostrar cual es
la relacién entre la
violencia de pareja
y la modificacion de

planes en
estudiantes del
instituto Isabel la
Catolica, Sede

Huanuco, 2025

Establecer cual es
la relacién entre la
violencia de pareja
y el miedo a la
soledad en
estudiantes del
instituto Isabel la
Catolica, Sede
Huéanuco, 2025

Calcular cual es la
relacion entre la
violencia de pareja
y la expresion limite
en estudiantes del
instituto Isabel la

en estudiantes del instituto Isabel la

Catolica, Sede Huanuco, 2025

HO2: No existe relacion entre la violencia de
pareja y la expresion afectiva de la pareja
en estudiantes del instituto Isabel la
Catolica, Sede Huanuco, 2025

Hi3: Existe relacion entre la relacién entre la
violencia de pareja y la modificacién de
planes en estudiantes del instituto Isabel la
Catdlica, Sede Huénuco, 2025

HO3: No existe relacion entre la relacion
entre la violencia de pareja y la modificacion
de planes en estudiantes del instituto Isabel
la Catélica, Sede Huanuco, 2025

Hi4: Existe relaciéon entre la violencia de
pareja y el miedo a la soledad en
estudiantes del instituto Isabel la Catdlica,
Sede Huanuco, 2025

HO4: No existe relacion entre la violencia de
pareja y el miedo a la soledad en
estudiantes del instituto Isabel la Catdlica,
Sede Huanuco, 2025

Hi5: Existe relaciéon entre la violencia de
pareja y la expresion limite en estudiantes
del instituto Isabel la Catélica, Sede
Huéanuco, 2025

HO5: No existe relacién entre la violencia de
pareja y la expresion limite en estudiantes

Variable 2

Dependencia
emocional

Dimensiones:

- Ansiedad por
separacion.

-Expresion
afectiva de la
pareja

-Madificacion
de planes

-Miedo a la
soledad

- Expresion
limite

- Blsqueda de
atencion

T
I

Donde:

M = Muestra

O1 = Violencia en
la pareja

02 =
Dependencia
emocional

r = Correlacion
entre variables
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Catolica, Sede
Huanuco, 20257

¢Cudl es la
relacion entre la

violencia de
pareja y la
expresion  limite

en estudiantes del
instituto Isabel la
Catolica, Sede
Huéanuco, 20257

¢Cudl es la
relacion entre la

violencia de
pareja y la
busqueda de
atencién en

estudiantes  del
instituto Isabel la
Catolica, Sede
Huanuco, 2025?

Catolica, Sede
Huéanuco, 2025

Demostrar cual es
la relacién entre la
violencia de pareja
y la busqueda de

atencion en
estudiantes del
instituto Isabel la
Catolica, Sede

Huanuco, 2025

del instituto Isabel la Catdlica, Sede

Huénuco, 2025

Hi6: Existe relaciéon entre la violencia de
pareja y la busqueda de atencion en
estudiantes del instituto Isabel la Catélica,
Sede Huanuco, 2025

HO6: No existe relacion entre la violencia de
pareja y la busqueda de atencion en
estudiantes del instituto Isabel la Catdlica,
Sede Huanuco, 2025
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO.

Instrucciones: Usted encontrara las afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por
favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a) base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted
piense que seria correcto. Elija el puntaje de 1 al 5 que mejor lo(a) describa

segun la siguiente escala.

1 | Nunca
2 | Casinunca
3 | Aveces
4 | Casi siempre
5 | Siempre
Ne items 1(2[3[4]|5

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engafas, le quieres o si le eres fiel.
Te sientes obligada/o a mantener sexo para no dar
explicaciones de por qué

Se burla acerca de las mujeres u hombres en
general.

4 | Te ha robado.

5 | Te ha golpeado.

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las

6 |citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable.
7 | Te humilla en publico.
8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.
9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.
10 Insistg en toc_:amientos gue no te son agradables y
gue td no quieres.
Piensa que los del otro sexo son inferiores y
11 manifiesta que deben obedecer a los hombres (0

mujeres), o no lo dice, pero actia de acuerdo con
este principio.

12 | Te quita las llaves del auto o el dinero.

13 | Te ha abofeteado, empujado o sacudido.

No reconoce responsabilidad alguna sobre la
14 | relacién de enamorados, ni sobre lo que les sucede
a ambos.
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15

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu
amor propio.

16

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte.

17

Amenaza con suicidarse o hacerse dafno si lo/la
dejas.

18

Te ha tratado como un objeto sexual.

19

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres
COMmo grupo.

20

Ha lanzado objetos punzantes contra ti.

21

Te ha herido con algun objeto.

22

Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios,
tipos de salidas), de acuerdo con su conveniencia
exclusiva.

23

Ridiculiza tu forma de expresarte.

24

Te amenaza con abandonarte.

25

Te ha retenido para que no te vayas.

26

Te sientes forzado/a a realizar determinados actos
sexuales.

27

Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de
mujer / hombre.

28

Te ha hecho endeudar.

29

Estropea objetos muy queridos por ti.

30

Ha ignorado tus sentimientos.

31

Te critica, te insulta o grita.

32

Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin
dar explicaciones, como manera de demostrar su
enfado.

33

Te manipula con mentiras.

34

No ha tomado en cuenta tus sentimientos en el acto
sexual.

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares.

37

Ha rechazado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas.

38

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estéds estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a
ti, escucha tus conversaciones telefénicas...)

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

40

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o
clase social.

41

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

42

Sientes que no puedes dialogar con él/ ella, porque
esta casi siempre enfadado/a contigo.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Instrucciones: Usted encontraréa las afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por
favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a) base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted
piense que seria correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a)

describa segun la siguiente escala.

Completamente falso de mi

La mayor parte es falsa

Ligeramente mas verdadero que falso

Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte es verdadera

o O | Wl N| -

Me describe perfectamente

N° items 112(3]/4|5]|6

1 | Me siento desamparado (a) cuando estoy
solo(a)

2 | Me preocupaba la idea de ser abandonado(a)
por mi pareja

3 |Para atraer a mi pareja buscaba
deslumbrarlo(a) o divertirlo(a).

4 | Hacia todo lo posible por ser el centro de
atencién en la vida de mi pareja

5 | Necesitaba constantemente expresiones de
afecto de mi pareja.

6 | Si mi pareja no llamaba o no aparecia a la hora
acordada me angustiaba pensar que estaba
enojado(a) conmigo.

7 | Cuando mi pareja debia ausentarse por algunos
dias me sentia angustiado(a)

8 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba
gue deje de quererme.

9 | He amenazado con hacerme dafo para que mi
pareja no me deje.

10 | Soy alguien débil y que necesita de otros.

11 | Necesitaba demasiado que mi pareja sea
expresiva conmigo.

12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea
mas especial que los demas.

13 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba
gue deje de quererme.
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14

Me sentia muy mal si mi pareja no me
expresaba constantemente su afecto.

15

Sentia temor a que mi pareja me abandone.

16

Si mi pareja me proponia actividades, dejaba
todo lo que tenia que hacer para estar con él
lella.

17

Si desconocia donde estaba mi pareja me
sentia intranquilo.

18

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando
estoy solo(a).

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor de otra
persona.

21

Si tenia planes y mi pareja aparecia los
cambiaba s6lo por estar con él/ella.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacion de pareja.

23

Me divertia s6lo cuando estaba con mi pareja.
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ANEXO 3
AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS
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SENOR DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
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"~ Firma del Solfcitante

t——»‘- llOu
LEST ISARSL LACA OLIG

e mea:-‘p &\ Glliea.

APELLIDOS Y NOMBRES: Swées Tumike, Nadlh, | Hug
FECHA: 4 & fullo il 200 .. sl o i i

SOLICITO: Yanis 4 ap}ndcu & 2ausbomartos 4 log g
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

]

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE TESIS: “VIOLENCIA DE PAREIA Y DEPENDENCIA EMOGIONAL EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO ISABEL LA CATOLICA, SEDE HUANUCO, 2025"

INVESTIGADOR:

BACH. Jiménez Trujillo, Narita Midori

Con DNI: 72179216

ESTIMADO PARTICIPANTE:

Te invitamos cordialmente a participar en el desarrollo de los siguientes cuestionarios:

1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO
2. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

La informacién obtenida serd de gran utilidad para el desarrollo de la presente
investigacion, garantizdndose la total confidencialidad de los datos recabados.

Tu participacion es completamente voluntaria. Si prefieres no responder, puedes devolver
los cuestionarios sin inconveniente alguno. Asimismo, te aseguramos que la informacién
proporcionada seré tratada con absoluta confidencialidad, y al participar en este estudio
no te generara ningun tipo de perjuicio. Para cualquier consulta o inquietud, no dudes en
contactarnos al siguiente nimero de teléfono: 977 998 322

He leido y comprendido la informacién presentada anteriormente. Al completar y entregar
este documento, confirmo que otorgo mi consentimiento para participar en el presente
estudio.

Edad: 25
Sexo: N\C\_b'C L\\‘I"I G

Carrera: | = \"\/CD\\O e Siliereryras

Huella digital

21 de Julio del 2025

83



L

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE TESIS: "“VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO ISABEL LA CATOLICA, SEDE HUANUCO, 2025"

INVESTIGADOR:

BACH. Jiménez Trujillo, Narita Midori

Con DNI: 72179216

ESTIMADO PARTICIPANTE:

Te invitamos cordialmente a participar en el desarrollo de los siguientes cuestionarios:

1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO
2. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

La informacion obtenida serd de gran utilidad para el desarrollo de la presente
investigacion, garantizéndose la total confidencialidad de los datos recabados.

Tu participacion es completamente voluntaria. Si prefieres no responder, puedes devolver
los cuestionarios sin inconveniente alguno. Asimismo, te aseguramos que la informacién
proporcionada sera tratada con absoluta confidencialidad, y al participar en este estudio
no te generara ningun tipo de perjuicio. Para cualquier consulta o inquietud, no dudes en
contactarnos al siguiente nimero de teléfono: 977 998 322 <

He leido y comprendido la informacién presentada anteriormente. Al completar y entregar
este documento, confirmo que otorgo mi consentimiento para participar en el presente
estudio.

Edad: 71
/1
Sexo:/f_vﬁ’kvﬂ(/ﬁb/

. 7
Carrera: 8‘1‘,}(\-, MIA ﬂcmﬂa.

Huella digital | ; Firma

21 de Julio del 2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE TESIS: “VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO ISABEL LA CATOLICA, SEDE HUANUCO, 2025"

INVESTIGADOR:

BACH. Jiménez Trujillo, Narita Midori

Con DNI: 72179216

ESTIMADO PARTICIPANTE:

Te invitamos cordialmente a participar en el desarrollo de los siguientes cuestionarios:

1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO
2. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

La informacién obtenida serd de gran utilidad para el desarrollo de la presente
investigacion, garantizandose la total confidencialidad de los datos recabados.

Tu participacion es completamente voluntaria. Si prefieres no responder, puedes devolver
los cuestionarios sin inconveniente alguno. Asimismo, te aseguramos que la informacion
proporcionada serd tratada con absoluta confidencialidad, y al participar en este estudio
no te generara ningun tipo de perjuicio. Para cualquier consulta o inquietud, no dudes en
contactarnos al siguiente nimero de teléfono: 977 998 322

He leido y comprendido la informacién presentada anteriormente. Al completar y entregar
este documento, confirmo que otorgo mi consentimiento para participar en el presente
estudio.

Edad: "2 L-
sexo: N as5OWNT—

Carrera: Gc.~.\g’/\/WCC§é“’/[\ Ck‘f\"(i ]

Huella digital

21 de Julio del 2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE TESIS: “VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO ISABEL LA CATOLICA, SEDE HUANUCO, 2025"

INVESTIGADOR:

BACH. Jiménez Trujillo, Narita Midori

Con DNI: 72179216

ESTIMADO PARTICIPANTE:

Te invitamos cordialmente a participar en el desarrollo de los siguientes cuestionarios:

1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO
2. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

La informacién obtenida serd de gran utilidad para el desarrollo de la presente
investigacién, garantizéndose la total confidencialidad de los datos recabados.

Tu participacién es completamente voluntaria. Si prefieres no responder, puedes devolver
los cuestionarios sin inconveniente alguno. Asimismo, te aseguramos que la informacion
proporcionada serd tratada con absoluta confidencialidad, y al participar en este estudio
no te generara ningun tipo de perjuicio. Para cualquier consulta o inquietud, no dudes en
contactarnos al siguiente nimero de teléfono: 977 998 322

He leido y comprendido la informacion presentada anteriormente. Al completar y entregar
este documento, confirmo que otorgo mi consentimiento para participar en el presente
estudio.

Edad: 23
Sexo:.?:e—f'\erl\' ne—

Carrera:—rémP{q F\‘;‘(cq y thqbih-\—'ooza

Huella digital Firma

, Sl

21 de Julio del 2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE TESIS: "VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO ISABEL LA CATOLICA, SEDE HUANUCO, 2025"

INVESTIGADOR:

BACH. Jiménez Trujillo, Narita Midori

Con DNI: 72179216

ESTIMADO PARTICIPANTE:

Te invitamos cordialmente a participar en el desarrollo de los siguientes cuestionarios:

1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO
2. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

La informacién obtenida serd de gran utilidad para el desarrollo de la presente
investigacion, garantizandose la total confidencialidad de los datos recabados.

Tu participacién es completamente voluntaria. Si prefieres no responder, puedes devolver
los cuestionarios sin inconveniente alguno. Asimismo, te aseguramos que la informacién
proporcionada sera tratada con absoluta confidencialidad, y al participar en este estudio
no te generara ningun tipo de perjuicio. Para cualquier consulta o inquietud, no dudes en
contactarnos al siguiente nimero de teléfono: 977 998 322 :

He leido y comprendido la informacién presentada anteriormente. Al completary entregar
este documento, confirmo que otorgo mi consentimiento para participar en el presente
estudio.

Edad: 273

Sexo: Fermenino

Carrera: Farmacia '\—e’cr\\'cq

Huella digital ‘ ] Fi

21 de Julio del 2025
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ANEXO 5
INSTRUMENTOS APLICADOS

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO.
Instrucciones: Usted encontrara las afirmaciones que una persona podria usar
para describirse @ si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a)
base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted piense que seria
correcto. Elija el puntaje de 1 al 5 que mejor lo(a) describa segun la siguiente
escala.

| Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

g AW N -

Siempre

N° | Items 1[2[3[4]5

1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le enganas, le quieres o si le eres fiel.

<

5 | Te ha golpeado.

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las

6 |citas, no cumple lo prometido y se muestra \(
iresponsable.

7 | Te humilla en publico.

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.

9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.

10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y )(

que tU no quieres.

Piensa que los del otro sexo son inferiores y

1 manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice, pero actia de acuerdo con

este principio.

' 12 | Te quita las llaves del auto o el dinero.

.13 | Te ha abofeteado, empujado o sacudido.

No reconoce responsabilidad alguna sobre la

14 | relacién de enamorados, ni sobre lo que les sucede

a ambos.

15 Te critica._subestima tu forma de ser, o humilla tu
amor propio.

16 Te r)iega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte.

5 Te sientes obligada/o a mantener sexo para no dar 1
explicaciones de por qué X
Se burla acerca de las mujeres u hombres en Y
general.
4 | Te ha robado. ;L(

KA

|>L747< < K
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dar explicaciones, como manera de demostrar su §<

enfado.

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si Iojia | Y)< D
dejas. C |
18 | Te ha tratado como un objeto sexual. .
19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres | " 1
__jcomogrupo. 0000000000000 o S
20 | Ha lanzado objetos punzantes contrati. | ebaad
21 | Te ha herido con algun objeto. o NN
Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos T o
22 | de salidas), de acuerdo con su conveniencia ‘
.| exclusiva, i = D N
23 | Ridiculiza tu forma de expresarte. . )é o 1l 1 |
24 | Te amenaza con abandonarte. | -
25 | Te ha retenido para que no te vayas. X [ ]
2% Te sientes forzado/a a realizar determinados actos x
|| sexuales. - L .
27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer X '
.| /'hombre. e/ )
28 | Te ha hecho endeudar. R |
. 29 | Estropea objetos muy queridos por ti. )4 ‘
30 | Ha ignorado tus sentimientos, ¥ -
31 | Te critica, te insulta o grita. %
Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin ;
32

34

33 | Te manipula con mentiras.

No ha tomado en cuenta tus sentimientos en el acto

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares.

sexual. X
X

37

Ha rechazado ayudarte cuando de verdad lo| °

necesitabas.

38

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas r><
solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,

escucha tus conversaciones telefonicas...)

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o

I

esta casi siempre enfadado/a contigo.

X
- clase social. Q
41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes. \(
42 Sientes que no puedes dialogar con él / ella, porque x
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS -~ CUVINO.
Instrucciones: Usted encontrard las afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a)
base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted piense que seria
correcto. Elija el puntaje de 1 al 5 que mejor lo(a) describa segln la siguiente
escala.

1 | Nunca
2 | Casinunca
3 | Aveces
4 | Casi siempre
5 | Siempre
N° ltems 1]2 45

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para

comprobar si le enganas, le quieres o si le eres fiel.

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo para no dar

explicaciones de por qué

Se burla acerca de las mujeres u hombres en ‘)Z

general.

Te ha robado.

Te ha golpeado. B

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las

6 |citas, no cumple lo prometido y se muestra X
irresponsable.

Te humilla en publico.

Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.

Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.

Insiste en tocamientos que no te son agradables y 4

que tu no quieres.

Piensa que los del otro sexo son inferiores y

manifiesta que deben obedecer a los hombres (o ><

mujeres), o no lo dice, pero actua de acuerdo con

este principio.

12 | Te quita las llaves del auto o el dinero.

13 | Te ha abofeteado, empujado o sacudido. |

No reconoce responsabilidad alguna sobre la

X DX | »

O~

1

14 | relacién de enamorados, ni sobre lo que les sucede x '
a ambos.
15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu >< |
~ | amor propio. AR
Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de >< B
16 ;
| castigarte. I 1l V)
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[ Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lofla
dejas.

18 | Te ha tratado como un objeto sexual. X
19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres 7<
|~ | como grupo. IO S |
| 20 | Ha lanzado objetos punz zantes contra ti. | X |
' 21 | Te ha herido con algun objeto. I Y
‘ | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos | |’
22 de salidas), de acuerdo con su conveniencia ><
| exclusiva. -
| 23 | Ridiculiza tu forma de expresarte. b4 '
| 24 | Te amenaza con abandonarte. b P
25 | Te ha retenido para que no te vayas. A
2% | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos x
j sexuales.
27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer ><
/ hombre.
28 | Te ha hecho endeudar. A
29 | Estropea objetos muy queridos por ti.
30 | Ha ignorado tus sentimientos. <
31 | Te critica, te insulta o grita.
Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin v
32 | dar explicaciones, como manera de demostrar su x
enfado.
33 | Te manipula con mentiras. P
34 No ha tomado en cuenta tus sentimientos en el acto ><
sexual.
35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad. ~E
36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares.
37 Ha rechazado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas. ><
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
38 cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas ><
solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefénicas...) 7
39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres. A
40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religién o ><
clase social.
41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.
42 Sientes que no puedes dialogar con él / ella, porque
" | esta casi siempre enfadado/a contigo.

91




CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO.
l Instrucciones: Usted encontrara las afirmaciones que una persona podria usar
l para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a)
base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted piense que seria
correcto. Elija el puntaje de 1 al 5 que mejor lo(a) describa segln la siguiente

escala.
1 | Nunca
2 | Casinunca
3 | Aveces
4 | Casi siempre
5 | Siempre
N° items 1[2]3]4]5
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para X
comprobar si le enganas, le quieres o si le eres fiel. ;
o | Te sientes obligada/o a mantener sexo para no dar u)(
explicaciones de por qué
Se burla acerca de las mujeres u hombres en X
general. 2
4 | Te ha robado. A INE
5 | Te ha golpeado. MY
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las }
6 |citas, no cumple lo prometido y se muestra \)(
iresponsable. »
7 | Te humilla en publico. WX
8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse. [ X|
9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes. B4
10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y \x
que tU no quieres.
Piensa que los del otro sexo son inferiores y i
11 manifiesta que deben obedecer a los hombres (o \X
mujeres), o no lo dice, pero actia de acuerdo con
este principio. g
12 | Te quita las llaves del auto o el dinero. X )
13 | Te ha abofeteado, empujado o sacudido. XK
No reconoce responsabilidad alguna sobre la
14 | relacion de enamorados, ni sobre lo que les sucede \)<
a ambos.
15 Te critica.'subestima tu forma de ser, o humilla tu
| @amor propio. 1
16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de J(
| castigarte. - - |
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[ Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la |

" T D M )

18 | Te ha tratado como un objeto sexual. X

19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres \)( R

__|jeomogrupo. VAL |

20 | Ha lanzado objetos punzantes contra ti. 4

21 | Te ha herido con algun objeto. 4 il
Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos =

22 |de salidas), de acuerdo con su conveniencia X
exclusiva. v

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte. A,

24 | Te amenaza con abandonarte. Nd ’

25 | Te ha retenido para que no te vayas. N

2% Te sientes forzado/a a realizar determinados actos \)'(
sexuales.

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer O(
/ hombre. 2

28 | Te ha hecho endeudar. X

29 | Estropea objetos muy queridos por ti. VA 7

30 | Ha ignorado tus sentimientos. i 7 ¢

31 | Te critica, te insulta o grita. Vi
Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin i

32 | dar explicaciones, como manera de demostrar su \x
enfado. 2

33 | Te manipula con mentiras.

34 No ha tomado en cuenta tus sentimientos en el acto \X
sexual. 2

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad. N

36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares. e

37 Ha rechazado ayudarte cuando de verdad lo ) \%
necesitabas.
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte

38 cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas \%
solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefonicas...) p

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres. R

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o \X
clase social. ;

41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes. A

42 Sientes que no puedes dialogar con él / ella, porque b \)<

esta casi siempre enfadado/a contigo.
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS -~ CUVINO.
Instrucciones: Usted encontraré las afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a)
base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted piense que seria
correcto. Elija el puntaje de 1 al 5 que mejor lo(a) describa segun la siguiente

escala.
1 | Nunca
2 | Casinunca
3 | Aveces
4 | Casi siempre
5 | Siempre
N°® items 112(3|4|5
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para /
comprobar si le engafias, le quieres o si le eres fiel.
2 Te sientes obligada/o a mantener sexo para no dar A
explicaciones de por qué
Se burla acerca de las mujeres u hombres en .
general.
4 | Te ha robado.
5 | Te ha golpeado. e
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las
6 |citas, no cumple lo prometido y se muestra v
irresponsable.
7 | Te humilla en publico. Wz
8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.
9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes. i
10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y /
que tu no quieres.
Piensa que los del otro sexo son inferiores y
11 manifiesta que deben obedecer a los hombres (o /
mujeres), 0 no lo dice, pero actia de acuerdo con
este principio.
12 | Te quita las llaves del auto o el dinero.
13 | Te ha abofeteado, empujado o sacudido. Vi
No reconoce responsabilidad alguna sobre la
14 | relacién de enamorados, ni sobre lo que les sucede /
___|aambos.
15 | Te critica,‘subestima tu forma de ser, o humilla tu /
| amor propio. S S o [P (I |
16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de /
| castigarte S — B T
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i42

esta casi siempre enfadado/a contigo.

17 Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la | / [ ) ‘
dejas. Liob i aid UG & ik J{_ "

18 | Te ha tratado como un objeto sexual. 7 |

19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres /}
COMO grupo. _

20 | Ha lanzado objetos punzantes contra ti. 7

21 | Te ha herido con algun objeto. 7

Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos :

22 | de salidas), de acuerdo con su conveniencia / ’
exclusiva. 4 J

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte. ,/ y

24 | Te amenaza con abandonarte. v

25 | Te ha retenido para que no te vayas.

2% Te sientes forzado/a a realizar determinados actos 2
sexuales.

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer
/ hombre. vl

28 | Te ha hecho endeudar.

29 | Estropea objetos muy queridos por ti.

30 | Ha ignorado tus sentimientos.

31 | Te critica, te insulta o grita. %
Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin

32 | dar explicaciones, como manera de demostrar su /
enfado.

33 | Te manipula con mentiras. P

34 No ha tomado en cuenta tus sentimientos en el acto /
sexual.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad. &

36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares.

37 Ha rechazado ayudarte cuando de verdad lo /
necesitabas.
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte

38 cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas / i
solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefonicas...)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres. Vi

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o /
clase social. A

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes. /
Sientes que no puedes dialogar con él / ella, porque
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Instrucciones: Usted encontrara las afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a)
base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted piense que seria
correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa seguin la
siguiente escala.

Completamente falso de mi

La mayor parte es falsa

Ligeramente mas verdadero que falso

Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte es verdadera

D AW -

Me describe perfectamente

N° items 1[2]3[4]5]6

Me siento desamparado (a) cuando estoy solo(a)
2 | Me preocupaba la idea de ser abandonado(a) por qx
mi pareja

3 | Para atraer a mi pareja buscaba deslumbrarlo(a) X

o divertirlo(a).

4 | Hacia todo lo posible por ser el centro de atencion ><
en la vida de mi pareja

5 | Necesitaba constantemente expresiones de X
afecto de mi pareja.

6 | Si mi pareja no llamaba o no aparecia a la hora
acordada me angustiaba pensar que estaba
enojado(a) conmigo.

7 | Cuando mi pareja debia ausentarse por algunos
dias me sentia angustiado(a)

—

Al

8 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba X
que deje de quererme. k

9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi ><
pareja no me deje.

10 | Soy alguien débil y que necesita de otros.

11 | Necesitaba demasiado que mi pareja sea
| expresiva conmigo.
| 12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea \
i mas especial que los demas.
' 13 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba
| que deje de quererme, L
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[14]

|15
16

17
18

19

| intranquilo. I
Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
_| estoy solo(a).

Me sentia muy mal si mi pareja no me expresaba
constantemente su afecto.

| Sentia temor a que mi pareja me abandone. _

Si mi pareja me proponia actividades, dejaba todo

| lo que tenia que hacer para estar con él /ella.

Si desconocia donde estaba mi pareja me sentia

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor de otra
persona.

21

Si tenia planes y mi pareja aparecia los cambiaba
solo por estar con él/ella.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo
una relacion de pareja.

23

Me divertia sélo cuando estaba con mi pareja.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Instrucciones: Usted encontrara las afirmaciones que una persona podria usar

para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,

lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a)

base

sus respuestas en o que usted siente, no en lo que usted piense que seria

correcto. Elija el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segin la

siguiente escala.

1 | Completamente falso de mi
2 | La mayor parte es falsa
3 | Ligeramente mas verdadero que falso
4 | Moderadamente verdadero de mi
5 | La mayor parte es verdadera
6 | Me describe perfectamente
N° ltems 1[2[3[4]|5]|6
1 | Me siento desamparado (a) cuando estoy solo(a)
2 | Me preocupaba la idea de ser abandonado(a) por ¥ LX'
mi pareja
3 | Para atraer a mi pareja buscaba deslumbrario(a) X
o divertirlo(a).
4 | Hacia todo lo posible por ser el centro de atencién
en la vida de mi pareja l)(
5 | Necesitaba constantemente expresiones de |X
afecto de mi pareja.
6 | Si mi pareja no llamaba o no aparecia a la hora
acordada me angustiaba pensar que estaba \)(
enojado(a) conmigo.
7 | Cuando mi pareja debia ausentarse por algunos
dias me sentia angustiado(a) \><
8 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba \X
que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi
___| pareja no me deje. \><
10 | Soy alguien débil y que necesita de otros. ] ) |
11 | Necesitaba demasiado que mi pareja sea ! ‘ i
| expresiva conmigo. . | N
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea x ;
mas especial que los demas. SN N N . N SO
13 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba
| lquedejedequererme. | RN
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14 |

(15|
16 |

17

}

18 |

| Me sentia muy mal si mi pareja no me expresaba
| constantemente su afecto.

| Sentia temor a que mi pareja me ‘abandone.
Su mi pareja me proponia actividades, dejaba todo
Io 0 que tenia que hacer para estar con él /ella.

SI desconocia donde estaba mi pareja me sentia |
| intranquilo.

K<

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo(a).

[
20

No tolero la soledad.

'Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor de otra
persona.

| 21

Si tenia planes y mi pareja aparecia los cambiaba
solo por estar con él/ella.

¥
|
|
|
|

[ 22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo
una relacion de pareja.

| 23

Me divertia sdlo cuando estaba con mi pareja.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Instrucciones: Usted encontrara las afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a)
base sus respuestas en lo que usted siente, no en lo que usted piense que seria

correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segin la
siguiente escala.

Completamente falso de mi
La mayor parte es falsa

Ligeramente mas verdadero que falso
Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte es verdadera

Me describe perfectamente

D | AW N -

N° items 1/2(3[4|5]|86

Me siento desamparado (a) cuando estoy solo(a)
Me preocupaba la idea de ser abandonado(a) por /
mi pareja

3 | Para atraer a mi pareja buscaba deslumbrarlo(a)
o divertirlo(a).

4 | Hacia todo lo posible por ser el centro de atencion
en la vida de mi pareja

5 | Necesitaba constantemente expresiones de /
afecto de mi pareja.

6 | Si mi pareja no llamaba o no aparecia a la hora
acordada me angustiaba pensar que estaba
enojado(a) conmigo.

7 | Cuando mi pareja debia ausentarse por algunos
dias me sentia angustiado(a)

8 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba /

N -

NN

e A

que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi
pareja no me deje. / 5
10 | Soy alguien débil y que necesita de otros. /
11 | Necesitaba demasiado que mi pareja sea [
| €xpresiva conmigo.

12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea
| més especial que los demas.

[
13 | Cuando discutia con mi pareja me preocupaba / HEE V‘
| que deje de quererme. }

<
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14

Me sentia muy mal si mi pareja no me expresaba |

constantemente su afecto.

15
116

Sentia temor a que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me proponia actividades, dejaba todo |
o que tenia que hacer para estar con él /ella.

Si desconocia donde estaba mi pareja me sentia
intranquilo.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando |

estoy solo(a).

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor de otra
persona.

21

Si tenia planes y mi pareja aparecia los cambiaba
solo por estar con él/ella.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo
una relacion de pareja.

23

Me divertia solo cuando estaba con mi pareja.
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ANEXO 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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