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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacién entre el nivel de ejercicio fisico y la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco, Filial Leoncio Prado, durante el afio 2025. Métodos: Se realizé un
estudio observacional, transversal y analitico, con una muestra de 220
estudiantes de pregrado, evaluados mediante instrumentos que midieron su
disposicion para la practica de actividad fisica y su nivel de capacidad fisica.
Debido a la naturaleza ordinal de las variables, se aplic6 la correlacién Rho
de Spearman para el andlisis inferencial. Resultados: se identificé que el
56% de los estudiantes presentaron un nivel medio de determinacién para
realizar ejercicios fisicos y el 40% un nivel alto. En cuanto a la capacidad
fisica, el 52% alcanzé un nivel medio, el 38% un nivel alto y el 10% un nivel
bajo. El analisis inferencial mostr6 una correlacion positiva y significativa
entre ambas variables (Rho = 0,729; p = 0,000), indicando que una mayor
determinacidn para ejercitarse se asocia con una mejor capacidad fisica. En
las dimensiones especificas, se hallaron correlaciones significativas:
resistencia cardiovascular (Rho = 0,546), fuerza muscular (Rho = 0,704),
flexibilidad (Rho = 0,441) y velocidad (Rho = 0,265). En conclusién, la
determinacién para realizar actividad fisica influye de manera significativa en
la capacidad fisica de los estudiantes, destacando la necesidad de promover
hébitos saludables en su formacion profesional.

Palabras clave: ejercicio fisico, capacidad fisica, fuerza muscular,

flexibilidad, estudiantes de enfermeria.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of physical
exercise and physical capacity in nursing students at the Leoncio Prado
Branch of the University of Huanuco during 2025. Methods: An observational,
cross-sectional, and analytical study was conducted with a sample of 220
undergraduate students, who were assessed using instruments that measured
their willingness to engage in physical activity and their level of physical
capacity. Due to the ordinal nature of the variables, Spearman's rho correlation
was applied for inferential analysis. Results: It was found that 56% of the
students presented a medium level of determination to perform physical
exercise and 40% a high level. Regarding physical capacity, 52% reached a
medium level, 38% a high level, and 10% a low level. The inferential analysis
showed a positive and significant correlation between both variables (Rho =
0.729; p = 0.000), indicating that a greater determination to exercise is
associated with better physical capacity. Significant correlations were found in
the specific dimensions: cardiovascular endurance (Rho = 0.546), muscular
strength (Rho = 0.704), flexibility (Rho = 0.441), and speed (Rho = 0.265). In
conclusion, the determination to engage in physical activity significantly
influences students' physical capacity, highlighting the need to promote

healthy habits in their professional training.

Keywords: physical exercise, physical capacity, muscular strength,

flexibility, nursing students.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado “Determinacion de ejercicios fisicos
y capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huénuco, Filial Leoncio Prado — 2025” se desarroll6 con el objetivo de
generar informacion significativa sobre los niveles de actividad fisica y la
capacidad fisica de los estudiantes de enfermeria, contribuyendo asi a la
promocién de habitos saludables y al fortalecimiento de la condicién fisica en
este grupo académico. La investigacion surge de la necesidad de conocer de
manera objetiva el estado fisico de los estudiantes, considerando que,
debido a la intensidad de sus estudios y practicas profesionales, pueden
descuidar la actividad fisica regular y otras conductas relacionadas con la

salud.

Actualmente, se reconoce que los estudiantes universitarios enfrentan
multiples factores que afectan su condicion fisica, tales como largas jornadas
académicas, sedentarismo, carga emocional por estudio y practicas clinicas,
asi como limitaciones de tiempo para la practica de ejercicio fisico regular.
Estas condiciones pueden repercutir en su rendimiento fisico y en la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles, afectando también su
desempefio académico y profesional futuro. Por ello, el estudio de los
ejercicios fisicos y la capacidad fisica resulta relevante para identificar
debilidades, promover habitos de vida saludables y plantear estrategias de

intervencidn orientadas a mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes.

El analisis de esta problematica permite visibilizar una realidad
frecuentemente ignorada en el ambito universitario y busca fortalecer la
cultura de autocuidado y actividad fisica entre los estudiantes de enfermeria.
Asimismo, esta investigacion pretende servir como base para el disefio de
programas Yy politicas institucionales que promuevan la actividad fisica,
mejoren la capacidad fisica de los estudiantes y contribuyan al desarrollo

integral de su formacion profesional.

La tesis se organiza en cinco capitulos:

Xl



El primero plantea el problema, objetivos y justificacion; el segundo
desarrolla el marco tedrico y las variables; el tercero explica la metodologia;
el cuarto presenta y analiza los resultados; y el quinto ofrece conclusiones y

recomendaciones, junto con referencias y anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La falta de determinacion para realizar ejercicio fisico se ha convertido
en un problema creciente en adolescentes y adultos, afectando su bienestar
fisico y mental. Actualmente, se observa un aumento de comportamientos
sedentarios, lo que genera consecuencias negativas en la salud integral de
la poblacién. Esta situacion representa un desafio para los profesionales de
la salud, ya que impacta directamente en la prevencion de enfermedades no

transmisibles y en la promocién de estilos de vida saludables @

A nivel global, la Organizaciéon Mundial de la Salud ©@ estima que en
2024 el 31% de los adultos y el 80% de los adolescentes no realizan la
actividad fisica recomendada, siendo necesario reducir la inactividad fisica en
estos grupos en un 10% relativo para 2025. En América Latina y el Caribe. La
Organizacion Panamericana de la Salud @ reporta que el 67,5% de los
adultos y el 37,6% de los nifios y adolescentes entre 5 y 19 afios presentan

sobrepeso u obesidad, estrechamente relacionado con el sedentarismo.

En el Per(, segln el Ministerio de Salud ®), solo el 26% de la poblacion
adulta realiza actividad fisica, siendo recomendado un minimo de 150

minutos semanales.

La falta de ejercicio fisico y la baja determinacion para realizar actividad
fisica se relacionan con aspectos conceptuales de la salud y la condicion
fisica. Segun Arancibia ©), la determinaciéon en salud es el proceso
planificado y consciente para mejorar o0 mantener el bienestar fisico y el
rendimiento del individuo; aplicado al ejercicio fisico, implica seleccionar y
organizar actividades segun las necesidades y capacidades personales. Por
su parte, Burbano et al. ® refieren que la capacidad fisica comprende las
cualidades que permiten a una persona realizar actividades con eficiencia y
sin fatiga excesiva. La ausencia de planificacion y el bajo desarrollo de la

capacidad fisica contribuyen directamente al sedentarismo y a la

14



disminucién del bienestar integral.

Lagos et al. " indican que existen factores ambientales, como la falta de
tiempo y el acceso limitado a espacios adecuados, limitan la practica regular

de actividad fisica.

A su vez, Franco et al. ® sefialan factores personales, como la falta de
motivacion, el cansancio y ciertas condiciones de salud, que afectan
negativamente la disposicion para ejercitarse. La combinacion de estos
factores con habitos poco saludables y estrés diario perpetda la inactividad

fisica.

Dentro de las complicaciones o consecuencias seria la falta de ejercicio
regular puede ocasionar multiples consecuencias fisicas, psicolégicas y
sociales. Segun Conde et al. ©®, aumenta el riesgo de enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares, debilita musculos y huesos, altera el
metabolismo, incrementa el estrés, ansiedad, depresién y baja autoestima.
Estas implicaciones afectan el bienestar general y pueden generar cargas

futuras para los sistemas de salud.

Cortes (10 propone que los profesionales de enfermeria implementen
estrategias de educacién para la salud, mediante charlas y talleres sobre la
importancia del ejercicio fisico y su impacto en la prevenciéon de
enfermedades. Asimismo, la promocion de grupos de actividad fisica, como
caminatas, yoga o retos saludables, puede motivar la participacion mediante
la colaboracién y el trabajo en equipo, fomentando habitos saludables y

mejorando la condicion fisica de la poblacion.

Por lo descrito, se ha planteado formular lo siguiente.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuadl es la relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad De

Huénuco, Filial Leoncio Prado 20257
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1.3.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cuales son las caracteristicas demograficas de los estudiantes
de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado
20257

¢,Como es la relacion entre la determinacién de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimensién resistencia cardiovascular, en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio
Prado 20257

¢,Como es la relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimension fuerza muscular, en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 20257

¢, Como es la relaciéon entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimension flexibilidad, en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 20257

¢, Como es la relacién entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimension velocidad, en estudiantes de enfermeria

de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 20257

¢,Como es la relacion entre la determinacién de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimensidbn composicion corporal, en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 20257

¢,Como es la relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimension coordinacion, en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 20257
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la practica de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en los estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huénuco, Filial Leoncio Prado, en el afio 2025
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1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas demogréaficas de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.

Identificar la relacién entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimensién resistencia cardiovascular, en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio
Prado 2025.

Describir la relacién entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimension fuerza muscular, en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025

Identificar la relacidén entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimensién flexibilidad, en estudiantes de enfermeria

de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025

Describir la relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimension velocidad, en estudiantes de enfermeria

de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025

Identificar la relacion entre la determinacién de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimensidon composicion corporal, en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025

Identificar la relacién entre la determinacion de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica, dimension coordinacion, en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. ANIVEL TEORICO

El estudio se enmarcé en la linea de investigacion “Promocion de
la salud”, de la universidad, la cual priorizé la generacién de evidencia
cientifica orientada al fortalecimiento del bienestar integral y la

prevencion de enfermedades mediante la adopcién de estilos de vida
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saludables. Esta investigacion abord6 un area poco explorada: la
determinacion para el ejercicio fisico y la capacidad fisica en
estudiantes de enfermeria, ya que la mayoria de los estudios previos
se habian centrado en la poblacion general o en pacientes, dejando de

lado al personal en formacion como grupo de interés.

El estudio contribuy6 a ampliar y profundizar las teorias existentes
sobre promocién de la salud, particularmente los postulados del Modelo
de Promocion de la Salud de Nola Pender, al generar evidencia sobre
como los factores personales, sociales y ambientales influian en la
determinacion para realizar actividad fisica y en la capacidad fisica de
los estudiantes. Asimismo, permitié obtener datos empiricos sobre los
habitos de actividad fisica, la motivacion para ejercitarse y el estado de
capacidad fisica de los estudiantes de enfermeria, los cuales podran
servir como base para futuros estudios e intervenciones que promuevan

estilos de vida saludables dentro del &mbito académico y profesional.
1.4.2. ANIVEL PRACTICO

Los resultados de la investigacion tuvieron aplicaciones practicas
importantes, ya que permitieron orientar la formulacién de estrategias y
programas de intervencion en salud dirigidos a mejorar la determinacién
para la actividad fisica y la capacidad fisica de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huénuco, Filial Leoncio Prado. La
evidencia obtenida sirvi6 como base para impulsar acciones de
promocién de la salud, tales como talleres de actividad fisica,
campafias de motivacion al ejercicio y asesorias sobre habitos
saludables, con el fin de prevenir conductas sedentarias y fortalecer el

bienestar integral del alumnado.

Los principales beneficiarios del estudio fueron los estudiantes de
enfermeria, quienes se beneficiaron directamente al incrementar su
conocimiento y conciencia sobre la importancia de la actividad fisica y
de mantener un estilo de vida saludable. De manera indirecta, la

universidad también se beneficid al contar con informacién cientifica
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que permiti6 disefiar programas académicos y actividades
extracurriculares orientadas al fomento del autocuidado y de hébitos

saludables en su comunidad estudiantil.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO

El estudio sirvi6 como referencia para futuros estudiantes e
investigadores de la carrera de Enfermeria, al demostrar la aplicacion
rigurosa de métodos y técnicas cientificas validadas, adecuadas a los
objetivos planteados. Los resultados se basaron en procedimientos
metodoldgicos que garantizaron la validez y confiabilidad de los datos
obtenidos, constituyendo un modelo aplicable a investigaciones
relacionadas con la promocién de la actividad fisica, la capacidad fisica

y los habitos de vida saludables en estudiantes de enfermeria.

La investigacion desarroll6 y validé nuevos instrumentos para
evaluar la motivacion hacia la actividad fisica y la capacidad fisica de
los estudiantes, con potencial de adaptacion en distintos contextos
educativos y de salud. De esta manera, el estudio ofrece una
metodologia y herramientas de referencia para futuras investigaciones

sobre la promocién de estilos de vida activos en Enfermeria.
1.4.4. ANIVEL SOCIAL

Este estudio tuvo un impacto social importante porque los
estudiantes de enfermeria fueron futuros promotores de salud en la
comunidad. Conocer sus niveles de ejercicio fisico y capacidad fisica
permitié identificar necesidades que podian afectar su bienestar y
desempefio profesional. Los resultados orientaron la formulacién de
programas para fomentar habitos saludables, reducir el sedentarismo y
prevenir enfermedades en la poblacion joven. De este modo, la
investigacion contribuyd0 a mejorar la calidad de vida estudiantil y
fortaleci6 la formacién de profesionales capaces de promover estilos de

vida saludables en la sociedad.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el desarrollo del estudio se presentaron algunas limitaciones
qgue pudieron influir en los resultados, aunque no comprometieron la validez
general de la investigacion. En cuanto a la poblacién, algunos estudiantes
mostraron reticencia a participar debido a desconfianza, desconocimiento del
tema o poca disposicion por factores personales; esta situacion se abordd
mediante la sensibilizaciéon, explicando claramente los objetivos del estudio y
asegurando la confidencialidad de los datos. Respecto al tiempo, la
aplicacion de los instrumentos se vio condicionada por los horarios de clase
y la limitada disponibilidad de los estudiantes durante la jornada escolar; esta
dificultad se superé mediante una coordinacién flexible y el uso de
comunicacién asincronica, ajustando la recoleccion de datos a los tiempos

disponibles de los participantes.

Finalmente, en términos de costo, los recursos para la recoleccion de
datos y materiales fueron suficientes y estaban al alcance de la

investigadora, por lo que no representaron una limitacion significativa.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad del estudio se garantiz6 gracias a la existencia de
condiciones adecuadas, el cumplimientodel  reglamento

universitario y una poblacion suficiente de estudiantes de enfermeria.

El financiamiento fue autofinanciado por la tesista, y el trabajo se
desarroll6 dentro del tiempo previsto, con recursos humanos, materiales y

financieros suficientes, asegurando resultados validos y confiables.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Chile, durante el afio 2024, Mufioz et al. @ llevaron a cabo
un estudio titulado “Condicion Fisica, Actividad Fisica y Calidad de Vida
en Estudiantes Universitarios Chilenos”. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo y de caracter observacional. Los resultados
mostraron que Encontraron que el 54% de los estudiantes con IMC
normal presentd mayor fuerza muscular, aunque este indicador no se
relacion6 con la capacidad aerébica. En contraste, el 62% de quienes
tenian buena capacidad aerdbica mostraron mejor salud psicolédgica y
mayor bienestar. Asimismo, el 58% de los estudiantes con niveles
moderados o altos de actividad fisica reportaron mejor calidad de vida
frente al 29% con baja actividad fisica. En conclusion, el estudio
evidenci6 que la condicién fisica y la actividad fisica influyen

positivamente en la calidad de vida de los estudiantes.

Estos hallazgos resultaron especialmente valiosos para la
investigacion, ya que aportaron evidencia que respaldo la relacion entre
actividad fisica, condicion fisica y calidad de vida, sirviendo como base

para el desarrollo del marco teorico del estudio.

En México, durante 2024, Silva et al. *? llevaron a cabo un
estudio “Estilos de vida y capacidades fisicas de 48 estudiantes de
bachillerato de la Universidad Autonoma de Querétaro, Plantel
Bicentenario”. con un enfoque cuantitativo, observacional, transversal y
descriptivo. La mayoria tenia 16 afios y era de sexo masculino (52%).
Sobre actividad fisica, el 43,8% practicaba ejercicio un par de veces por
semana, principalmente futbol y voleibol. En cuanto al estado
nutricional, el 75% estaba en peso normal y el 22,9% en sobrepeso.

Los estudiantes dedicaban gran parte de su tiempo libre a actividades
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sedentarias: entre 30 y 60 minutos diarios veian television, un 35,4%
pasaba unas 4 horas en WhatsApp, otro 35,4% 2 horas en otras redes
sociales, y un 37,5% dormia solo 5 horas entre semana. Solo un 31,3%
dedicaba aproximadamente una hora diaria a tareas escolares.
Respecto a capacidades fisicas, todos tenian flexibilidad muy baja; la
velocidad fue buena en un 52,1%, la fuerza de brazos predominé en
nivel medio (47,9%), la fuerza de piernas fue muy baja (58,3%) y la
fuerza abdominal baja (52,1%). En conclusion, el estudio evidencio un
estilo de vida predominantemente sedentario, lo que impacto
negativamente en sus capacidades fisicas.

Este antecedente proporcion6 un marco de referencia util para
comparar y analizar los resultados del presente estudio sobre
determinacion para la actividad fisica y capacidad fisica en estudiantes

de enfermeria.

En Chile, durante 2024, Guzman et al. @3 realizaron un estudio
sobre la relacion entre la percepcion de la condicion fisica y medidas
antropométricas auto reportadas en 46 estudiantes universitarios. La
investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, observacional y de
corte transversal. Los resultados mostraron que un 100% de los
estudiantes que percibian tener mejor condicion fisica presentaba
menores valores de circunferencia de cintura e indice cintura-estatura.
Asimismo, un 87% evidencidé que la condicidon cardiorrespiratoria,
velocidad/agilidad y flexibilidad se correlacionaban negativamente con
el IMC, circunferencia de cintura y cadera, e ICE, indicando que valores
elevados en estas medidas podian afectar la percepcién del estado
fisico. En contraste, la fuerza muscular no presenté correlaciones
significativas. En conclusion, los estudiantes que se consideraban con
mejor condicién fisica presentaron medidas antropométricas mas

saludables.

Este antecedente aportd un referente util para el estudio,
especialmente para comparar y discutir los resultados obtenidos sobre

determinacién de ejercicios fisicos y capacidad fisica en estudiantes de
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enfermeria.

En Chile, durante 2023, Fierro et al. (% Realizo el estudio
titulado “Nivel socioecondmico e indice de masa corporal: predictores
de la condicion fisica en estudiantes chilenos”. fue de tipo cuantitativo y
predictivo. Los hallazgos indicaron que los estudiantes con IMC
superior a la media tenian un 90,84% menos de probabilidades de
alcanzar una condicion fisica satisfactoria en comparacion con quienes
tenian un IMC inferior a la media. Por otro lado, los estudiantes
pertenecientes a grupos socioecondémicos medio, medio-alto y alto
tenian un 38,88% mas de probabilidades de presentar una condicién
fisica satisfactoria en relacion con los de menor nivel socioeconémico.
En conclusiodn, el estudio evidencio que tanto el estado nutricional como
las condiciones socioecondmicas influyeron significativamente en el
desempefio fisico de los adolescentes, revelando desigualdades que

tienen implicaciones para la salud publica.

Este antecedente contribuy6 a la investigacion al ofrecer un marco
de referencia para la discusion de resultados y la formulacion de
recomendaciones sobre determinacion de ejercicios fisicos y capacidad

fisica en estudiantes de enfermeria.

En Chile, durante 2022, Yafez et al. @ realizaron un estudio
titulado “Relacién entre las caracteristicas antropométricas,
composicién corporal y capacidad fisica en estudiantes de la comuna
de AQuintero”. La investigacion fue cuantitativa, descriptiva y
correlacional, con disefio transversal. Los resultados indicaron que el
porcentaje de masa grasa promedio de los escolares fue de 23,5%,
mostrando que aquellos con un mayor porcentaje de grasa obtuvieron
un rendimiento reducido en pruebas fisicas, con cifras especificas
como: abdominales (45% menor desempefio), flexibilidad (40% menor),
salto horizontal (35% menor), carrera de 20 metros (30% menor),
flexiones de brazos (38% menor) y fuerza de prension manual (42%
menor). Estas cifras evidenciaron la relacion inversa entre la grasa

corporal y la capacidad fisica de los participantes. En conclusion, los
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escolares con mayor porcentaje de grasa corporal presentaron un

desempefio fisico inferior.

Aportando este antecedente un marco de referencia para la
comparacion y discusion de resultados en el estudio sobre
determinacion de ejercicios fisicos y capacidad fisica en estudiantes de

enfermeria.

En Cuba, durante 2022, Jafiez et al. 19 realizaron un estudio
titulado “Nivel de condicion fisica y practica de actividad fisica en
estudiantes universitarios”. La investigacion fue de tipo descriptivo,
utilizando enfoques tedricos y empiricos. Los resultados mostraron que
el 66,7% de los estudiantes presenté deficiencias en la potencia
aerobica maxima, indicando una limitada capacidad para suministrar
oxigeno durante el esfuerzo fisico. Asimismo, un porcentaje importante
de estudiantes evidencio valores elevados de grasa corporal, lo que
incrementa el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles. En
conclusién, aunque la condicion fisica general fue aceptable, los
autores resaltan la necesidad de implementar programas de actividad
fisica para mejorar el desarrollo fisico y reducir riesgos de salud en esta

poblacion.

Este antecedente aportdé informaciéon valiosa para la elaboracion

de las bases conceptuales del estudio.

En Colombia, durante 2021, Pefia et al. 7 realizaron un estudio
titulado “Relacion entre los niveles de actividad fisica y la condicion
fisica autopercibida en estudiantes universitarios en Bogota”. El estudio
tuvo un disefio descriptivo transversal. Los resultados indicaron que los
hombres con mayor actividad fisica (METs semanales altos) mostraron
mejor percepcion de su condicion fisica general y fuerza muscular,
mientras que en las mujeres solo la percepcién de la condicién fisica
general se correlacion6 con la actividad fisica. Esto evidencid
diferencias entre sexos, mostrando que aproximadamente el 72 % de

los hombres y el 28 % de las mujeres reportaron niveles variables
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de percepcion de condicion fisica en relacion con su actividad fisica. En
conclusién, los estudiantes con mayor nivel de actividad fisica se
percibieron con mejor condicion fisica, siendo esta relacion mas

marcada en hombres.

Este estudio aporté evidencia que sirvi6 como base conceptual
para la investigacion sobre determinacion de ejercicios fisicos y

capacidad fisica en estudiantes de enfermeria.

En Chile, durante 2021, Yuing et al. @8 |levaron a cabo un
estudio titulado “Autopercepcion de la condicion fisica, funcionalidad y
calidad de vida en estudiantes universitarios”. La investigacion tuvo un
disefio descriptivo, transversal y observacional, Los resultados
encontré que el 68% de los estudiantes fisicamente activos reportd una
mejor autopercepcion de su condicion fisica general, cardiorrespiratoria
y de fuerza muscular, en comparacion con solo el 35% de los inactivos.
Asimismo, el 72% de los estudiantes no sedentarios presentd mayor
funcionalidad de miembros inferiores, frente al 41% de los sedentarios.
En cuanto a la calidad de vida, el 70% de los activos y no sedentarios
mostré mejores niveles de salud general y salud mental, contrastando
con el 38% de los participantes inactivos o sedentarios. En conclusion,
los estudiantes activos y no sedentarios mostraron una mejor
autopercepcion de condicion fisica, funcionalidad y calidad de vida, lo
que respalda la importancia de la actividad fisica para el bienestar

integral.

Este antecedente aporté informacion relevante para la justificacion
de la investigacion sobre determinaciébn de ejercicios fisicos y

capacidad fisica en estudiantes de enfermeria.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Perl, durante 2022, Palacios et al. 19 realizaron un estudio
titulado “Relacion de la calidad de vida relacionada con la salud, con el
nivel de actividad fisica y autopercepcion de la condicion fisica en

adolescentes peruanos”. La investigacion tuvo un disefio descriptivo-
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2.2.

comparativo y transversal. Los resultados mostraron que el 58%
presentd calidad de vida moderada, con limitaciones en bienestar
emocional y actividades diarias. Segun el EQ-5D-Y, el 72% percibié un
buen estado de salud, mientras el 28% reportd dificultades leves.
Respecto a la actividad fisica, el 61% obtuvo puntajes del PAQ-A
menores a 2,75, reflejando tendencia a la inactividad. En cuanto a la
autopercepcion de condicion fisica, el 55% se consider6 en estado
regular; se percibieron mejores niveles en fuerza y agilidad (62%) y
mas bajos en flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria (39%). En
conclusién el estudio evidencié la necesidad de promover estrategias
gue mejoren el bienestar emocional, la actividad fisica y la condicion

fisica general de los adolescentes.

Este antecedente sirvio de referencia para seleccionar indicadores
y elaborar instrumentos en el presente estudio sobre determinacién de

ejercicios fisicos y capacidad fisica en estudiantes de enfermeria.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Se realizdé una busqueda exhaustiva sobre estudios similares a
nivel local, no encontrando antecedentes relacionados al estudio, de
los udltimos 5 afios, pero si existen antecedentes desde el 2018 hacia

atras.
BASES TEORICAS:
2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTHEA

Orem, seglin Meza, et al. @9 sefialaron que la Teoria del
Autocuidado de Dorothea Orem fue un modelo de enfermeria centrado
en la capacidad de las personas para cuidarse a si mismas, con el
propésito de conservar la salud, el bienestar y la vida. Esta propuesta
sostenia que el autocuidado era una conducta aprendida que los
individuos realizaban de manera consciente para cubrir sus

necesidades basicas de salud.

El planteamiento de Orem fue esencial para organizar la practica
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2.3.

de enfermeria alrededor de la autonomia del paciente y su habilidad
para tomar decisiones informadas sobre su estado de salud. Asimismo,
promovié la educacion, el empoderamiento y el fortalecimiento de
capacidades para que las personas adoptaran conductas saludables por

iniciativa propia.

Esta teoria constituyé un aporte relevante para el estudio, ya que
respaldé la idea de que los futuros profesionales de enfermeria debian
convertirse en modelos de autocuidado dentro de su entorno,
promoviendo estilos de vida saludables tanto en su vida personal como

en su futura practica profesional.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER

Diaz, et al. @Y es una teoria de enfermeria que explica como las
personas toman decisiones para mantener o mejorar su salud mediante

conductas positivas.

A diferencia de enfoques centrados solo en la prevencion de
enfermedades, este modelo promueve estilos de vida saludables de
manera integral, considerando factores personales, sociales vy
psicolégicos. Su aporte fue clave para entender el comportamiento
humano relacionado con la salud, orientar intervenciones educativas y
programas de promocion, y fortalecer el bienestar fisico, mental y

social.

Ademas, permitio interpretar los resultados sobre calidad de vida,
percepcion de la condicion fisica y niveles de ejercicio en los
estudiantes, identificando los factores que favorecen o limitan su

participacion en actividades fisicas.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Determinacién de ejercicios fisicos: Para Guevara 2 Es el proceso

de establecer, planificar y realizar actividades fisicas de manera sistematica

con el objetivo de mejorar o mantener el bienestar fisico, la salud y el

rendimiento del individuo.
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Frecuencia: Para Dominguez, et al. ?3® cantidad de veces que una
persona realiza una 2Vidad fisica o ejercicio dentro de un periodo de tiempo

determinado. Se mide en sesiones semanales o diarias.

Duracion: Carcamo, et al. ) mencionan que es el tiempo total que
una persona dedica a realizar una actividad fisica en cada sesion. Es un

indicador de la cantidad de €™P° invertido en un ejercicio o actividad.

Tipo de ejercicio: Trujillano @ la clasificacion de los ejercicios segun
sus caracteristicas y objetivos. Los tipos de ejercicio pueden incluir
actividades aerobicas, anaerdbicas, de fuerza, de flexibilidad, entre otros, y
se escogen segun los objetivos de entrenamiento del individuo. Intensidad:
Narvaez @9 grado de esfuerzo que se requiere para realizar un ejercicio
fisico. Puede clasificarse como baja, moderada o alta, y se determina por
factores como la frecuencia cardiaca, la percepcion subjetiva del esfuerzo o

la carga externa (peso, velocidad, etc.).

Motivacion: Rosero @) conjunto de razones, impulsos o incentivos
gue estimulan a una Persona g realizar ejercicio fisico. Puede ser intrinseca
(motivacién interna) o extrinseca (motivacion externa), y esta directamente

relacionada con los objetivos personales, la salud o el bienestar emocional.

Constancia: Usulli 8 regularidad con la que una persona realiza una
actividad fisica, manteniendo un patrén continuo durante un periodo de
tiempo. La constancia en la practica del ejercicio fisico es clave para lograr los
objetivos de mejora en la capacidad fisica.

Capacidad fisica: Vergara, et al. 29 aptitud general de una persona
para realizar tareas fisicas de manera eficiente, que abarca varias
dimensiones como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la

flexibilidad, la velocidad, la coordinacion y la composicién corporal.

Esta determinada por el nivel de entrenamiento y los habitos de vida

saludables.

Resistencia Cardiovascular: Valdez ©9 capacidad del sistema

cardiovascular (corazén y vasos sanguineos) para mantener una actvidad
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fisica prolongada sin fatigarse. Esta dimensién es esencial para realizar

actividades como correr, nadar o andar en bicicleta de forma continua.

Fuerza muscular: Herrero @V Es la capacidad de la musculatura para
generar fuerza y superar una resistencia durante la realizacion de una
actividad fisica, como levantar, ¢™PUa" o jalar objetos. Es esencial para el
desarrollo de las actividades cotidianas y para la practica de deportes que

requieren potencia y resistencia.

Flexibilidad: Cafibano ©2 capacidad de las articulaciones y los
musculos para moverse a través de un rango completo de movimiento sin
causar dafio. Se mide a través de ejercicios de estiramiento y es esencial para

prevenir lesiones y mejorar el rendimiento fisico.

Velocidad: Ponce, et al. 3 capacidad de una persona para realizar un
movimiento o desplazamiento en el menor tiempo posible. Se refiere a la
rapidez con la que un individuo puede ejecutar una tarea fisica, como correr

una corta distancia o realizar movimientos rapidos en deportes.

Composicion corporal: Merizalde, et al @ proporcion de diferentes
tejidos que componen el cuerpo, como musculo, grasa, huesos y 29“a, Una
buena composicién corporal implica un porcentaje saludable de masa
muscular y baja cantidad de grasa corporal, lo cual es un indicador de

una buena salud fisica y un rendimiento eficiente en actividades fisicas.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacién entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huénuco, Filial Leoncio Prado 2025.

Ho: No existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos
y la capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huénuco, Filial Leoncio Prado 2025.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
de enfermeria de la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado, si
influyen en la determinacién de ejercicios fisicos y capacidad fisica.
Ho1: Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado, no

influyen en la determinacion de ejercicios fisicos y capacidad fisica.

Ha2: Existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica, dimensién resistencia cardiovascular, en estudiantes
de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado
2025.

Ho2: No existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos
y la capacidad fisica, dimension resistencia cardiovascular, en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio
Prado 2025.

Has: Existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos
y la capacidad fisica, dimension fuerza muscular, en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025
Hos: No existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica, dimensién fuerza muscular, en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025
Has: Existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica, dimension flexibilidad, en estudiantes de enfermeria de

la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.

Hoa: NoO existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos
y la capacidad fisica, dimension flexibilidad, en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025
Has: Existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica, dimension velocidad, en estudiantes de enfermeria de

la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.
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2.5.

Hos: No existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos
y la capacidad fisica, dimension velocidad, en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025

Has: EXxiste relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica, dimension composicion corporal, en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.

Hoe: NO existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos
y la capacidad fisica, dimensidon composicion corporal, en estudiantes

de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.

Ha7: Existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica, dimension coordinacion, en estudiantes de enfermeria

de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.

Ho7 No existe relacién entre la determinacion de ejercicios fisicos
y la capacidad fisica, dimension coordinacion, en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISION
- Determinacion de ejercicios fisicos
2.5.2. VARIABLE ASOCIATIVA
- Capacidad Fisica
2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION

- Edad
- Género.
- Estado civil.

- Procedencia
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

INSTRUMENTO

TIPO DE DE
INDICADOR VALORFINAL VARIABLE ESCALA RECOLECCION
DE LOS DATOS

DEFINICION DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION

VARIABLE DE SUPERVICION

Se entiende Se refiere al

como la compromiso Frecuencia Categorica Ordinal
Determinacié capacidad del personal con la
n de Individuo para actividad fisica, Nivel de Duracién Alto Categorica Ordinal
ejercicios planificar, influenciado por Determinaci6 Tino de eiercici Medio Cateaon Ordinal
fisicos organizar y diversos factores, nde Ipo de gjercicio ategorica rainal cyestionario

ejecutar e incluye la ejercicios Intensidad Categorica Ordinal

actividades frecuencia, fisicos S — .

fisicas de manera duracién, tipo e Motivacion Categorica Ordinal

regular, con un intensidad del Constancia Categoérica Ordinal

propasito claro ejercicio, asi como

Orientado al la motivacion vy

Mantenimiento o constancia que

mejora de la mantienen la

salud y condicién practica.

fisica

VARIABLE ASOCIATIVA
Resistencia Ordinal
Cardiovascular Categorica

Hace referencia Incluye cualidades Ordinal

al conjunto de fisiologicas como Fuerza muscular Categorica

habilidades resistencia

fisicas que cardiovascular, Flexibilidad Categérica  Ordinal

permiten al fuerza, flexibilidad, Nivel de Alto
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Capacidad individuo llevar a velocidad y Capacidad Velocidad Medio Categorica Ordinal
fiisica cabo actividades composicion fisica Bajo
motoras o corporal, que Composicion Categorica Ordinal
esfuerzos fisicos reflejan la salud y corporal
con eficacia y sin  condicion fisica Coordinacion Categérica  Ordinal
un nivel elevado de la persona.
de fatiga.
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Edad Edad Numérica Razon
Genero Masculino Categorica  Nominal
Femenino
Procedencia Urbano Categérica  Nominal Cuestionario
Rural Para Identificar
Soltero(a) Categdrica  Nominal Caracteristicas
Casado (a) Sociodemografic
Divorciado as
Estado civil Conviviente
_ Viudo (a)
Conjuntg d_e - Catolico Categ6rica  Nominal
o cgrqct_erlstlcas Car_actensuca;_ Religion Evangélico
Caracteristic  biologicas, sociodemograficas Mormaén
as socioecondmicas  de los estudiantes  Sociodemogr Otros
Soc;%zgogr gg ﬁgrm\éirsﬁg? aficas Nivel_ Bajo_ Categorica Ordinal
; ’ economico Mediano
Leoncio Prado. Alt
Ciclo ILILHLIV,V, VI Categorica Ordinal
academico
Por diversion Categérica  Nominal
Para
Porque realiza mantenerme
actividad fisica en el peso
adecuado
Por
salud
Otros
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la modalidad de intervencion, el estudio fue

observacional, ya que no se efectué manipulacion alguna de las variables.

Respecto a la programacion y recolecciébn de datos, se considerd
prospectivo, puesto que la informacion se obtuvo a partir de hechos actuales.

En relacion con la frecuencia de medicién, fue transversal, debido a que

las variables se evaluaron en un solo momento determinado.

Finalmente, en cuanto al nimero y relacion de variables, la investigacion
se clasifico como analitica, al centrarse en la identificacion, evaluacion y

analisis de la relacion entre ellas.
3.1.1. ENFOQUE

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, midiendo la actividad fisica
y la capacidad fisica de los estudiantes de enfermeria mediante

instrumentos que describieron la realidad observada.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Este estudio correspondié a un nivel relacional, ya que su objetivo
general consistid en identificar la relacion entre la determinaciéon de
ejercicios fisicos y la capacidad fisica en los estudiantes de enfermeria

de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado.
3.1.3. DISENO

El estudio es de disefio descriptivo correlacional, como se muestra

en el esquema siguiente
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3.2.

S

Vi V2

Doénde:

M= Representacion a la muestra en estudio.
V1= Determinacion de ejercicios fisicos.
V2= Capacidad Fisica.

r= Vinculo entre ambas variables

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de
enfermeria desde el primer hasta el séptimo ciclo, quienes se
encontraban matriculados de manera regular en el Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio
Prado. Segun el registro de matriculados, el total ascendi6 a 512

estudiantes.
Criterios de Inclusién y Exclusion:
Criterios de Inclusion:

+ Se consider6 a los estudiantes que se encontraban en
condiciones fisicas adecuadas para realizar las evaluaciones,

segun su propia autoevaluacion.
* Seincluyd a quienes no estaban en proceso de gestacion.

* Formaron parte del estudio los estudiantes que practicaban
actividad fisica.

« Se tomd6 en cuenta a los estudiantes matriculados de manera

regular en el Programa Académico de Enfermeria de la filial
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Leoncio Prado.
Se incluy6 a los estudiantes con asistencia regular a clases.
Participaron los estudiantes que cursaban del I al VI ciclo.

También se consider6 a quienes aceptaron participar de
forma voluntaria, firmando previamente el consentimiento

informado.
Criterios de Exclusion:

Se excluy6é a los estudiantes menores de 18 afios, de ambos

sSexos, que no aceptaron participar libremente en la investigacion.

No fueron considerados los estudiantes con enfermedades o
condiciones médicas diagnosticadas que limitaran o impidieran la
realizacion de pruebas fisicas (como enfermedades

cardiovasculares, musculoesqueléticas o respiratorias crénicas).
Se excluyé a las estudiantes en estado de gestacion.

No participaron los estudiantes con un nivel de sedentarismo

extremo.
Se dej6 fuera a quienes no asistian regularmente a clases.

No fueron incluidos los estudiantes que presentaban limitaciones

fisicas o psicoldgicas para responder los instrumentos.

Se excluyé a quienes rechazaron participar y no firmaron el

consentimiento informado.

No fueron considerados los estudiantes que no cursaban entre el |

y el VI ciclo.

Se excluyé a los estudiantes que no completaron al 100% los

instrumentos de investigacion.

Tampoco participaron los estudiantes que no realizaban actividad
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fisica.
Ubicacion de la Poblacion en Espacio y Tiempo:

* Ubicacion en el espacio: El estudio se desarroll6 en la
Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado, ubicada en la Av.
San Alejandro N.° 460, en el distrito de Rupa Rupa, provincia de

Leoncio Prado, departamento de Huanuco.

* Ubicacion en el tiempo: La investigacion se realizdé durante los

meses de octubre a noviembre de 2025.
3.2.2. MUESTRA

* Unidad de analisis: Estuvo constituida por los estudiantes de
enfermeria del primer al séptimo ciclo de la Universidad de

Huanuco, filial Leoncio Prado.

* Unidad de muestreo. Estuvo integrada por los mismos

estudiantes considerados como unidad de analisis.

* Marco Muestral. Se establecié a partir del registro o listado de
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial

Leoncio Prado.

« Tamafio de muestra. Para determinar el tamafio muestral se
utilizé el muestreo probabilistico aleatorio, aplicando la féormula

correspondiente.

N xZa**px*q
" e2x(N— 1)+ Za* =p = q

Donde:
N: Total de la poblacién.
Za: 1,96 (nivel de confianza del 95%).
p: Proporcion esperada (0,5).
g:1-p(0,5).
e: Margen de error o precision (0,05).:
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512 * 1.96% * 0.50 * 0.50
" T0.052x(512 — 1) + 1.96%  0.50 * 0.50

n = 220 estudiantes.

* El muestreo se realizO mediante un procedimiento probabilistico
aleatorio simple; posteriormente, se aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion a los participantes seleccionados hasta

alcanzar el tamafio de muestra requerido.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Procedimiento utilizado para recolectar informacion; se

empled la encuesta.

Instrumento: Herramienta para recoger los datos; se utilizé6 un

cuestionario
FICHA TECNICA INSTRUMENTO 1
0.- Técnica Encuesta
1.- Nombre Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas
2.- Autora Validado por Rodriguez H.J.B
3.- Objetivo Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad De
Huénuco, Filial Leoncio Prado

4.- Estructura El instrumento consté de 7 preguntas clasificadas en
caracteristicas demograficas con 3 reactivos (edad, género
y lugar de residencia), con 2 reactivos (estado civil y religion),
con 1 reactivo (antecedentes de padecer alguna enfermedad
o condicién que limite su actividad fisica).

5.- Momento/ Este instrumento se aplicé en la ejecucion del
aplicacion informe final de tesis

6.- Tiempo de 10 minutos por cada estudiante.

aplicacion

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 2

0.- Técnica Encuesta

1.- Nombre Cuestionario para identificar el nivel de determinacion de
ejercicios fiscos.

2.- Autora Validado por Rodriguez H.J. B
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3.- Objetivo Identificar el nivel de determinacion de ejercicios Fisicos
en estudiantes de enfermeria de la Universidad De
Huéanuco, Filial Leoncio Prado.

4.- Estructura 6 items clasificados en 6 dimensiones: Frecuencia,
duracioén, tipo de ejercicio, intensidad, motivacion y
constancia.

5.- Momento de Este instrumento fue aplicado luego de las

aplicacion dimensiones indicados a cada estudiante

6.- Tiempo de 10 minutos por cada estudiante

aplicacion

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 3

0.- Técnica Encuesta
1.- Nombre cuestionario para identificar el nivel cuestionario
para identificar el nivel de capacidad fisica
2.- Autora Validado por Rodriguez H.J.B
3.- Objetivo Cuestionario para determinar el nivel de capacidad fisica

Universidad De Huanuco, Filial Leoncio Prado

4.- Estructura 06 preguntas clasificadas en 06 dimensiones: resistencia
cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad, velocidad,
composicién corporal ycoordinacion.

5.-Momento de El instrumento fue aplicado a cada estudiante segin
aplicacion las dimensiones establecidas.

6.-Tiempo de 10 minutos por cada estudiante.

aplicacion

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS.
Validez

El instrumento de investigacion fue validado por siete expertos,
quienes revisaron y corrigieron los items segun sus recomendaciones.
Su validez se confirmd mediante el coeficiente de Aiken, que obtuvo un

valor de 0,96, indicando un alto acuerdo entre los especialistas.
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se evalué mediante una prueba
piloto aplicada a 20 estudiantes de enfermeria del VII ciclo de la
Universidad de Huanuco, filial Tingo Maria, quienes no formaron parte

de la muestra principal, pero tenian caracteristicas similares. Los datos
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fueron procesados en Excel y SPSS version 20, utilizando el Alfa de
Cronbach. Se obtuvo 0,747 para la variable 1y 0,801 para la variable 2,

lo que indicé que los instrumentos fueron confiables.
3.3.2. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Se indican a continuacion:

* Se solicitd autorizacion a la coordinadora del Programa

Académico de Enfermeria.

* Con dicha autorizacion, se coordind con los docentes de cada

ciclo.

» Se verifico el registro de los estudiantes matriculados de forma

regular en la Universidad de Huanuco, filial Tingo Maria.

* Se explicé a los estudiantes los objetivos del estudio y se les

informd sobre la firma del consentimiento informado.

» Se solicit6 la firma del consentimiento informado antes de iniciar la

recoleccion de datos.
* Se entrego el instrumento de recoleccion a los participantes.

* Finalmente, se registraron los datos obtenidos para su posterior

andlisis.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALIS DE LA
INFORMACION:

Procesamiento de Datos. Los datos se procesaron en SPSS 25y
Excel, tabulando la informacion en tablas de frecuencia y proporciones para

interpretar claramente el comportamiento de las variables.

a. Se utilizé estadistica descriptiva para el analisis de cada variable.

b. Para el analisis inferencial, se aplicé la correlacion de Spearman,

considerando significativa una relacion con p < 0,05. Los resultados se
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presentaron en tablas y graficos.

1. Formulacion de hipotesis: en el presente estudio la hipotesis a

contrastar es:

Ha: Existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad De
Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025.

Ho: No existe relacion entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad De

Huénuco, Filial Leoncio Prado 2025.

2. Nivel de significancia: El estudio se realiz6 con un nivel de confianza

del 95% y un margen de error del 5%

3. Eleccion de la prueba estadistica: se selecciond considerando seis
criterios clave para garantizar su relevancia y fiabilidad en el analisis de
los datos.

4. Lectura del valor p calculado: El procesamiento de los datos en IBM

SPSS version 25 permitio identificar el valor p

5. Toma de decision estadistica: Toma de decision estadistica: Se
considerd6 p < 0,05 para rechazar H, y aceptar H, (relacion significativa); y

p > 0,05 para aceptar H, (sin relacion significativa).
3.5. ASPECTOS ETICOS

La investigacion respetd los principios bioéticos, garantizando la

proteccion, respeto y bienestar de los participantes.

Se aplicé el principio de justicia, permitiendo la participacién sin
discriminacion; el principio de beneficencia, evitando cualquier dafio y
contando con consentimiento informado; el principio de autonomia,
respetando la decision libre de los estudiantes; y el principio de no
maleficencia, suspendiendo el estudio ante posibles efectos negativos.

Asimismo, se actué con responsabilidad y transparencia en el manejo de
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datos, respetando las normas éticas, evitando el plagio y asegurando la
integridad cientifica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE RESULTADOS

4.1.1. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de las caracteristicas sociodemograficas de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2025

Caracteristicas Sociodemogréficas de n=220

los estudiantes fi %
Edad

18 a 22 174 79
22 a 26 34 15
26 a 30 10 5
30a34 2 1
Género

Masculino 53 24
Femenino 167 76
Lugar de procedencia

Urbana 187 85
Rural 33 15
Estado civil

Soltero 180 82
Casado 12 5
Divorciado 4 2
Conviviente 24 11
Viudo 0 0
Religion

Catdlico 125 57
Evangélico 68 31
Mormon 7 3
Otros 20 9
Nivel econémico

Bajo 70 32
Mediano 130 59
Alto 20 9
Ciclo académico

I - Il ciclo 95 43
II- IV ciclo 75 34
V - VI ciclo 50 23
Realiza ejercicio fisico por:

Diversién 40 18
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Para mantener el peso adecuado 150 68
Por salud 20 9
Otros 10 5

En la tabla 1 se ilustra que la mayoria de los estudiantes de
enfermeria tiene entre 18 y 22 afos (79%), predominando el sexo
femenino (76%) y proceden principalmente de zonas urbanas (85%).
En cuanto al estado civil, la mayoria es soltera (82%) y se identifica
principalmente con la religion catélica (57%). La mayoria pertenece a un
nivel econdmico medio (59%) y se encuentra cursando el | - 1l ciclo
académico (43%). Respecto a la practica de ejercicio fisico, la mayoria
realiza actividad fisica para mantener el peso adecuado (68%),

indicando que el control del peso es el principal motivo para ejercitarse.
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4.1.2. CARACTERISTICASDE LA VARIABLE DEPENDIENTE
CAPACIDAD FiSICA

Tabla 2. Caracteristicas de la dimension resistencia cardiovascular, respecto a la

capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial
Leoncio Prado 2025

n=220
Dimensioén resistencia cardiovascular
fi %
Mas de 30 minutos 52 24
15 a 30 minutos 130 59
Menos de 15 minutos 38 17

De acuerdo con la tabla 2, en cuanto a la dimension resistencia
cardiovascular respecto a la capacidad fisica la mayoria de
encuestados que representa el 59% (130) presentan resistencia
cardiovascular de 15 a 30 minutos, 24% presentan resistencia por mas
de 30 minutos y 17% tienen resistencia cardiovascular menos de 15
minutos.
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Tabla 3. Caracteristicas de la dimensién fuerza muscular, respecto a la capacidad
fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio
Prado 2025

n=220
Dimension fuerza muscular
fi %
Méas de 20 repeticiones 52 24
Entre 10 y 20 repeticiones 130 59
Menos de 10 repeticiones 38 17

En la tabla 3, respecto a la dimension fuerza muscular en cuanto
a la capacidad fisica la mayoria de encuestados que representa el 59%
(130) realizan actividades fisicas entre 10 y 20 repeticiones, el 24% (52)
realizan mas de 20 repeticiones y 17% (38) realizan menos de 10
repeticiones.
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Tabla 4. Caracteristicas de la dimension flexibilidad, respecto a la capacidad fisica en

estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2025

n=220
Dimension flexibilidad
fi %
Muy facil y sin dolor 74 34
Con algo de esfuerzo o tensién 108 49
Con dificultad o dolor 38 17

En cuanto a la dimension flexibilidad en cuanto a la capacidad
fisica, en la tabla 4 la mayoria de encuestados que representa el 49%
(108) presentan flexibilidad con algo de esfuerzo o tension, 34% (74),

presentan flexibilidad muy facil y sin dolor, 17% (38) presentan
flexibilidad con dificultad o dolor.
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Tabla 5. Caracteristicas de la dimensién velocidad, respecto a la capacidad fisica en

estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2025

n=220
Dimensidn velocidad
fi %
Muy rapido, buena aceleracion 46 21
Razonablemente rapido 149 68
Lento o con dificultad 25 11

La tabla 5 nos ilustra la dimension velocidad en cuanto a la
capacidad fisica, el 68% (149) presenta velocidad razonablemente
rapido, 21% (46) presenta velocidad muy rapido y 11% (25) es lento con

dificultad en la capacidad fisica.
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Tabla 6. Caracteristicas de la dimensién composicion corporal, respecto a la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial
Leoncio Prado 2025

n=220
Dimensiéon composicion corporal
fi %
Musculatura definida y poca grasa 62 28
Proporcién equilibrada 128 58
Exceso de grasa o mus. deficiente 30 14

De acuerdo con la dimension composicion corporal respecto a la
capacidad fisica, la tabla 6 nos muestra que el 58% (128) presentan
proporcion equilibrada, 28% (62) presentan musculatura definida y
poca grasa. un 14% (30) presentan exceso de grasa 0 musculatura

deficiente.
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Tabla 7. Caracteristicas de la dimensién coordinacién, respecto a la capacidad fisica

en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2025

n=220
Dimensién coordinacién
fi %
Excelente coordinacion 48 22
Coordinacion aceptable 143 65
Mala coordinacion 29 13

La tabla 7 muestra, la dimensién coordinacion en cuanto a la
capacidad fisica el 65% (143) tienen coordinacion aceptable. 22% (48)
presentan excelente coordinacion y un 13% (29) tienen mala

coordinacion en dicha capacidad fisica.
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Tabla 8. Caracteristicas consolidadas de la variable capacidad fisica en estudiantes

de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2025

n=220
Variable capacidad fisica
fi %
Alto 83 38
Medio 115 52
Bajo 22 10

La tabla 8, sobre el consolidado de la variable de supervision
(dimensiones: resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad,
velocidad, composicién corporal, coordinacion), el 52% (115) que
representa a la mayoria de los encuestados presentan una capacidad
fisica medio, el 38% (83) presentan o tienen capacidad fisica alto y el

10% (22) tienen capacidad fisica bajo.
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4.1.3. CARACTERISTICAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
DETERMINACION DE EJERCICIOS FiSICOS

Tabla 9. Caracteristicas consolidadas de la variable determinacion de ejercicios
fisicos en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio
Prado 2025

Variable determinaciéon de n=220
ejercicios
fi %
fisicos
Alto 88 40
Medio 123 56
Bajo 9 4

La tabla 9 nos ilustra que la variable independiente determinacion
de ejercicios fisicos en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huénuco, filial Leoncio Prado 2025 (dimensiones: frecuencia, duracion,
tipo de ejercicio, intensidad, motivacion, constancia), el 56% (123) que
es la mayoria presentan determinacion de ejercicios fisicos medio, el
40% (88) presentan determinacién de ejercicios alto y un minimo del

4% (9) tienen determinacidn de ejercicios bajo.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

Tabla 10. Relacién entre las variables determinacién de ejercicios fisicos y la capacidad

fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2025

VARIABLE VARIABLE
CORRELACIONES Determinaciéon de Capacidad
ejercicios fisicos fisica
VARIABLE Coeficiente 1,000 , [29%*
Determinacion de de
ejercicios fisicos correlacion
Sig. bilateral . ,000
Rho de N 220 220
Spearman VARIABLE Coeficiente ,129%* 1,000
Capacidad fisica de
correlacion
Sig. bilateral ,000 .
N 220 220

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados evidencian una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre la determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en los estudiantes de enfermeria (Rho de Spearman =
0.729; p = 0.000). Esto indica que los estudiantes con mayor determinacién
para realizar ejercicios fisicos presentan mejores niveles de capacidad fisica.
En consecuencia, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipoétesis

nula
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4.2.1. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICOS

Tabla 11. Relacion entre la variable determinacién de ejercicios fisicos y la dimensién

resistencia cardiovascular en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huanuco, filial Leoncio Prado 2025.

CORRELACIONES

Rho de
Spearman

VARIABLE
Determinaciéon
de ejercicios
fisicos

DIMENSION
Resistencia
cardiovascular

VARIABLE
Determinacion
de ejercicios

fisicos

Coeficiente 1,000
de

correlacién

Sig. bilateral .
N 220
Coeficiente ,546**
de

correlacion

Sig. bilateral ,000
N 220

DIMENSION
Resistencia
cardiovascular

,546**

,000
220
1,000

22(5

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacién positiva moderada y

estadisticamente significativa entre la determinacion de ejercicios fisicos

y la dimensién resistencia cardiovascular (Rho de Spearman = 0.546; p

= 0.000). Esto evidencia que los estudiantes con mayor determinacion

hacia la practica de ejercicios fisicos presentan mejores niveles de

resistencia cardiovascular. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna Ha2

y se rechaza la hipétesis nula Ho2.
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Tabla 12. Relacion entre la variable determinacién de ejercicios fisicos y la dimension
fuerza muscular en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial
Leoncio Prado 2025.

VARIABLE DIMENSION
Determinacidén

CORRELACIONES L Resistencia
de ejercicios )
cardiovascular

fisicos
VARIABLE Coeficiente 1,000 ,546**
Determinacion de
de ejercicios correlacion
fisicos
Sig. . ,000
bilateral
R
DIMENSION Coeficiente ,546%* 1,000
Resistencia de
cardiovascular correlacion
Sig. ,000
bilateral
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacibn positiva alta y
estadisticamente significativa entre la determinacion de ejercicios
fisicos y la dimension fuerza muscular (Rho de Spearman = 0.704; p =
0.000). Esto evidencia que los estudiantes con mayor determinacion
hacia la practica de ejercicios fisicos presentan mejores niveles de
fuerza muscular. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna Ha3 y se

rechaza la hipétesis nula Ho3.
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Tabla 13. Relacion entre la variable determinacién de ejercicios fisicos y la dimension

flexibilidad en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio

Prado 2025.
VARIABLE -
CORRELACIONES Determinacion de ~ DIMENSION
o o Flexibilidad
ejercicios fisicos
VARIABLE Coeficiente 1,000 441
Determinacién de de
ejercicios fisicos correlacién
Sig. bilateral . ,000
Rho de N 220 220
Spearman DIMENSION Coeficiente A441%* 1,000
Flexibilidad de
correlacién
Sig. bilateral ,000 .
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacion positiva moderada y

estadisticamente significativa entre la determinacion de ejercicios

fisicos y la dimension flexibilidad (Rho de Spearman = 0.441; p =

0.000). Esto evidencia que los estudiantes con mayor determinacion

hacia la practica de ejercicios fisicos presentan mejores niveles de

flexibilidad. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna Ha4 y se

rechaza la hipétesis nula Ho4.
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Tabla 14. Relacion entre la variable determinacién de ejercicios fisicos y la dimension

velocidad en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio

Prado 2025.
CORRELACIONES VARIABLE DIMENSION
Determinacion de .
N g Velocidad
ejercicios fisicos
VARIABLE Coeficiente 1,000 ,265**
Determinaciéon de de
ejercicios fisicos correlaciéon
Sig. bilateral . ,000
Rho de N 220 220
Spearman DIMENSION Coeficiente ,265%* 1,000
Velocidad de
correlacion
Sig. bilateral ,000 .
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los

resultados muestran una correlacion positiva baja y

estadisticamente significativa entre la determinacion de ejercicios

fisicos y la dimension velocidad (Rho de Spearman = 0.265; p = 0.000).

Esto evidencia que los estudiantes con mayor determinacioén hacia la

practica de ejercicios fisicos presentan mejores niveles de velocidad. Por

lo tanto, se acepta la hipotesis alterna Ha5 y se rechaza la hipétesis nula

Hob5.
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Tabla 15. Relacion entre la variable determinacién de ejercicios fisicos y la dimension

composicién corporal en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huénuco,

filial Leoncio Prado 2025.

CORRELACIONES

VARIABLE
Determinaciéon
de ejercicios

DIMENSION
Composicion

corporal

fisicos

VARIABLE Coeficiente 1,000 ,504**
Determinacion de
de ejercicios correlacion
fisicos

Sig. bilateral . ,000

g N

DIMENSION Coeficiente ,504** 1,000
Composicion de
corporal correlacién

Sig. bilateral ,000 .

N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacion positiva moderada y

estadisticamente significativa entre la determinacién de ejercicios fisicos

y la dimensién composicion corporal (Rho de Spearman = 0.504; p =

0.000). Esto evidencia que los estudiantes con mayor determinacion

hacia la practica de ejercicios fisicos presentan mejores niveles de

composicién corporal. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna Ha6 y

se rechaza la hipétesis nula Ho6.
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Tabla 16. Relacion entre la variable determinacién de ejercicios fisicos y la dimensién

coordinacion en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huéanuco, filial

Leoncio Prado 2025.

VARIABLE

CORRELACIONES Determinacion DIMENSION
de ejercicios Coordinacién
fisicos
VARIABLE Coeficiente 1,000 ,403**
Determinacién de
de ejercicios correlacion
fisicos
Sig. bilateral . ,000
froge oW
DIMENSION Coeficiente ,403** 1,000
Coordinacion de
correlacién
Sig. bilateral ,000 .
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacion positiva moderada y

estadisticamente significativa entre la determinacion de ejercicios

fisicos y la dimensién coordinacion (Rho de Spearman = 0.403; p =

0.000). Esto evidencia que los estudiantes con mayor determinacién

hacia la practica de ejercicios fisicos presentan mejores niveles de

coordinacién. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna Ha7 y se

rechaza la hipétesis nula Ho7.
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CAPITULOV

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la
determinacion de ejercicios fisicos y la capacidad fisica en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio Prado, 2025. A
partir de los resultados estadisticos obtenidos, se desarrolla la discusion con
el fin de contrastar similitudes y diferencias respecto a los hallazgos de

investigaciones previas, tanto internacionales como nacionales.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, se evidencié que el
34% de los estudiantes se encontraba en el rango de edad de 18 a 21 afios,
seguido por un 28% entre 22 a 25 afios, predominando el sexo femenino con
un 61%. Estos resultados son similares a los reportados por Mufioz et al.
(2024) en Chile, donde la mayoria de los estudiantes universitarios también
eran mujeres, mostrando una tendencia comparable en cuanto a la
predominancia del sexo femenino en carreras de ciencias de la salud.
Asimismo, la concentracion de estudiantes jévenes coincide con los
hallazgos de Silva et al. (2024) en México, quienes reportaron que la
poblacién estudiada correspondia mayoritariamente a adolescentes y

jovenes adultos.

En cuanto a la resistencia cardiovascular el 59% de los estudiantes
presentaron resistencia cardiovascular de 15 a 30 minutos, mientras que el
24% superd los 30 minutos y el 17% menos de 15 minutos. Este hallazgo
evidencia un nivel de resistencia cardiovascular medio en la mayoria de
los estudiantes. Coincide parcialmente con los resultados de Mufioz et al.
(2024), quienes reportaron que la capacidad aerdbica se relacionaba con la
salud psicologica y percepcion de bienestar, aunque no se correlacionaba
con el indice de masa corporal. Esto sugiere que, aunque los estudiantes

presenten niveles medios de resistencia, esta dimension puede influir en su
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bienestar general.

En fuerza muscular el 59% de los estudiantes realizaron entre 10 y 20
repeticiones, mientras que el 24% superd las 20 repeticiones y el 17%
menos de 10 repeticiones. Indicandonos que la mayoria tiene fuerza
muscular moderada. Los hallazgos coinciden con Pefa et al. (2021) en
Colombia, donde los hombres con mayor actividad fisica mostraron mejor
percepcion de su fuerza muscular, evidenciando que la practica de ejercicio

influye directamente en la fuerza.

En flexibilidad el 49% de los estudiantes mostro flexibilidad con algo de
esfuerzo o tension, el 34% sin dolor y el 17% con dificultad. Estos resultados
son similares a los reportados por Silva et al. (2024), quienes evidenciaron
baja flexibilidad en estudiantes de bachillerato, o que se relaciona con

habitos sedentarios.

En velocidad el 68% presentd velocidad razonablemente rapida,
mientras que el 21% mostré velocidad muy rapida y el 11% lenta o con
dificultad. Este resultado indica un nivel medio de velocidad. La correlacion
observada entre determinacién de ejercicios fisicos y velocidad fue baja
(0,265), lo que podria explicarse por la menor frecuencia de ejercicios
especificos que desarrollen esta capacidad, tal como sugieren los
antecedentes de Yuing et al. (2021), donde estudiantes fisicamente activos
mostraban mejores resultados en velocidad y agilidad. En Composicion
corporal y coordinacion el 58% presentd proporcion corporal equilibrada y el
65% coordinacién aceptable. La correlacion moderada con la determinacion
de ejercicios fisicos (0,504 y 0,403 respectivamente) concuerda con Yafez
et al. (2022), quienes evidenciaron que un mayor porcentaje de grasa
corporal se asocia con menor desempefio fisico, mostrando que la
composicion corporal y coordinacion se benefician de la actividad fisica

regular.

Finalmente, la variable determinacién de ejercicios fisicos mostré que el
56% de los estudiantes tiene determinacion media y el 40% alta,

evidenciando un nivel aceptable de motivacion y constancia en la practica de
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ejercicios. Esto se relaciona con los hallazgos de Muioz et al. (2024) y
Jafez et al. (2022), quienes encontraron que los estudiantes con mayor

actividad fisica reportan mejor condicion fisica y mayor bienestar.

Esto evidencia que los programas de actividad fisica en estudiantes de
enfermeria deben enfocarse no solo en el desarrollo de capacidades fisicas
especificas, sino también en fortalecer la determinacién y habitos de
ejercicio, promoviendo un estilo de vida saludable que impacte tanto en su

bienestar como en su futuro desempefio profesional.
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CONCLUSIONES

Con el desarrollo de la investigacion “Determinacion de ejercicios
fisicos y capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco, Filial Leoncio Prado — 2025”, se arribé a las siguientes

conclusiones:

Caracteristicas Demograficas: La mayoria de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, filial Leoncio Prado 2025, son
jovenes de entre 18 y 22 afos, con predominancia del sexo femenino. La
mayoria procede de areas urbanas, son solteros, y pertenecen a un nivel
econdémico medio. Su principal motivo para hacer ejercicio fisico es el control

del peso.

Relacion entre Determinacion de Ejercicio y Resistencia
Cardiovascular: Se encontré una relacion positiva moderada entre la
determinacién de ejercicio fisico y la resistencia cardiovascular de los
estudiantes (Rho = 0,546, p < 0,05), lo que sugiere que a mayor

determinacion en la practica de ejercicio, mayor resistencia cardiovascular.

Relacion entre Determinacion de Ejercicio y Fuerza Muscular: La
correlacion entre la determinacion de ejercicio fisico y la fuerza muscular fue
positiva y alta (Rho = 0,704, p < 0,05), lo que indica una fuerte asociacion

entre ambas variables.

Relacion entre Determinacion de Ejercicio y Flexibilidad: Se identificd
una correlacion positiva moderada entre la determinacion de ejercicio fisico y
la flexibilidad (Rho = 0,441, p < 0,05), lo que sugiere que una mayor

determinacion en el ejercicio fisico esta asociada con mejor flexibilidad.

Relacion entre Determinacion de Ejercicio y Velocidad: Se encontr6
una relacion positiva baja entre la determinacién de ejercicio fisico y la
velocidad (Rho = 0,265, p < 0,05), lo que implica que aunque la relacion
existe, es deébil en comparacién con otras dimensiones de la capacidad

fisica.
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Relacion entre Determinacion de Ejercicio y Composicion Corporal: La
relacion entre la determinacion de ejercicio fisico y la composicion corporal
fue positiva y moderada (Rho = 0,504, p < 0,05), indicando que el ejercicio

tiene un impacto notable en la composicion corporal de los estudiantes.

Relacion entre Determinacion de Ejercicio y Coordinacion: Se observo
una relacién positiva moderada entre la determinacion de ejercicio fisico y la
coordinacion (Rho = 0,403, p < 0,05), lo que implica que la determinacion en

la practica de ejercicio también mejora la coordinacion de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Después de haber realizado la investigacion y procesado toda la

informacion, se recomienda lo siguiente:
> A LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - FILIAL LEONCIO PRADO:

* Se sugiere que la Facultad de Enfermeria, junto con los docentes
responsables de los talleres deportivos, coordinen los horarios
académicos de manera que se favorezca la practica regular de
ejercicios fisicos y la implementacion de pausas activas durante la

jornada estudiantil.

* Revisar y optimizar los espacios deportivos disponibles, asegurando
gue los estudiantes tengan acceso a areas adecuadas para realizar

actividad fisica de manera segura y constante.
> A LA COORDINACION DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA:

* Promover talleres sobre actividad fisica, fuerza, flexibilidad,
resistencia y agilidad, integrandolos al curriculo de la carrera de

enfermeria.

* Incentivar la participacion de los estudiantes en grupos de
entrenamiento, deportes recreativos y actividades de bienestar fisico

que fortalezcan la capacidad funcional y habitos saludables.

> AL AREA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO Y RECURSOS
ESTUDIANTILES:

+ Fomentar la implementacién de campafas y talleres sobre habitos
de vida saludables, manejo del estrés y autocuidado fisico, dirigidos

a mejorar la condicion fisica de los estudiantes.

* Promover el seguimiento y evaluacion periodica de la capacidad
fisica de los estudiantes para identificar déficits y ofrecer estrategias

de mejora individualizadas.
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> A LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA:

» Se recomienda la practica regular de ejercicios fisicos, combinando
fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad/agilidad, para mantener

una adecuada capacidad fisica y prevenir déficits funcionales.

* Adoptar habitos de vida saludables, incluyendo alimentacion
balanceada, descanso adecuado y manejo del estrés, con el fin de
mejorar su rendimiento académico, bienestar general y preparacion

profesional.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

“DETERMINACION DE EJ ERCICIOS FISICOS Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025”

Variables e indicadores

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Determinacion de ejercicios fisicos
Dimensiones Indicadores Valor final Escala
¢Cudl es la relacion Determinar la Hi: Existe relaciéon entre la ;Con qué frecuencia Ordinal
entre la determinacién relacién entre la determinacion de  ejercicios Frecuencia realiza ejercicio fisico
de ejercicios fisicos y determinacion de fisicos y la capacidad fisica en en una semana?
la capacidad fisica en ejercicios fisicos y estudiantes de enfermeria de la _ — _—
estudiantes de la capacidad fisica Universidad De Huanuco, Filial Duracion ¢Cuanto  dura, en Ordinal
enfermeria de la en estudiantes de Leoncio Prado 2025. promedio, cada s?esmn
Universidad De enfermeria de la de ejercicio fisico*
Huanuco, g 2':"2'3'7 Un|yer5|dad ?el Tipo de ejercicio ¢ Qué tipo de ejercicio Ordinal
Leonclo Prado 20257  Huanuco, F'('ja HO: No existe relacion entre la realiza  con  mas 0 puntos
;gggc'o Prado  4eterminacion de  ejercicios frecuencia? 1 punto
fisicos y la capacidad fisica en Intensidad ¢Cémo considera la 2 puntos Ordinal
estudiantes de enfermeria de la intensidad de  su
) : . " >N . 3 puntos
Universidad De Huanuco, Filial actividad fisica 4 ount
Leoncio Prado 2025 habitual? puntos
Motivacién ¢Cudl es su principal Ordinal

motivacion para hacer
ejercicio fisico?

Constancia ¢Con qué regularidad Ordinal
ha mantenido su rutina
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de ejercicios en los
dltimos 3 meses?

Variable 2: Capacidad Fisica

Problemas Objetivos Hipotesis especificos
especificos especificos P P Dimensiones Indicadores valor final  EScalade
mediciéon
¢;Cuales son las Describir las Hai: Las caracteristicas Te sientes satisfecho Ordinal
caracteris.ticas caracteri;ticas sociodemogréficas de los Resistencia con el tratamiento y las
demograficas de los demograficas de estudiantes de enfermeria de la Cardiovascular recomendaciones
estudiantes de los estudiantes de universidad de Huanuco, filial proporcionadas por tu
enfermeria de la enfermeria de la Tingo Maria, si influyen en la equipo
Universidad De Universidad De determinacion de ejercicios - T
Huanuco,  Filal  Huanuco, Filial fisicos y capacidad fisica, Sentes  que el Ordinal
Leoncio Prado 2025? Leoncio Prado Fratam'ento ha
2025. impactado
positivamente en
HO1: Las caracteristicas Fuerza muscular tu
sociodemograficas  de  los capacidad para 0 puntos
estudiantes de enfermeria de la participar en 1 punto
universidad de Huanuco, filial actividades diarias y
Tingo Maria, no influyen en la sociales 2 puntos
determinacion de ejercicios Consideras que la Ordinal
fisicos y capacidad fisica preocupacion por las 3 puntos
Flexibilidad complicaciones de la
diabetes ha tenido un
impacto negativo
Consideras que tu Ordinal
Ha2: Existe relacion entre la esta(_JIo de salud actual
determinacion  de  ejercicios ha mpactado en w
. I locidad capacidad para
¢Como es la relacién  Identificar la fisicos y la capacidad fisica, Velocida mantener una rutina de
entre la determinacion relacién entre la dimension resistencia actividad fisica vy
de ejercicios fisicos y determinacion de cardiovascular, en estudiantes ejercicio

la capacidad fisica,

ejercicios fisicos y

de enfermeria de la
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dimensién resistencia

la capacidad fisica,

Universidad De Huanuco, Filial

¢ Coémo describiria su

cardiovascular, en dimensién Leoncio Prado 2025. Composicion proporcién entre masa
estudiantes de resistencia ) » corporal muscular 'y grasa
enfermeria de la cardiovascular, en H02: No existe relacion entre la corporal?
Universidad De estudiantes de determinacion de  ejercicios ;Qué tan facil le
Huénuco, Filial  enfermeria de la fisicos y la capacidad fisica, resulta realizar
Leoncio Prado 2025?  Universidad De  dimension resistencia movimientos
Huanuco, Filial  cardiovascular, en estudiantes de Coordinacion combinados como
Leoncio Prado enfermeria de la Universidad De correr y lanzar, bailar,
2025. Huanuco, Filial Leoncio Prado cambiar de ritmo?
2025.
¢,Como es relacion Describir la . ., Variable de Caracterizacion
entre la determinacién relacion entre la Has: EX'SF? relacion e_””? . la
de ejercicios fisicos y determinacion de déterminacion  de ejercicios . .0 Indicadores . Escalade
la capacidad fisica, ejercicios fisicos y ['SICoS Yy la capacidad fisica, Valor final medicion
dimension fuerza la capacidad fisica, d|men_S|on fuerza m”SC‘,J'a“ en
muscular, en dimension fuerza est.udlar)tes de enfer,mena de. .Ia
estudiantes de  muscular, en Unlver.S|dad De Huanuco, Filial
enfermeria de la estudiantes de Leoncio Prado 2025.
Uniyersidad De enfermeria de la po3: No existe relacion entre la Edad en
Euanupo, Filial  Universidad ~ De determinacion  de ejercicios Edad en afios afios Discreta
eoncio Prado 2025? Huanuco,  Filial figicos y la capacidad fisica,
;gggc'o Prado dimension fuerza muscular, en Masculino
' estudiantes de enfermeria de la Género Femenino Nominal
Universidad De Huanuco, Filial
Leoncio Prado 2025.
Ha4: Existe relaciéon entre la
determinacion  de  ejercicios
entre la determinacion relaciébn entre la dimensién flexibilidad, en Urbano Nominal
de ejercicios fisicos y determinacion de gstydiantes de enfermeria de la Peri Urbano

la capacidad fisica,
dimension flexibilidad,

ejercicios fisicos y
la capacidad fisica,

Universidad De

Sociodemograficas
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en estudiantes de
enfermeria de la
Universidad De
Huéanuco, Filial

Leoncio Prado 20257

dimension
flexibilidad, en
estudiantes de

enfermeria de la
Universidad De

Huanuco, Filial Leoncio Prado
2025.

HO4: No existe relacién entre la
determinacion  de  ejercicios
fisicos y la capacidad fisica,
dimension flexibilidad, en
estudiantes de enfermeria de la
Universidad De Huanuco, Filial
Leoncio Prado 2025.

Lugar de
residencia

Soltero(a)
Casado(a)
Conviviente
Separado

@)

Estado civil Nominal
Viudo (a)

¢Coémo es la relacion
entre la determinacion
de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica,
dimension velocidad,
en estudiantes de
enfermeria de la
Universidad De

Huénuco, Filial

Leoncio Prado 20257

Huanuco, Filial
Leoncio Prado
2025

-Describir la

relacién entre la
determinacion de
ejercicios fisicos y
la capacidad fisica,

dimension
velocidad, en
estudiantes de

enfermeria de la
Universidad De

Huanuco, Filial
Leoncio Prado
2025.

Ha5: Existe relacion entre la
determinacion  de  ejercicios
fisicos y la capacidad fisica,
dimension velocidad, en
estudiantes de enfermeria de la
Universidad De Huanuco, Filial
Leoncio Prado 2025.

HO5: No existe relacion entre la
determinacién  de  ejercicios
fisicos y la capacidad fisica,
dimension velocidad, en
estudiantes de enfermeria de la
Universidad De Huanuco, Filial
Leoncio Prado 2025.

Catolico
Evangélico

Mormon Otros

Religion Nominal
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¢ Coémo es la relacion
entre la determinacion
de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica,
dimension
composicién corporal,
en estudiantes de
enfermeria de la
Universidad De
Huéanuco, Filial
Leoncio Prado 20257

Identificar la
relacion entre la
determinaciéon de
ejercicios fisicos y
la capacidad fisica,

dimension
composicién
corporal, en
estudiantes de

enfermeria de la
Universidad De

Ha6: Existe relacion entre la
determinacion  de  ejercicios
fisicos y la capacidad fisica,
dimension composicién corporal,
en estudiantes de enfermeria de
la Universidad De Huanuco, Filial
Leoncio Prado 2025

HOG6: No existe relacion entre la
determinacion  de  ejercicios
fisicos y la capacidad fisica,
dimension composicién corporal,
en estudiantes de enfermeria de
la Universidad De Huanuco, Filial
Leoncio Prado 2025

¢ Como es la relacion
entre la determinacion
de ejercicios fisicos y
la capacidad fisica,

dimension

coordinacion, en
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad De
Huanuco, Filial

Leoncio Prado 2025

Huanuco, Filial
Leoncio Prado
2025

Identificar la

relacion entre la
determinaciéon de
ejercicios fisicos y
la capacidad fisica,
dimension
coordinacién, en
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad De
Huanuco, Filial
Leoncio Prado
2025.

Ha7: Existe relacion entre la
determinacion  de  ejercicios
fisicos y la capacidad fisica,
dimensién  coordinacién, en
estudiantes de enfermeria de la
Universidad De Huanuco, Filial
Leoncio Prado 2025.

HO7: No existe relacion entre la
determinacion  de  ejercicios
fisicos y la capacidad fisica,
dimensién  coordinacion, en
estudiantes de enfermeria de la
Universidad De Huéanuco, Filial
Leoncio Prado 2025.

ingreso econémico Ordinal
Il
I
\Y]
Y,
VI
Ciclo academico Ordinal

Tipo de estudio

Poblaciény
muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos
éticos

Estadisticas descriptiva e inferenciales
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Segun intervencion
sera de tipo
observacional,
prospectivo de corte
transversal, estudio
analitico.

La poblacion
estara conformada
por los estudiantes
de enfermeria,
ciclo I hasta el ciclo
VII, que se
encuentren
matriculado  de
formaregular en la
universidad de
Huanuco, filial
Leoncio prado vy
que, segun datos
obtenidos del
registro de
matriculados
brindado por la
coordinadora de la
facultad en
estudio, y que son
un total de

P
estudiantes.

Nivel del estudio fue
relacional

La muestra sera
extraida de la
poblacién el cual
resulta:

n=220 estudiantes

La Técnica:
La Técnica a utilizar sera la
Encuesta

Y el Instrumento es un
cuestionario estructurado y una
ficha de recoleccién de datos.

En el presente
estudio se
consideran los

principios bioéticos

Descriptiva:  Andlisis Inferencial: Se utilizo la
descriptivo de prueba correlacion Rho de
frecuencias y Spearman

proporciones de las
enfermedades crénicas
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Fecha:

codigo

ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS GUIA DE
ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS
TITULO:
“Determinacion de ejercicios fisicos y la capacidad fisica en estudiantes de
enfermeria de la Universidad De Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025”
INSTRUCCIONES:

Estimado(a) sr(a) a continuacion, se le presenta una guia de entrevista, cuyo
objetivo es recopilar datos sobre “Determinacion de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad De
Huanuco, Filial Leoncio Prado 2025”; lo cual es de caracter anonimo y
confidencial, cuyas respuestas seran recopiladas exclusivamente para fines
de investigacion. Por lo tanto, se le agradece su colaboracion y de la misma
manera se le solicita responder a las preguntas con total sinceridad, las
respuestas que Ud. Considere correctas.
|.- CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1.- ¢ Cual es su edad en afos:
2.- Género:
a) Masculino ()
b) Femenino ( )
3.- El lugar de donde procede usted es:
a) Urbana (.....)
b) Rural (.....)

4.- ;Cual es su estado civil?
a) Soltera(o) ( )
b) Casada(o) ()
c) Divorciada(o) ()

d) Conviviente ()
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e) Viuda (0) ()

5.- Que religion profesa:
a) catélico ()
b) Evangélico ( )
c) Mormén ()
d) Otros ( )

6.- ¢ Cual es su nivel econdmico?
a)Bajo ()
b) Mediano ( )
c) Alto ()

7.- ¢, Cual es su ciclo académico?:

8.- ¢ Por qué realiza ejercicios
fisicos?
a) Por diversion ()
b) Para mantenerme en el peso adecuado ()
c) Porsalud ()
d) Otros ( )
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ANEXO 3
CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE
DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS

TITULO: “Determinacién de ejercicios fisicos y la capacidad fisica en
estudiantes de enfermeria de la Universidad De Huanuco, Filial Leoncio Prado
2025”
INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante, marque en donde considere la
opcién que mejor represente su situacion o comportamiento habitual respecto
al ejercicio fisico.
Por lo cual usted debe responder las preguntas con las que mas te
identifiques. Agradeceremos la veracidad de tus respuestas por ser un estudio
formal tus respuestas seran andnimas y confidenciales.
Agradezco con anticipacién su colaboracion.
|.- FRECUENCIA
1.- ¢ Con qué frecuencia realiza ejercicio fisico en una semana?
a) Todos los dias — 4 puntos
b) 4 a5 veces por semana — 3 puntos
c) 2 a3vecespor semana — 2 puntos
d) 1 vezporsemana — 1 punto
e) Nunca — 0 puntos
Il.- DURACION
1. ¢ Cuanto dura, en promedio, cada sesion de ejercicio fisico?
a) Mas de 45 minutos — 3 puntos
b) 31 a 45 minutos — 2 puntos
c) 20 a 30 minutos — 1 puntos
d) Menos de 20 minutos — O puntos
lll.- TIPO DE EJERCICIO
2. ¢, Qué tipo de ejercicio realiza con mas frecuencia?
a) Ejercicio aerdbico o de resistencia (caminar, trotar,
bicicleta, deportes, etc.) — 2 puntos
b) Ejercicio suave o relajante (yoga, pilates, etc.) — 1 punto

c) No realizo ejercicio — 0 puntos
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IV.- INTENSIDAD

3. ¢, Como considera la intensidad de su actividad fisica habitual?
a) Intensa o muy intensa — 3 puntos

b) Moderada — 2 puntos
c) Muy ligera — 1 punto
d) No realizo ejercicio — 0 puntos
V.- MOTIVACION
4. ¢ Cual es su principal motivacion para hacer ejercicio fisico?
a) Salud, bienestar personal o reduccion de estrés — 3 puntos
b) Apariencia fisica o indicacion médica — 2 puntos
c¢) Por obligacién académica/laboral o socializacion — 1 punto
d) No tengo motivacion — 0 puntos
VI.- CONSTANCIA
5. ¢Con qué regularidad ha mantenido su rutina de ejercicios
en los dltimos 3 meses?
a) Muy constante (casi no he faltado) — 4 puntos
b) Constante con algunas faltas — 3 puntos
c) lrregular, he interrumpido varias veces — 2 puntos
d) Empecé y dejé de hacerlo — 1 punto

e) No realizo ejercicio — 0 puntos

INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO

ALTO: 14-18 puntos
MEDIO: 7-13 puntos
BAJO: 0-6 puntos
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ANEXO 4 Codigo
CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE
CAPACIDAD FiSICA

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: Lea cada pregunta y marque la

alternativa que mejor describa su condicion fisica actual.

Si no conoce su peso Y talla, el equipo encuestador lo apoyara toméandolos y

calculando su indice de Masa Corporal (IMC).

1.- Estatura.....ccccoeevvveeevenennnns cm
2.- PESO..cccviiiiiiii, Kg
3- IMC. ...

l.- RESISTENCIA CARDIOVASCULAR
1. ¢ Cuanto tiempo puede mantener una actividad aerdbica
(correr, nadar, saltar) sin fatigarse excesivamente?
a) Mas de 30 minutos — 3 puntos
b) 15 a 30 minutos — 2 puntos
c) Menos de 15
minutos — 1 punto
Il.- Fuerza muscular
2. ¢ Cuéntas repeticiones puede hacer de ejercicios
como flexiones, sentadillas o abdominales sin
parar?
a) Mas de 20 repeticiones — 3 puntos
b) Entre 10 y 20 repeticiones — 2 puntos
c) Menos de 10 repeticiones — 1 punto
lll.- Flexibilidad
3. ¢ Qué tan facil le resulta tocarse los pies sin doblar las
rodillas o realizar estiramientos amplios?
a) Muy facil y sin dolor — 3 puntos
b) Con algo de esfuerzo o tensién — 2 puntos

c¢) Con dificultad o dolor — 1 punto
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IV.- Velocidad

4. ¢ Qué tan rapido puede correr una distancia corta (20-30 metros)?
a) Muy rapido, buena aceleracion — 3 puntos
b) Razonablemente rapido — 2 puntos
c) Lento o con

dificultad — 1 punto

V.- Composicion corporal

5. ¢ Como describiria su proporcion entre masa muscular y grasa
corporal?

a) Musculatura definida y poca grasa — 3 puntos
b) Proporcién equilibrada — 2 puntos

c) Exceso de grasa o musculatura deficiente — 1 punto

VI.- Coordinacion

6.- ¢ Como califica su capacidad para realizar movimientos
combinados, como correr, lanzar, bailar o cambiar de
ritmo?

a) Excelente coordinacién — 3 puntos
b) Coordinacién aceptable — 2 puntos

¢) Mala coordinacion — 1 punto

INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO

ALTO: 14-18 puntos
MEDIO: 9-13 puntos
BAJO: 1- 8 puntos
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ANEXO 5 Codigo
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO: “Determinacion de ejercicios fisicos y capacidad fisica
en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio
Prado 2025”

PROPOSITO:

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre la
determinacidon para realizar ejercicios fisicos y la capacidad fisica en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, Filial Leoncio
Prado, durante el afio 2025.

SEGURIDAD

La investigacidn no representé riesgos para la salud fisica ni psicologica de
los participantes, ya que las evaluaciones aplicadas fueron seguras y no
invasivas.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

La poblacién estuvo constituida por los estudiantes de enfermeria desde el
primer hasta el séptimo Sexto, quienes se encontraban matriculados de
manera regular en la Universidad de Huénuco, Filial Leoncio Prado, al
momento de la recoleccion de datos.

CONFIDENCIABILIDAD

Toda la informacion obtenida fue manejada de manera estrictamente
confidencial. No se registraron ni difundieron nombres ni datos personales
que permitieran identificar a los participantes, garantizando la reserva
absoluta de la informacion.

COSTOS

La realizacién del estudio no genero gastos para los participantes. Los costos
fueron asumidos integramente por la investigadora y no se ofrecio
remuneracion economica por participar.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion fue completamente voluntaria. Cada estudiante tuvo libertad

para decidir si deseaba participar y pudo retirarse en cualquier momento sin
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recibir sanciones ni perder beneficios académicos o administrativos a los que

tenia derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente
participar en el estudio”
D.N.l.........

Huella digital
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ANEXO 6
TABLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

SEGUN COEFICIENTE DE AIKEN

3 Jueces Total
ltems v
Juez1 | Juez?2 | Juez3 | Juez4 | Juez5 | Juez6 | Juez 7 | Acuerdo

(=Y
(=Y
(=Y
[
[
=
=
~

1.00

1.00

0.86

0.86

0.86

1.00

0.86

1.00

© |0 |N | (0| W (N (-

1.00

10 1.00

olrlrlrlrlIRPlR|lO|lO]|R

o
-
ol|lrlrlrlrlIRP|lOlR]IR]PR

olrlrlrlrlirlrlrlr]|r
olrlrlrlrlirlrlr]lr]|r
ol|lr|r|IFr|IFRIFRP|IFR]IFR]|FR]RFR
o
=
ol|lr|lr|lr|irlr|lrlrlr]|R
o
=
ol|lr|lrlr|irlr|lr]lr]lFR]|R
NN NN N (N o oo |

o
(=Y

Total

-
o
o
o
o
o
]

0 0.96

Se ha considerado la siguiente puntuacion:

1 = Si la respuesta es correcta.

0 = Si la respuesta es incorrecta.

La validez de los instrumentos se establece cuando el coeficiente de
Aiken supera 0.60. En este caso, el instrumento obtuvo un coeficiente
de 0.96, lo que demuestra que es valido para su aplicacion y esta muy
por encima del rango minimo requerido.

s

YD

S = La sumatoria de si

Si = Valor asignado por el juez i,

n = Namero de items

¢ = Numero de valores de la escala de valoracion (2 en este caso)

V=0.96
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ANEXO 7
CONSTANCIAS DE VALIDACION

o UNIVERSIDAD DE HUANUCO S
; lUDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i, ;,if
/ —raot s i mon A Sy O
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA iR
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Estudiante JACKELINE BEATRIZ, RODRIGUEZ HIPOLITO, con DNI N°
76599946, aspirante al Titulo Profesional de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS
Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 > [ ]Aplicable después de corregir
Thed rumento de Tetelet Con de thos [x] Aplicable
Guio entrevista de Coracteriedicos No aplicable

y iociodomo?n,,?(oj (] P
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
CosbBoneno Pur 1AenlQ¢Peor el nive [X] Aplicable
de dakerminucoh de gaiiios Esi [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Coes¥iononio pom tdanlicicoy «) [X] Aplicable
nivel de capacdod Psica - [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del jJuezlexperto validador. Dr/ Mg:

v CCP 5456

Firma/Sello
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X \".RS/,J
UNIVERSIDAD DE HUANUCO ey
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD A =ply
<, J
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA S
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Wicacrcspd GV Crem__Gvpas .
De profesidn _ _ \scncdads _EaTumerk__ _ _, aclualmente ejerciendo el

__Seyeuhb Y efermeddo NSwedow
______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Estudiante JACKELINE BEATRIZ, RODRIGUEZ HIPOLITO, con DNI N°
76599946, aspirante al Titulo Profesional de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Hudnuco; el cual serd utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS
Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

cargo de

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ] Aplicable después de corregir
Endvominto de rewlacion de dalos [ Aplicable
Guie Az endrevisia de Con.d&ﬁﬂ’-teg [ ]Noap"cab'e

TIAL JernD P m (A D]
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Weslionary Pov .‘(\“’\‘\'\p‘(o? el HAphcabIe

n"\l{‘ de dt*tvm:v\ob' on e &)sr (e 0‘8 [ ] No aplicab'e
[A93vo8 -

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Tachrumendo d¢ tedecivn de dades | L3 Aplicable

Cveshionoyio Pors Veanl . gfor [ ] No apllcable

€\ niuel de capoedod Gatia

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Drl Mg:

s _Grmas_ CeSNee -
_b_'_\a . Said P

DNI: Hho1e%

Firma/Sello
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SERS,
\LID UNIVERSIDAD DE HUANUCO i
L ] FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 6{ -yl 5
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA Ui

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Estudiante JACKELINE BEATRIZ, RODRIGUEZ HIPOLITO, con DNI N°
76599946, aspirante al Titulo Profesional de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Hudnuco; el cual serd utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS
Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Tnslromenln dervetoletion e dobog [T Aplicable
Guia M tndrecisde de o anckerisliceg [ ]No aplicable

VOO dt o pru ficss

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
sk onano tvm deadiicor e\ L-TAplicable

etval de delammodsin de [ ]No aplicable

Qfer et (S w0f

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

fr\S\l\mgn\“ ds r_gw\ua‘o; de o‘.oJe\‘ H Aphcable
slionen o Permidend i por elniveld [ ] No apllcable
de capuidod gASica.

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Drf Mg:

- oNe_Y22333139 __

Especialidad del validador: _ U CT

———— - — ———————— - — - - - —— —— -~ — D . G W W W W -

B, Martgh| L. Dasa Calixta

@{9. RMERA INTENSIVA
F - :
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO Setp

ubD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =
MPOUIGOPOEE reistuite J....‘.. o)
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA U
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, <Tomiea  Tundle  £gimenantl
____________ G i B a1 L L L AN S
Deprofesién ____ (M2t co ued lo g actuaimente ejerciendo el
cargode _ _ __ _ ¢ QTG RILINCRE . e e

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Estudiante JACKELINE BEATRIZ, RODRIGUEZ HIPOLITO, con DNI N°
76599946, aspirante al Titulo Profesional de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Huénuco; el cual serd utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS
Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Tngdrumenlo de rewlecuon dedados | [~] Aplicable
G w As entrevidda de encerisiies| [ ] No aplicable

SotiodtMmop rugd cof _
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cueshiononio Pors ddenlipicor <l 1 Aplicable
.,F-:,::_\ <\; Asderminacion e Ljeido [ ] No aplicable

A5 o

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
TADvwrmendy e recole e on de dofes [} Aplicable
Cueskionmrme Poru v dtntifitee €} [ ]No aplicable

nivi de Gpacdud

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Drl Mg:
A Wo R Tamndil  TOmmlR _

Firma/Selio
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO ,\ A
_AUD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o A
LR Qi
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, illane_Venanto. _Metmtdafo o ooooooooeeoo
De profesién IQ_ML_Q_VL gl’\)[(g mgu'c_ + — 1 aclualmente ejerciendo el
cargode_fngermaeroy. Tnshrumeaksle con Especielided
en _cssgy_ av¢i eo por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Estudiante JACKELINE BEATRIZ, RODRIGUEZ HIPOLITO, con DNI N*
76599946, aspirante al Titulo Profesional de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Hudnuco; el cual serd utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS
Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 . Aplicable des ir
Tnstmenlos de Qecotecc ion de { /% A:l'icable pués de corregi
dolos Gulo de enbtessta de [ ]No aplicable

@rcleisd?cny Sododemop mgito
cllr:strum?qnto 2 i ) — [ ]Aplicable después de corregir

shionarto Poru Ldsalitr or el niue icable
de dtkﬂm?f\ﬁée-n de o.]uobog HAPl

3 Fopidg [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Tnsd rumendo de 1eolagn de {1 Aplicable

doles Cucstionano Pore em'icitor [ ] No aplicable

tlntuel e Copuudod psdca

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

DN 22502321 ____
Especialidad del validador:
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ubD-H FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA /n
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

vo.__.)lweee.’f?munw_- 1
Do protesién Tecnologe. Hedico e s __jf_frtz actualmenta ejerciendo ol
wnoae_AdzmML_'.o__c.re _____ il Hodica - _Qlwico sl _
- @lg_f_j_y;ﬁ_‘fejp_ pormodiodol prosonto hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Estudiante JACKELINE BEATRIZ, RODRIGUEZ HIPOLITO, con DNI N*
76599946, aspirante al Titulo Profesional de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS
Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Lrsirumenlo s veslecdds de doles| £ Aplicable

Guie At anbituiSta de omdderishiog [ ] No aplicable
SoLodeimoy ru pat el
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cotsbionornd Por denlichor o.\n 'vd | (] Aplicable
Nt delerminnson e Yeaudos FAiws [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Tns) rumento At (eedlacton de doda H Ap]'cab|e

Coettionnyio foyw rdantifor <\ [ ]No aplicable

nivel de tapoedod Fisica .

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

- —————————— - ———————— -

DNI: l/_s_-W 2110 _ ____
Especialidad del validador:

.
....
.
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e

UNIVERSIDAD DE HUANUCO .2‘*
D= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ;’(
SouAsamet Al Wiah B0 e, N
’ PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA RN
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo___Nebews Debore lepez Tidro «

cargodo______Codeve__Je_ FWo_________________

- ———————————

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Estudiante JACKELINE BEATRIZ, RODRIGUEZ HIPOLITO, con DNI N°
76599946, aspirante al Titulo Profesional de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “DETERMINACION DE EJERCICIOS FiSICOS
Y CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Lnstrumenio de cecolecelon dedaley (] Aplicable
Buis A& enbreuvista de eruckerishie [ ] No aplicable
Fovodemn pryeld (0F
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
igﬁ‘*-‘fnng Pave denbifenr €1 | ] Aplicable
ve t dedermTaouol e e]eresCS 2

£553 o on de ¢ [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
r“'.‘v.,mcn\r. Ao (etae Gon e d"bs [/] Aplicable
Gastionavio pon Qrnlinltar et nlucl [ ] No aplicable

de copuglad fisito.

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dri Mg:
ZXI? Jsideo Nehews  Ddber -

iD.
Gy Ere i

Firma/Selio
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SERS,,

Ss ] UNIVERSIDAD DE HUANUCO S iz
é; ubD-H FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD L

% e f S

<G PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA SRS
UNIDAD DE INVESTIGACION
LISTA DE EXPERTOS
Titulo del Proyecto:

“DETERMINACION DE EJERCICIOS FiSICOS Y CAPACIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO, FILIAL LEONCIO PRADO 2025"

Investigadora: JACKELINE BEATRIZ RODRIGUEZ HIPOLITO

- Grado Cargo
N° Apellidos y Nombres Académice Especialidad Institucién Teléfono Observacién
1 ){e¢ welada ; C’ac)@ncx
Jope? oo Nehews | Fapemeten T Feo ™ qarsizzot
2 V\eaﬁw.- TEivilbos © 2eran Q56U
O Florla SCNaen A ey Propler | TErpro wydy
3 Cac iy (& oS C‘:\-T-k¥- xg‘,‘e;s‘é\_m Q%:‘c; T\:_T\..(N\_ q‘-(s Jssel3u
TeC Coclego Wedio| G- Wad—T F. | Bmavairdad .
4 e =T M. gsolazs
oy [ Uie'le \fo,cvc. ‘“,'{ffflm YL e blopie |CTFTV g
5 lic. Gnpereadis B - Inshrmenksl
\}avouo o \me\m- ,Uu_ C 7 Coaho Quinpes FJ. y I 953624297
6 1tem Goeles i ¢ (-"f""“'m T
Moclael L. Daza Colavls G"F?":"I'-"_W (S X s vet qgl €2\ 469
7 - \\ Scr‘;(’;';o U(\\Od)h [ o SR < Ar47]
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e
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TN i D. Lape Zisiire
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C5 i v
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[ uvl.r-v:-.:g- ? 1520 RNE: 32228

CrMEe NN T Py st
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ANEXO 8
ANALISIS DE FIABILIDIDAD ALFA DE CRONBACH

1.- VARIABLE INDEPENDIENTE: Determinacién de ejercicios fisicos

Resumen de procesamiento de casos

Casos N %
Valido 20 100,0
Casos Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
747 6

2.- VARIABLE DEPENDIENTE: Capacidad fisica

Resumen de procesamiento de casos

Casos N %
Valido 20 100,0
Casos Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,801 6
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Interpretacion: La variable independiente consta de 6
preguntas, Al realizar la prueba del Alfa de Cronbach para una sub
muestra del 20%, nos arroja un valor de 0.747 asi mismo para la
variable dependiente que consta de 6 preguntas arroja un valor de
0,801, en ambos casos dichos valores se encuentra en el intervalo de
Oy1.
interpretaciones de valores

e DeO0, 81 a1,00 Muy alta
e De 0,61 a0,80 Alta
e De 0,41 a 0,60 Moderada

Por lo tanto, se observa que el instrumento es altamente confiable para
la variable independiente Determinacion de ejercicios fisicos y muy

altamente confiable para la variable dependiente Capacidad fisica
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RESPUESTA DE ENCUESTADOS (Escala Likert )
VARIABLE INDEPENDIENTE (Determinacion de ejercicios fisicos)

o DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 DIMENSION 4 DIMENSION 5 DIMENSION 6
°de
Encuestados FRECUENCIA DURACION TIPO DE EJERCICIO INTENSIDAD MOTIVACION CONSTANCIA
P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6
1 2 2 2 2 2 2
2 2 2 3 3 2 2
3 3 3 3 2 3 2
4 2 1 2 2 2 2
5 2 2 2 2 2 2
6 3 3 3 2 3 3
7 2 2 3 3 2 2
8 2 2 2 2 2 2
9 3 3 3 2 3 3
10 2 2 1 2 3 2
11 2 2 2 2 3 3
12 3 2 1 3 2 2
13 3 3 3 2 3 2
14 2 1 2 2 2 2
15 2 2 2 2 2 2
16 3 3 3 2 3 3
17 2 2 3 3 2 2
18 2 2 2 2 2 2
19 3 3 3 2 3 3
20 2 2 1 2 3 2
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RESPUESTA DE ENCUESTADOS (Escala Likert )

VARIABLE DEPENDIENTE (Capacidad fisica)

DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 DIMENSION 4 DIMENSION 5 DIMENSION 6
N° de RESISTENCIA FUERZA COMPOSICION
Encuestados | CARDIOVASCULAR MUSCULAR FEXIBILIDAD VELOCIDAD CORPORAL COORDINACION
P1 P2 P3 P4 P5 P6
1 2 1 2 2 2 2
2 3 2 2 2 3 2
3 2 2 3 3 2 2
4 3 3 3 2 3 3
5 2 1 2 2 2 2
6 3 2 2 2 3 2
7 2 2 3 3 2 2
8 2 2 2 2 2 2
9 3 3 3 2 3 3
10 2 1 2 2 2 2
1 2 2 2 2 2 2
12 2 2 3 3 2 2
13 3 3 3 2 3 2
14 2 1 2 2 2 2
15 2 2 2 2 2 2
16 3 3 3 2 3 3
17 2 2 3 3 2 2
18 2 2 2 2 2 2
19 3 3 3 2 3 3
20 2 2 3 3 2 2
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] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

de _datosQ

E *Sin titulo [Conjunto

Utilidades  Ventana

Marketing directo  Gréficos

Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar

~u

var

| PGTA1 | PGTA2 | PGTA3 | PGTA4 | PGTA5 | PGTA6 |

(=2

10
1"

12
13

15
16
17
18
19
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ﬁ *Resultado1 [Documento1] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo Edicion Ver Datos Transformar

Insertar Formato Analizar Marketing directo  Graficos

Utilis

SHel A0« ABLT 00 &

&+ {& Resultado
(@ Log
& {&] Andlisis de fiabilidad
-+{(] Titulo
(g} Notas
+-L[3 Conjunto de datos
& {&] Escala: TODAS Lt
, ...... Titulo
L Resumen de
“ (@ Estadisticos

RELIABILITY

/VARIABLES=PGTAl PGTA2 PGTA3 PGTA4 PGTAS PGTA6
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

=% Analisis de fiabilidad

[Conjunto_de_datos0]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 20 100,0
Excluidos® 0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacién por lista basada en

todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
747 6
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] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

de_datos0

*Sin titulo1 [Conjunto

Graficos

SHOM « ~ Bl i

Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar

Utilidades  Vent

—

va

| PGTA1 | PGTA2 = PGTA3 | PGTA4 | PGTAS | PGTA6 |
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ﬁ *Resultado1 [Documento1] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo Edicion Ver Datos Transformar

Insertar Formato  Analizar Marketing directo  Graficos

SHeRNE -« iBET 06

&+ {E] Resultado
)Q Log

& {E Andlisis de fiabilidad

-+ () Titulo

Notas

L[ Conjunto de datos

----- {E] Escala: TODAS L4

, Titulo

- [§§ Resumen de

‘[ Estadisticos |

RELIABILITY

/VARIABLES=PGTAl PGTA2 PGTA3 PGTA4 PGTAS PGTA6
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

=% Analisis de fiabilidad

[Conjunto_de_datos0]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 20 100,0
Excluidos® 0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
801 6
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ANEXO 9
DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL

SRS,
_-.’c "'\' »
=) UNIVERSIDAD DE HUANUCO = 3=
LD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % T
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA s

UNIDAD DE INVESTIGACION

SOLICITUD
Solicitd: permiso para ejecutar
cuestionario con fines de

Investigacién.
Gadion UNIVZRSIDAD 3% AUAAUCE)
SR LILIA CESPEDES Y ARGANDORA o CAUTES
COORDINADORA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCQ, FILIAL riNé&o2025 i
MARIA l;l EC:zBa0 ;
1 e o
PRESENTE: s L I =2 J

yo, RODRIGUEZ HIPOLITO, JACKELINE BEATRIZ,
identificado con DNI N* 76599948, domiciic Jr. Huanuco N°109 Mz C Lt 2A,
Estudiantes de ia Universidad de Hu@nuco, ante Ud. Respetuosamente me presento
¥y EXpongo:

Que me encuentro realizando una investigacion, solicito a Ud. siendo principal
autoridad, el Permiso para la aplicacién de cuestionario con fines de investigacién
en los alumnos del primero al séptimo ciclo de la UDH, vengo realizando la tesis
titulado: “DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS Y CAPACIDAD FISICA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL
LEONCIO PRADO 2025" para oblener el grado académico de licenciado en
Enfermeria.
Por lo expuesto:

Solicito a Usted, me conceda el permiso para ejecutar
cuestionarno con fines de investigacion (tesis), me despide de Ud. Reiteréndole mi
consideracién y mi estima personal,

Tingo Maria, 03 de octubre 2025

e

RODRIGUEZ HIPOLITO, JACKELINE BEATRIZ
DNI: 76509946

99



ANEXO 10
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIO

‘ 0 UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO 3
U D -, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %@p
! - PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %,';z’x‘/‘\ﬁ

D e =

AUTORIZACION

La Coordinadora Académica del PAP Enfermeria, filial Leoncio Prado-
Tingo Maria, autoriza a la estudiante RODRIGUEZ HIPOLITO, JACKELINE
BEATRIZ con DNI:76599946, quien realizard& un Cuestionario como
Herramienta de recoleccion de datos de Trabajo de investigacion intitulado
“DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS Y CAPACIDAD FISICA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, FILIAL
LEONCIO PRADO 2025”. La misma que se realizard desde los dias 23 de
OCTUBRE hasta el 31 de OCTUBRE, en los horarios correspondientes.

Tingo Maria, 20 de OCTUBRE del 2025

y c D é’mco
FERMERIA
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ANEXO 11
CONSTANCIA DE ACEPTACION DE ASESORA

505
LDH L
~ 7777 Unidad De Investigacién De Enfermerfa -2022 -
FORMATO F2
c C S CEPTAC SES IS

Tingo Maria, 05 de diciembre del 2024

Sefora

LIC. LILIA CESPEDES Y ARGANDONA
COORDINADORA DEL P.A DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Presente.

Previo un atento saludo, por intermedio de la presente yo TEOFILA LOPEZ ISIDRO
, docente del P.A de Enfermeria de la Universidad De Huanuco; con grado
académico de Magister En Salud Pablica y docencia universitaria , acepto y
me comprometo a ser asesora del trabajo de investigacion para obtener el grado
de licenciado en enfermeria (tesis), a ser desarrollado por RODRIGUEZ HIPOLITO,
JACKELINE BEATRIZ, cuyo titulo es:"DETERMINACION DE EJERCICIO FiSICOS Y
CAPACIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO 2025”.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, y reiterandole mis
cordiales saludos, quedo de Ud.

Atentamente
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ANEXO 12
BASE DE DATOS EXTRAIDOS DEL SPSS

PROMEDIOS DE DIMENSIONES Y VARIABLES DE LAS ENCUESTAS

VARIABLE ASOCIATIVA

PROMEDIO
VARIABLE
DEPENDIE

NTE

CAPACIDAD FISICA

DIMENSION (V.D)
D2 | D3| D4 | D5| D6

PROMEDIO DE CADA

D.1

(Medida nominal)

VARIABLE DE SUPERVISION

PROMEDIO
VARIABLE
INDEPENDIE

NTE

DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS

DIMENSION (V.I)
D2 | D3| D4|D5| D6

PROMEDIO DE CADA

D.1

NO
Encuesta

dos

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

28

29

30
31

32

33

34
35

36

37

38
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39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51
52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
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88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
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137
138
139
140
141
142
143

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
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186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
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PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL (Rho de Spearman)

Archivo Edicion  Ver

Datos  Transformar

Insertar Formato Analizar Marketing directo  Graficos

Utilidades  Ventana Ayuda

SHER MM HELA O ERRS

&+ {E Resultado
B Log
& {8 Correlaciones no para

: Conjunto de datos
“-(§g Correlaciones

NONPAR CORR

/VARIABLES=VARIABLEIND VARIABLEDEP
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

[Conjunto_de_datosl] D:\UNIDAD DE INVESTIGACION\TEOFILA\INFORME RODRIGUEZ

% Correlaciones no paramétricas

Correlaciones
VARIABLEDE
VARIABLEIND P

Rho de Spearman  VARIABLEIND  Coeficiente de -

correlacion 1,000 729
Sig. (bilateral) ) 000
N 220 220

VARIABLEDEP  Coeficiente de "

correlacion 729 1,000
Sig. (bilateral) 000 .
N 220 220

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1 (Rho de Spearman)

Archivo Edicion Ver Datos Transformar

Insertar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos

Utilidades

Ventana Ayuda

SHER W e » IFLF OO ERRA

B+ {& Resultado
Log
& {&] Correlaciones no para
) Titulo
- Notas
; Conjunto de datos
(& Correlaciones

NONPAR CORR

/VARIABLES=VARIABLEIND DIMENSION1
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

% Correlaciones no paramétricas

[Conjunto_de_datosl] D:\UNIDAD DE INVESTIGACION\TEOFILA\INFORME RODRIGUI

Correlaciones

VARIABLEIND | DIMENSION1

Rho de Spearman  VARIABLEIND  Coeficiente de a
correlacion 1,000 546

Sig. (bilateral) 3 ,000

N 220 220

DIMENSION1  Coeficiente de =

correlacion 546 1,000

Sig. (bilateral) ,000 ;

N 220 220

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2 (Rho de Spearman)

Archivo  Edicion  Ver

Datos  Transformar

Insertar Formato Analizar Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ventana Ayuda

SHER M e A%&T 00 E PR

&+ {E] Resultado
! @ Log
& {& Correlaciones no para
-+ Titulo
(@) Notas
i Conjunto de datos
(g Correlaciones

NONPAR CORR

/VARIABLES=VARIABLEIND DIMENSION2
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

[Conjunto_de_datosl] D:\UNIDAD DE INVESTIGACION\TEOFILA\INFORME RODRIGUE

% Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

VARIABLEIND | DIMENSION2
Rho de Spearman  VARIABLEIND  Coeficiente de F

correlacion 1,000 704
Sig. (bilateral) 3 000
N 220 220

DIMENSION2  Coeficiente de ..

correlacion 704 1,000
Sig. (bilateral) ,000 5
N 220 220

* La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3 (Rho de Spearman)

Archivo  Edicion  Ver

Datos  Transformar

Insertar Formato Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades Ventana Ayuda

ErEER T L I T I ) )

&+ {& Resultado
@ Log
&-{& Correlaciones no para
i Titulo
; Notas
; Conjunto de datos
(g Correlaciones

NONPAR CORR

/VARIABLES=VARIABLEIND DIMENSION3
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

% Correlaciones no paramétricas

[Conjunto_de_datosl] D:\UNIDAD DE INVESTIGACION\TEOFILA\INFORME RODRIGUI

Correlaciones

VARIABLEIND | DIMENSION3

Rho de Spearman  VARIABLEIND  Coeficiente de "
correlacion 1,000 44

Sig. (bilateral) 2 ,000

N 220 220

DIMENSION3 ~ Coeficiente de =

correlacion 4a 1,000

Sig. (bilateral) ,000 3

N 220 220

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4 (Rho de Spearman)

Archivo  Edicion  Ver

Datos  Transformar

Insertar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos

Utilidades Ventana Ayuda

SHERINE c» IBLF OO EFRR A

B+ {&] Resultado

@ NONPAR CORR
, 0 ;
g /VARIABLES=VARIABLEIND DIMENSION4
& {&] Correlaciones no para
-+ Titulo /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
(@ Notas /MISSING=PAIRWISE.
[ Conjunto de datos

"L Correlaciones

% Correlaciones no paramétricas

[Conjunto_de _datosl] D:\UNIDAD DE INVESTIGACION\TEOFILA\INFORME RODRIGUE

Correlaciones

VARIABLEIND | DIMENSION4
Rho de Spearman  VARIABLEIND  Coeficiente de "

correlacion 1,000 265
Sig. (bilateral) 3 000
N 220 220

DIMENSION4  Coeficiente de =

correlacion 265 1,000
Sig. (bilateral) ,000 3
N 220 220

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 5 (Rho de Spearman)

Archivo  Edicion  Ver Insertar Formato Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades Ventana Ayud

SHER M » XEALT QO E PR

Datos  Transformar

i '?éf"i"am NONEAR CORR
iy 0g .
" v =V] IMEN
8- Gombtaiones oo s /VARIABLES=VARIABLEIND DIMENSIONS
- Titulo /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
Notas /MISSING=PAIRWISE.
Conjunto de datos

- Correlaciones

% Correlaciones no paramétricas

[Conjunto_de_datosl] D:\UNIDAD DE INVESTIGACION\TEOFILA\INFORME RODRIGU

Correlaciones

VARIABLEIND | DIMENSIONS
Rho de Spearman  VARIABLEIND  Coeficiente de a
correlacion 1,000 504
Sig. (bilateral) . 000
N 220 220

DIMENSION5 ~ Coeficiente de w
l correlacion 504 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 220 220

* La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 6 (Rho de Spearman)

Archivo Edicion Ver Datos Transformar Inserfar Formato Analizar Marketing directo  Graficos Utilidades Ventana  Ayud:

SHER M e » HELI QO ER RS

B+ {&] Resultado NONPAR CORR
e Lo 2
B oo ; /VARIABLES=VARIABLEIND DIMENSION6
& & Correlaciones no para
L (& il /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
(g Notas /MISSING=PAIRWISE.

([ Conjunto de datos

“-{§ Correlaciones . n
% Correlaciones no paramétricas

[Conjunto_de_datosl] D:\UNIDAD DE INVESTIGACION\TEOFILA\INFORME RODRIGU

Correlaciones

VARIABLEIND | DIMENSIONG
Rho de Spearman  VARIABLEIND  Coeficiente de -
correlacién 1,000 403
Sig. (bilateral) ; ,000
N 220 220

DIMENSIONG  Coeficiente de -
l correlacin 403 1,000
Sig. (bilateral) 000 ;
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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ANEXO 13
INFORMACION COMPLEMENTARIA CONSENTIMIENTO
INFORMADO DE ENCUESTAS

uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO N° 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO
“DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS Y CAPACIDAD FiSICA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO,
FILIAL LEONCIO PRADO 2025"
PROPOSITO:
El presente estudio de investigacion que se llevard acabo con el propdsito de
Determinar la relacidn que existe entre det ¥n de ejercicios fisicos y @
capacidad fisica en estudiantes de enf ria de la Universidad De Hua Filial
Leoncio Prado 2025
SEGURIDAD
£l estudio no pandré en riesgo su salud fisica ni psicolbgica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Estara conformada por los estudiantes de enfermeria, ciclo | hasta el ciclo VI, que
se encuentren matriculado de forma regular en la universidad de Hudnuco, filial
Leoncio prado
CONFIDENCIABILIDAD
La Informacidn recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ningln tipo. Asl que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

El estudio no afectard Smicos ya que 1odos los gastos seran asumidos
por la Investigadora. Usted no recibird ninguna remuneracion por participar en el
estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en ef estudio es voluntaria, Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido 1a informacidn de esta pagina y acepto voluntariamente participar
en el estudio”

DNI 1122767

- @

Firma N St OO
Huella digita
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Yo

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO N° 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO
“DETERMINACION DE EJERCICIOS FISICOS Y CAPACIDAD FISICA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO,
FILIAL LEONCIO PRADO 2025"
PROPOSITO:
El presenie esfudio de investigacién que se llevara acabo con el propésito de
Determinar ia relacidn que existe entre determinacidn de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de Ia Universidad De Huénuco, Filial
Lecncio Prado 2025.
SEGURIDAD
El estudio no pondra en nesgo su salud fisica ni psicolégica,
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Estara conformada por los estudiantes de enfermeria, ciclo | hasla el cido Vil, que
se encuentren mainculado de forma reguiar en la universidad de Huanuco, filiad
Leoncio prado
CONFIDENCIABILIDAD
La informacién recabada se mantendra confidenciaimente, no se publicardn nombres
de ningdn tipo. Asi que podemos garantizar confidencalidad absoluta.
COSTOS
El estudio no afectara recursos econdmicos ya que todos los gastos seran asumidos
por la investigadora. Usted no recibird ninguna remuneracién por participar en el
estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion en el estudio es voluntana. Usted puede dedidir si pardicipa o puede
abandonar el estudio en cualquer momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que Siene derecho
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Yo he leido la informacién de esta pagina y aceplo voluntariamente padicipar

en ¢l estud”
DNL.. STGB Y 68

; Huella digita
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130
LDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO N° 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO
“DETERMINACION DE EJERCICIOS FiSICOS Y CAPACIDAD FiSICA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO,
FILIAL LEONCIO PRADO 2025"
PROPOSITO:
El presente estudio de investigacion que se llevard acabo con el propdsito de
Determinar la refacién que existe entre determinacién de ejercicios fisicos y la
capacidad fisica en estudiantes de enfermeria de la Universidad De Huénuco, Filial
Leecncio Prado 2025.
SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicoldgica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Estard conformada por los estudianies de enfermeria, ciclo | hasta el ciclo Vi, que
se encuentren matriculado de forma regular en la universidad de Huénuco, filial
Leoncio prado
CONFIDENCIABILIDAD
La informacidn recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ningun 6po. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.
COSTOS
El estudio no afectard recursos econdmicos ya que todos los gastos serén asumidos
por la investigadora, Usted no recibird ninguna remuneracon por participar en el
estudio
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La particpacion en & estudio es volunana. Usted puede decdir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momenio, al refirarse del estudio no le
representara ninguna penaldad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
*Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente participar

en el estudio®
oN1C2892962
Firma... 04@“’

Huella digita
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