UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Estrés académico y ansiedad en los estudiantes del programa
academico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la universidad de
Huanuco-2025”

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR: Trinidad Alvarez, Franz

ASESORA: Mendoza Morales, Carmen

HUANUCO - PERU
2026



QUAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )
LINEAS DE INVESTIGACION: Psicologia Educativa
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)
CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:
Area: Ciencias sociales
Sub é&rea: Psicologia
Disciplina: Psicologia (incluye terapias de aprendizaje,
habla, visual y otras discapacidades fisicas mentales)
DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de licenciado en psicologia
Cddigo del Programa: P05
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )
DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 76641292
DATOS DEL ASESOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 22515653
Grado/Titulo: Maestra en gestién publica
Cddigo ORCID: 0000-0002-5360-1649
DATOS DE LOS JURADOS:

o | APELLIDOSY Cdédigo
N NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Ruiz Pefa, Yessica | Maestra en 45532971 | 0009-0001-
Fiorella ciencias 0369-0794
administrativas,
con mencion
en gestion
publica
2 | Vela Ramirez, Maestra en 71550799 | 0009-0006-
Petita gestion publica 4956-962X
3 | Chiclote Robles, Maestro en 47165840 | 0000-0001-
Leydi Jackeline educacion, 5689-7118
mencion:
investigaciony
docencia
superior




Facultad de Cienclas de la Salud W
Programa Académico Profesional de Psicologia

Pricolugia, Ja fuerza quo muove afmundo y Jo cambia”
.muuMYﬂmmuumW»“

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

, siendo las 08:00 A.M. horas del dia 05 del mes de mayo de| afig
tlis:;s'amci:u\;‘:‘i;ut?sii{:.u 2\"3 auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud de Ia ciygag
universitaria La Esperanza en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad de Huanuco, se reunio el Jurado Calificador integrado por Jos
. YESSCA FORELLA RUZ PEfA PRESIDENTE
*» MG. PETITA VELA RAMIREZ SECRETARIA
MG. LEYDI JACKELINE CHICLOTE ROBLES VOCAL
MG. KARINA VANESSA DIESTRO CALORETTI (JURADO ACCESITARIO)
ASESOR DE TESIS MG. CARMEN MENDOZA MORALES

Nombrados mediante Resolucion N° 3959-2025-D-FCS-UDH y RESOLUCION N° 1005-2026-

D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis titulada. “ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN LOS

ESTUDIANTES DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DEL 8vo y 9no CICLO

DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2025"; Presentado por el Bachiller en Psicologia, SR.

;g:lélcl,)to AI‘EVAREZ. FRANZ, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO EN
0G

Dicho acto de sustentacién se desarrollé en dos etapas: exposicion y absolucién de preguntas,
procediéndose luego a la evaluacién por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fu

conformidad con las respectivas Isposiciones reglamentarias procedieron a deliberar y
calficar, decaréndoly ()......Zquslngls-... - POL..... Lmamurvielac.......con el
Calficatvo cuanttativo de....., 72, y cualitativo de.SM

i ‘7/7"” oy ... 2. el S G .. ... del o

de oon!onmzaad, """"" +los miembros del or fimman la presente Acta en sefial
L -9"4’&"2-?;_'.,_,
_— e —;
A MG. YESSICA FIORELLA RUIZ PERA
000900010369-0794-om: Y292 |/

- 3 PRESIDENTE
MG, P w— s
FITAVELA RAMREZ MG, LEYDI JACKELINE GHICLOTE ROBLES

v o
SEC Z 0000-0001-5689-7118 - pNi: 43165840

I, Pro »
Breso N* 650 - Teléfono La Esperanza: (062) 518452 - (062) SISXPEAL”I
d.gv@tnp.:om,g



VICERRECTORADO DE O
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizo la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: FRANZ TRINIDAD ALVAREZ, de la investigacion titulada "ESTRES
ACADEMICO Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL PROGRAMA ACADEMICO
DE PSICOLOGIA DEL 8vo y 9no CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2025",
con asesor(a) CARMEN MENDOZA MORALES, designado(a) mediante documento:
RESOLUCION N° 2940-2024-D-FCS-UDH del P. A. de PSICOLOGIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 21 % verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Huanuco, 26 de marzo de 2026

MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004

Jr. Hermilio Valdizan N° 871 - Jr. Progreso N° 650 - Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuco - Peru



143. FRANZ TRINIDAD ALVAREZ.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

£z 20 9 11%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

O

&

Submitted to Universidad Privada San Juan
Bautista

Trabajo del estudiante

T

repositorio.continental.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Ponce Health Sciences / "
0

University

Trabajo del estudiante

MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004



DEDICATORIA

Expreso mi profunda gratitud a Dios por ser mi guia constante,
otorgarme fortaleza en los momentos de dificultad, renovar mi esperanza y

permitirme alcanzar mis metas diarias a través de su infinita gracia.

Gracias al amor incondicional, el sacrificio y el apoyo de mis padres en
cada etapa de mi vida, he llegado hasta aqui gracias a ellos, a sus

ensefianzas y sus ejemplos tanto éticos y morales.



AGRADECIMIENTO

A la Universidad de Huanuco, porque me ofrecio la oportunidad de poder
formarme profesionalmente, institucion que hizo posible acompafiar mi

desarrollo académico.

Mi profundo agradecimiento a la Facultad de Ciencias de la Salud. Su
enfoque en la calidad educativa y los valores transmitidos durante mi

formacion seran los pilares fundamentales de mi trayectoria profesional.

A mis docentes porque compartieron sus conocimientos, su paciencia y
su generosidad; en definitiva, ellos se convirtieron en las personas que

sostienen la construccidén de mis aprendizajes.

A mi asesora la Mg. Carmen Mendoza Morales por su liderazgo, por sus
consejos y su recurrente soporte durante el proceso de construccion de esta

investigacion.

A la universidad de Huanuco por darme la oportunidad y las facilidades
para aplicar el cuestionario, que fue la manera de materializar los objetivos
buscados, a todas aquellas personas que de manera efectiva y/o indirecta
hicieron posible la elaboracién de este trabajo.



INDICE

DEDICATORIA ...ttt ettt ettt s tesaeneste st neeresaenn e I
AGRADECIMIENTO ...ttt 1
1NN o SRS \Y;
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt ean st saenn e Vil
INDICE DE FIGURAS ......ooiiteiteeeee ettt ettt n e nane s IX
RESUMEN ......coiitiiiteiteeeete et ete ettt ste e eee et e et aessteeteseateeaenssaesaeseeeesaannans X
ABSTRACT ..ottt et ettt et e ete et e et e st iens XI
INTRODUCCION ....oooviiiiieeceie ettt te et sttt ane e Xl
(07 =11 U 1@ 11 U 14
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........coooveiiiiieeceeeee e 14
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA........cccoioiioiecieeieceee e 14
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA. .........cocoioieieeieeeeeeeeee e 17
1.2.1. PROBLEMAS GENERAL .......ccoiioiititeeeeeeeeee e, 17
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.......c.coviieerieeeee e, 17
1.3, OBUIETIVOS ...ttt 18
1.3.1. OBJETIVO GENERALES ........coiiiiiieeeee e 18
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS .......ccvivitieeeeeeeee e, 18
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.......ccoveveevirieeieeiennns 18
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA ......ccveieeeeceeeece e 18
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA......ooieeeeeeee e 19
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA.........coeveeieeeeeeeeeeneennen, 20
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION ......cccovieivirieeieiannns 20
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION .......coooviieiieeieeecieceeeee e 22
(07X =1 i 11U 10 3 | TP 24
MARCO TEORICO.......cooiiteeeeeeeeeeee ettt 24
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION. .....c.ccocveoviiiierireenn, 24
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES .......cceoviiiviiieeeeeeeee, 24
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES........coeivioieiieieeeeeee e, 25
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES O LOCALES..........ccccvcoveveenan. 27

2.2. BASES TEORICAS .....cooeieieeeee et 29
2.2.1. ESTRES ACADEMICO .......ccuiiiieeieeee ettt 29
2.2.2. ANSIEDAD........covieiiieieeeeeeeeeeeeee et e e ettt e tesaenn e 32



2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS

BASICOS. ...ttt ettt 38
2.4, HIPOTESIS ..ottt 40
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL .....ccoovitiieeecteeeee e 40
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS .....ooiviieeeeeeeeete e 40
2.5, VARIABLES. ..ottt ettt 41
2.5.1. VARIABLE L.....ooiiiiiiieeceeeee ettt 41
2.5.2. VARIABLE 2.....oouviuiieieeeeeeeeee ettt 41
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES........c.coooviiieeeeeeeees 43
(07 =11 WU 1@ XN 1 TP 44
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .....cooviiieiieceeeceeee e A4
R TR [ = A4
3.1.1. ENFOQUE ...ttt 44
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION........cccoveiieeririeenns 44
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION ......coveoveieiecieceeeeeeceeee e, 45
3.2. POBLACIONY MUESTRA .....cootieiee e ee e 46
3.2.1. POBLACION ....ooouiiiteceeecee ettt 46
3.2.2. MUESTRA ..ottt ettt 46
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS ..ottt ettt ettt ettt ettt n et ennans 48
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS ......cccoveevrieeeeinnnes 48
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.................... 48
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
5 K0 1SRRI 50
3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS PLAN DE
TABULACION ...ttt ettt aeane e 50
3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS .....ooeieieieeeee et 51
(07 =11 WU 1@ 31 1V 20O 53
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS ......oivieietieeeee et 53
4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS........cocoviiieeee e, 53
4.2, ANALISIS INFERENCIAL .......cotiioeeeeeeeeee e, 59
(07N =] i 1 1@ 1 RN 65
B ESTO10 5] [ ] N R 65
(070N [0 U L] (@] V] =1 68



RECOMENDACIONES ..o e
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........ooviieieeeeeeeeeeeeeee e

ANEXOS

VI



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Caracteristicas de 1a PoblaCion.........ccoooeeee e 46
Tabla 2 Caracteristicas de 1a MUESIIA .....cuven e 46
Tabla 3 Ficha de instrumento de recoleccion de DatoS .........coceveeeeviiiieennn.. 50

Tabla 4 Distribucion de la poblacion por sexo en los estudiantes del P.A.P de
Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025 .......... 53
Tabla 5 Distribucién de la poblacion por intervalo de edades en los
estudiantes del P.A.P de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de
HUANUCO — 2025.....ciieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e eeees 54
Tabla 6 Distribucién por nivel predominante de la variable estrés académico
en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no
ciclo de la Universidad de HUANUCO — 2025............cuuuummmmmmmmmnniiiniiinninnnnnnnnnnns 55
Tabla 7 Distribucion por dimension predominante de la variable estrés
académico en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia del
8vo y 9no ciclo de la Universidad de Hudnuco — 2025 ............ccoevvvvieeeeeennn. 56
Tabla 8 Distribucion por nivel predominante de la variable ansiedad en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la
Universidad de HUANUCO — 2025...........uuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieineinnnennnnennnennnes 57
Tabla 9 Distribucién por dimension predominante de la variable ansiedad en
los estudiantes del P.A.P de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad
de HUANUCO — 2025.... ... it snsssnnnnnsnnnnnnnnnes 58
Tabla 10 Prueba de normalidad............ccoooeeieiiiie 59
Tabla 11 Correlacién entre las variables estrés académico y ansiedad en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la
Universidad de HUANUCO — 2025........ccooiiiiiiiieeiiie e e e 60
Tabla 12 Correlacién entre la dimensién cargas académicas y la variable
ansiedad en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo
y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025 ...........ccoovvevvviiiiiieeeeneenenns 61
Tabla 13 Correlacion entre la dimension expectativas profesionales y la
variable ansiedad en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia
del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025..............ccceeeeneee.. 62
Tabla 14 Correlacion entre la dimension percepcion del apoyo social y la

variable ansiedad en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia

VIl



del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025............ccccccvvvvnnnnns 63
Tabla 15 Correlacion entre la dimension estrategias del afrontamiento y la
variable ansiedad en los estudiantes del Programa Académico de Psicologia

del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025.............ccccceeeeeee. 64

VI



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Distribucién de la poblacion por sexo en los estudiantes del
programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de
HUANUCO — 2025.....ciieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e 53
Figura 2 Distribucién de la poblacion por intervalos de edades en los
estudiantes del programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la
Universidad de HUANUCO — 2025...........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinesinnenenenneeens 54
Figura 3 Distribucion por nivel predominante de la variable estrés académico
en los estudiantes del programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo
de la Universidad de HUANUCO — 2025 ...........uuuurimimmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiieinninnninnnnnnes 55
Figura 4 Distribucién por dimension predominante de la variable estrés
académico en los estudiantes del programa académico de psicologia del 8vo
y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025..........cccccccvvvvvveeeiiiiieeeennnnn, 56
Figura 5 Distribucién por nivel predominante de la variable ansiedad en los
estudiantes del programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la
Universidad de HUANUCO — 2025............uuuuuuuuimiiiiiiiniiiiiiiieeeneneneennennenennnnn.. 57
Figura 6 Distribucion por dimensiéon predominante de la variable ansiedad en
los estudiantes del programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de
la Universidad de HUANUCO — 2025..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenenennennnnes 58



RESUMEN

El presente estudio contiene la problematica la cual se refiere al estrés
académico y la ansiedad, la cual surge de toda la sobrecarga de actividades,
también surge a través de las demandas y exigencias de un entorno
educativo superior, la cual afecta la capacidad de concentracion, atencion y
memoria de los estudiantes. Es por ello que se formulé como objetivo general
determinar la relacion entre el estrés académico y los niveles de ansiedad en
los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa académico de Psicologia de
la Universidad de Huanuco durante el afio 2025. La investigacion utilizé un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, transversal y de alcance
correlacional. De una poblacién inicial de 300 estudiantes, se seleccion6 una
muestra de 120, a quienes se les evalué mediante el Cuestionario de Estrés
Académico (CEA) y el cuestionario de ansiedad académica Los hallazgos
revelan un valor p de 0.000, cifra inferior al nivel de significancia establecido
(a = 0.05). Por consiguiente, se acepta la hipotesis alternativa, lo que
confirma la existencia de una relacién estadisticamente significativa entre el
estrés académico y la ansiedad. Asimismo, el andlisis arrojé un coeficiente
de Pearson de 0.811, demostrando una correlacion positiva muy alta entre

ambas variables.

Palabras clave: Estrés, carga académica, expectativas, apoyo
social, afrontamiento, ansiedad, sintomas fisiol6gicos, cognitivos y afectivos.



ABSTRACT

This study addresses the issue of academic stress and anxiety, which
arises from an overload of activities and the demands and requirements of a
higher education environment, affecting students' ability to concentrate, pay
attention, and remember. Therefore, the general objective was to determine
the relationship between academic stress and anxiety levels in students in
the 8th and 9th cycles of the Psychology academic program at the University
of Huanuco during the year 2025. The research used a quantitative approach
with a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. From an
initial population of 300 students, a sample of 120 was selected and
evaluated using the Academic Stress Questionnaire (ASQ) and the academic
anxiety questionnaire. The findings reveal a p-value of 0.000, which is lower
than the established significance level (a = 0.05). Therefore, the alternative
hypothesis is accepted, confirming the existence of a statistically significant
relationship between academic stress and anxiety. Likewise, the analysis
yielded a Pearson coefficient of 0.811, demonstrating a very high positive

correlation between the two variables.

Keywords: Stress, academic workload, expectations, social support,

coping, anxiety, physiological, cognitive and affective symptoms
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INTRODUCCION

La ejecucidn de la presente investigacion hizo posible conocer la
problemética generada por las variables como el estrés académico y la
ansiedad, la cual se manifiesta como principal actor las cargas académicas,
todo esto sucede ya que la poblacién se encuentra en una etapa critica de
su formacidn, en la que deben combinar la finalizacion de su carrera con la
realizacion de practicas preprofesionales, proyectos de investigacion o tesis

provocando un trastorno como la ansiedad.

En concordancia con los lineamientos del comité de investigacion de la
Universidad de Huanuco, el presente documento se estructura en diversas
secciones. Las paginas preliminares contienen los agradecimientos, la
dedicatoria, el resumen (junto con su respectivo abstract) y una introduccion

que detalla el contenido de cada apartado.

El primer capitulo expone el planteamiento del problema, ofreciendo un
analisis sobre la realidad del estrés académico y la ansiedad. A partir de
esto, se formulan las preguntas de investigacion y los objetivos, ademas de
detallar la justificacion teorica, metodologica y practica, considerando

también la viabilidad y las limitaciones del estudio.

Por su parte, el segundo capitulo abarca el marco referencial, integrando
antecedentes a nivel local, nacional e internacional. Asimismo, desarrolla las
bases tedricas de ambas variables, abordando sus enfoques, caracteristicas
y dimensiones. Finalmente, esta seccién incluye el glosario de términos
basicos, el planteamiento de la hipétesis alternativa que postula la relacién
entre los constructos, y la respectiva matriz de operacionalizacion con sus

dimensiones, indicadores e instrumentos.

El tercer capitulo detalla el abordaje metodoldgico, estructurado bajo un
enfoque cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal. Asimismo, se describe la seleccion de los
120 participantes a partir de una poblacion de 300 estudiantes, quienes
fueron evaluados mediante la aplicacién conjunta del Cuestionario de Estrés

Académico (CEA) y el instrumento correspondiente para medir la ansiedad.

Xl



El cuarto capitulo expone los hallazgos de la investigacion. El analisis
estadistico arrojé un valor p de 0.000 (inferior al nivel de significancia de
0.05), lo que permite rechazar la hipétesis nula y confirmar la alternativa. Se
evidencio un coeficiente de Pearson de 0.811, demostrando una asociacion
positiva muy alta entre el estrés académico y la ansiedad. En términos
practicos, esto confirma una fuerte vinculacion bidireccional: las exigencias
del entorno educativo propician un estado de tension que exacerba los
cuadros ansiosos. Por lo tanto, a medida que incrementa la sobrecarga
académica, las manifestaciones fisiolégicas de la ansiedad ocurren con

mayor frecuencia.

Finalmente, los udltimos capitulos abordan la discusion, donde los
hallazgos de este estudio se contrastan con los antecedentes previamente
revisados. A continuacién, se formulan las conclusiones derivadas del
andlisis, las recomendaciones pertinentes, la lista de referencias
bibliograficas y los anexos, los cuales incluyen la matriz de consistencia y los

instrumentos de evaluacion aplicados.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El estrés académico y la ansiedad son fendmenos que afectan de
manera significativa a los estudiantes universitarios, especialmente en
programas exigentes como el de Psicologia. Estos problemas surgen como
consecuencia de multiples factores, como la sobrecarga de tareas, la presion
por el rendimiento, las evaluaciones constantes y las demandas personales y
sociales. En el caso de los estudiantes de los ciclos avanzados (8vo y 9no)
de la Universidad de Huanuco, esta problematica se intensifica debido a la
preparacion para la vida profesional, generando impactos poco favorables en
su bienestar emocional, rendimiento académico y relaciones interpersonales.
Es necesario analizar esta situacion para proponer estrategias que ayuden a

mitigar sus efectos.

En América Latina, el estrés académico es un problema creciente,
influido por factores socioecondmicos y la alta competencia en los sistemas
educativos. Mendoza y Cdordova (2021) mencionan que la mayoria de los
estudiantes universitarios en Perl experimentan niveles moderados a altos
de estrés debido a la sobrecarga académica, los examenes constantes y la
incertidumbre laboral. Ademas, Ramirez y Castillo (2023) identificaron que el
estrés académico estd estrechamente relacionado con la ansiedad,
afectando principalmente a los estudiantes de programas exigentes como

Psicologia.

Segun Beiter et al. (2015), el estrés académico puede surgir debido a
las altas exigencias de las instituciones, la presion familiar y personal para
cumplir con los estdndares establecidos. Este tipo de estrés impacta
significativamente en la salud mental de los estudiantes, provocando
ansiedad, agotamiento y, en casos extremos, abandono escolar. El estrés
académico y la ansiedad representan dos de los problemas mas frecuentes

gue afectan a los estudiantes universitarios en diversos contextos.
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En un contexto latinoamericano, Alvarado y Pérez (2016) encontraron
que existe una correlacion significativa entre el estrés académico y los
niveles de ansiedad en universitarios. Sus hallazgos indican que las
principales fuentes de estrés incluyen las cargas académicas, las
evaluaciones continuas y las presiones para mantener un buen rendimiento

académico, lo que agrava los niveles de ansiedad.

El estrés académico y la ansiedad son considerados problemas de
salud mental prevalentes entre los estudiantes universitarios a nivel global.
Segun Hamaideh (2022), aproximadamente el 40% de los estudiantes
universitarios en diversas regiones del mundo enfrentan niveles significativos
de estrés académico, principalmente debido a la presion por el rendimiento y
la falta de estrategias efectivas de afrontamiento. Asimismo, Beiter et al.
(2019) destacan que estos problemas afectan negativamente el bienestar
psicoldgico y académico, incrementando el riesgo de abandono universitario

y problemas de salud mental a largo plazo.

Segun estudios realizados por Morales y Pérez (2020), los estudiantes
universitarios experimentan una sobrecarga de tareas académicas, lo
cual contribuye al desarrollo de problemas emocionales, como la ansiedad,
gue se define como una respuesta emocional des adaptativa ante situaciones
percibidas como amenazantes, Los estudiantes de Psicologia, debido a la
carga académica y a la naturaleza introspectiva de su formacion, tienden a
estar expuestos a altos niveles de estrés, lo que, a su vez, puede
desencadenar episodios de ansiedad. A medida que los estudiantes avanzan
en su carrera, se enfrentan a la necesidad de equilibrar exigencias
académicas con expectativas profesionales. Esto es particularmente evidente
en los dltimos ciclos de la carrera de Psicologia, donde los estudiantes
deben no solo completar su formacion tedrica, sino también realizar
practicas profesionales, tesis o proyectos de investigacion, lo que intensifica
la percepcion depresion y ansiedad (Arrieta & De la Cruz, 2021). De acuerdo
con Alfaro (2018), este tipo de situaciones contribuyen significativamente a la
aparicion de sintomas de ansiedad generalizada y a un deterioro del

bienestar psicosocial de los estudiantes.

15



El estrés académico ha sido identificado como un problema significativo
en el contexto universitario, afectando la salud mental asi como el
rendimiento académico de los estudiantes. Se define como una forma de
estrés psicolégico que surge de la percepcion de una inestabilidad de las
demandas académicas y la capacidad del estudiante para enfrentarlas
adecuadamente (Barraza, 2019). Aspectos como la sobrecarga de tareas,
las evaluaciones continuas, la presion por obtener buenas calificaciones y
las expectativas familiares son algunas de las principales causas que

generan este tipo de estrés (Salanova et al., 2016).

En el caso peruano, un estudio realizado por Vargas y Mendoza (2020)
identifico que el estrés académico es uno de los principales factores que
afectan el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. En este
contexto, la ansiedad juega un papel importante como consecuencia directa
de la presibn académica y social, especialmente en carreras como

Psicologia y Medicina, donde las demandas son mas intensas.

A nivel local, en Huanuco, un estudio de Rojas y Salas (2022)
en estudiantes de una universidad publica encontré que el estrés académico
estd estrechamente relacionado con la ansiedad, debido a factores
como las deficiencias en el apoyo social, las expectativas profesionales y
las cargas académicas excesivas. Estos factores, segun el estudio, se
intensifican en los dltimos ciclos académicos, lo que afecta no solo la
salud mental de los estudiantes, sino también su rendimiento académico y
su proyeccion profesional. En el caso de los estudiantes de Psicologia del
8vo y 9no ciclo, este fenbmeno puede ser aun mas pronunciado. Estos
estudiantes se encuentran en una etapa critica de su formacién, en la que
deben combinar la finalizacion de su carrera con la realizacion de
practicas pre profesionales, proyectos de investigacion o tesis. Segun
Castillo (2020), la transicion a las practicas profesionales afiade un nivel
adicional de estrés, ya que los estudiantes deben aplicar sus conocimientos
en un entorno real, enfrentando situaciones de alta demanda emocional

gue pueden incrementar sus niveles de ansiedad.
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En este contexto, resulta crucial comprender como las diferentes
dimensiones del estrés académico, como las cargas académicas, las
expectativas profesionales, el apoyo social y las estrategias de afrontamiento,
se relacionan con los niveles de ansiedad en los estudiantes del programa
académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco. Este enfoque
permitira identificar estrategias efectivas para mitigar los efectos negativos y
promover un mejor desempefio académico y bienestar psicolégico en esta

poblacion
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMAS GENERAL

¢, Cudl es la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en
los estudiantes del programa académico de Psicologia del 8vo y 9no

ciclo de la Universidad de Huanuco - 20257
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Qué relacién existe entre las cargas académicas y los niveles de
ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa de

Psicologia de la Universidad de Huanuco-2025?

¢En qué medida las expectativas profesionales estan
relacionadas con los niveles de ansiedad en los estudiantes del 8vo y

9no ciclo del programa de Psicologia-2025?

¢, Como se relaciona la percepciéon del apoyo social con los niveles
de ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa de

Psicologia de la Universidad de Huanuco-2025?

¢, Qué tipo de relacion existe entre los recursos y estrategias de
afrontamiento y los niveles de ansiedad en los estudiantes del 8vo y
9no ciclo del programa de Psicologia de la Universidad de Huanuco-
20257
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERALES

Determinar la relacion entre el estrés académico y los niveles de
ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa
académico de Psicologia de la Universidad de Huanuco durante el afio
2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacidon entre las cargas académicas y los niveles de
ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa de
Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.

Evaluar como las expectativas profesionales estan relacionadas
con los niveles de ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del

programa de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.

Analizar la relacion entre la percepcién del apoyo social y los
niveles de ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa

de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.

Explorar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y los
niveles de ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa

de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion del estrés académico y la ansiedad en estudiantes
universitarios ha sido un tema de creciente interés en la psicologia
educativa, ya que ambas variables afectan tanto el bienestar emocional
como el rendimiento académico de los estudiantes. Investigaciones
previas han demostrado que los estudiantes de ciclos avanzados estan
expuestos a altos niveles de presion académica y personal (Barraza,

2019), pero existen algunas en el conocimiento sobre cémo este
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fendbmeno afecta especificamente a los estudiantes de Psicologia,
quienes, debido a la naturaleza de su formacion, pueden enfrentar un
mayor riesgo de desarrollar problemas emocionales (Martinez & Rivera,
2021).

Tedricamente, esta investigacion busca aportar al entendimiento
de las dindmicas del estrés académico y la ansiedad en estudiantes de
ciclos avanzados. Contribuira a la literatura existente explorando estas
variables en un contexto especifico (la Universidad de Huanuco) y en
un grupo académico que podria presentar caracteristicas particulares
(estudiantes de Psicologia). Ademas, permitird analizar como las
teorias del estrés y la ansiedad, como la de Spielberger (2004) sobre la
ansiedad estado-rasgo, pueden aplicarse y verificarse en un grupo de

estudiantes universitarios en su etapa final de formacion.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio es de gran relevancia practica, ya que sus hallazgos
podran servir de base para la creacion de programas y estrategias de
intervencién en el @mbito académico. La identificacion de los principales
factores que generan estrés académico y ansiedad permitira a las
autoridades universitarias y a los docentes desarrollar politicas de apoyo
especificas para mitigar estos problemas emocionales. Al tener en
cuenta las necesidades de los universitarios de Psicologia del 8vo y 9no
ciclo, la Universidad de Huanuco podra disefiar estrategias preventivas,
como talleres de manejo del estrés y la ansiedad, servicios de consejeria

y programas de apoyo emocional.

Ademas, los resultados de este estudio pueden ser aplicados en
otras instituciones educativas que enfrenten problemas similares,
ampliando su impacto a nivel regional o incluso nacional. El
conocimiento generado sobre las estrategias de afrontamiento mas
efectivas también sera util para los propios estudiantes, quienes podran
mejorar su capacidad de gestion del estrés y la ansiedad, promoviendo

un mejor rendimiento académico y bienestar emocional.
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1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Desde un punto de vista metodoldgico, esta investigacion
contribuird al desarrollo y aplicacion de instrumentos de medicidon
psicolégica adaptados al contexto universitario. EI uso de escalas
validadas para medir el estrés académico y la ansiedad (como el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger o el Cuestionario
de Estrés Académico) permitira obtener datos precisos y fiables.
Ademas, el enfoque metodolégico planteado, que probablemente
incluira un disefio correlacional, permitird analizar la relacién entre
estas dos variables de forma cuantitativa, lo que ofrecera resultados

medibles y replicables.

La investigacion también contribuird a la validacion y adaptacion
cultural de estas herramientas en un entorno local, como la Universidad
de Huanuco, lo cual es relevante para el contexto peruano, ya que
muchas investigaciones se han realizado en paises extranjeros, y es
necesario verificar si los instrumentos utilizados son validos en este
contexto. Asimismo, se espera que la metodologia aplicada en este
estudio sirva como base para futuras investigaciones relacionadas con

el bienestar emocional de los estudiantes universitarios.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

e El estudio se llevara a cabo durante un periodo académico especifico en
el aflo 2025. Esto podria limitar la generalizaciéon de los resultados a
otros afios académicos, ya que los niveles de estrés y ansiedad pueden
variar dependiendo de circunstancias externas, como cambios en las
politicas académicas, situaciones sociales o econOmicas, 0 eventos

globales (como pandemias).

e El presente estudio focaliza su analisis en la comunidad estudiantil que
cursa el octavo y noveno semestre de la carrera de Psicologia dentro de
la Universidad de Huanuco, lo que puede reducir la generalizacién de los
resultados a estudiantes de otras universidades o carreras. Las

caracteristicas socioeconomicas, culturales y académicas de esta
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poblacion pueden diferir de las de otras instituciones, lo que limita la
posibilidad de aplicar los resultados a un contexto mas amplio.

Dado que el estudio se enfoca Unicamente en los estudiantes de
Psicologia de ciclos avanzados (8vo y 9no), el tamafo de la muestra
puede ser reducido. Un tamafio de muestra pequefio puede afectar la
representatividad de los resultados y limitar la capacidad de
generalizacion a otras poblaciones estudianties o programas

académicos.

Al emplear un disefio de investigacion correlacional, el estudio
identificar& relaciones entre el estrés académico y la ansiedad, pero no
establecera causalidad. Esto significa que, aunque se puedan encontrar
asociaciones entre estas variables, no se podra determinar si el estrés

académico causa directamente la ansiedad o viceversa.

Los datos se recopilaran mediante cuestionarios de auto informe, lo que
puede introducir sesgos en la recoleccion de informacién. Los
participantes podrian no ser completamente honestos en sus respuestas
0 podrian subestimar o sobreestimar sus niveles de estrés o ansiedad
debido a factores sociales o personales, afectando la precisién de los

resultados.

Debido a la naturaleza del tema (estrés y ansiedad), algunos estudiantes
podrian sentirse incObmodos o evitar participar en la investigacién, lo que
podria afectar la heterogeneidad de la muestra. Aquellos que elijan
participar pueden no representar completamente la diversidad de

experiencias y niveles de ansiedad de toda la poblacién estudiantil.

Factores externos, como problemas familiares, econémicos o de salud,
que también pueden influir en los niveles de estrés y ansiedad, no seran
controlados completamente en el estudio. Esto podria afectar la precision
en la interpretacion de la relacion directa entre el estrés académico y la

ansiedad.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

e Presupuesto Asequible: La investigacion no requerira un financiamiento
elevado, ya que se utilizaran instrumentos de evaluacién que estan
disponibles de forma gratuita o de bajo costo. Los cuestionarios y
escalas de medicion de estrés y ansiedad son accesibles en linea o se

pueden obtener a través de bibliotecas académicas.

e Recursos Institucionales: La Universidad de Huanuco podria proporcionar
apoyo en la difusion del estudio entre los estudiantes, facilitando la
recoleccion de datos sin costos adicionales. La colaboracién con
docentes y psicologos de la institucion podria minimizar gastos en

logistica y organizacion.

e Duracion del Estudio: La investigacion esta disefiada para llevarse a
cabo en un periodo académico especifico, lo que facilitara la recoleccion
de datos en un marco de tiempo limitado. Se estima que la recoleccion de
datos, analisis y redaccién de resultados puede completarse en un plazo

de tres a cuatro meses.

e Acceso a la Poblacién Objetivo: Los estudiantes de Psicologia del 8vo y
9no ciclo estaran disponibles para participar en la investigacion durante
el semestre académico, lo que permitirA una recoleccion de datos

oportuna y efectiva.

e Facilidad de Acceso a Participantes: La investigacion se llevara a cabo
en la misma institucién donde se encuentran los participantes, lo que
garantiza un acceso directo y sencillo a la poblacién estudiantil. Ademas,
se puede utilizar plataformas en linea para distribuir los cuestionarios,

facilitando la participacion de los estudiantes.

e Planificaciébn Efectiva: Se establecera un cronograma detallado que
incluira fechas especificas para cada fase de la investigacion, lo que
garantizara que todas las actividades se realicen de manera ordenada y

eficiente.
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Equipo de Investigacion Capacitado: El proyecto puede ser realizado por
un equipo de investigadores que tengan formacion en psicologia, lo que
asegura un adecuado manejo de los instrumentos de evaluacién y un
andlisis pertinente de los resultados. Si se requiere, se puede contar con
el apoyo de profesores o especialistas en salud mental que aporten sus

conocimientos al proceso.

Capacitacion en la Recoleccion de Datos: Se proporcionara formacion al
equipo de investigacion sobre el uso de cuestionarios y meétodos de
recoleccion de datos, asegurando que se sigan protocolos estandarizados

para garantizar la validez y confiabilidad de la informacion recogida.

Relevancia Académica: La investigacibn no solo busca contribuir al
conocimiento sobre el estrés académico y la ansiedad en los
universitarios, sino que también puede servir a la Universidad de
Huanuco para desarrollar politicas de apoyo y programas que mejoren el

bienestar de los estudiantes, justificando su relevancia y necesidad.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

A continuacién, se expone una sintesis cronologica de los
antecedentes investigativos, resaltando aquellos estudios de mayor
relevancia e impacto directo sobre las variables analizadas en el presente

trabajo.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

El estudio de Robotham (2008), en su investigacion titulado
“Estrés y ansiedad académicos entre estudiantes universitarios” fue
una investigacion correlacional realizada con estudiantes universitarios
en el Reino Unido. Se utilizé una encuesta para medir los niveles de
estrés académico y ansiedad entre 400 estudiantes de diferentes
disciplinas. Los participantes completaron cuestionarios estandarizados
siendo el primero Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y el
segundo la Escala de Estrés Académico. Los resultados revelaron que
el estrés académico esté estrechamente relacionado con la ansiedad en
los estudiantes universitarios. Los factores mas comunes de estrés
fueron las dificultades con la carga de trabajo, la presion por los
examenes y la preocupacién por el rendimiento académico. Los
estudiantes que reportaron altos niveles de estrés también mostraron
mayores niveles de ansiedad, lo que afecté su bienestar emocional y
su capacidad de concentracion. La ansiedad no solo se asocia con el
estrés, sino que también se vinculd a una baja autoestima y dificultades

en el rendimiento académico.

Segun Friedman y Housman (2014), fue un estudio transversal
realizado con 250 estudiantes de una universidad en Estados Unidos.
Se utiliz6 una combinacion de encuestas estructuradas y entrevistas
semiestructuradas para evaluar el nivel de estrés académico y los

sintomas de ansiedad en los participantes. También se midié su
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rendimiento académico a través de los registros de calificaciones. Los
resultados indicaron que el estrés académico estd positivamente
correlacionado con los niveles de ansiedad en los estudiantes. Los
estudiantes que experimentaron altos niveles de estrés
académico también mostraron una alta prevalencia de ansiedad y
depresion, lo que afectd directamente su rendimiento académico. La
investigacion también encontré que los estudiantes con estrategias de
afrontamiento ineficaces (como la evitacion) tenian una mayor
probabilidad de experimentar estos efectos negativos en su salud

mental y rendimiento.

Segun Alvarado y Pérez (2016), en su investigacion titulado
“‘Estrés, ansiedad y rendimiento académico en estudiantes
universitarios”. El estudio fue correlacional y se realizé con 500
estudiantes universitarios de diversas disciplinas en universidades
espafiolas. Los autores utilizaron una bateria de pruebas psicolégicas y
cuestionarios auto reportados, tales como el Inventario de Estrés
Académico y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. El rendimiento
académico se evaluo en funcién a las calificaciones finales de los
estudiantes. Para el analisis de los datos, se empleé el coeficiente de
correlacion de Pearson para identificar la relacion entre el estrés, la
ansiedad y el rendimiento académico. Los resultados de su
investigacion, encontré que existia una correlacion positiva significativa
entre los niveles de estrés académico y los niveles de ansiedad en los
estudiantes universitarios. Ademds, los estudiantes con niveles
elevados de estrés académico y ansiedad evidenciaron un rendimiento
académico inferior en comparacion con aquellos que reportaron
menores niveles de estrés y ansiedad. Los resultados sugieren que
tanto el estrés como la ansiedad afectan negativamente las
capacidades cognitivas necesarias para un buen desempefio

académico, como la memoria, la atencioén y la concentracion.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

El estudio de Robotham (2008), en su investigacion titulado
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“Estrés y ansiedad académicos entre estudiantes universitarios” fue una
investigacion correlacional realizada con estudiantes universitarios en el
Reino Unido. Se utilizé6 una encuesta para medir los niveles de estrés
académico y ansiedad entre 400 estudiantes de diferentes disciplinas.
Los participantes completaron cuestionarios estandarizados siendo el
primero Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y el segundo la
Escala de Estrés Académico. Los resultados revelaron que el estrés
académico esta estrechamente relacionado con la ansiedad en los
estudiantes universitarios. Los factores mas comunes de estrés fueron
las dificultades con la carga de trabajo, la presién por los examenes y la
preocupacion por el rendimiento académico. Los estudiantes que
reportaron altos niveles de estrés también mostraron mayores niveles de
ansiedad, lo que afectdé su bienestar emocional y su capacidad de
concentracion. La ansiedad no solo se asocia con el estrés, sino que
también se vinculd a una baja autoestima y dificultades en el rendimiento

académico.

Segun Friedman y Housman (2014), fue un estudio transversal
realizado con 250 estudiantes de una universidad en Estados Unidos.
Se utiliz6 una combinacion de encuestas estructuradas y entrevistas
semiestructuradas para evaluar el nivel de estrés académico y los
sintomas de ansiedad en los participantes. También se midié su
rendimiento académico a través de los registros de calificaciones. Los
resultados indicaron que el estrés académico esta positivamente
correlacionado con los niveles de ansiedad en los estudiantes. Los
estudiantes que experimentaron altos niveles de estrés académico
también mostraron una alta prevalencia de ansiedad y depresion, lo que
afecto directamente su rendimiento académico. La investigacion también
encontré que los estudiantes con estrategias de afrontamiento ineficaces
(como la evitacién) tenian una mayor probabilidad de experimentar estos

efectos negativos en su salud mental y rendimiento.

Segun Alvarado y Pérez (2016), en su investigacion titulado
‘Estrés, ansiedad y rendimiento académico en estudiantes

universitarios”. El estudio fue correlacional y se realiz6 con 500

26



estudiantes universitarios de diversas disciplinas en universidades
espafiolas. Los autores utilizaron una bateria de pruebas psicoldgicas y
cuestionarios auto reportados, tales como el Inventario de Estrés
Académico y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. El rendimiento
académico se evaluo en funcién a las calificaciones finales de los
estudiantes. Para el andlisis de los datos, se empled el coeficiente de
correlacion de Pearson para identificar la relacion entre el estrés, la
ansiedad y el rendimiento académico. Los resultados de su
investigacion, encontrd que existia una correlacion positiva significativa
entre los niveles de estrés académico y los niveles de ansiedad en los
estudiantes universitarios. Ademas, los estudiantes con niveles elevados
de estrés académico y ansiedad evidenciaron un rendimiento académico
inferior en comparacion con aquellos que reportaron menores niveles de
estrés y ansiedad. Los resultados sugieren que tanto el estrés como la
ansiedad afectan negativamente las capacidades cognitivas necesarias
para un buen desempefio académico, como la memoria, la atencion y la

concentracion.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES O LOCALES

Segun Mendoza y Rodriguez (2021), en su investigacion titulado
"Estrés académico y su impacto en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios en Huanuco". llevaron a cabo un estudio
correlacional con 250 estudiantes de la Universidad de Huénuco.
Utilizaron un cuestionario adaptado para medir los niveles de estrés
académico y la Escala de Ansiedad de Beck para medir la ansiedad. El
rendimiento académico de los estudiantes fue evaluado a partir de las
calificaciones finales obtenidas en el semestre. En los resultados se
encontré que los niveles elevados de estrés académico y ansiedad
estaban negativamente correlacionados con el rendimiento académico
de los estudiantes. Los factores de estrés mas comunes fueron la carga
académica, las solicitudes finales y las presiones externas (familiares y
sociales). Los estudiantes que reportaron mayores niveles de tuvieron
una disminucién en su rendimiento académico, especialmente en los

examenes y actividades préacticas.
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Vasquez y Morales (2020), en su investigacion titulado
"Estrategias de afrontamiento frente al estrés académico en
estudiantes de la Universidad Nacional Agraria La Molina - Huanuco".
Se realizé un estudio descriptivo con 150 estudiantes de la Universidad
Nacional Agraria La Molina — Huénuco. Utilizaron un cuestionario de
afrontamiento frente al estrés académico y la Escala de Ansiedad de
Hamilton. También analizaron las calificaciones de la poblacion de
estudio como indicador de su rendimiento académico. El estudio
descubrié que muchos estudiantes utilizan estrategias de afrontamiento
pasivo, como la procrastinarian y la evasion, frente al estrés
académico. Este tipo de afrontamiento estuvo relacionado con niveles
mas altos de ansiedad y bajo rendimiento académico. Los estudiantes
que emplearon estrategias de afrontamiento activo, como la
planificacion y organizacion, mostraron una mejor adaptacion al estrés

y un mejor rendimiento académico.

Vega y Herrera (2020), la ansiedad en el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios de Huanuco". realizé un estudio
correlacional con 300 estudiantes universitarios de diferentes
facultades de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan y la
Universidad de Huanuco. Usaron una combinacion de cuestionarios
para medir el estrés académico y la ansiedad (STAI y CEA). Se
obtuvieron los promedios de calificaciones para evaluar el rendimiento
académico de los estudiantes. El resultado de estudio evidencio una
relacion significativa entre el estrés académico y la ansiedad con el
rendimiento académico. Los estudiantes que reportaron altos niveles
de estrés y ansiedad mostraron un rendimiento académico inferior,
especialmente en aquellos con estrategias de afrontamiento
inadecuadas. Los factores de estrés mas comunes fueron la carga de
tareas y la falta de tiempo para estudiar, que afectaron la concentracion

y la memoria de los estudiantes.
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2.2. BASES TEORICAS

El presente estudio se sustenta en una serie de teorias psicologicas
gue explican el estrés académico y la ansiedad desde distintas perspectivas.
Estas teorias proporcionan un marco conceptual que permite comprender
coémo estas variables afectan el bienestar y el rendimiento de los estudiantes
universitarios, particularmente de los del programa académico de Psicologia

de la Universidad de Huanuco.
2.2.1. ESTRES ACADEMICO
2.2.1.1. DEFINICION

El estrés académico se define como la respuesta emocional y
fisica que experimentan los estudiantes ante la presion de las
exigencias académicas, las cuales pueden incluir cargas de
trabajo, plazos de entrega, exdmenes y la necesidad de cumplir con
las expectativas de rendimiento" (Cordova & Espinoza, 2023).

El estrés académico se origina de la combinacion de altas
demandas laborales y un bajo control sobre las situaciones
académicas, lo que puede llevar a altos niveles de tension y
ansiedad en los estudiantes” (Karasek, 1979).

El estrés académico se manifiesta en la percepcion de
sobrecarga por parte de los estudiantes, lo que se traduce en
niveles elevados de ansiedad y puede generar un impacto
significativo en su bienestar emocional” (Salas & Flores, 2022)

El estrés no es simplemente una respuesta a un evento
estresante, sino un proceso que implica la interaccién entre el
individuo y su entorno, donde el estrés académico puede surgir de
la evaluacion cognitiva de la carga de trabajo y las demandas
académicas" (Lazarus & Folkman, 1984).

El estrés académico puede ser visto como el resultado de un

desequilibrio entre los esfuerzos invertidos en el estudio y las
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recompensas obtenidas, creando asi una sensacion de

insatisfaccion y ansiedad” (Siegrist, 1996).

El estrés académico se origina de la combinacion de altas
demandas laborales y un bajo control sobre las situaciones
académicas, lo que puede llevar a altos niveles de tension y
ansiedad en los estudiantes” (Karasek, 1979).

2.2.1.2. CONSECUENCIAS DEL ESTRES

En su modelo de transaccion, Lazarus y Folkman destacan
que el estrés puede resultar en una variedad de problemas
psicolégicos, fisicos y conductuales, dependiendo de como los

individuos evallan y afrontan las situaciones estresantes.

Sarason (1980), La literatura cientifica advierte sobre las
severas consecuencias de la tension en el ambito educativo. Se
ha documentado que estas presiones no solo merman el
desemperio y el interés por el aprendizaje, sino que desencadenan
alteraciones emocionales como baja autoestima, cuadros

depresivos y ansiosos.

Misra y McKean (2000). reafirman que la sobrecarga
académica deteriora considerablemente la salud mental del
estudiantado, propiciando no solo sintomas de ansiedad y

depresion, sino también un profundo nivel de agotamiento.

Parker y Endler (1996). Seialan que el estrés académico
puede llevar a consecuencias fisicas como dolores de cabeza,
problemas gastrointestinales, y alteraciones en el suefio,

problemas de salud mental siendo la ansiedad y la depresion.

Romano (1992). Menciona que el estrés académico puede
afectar las relaciones interpersonales de los estudiantes,
llevandolos a aislarse socialmente y a experimentar conflictos con

amigos y familiares.
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Salanova et al (2003). En su estudio sobre el burnout
académico, destacan que el estrés académico puede llevar a un
agotamiento emocional, una disminucion del rendimiento

académico, y una actitud cinica hacia los estudios.
2.2.1.3. TIPOS DE ESTRES

Eustrés: Es el tipo de estrés positivo que puede motivar a
una persona y mejorar su desempefio y bienestar. Se asocia con
situaciones que una persona percibe como desafiantes pero
manejables, generando una respuesta adaptativa y productiva,
Eustrés y Distrés (Selye, 1974).

Distrés: Representa la vertiente perjudicial de esta
respuesta, impactando negativamente en el bienestar fisico y
psicolégico del individuo. Este fendbmeno se manifiesta cuando las
exigencias del entorno son interpretadas como amenazas
inminentes que desbordan la capacidad de afrontamiento de la
persona, lo que desencadena una reaccion desadaptativa (Selye,
1974).

Estrés Agudo: Es una forma de estrés a corto plazo que
surge en respuesta a una amenaza inmediata 0 un evento
estresante. Aunque puede ser intenso, generalmente desaparece
una vez que la situacion se resuelve (American Psychological
Association, 2018).

Estrés Cronico: Es una forma de estrés a largo plazo que se
desarrolla cuando una persona se enfrenta a situaciones
estresantes prolongadas o recurrentes. Este tipo de estrés puede
tener efectos duraderos y perjudiciales sobre la salud. (American
Psychological Association, 2018). Este tipo de estrés se produce
en respuesta a eventos extremadamente negativos Yy
perturbadores, como desastres naturales, accidentes graves, o
violencia. Puede llevar a trastornos de estrés postraumatico

(TEPT) y tiene un impacto significativo en la salud mental
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(McEwen, 2007).

Estrés por Demanda-Control: Segun el modelo de
demanda-control, el estrés laboral emerge cuando las altas
demandas laborales y el control o la autonomia del trabajador

sobre su trabajo es bajo (Karasek y Theorell, 1990).

Estrés por Desequilibrio Esfuerzo-Recompensa (Siegrist,
1996). Este tipo de estrés se produce cuando hay un desequilibrio
entre el esfuerzo realizado en el trabajo y las recompensas
recibidas, como el reconocimiento, el salario o las oportunidades
de desarrollo profesional.

a) Es el estrés que experimentan los estudiantes debido a la
carga de trabajo académico, las expectativas de
rendimiento, la presion de los examenes y otros factores
relacionados con la vida estudiantil. Este tipo de estrés
puede afectar tanto el rendimiento académico como la salud
mental (Misra y McKean, 2000)

b) Este tipo de estrés se refiere a las tensiones y conflictos que
surgen en las relaciones interpersonales, ya sea en el ambito
familiar, social o laboral. Puede ser causado por problemas
de comunicacién, expectativas no cumplidas, o conflictos de
roles (Misra y McKean, 2000).

c) Este tipo de estrés se refiere a las tensiones y conflictos que
surgen en las relaciones interpersonales, ya sea en el
ambito familiar, social o laboral. Puede ser causado por
problemas de comunicacién, expectativas no cumplidas, o

conflictos de roles (Kahn et al., 1964).
2.2.2. ANSIEDAD
2.2.2.1. DEFINICION

La ansiedad académica se refiere a la experiencia de
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tension, preocupacion y miedo en situaciones académicas. Es una
respuesta emocional negativa ante las demandas del entorno
académico, que puede interferir con el rendimiento y el bienestar
del estudiante (Spielberger, 1972).

Uno de los componentes mas estudiados de la ansiedad
académica es la ansiedad ante los exdmenes, que se define como
la preocupacion y tensidn experimentadas especificamente en
situaciones de evaluacion. Segun Sarason (1984), esta forma de
ansiedad puede dividirse en dos dimensiones: la preocupacion
cognitiva (pensamientos negativos sobre el rendimiento) y la
excitacion emocional (reacciones fisioldgicas ante la evaluacion).
Segun Zeidner (1998) sefala que la ansiedad académica puede
tener un impacto significativo en el rendimiento académico. Los
estudiantes con altos niveles de ansiedad académica tienden a
rendir peor en examenes y otras tareas académicas debido a la
interferencia de los pensamientos ansiosos y la disminucion de la

concentracion y la memoria.

Putwain (2007) destaca la importancia de las estrategias de
afrontamiento en la gestion de la ansiedad académica. Las
estrategias de afrontamiento centradas en la tarea, como la
planificacion y la organizacién, son generalmente mas efectivas
para reducir la ansiedad que las estrategias de evitacion, como

postergar o evitar las tareas.
2.2.2.2. CONSECUENCIAS DE LA ANSIEDAD
Se nuestra a continuacion las siguientes:

Segun Spielberger (1972), la ansiedad puede describirse
como una "preocupacion constante y aprension hacia el futuro,”
gue cuando no se gestiona adecuadamente, conlleva
consecuencias adversas que afectan diferentes aspectos de la
vida de las personas, incluyendo su rendimiento, salud mental, y

relaciones interpersonales.
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Sarason (1984) destaca que uno de los efectos mas notorios
de la ansiedad es la disminucion en el rendimiento, ya sea en un
contexto académico o laboral. Las personas ansiosas
experimentan dificultad para concentrarse, recordar informacion y
resolver problemas, lo que a menudo conduce a un bajo

rendimiento y disminucion en la productividad.

La ansiedad tiene consecuencias significativas en la salud
fisica y emocional. Zeidner (1998) sostiene que los altos niveles de
ansiedad pueden llevar a problemas de salud fisica, como tension
muscular, dolores de cabeza, trastornos digestivos e incluso
enfermedades cardiovasculares. Ademas, en el ambito emocional,
la ansiedad crénica se asocia con sintomas de depresion,
agotamiento emocional y una disminucién general de la calidad de

vida.

Segun Lazarus y Folkman (1984), la ansiedad puede afectar
las relaciones interpersonales al aumentar la irritabilidad, el
aislamiento y el malestar general. Las personas ansiosas tienden
a ser mas reactivas emocionalmente, lo que puede dificultar las
interacciones sociales y generar tensiones en sus relaciones

personales y familiares.

Cassady y Johnson (2002) afirman que el desgaste
psicolégico es una consecuencia comun de la ansiedad crénica.
Las personas experimentan una disminucion en su capacidad de
autocuidado y enfrentan una menor resiliencia ante situaciones
estresantes. El agotamiento mental y la baja autoestima son
factores recurrentes en personas que padecen ansiedad

constante.

Putwain (2007) argumenta que la ansiedad interfiere con la
calidad de vida al limitar las oportunidades de desarrollo personal
y social. Las personas con altos niveles de ansiedad pueden

evitar situaciones o actividades que perciben como amenazantes,
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lo que limita sus experiencias y oportunidades para aprender,

crecer y disfrutar de una vida plena.
2.2.2.3. TIPOS DE ANSIEDAD

a) TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA (TAG)

Las personas con TAG experimentan una preocupacion
constante, dificil de controlar y que puede presentarse sin razon
aparente. Beck y Emery (1985) destacan que estas
preocupaciones suelen acompafarse de sintomas fisicos como

fatiga, tension muscular y problemas de concentracion.

b) TRASTORNO DE PANICO.

Este trastorno se caracteriza por la aparicién de ataques de
panico repentinos, que incluyen una sensacion intensa de miedo y
sintomas fisicos graves, como palpitaciones, sudoracion, mareos
y sensacion de ahogo. Durante un ataque de panico, las personas
sienten que estan perdiendo el control o que estan en peligro
inminente. Segun Barlow (2002), este trastorno puede llevar a la
evitacion de lugares o situaciones que puedan desencadenar un

ataque.
c) FOBIA ESPECIFICA.
Es un miedo intenso e irracional hacia objetos, animales o

situaciones especificas, como volar, las alturas o las agujas.

La exposicion al objeto o situaciéon temida provoca una
reaccion de ansiedad desproporcionada. Marks (1969) sugiere
que las fobias especificas suelen desarrollarse por experiencias
traumaticas o aprendizajes observacionales y tienden a limitar la

vida cotidiana del individuo.

d) ANSIEDAD SOCIAL O FOBIA SOCIAL.

Dicho trastorno se caracteriza por una sensacion de miedo

intenso a las situaciones sociales en las que la persona podria ser
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observada, juzgada o humillada.

Las personas con ansiedad social evitan las interacciones
sociales o las enfrentan con mucho malestar. Clark y Wells (1995)
indican que esta ansiedad puede interferir seriamente en las

relaciones personales y el desempefio laboral o académico.

e) TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO (TOC)

El TOC caracterizado por la presencia de obsesiones
(pensamientos intrusivos y recurrentes) y compulsiones
(comportamientos repetitivos) destinados a reducir la ansiedad
asociada con las obsesiones. incluyen preocupaciones sobre la
limpieza, el orden o la seguridad, que llevan a comportamientos
rituales como el lavado de manos repetido o el chequeo constante.
Rachman (1976) sugiere que estos comportamientos tienen como
objetivo reducir el malestar, aunque a menudo solo proporcionan

alivio temporal.

f) TRASTORNO DE ANSIEDAD POR SEPARACION

Miedo excesivo por la separacidn de las personas con

guienes se tiene un vinculo cercano, como padres o pareja.

Este trastorno es mas comun en nifilos, aunque también
puede aparecer en adultos. Las personas temen que algo malo les
ocurra a sus seres queridos, lo que puede causarles problemas
significativos en su desarrollo y funcionamiento. Segun Bowlby
(1973), estas ansiedades suelen derivarse de inseguridades en el
apego.

g) TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO (TEPT)

El TEPT se desarrolla tras la exposicion a eventos
traumaticos y esta marcado por recuerdos intrusivos, pesadillas y
evitacion de situaciones que recuerdan al trauma. Las personas
con TEPT suelen revivir el trauma a través de flashbacks y

tienden a evitar lugares o personas que les recuerden el evento.

36



Horowitz (1976) describe que el TEPT es una respuesta de
ansiedad extrema que intenta, aunque sin éxito, proteger al

individuo de futuros danos.

h) ANSIEDAD SITUACIONAL.

Este tipo de ansiedad surge en situaciones especificas que
no suelen generar problemas fuera de dicho contexto. Puede
experimentarse al realizar presentaciones en publico, en
examenes, 0 en situaciones estresantes puntuales. Aunque es
menos persistente que otros tipos de ansiedad, puede ser
debilitante en momentos especificos y, segun McNally (1995),
esta ansiedad se basa en un aumento temporal del estrés y miedo

frente a un evento puntual.
2.2.2.4. RENDIMIENTO ACADEMICO

Es el nivel de éxito que un estudiante alcanza en sus
estudios, medido a través de calificaciones, resultados de
examenes y evaluaciones de competencias. Refleja la capacidad
del estudiante para aplicar conocimientos y habilidades en

contextos académicos.
Dimensiones:

Rendimiento Cuantitativo: Calificaciones numéricas o

porcentajes obtenidos en evaluaciones.

Rendimiento Cualitativo: Evaluaciones cualitativas que

incluyen comentarios de docentes y autoevaluaciones.
2.2.2.5. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Son los métodos o técnicas que los estudiantes utilizan para
manejar el estrés y la ansiedad. Pueden ser adaptativas, lo que
significa que ayudan a reducir el estrés, o des adaptativas, que

pueden exacerbarlo.
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Dimensiones:

Afrontamiento Centrado en el Problema: Estrategias que
buscan abordar y resolver la fuente del estrés (por ejemplo,

planificacion y organizacion).

Afrontamiento Centrado en la Emocion: Estrategias que
intentan manejar las emociones asociadas con el estrés (por

ejemplo, buscar apoyo emocional, meditacion).
2.2.2.6. SALUD MENTAL

Se refiere al estado de bienestar emocional y psicolégico de
un individuo, que afecta su capacidad para manejar el estrés,
relacionarse con otros y tomar decisiones. En el contexto
académico, la salud mental es crucial para el rendimiento y la

satisfaccion en la vida estudiantil.
Dimensiones:

Bienestar Emocional: Capacidad para experimentar y

manejar emociones de manera efectiva.

Resiliencia: Habilidad para recuperarse de situaciones
dificiles y adaptarse a cambios.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Estrés académico: El estrés académico es una respuesta emocional,
cognitiva y conductual que experimentan los estudiantes universitarios frente
a las exigencias propias del entorno educativo que perciben como
amenazantes 0 que superan SusS recursos personales. Se caracteriza por
manifestaciones fisicas, psicolégicas y sociales, afectando el bienestar
general del estudiante y su rendimiento académico (Barraza Macias, 2006;
Lazarus & Folkman, 1984).

Cargas Académicas: Se refiere a la cantidad y dificultad de tareas,

examenes, proyectos y lecturas asignadas que el estudiante debe afrontar,
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generando una percepcion de sobrecarga o presidn excesiva. Barraza
Macias (2006).

Expectativas Profesionales: Hace alusion a la presion interna o
externa por alcanzar metas académicas que aseguren el éxito futuro,
incluyendo la obtencion de un titulo profesional, la insercion laboral y el
desempefio adecuado en el ambito profesional (Karasek, 1979; Salas &
Flores, 2022).

Apoyo Social: Se define como la percepcion del estudiante sobre la
disponibilidad y calidad del respaldo emocional, académico o instrumental
recibido por parte de familiares, docentes, compafieros y amigos. El apoyo
social puede actuar como un factor protector ante el estrés académico
(Cohen y Wills, 1985).

Estrategias de Afrontamiento: Se refiere a los métodos y recursos
que el estudiante utiliza para enfrentar las exigencias académicas, que
pueden ser adaptativos (centrados en el problema o en la emocién) o

desadaptativos (evasion o negacion) (Carver et al, 1989).

Ansiedad: La ansiedad es un estado emocional caracterizado por
sentimientos de tension, preocupacion y activacion fisiolégica, que se
presenta como respuesta ante situaciones percibidas como amenazantes o
desafiantes. En el contexto académico, la ansiedad puede interferir con el
bienestar psicoldgico y el rendimiento de los estudiantes (Spielberger, 1972;
Zeidner, 1998).

Sintomas fisioldgicos: Se refiere a las manifestaciones fisicas
asociadas a la ansiedad, tales como palpitaciones, sudoracién, tensién
muscular, respiracion agitada, entre otros signos que indican una activaciéon

corporal excesiva frente a situaciones estresantes (Beck et al., 1988).

Sintomas cognitivos: Comprende los pensamientos negativos
recurrentes, inseguridad, preocupacion excesiva, dificultades de
concentracion y pensamientos anticipatorios de fracaso o peligro que afectan

el funcionamiento mental del estudiante (Sarason, 1984; Spielberger, 1972).
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Sintomas afectivos: Hace referencia a las emociones asociadas con
la ansiedad, como miedo, angustia, irritabilidad, desesperanza o tristeza, que

afectan el estado animico del individuo (Putwain, 2007; Clark y Wells, 1995).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y la
ansiedad en los estudiantes del programa académico de Psicologia del

8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre el estrés académico
y la ansiedad en los estudiantes del programa académico de Psicologia

del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal: Existe una relacion significativa entre las cargas académicas
y la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de la Universidad
de Huanuco — 2025.

Hol: No existe una relacion significativa entre las cargas
académicas y la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de la
Universidad de Huanuco — 2025.

Ha2: Las  expectativas  profesionales se  relacionan
significativamente con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no

ciclo del programa de Psicologia.

Ho2: Las expectativas profesionales no se relacionan
significativamente con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no

ciclo del programa de Psicologia.

Ha3: Existe una relacién significativa entre la percepciéon del
apoyo social y la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del
programa de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.
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2.5.

Ho3: No existe una relacion significativa entre la percepcion del
apoyo social y la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del

programa de Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.

Ha4: Las estrategias de afrontamiento estan significativamente
relacionadas con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de
la Universidad de Huanuco — 2025.

Ho4: Las estrategias de afrontamiento no estan significativamente
relacionadas con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de

la Universidad de Huanuco — 2025.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

ESTRES ACADEMICO

Este término se refiere a la cantidad de estrés relacionado con las
exigencias académicas que experimentan los estudiantes. El estrés
académico se medird mediante cuestionarios estandarizados como el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAIl) y el Cuestionario de Estrés
Académico (CEA). Los factores especificos que contribuyen al estrés
académico pueden incluir la carga de trabajo, las expectativas

académicas, los examenes, y la presion por el rendimiento.
DIMENSIONES

- Carga académica
- Expectativas Profesionales
- Apoyo social

- Estrategias de afrontamiento

2.5.2. VARIABLE 2
ANSIEDAD

Este término se refiere al nivel de ansiedad experimentado por los

estudiantes del programa académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo
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de la Universidad de Huanuco. La ansiedad se medira utilizando
cuestionarios estandarizados como el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI) para la ansiedad y el Cuestionario de Estrés Académico (CEA)

para el estrés.
DIMENSIONES

- Sintomas fisiologicos
- Sintomas cognitivos

- Sintomas afectivos
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable- Definicién- Definicion- Dimensiones Indicadores- items- Instrumento Escalade
conceptual operacional- medicion-
Estrés Es larespuesta Evaluar el estrés Cargas Numero y dificultad 1-3 Cuestionario Alto (38-50)
académico fisica y emocional académico como un académicas de tareas, de Estrés Medio (24-
de los estudiantes a  conjunto de evaluaciones, lecturas Académico 37)
las demandas de su indicadores, la (CEA — Bajo(10-
entorno e;ducativo, suma?oria de Expectativas Presion por 4-5 Barraza, 2006) 23)
como examenes, puntajes en , profesionales rendimiento y éxito
trabajos y encuestas evallan futuro
presentaciones. los factores que lo ADOVO social Percencién de avuda 6-8
(Alfonso et al, 2015) causan, las POy de P familigres,
reacciones docentes
emocionales, ~con compaﬁe’ros
un total de 20 items, Estrategias de Métodos usados para 9-10
d!VIdIdQS en 4 afrontamiento manejar el estrés
dimensiones. académico
Ansiedad Es un sentimiento Conjunto de Sintomas Palpitaciones, tensién 1-4 Inventario de Alto (38-50)
normal de miedo, caracteristicas fisiologicos muscular, sudoracion Ansiedad de Medio (24-
temor o inquietud mediblesy Beck (BAI — 37)
ante el estrés, que observablesque la Beck et al., Bajo(10-
prepara al cuerpo identifican, como la . . 1988) 23
para responder a presencia de Slnto_r_nas Pensgmlentos . 57 )
una amenaza. (Diaz sintomas cognitivos negativos, inseguridad
y De la Iglesia, (fisiologicos,
2019) cognitivos y
afectivos, divididos 3 . .
en 3 dimensiones Slnto_mas .I\/Il_edq,. angustia, 8-10
afectivos irritabilidad

y 21 items.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO
La investigacion se clasifica como no experimental y transversal.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), un estudio no experimental
permite observar las variables tal como se presentan en la realidad, sin
manipulaciones. En el contexto de tu investigacion sobre el estrés académico
y la ansiedad, esto es crucial porque se busca comprender la situacion
actual de los estudiantes sin interferir en sus entornos académicos. La
naturaleza transversal se justifica porque el estudio se realiza en un solo
momento en el tiempo, lo que facilita la recopilacién de datos de una amplia
muestra de estudiantes del programa de Psicologia, lo que proporciona un

panorama representativo de la situacion actual.
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque de la investigacidn es cuantitativo. Segun Creswell
(2014). Creswell (2014) sefiala que el enfoque cuantitativo permite la
recopilacion de datos numéricos que pueden ser analizados
estadisticamente. En este caso, el uso de instrumentos estandarizados,
como cuestionarios sobre niveles de estrés y ansiedad,
proporciona datos objetivos que son fundamentales para medir la
magnitud de ambos fendmenos. Este enfoque también permite
hacer inferencias sobre la poblacion estudiantil en general, facilitando

comparaciones y relaciones entre las variables.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacién es de alcance correlacional. Segun Tamayo y
Tamayo (2007),

Tamayo y Tamayo (2007) explican que un estudio correlacional
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busca identificar la relaciobn entre dos o mas variables. Este tipo de
alcance permite analizar las interacciones entre las variables,
brindando una comprension mas profunda de cémo el estrés
académico puede influir en los niveles de ansiedad, Yy viceversa,

lo que es fundamental para el desarrollo de intervenciones efectivas.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio de la investigacién que se empleo es correlacional.

Vicente y Martinez (2018) argumentan que un disefio
correlacional permite examinar la relacion entre variables sin
manipularlas. Esto es particularmente importante en un contexto
académico donde las variables de interés (estrés académico y
ansiedad) son inherentes a la experiencia del estudiante. El disefio
correlacional te permitira identificar si existe una relacion significativa
entre estas dos variables, lo que es esencial para comprender como el
estrés puede afectar el bienestar emocional de los estudiantes.
Identificar estas correlaciones ayudara a fundamentar futuras
recomendaciones para intervenciones que apoyen la salud mental de

los estudiantes.

» Ox

M r | Relacion

Oy

Donde:

M = Poblacion muestra

Ox = Variable estrés académico
Ov = Variable ansiedad

r = la relacion probable entre las variables
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion objetivo de esta investigacion esta conformada por
todos los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa académico de
Psicologia de la Universidad de Huanuco durante el afio 2025. Esta

poblacion asciende aproximadamente a 300 estudiantes.

Tabla 1
Caracteristicas de la Poblacién
Caracteristica Categoria Frecuencia estimada Porcentaje estimado

Sexo masculino 130 43.3%
femenino 170 56.7%
Edad 20-22 afos 180 60 %
23-25 afos 100 33.3%
> 26 afos 20 6.7%
Total - 300 100%

Nota. Datos estimados proporcionados por el area académica del programa de

Psicologia, Universidad de Huanuco.

3.2.2. MUESTRA

La muestra estarA compuesta por 120 estudiantes, equivalente
aproximadamente al 40% del total de la poblaciébn objetivo. La
seleccion se realizar& mediante un muestreo aleatorio simple,
garantizando que cada estudiante del 8vo y 9no ciclo tenga la misma

probabilidad de ser incluido en el estudio.

Tabla 2
Caracteristicas de la muestra
Caracteristica Categoria Frecuencia Porcentaje
sexo masculino 48 40%
femenino 72 60%
Edad 20-22 afos 70 58.3 %
23-25 afios 40 33.3%
26 > afios 10 8.3%
Total - 120 100%

Nota. La muestra fue seleccionada mediante muestreo aleatorio simple,

representando el 40% de la poblacion total de estudiantes del 8vo y 9no ciclo.
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» Criterios deinclusion y exclusion
Criterios de Inclusion

e Estudiantes matriculados en el octavo y noveno ciclo del
programa académico de Psicologia.

e Tener entre 20 y 30 afios.

e Aceptar voluntariamente participar en el estudio mediante
consentimiento informado.

e Asistir regularmente a clases durante el semestre académico
2025.

Criterios de Exclusiéon

e Estudiantes que no se encuentren matriculados en el ciclo
correspondiente al momento de la recoleccion de datos.

e Aquellos que no completen el cuestionario en su totalidad.

e Estudiantes con diagndstico clinico previo de trastornos
psicolégicos severos, informado por ellos mismos o registrado
institucionalmente.

e Participantes que se encuentren ausentes por practicas
profesionales o motivos personales prolongados durante el

periodo de aplicacion de instrumentos.
» Muestreo

El enfoque de muestreo empleado para este estudio se
caracteriza por ser de tipo probabilistico, lo que implica que todos los

miembros de la muestra fueron incluidos en la investigacion

Asimismo, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el
muestreo probabilistico incluye a todas las unidades, casos o
elementos de la poblacion, los cuales tienen, desde el inicio, la misma
probabilidad de ser escogidos para formar parte de la muestra. Este
tipo de muestreo se lleva a cabo definiendo las caracteristicas de la
poblacion y determinando el tamafo apropiado de la muestra, para

luego seleccionar las unidades de muestreo de manera aleatoria.
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La formula del muestreo aleatorio simple es el siguiente:

72 x p *xq * N
n= (E2«(N—1)+Z2xp=xq
Donde:

N = Tamafio de la poblacion = 300
Z = Nivel de confianza = 1,96 (95%)
p = Grado de Homogeneidad = 0.50 (50%)
q = Grado de heterogeneidad = 0.50 (50%)
E = Margen de error = 5%
n = Tamarfno de muestra = ?

Reemplazando:
1,962+0,50+0,50=300
(0.052(300-1))+1,962+0,50+0,50
n=120

n-=

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
> Encuesta Cuantitativa:

Se utilizara una encuesta estructurada como técnica principal para
la recoleccion de datos. Esta permitird obtener informacién cuantitativa

sobre los niveles de estrés académico y ansiedad en los estudiantes.
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
> CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO (CEA)

Nombre del instrumento: Cuestionario de Estrés Académico (CEA)
Autor original: Barraza Macias, Armando

Ao de creacion: 2006

Pais de origen: México

Poblacién objetivo: Estudiantes universitarios
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NUmero de items: 20

Dimensiones: Cargas académicas, expectativas profesionales, apoyo

social y estrategias de afrontamiento

Escala de respuesta: Likert de 5 puntos (1 = Nunca, 5 = Siempre)
Propdsito: Medir niveles de estrés académico en estudiantes

universitarios
Confiabilidad: Alfa de Cronbach > 0.85 (segun el autor original)

Adaptacion: Adaptado para estudiantes de Psicologia de la

Universidad de Huanuco por el autor del presente estudio.

Fecha de adaptacion: 2025
» INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

Nombre del instrumento: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
Autor original: Aaron T. Beck, Epstein, Brown y Steer

Afo de creacion: 1988

Pais de origen: Estados Unidos

Poblacién objetivo: Adolescentes y adultos

Namero de items: 21

Dimensiones: Sintomas fisiol6gicos, cognitivos y afectivos
Escala de respuesta: Likert de 4 puntos (0 = Nada, 3 = Grave)
Propdsito: Evaluar sintomas de ansiedad clinica
Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.87 (Beck et al., 1988)

Adaptacion: Adaptado por el autor del presente estudio para

poblacién universitaria en contexto académico.

Fecha de adaptacion: 2025.
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Tabla 3

Ficha de instrumento de recoleccion de Datos

INSTRUMENTO FICHA TECNICA
Cuestionario de Nombre del Instrumento: Cuestionario de Estrés
Estrés Académico (CEA).
Académico Dimension Evaluada: Estrés Académico.
(CEA) Autor: Barraza Macias, Armando

Validacion: Mg. Vanessa diestro, Mg. Margarita Ferrer
Cargate, Mg. Kelly RM

Fecha de Creacion/Adaptacion: Actualizado en 2025 para
estudiantes de Psicologia de la Universidad de Huanuco.
Formato de Respuesta: Escala Likert (1: Nunca, 5:
Siempre).

Validez: Juicio de expertos con un promedio de 90% en
pertinencia, claridad y coherencia.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.85, alta

confiabilidad. Nimero de items: 10.

Poblacién Objetivo: Estudiantes de Psicologia del 8°y 9°

ciclo.
Cuestionario de Nombre del Instrumento: Cuestionario de Ansiedad
Ansiedad Académica (adaptado del Inventario de Ansiedad de Beck,
Académica BAI).

(adaptado del BAl) Dimension Evaluada: Ansiedad Académica.
Autor: Aaron T. Beck
Validacion: Mg. Vanessa diestro, Mg. Margarita Ferrer
Cérgate, Mg. Kelly RM
Fecha de Adaptacion: Actualizado en 2025 para
estudiantes de Psicologia de la Universidad de Huanuco.
Formato de Respuesta: Escala Likert de 5 puntos (1: Nunca,
5: Siempre).
Validez: Juicio de expertos con un indice de congruencia
tedrica del 92%.
Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.87, alta
confiabilidad. Nimero de items: 10.
Poblacién Objetivo: Estudiantes de Psicologia
del 8°y 9° ciclo.

Expertos que validaron ambos instrumento

N° Experto Calificacion Puntaje
1 Mg. Margarita Ferrer Gargate Bueno 80%
2 Mg. Kelly Rueda Matazoglio Bueno 80%
3 Mg. Vanessa Diestro Caloretti Bueno 80%

Nota. Se puede apreciar la validacion de los jurados en los anexos

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS PLAN DE
TABULACION

El plan de tabulacion tiene como objetivo organizar y clasificar
los datos obtenidos de manera clara y estructurada, permitiendo un

andlisis adecuado. Para este estudio, se utilizaran las siguientes fases:
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» INGRESO DE DATOS:

e Los datos recolectados a través de los cuestionarios seran
ingresados en una base de datos utilizando un software estadistico
como SPSS o Excel.

e Cada variable serd asignada a una columna en la hoja de célculo,
con cada participante representado por una fila.

» CODIFICACION:

e Las respuestas de los cuestionarios seran codificadas
numéricamente. Por ejemplo, las respuestas tipo Likert (1 = Muy en
desacuerdo, 5 = Muy de acuerdo) se transformardn en datos
numeéricos para facilitar su analisis.

e Las variables cualitativas, como las respuestas abiertas, se
categorizaran y se les asignaran codigos para su posterior analisis

cualitativo.
> TABULACION SIMPLE:

Se utilizaran tablas de frecuencia para cada variable, lo que
permitira observar las distribuciones de respuestas y las tendencias de

los datos recolectados.
> TABULACION CRUZADA:

Para variables clave, como el estrés académico y la ansiedad, se
realizaran cruces de variables (tabulacion cruzada) para analizar
posibles asociaciones entre estas. Se buscara comparar los niveles de
estrés con los niveles de ansiedad y otras variables como el género,

edad, y ciclo académico.
3.4.2. PRUEBAS ESTADISTICAS

Una vez tabulados los datos, se procederda a aplicar diversas
pruebas estadisticas para analizar la relacion entre las variables de

estudio:
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> [ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS:

Se calculardn medidas de tendencia central (media, mediana) y
de dispersion (desviacion estandar, varianza) para los niveles de estrés
y ansiedad, proporcionando una vision general del comportamiento de

las variables.

Graficos: Se representaran los datos en graficos (barras,
histogramas, diagramas de dispersion) para visualizar mejor la

distribucion de las variables.
» PRUEBAS DE CORRELACION:

Coeficiente de Correlacion de Pearson: Dado que el estudio busca
analizar la relacidn entre estrés académico y ansiedad, se utilizara esta
prueba para medir la fuerza y direccion de la correlacién entre ambas

variables, siempre que los datos sean de distribucion normal.
> COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON:

Si los datos no presentan una distribucion normal, se aplicara esta

prueba no paramétrica.
> PRUEBAS NO PARAMETRICAS:

Si los datos no cumplen con los supuestos necesarios para aplicar
pruebas paramétricas, se utilizaran pruebas no paramétricas como
la prueba de Kruskal-Wallis o la prueba U de Mann-Whitney para

comparar grupos.
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CAPITULO IV

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 4
Distribucién de la poblacion por sexo en los estudiantes del P.A.P de Psicologia del 8vo y
9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025

Sexo f %
Masculino 48 40
Femenino 72 60

Total 120 100

Fuente. Asistencia de ingreso

Figura 1
Distribucién de la poblacién por sexo en los estudiantes del programa académico de

psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025

SEXO

60
40

20

Masculino

Femenino

Interpretacion: En cuanto a la distribucion sociodemografica de la
muestra, conformada por 120 universitarios del octavo y noveno ciclo de
Psicologia en la Universidad de Huéanuco, se identific6 un predominio del
género femenino. Especificamente, 72 participantes (60%) fueron mujeres,
mientras que los 48 restantes (40%) correspondieron al género masculino.
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Tabla 5

Distribucién de la poblacion por intervalo de edades en los estudiantes del P.A.P de
psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025

Edades f %

20a 22 70 58

23a25 40 33
26 > 10 8
Total 120 100

Fuente. Asistencia de ingreso

Figura 2

Distribucién de la poblacion por intervalos de edades en los estudiantes del programa

académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025

58%
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20
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20a 22

Fuente. Nomina de matricula 2025

Interpretacion: Respecto a

a los jévenes de entre 20 y 22 afios, agrupando a 70 participantes (58%). Por
el contrario, el segmento con menor presencia en la muestra fue el de

individuos de 26 afios en adelante, conformado Unicamente por 10 alumnos

(8%).

EDADES

23a25
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Tabla 6

Distribucién por nivel predominante de la variable estrés académico en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco —
2025

ESTRES ACADEMICO f %
Alto 49 41
Medio 41 34
Bajo 30 25

Total 120 100

Fuente. Cuestionario de Estrés Académico (CEA).

Figura 3
Distribucién por nivel predominante de la variable estrés académico en los estudiantes del

programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025
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Fuente. Nomina de matricula 2025.

Interpretacion: Se evidencia la participacion total de la poblacion de 120
estudiantes del programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la
universidad de Huanuco, en la cual se encuentra como predominante el nivel
alto de la variable estrés académico, la cual esta conformada por un total de
49 (41%) estudiantes, la cual sefiala una respuesta fisioldgica del estudiante
ante las exigencias del entorno educativo, como examenes o trabajos, que
puede afectar la salud fisica y mental. Mientras que la menor proporcion de

la poblacion se encuentra en un nivel bajo con 30 (25%) adultos mayores.
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Tabla 7

Distribucién por dimensién predominante de la variable estrés académico en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco —
2025

DIMENSION ESTRES

ACADEMICO f %

Cargas académicas 37 31
Expectativas profesionales 28 23
Apoyo social 26 22
Estrategias de afrontamiento 29 24
Total 120 100

Fuente. Cuestionario de Estrés Académico (CEA).

Figura 4

Distribucién por dimensién predominante de la variable estrés académico en los estudiantes
del programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco —
2025

DIMENSION ESTRES ACADEMICO

40 31%
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apfrontamiento

Fuente. Nomina de matricula 2025.

Interpretacion: En relacion a la variable de estrés académico evaluada
en los 120 universitarios, la dimensién predominante fue la 'carga
académica’, agrupando a 37 participantes (31%). Este factor engloba el
volumen de créditos, materias y horas de estudio asumidas durante el periodo
lectivo. En contraste, la dimension con menor incidencia en esta poblacion

fue el 'apoyo social', representando Unicamente a 26 alumnos (22%).
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Tabla 8
Distribucién por nivel predominante de la variable ansiedad en los estudiantes del Programa

Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025

ANSIEDAD f %

Alto 52 43
Medio 27 23
Bajo M 34
Total 120 100

Fuente. Cuestionario de Ansiedad Académica

Figura s
Distribucién por nivel predominante de la variable ansiedad en los estudiantes del programa

académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025
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Fuente. Nomina de matricula 2025.

Interpretacion: Se visualiza la participacion total de la poblacion de 120
estudiantes del programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la
universidad de Huanuco, en la cual se encuentra como predominante el nivel
alto de la variable ansiedad, la cual estd conformada por un total de 52
(43%) estudiantes, la cual sefiala un sentimiento normal de preocupacion,
miedo o inquietud, especialmente ante una situacién de estrés o un desafio
futuro. Mientras que la proporcion mas baja de la poblacion se encuentra en

un nivel medio con 27 (23%) adultos mayores.
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Tabla 9

Distribucién por dimensién predominante de la variable ansiedad en los estudiantes del
P.A.P de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025

DIMENSION
f %

ANSIEDAD
Sintomas fisioldgicos 52 43
Sintomas cognitivos 27 23
Sintomas afectivos 41 34
Total 120 100

Fuente. Cuestionario de Ansiedad Académica

Figura 6

Distribucién por dimensién predominante de la variable ansiedad en los estudiantes del

programa académico de psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025
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Fuente. Nomina de matricula 2025

Interpretacion: Respecto a la variable ansiedad evaluada en los 120
participantes, la dimensién predominante fue la de 'sintomas fisioldgicos',
abarcando al 31% de la muestra (37 alumnos). Esta area hace referencia a
las reacciones corporales y somaticas desencadenadas ante estados de
miedo, tensiébn o peligro inminente. Por el contrario, la dimensiéon que
registrd6 la menor incidencia en el grupo de estudio fue la de 'sintomas

cognitivos', presentandose Unicamente en el 23% de los casos (27
educandos.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL
> Prueba de normalidad

Para determinar si los datos recolectados se ajustaban a una
distribucion normal, se recurri6 a la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
estadistico idoneo para estudios con muestras superiores a los 50
participantes. Bajo este modelo, la regla de decision establece que un nivel
de significancia inferior a 0.05 (p < 0.05) conduce al rechazo de la hipétesis
nula, mientras que un valor superior (p > 0.05) permite conservarla,

asumiendo asi la normalidad de las puntuaciones.

El andlisis de normalidad de los datos empiricos se llevé a cabo
mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Esta decision metodolégica
se fundamenta en el volumen de la poblacién evaluada, la cual ascendié a
123 participantes, quienes residen en el centro del adulto mayor CIAM de la

municipalidad provincial de Huanuco.

Tabla 10
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico al Sig.
Estrés académico ,152 120 0.06
Ansiedad ,169 120 0.07

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tras el procesamiento de los datos empiricos, el analisis de normalidad
arrojo un valor p de 0.06 para el estrés académico y de 0.07 para la ansiedad.
Al ser ambos indices superiores al nivel de significancia establecido (p >
0.05), se confirma que las puntuaciones siguen una distribucion simétrica y
paramétrica. En consecuencia, se determind el uso del coeficiente de

correlacion de Pearson para evaluar la vinculacion entre ambos constructos.
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» HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y la
ansiedad en los estudiantes del programa académico de Psicologia del 8vo y

9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y la
ansiedad en los estudiantes del programa académico de Psicologia del 8vo y

9no ciclo de la Universidad de Huanuco — 2025.

Tabla 11

Correlacién entre las variables estrés académico y ansiedad en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Hudnuco —
2025

Correlaciones

Estrés académico Ansiedad
Estrés Correlaciéon de 1 ,811"

académico Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120
Ansiedad Correlaciéon de ,811" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 11, el
analisis arroj6 un valor p de 0.000. Al ser inferior al nivel de significancia
establecido (a = 0.05), se descarta la hipdtesis nula en favor de la
alternativa. Asimismo, el coeficiente de Pearson alcanz6 un 0.811,
evidenciando una asociacién positiva muy fuerte entre el estrés académico y
la ansiedad. En términos practicos, esto confirma una dinamica de
retroalimentacion constante: las exigencias del entorno universitario provocan
niveles de tension que detonan o intensifican los cuadros ansiosos, elevando
significativamente la frecuencia de las respuestas fisioldgicas ante una

mayor sobrecarga educativa.
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> HIPOTESIS ESPECIFICAS
Hipotesis especifica 1

Hal: Existe una relacion significativa entre las cargas académicas y la
ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de
Huanuco — 2025.

Ho1l: No existe una relacion significativa entre las cargas académicas y
la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de
Huénuco — 2025.

Tabla 12

Correlacién entre la dimensién cargas académicas y la variable ansiedad en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de Huanuco —
2025

Correlaciones

Cargas académicas Ansiedad
Cargas Correlacién de 1 ,875"

académicas Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120

Ansiedad Correlacion de ,875™ 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La Tabla 12 detalla el contraste empirico entre la
dimension de cargas académicas y la variable ansiedad. Al obtener una
significancia de 0.000 (p < 0.05), se valida la hipétesis alternativa de la
investigacién. El coeficiente de Pearson arroj6 un valor de 0.875,
demostrando una correlaciéon positiva muy fuerte; en términos practicos, esto
indica que a medida que se incrementan las exigencias, tareas y créditos
universitarios, los niveles de ansiedad experimentados por el alumnado se

elevan de manera drastica y proporcional.
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Hipotesis especifica 2

Ha2: Las expectativas profesionales se relacionan significativamente
con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa de

Psicologia.

Ho2: Las expectativas profesionales no se relacionan
significativamente con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del

programa de Psicologia.

Tabla 13

Correlacién entre la dimensidn expectativas profesionales y la variable ansiedad en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de
Huéanuco — 2025

Correlaciones

Expectativas Ansiedad
profesionales
Expectativas Correlacién de 1 , 759"
profesionales Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Ansiedad Correlacién de , 759" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Los resultados expuestos en la Tabla 13 revelan un
valor p de 0.000 (p < 0.05), lo que fundamenta el rechazo de la hip6tesis nula.
De este modo, se confirma una asociacion estadisticamente significativa
entre las expectativas profesionales y la ansiedad. Asimismo, el analisis
arrojo un coeficiente de Pearson de 0.759, evidenciando una correlacion

positiva de nivel alto entre ambas variables.
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Hipotesis especifica 3

Ha3: Existe una relacién significativa entre la percepcién del apoyo
social y la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa de

Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.

Ho3: No existe una relacion significativa entre la percepcion del apoyo
social y la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo del programa de

Psicologia de la Universidad de Huanuco — 2025.

Tabla 14

Correlacién entre la dimension percepcion del apoyo social y la variable ansiedad en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de
Huéanuco — 2025

Correlaciones

Percepcion del apoyo Ansiedad
social
Percepcion del Correlaciéon de 1 ,821"
apoyo social Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Ansiedad Correlacién de ,821" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La Tabla 14 expone los resultados del contraste
estadistico, reportando un valor p de 0.000 (p < 0.05) que sustenta el rechazo
de la hipotesis nula. Por consiguiente, se ratifica la existencia de una
relacion significativa entre la percepcion del apoyo social y la ansiedad. El
coeficiente de correlacion de Pearson se cuantific6 en 0.821, lo que

determina una asociacion positiva de grado muy alto entre ambas variables.
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Hipotesis especifica 4

Ha4: Las estrategias de afrontamiento estan significativamente
relacionadas con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de la

Universidad de Huanuco — 2025.

Ho4: Las estrategias de afrontamiento no estan significativamente
relacionadas con la ansiedad en los estudiantes del 8vo y 9no ciclo de la

Universidad de Huanuco — 2025.

Tabla 15

Correlacién entre la dimension estrategias del afrontamiento y la variable ansiedad en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no ciclo de la Universidad de
Huéanuco — 2025

Correlaciones

Estrategias del Ansiedad
afrontamiento
Estrategias del Correlaciéon de 1 787"
afrontamiento Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Ansiedad Correlacion de , 787" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Los resultados expuestos en la Tabla 15 evidencian un
valor p de 0.000 (p < 0.05), hallazgo que fundamenta el rechazo de la
hipétesis nula. De esta manera, se confirma una asociacion estadisticamente
significativa entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad. A su vez, el
calculo del coeficiente de Pearson alcanz6 un 0.787, lo que determina una

correlacion positiva alta entre ambas variables.
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CAPITULOV

DISCUSION

En respuesta a la hipotesis general del estudio, los hallazgos empiricos
confirman una correlacion positiva muy alta (r = 0.811) entre el estrés
académico y la ansiedad. Esta estrecha vinculacién bidireccional concuerda
plenamente con lo reportado en la literatura previa, alineandose de manera
especifica con la investigacion de Garcia y Rodriguez (2017), los cuales
concluyen que los factores de estrés mas reportados fueron las exigencias
académicas y las presiones familiares, las cuales impactaron negativamente
en el bienestar emocional de los estudiantes. Esto se confirma al considerar
la definicion de Cordova y Espinoza (2023), el cual apunta al estrés
académico como respuesta emocional y fisica que experimentan los
estudiantes ante la presion de las exigencias académicas. Asi como
Spielberger (1972), la ansiedad es referida como la experiencia de tension,

preocupacion y miedo en situaciones académicas.

En lo concerniente a la primera hipotesis especifica, el andlisis de los
datos permitié confirmar una asociacion positiva muy alta (r = 0.875) entre la
carga académica y la ansiedad. Este nivel de significancia estadistica avala
el rechazo definitivo de la hipétesis nula, demostrando empiricamente que el
volumen de asignaciones y créditos impacta de manera directa en el estado
ansioso de los estudiantes. Resultado similar realizado por Vasquez y
Fernandez (2019), investigacion en la cual los estudiantes con mayores
niveles de ansiedad también tendieron a obtener calificaciones méas bajas. El
estudio destaco la importancia de los factores externos, como la situacion
econdémica y las expectativas familiares, en la intensificacion del estrés
académico. Esto se reafirma al considerar la definicién de Barraza (2006), el
cual sefiala una excesiva cantidad y dificultad de tareas, examenes,
proyectos y lecturas asignadas que el estudiante debe afrontar, generando

una percepcion de sobrecarga o presion excesiva.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica, la evidencia estadistica

permitié descartar el supuesto nulo al comprobarse una correlacion positiva
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de nivel alto (r = 0.759) entre las expectativas profesionales y la ansiedad.
Esta vinculacion demuestra como la presion por el futuro y el rendimiento
exacerban la sintomatologia ansiosa, una dinamica de desgaste que
guarda estrecha relacion con los hallazgos de Paredes y Avila (2020), los
cuales mostraron resultados como la presion por aprobar exdmenes y la falta
de tiempo para estudiar fueron los principales factores de estrés
identificados. Los estudiantes con niveles mas altos de ansiedad mostraran
un rendimiento académico deficiente, especialmente en situaciones de
evaluacion. Esto se reafirma al considerar la definicion de Salas y Flores,
(2022), el cual hace referencia a la presion interna o externa por alcanzar
metas académicas que aseguren el éxito futuro, inclundo la obtencion de un

titulo profesional.

Respecto a la tercera hipétesis especifica, los resultados estadisticos
permitieron validar la premisa de investigacion frente al supuesto nulo. Se
evidencio una correlacion positiva de grado muy alto (r = 0.821) entre la
percepcion del apoyo social y los niveles de ansiedad experimentados por
los participantes. Resultado parecido realizado por Mendoza y Rodriguez
(2021), los cuales incluyen a los factores del estrés como causantes de la
carga académica, las solicitudes finales y las presiones externas (familiares y
sociales). Los estudiantes que reportaron mayores niveles de tuvieron una
disminucién en su rendimiento académico, especialmente en los exdmenes y
actividades practicas. Esto se afirma al considerar la definicion de Cohen 'y
Wills (1985), la cual se entiende como una percepcion del estudiante sobre
la disponibilidad y calidad del respaldo emocional, académico o instrumental

recibido por parte de familiares, docentes, compafieros y amigos.

Finalmente, en relacidén con la cuarta hipotesis especifica, la evidencia
empirica determiné el rechazo del supuesto nulo. El andlisis estadistico
revelé una correlacién positiva alta (r = 0.787) entre las estrategias de
afrontamiento y la ansiedad, confirmando de manera concluyente la premisa
de investigacion planteada para esta dimension. Resultado similar realizado
por Vasquez y Morales (2020), en la cual los estudiantes que emplearon
estrategias de afrontamiento activo, como la planificacién y organizacion,

mostraron una mejor adaptacion al estrés y un mejor rendimiento
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académico. Esto se afirma al considerar la definicién de Carver et al (1989),
la cual hace referencia a los métodos y recursos que el estudiante utiliza
para enfrentar las exigencias académicas, que pueden ser adaptativos
(centrados en el problema o en la emocion) o desadaptativos (evasion o
negacion).
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe un p valor de significancia (0.000) que es menor
al a (0.05) expresando una correlacion positiva alta de ,811 entre las
variables estrés académico y ansiedad, resultados que manifiestan como
sucesos 0 circunstancias que causan ansiedad dentro del entorno
educativo. Ya que los niveles de ansiedad y el miedo al futuro de los
estudiantes aumentan cuando creen que carecen de los recursos para

afrontar las exigencias académicas.

Se concluye que existe un p valor de significancia (0.000) que es menor
al a (0.05) expresando una correlacion positiva alta de ,875 entre la
dimensién cargas académicas y la variable ansiedad, las cuales son
referidas al aumentar excesivamente la presion sobre el estudiante, lo que
eleva sus niveles de ansiedad, especialmente si cree que no tiene

suficiente tiempo o recursos para afrontar las exigencias.

Se concluye que existe un p valor de significancia (0.000) que es menor
al a (0.05) expresando una correlacion positiva alta de ,759 entre la
dimensidén expectativas profesionales y la variable ansiedad, estas se
representan en estudiantes que sienten una presion adicional para
cumplir con estos estandares, a mas expectativas surjan en relacién con

la profesion a la que uno debe enfrentarse.

Se concluye que existe un p valor de significancia (0.000) que es menor
al a (0.05) expresando una correlacion positiva alta de ,821 entre la
dimensiéon percepcion del apoyo social y la variable ansiedad, esta se
representa mediante un incremento a la susceptibilidad y ansiedad, ya
gue el estudiante experimenta tristeza, inseguridad y una mayor carga

emocional, lo que disminuye su ansiedad en situaciones estresantes.

Se concluye que existe un p valor de significancia (0.000) que es menor
al a (0.05) expresando una correlacion positiva alta de ,787 entre la
dimension estrategias del afrontamiento y la variable ansiedad, la cual

sefala la existencia de un mayor nivel de ansiedad, una sensacion de
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incapacidad para resolver problemas, problemas emocionales y bajo
rendimiento académico, actian como moduladores de la ansiedad, es

decir, la aumentan o la disminuyen segun su naturaleza.
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RECOMENDACIONES

» A la universidad de Huanuco y al P.A.P de psicologia del 8vo y 9no

ciclo

e Establecer programas institucionales dirigidos a promover el bienestar
estudiantil en la gestidén y prevencion del estrés y la ansiedad académica

(técnicas de relajacion, mindfulness, gestion del tiempo y autocuidado).

e Ofrecer un recurso que establece un servicio gratuito de asesoramiento
psicolégico a solicitud del estudiante, con buena flexibilidad horaria y la

mayoria de las sesiones privadas.

e Establecer campafias de concienciacion sobre los efectos negativos del
estrés académico y la necesidad de promover la salud mental y el
bienestar en todos los ambitos de la comunidad universitaria.

e Incluir actividades extracurriculares o seminarios practicos de gestion del
estrés y la ansiedad; ayudando a los estudiantes a desarrollar

herramientas que puedan utilizar en su vida personal y profesional.

e Promover proyectos relacionados con la investigacion y extension
universitaria sobre estrés y ansiedad académica; animando a los
estudiantes a contribuir al desarrollo de posibles soluciones que

consideren la evidencia.
> A los docentes universitarios

e Crear planes de estudio equilibrados: evitar la sobrecarga de tareas y
examenes durante el mismo curso académico, a través de metodologias
participativas y activas que eviten la presion excesiva y fomenten un

aprendizaje significativo.

e Mantener una comunicacion abierta y sincera con el estudiante para
identificar la ansiedad de forma temprana y derivarlo al servicio de

orientacion si es necesario.
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Crear un plan para implementar estrategias de apoyo socioemocional que
puedan ayudar a los estudiantes en el ambito académico, a la vez que

promueven su bienestar general.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
GENERALES GENERAL GENERAL Cargas e Cantidad de Tipo de
¢Cual eslarelaciéon Determinar la H1: Existe una relacion Académicas tareas investigacion
entre el estrés relacion entre el  significativa entre el e dificultad de los No experimental y
académico y la estrés estrés académico y la examenes transversal.
ansiedad en los académico y la ansiedad en los e volumen de
estudiantes del ansiedad en los estudiantes del Expectativas lecturas. Enfoque
programa estudiantes del programa acadéemico de Profesionales e Presion para cuantitativo
académico de programa Psicologia del 8vo y 9no obtener altas
Psicologiadel8voy académico de ciclo de la Universidad calificaciones y Investigacion
9no ciclo de la Psicologia del de Huanuco - 2025. la Correlacional
Universidad de 8vo y 9no ciclo HO: No existe una yARIABLE1  Apoyo Social competitividad.
Huanuco - 2025? de la relacion significativa o Percepcion  del

Universidad de  entre el estrés  Estrés apoyo recibido Diseflo de
ESPECIFICOS Huanuco — 2025 académico y la ansiedad 5c53démico de compafieros investigacion
¢Qué relacion en los estudiantes del Recursos Y o familia y
existe entre las ESPECIFICOS  programa académico de Estrategias De profesores OX
cargas académicas Identificar la Psicologia del 8vo y 9no Afrontamiento e ACCEso a
(cantidad de tareas, relacion existe ciclo de la Universidad recursos  para
dificultad de entre las cargas  de Huanuco - 2025. estudiar. uso de M r | relacion
examenes, académicas técnicas’ de \‘
volumen de (cantidad de ESPECIFICO manejo del
lecturas) y los tareas, dificultad estrés oYy
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niveles de ansiedad
en los estudiantes
del 8vo y 9no ciclo
del programa de
Psicologia de Ila
Universidad de
Huanuco - 2025?
¢En qué medida las
expectativas
profesionales
(presion por
obtener altas
calificaciones,
competitividad)
estan relacionadas
con los niveles de
ansiedad en los
estudiantes del 8vo
y 9no ciclo del
programa de
Psicologia?

¢,Coémo se relaciona
la percepcion del
apoyo social
(recibido de
compafieros,
familia y
profesores) con los
niveles de ansiedad
en los estudiantes
del 8vo y 9no ciclo
del programa de
Psicologia de Ia
Universidad de
Huénuco - 2025?

de examenes,
¢volumen de
lecturas) y los
niveles de
ansiedad en los
estudiantes del
8vo y 9no ciclo
del programa de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco — 2025
Evaluar cé6mo
las expectativas
profesionales
(presion por
obtener altas
calificaciones,
competitividad)
estan
relacionadas
con los niveles
de ansiedad en
los estudiantes
del 8vo y 9no
ciclo del
programa de
Psicologia de la
Universidad de
Huanuco — 2025
Analizar la
relacién entre la
percepcion del
apoyo social
(recibido de
compafieros,

H1: Existe una relacién
significativa entre las
cargas académicas
(cantidad de tareas,
dificultad de examenes,
volumen de lecturas) y
los niveles de ansiedad
en los estudiantes del
8vo y 9no ciclo.

HO: No existe una
relacion significativa
entre las cargas

académicas y los niveles
de ansiedad en los
estudiantes del 8vo y
9no ciclo.

H1: No existe una
relacion significativa
entre las cargas

académicas y los niveles
de ansiedad en los
estudiantes del 8vo y
9no ciclo.

HO: Las expectativas
profesionales no se
relacionan
significativamente con
los niveles de ansiedad
en los estudiantes del
8vo y 9no ciclo.

H1: Existe una relacion
significativa entre la
percepcion del apoyo
social (compafieros,
familia y docentes) y los

¢ Sintomas
Fisiolégicos
VARIABLE 2

Ansiedad

¢ Sintomas
Cognitivos

¢ Sintomas
Afectivos

¢ Palpitaciones

o Sudoracion

e temblores

* Miedo a lo peor

¢ incapacidad
pararelajarse.

e Sensacion de
estar al borde,

e miedo a perder
el control.
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¢Qué  tipo de
relacion existe entre
los recursos y
estrategias de
afrontamiento
(acceso a recursos
para estudiar, uso
de técnicas de
manejo del estrés) y
los niveles de
ansiedad en los
estudiantes del 8vo
y 9no ciclo del

programa de
Psicologia de la
Universidad de

Huénuco - 2025?

familia y
profesores) y los
niveles de

ansiedad en los
estudiantes del
8vo y 9no ciclo
del programa de
Psicologia de la
Universidad de
Huénuco — 2025
Explorar la
Relacién entre
los recursos y
estrategias de
afrontamiento
(acceso a
recursos  para
estudiar, uso de
técnicas de

manejo del
estrés) y los
niveles de

ansiedad en los
estudiantes del
8vo y 9no ciclo
del programa de
Psicologia de la
Universidad de

Huanuco — 2025

niveles de ansiedad en
los estudiantes del 8vo y
9no ciclo.

HO: No existe una
relacién significativa
entre la percepcién del
apoyo social y los
niveles de ansiedad en
los estudiantes del 8vo y
9no ciclo.

H1l. Los recursos Yy
estrategias de
afrontamiento (acceso a
materiales de estudio,
uso de técnicas de
manejo del estrés) estan
significativamente
relacionados con los
niveles de ansiedad en
los estudiantes del 8vo y
9no ciclo.

HO: Los recursos vy
estrategias de
afrontamiento no estan
significativamente
relacionados con los
niveles de ansiedad en
los estudiantes del 8vo y
9no ciclo.
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ANEXO 2
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

Asunto: Solicitud de validacion
investigacion.

Estimada Mg. Diestro Caloretti: Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente, me
usted con el proposito de solicitar su apoyo para la validacién del instrumento de investigacion fi
‘Cuestionario de Estrés Académico y Cuestionario de Ansiedad Académica", que sera utilizado
mi tesis denominada “Estrés Académico y Ansiedad en los Estudiantes del Programa”. Académico ,
de Psicologia del 8vo y 9no Ciclo de la Universidad de Huanuco - 2024 i

La validacion de este instrumento es fundamental para garantizar la rigurosidad metodolégica de
mi investigacion, por lo que agradezco de antemano su tiempo y disposicion para revisar su contenido, g -
pertinencia y aplicabilidad. ‘

!
1 1
Adjunto a la presente, el instrumento disefiado, junto con los objetivos especificos de mi estudio,

A
para su analisis y retroalimentacion. Asi mismo, quedo a su disposicion para coordinar cualquier reunion

0 ajuste necesario segun sus observaciones.

Agradeciendo su atencion y apoyo, quedo a la espera de su respuesta.
Atentamente,

FRANZ TRINIDAD ALVAREZ

Estudiante de la Facultad de Psicologia

Universidad de Huanuco
Teléfono: 906482766

Correo: dkeloway@gmail.com
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Comprende los aspectos en calidad y cantidad "

Adecuado para valorar lo que el investigador desea
estudiar

Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos

“'I?:‘c;herencia Existe relacion l6gica entre el problema y los objetivos

Responde al prepésito de la investigacion

Es Gtil y adecuado para la investigacion
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SIONES

ITEMS

Intencionalidad

S Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado
2 | Objetividad Esta expresado en conductas observables
3 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia
4 | Organicidad Existe organizacion légica
k) Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad
6

Adecuado para valorar lo que el investigador desea
estudiar

7 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos
8 Coherencia Existe relacion Iégica entre el problema y los objetivos
9 Metodologia Responde al propdsito de la investigacion
10 | Pertinencia Es (til y adecuado para la investigacion
5 | Excel (81 % - 100%) 41-50
Muy Bueno (60% - 80%) 31-40
3 | Bueno (41% - 60%) 21-30
2 | Regular (21% - 40 %) 11-20
1 | Deficiente (0% - 20%) 00-10
RESULTADO: Aplicable (]
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Nombre del Instrumento: Cuestiol

Autor/ Tesista: TRINIBADALVAREZ, FRANZ ; ]

és £

N° | DIMENSIONES | ITEMS
g

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado i
2 | Objetividad Esta expresado en conductas observables
3 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia
4 | Organicidad Existe organizacion 6gica
5 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad
6 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador desea

estudiar
7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 5 [4uilsH
8 | Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los objetivos 5 [ailE
9 Metodologia Responde al propdsito de la investigacion 5 |4
10 | Pertinencia Es Util y adecuado para la investigacion 5 |4
5 | Excelente (81 % - 100%) 41-50
4 | Muy Bueno (60% - 80%) 3,40
3 | Bueno (41% - 60%) 21-30
2 | Regular (21% - 40 %) 11-20
1 | Deficiente (0% - 20%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( 7< Aplicable después de corregir () No aplicable ()

LugaryFecha:Q'L/n_/Zoq_nL s ¥
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'N° | DIMENSIONES

Ems

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado
2 | Objetividad Esta éxp'fe’s'ado en conductas observables

3 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia B
4 Organicidad Existe organizacion logica

5 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad

6 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador desea

estudiar

7 Consistencia

Basado en aspectos tedricos cientificas

8 Coherencia

Existe relacion logica entre el problema y los objetivos

9 Metodologia

Responde al propdsito de la investigacion

10 | Pertinencia

Es Gtil y adecuado para la investigacion

Excelente (81 % - 100%)

41-50

Muy Bueno (60% - 80%)

3140 |

Bueno (41% - 60%)

21-30

Regular (21% - 40 %)

11-20

=INlw| s |(n

Deficiente (0% - 20%)

00-10

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ()

RESULTADO: Aplicable ?()

Lugar y Fecha:oH / V% /22 Ly
_—

FIRMA DEL EVALUADOR i
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ﬁ‘l ol 7

1l " “Claridad [ Esta formulado con lenguaje apropiado
[2 | Objetividad Esta expresado en conductas observables
o | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia
Organicidad Existe organizacién logica

| 5 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad

6 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador desea

estudiar

7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 5

8 | Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los objetivos 5)

9 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion 5

10 | Pertinencia Es (itil y adecuado para la investigacion 5

5 | Excelente (81 % - 100%) 41-50

Muy Bueno (60% - 80%) 31-40

3 | Bueno (41% - 60%) 21-30

2 | Regular (21% - 40 %) 11-20 ]
1 | Deficiente (0% - 20%) 00-10 I 5

RESULTADO: Aplleable(/r Aplicable después de corregir( ) Noaplicable( )
Lugar y Fecha:
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Nombre del Instrumento: Cuestionario de Ansiedad Académica (adaptado de

h de Ansiedad de Beck, BAI) X
] N° | DIMENSIONES | ITEMS o

i 1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado S

.l 2 Objetividad Esta expresado en conductas observables 5
3 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 5
4 | Organicidad Existe organizacién légica 5
5 [ Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad 5
6 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador desea 5]

estudiar

7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 5 |43
8 Coherencia Existe relacion l6gica entre el problema y los objetivos 5 |4 |3
9 Metodologia Responde al propésito de la investigacidn 5 4SS =
10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion 5 |4 |3

5 | Excelente (81 % - 100%)

41-50

Muy Bueno (60% - 80%)

3 | Bueno (41% - 60%)

21-30

N~

Regular (21% - 40 %)

11-20

1 | Deficiente (0% - 20%)

00-10

RESULTADO: Aplicable (

) Aplicable después de corregir ()

mall ~ - -
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ANEXO 3
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMIKCD DE PSICOLOGHA

“Afio del Bicentenario de la consolidacion de nuestra Independencia y de la conmemeracidn de
las heroicas batalias de Junin y Ayscucho®

Huanuco, 17 de jufio del 2025

Seiiora:
Mg. Alissa Mariel Chillom Mori
Decana de la Facultad de Psicologia

Universidad de Huanuco
Asunto: Solicitud de permiso para aplicacion de

instrumentos y toma de fotografias

Estimada Mg. Chillon Mori: Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente, me dinjo
a usted con el propésito de solicitar su autorizacion para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion litulados “Cuestionario de Estrés Académico y Cuestionario de Ansiedad
Académica’, en el marco de mi tesis denominada ‘Estrés Académico y Ansiedad en los
Estudiantes del Programa Académico de Psicologia del 8vo y 9no Ciclo de la Universidad de
Huénuco - 2025".

Asimismo, solicito su permiso para realizar la toma de fotografias durante el proceso de
aplicacion de dichos instrumentos, como parte de los requisitos metodoldgicos establecidos para

evidenciar el trabajo de campo de mi investigacion.
Agradezco de antemano su atencion y quedo atenlo(a) a cualquier indicacion o
coordinacion necesaria.
Atentamente,
FRANZ TRINIDAD ALVAREZ
Estudiante de la Facultad de Psicologia
Universidad de Huanuco
Teléfono: 906482766
Correo: dkeloway@gmail.com

DNIN® 76641292
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ANEXO 4
CONSETIMIENTO INFORMADO

(UAERENS VERITATEM

&/ ,
\ % UNIVERSIDAD DE HUANUCO
< 4 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

ANEXO 05
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Trinidad Alvarez, Franz, bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor del estudio titulado:

“Estrés Académico y Ansiedad en los Estudiantes del Programa Académico de
Psicologia del 8vo y 9no Ciclo de la Universidad de Huanuco - 2025”,
con el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion y procediendo a desarrollar los instrumentos

denominados:

¢ Cuestionario de Estrés Académico (CEA) de Barraza (2006)

« Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) (1988) — versién adaptada
La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha:

FIRMA
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ANEXO 5
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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