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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la seguridad alimentaria en las
familias y el estado nutricional de los nifios de 1 a 3 afios del Centro Poblado
Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025. Metodologia: Un tipo de
investigacion observacional prospectiva, analitica y transversal; la
herramienta para recolectar datos fue cuestionario para conocer la seguridad
alimentaria, ficha para valoracion del estado nutricional y cuestionario para
conocer las caracteristicas generales; la prueba estadistica utilizada fue
Coeficiente de correlacion de Separan y el procesamiento de datos se efectu6
en SPSS version 25.0.Resultados: la muestra fue constituida por 125 madres
de niflos 1 a 3 afios, donde el 56.0% tenian 18 a 29 afios; el 79.2%
convivientes; el 37.6% secundaria completa; el 92.0% catolicos; el 90.4% ama
de casa y 52.8% tienen ingreso familiar mensual nivel medio. Las
caracteristicas generales de nifios, el 42.4% tienen 2 afios, el 63.2%
masculinos; el 93.6% tienen sus controles CRED; el 98.4% tienen vacunas
completas; el 96.8% no fue diagnosticado desnutricion y el 79.2% no fue
diagnosticado de anemia. Al correlacionar entre seguridad alimentaria y el
estado nutricional de los nifios, en todas las variables y dimensiones se
encontraron valores de p<0.05. Por lo tanto, se decide aceptar las hipotesis
de investigacion y rechazar la nula. Conclusion: Se concluye que existe
correlacion entre la seguridad alimentaria en las familias y el estado nutricional
de los nifios de 1 a 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba
Huanuco 2025.

Palabras claves: Seguridad alimentaria, Estado nutricional, nifios de 1
a 3 afios, Centro Poblado, Sirabamba.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between food security in families
and the nutritional status of children aged 1 to 3 years in the Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025 Population Center. Methodology: Observational,
prospective, cross-sectional, and analytical study; data collection instruments
included a questionnaire to assess food security, a form to assess nutritional
status, and a questionnaire to determine general characteristics; the statistical
test used was Separan's correlation coefficient, and data processing was
performed in SPSS V.25.0. Results: The sample consisted of 125 mothers of
children aged 1 to 3 years, of whom 56.0% were aged 18 to 29 years; 79.2%
were cohabiting; 37.6% had completed secondary education; 92.0% were
Catholic; 90.4% were housewives; and 52.8% had a medium monthly family
income. The general characteristics of the children were as follows: 42.4%
were 2 years old; 63.2% were male; 93.6% had their CRED checkups; 98.4%
had completed their vaccinations; 96.8% were not diagnosed with malnutrition;
and 79.2% were not diagnosed with anemia. When correlating food security
and the nutritional status of children, p<0.05 values were found in all variables
and dimensions. Therefore, it was decided to accept the research hypotheses
and reject the null hypothesis. Conclusion: It is concluded that there is a
correlation between food security in families and the nutritional status of
children aged 1 to 3 years in the Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025

Population Center.

Keywords: food security, nutritional status, Population Center,

anthropometry, Sirabambaion.
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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria se encuentra influenciada por mudltiples
factores, entre los que destacan la crisis econdmica, el alza en los precios de
la comida, los efectos del cambio climatico y la limitada educacion nutricional
para lograr una adecuada seleccion y combinacion de alimentos segun los
grupos etarios. Estas situaciones repercuten directamente en el estado
nutricional infantil, razén por la cual se plante6 el presente estudio con el
objetivo de establecer relacion entre seguridad alimentaria y el estado
nutricional de los nifios de 1 a 3 afos; el cual ha sido muy importante por
tratarse del problema tan sensible que hasta la fecha no tiene solucién a pesar

de diversas evidencias.

Este estudio se compone de cinco capitulos, teniendo en cuenta las
consideraciones planteadas. El planteamiento del problema, la razén de la
investigacion, los objetivos establecidos, las limitaciones y la viabilidad de la

investigacion se tratan el primer capitulo.

El marco tedrico, que se encuentra en el segundo capitulo, incluye las
definiciones conceptuales, asi como los fundamentos tedricos que respaldan
la investigacion y los antecedentes vinculados con el estudio. Asimismo,

abarca las variables y respectivas hipotesis en estudio y la operacionalizacion.

En el capitulo tres detalla el enfoque usado, que incluye un enfoque, el
tipo, el alcance y el disefio del estudio, asimismo, se detallan la poblacién y
muestra las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos,

asi como los aspectos éticos considerados.

Los resultados conseguidos, junto con su analisis e interpretacion, se
presentan el cuarto capitulo, presentados mediante tablas; figuras que facilitan

la comprension de la informacion recolectada.

Finalmente, el capitulo cinco trata sobre la discusion de los resultados,
y, después presentacion de las respectivas sugerencias y conclusiones.
Asimismo, afiaden los anexos y las referencias bibliograficas que sirven como

complemento a esta investigacion.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Organizacion de la Alimentacion y la Agricultura (1) senala que el
andlisis de la seguridad alimentaria, en el ambito familiar resulta esencial,
debido a que aun se evidencia el consumo de alimentos no seguros, situacion
influenciada por diversos factores, entre ellos las practicas culturales, el

desconocimiento de la composicién nutricional y la publicidad engafiosa

relacionada con los productos alimentarios. Por su parte, Gémez (2) indica
que, en el estado nutricional de los niflos de 1 a 3 afios, persisten
deficiencias importantes, manifiestas en la existencia de desnutricion cronica

y aguda entre los individuos incluidos en el estudio.

De igual forma, la Asociacién Espafiola de Pediatria (3) sefiala gue, en
el contexto actual, la seguridad alimentaria desempefia un papel fundamental
en la prevencion y reduccion de la desnutricién infantil, al considerar que la
alimentacion en la nifiez debe aportar los nutrientes necesarios para cubrir los
requerimientos energéticos, favorecer el crecimiento, promover el bienestar y
preservar la salud; no obstante, este aspecto continla siendo

insuficientemente abordado en estudios cientificos.

Chavarriaga et al. (4) sefalan que el estado nutricional de los nifios de
1 a 3 afios es un factor determinante para su condiciébn de salud y su
susceptibilidad frente a enfermedades, debido a que la alimentacién durante
los primeros afios de vida representa una etapa critica para el crecimiento

integral, influyendo de manera significativa en la salud futura del nifio.

Del mismo modo; la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (5)
sefala el estado nutricional y la alimentacion en la infancia ejercen un rol para
el proceso de crecimiento, al influir en las modificaciones y el funcionamiento
de diversos 6rganos y sistemas del organismo. En este sentido, resulta
esencial evaluar el estado nutricional infantil, el cual se encuentra

condicionado por multiples factores, entre ellos los aspectos dietéticos,
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socioecondémicos, funcionales, mentales, psicoldgicos Yy fisiologicos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (6) en 2023, informé que
todos los dias mueren 13 800 nifios y nifias de menos de cinco afios a causa
de situaciones que se pueden evitar, y que cerca de la mitad de ellas estan
relacionadas con la desnutricion. Igualmente, se observa que un ndamero
escaso de nifios obtiene una nutricibn complementaria segura y apropiada en
términos nutricionales, pues en muchos paises menos del 25% de los infantes
de 6 a 23 meses satisface los estdndares establecidos. En este panorama,
estima que aproximadamente 45 millones de nifios menores de cinco afios
mostraron retraso en el crecimiento, 149 millones documentaron un peso

inferior al adecuado para la talla.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (7) informé
en 2024 que uno de cada cuatro nifios y nifias a nivel mundial se encuentra
en situacion de pobreza alimentaria infantil grave, condicion atribuida
principalmente a las desigualdades sociales, las crisis y los conflictos de
origen climatico afectan a diversas regiones del mundo. El 65 % de un total
de 181 millones de nifios, que sufren pobreza alimentaria extrema se
encuentra en veinte naciones. Asimismo, alrededor de 64 millones de estos
menores residen en Asia Meridional, mientras que aproximadamente 59

millones viven en Africa Subsahariana.

En México, Rascon (8) en su estudio en el 2024, estimé que la
obesidad y el sobrepeso en nifios y niflas menores de cinco afos, a nivel
nacional, sean prevalentes, era del 8.4%; este problema también fue

causado por una deficiente alimentacion o malnutricion.

Par el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (9), en 2022, en
Perd, el 11,5 % de los nifilos de cinco afios presentd desnutricion. Esta
problematica adquiere mayor relevancia en determinados departamentos del
pais, donde los niveles de desnutricion infantil resultan significativamente
elevados; tal es el caso de Huancavelica, con una prevalencia de 27,1 %,
seguida de Loreto (23,6 %) y Cajamarca (20,9 %).
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Salas (10), en su estudio, hallo el 45,3 % de los nifilos de dos afios abajo,
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tenia un estado nutricional adecuado; no obstante, se observé que la
desnutricion cronica afectaba al 26,3 % de ellos, el sobrepeso al 17,9 %, la
desnutricion aguda al 5,3 %, la desnutricion global al 3,1 % y la obesidad al
2,1 %. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de profundizar el
andlisis desde diversas variables que influyen en la alimentacién infantil,
considerando los distintos contextos en los que se desarrollan los nifios y

ninas.

Segun el Instituto Peruano de Economia (11), en el departamento de
Huénuco, en 2022, la porcion de nifios con desnutricion en menores de 5 afios
fue 2,85 veces mayor en comparacion con la registrada en Lima provincia.
Asimismo, se reporto que el 54,2 % de los hogares del departamento presenta
problemas de inseguridad alimentaria y/o deficiencias nutricionales, cifra por
encima del promedio nacional, posicionando a Huanuco como el area con la

tasa de desnutricibn mas alta o inseguridad alimentaria en el pais.

La Biblioteca Nacional de Medicina (12) sefiala que el inadecuado
estado nutricional en nifios puede originarse por diversos factores, entre los
cuales se encuentran el limitado acceso a alimentos con adecuado valor
nutritivo, la presencia de enfermedades recurrentes, las practicas
alimentarias inadecuadas y determinadas condiciones sociodemogréficas de

los pobladores que residen en condiciones inadecuadas.

Los reportes expuestos evidencian que esta problematica continda

presente en la poblacién infantil. En este contexto, el Ministerio de Derechos

Sociales del Gobierno de Espafia (13) sefiala las causas importantes para la
falta de inseguridad alimentaria en familias estan asociadas al insuficiente
poder adquisitivo para la adquisicion de alimentos, asi como a la limitada
disponibilidad y al uso inadecuado de los alimentos dentro del entorno familiar

o al momento de su preparacion.

Asimismo, Bhupathiraju (14) senala que la inseguridad alimentaria en
las casas se origina a partir de diversos factores, entre los que destacan el
elevado costo de los alimentos, la degradacion ambiental, las deficientes

condiciones de saneamiento basico a nivel intradomiciliario y las limitaciones
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de los sistemas en produccion y distribucion de alimentos que presentan
factores adicionales o distintos que requieren ser estudiados con otros tipos

de estudios.

De acuerdo con Sulca (15), el inadecuado estado nutricional en nifios
puede generar consecuencias significativas, tales como retrasos en el
crecimiento fisico y en el desarrollo cognitivo, mayor vulnerabilidad frente a
enfermedades vy dificultades en el aprendizaje, ya que la desnutricion afecta
el desarrollo cerebral y el funcionamiento del sistema inmunologico.
Asimismo, el sobrepeso, obesidad en la nifiez incrementan el riesgo para

padecer enfermedades cronicas.

Como alternativas de solucion en cuanto a la inseguridad alimentaria en

los hogares, el Ministerio de Economia y Finanzas (16) una serie de
medidas con el objetivo de aumentar disponibilidad, uso bioldégico y consumo
de alimentos, con el fin de garantizar en este grupo poblacional la seguridad
alimentaria. En este marco, se recomienda promover una alimentacion
adecuada, asegurar los servicios en salud con una alimentacion
complementaria oportuna, nutricionalmente adecuada, asi como el
tratamiento oportuno de enfermedades subyacentes que puedan interferir en

la adecuada absorcién de nutrientes.

Asimismo, Gémez y Crespo (17) sefialan gue, para mejorar el estado
nutricional infantil, resulta fundamental implementar diversas estrategias
integrales, que incluyen la promocién de una buena alimentacion, la prevision
de deficiencias nutricional, el fortalecimiento de la educacion nutricional
dirigida a los padres, tener el adecuado acceso al agua potable y servicios

bésicos.

En respuesta a la problematica mencionada, se considera que es
imprescindible llevar a cabo este estudio de investigacion para identificar la
relacion entre la seguridad alimentaria en las familias y el estado nutricional
de los nifios de 1 a 3 afios, del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba,
Huanuco, 2025.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre la seguridad alimentaria en las familias y
el estado nutricional de los nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado
Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es la relacién entre la seguridad alimentaria de las familias
en la dimension disponibilidad de alimentos y el estado nutricional
de los nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025??

2. ¢Cual es la relacion entre la seguridad alimentaria de las familias
en la dimensién accesibilidad de alimentos y el estado nutricional
de los nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025??

3. ¢Cudl es la relacion entre la seguridad alimentaria de las familias
en la dimension consumo de alimentos y el estado nutricional de
los nifilos de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025?

4. ¢Cual es larelacion entre la seguridad alimentaria de las familias
en la dimension utilizacién biologica de alimentos y el estado
nutricional de los nifios de 1 — 3 afos del Centro Poblado Santa

Rosa de Sirabamba?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre la seguridad alimentaria en las familias
y el estado nutricional de los nifios de 1 — 3 afos del Centro

Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la relacién entre la seguridad alimentaria de las familias
en la dimension disponibilidad de alimentos y el estado nutricional
de los nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025.

2. Establecer la relacién entre la seguridad alimentaria de las
familias en la dimension accesibilidad de alimentos y el estado
nutricional de los nifios de 1 — 3 afos del Centro Poblado Santa
Rosa de Sirabamba Huanuco 2025.

3. Analizar la relacién entre la seguridad alimentaria de las familias
en la dimension consumo de alimentos y el estado nutricional de
los nifilos de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025.

4. Evaluar la relacion entre la seguridad alimentaria de las familias
en la dimension utilizacién biologica de alimentos y el estado
nutricional de los nifios de 1 — 3 afos del Centro Poblado Santa

Rosa de Sirabamba Huanuco 2025.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.
1.4.1. A NIVEL TEORICO

La justificacidon tedrica de este estudio se fundamenta en que la
desnutricion crénica continda siendo un enigma de alta prevalencia lo
gue hace imprescindible analizar el nivel de seguridad alimentaria. Este
abordaje permite generar aportes tedricos relevantes que contribuyan a
la formulacion e implementaciéon de politicas publicas, que buscan
disminuir la escasez de seguridad alimentaria y asegurar que en la

familia se consuman alimentos nutritivos, esencial para la prevencion.

En este sentido, la investigacién se sustenta en los fundamentos
de la teoria de Virginia Henderson de las necesidades humanas y del
Modelo causal de la vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, que
apoyan el valor esencial que tiene la seguridad alimentaria en evitar

alteraciones nutricionales. Estos enfoques tedricos permitieron
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1.5.

contrastar los planteamientos conceptuales del marco teorico con la
realidad de los resultados, generando nuevos conocimientos que
contribuyen al desarrollo de propuestas tedricas relacionadas con la

seguridad alimentaria en la poblacién infantil de la region.
1.4.2. A NIVEL PRACTICO

Este estudio tiene justificacion porque se enmarca en la linea de
investigacion "Prevencion de enfermedades y promocion de la salud”,
ademas de que los resultados alcanzados tienen el potencial de ser
utilizados como cimiento para crear e implementar estrategias
preventivas y promocionales que se basan en la perspectiva de
educacion para la salud, asi como politicas publicas. Esta informacion
ayudara a que los nutricionistas y personal de salud del departamento
CRED de las instituciones de salud fortalezcan la asesoria nutricional.
Ellos fomentaran la relevancia de la disponibilidad, el acceso, el
consumo Y el uso biolégico de los alimentos ya que son fundamentales
para asegurar una alimentacién adecuada en nifilos menores de cinco

anos.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO

Es justificado desde su enfoque metodolégico, debido al empleo de
instrumentos adecuados para la medicién de la seguridad alimentaria en
las familias y del estado nutricional de los nifios de uno a tres afos, los
cuales fueron evaluados por expertos y evaluacion para analisis de su
fiabilidad estadistica, garantizando su validez y consistencia. Este
proceso hizo posible una evaluacion mas exacta de las variables bajo
estudio; asimismo, una metodologia aplicada constituye un referente
para ser replicado en préoximas investigaciones relacionadas con la

problematica abordada.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La principal limitacién fue el en la investigacion al ambito de la poblacién

debido a que el Centro Poblado de Sirabamba se encuentra en una zona
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distante de Huanuco; a ello se le suma también la idiosincrasia de la poblacion
por ser mayormente personas de bajos recursos econdémicos y de manejo de

lengua nativa quechua.

Con respecto a los costos fue limitante por lo que se tuvo que disponer
de una mayor dotacion de recursos econdmicos para cubrir los gastos de

traslado a este lugar para realizar la recoleccién de los datos.

En cuanto al tiempo la limitacion fue el tiempo para el traslado a la

recolecciéon de los datos.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad fue considerado aceptable por tener la participacion de la
poblacion y ademas hubo suficiente segiin grupo poblacional seleccionado

El presente estudio fue viable también porque respecto a los costos
fueron autofinanciadas por el investigador quien ha garantizado que se
cuenten con los recursos necesarios en distintas etapas de implementacion

de esta investigacion.

Fue de viabilidad respecto al tiempo, porgque se hizo todo el trabajo en
los tiempos permitidos y programados.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

En Espafa 2024, Contreras y Gonzales (18) realizaron un estudio
titulado Seguridad alimentaria y estado nutricional en los nifios y nifias
menores de 5 afos. Cordoba. 2023. Materiales y métodos: llevé a cabo
un estudio transversal descriptivo con perspectiva cuantitativa, una
poblacién 141 nifios de ambos sexos menores de 5 afios, provenientes
de familias de trece municipios. El cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas ha sido aplicado para la recoleccion de datos, la
Escala Latinoamericana y Caribefia de la Seguridad Alimentaria ELCSA.
Los nifios fueron evaluados antropométricamente para la valoracion
nutricional. Resultados, observando que el 97,2% de los hogares de los
menores tiene cierto tipo de inseguridad alimentaria. Las edades fueron
de 36 a 59 meses. En el E. Nutricional un 22% de los menores
presentaron riesgo o desnutricién aguda, 45,4% tuvieron baja talla para
su edad, 7,8% desnutricion global y 18,5% tuvieron sobrepeso u
obesidad, la relacién entre la condicion nutricional y la seguridad de los,
en funcion del indicador de peso para la edad (p valor 0,033) y el
indicador IMC para la edad (p valor 0,018) indicando que
estadisticamente son relativas estas dos variables que fueron

analizadas.

La utilidad del estudio ha correspondido en la fase de seleccion de

las variales de estudio

En Colombia 2024, Ruiz y Arreguin (19) realizaron un estudio
titulado Seguridad alimentaria y estado nutricional en nifios vy
adolescentes del cabildo indigena Muisca en el Municipio de Cota
Cundinamarca, Colombia, desarroll6 un enfoque de tipo transversal en
un total de 250 nifios, que incluyo a infantes mayores de 5 afos y

menores de 12, como
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también a adolescentes de 1 3afios a mas, donde un 47 % de las familias
tenian inseguridad alimentaria; el 20 % padecian en un nivel leve, 19 %
moderado y el 8 % severo. Detectaron ademas una condicion de elevada
vulnerabilidad al evaluar el estado nutricional de 265 nifios, observaron
que el 29 % estaban en riesgo de retraso en el crecimiento, un 5 % tenian
bajo peso, otro 5 % baja estatura y un 46 % padecian desnutricion. No
obstante, el 69 % registr6 un indice de masa corporal adecuado,
mientras que el 9 % presentd sobrepeso y el 66 % mostroé una estatura
acorde a su edad. Ademas, hallaron una correlacion estadisticamente

significativa, determinada por el IMC y la talla para la edad.

Analizando el estudio se puede confirmar que el aporte hecho hacia

la investigacion se encuentra relacionado con el marco teérico

En Ecuador 2024. Supe (20) realizo un estudio denominado
Seguridad Alimentaria y estado nutricional en nifios y adolescentes
indigenas de Chibuleo, la investigacion correspondié a una investigacion
observacional, descriptiva y transversal. Entre los principales resultados
evidenciando; un 50 % que presentd inseguridad alimentaria leve, el 41,3
% de inseguridad alimentaria moderada y el 3,8 % de inseguridad
alimentaria severa. Por otro lado, solo el 4,8 % de las familias llegando
a tener condiciones de seguridad alimentaria; respecto al estado
nutricional, vieron que un 55, 8% de adolescentes y nifios tuvieron baja
estatura para su edad, compatible con desnutricion, en tanto un 70.3 %

registraron para su edad un peso normal.

Ha sido de utilidad importante durante la seleccion de las variables
en el estudio corroborando de la importancia de realizar estudios con

dimensiones y en la poblacion infantil que fueron seleccionadas.

En Colombia 2022 Rios et al (21) realizaron un estudio titulado
Seguridad alimentaria y estado nutricional en nifios vinculados a centros
de desarrollo infantil. La metodologia correspondié a un estudio
correlacional de corte transversal. En los resultados, del total de 388

hogares evaluadas, un 71, 4 % mostrando una grave inseguridad
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alimentaria, durante la evaluacion antropométrica el estado nutricional
mas comun fue tener un peso apropiado para su estatura en el 75,1 %,
resultado similar al observado en las nifias (73,9 %); no obstante,
identificaron mayor riesgo de sobrepeso en las niflas (13,6 %) en
comparacién con los nifios (9,1 %). Ademas, observando que la
desnutricion aguda severa fue mas comun en las nifias (2,1 %) que en
los nifios (1,0 %). En conclusién, aunque un porcentaje alto de familias
enfrentaban una grave inseguridad alimentaria, no han evidenciado una
asociacion significativa de malnutricion identificadas en algunos de los
menores evaluados, situacion que deberia tener que ver con la ayuda

alimentaria.

Contribucion que hace el trabajo fueron con respecto a la eleccion

y variables de estudio

2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Lima en 2024, Montoya y Maza (22) realizaron un estudio
titulado Seguridad alimentaria y estado nutricional en niflos de los
Centros de Desarrollo Infantil del MIES de la ciudad de Loja cuyo. La
metodologia correspondié a un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y de corte transversal. En sus resultados, identificaron que
el 13,08 % de las familias contaban con seguridad alimentaria, en
cuanto al porcentaje restante evidencié inseguridad alimentaria,
predominando el nivel leve con 50,68 %. En cuanto al estado
nutricional, el 91,01 % de los nifios tenia una condicion apropiada, el
7,08 % estaba en riesgo de tener sobrepeso, El 1,36 % de los
participantes presentdé obesidad y desnutricibn aguda el 0, 54 %
Asimismo, el 1,63 % mostré baja talla severa y el 14,44 % presenté
baja talla, segun el indicador. Finalmente, los resultados evidenciaron
gue la gran parte de nifios residian en familias con inseguridad
alimentaria; no obstante, predomin6é un inadecuado estado nutricional,

pese a, la asociacién significativa encontrada entre ambas variables.

Cuyo antecedente ha servido de fortalecimiento para el marco
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tedrico y ha servido para el contraste con resultados.

En Lima 2024, Vargas y Sanchez (23) realizaron un estudio
titulado “Seguridad alimentaria y estado nutricional en hogares con
nifios de 1-5 afios del caserio de Llanguat -Cajamarca, en tiempos de
Covid-19”. La metodologia aplicada correspondié a un estudio
descriptivo, con disefio correlacional, de corte transversal y enfoque
cuantitativo. Los resultados mostraron que, de un total de 60 hogares,
Unicamente tres presentaron seguridad alimentaria (5 %), un 9, 43 %
mostro inseguridad leve en la alimentacion, un 58, 49 % inseguridad
moderada, y una inseguridad severa con el 32, 08 %, en cuanto al
estado nutricional, el 81,13% de la poblacion infantil presentd una
condicién adecuada, en tanto que el 9,43
% registré sobrepeso. En el andlisis inferencial, procedieron a identificar
una asociacion directa, de esta manera, entre la seguridad alimentaria y

la talla para la edad observando una relacion.

Ha contribuido con el trabajo en el rubro de la comparacion de
discusion y resultados.

En Lima 2022, Huaméan y Chirinos (24) realizaron un estudio
titulado Articulo Original Seguridad alimentaria nutricional vy
neurodesarrollo en nifios menores de 3 afios del Valle del Canipaco del
Perd. En el apartado de material y método, se desarrollé6 un estudio
analitico, observacional y de corte transversal. Los hallazgos mostraron
gue la media de edad del grupo sometido a evaluacion era de 34
meses (58,7 %), y también que el 20,2 % de los nifios tenia riesgos de
presentar alteraciones en su desarrollo neurolégico, un 68,38 %
evidenciando retraso en el desarrollo neuroldgico. En relacion con la
seguridad alimentaria, pudieron identificar 34,9 % de inseguridad
alimentaria leve y 65,4 % moderada. Respecto al estado hematoldgico,
un 41, 28 % presento una anemia leve, seguido del 43, 12 % evidencio
una anemia moderada, asi mismo el 2.75 % padecio anemia severa; en
contraste, del 12.85 % mostrando valores adecuadas Hb. En términos
de nutricion, un 17, 43 % de la poblacidon mostro desnutricion severa, y
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finalmente el 27.52% desnutricion crénica, demostr6 una relacién

entre el neurodesarrollo
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infantil y seguridad alimentaria que es estadisticamente. Las
conclusiones, encontrando que en el Valle del Canipaco, el riesgo de que
los menores de tres afios experimenten un retraso en su neurodesarrollo

es 4.4 veces mas alto.

El aporte de este trabajo fue de importancia para el analisis
comparativo con los resultados y sirviendo ademés de sustento
evidenciado que la variable seguridad alimentaria es importante su

analisis en diferentes contextos.

2.1.3. A NIVEL LOCAL

En Huanuco — Perq, 2022, Ruiz et al (25) presentd el estudio
denominado: Caracteristicas alimentarias, familiares y estado nutricional
en nifios de 4 a 36 meses con anemia en establecimientos de salud de
Huanuco. En los métodos, se desarroll6 una investigacion de tipo
descriptivo, observacional, ambispectiva de corte transversal que adopta
un enfoque cuantitativo. La poblacion se compuso de nifios de 4 a 36
meses siendo un total de 97, diagnosticados de anemia, para la
recoleccion de informacion utilizando, la valoracion clinica mediante una
ficha y una guia de entrevista que abordaron las caracteristicas
generales de los nifios, utilizando la estadistica descriptiva para
examinar la informacién. La lactancia materna exclusiva fue la que
predominé en los resultados, en lo referente a las caracteristicas de la
alimentacion. en el 92,8 %, siendo a libre demanda en el 84,5 %; el
momento de la lactancia se realiz6 principalmente antes del consumo de
cada comida en el 44,3 %, desde los 7 meses en el 49,5 % inicio su
alimentacion complementaria. Asimismo, se evidencid un consumo
regular de 79,4% de los niflos tuvo desayuno, refrigerio matutino,
comida, refrigerio vespertino y cena; no obstante, notaron que una gran
cantidad no mostro adherencia al tratamiento siendo un total de 91, 8 %,
En relacion a las caracteristicas de la familia, predominé el tipo de familia
nuclear en 61 hogares (62,9 %), siendo el padre el principal jefe del
hogar, el 63,9 % de los nifios presentd una condicion normal, y una

porcidbn menor con desnutricibn aguda, y se evidencié que el 59,8 %
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2.2.

present6 anemia leve. En la conclusion, identificaron diversas los rasgos
de alimentacion, nutricion y familia en los nifios que sufren anemia, a
tener en cuenta para el disefio e implementacion de intervenciones de

salud preventivo-promocionales.

Se consideraron de valioso aporte al trabajo porque el antecedente
trata de las variables tenidas en cuenta en la investigacion que merecen

contrastes con otras realidades.
BASES TEORICAS

2.2.1. MODELOS DE LOS SISTEMAS DE SALUD DE BETTY
NEUMAN

Oliveira2®) El modelo de Neuman da a identificar a nuestra
poblacion a poder entender el que necesitan y poder llegar a ellos de
manera satisfactoria por eso Betty hace mencién en su frase Se trata de
un enfoque de sistemas dinamico y abierto aplicado al cuidado del
paciente, desarrollado con la finalidad de ofrecer un marco integrador
gue permita delimitar el campo de la enfermeria y comprender al

individuo en su interaccién constante con el entorno.

En este sentido, dicho modelo esté relacionado con la investigacion
actual, pues permite examinar como se relacionan el estado nutricional
de los nifios de 1 a 3 afos, considerando la influencia del contexto

familiar y ambiental en la condicion nutricional infantil.

2.2.2. TEORIA DE VIRGINIA HENDERSON DE LAS NECESIDADES
HUMANAS

Vera 27 la nutricion y la alimentacion son necesidades esenciales
para cualquier individuo, al implicar la ingesta y absorcion adecuada de
los alimentos requeridos para el funcionamiento 6ptimo del organismo.
Esta condicion adquiere especial relevancia para los nifios de menos de
cinco afos, que requieren alimentos saludables y una ingesta adecuada
de liquidos, asi como la cantidad y calidad necesarias de nutrientes,

con el fin de garantizar un crecimiento y desarrollo éptimos
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2.3.

Desde esta perspectiva tedrica, es sabido que los nifios requieren
un mayor aporte de nutrientes esenciales, los cuales cumplen un papel
determinante para evitar cambios en la nutricién, como el sobrepeso y la
desnutricion crénica. En consecuencia, resulta indispensable contar con
condiciones adecuadas para el, acceso, y uso biolégico de alimentos son

fundamentales para garantizar la seguridad alimentaria en el entorno

familiar. (28)

Esta teoria guarda se relaciona, al plantear que la seguridad
alimentaria en el entorno familiar representa un pilar fundamental para

gue los niflos alcancen y mantengan un estado nutricional adecuado.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. SEGURIDAD ALIMENTARIA

Rojas y Urquizo (29) se entiende por seguridad alimentaria a la
condicion en la que cada individuo tiene posibilidad de seguros,
suficientes y nutricionalmente apropiados en todo momento, tanto fisica
como econémicamente y desde el punto de vista social. Esto asegura
gue estos alimentos satisfagan sus necesidades energéticas diarias y se
ajusten a sus preferencias acerca de la comida, lo cual les posibilita

llevar una vida activa y sana.

Garcia et al (30) indican que, todo individuo tiene que tener
acceso a alimentos saludables, tanto en términos econdmicos como
materiales y saludables, para que puedan ser aprovechados
adecuadamente cubriendo los requerimientos nutricionales teniendo asi

una vida saludable.

Finalmente, Burman et al. (31)  sostienen gue seguridad
alimentaria se expresa una vez que las personas disponen, de forma
continua, el acceso fisico, econdmico y social apropiado para una

buena calidad de alimentos.
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2.3.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LAS FAMILIAS DE NINOS DE
1 A 3 ANOS

Pinos et al. (32) definen como la habilidad de las madres y de otros
miembros del hogar para garantizar que en casa haya alimentos
nutritivos disponibles, los cuales sean suficientes para cumplir con la

nutricional y dietéticas de los nifios que tienen menos de cinco afnos.

En concordancia, Madero et al. (33) aseguran que los hogares
llegan a tener acceso a una gama y cantidad apropiada de alimentos
nutritivos y saludables, lo cual posibilita que los integrantes de la familia
puedan llevar una vida activa y sana. Asimismo, precisan que dichos
alimentos pueden obtenerse tanto mediante la produccion propia como
a través de la compra, destacando que la seguridad alimentaria se
consolida a partir de la asociabilidad. La disposicion y como usan los

alimentos en el ambito familiar.

2.3.3. DIMENSIONES DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS
HOGARES

2.3.3.1. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

Segun Sanchez (34), refieren a la porcion y cantidad en
alimentos existentes tanto local, regional y también nacional, las
cuales deben ser suficientes para servir a la poblacion en general,
dependiendo principalmente de los niveles de produccién dentro el

ambito donde reside el hogar o domicilio.

De manera similar, Jibaja y Silva (35) senalan que la
disponibilidad alimentaria corresponde al volumen de alimentos
accesibles para el consumo familiar, los cuales pueden provenir de
la produccion propia, el almacenamiento, la asistencia alimentaria
o las importaciones, resaltando como condicién esencial que los

alimentos se encuentren fisicamente disponibles.

Asimismo, Tolaba et al (36) precisan que la disponibilidad de

alimentos hace referencia al nUmero o proporcion de productos
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alimenticios presentes en el hogar, los cuales pueden obtenerse
mediante la produccion interna, la compra o a través de la
asistencia de programas sociales implementados por entidades

gubernamentales.
2.3.3.2. ACCESIBILIDAD DE ALIMENTOS

Una accesibilidad de los alimentos se entiende como
capacidad de la poblacion de una determinada area geogréfica
para obtener una alimentacion nutritiva, saludable y sostenible, la

cual comprende al grupo de alimentos que puede adquirir con el fin

de no tener necesidades nutricionales. (37).

Asimismo, la accesibilidad alimentaria hace referencia a la
posibilidad de las familias para obtener una cantidad suficiente de
alimentos mediante distintos mecanismos, tales como la
produccion propia —incluyendo agricultura y crianza de
animales—

, asi como distintas actividades ademas de la adquisicion de

alimentos en establecimientos comerciales, entre otras formas de

adquisiciéon (37).

En este sentido, la capacidad que tienen individuos, familias,
comunidades o naciones de acceder a una nutricibn apropiada,
sana y sustentable, tomando en cuenta todos los alimentos, se
denomina accesibilidad de los alimentos. que pueden ser

adquiridos o comprados para satisfacer los requerimientos

nutricionales de la poblacién (37),
2.3.3.3. CONSUMO DE ALIMENTOS

De acuerdo con Reséndiz et al. (38), es la diversidad de
productos alimenticios ingeridos por el nucleo familiar, aspecto que
esta fuertemente relacionado con las costumbres alimentarias, los
habitos, las actitudes y los patrones de consumo que se desarrollan

en el hogar.
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Asimismo, el consumo alimentario comprende los procesos
relacionados con la ingesta y asimilacion de los alimentos por el
organismo, los cuales influyen en la aceptacién de los alimentos
listos para el uso familiar, permitiendo satisfacer las necesidades

nutricionales de las personas (38).
2.3.3.4. UTILIZACION BIOLOGICA DE ALIMENTOS

Ortega et al. (39) sefialan que la utilizacion biolégica de
alimentos hace referencia a la disposicion del cuerpo en absorber
y beneficiarse de nutrientes provenientes de alimentos ingeridos,
proceso que depende de los estilos de vida, el estado nutricional,
la disponibilidad de agua potable, el saneamiento basico y la

calidad del servicio sanitario.

Por su parte, Guale (40) indican que se relacionan con el uso
adecuado de los alimentos dentro del hogar, permitiendo su
consumo y metabolismo eficiente, de modo que los nutrientes sean
correctamente utilizados por la entidad para preservar un estado de
salud 6ptimo; ademés, tomando en cuenta factores como la
inocuidad de los alimentos dentro del hogar que sean de buena
calidad.

2.3.4. INSEGURIDAD ALIMENTARIA

De acuerdo con Figueroa (41), ocurre cuando no tienen acceso
seguro y suficiente a una saludable alimentacion y nutritivos, lo cual es
una condicion necesaria para preservar un adecuado estado de salud.
Este concepto alude a la limitacién para obtener alimentos, ya sea por
su insuficiente disponibilidad fisica, por la falta de capacidad econémica
para adquirirlos, o por la deficiente calidad nutricional e inocuidad de los

productos disponibles.

2.3.5. MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS
HOGARES

La evaluacion la evaluacion se realiza de esta forma:
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a) Seguridad Alimentaria: Segun Landaeta et al (42) |3 seguridad
alimentaria se presenta cuando en la familia no se observan
disminuciones en la calidad o la cantidad de comida que los

miembros de la familia ingieren.

b) Inseguridad alimentaria leve: Corresponde a una situacion en la
que los integrantes de la familia expresan su inquietud por el

suministro de alimentos y también por la reduccion en la calidad de
los productos que se consumen en el hogar. (42)

c) Inseguridad alimentaria moderada: Segun Martinez (43) este
nivel se caracteriza por una reduccién significativa en la cantidad,
calidad y frecuencia del consumo de alimentacién. Se presenta
cuando los alimentos nutritivos son limitados y enfrentan

restricciones de recursos econémicos o materiales.

d) Inseguridad alimentaria severa: Gémez Y Crespo (44) |3
inseguridad alimentaria severa ocurre cuando todos los integrantes
del hogar disminuyen de manera marcada su ingesta de alimentos,
llegando al punto en que algunos miembros experimentan

sensacion de hambre.

2.3.6. ESTADO NUTRICIONAL

Segun Ledn (45) se considera como la interpretacion de los
resultados que se logran luego de realizar investigaciones bioquimicas,
dietéticas, clinicas y antropométricas. En otras palabras, es el producto

del equilibrio entre la absorcion, ingesta y utilizacién.

Es la evaluacion del nifio, que identifica las fluctuaciones en sus

indicadores, ya sea por la disminucién o el aumento de estos. (45)

2.3.7. INDICADORES DEL ESTADO NUTRICIONAL

Segun Monja (46) constituyen herramientas de medicion que
permiten cuantificar y analizar la condicion del nifilo en cuanto a la
nutricion, en este estudio se toman en cuenta los indicadores

nutricionales siguientes:
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a)

b)

Peso para edad (P/E): Corresponde al que se deriva de la
comparacion entre el peso verdadero del nifio y el peso que se
espera, convirtiéendose en un parametro del crecimiento. Este
parametro permite identificar la desnutricion global y diferenciar

entre nifos con adelgazamiento, baja estatura o combinacién de
adelgazamiento y retraso del crecimiento (46)

Talla para edad (T/E): Se define como indice obtenido al contrastar
la talla ideal y su estatura segun la edad actual, utilizdndose sobre
todo para identificar la desnutricion crénica. Cuando hay una
restriccion alimentaria, tanto la talla como el peso se ven afectados.

Sin embargo, a pesar de que el peso puede retornar rapidamente al
restablecerse una alimentacion apropiada. (46)

Peso paratalla (P/T): se consigue al correlacionar el peso del nifio
con su altura, lo que permite determinar su condicién nutricional en

la actualidad. Es un indicador que sirve para detectar el sobrepeso

y la desnutriciébn aguda en nifios. (46)

2.3.8. CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) (47) Ja clasificacion del

estado nutricional en nifios menores, se efectia mediante el uso de

tablas antropométricas estandarizadas por dicha institucién. En

consecuencia, la valoracién nutricional se realiza considerando la edad y

los indicadores nutricionales pertinentes a su evaluacion.

a)

b)

Peso para edad (P/E). Dicho indicador hace posible detectar la
desnutricion en todo el mundo en nifios de menos de cinco afos.
Segun el Sistema Integrado del Estado Nutricional (SIEN), que
pertenece al MINSA, la clasificaciébn correspondiente a este

indicador comprende las categorias de sobrepeso, normal y

desnutrido. (47)

Talla para edad (T/E). es para establecer la desnutricion cronica en
nifos menores de cinco afos. Segun el SIEN, es para establecer

en los nifios la desnutricion crénica, de acuerdo con este indicador
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es la siguiente: normal, talla baja, alta. (47),

) Peso para talla (P/T). - la desnutricibn crénica se identifica
mediante este indicador. La clasificacion, segun el SIEN, abarca las

categorias de obesidad, sobrepeso, normalidad y adelgazamiento o

desnutricion aguda. (47)
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La seguridad alimentaria en las familias se relaciona con el
estado nutricional de los nifilos de 1 — 3 afos del Centro Poblado
Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025.

Ho: La seguridad alimentaria en las familias no se relaciona con el
estado nutricional de los nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado

Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
disponibilidad de alimentos se relaciona con el estado nutricional de los
nifios de 1 — 3 afos del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba
Huanuco 2025.

Hol: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
disponibilidad de alimentos no se relaciona con el estado nutricional de
los nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba
Huanuco 2025.

Hi2: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
accesibilidad de alimentos se relaciona con el estado nutricional de los
ninos de 1 — 3 afos del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba
Huanuco 2025

Ho2: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
accesibilidad de alimentos no se relaciona con el estado nutricional de
los nifios de 1 — 3 afos del Centro Poblado Santa Rosa de
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Sirabamba
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2.5.

Huanuco 2025

Hi3: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
consumo de alimentos se relaciona con el estado nutricional de los nifios
de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco
2025.

Ho3: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
consumo de alimentos no se relaciona con el estado nutricional de los
nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba
Huanuco 2025.

Hi4: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
utilizacion biolégica de alimentos se relaciona con el estado nutricional
de los nifios de 1 — 3 afos del Centro Poblado Santa Rosa de

Sirabamba Huanuco 2025.

Ho4: La seguridad alimentaria de las familias en la dimension
utilizaciéon biolégica de alimentos no se relaciona con el estado
nutricional de los nifios de 1 — 3 afios del Centro Poblado Santa Rosa
de Sirabamba Huanuco 2025.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Seguridad alimentaria en las familias.

2.5.2. VARIABLE 2

Estado nutricional.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TIPO DE ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION ~ DIMENSION VARIABLE VALORES INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Tiene huerto de alimentos
Cria animales domeésticos
. Consume alimentos del huerto
Seguridad } )
. . . Consume animales que cria
. Alimentaria Normal: :
. Capacidad que Encuentra alimentos para consumo
Capacidad de . 9 a 10 puntos . .
tienen las . . familiar en el mercado o tienda
las  personas . Inseguridad leve: , »
familias de los . . Tuvo gque dar alimentos no nutritivos a
para obtener Disponibilidad L. 6 a 8 puntos o .
. nifios de 1 — 3 . Categodrica . su nifio Nominal
alimentos ~ de Alimentos Inseguridad ,
. afios del Centro . Tuvo que dejar de comer porque no
suficientes, moderada: o
sequros y Poblado Santa 3 a5 puntos tenia dinero
Seguridad . Rosa de . . Los miembros de su familia tuvieron
Alimentaria nutritivos para Sj Inseguridad severa: B
irabamba para gue comer menos porque no habia
todos sus 0 a 2 puntos i
. acceder, alimentos
miembros, de ) , . - .
seleccionar y Algan miembro de su familia bajo de
manera que .
uedan  llevar adquirir los peso
P ) . alimentos y el Seguridad El jefe de familia tiene trabajo estable
una vida activa : . ] L
ludable CONsSuUMo seguro Alimentaria Normal: Cuentan con los recursos econdmicos
y s e inocuo. S Inseguridad leve:  necesarios
Accesibilidad . . . :
. Categorica Inseguridad Lugar donde compra los alimentos Nominal
de Alimentos
moderada: Demora usted menos de 30

Inseguridad severa:

Acudes todos los dias al lugar donde
compra
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Seguridad Veces al dia que consume alimentos
Alimentaria Normal: Consume alimentacion balanceada
Inseguridad leve:  Consume alimentos rcos en
Consumo de - . . .
. Categorica Inseguridad carbohidratos Nominal
Alimentos
moderada: Consume frutas y verduras
Inseguridad severa: Consume alimentos preparados fuera
de su hogar
Seguridad Se lava las manos antes de preparar
Alimentaria Normal: Los miembros de su hogar se lavan las
6 a 7 puntos manos antes y después de consumir
Inseguridad alimentos
alimentaria leve:  Se lavan después de ir al bafio
Utilizacion 4 a5 puntos Consumen agua hervida o clorada
biolégicade  Categorica Inseguridad En su hogar existen recipientes o Nominal
Alimentos alimentaria tachos
moderada: Su nifio presenta episodios de EDA
2 a 3 puntos Ha sido diagnosticado con algun tipo de
Inseguridad parasitosis
alimentaria severa:
0 a1 puntos
VARIABLE DEPENDIENTE
Indicador clave  Situacion de la Sobrepeso
. Peso _ Peso .
de cémo la salud de los Cualitativa Normal Nominal
. - para edad L para edad
dieta y los nifios del Centro Desnutricion
Estado habitos Poblado Santa Talla alta
. . . Talla N Talla .
nutricional alimenticios Rosa de Cualitativa Talla normal Nominal
. para edad . para edad
afectan el Sirabamba en Talla baja
bienestar relacion con su Peso . Obesidad. Peso .
. Cualitativa Nominal
ingesta 'y para talla Sobrepeso para talla
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general de un utilizacion de Normal
individuo. nutrientes Desnutricion
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Rasgos o Datos generales Edad Numeérica Edad En afios De raz6n
cualidades de las madres Soltera
comunes que del Centro Luaar de Casada
definen un Poblado Santa  Estado civili  Categorica g . Conviviente Nominal
. . procedencia
objeto, sujeto o Rosa de Separada
grupo en Sirabamba viuda
diversas Sin estudios
disciplinas, Primaria
como incompleta.
arquitectura, Grado de . Grado de Primaria completa .
. . . Categorica . . Ordinal
. filosofia, salud escolaridad escolaridad Secundariaincompleta.
Caracteristicas . :
y mas Secundaria completa
generales de o
Superior incompleta
las madres .
Superior completa
Catdlica
Religion Categorica Religion Evangélica Nominal
Otros
Ama de casa
. - . Estudiante .
Ocupacion  Categorica Ocupacion . Nominal
Agricultora
Comerciante
Ingreso Ingreso econémico Alto
econémico  Categorica g . Medio Ordinal
. familiar .
familiar Bajo
Edad Numeérica Edad En meses De razén
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Rasgos o
cualidades
comunes que
definen un
objeto, sujeto o
grupo en
diversas
disciplinas,
como
arquitectura,
filosofia, salud
y mas.

Caracteristicas
generales de
los nifios

Datos generales
de los nifios de
1 — 3 afios del
Centro Poblado
Santa Rosa de
Sirabamba

Masculino

Género Categorica Género . Nominal
Femenino
Tenencia de .
Controles Tenencia de Si
CRED Categdrica  Controles CRED N Nominal
completos 0
completos
Tenencia de . .
L. Tenencia de Si .
vacunas Categorica Nominal
vacunas completas No
completas
Antecedentes .
L. Antecedentes de Si .
de Categodrica L Nominal
. desnutricion No
desnutricion
Antecedentes .. Antecedentes de Si .
. Categodrica ) Nominal
de anemia anemia No
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo observacional, ya que no se hizo una
manipulacion deliberada de las variables, dependiendo del tipo de
intervencion, permitiendo que los resultados se obtuvieran de manera natural

y espontanea.

En cuanto a la cantidad de mediciones, de investigacion transversal,
dado que los instrumentos de investigacién se emplearon Unicamente una vez

con la muestra seleccionada.

En lo que se refiere a la planificacion para recolectar datos, el estudio
tuvo una perspectiva prospectiva, ya que, los datos fueron registrados durante
la administracién de las encuestas, de acuerdo con lo que las madres de los

nifios participantes informaron.

Finalmente, fue de tipo analitico, ya que se examinaron dos variables en
relacion con la cantidad de ellas, ya que se determind la correlacién entre las
variables de la poblacion investigada, segun lo informado por las madres de

los niflos que participaron.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se realiz6 con un enfoque cuantitativo, ya que
se sustentd en la recoleccion sistematica de datos, la mediacion en
términos numeéricos de variables y la aplicacion de los métodos
estadisticos para caracterizar las propiedades de la seguridad
alimentaria en los hogares y el estado nutricional de los nifios que forman

parte del estudio.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE LA INVESTIGACION

La investigacion actual se situa de nivel relacional debido a que su

objetivo fue demostrar conexién entre las variables de estado nutricional
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y la seguridad alimentaria en hogares, durante el afio 2025.

3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio correlacional, que se representa de la siguiente forma, se

utilizé en esta investigacion:

Ox

Donde:

N: Nifios de 1 a 3 aios del C.P. de Sirabamba.

Ox: Seguridad alimentaria en las familias.

Oy: Estado nutricional.

R: Relacion de las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La muestra de estudio fue compuesta por el total y nifios del Centro
Poblado de Sirabamba que tenian entre 1 y 3 afios. Segun la

coordinadora del area infantil de la zona, el nimero total de nifios en ese

rango de edad era de 183.
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a) Criterios de inclusion: Los hogares de los nifios que: han sido
incluidos en esta investigacion.

e Ninos de 1 a 3 afos de edad
e Residan en el Centro Poblado de Sirabamba.
e Se atendieron en el Centro de Salud de Sirabamba

e Padres que confirmaron a través de la firma del asentimiento

informado.

b) Criterios de exclusién: fueron excluidos los hogares de los nifios
que:
¢ Nifios menores de 12 meses de edad.
e Tuvieron residencia temporal en el Centro Poblado de
Sirabamba.
e Sus padres tuvieron alguna limitacion que les impida participar
de la aplicacion de los instrumentos (sordos, mudos, etc.).

e No firmaron el consentimiento informado.

c) Ubicacion en el espacio: fue realizado en el centro poblado
Sirabamba, ubicado dentro del distritito de Santa Maria de Valle en
la regidn y provincia de Huanuco, en los hogares de nifios entre 1 a

3 afos.

d) Ubicacion en el tiempo: en diciembre 2025, fue el periodo en el

gue se realiz6 esta investigacion.
3.2.2. MUESTRA

a) Unidad de analisis y muestreo: la unidad de analisis fue nifios de

1 a 3 aflos cumplidos.

b) Marco muestral: Padron nominal de nifios de 1 a fue segun el

padron nominal de los nifios de 1 a 3 afos del C.S. Sirabamba.

c) Muestra: La formula de tamafio muestral para poblacion conocida
se ha utilizado para calcular la muestra:
n= Z2 P Q N
e2(N-1)+27Z2P Q
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Reemplazando:
n = (1.96) 2 (0.5) (0.5) (183)
(0.05) 2(183) +(1.96) 2(0.5) (0.5)
n =125 nifos.

La muestra fue compuesta por los hogares de 125 niflos de 1 a 3

anos del Centro Poblado de Sirabamba.

d) Tipo de muestreo: La muestra fue seleccionada mediante la
aplicacion del muestreo probabilistico aleatorio simple empleando

la técnica al azar.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Las técnicas de investigacién empleadas en la investigacion fue la
encuesta y revision documental, las cuales permitieron recopilar
informacion relacionada con la seguridad alimentaria en las familias y el
estado nutricional de los nifios de 1 a 3 afos del Centro Poblado de

Sirabamba.

3.3.2. INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA N° 01

0.- Técnica Encuesta

1.- Nombre Cuestionario de caracteristicas generales

2.- Autor Elaboracion propia

3.- Objetivo Identificar las caracteristicas generales

4.- estructura del El cuestionario contiene 12 items que se distribuyen
instrumento dimensionas en tres: 3 preguntas sobre caracteristicas

demograficas, 3 sobre caracteristicas sociales y 5 sobre

caracteristicas informativas.

5.- momento de la En la reunién comunal del “Vaso de leche”, donde las
aplicacion madres asistieron

6.- Tiempo de Estimado: 5 minutos

aplicacion
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FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 02

1. Nombre del instrumento

Cuestionario de seguridad alimentaria

2. Autor Elaboracion propia
3. Descripcion del Identificar la seguridad alimentaria en los nifios de 1
instrumento a 3 afios del Centro Poblado de Sirabamba

4. Estructura (dimensiones,
items)

se compone de 30 elementos distribuidos en cuatro
dimensiones, las cuales son disponibilidad de
alimentos, consumo de alimentos, accesibilidad de
alimentos y utilizacion Biologica.
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5. Técnica de

L . La técni ministracion es la en t
administracion a técnica de ad stracion es la encuesta

6. Medicion del Leve
instrumento Moderada
Severa
7. Momento de aplicacion En la reunién comunal del “Vaso de leche”, donde
del instrumento. las madres asistieron

8. Tiempo de aplicacion del Tiempo estimado de: 5 - 7 minutos

instrumento
FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 03
1. Nombre del instrumento Ficha de valoracién nutricional
2. Autor Elaboracion propia
3. Descripcién del instrumento Identificar el estado nutricional en los nifios
de 1 a 3 afios
4. Estructura (dimensiones, items) El instrumento tuvo 7 preguntas que
estuvieron divididas en 2 partes como las
caracteristicas generales y 5 items de
datos antropométricas
5. Técnica de administracion La técnica de administracion es la
observacién
. : Peso/edad
6. Medicion del instrumento. Talla/edad
Diagnostico/talla
7. Momento de aplicacion del En la reunion comunal del “Vaso de leche”,
instrumento. donde las madres asistieron

8. Tiempo de aplicacion del

. Estimado 2 minutos
instrumento

3.3.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Los instrumentos empleados los instrumentos empleados para
recoger datos pasaron por los procedimientos de métodos de validacion

tanto cuantitativa y cualitativa que detallan enseguida.

a) Validez de contenido por juicio de expertos.

El instrumento de medicion utilizado en la investigacion fue
evaluado mediante el juicio de expertos, conformado por cinco
especialistas, quienes contaban con caracteristicas profesionales

relevantes, tales como grado académico de maestria en salud publica,
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formacion en nutricién, experiencia como coordinadoras del area de nifio
y docentes del curso de investigacion. Dichos expertos realizaron la
valoracion de cada uno de los items del instrumento de recoleccion de

datos, considerando los criterios de evaluacion establecidos.

N° CRITERIOS DE .
EVALUACION PARAMETRO A EVALUAR

1 CLARIDAD Las p'reguntas estan redactadas con un
lenguaje adecuado.

5 OBJETIVIDAD Todas Igs preguntas expresan en
comportamientos que pueden ser observados.

3 ACTUALIDAD Las_ preguntas estan ajustados al progreso de
la ciencia.

4 ORGANIZACION L,os. elementos estan dispuestos de forma
I6gica.

5 SUFICIENCIA Los elementos por cada dimensién son
adecuados.

6 INTENCIONALIDAD Las preguntas sqn aprgpla'd,as para evaluar las
herramientas de investigacion.

7 CONSISTENCIA Los |t§ms son _aprop.lado_s, para evaluar las
herramientas de investigacion.

8 COHERENCIA Lo,s_ |tems_ se, _ fundamentan en elementos
tedricos y cientificos.

9 METODOLOGIA La_ estra'.[eglg,empleada se ajusta al objetivo de
la investigacion.

10 PERTINENCIA Las preguntas son pertinentes y Utiles para la

investigacion.

Para llevar a cabo la validez de contenido del instrumento, cada
experto consultado recibieron un oficio mdltiple solicitando su
participacion como experto para validez de contenido debiendo de firmar
el cargo de recepcion del documento y posteriormente se le entregaron
un sobre manila cerrado conteniendo los materiales para la validacion
de contenido entre los que se encontraban los instrumentos, matriz de
consistencia, hoja de criterios de evaluacion por jueces expertos, la hoja
de respuesta de jueces expertos donde se asignaron las puntuaciones
respectivas segun categoria evaluada, la hoja de observaciones donde
formularon las recomendaciones pertinentes con el fin de medir la
variable de manera mas precisa y, al final, firmaron el certificado de
validacion con sus observaciones basandose en los correspondientes

criterios.
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b) Confiabilidad de los instrumentos de medicion.

Con el fin de evaluar la fiabilidad de instrumentos, fue realizado una
prueba piloto en el Centro de Salud Peru Corea. Esta fue llevada a cabo
con 20 madres que tenian nifios menores de cinco afos, las cuales
fueron elegidas por medio del muestreo no probabilistico intencionado.
Las participantes contestaron todos los items de las herramientas de
recoleccion de datos, lo que posibilité la valoracion del entendimiento de
las preguntas y también el indice de abandono, el indice de no
respuesta y la no respuesta por items. Ademas, se calculo el tiempo y

el presupuesto necesarios para implementar el trabajo en campo.

La fiabilidad del instrumento "Cuestionario de seguridad
alimentaria” se determind a través de la implementacion del test
estadistico Alfa de Cronbach, con base en los hallazgos logrados en el
analisis piloto, considerando que, para ser aceptable, el instrumento
debia alcanzar un valor igual o superior a 0,8, criterio que respalda su

consistencia interna.

En relacién con la evaluacion del estado nutricional, no se aplicaron
pruebas de confiabilidad, debido a que se utilizaron indicadores
antropomeétricos estandarizados, conforme a los parametros
establecidos del MINSA, para la valoracion nutricional en menores de

cinco anos.
3.3.4. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En esta fase de la investigacion se en esta etapa del estudio se
consideré el progreso de las actividades que se enumeran a

continuacion:

a) Autorizacion: Se ha enviado el documento a la directora del Centro
de Salud Sirabamba solicitando permiso para llevar a cabo el
estudio en las madres de los nifios de 1 a 3 aflos que se consideran

parte del estudio.
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b) Aplicacion de instrumentos: Los siguientes procedimientos se

llevaron a cabo durante esta fase:

e Se ha tramitado la expedicion de la autorizacion institucional

para la ejecucion del estudio.

e Se solicitaron la lista de nifios de 1 a 3 afios seleccionados por
la Licenciada en Enfermeria a cargo del area infantil del Centro
de Salud Sirabamba para determinar la muestra en

investigacion.

e Se proporcionaron los recursos adecuados, logisticos como
materiales, para realizar la investigacion, que han sido

financiados por cuenta propia del investigador.

e Se conformaron el grupo de investigadores del estudio, para ello
para ayudar a recopilar los datos de esta investigacion, se

contrataron dos encuestadores.

e Se elaboraron un plan de trabajo de campo que especifica las
tareas particulares que cada miembro del equipo de
investigacion debe desempefar. (supervisores, coordinadores

y encuestadores).

e Se capacitaron a los encuestadores, brindandoles informacién
sobre los objetivos, criterios de seleccion de la muestra y el
protocolo que se aplicaron en la recoleccion de datos del

estudio.

e Se planificaron las fechas para recopilar datos de las madres

bajo estudio.

e El dia de inicio de recoleccion de datos se ingresaron al Centro
de Salud Sirabamba, realizando la presentacion de los

encuestadores y solicitando su colaboracion en la ejecucion.

e Los entrevistadores fueron situados a las cercanias de
consultorios destinados al crecimiento y desarrollo para que
puedan realizar la identificacion y captacion de las madres en

estudio.
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e Se abordaron a cada madre en estudio, y de manera cordial

explicandole sobre la investigacion.

e Se verificaron que las madres cumplan con los criterios de
inclusion  establecidos para ser consideradas como

participantes del estudio.

e Se solicitaron la firma y lectura del consentimiento informado
por cada madre que estuvo de acuerdo en participar de la fase

de recopilacion de datos.

e Se aplicaron los instrumentos a cada madre en estudio,
expresandole el agradecimiento respectivo por la informacion
brindada; posteriormente se realizaron el registro de los datos
antropométricos del nifio segun la evaluacion realizada por el
personal de salud.

e Se continuaron encuestando a las madres que asistan a los
controles de desarrollo y crecimiento durante los dias
subsiguientes hasta que se complete la muestra fijada en el

estudio.

e Una vez completada la muestra en estudio se ha dado por
concluida la fase de la recopilacién, agradeciendo al jefe y

personal del C.S. Sirabamba por la colaboracién brindada.

e El equipo de investigacion procedio a retirarse de la institucion

para continuar con la siguiente fase planificada en el estudio.

e El proceso de recoleccion de datos se realizé durante el mes de

setiembre del afio 2025.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Revision delos datos: llevé a cabo una verificacion de calidad para
cada instrumento que se us6 durante la etapa de recoleccion de
datos, comprobando que el total de items
estuvieran
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b)

d)

apropiadamente respondidas; en consecuencia, se excluyeron

aquellos instrumentos incompletos o con registros inadecuados.

Codificacion de los datos: La informacion obtenida a través de los
instrumentos de medicion fue codificada de forma numérica y

organizada en la base de datos correspondiente al estudio.

Procesamiento de los datos: Se empled el software IBM SPSS

version 24.0 para procesar estadisticamente la informacion.

Plan de tabulacion de datos: los resultados que se obtuvieron
fueron ordenados y sistematizados mediante tablas de frecuencias
y porcentajes, los resultados que se obtuvieron fueron ordenados y
sistematizados mediante porcentajes asi mismo de tablas de

frecuencias, facilitando su analisis e interpretacion.

Presentacion de datos: La informacion fue estructurada y
mostrada mediante tablas de caracter académico elaboradas
conforme a los criterios establecidos en el reglamento de

investigacion de la Universidad de Huanuco.

3.4.2. TECNICAS DE ANALISIS DE INFORMACION

a)

b)

Analisis descriptivo: Se describieron analiticamente los hallazgos
del estudio, utilizando estadisticas descriptivas que emplean
porcentajes y frecuencias, para las variables categéricas, asi como

medidas de proporcion para el analisis de las variables numéricas.

Analisis inferencial: Para comprobar las hipétesis, se efectud un
analisis estadistico, con la prueba no paramétrica que corresponde
al coeficiente de correlacion de Spearman (Rho), conforme a las
cinco etapas del procedimiento para determinar la significancia
estadistica. Como regla para aceptar las hipétesis planteadas, se
utilizé un nivel de significancia de p < 0.05.

El andlisis inferencial se realiz6 utilizando el software IBM SPSS de
version 25.0 para Windows.
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1. Formulacion de hipotesis: en el presente estudio la hipoétesis a
contrastar es:

Hi: La seguridad alimentaria en las familias se relaciona con el
estado nutricional de los nifios de 1 — 3 afios del Centro
Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025.

Ho: La seguridad alimentaria en las familias no se relaciona con el
estado nutricional de los nifios de 1 — 3 afios del Centro
Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025.

2. Nivel de significancia: En el estudio actual, se consider6 un
intervalo de confianza del 95,0 %, por el cual un el margen mas alto
de error que asumié para descartar la hipotesis nula fue del 5,0 %

3. Eleccién de la prueba estadistica: Se eligieron los test estadisticos

con base en seis criterios de seleccion.

N° CRITERIOS DE DESCRIPCION
SELECCION OPERATIVA

1 Tipo de estudio Estudio descriptivo

2  Nivel de estudio Nivel descriptivo

3 Disefio de estudio. Disefio descriptivo simple

4 Obijetivo estadistico Determinar la correlacién de variables

categoéricas
5

Escalas de medicibn La escala de la medicién fue ordinal
de las variables

6 . : -
Comportamiento de Se aplico una prueba estadistica no
los datos paramétrica, dado que la variable principal es

cualitativa.

4. Lectura del “valor p” calculado: El valor p se establecié después
de examinar los datos con el paquete estadistico IBM SPSS 25.0.

5.- tomas de decision estadistica: Se realizaron en base a dos
criterios de eleccién

a) si el valor p es igual o menor que 0,05, se desechan la hipétesis nula
y acepta la hipotesis investigativa.

b) Si el valor p supera 0.05, la hipotesis de investigacion fue desechada

y la nula fue admitida.
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3.5.

Los procesos sefialados se llevaron a cabo de manera global y en
las dimensiones propuestas, el cual posibilit6 establecer

apropiadamente las conclusiones respectivas del estudio.
ASPECTOS ETICOS

Se tomo en consideracion el cumplimiento de las instrucciones definidas

en el codigo de ética y deontologia del colegio de enfermeros del Peru a lo

largo de la realizacion del estudio. En este contexto, se aseguré que la

informacion recopilada mantuviera su caracter confidencial. y la aplicacién del

consentimiento informado, entendido como el documento legal que asegura

la participacion voluntaria de las madres, sin ningln tipo de presién o

coaccion. Asimismo, en el desarrollo del estudio se respeté el uso los

principios bioéticos de la Enfermeria siguientes:

a)

b)

c)

d)

Beneficencia; mencionado principio fue respetado debido a que la
investigacion tuvo un enfoque observacional y, en todas sus etapas, se
orientd a promover el bienestar total de las madres y de los nifios que
participan. Asimismo, los resultados obtenidos constituyen un insumo
relevante de manera estratégica en los hogares del Centro Poblado de
Sirabamba.

No maleficencia; Se garantizé el cumplimiento de este principio, ya que
en ninguna fase del estudio se expuso a las participantes a riesgos que
afectaran sus derechos o su bienestar biopsicosocial. La informacion
recolectada fue tratada con estricta confidencialidad y utilizada

Unicamente con fines cientificos.

Autonomia, Este principio fue respetado al asegurar que la participaciéon
de las madres fue voluntaria, formalizada a través del asentimiento
firmado, reconociendo ademas el derecho a desistir del estudio en algin

momento del proceso, sin que ello generara consecuencias negativas.

Justicia, Se garantizé este principio al brindar a todas las madres la
misma oportunidad de participacion, sin establecer preferencias ni
exclusiones, asegurando un trato equitativo y respetuoso, conforme a las

normativas vigentes en investigacion en ciencias de la salud.
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e) Fidelidad, Se asegurGé el anonimato de las participantes durante el
procesamiento y analisis de los instrumentos aplicados, resguardando la

confidencialidad de la informacion proporcionada.

f) Veracidad, Este principio fue respetado al garantizar que los datos
obtenidos reflejan fielmente la realidad estudiada, sin realizar
alteraciones, manipulaciones o modificaciones en los resultados del

estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADO

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1 Descripcién de las caracteristicas sociodemograficas de las madres de familias con
nifios de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco
2025

Caracteristicas generales de las madres n=125
fi %
Grupo etario
18 a 29 afios 70 56,0
30 a 39 afios 40 32,0
40 afios a mas 15 12,0
Estado civil
Soltera 1 0,8
Casada 18 14,4
Conviviente 99 79,2
Separada 3 24
Viuda 4 3,2
Grado de escolaridad
Sin estudios 6 48
Primaria incompleta 8 6,4
Primaria completa 13 10,4
Secundaria incompleta 45 36,0
Secundaria completa a7 37,6
Superior incompleta 1 0,8
Superior completa 5 40
Religion
Catolica 115 92,0
Evangélica 8 6,4
Otros 2 1,6
Ocupacion
Ama de casa 113 90,4
Estudiante 2 1,6
Trabajo dependiente 6 48
Trabajo independiente 4 3,2
Ingreso econdmico familiar mensual
Alto (més de 2 mil soles 2 1,6
Medio (950 a 2 mil soles) 66 52,8
Bajo (Menos de 950 soles) 57 45,6

Interpretacion: Analizando la tabla 1, se pone en evidencia la edad de
la madre de familia de los nifios de 1 a 3 afios, encontrandose con frecuencias
mayores el 56.0% tenian de 18 a 29 afios; seguido del 79.2% son
convivientes; el 37.6% con secundaria completa; el 92.0% son catdlicos; el
90.4% son ama de casa y por ultimo el 52.8% tienen ingreso econémico de

nivel medio.
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Tabla 2 Descripcion de las caracteristicas generales de los nifios menor de 1 a 3 afios,

atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025

Caracteristicas generales de los nifios n=125
fi %
Edad del nifio
1 afio 32 25,6
2 afios 53 42,4
3 afios 40 32,0
Genero del nifio
Masculino & 63,2
Femenino 46 36,8
Controles de CRED completos
Si 117 93,6
No 8 6,4
Vacunas completas
Si 123 98,4
No 2 1,6
Diagnosticado con algun tipo de desnutricién (segun la madre)
Si 4 3,2
No 121 96,8
Diagnosticado con anemia (segun la madr 2)
Si 26 20,8
No 99 79,2

Interpretacion: En referencia con la tabla 2, segun las caracteristicas
generales; se encontraron con datos frecuentes el 42.4% tienen 2 afos; el
63.2% de los nifios son masculinos; el 93.6% de nifios presento controles de
CRED completo; el 98.4% tienen vacunas completas; el 96.8% no fue
diagnosticado con ningun tipo de desnutricion y por ultimo el 79.2% no fueron

diagnosticados con anemia.
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Tabla 3 Descripcion de la seguridad alimentaria de las familias con nifios de 1 a 3 afios
dimension disponibilidad de alimentos, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa de

Sirabamba Huanuco 2025

n=125
Disponibilidad de alimentos _ Si_ No_
fi % fi %

Tiene huerto de alimentos 64 51,2 61 48,8
Cria animales domésticos 103 82,4 22 17,6
Consume los alimentos que se produce en el huerto 67 536 58 46.4
de su hogar

Consume los animales que cria en su hogar 104 83,2 21 16,8
Enc_u_entra los alimentos necesarios para el consumo 117 93,6 8 6.4
familiar en el mercado o tienda

En el dltimo mes dio alimentos no nutritivos a sus 3 2.4 122 97.6

nifios
En el Ultimo mes alguno de los miembros de su

familia tuvo que dejar de comer porque no tenia 2 1,6 123 98,4
dinero suficiente para comprar sus alimentos

En el dltimo mes los miembros de su familia tuvieron
que comer menos de lo suficiente porque no habia 67 53,6 58 46,4
alimentos disponibles en su hogar

En el Ultimo mes se acabaron los alimentos que usted

. . L 1 0,8 124 99,2
disponia en su hogar antes que pueda conseguir mas

En el altimo mes su familia bajo de peso porque no

habia suficiente comida en su casa 1 08 124 99,2

Interpretacion: De acuerdo con los resultados presentados en la tabla
3, correspondientes a la dimensién disponibilidad de alimentos, se evidencié
que el 51,2 % de las familias cuenta con un huerto alimentario, mientras que
el 82,4 % se dedica a la crianza de animales domésticos. Asimismo, el 53,6

% manifestd consumir los alimentos producidos en el huerto familiar y el 83,2

% sefalé consumir los animales criados en el hogar. Por otro lado, el 93,6 %
indico que encuentra los alimentos necesarios en el mercado. En relacion con
la alimentacion infantil, el 97,6 % refiri6 que durante el dltimo mes no
proporcion6 alimentos no nutritivos a sus nifios, y el 98,4 % sefialé que ningdn
integrante de la familia dejo de alimentarse por falta de recursos econémicos.
No obstante, el 53,6 % manifestd haberse alimentado en menor cantidad de
lo necesario debido a la insuficiente disponibilidad de alimentos en el hogar;
el 99.2%. no se acabd los alimentos que disponia en su hogar y por ultimo el

99.2% ningun familiar bajo de peso por falta de comida en su casa.
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Tabla 4 Descripcién consolidada de la seguridad alimentaria de las familias con nifios de 1 a

3 afios dimension disponibilidad de alimentos, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa de

Sirabamba Huanuco 2025

n=125

Disponibilidad de alimentos p
i

%

Seguridad Alimentaria 10
Inseguridad Alimentaria Leve 27
Inseguridad Alimentaria 79
Moderada
Inseguridad Alimentaria Severa 9

8,0

21,6

63,2

7,2

Interpretacion. La tabla 4 muestra el consolidado de la seguridad

alimentaria, segun la dimension disponibilidad de los alimentos en las familias en

estudio, se calcula con el 63.2% con inseguridad alimentaria moderada; donde el

21.6% presento inseguridad alimentaria leve; solo el 8.0% demostré seguridad

alimentaria y el 7.2% inseguridad alimentaria severa.
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Tabla 5 Descripcién segun items de la seguridad alimentaria en la dimensién accesibilidad a
los alimentos en familias con nifios de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa

de Sirabamba Huanuco 2025

n=125
Accesibilidad a los alimentos Si No
fi % fi %
El jefe de familia tiene trabajo estable 1 0,8 124 99,2
Cuentan con recursos econémicos necesarios 74 59,2 51 40,8
para adquirir los alimentos de su familia
Alguna vez dejo de darle alimentacion saludable
a su nifio(a) porque no contaba con dinero 9 7,2 116 92,8
suficiente
Los lugares donde compra alimentos se
encuentran cerca de su casa 104 83,2 21 16.8
Demora usted menos de 30 minutos en llegar al
lugar donde compra los alimentos que consumen 109 87,2 16 12,8
en su hogar
Acudes todos los dias al lugar donde compra los 80 64.0 45 36,0

alimentos que consumen en su hogar

Interpretacion: Segun la tabla 5, analizando la seguridad alimentaria en
las familias en la dimension accesibilidad a los alimentos, se encontré con un
99.2% de los jefes de familia del hogar no tienen un empleo estable, solo el
59.2% disponen de los medios econémicos para comprar alimentos; el 92.8%
nunca han dejado de proporcionarle a su nifio una alimentacién saludable.; el
83.2% los lugar donde compra los alimentos se encuentran cerca a su casa,
el 87.2% demora al menos 30 minutos para llegar al lugar donde compra los
alimentos y por ultimo el 64.0% acude todos los dias al lugar donde compra

los alimentos que consumen en su hogar.
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Tabla 6 Descripcion consolidada de la seguridad alimentaria en la dimension accesibilidad a

los alimentos en familias con nifios de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa

de Sirabamba Huanuco 2025

n=125
Accesibilidad a los alimentos
fi %
Seguridad Alimentaria 16 12,8
Inseguridad Alimentaria Leve 49 39,2
Inseguridad Alimentaria

Moderada 55 44,0
Inseguridad Alimentaria Severa 5 40

Interpretacion: De acuerdo con la tabla consolidada 6, en su dimension
accesibilidad a los alimentos de las madres en estudio, se evidencia 44.0%
con inseguridad alimentaria moderada; seguido del 39.2% con inseguridad
alimentaria leve; el 12.8% presento seguridad alimentaria y el 4,0% con

inseguridad alimentaria severa.
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Tabla 7 Descripcidén segun items de la seguridad alimentaria en la dimensién consumo de
alimentos en las familias con nifios de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa

de Sirabamba Huanuco 2025

Consumo de alimentos M 125
fi %
Inicio a consumir alimentos a partir de los seis meses
Si 84 67,2
No 41 32,8
Veces al dia que consume alimentos
Menos de 3 veces 6 4,8
De 3 a5 veces 114 91,2
Mas de 5 veces 5 4,0
Consume alimentacion balanceada y saludable
Si 118 94,4
No 7 5,6
Consume alimentos ricos en carbohidrato 3
Si 112 89,6
No 13 10,4
Consume alimentos ricos en proteinas
Si 113 90,4
No 12 9,6
Consume frutas y verduras todos los dias
Si 113 90,4
No 12 9,6
Consume alimentos preparados fuera de su hogar
Si 12 9,6
No 113 90,4

Interpretacion: Al observar la tabla 7 sobre la seguridad alimentaria en
la dimensién consumo de alimentos en las familias con nifios de 1 a 3 afios
en estudio, se encontraron con el 67.2% comenzd a consumir alimentos a
partir de los seis meses; el 91.2% consume alimentos de 3 a 5 veces al dia;
el 94.4% consume una alimentacién balanceada y saludable; el 89.6%
consume alimentos ricos en carbohidratos; el 90.4% consume alimentos ricos
en proteinas; del mismo modo el 90.4% consume frutas y verduras todos los

dias y por ultimo el 90.4% consume alimentos preparados fuera de su hogar.
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Tabla 8 Descripcién consolidada de la seguridad alimentaria dimensiéon consumo de

alimentos en las familias con nifios de 1 a 3 afos, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa

de Sirabamba Huanuco 2025

. L n= 125
Dimension Consumo de
alimentos
fi %
Seguridad Alimentaria 80 64,0
Inseguridad Alimentaria Leve 37 29,6
Inseguridad Alimentaria
Moderada S 40
Inseguridad Alimentaria Severa 3 2,4

Interpretacion: En lo que respecta la tabla consolidada 8, al analizar la

seguridad alimentaria en la dimension consumo de alimentos en las familias

con niflos de 1 a 3 afios, se determin6 con porcentajes prevalentes el 64.0%

presento seguridad alimentaria; seguido del

29.6%

inseguridad

alimentaria leve; el 4.0% con inseguridad alimentaria moderada y por altimo

el 2.4% con inseguridad alimentaria severa.
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Tabla 9 Descripcidon segun items de la seguridad alimentaria dimensién utilizacién biol6gica
de los alimentos en las familias con nifios de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado

Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025

n=125
ftems/Dimension S No
Utilizacion biolégica de los alimentos
fi % fi %
Se lava las manos antes de preparar los alimentos que 120 96,0 5 40
se consumen en su hogar
Los miembros de su familia se lavan las manos conagua 120 96,0 5 40
y jabon antes y después de consumir los alimentos
Se lavan las manos después de ir al bafio 110 88,0 15 12,0
Los miembros de su familia consumen agua hervida 114 912 11 8,8
Tienen tachos u otros recipientes para almacenar la 76 60,8 49 39,2
basura
Su nifio(a) presenta episodios frecuentes de EDA 12 96 113 90,4

Su nifio(a) fue diagnosticado algun tipo de parasitosis 400 320 85 68,0

Analizando la tabla 9 sobre la seguridad alimentaria, en su dimensién
utilizacién biologica de los alimentos, se encontré con el 96.0% se lava las
manos antes de preparar los alimentos que consumen en su hogar, del mismo
modo el 96.0% se lava las manos con agua y jabon antes y después de
consumir alimentos; el 88.0% se lava las manos después de ir al bafio; el
91.2% consumen agua hervida; el 60.8% tienen recipientes para almacenar
la basura que acumula en su hogar y eliminar adecuadamente; el 90.4% su
nifilo no presente episodios frecuentes de diarrea cronica y por ultimo con el

68.0% no fue diagnosticado con algun tipo de parasitosis.
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Tabla 10 Descripcién consolidada de la seguridad alimentaria dimensién utilizacion bioldgica

de los alimentos en las familias con niflos de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado

Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025

Consolidado dimensién Utilizaciéon n= 125
biolégica de los alimentos fi %
Seguridad Alimentaria 18 14,4
Inseguridad Alimentaria Leve 82 65,6
Inseguridad Alimentaria Moderada 17 13,6
Inseguridad Alimentaria Severa 8 6,4

Interpretacion: De acuerdo con la tabla consolidada 10, en su

dimensién utilizacién bioldgica de los alimentos, se determind con el 65.6%

con inseguridad alimentaria leve; el 14.4% presento seguridad alimentaria;

seguido del 13.6% con inseguridad alimentaria moderada y por altimo el 6.4%

con inseguridad alimentaria severa.
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Tabla 11 Descripcion de la variable estado nutricional, datos antropométricos de los nifios de

1 a 3 afos, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025

Dat ¢ ftri n=125
atos antropométricos fi %
Peso
8al2Kg 69 55,2
12 a 14 Kg 55 44,0
14 kg a mas 1 0,8
Talla
70a80cm 26 20,8
80a 90 cm 69 55,2
90 cm a mas 30 24,0
Diagnostico Peso/Edad
Desnutrido 7 5,6
Normal 103 82,4
Sobrepeso 15 12
Diagnostico Talla/Edad
Talla baja 8 6,4
Talla normal 116 92,8
Talla alta 1 0,8
Diagnostico Peso/Talla
Desnutrido 3 24
Normal 120 96,0
Sobrepeso 2 16

Interpretacion: En latabla 11 se muestran los datos antropométricos de
los nifios de 1 a 3 afios en estudio, se calculé con datos frecuentes el 55.2%
de 8 a 12 Kg; seguido del 55.2% miden 80 a 90 cm; en el diagnostico
Peso/Edad el 82.4% es normal; en el diagnostico Talla/Edad el 92.8% con

talla normal y por ultimo el diagnostico Peso/Talla el 96.0% es normal.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 12 Correlacion entre el estado nutricional y la dimensién Disponibilidad alimentaria de
los nifios de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco
2025

Seguridad alimentaria
dimensién disponibilidad/ Rho P (valor)
Estado nutricional

Estado nutricional
0,234 0,009

Disponibilidad alimentaria

Interpretacion: Del analisis de la tabla 12, correspondiente a la
correlacion entre el estado nutricional y la dimensién de disponibilidad
alimentaria, mediante la prueba no paramétrica de correlacién de Spearman,
se obtuvo un coeficiente Rho = 0,234 y un nivel de significancia p = 0,009,
siendo este menor o igual a 0,05. En consecuencia, se acepta la hipétesis de
investigacion, evidenciandose la existencia de una correlacion significativa
entre el estado nutricional y la disponibilidad alimentaria en las familias de
nifios de 1 a 3 afos.
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Tabla 13 Correlacion entre la variable seguridad alimentaria dimension accesibilidad a los
alimentos en las familias con nifios de 1 a 3 afos, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa
de Sirabamba Huanuco 2025

Seguridad alimentaria
dimensién accesibilidad a los Rho P (valor)
alimentos / Estado nutricional

Estado nutricional
-0,259 0,004

Accesibilidad a los alimentos

Interpretacion: Al analizar la tabla 13; en su correlacion entre el estado
nutricional y la dimension accesibilidad a los alimentos, mediante la aplicacion
de la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman, se obtuvo un
coeficiente Rho = -0,259 y un nivel de significancia p = 0,004, siendo este
menor o igual a 0,05. En consecuencia, se acepta la hipdtesis de
investigacion, evidenciandose la existencia de una correlacion significativa
entre el estado nutricional y la dimension de accesibilidad a los alimentos en

las familias de niflos de 1 a 3 afos.
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Tabla 14 Correlacion entre la variable seguridad alimentaria dimensién consumo de alimentos
en las familias con niflos de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado Santa Rosa de

Sirabamba Huanuco 2025

Seguridad alimentaria dimension
consumo de alimentos / Estado Rho P (valor)
nutricional

Estado nutricional

-0,244 0,006

Consumo de alimentos

Interpretacion: observase la tabla 14; al evaluar la relacién entre el
estado nutricional y la dimension consumo de alimentos, mediante la prueba
no paramétrica de correlacion de Spearman, se obtuvo un coeficiente Rho =
-0,244 y un nivel de significancia p = 0,006, valor inferior o igual a 0,05. En
consecuencia, se acepta la hipo6tesis de investigacion, evidenciandose la
existencia de una correlacion estadisticamente significativa entre el estado

nutricional y el consumo de alimentos en las familias de nifios de 1 a 3 afios.
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Tabla 15 Correlacion entre la variable seguridad alimentaria dimension utilizacién biolégica
de los alimentos en las familias con nifios de 1 a 3 afios, atendidos en el Centro Poblado

Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025

Seguridad alimentaria dimensién
utilizacion  biolégica de los Rho P (valor)
alimentos/ Estado nutricional y

Estado nutricional

0,260 0,003
Utilizacion biolégicadelos
alimentos

Interpretacion: Al evidenciar la tabla 15; analizando la correlacién entre
el estado nutricional y la dimension utilizacion biolégica, mediante la aplicacion
de la prueba no paramétrica de correlacibn de Spearman, se obtuvo un
coeficiente Rho = 0,260 y un nivel de significancia p = 0,003, siendo este
menor o igual a 0,05. En consecuencia, se acepta la hipétesis de
investigacion, evidencidndose la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la dimensién de

utilizacién biolégica de los alimentos en las familias de nifios de 1 a 3 afios.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Contrastando el grupo etario de las madres; el 56.0% tenian de 18 a 29

afios y 79.2% convivientes. Hallazgo que encuentro concordancia con los

estudios de Ruiz et al (25), determinando el 84.5% fueron adultas jovenes de

20 a 39 afos y el 69.1% convivientes. Resultados que contrastan al estudio.

En grado de escolaridad de las madres 37.6% tienen secundaria
completa y el 92.0% son catdlicas. Al comparar con el estudio de Huaméan y

Chirinos (24) identific qgue el 50,5 % de las madres de niflos menores de

tres afios presentd nivel de educacion secundaria. De manera similar, en el

estudio realizado por Ruiz et al (25) se reportaron resultados concordantes,
evidenciaron que las madres 69.1% fueron catdlicas. Demostrandose

similitudes con el estudio.

En cuanto a la ocupacion de las madres, el 90.4% son ama de casa.

mientras Ruiz et al (25), hallaron que el 84.5% son ama de casa. Resultado

similar al estudio.

Las madres, el 52.8% con ingreso econdmico medio de 950-2 mil soles.

Al comparar los resultados de Supe (20) ¢ jefe de hogar con el 45.2%
ingreso economico fue menos de una remuneracion bdsica unificada.

Resultados diferentes al estudio.

Al respecto de las caracteristicas generales, se evidencio con el 42.4%

tienen 2 afios y el 63.2% son masculinos, al comparar con Contreras et al
(18), hallaron que el 27% tuvieron 36 a 47 meses de edad y 58.9%

masculinos. A diferencia del estudio realizado por Supe (20). petermino que
51.8% son nifios de 5 a 10 afos y el 51.8% masculinos. Resultado que

discrepan con mi estudio.
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En funcion a la dimension disponibilidad de alimentos de las madres en

estudio, con el 63.2% presentaron inseguridad alimentaria moderada.

Comprando con Rios et al (21) nallaron qgue 71.4% presento inseguridad

alimentaria severa.

En cuanto al peso de los nifios menores de 1 a 3 afios; se calculé con el

55.2% pesan de 8 a 12 Kg y el 55.2% miden de 80 a 90 cm. Comparando con

el estudio elaborado por Ruiz et al (25), donde determino que su poblacion la
media en peso fue de 12.2 y en talla de 86.9. Resultados que discrepan con
el estudio.

Analizando Peso/edad se hall6é con el 82.4% en esta relacién peso-edad

normal. Al comprar con Vargas et al (23), asociando la seguridad alimentaria
y el estado nutricional segun peso/edad en los nifios 1-5 afios encontraron
una significancia de o= 0, 468, demostrados que existe relacion entre estado
nutricional y seguridad alimentaria segun talla/edad.

Del mismo modo relacionando Talla/ Edad de los nifios de 1 a 3 afios,

con el 92.8% tienen talla normal. En comparacién con los resultados obtenidos

por Vargas et al (23), al asociar entre la seguridad alimentaria y el estado
nutricional segun talla/edad en los nifilos 1-5 afios encontré el nivel de
significancia p= 0.034. Por lo que demuestra asociacion directa entre la
seguridad alimentaria y el estado nutricional segun talla/edad. Resultados que

discrepan con mi estudio.

Por altimo; la relacién entre peso/Talla de nifios de 1 a 3 afios, el 96.0%

de peso fueron normal. Al comparar los resultados calculados por Vargas et

al (23), al analizar la relacién entre la seguridad alimentaria y el estado
nutricional segun el indicador peso/talla en nifios de 1 a 5 afios, se obtuvo un
nivel de significancia p = 0,398, lo que evidencia que no existe una asociacion
directa entre la seguridad alimentaria y dicho indicador nutricional y estado

nutricional segun el peso/talla. Resultados que desacuerdan con el estudio.
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CONCLUSIONES

Luego de los procesos de datos y la realizacion del analisis descriptivo

e inferencial de todas las variables, se concluye que:

Analizando la relacion entre el estado nutricional y la dimension de
seguridad alimentaria en madres de nifios de 1 a 3 afios, mediante la
prueba no paramétrica de Spearman, se obtuvo un coeficiente Rho =0,234
y un nivel de significancia p = 0,009. En consecuencia, se evidencia que la
seguridad alimentaria guarda relacién significativa con el estado

nutricional.

Se identificd una relacion entre el estado nutricional y la dimension de
accesibilidad a los alimentos, componente de la seguridad alimentaria, en
madres de nifios de 1 a 3 afos, al aplicar la prueba no paramétrica de
correlacién de Spearman, obteniéndose un coeficiente Rho = -0,259 y un
nivel de significancia p = 0,004. En consecuencia, se evidencia que la
inseguridad alimentaria en la dimension de accesibilidad se asocia de

manera significativa con el estado nutricional.

Correlacionado, entre el estado nutricional y la dimension consumo de
alimentos, componente de la inseguridad alimentaria, en madres de nifios
de 1 a 3 afos, al aplicar la prueba no paramétrica de correlacion de
Spearman, obteniéndose un coeficiente Rho = -0,244 y un nivel de
significancia p = 0,006. En consecuencia, se concluye que la inseguridad
alimentaria en la dimension consumo de alimentos se asocia de manera

significativa con el estado nutricional.

Al comparar, el estado nutricional y la dimensién utilizacién biolégica de
madres de nifios 1 a 3 afios, con la prueba no paramétrica se ha
encontrado Rho= 0.260 y p= 0.003. Por lo tanto, la dimensién utilizacién

biologica de los alimentos se relacionan con el estado nutricional.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las madres de los nifios incluidos en el estudio mantener
un compromiso responsable con la asistencia adecuada a los controles de
Crecimiento y desarrollo (CRED), como completar oportunamente su
esquema de vacunacidén correspondiente a la edad del nifio; de esta

manera ostentar un buen estado de salud de sus nifios.

Se recomienda al personal de enfermeria, ejecutar estudio de nivel
experimental para comparar mas grupos de estudio y obtener con mayor

claridad las dimensiones que influyen en el estado nutricional del nifio

Se recomienda a los encargados del Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco desarrollar campafias educativas y sesiones de guias
nutricionales a cargo del personal de salud asi garantizar practicas de

alimentacion segura.

Se recomienda a la Universidad de Huanuco fortalecer su compromiso con
la investigacion aplicada en territorios vulnerables de la region,
reconociendo que el conocimiento cientifico cobra mayor sentido cuando
se construye desde y con las comunidades. La presente investigacion,
desarrollada en una localidad alejada del centro urbano, demuestra que es
posible generar evidencia rigurosa y pertinente sobre problemas criticos
como la seguridad alimentaria y el estado nutricional infantil, siempre que

exista voluntad y respaldo institucional.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:
“SEGURIDAD ALIMENTARIA EN FAMILIAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 1 — 3 ANOS. CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE
SIRABAMBA HUANUCO 2025”.

Problema Objetivo Hiobtesi | Variables e indicadores
general general Ipotesis genera Variable dependiente: Seguridad alimentaria en las familias
¢Cual es la Determinar la Hi: La seguridad alimentaria Escala
relacion entre relacién entre en las familias se Dimensiones indicadores items de
la  seguridad la seguridad relaciona con el estado medicion
alimentaria en alimentaria en nutricional de los nifios de CUESTIONARIO DE SEGURIDAD
las familiasy el las familiasy el 1 — 3 afos del Centro ALIMENTARIA
estado estado Poblado Santa Rosa de FICHA DE VALORACION NUTRICIONAL
nutricional de nutricional de Sirabamba Huéanuco
los nifios de 1 los nifios de 1 2025.
— 3 afios — 3 afios Ho: La seguridad
del Centro del Centro alimentaria en las familias Ordinal
Poblado Santa Poblado Santa no se relaciona con el
Rosa de Rosa de estado nutricional de los
Sirabamba Sirabamba nifios de 1 — 3 afios del
Huanuco Huénuco 2025. Centro Poblado Santa
20257 Rosa de Sirabamba
Huanuco 2025.
Problemas Objetivos T ifi . . indicad . Esdcala
especificos especificos Hipodtesis especificas Dimensiones indicadores ltems e
medicion

Problemas Objetivos Hipotesis especificas Seguridad Tiene un huerto de alimentos

especificos especificos Hil: La seguridad alimentaria: Cria animales domésticos
,Cudl es la Identificar la alimentaria de las familias Di ibilidad 9a 10 puntos Consume los alimentos que se produce
relacion entre relacién entre en la dimension dlspo_nl rida Inseguridad Consume los animales que cria Ordinal

i . . o e alimentos ; - . .

la seguridad la seguridad disponibilidad de alimentaria Encuentra los alimentos necesarios para
alimentaria de alimentaria de alimentos se relaciona leve: el consumo familiar en el mercado o tienda
las familias en las familias en con el estado nutricional 6 a 8 puntos
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la dimension la dimensién de los nifios de 1 — 3 Inseguridad En el dltimo mes ¢ Tuvo que dar alimentos
disponibilidad disponibilidad afios del Centro Poblado alimentaria no nutritivos a su nifio
de alimentos y de alimentos y Santa Rosa de moderada: En el Gltimo mes ¢Alguna vez alguno de
el estado el estado Sirabamba. 3 a5 puntos los miembros de su familia tuvo que dejar
nutricional de nutricional de Hol: La seguridad de comer porque no tenia dinero suficiente
los niflos de 1 los nifios de 1 alimentaria de las familias Inseguridad En el Ultimo mes ¢Alguna vez los
— 3 afios — 3 afios en la dimension alimentaria miembros de su familia tuvieron que
del Centro del Centro disponibilidad de moderada: comer menos de lo suficiente
Poblado Santa Poblado Santa alimentos no se relaciona 0 a 2 puntos En el dltimo mes ¢Se le acabaron los
Rosa de Rosa de con el estado nutricional alimentos que usted disponia en su hogar
Sirabamba? Sirabamba. de los nifios de 1 — 3 antes que pueda conseguir mas

afios del Centro Poblado Alguin miembro de su familia bajo de peso

Santa Rosa de porque no habia suficiente comida en su

Sirabamba. casa
¢Cudl es la Establecer la Hi2: La seguridad El jefe de familia de su hogar tiene un
relacion entre relacion entre alimentaria de las familias Seguridad trabajo estable
la seguridad la  seguridad en la dimension alimentaria: cuentan con l0s recursos economicos
alimentaria de alimentaria de accesibilidad de 6 puntos necesarios para adquirir los alimentos
las familias en las familias en alimentos se relaciona Inseguridad Alguna vez dej6 usted de darle una
la dimensibn la dimensién con el estado nutricional alimentaria alimentacion saludable a su nifio(a)
accesibilidad accesibilidad de los nifios de 1 — 3 leve: porque no contaba con el dinero suficiente
de alimentos y de alimentos y afios del Centro Poblado o 4 a5 puntos Los lugares donde compra los alimentos
el estado el estado  Santa Rosa de Accesibilidad Inseguridad  9UE consumen en su hogar se encuentran  nominal
nutricional de nutricional de  Sirabamba de alimentos alimentaria  cercade su casa
los nifios de 1 los niflos de 1 Ho2: La seguridad moderada: Demora usted menos de 30 minutos en
— 3 afios — 3 aflos alimentaria de las familias 2 a 3 puntos llegar al lugar donde compra los alimentos
del Centro del Centro en la dimension Inseguridad Acudes todos los dias al lugar donde
Poblado Santa Poblado Santa accesibilidad de alimentaria compra los alimentos
Rosa de Rosa de alimentos no se rel_ac_:|ona moderada:
Sirabamba? Sirabamba. con el es.tado nutricional 0 a1 puntos

de los nifics de 1 — 3

afios del Centro Poblado

Santa

Rosa de Sirabamba.
,Cual es la Analizar la Hi3: La seguridad Consumo de Seguridad Su nifio(a) comenzé a consumir alimentos
relacion entre relacion entre alimentaria de las familias : alimentaria: a partir de los seis meses Nominal
la seguridad la seguridad en la dimension consumo alimentos 6 a 7 puntos
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alimentaria de alimentaria de de alimentos se relaciona Inseguridad Cuéntas veces al dia consume alimentos
las familias en las familias en con el estado nutricional alimentaria su nifio
la dimensién la  dimensién de los nifios de 1 — 3 leve: Su familia consume una alimentacién
consumo de consumo de anos del Centro Poblado 4 a 5 puntos balanceada y saludable
alimentos y el alimentos y el Santa Rosa de Inseguridad su nifio(a) ¢consume alimentos ricos en
estado estado Sirabamba. alimentaria carbohidratos (papa, camote, fideos,
nutricional de nutricional de Ho3: La seguridad moderada: harinas, etc.) mas de dos veces a la
los nifios de 1 los nifios de 1 alimentaria de las familias 2 a3 puntos semana
— 3 afios — 3 afos en la dimension consumo Inseguridad Su nifio(a) ¢ Consume alimentos ricos en
del Centro del Centro de alimentos no se alimentaria proteinas
Poblado Santa Poblado Santa relaciona con el estado moderada: Su nifio(a) consume alimentos preparados
Rosa de Rosa de nutricional de los nifios de 0a1l puntos fuera de su hogar
Sirabamba? Sirabamba. 1 — 3 afos del

Centro

Poblado Santa Rosa de

Sirabamba.
¢Cudl es la Evaluar la Hi4: La seguridad Utilizacién Seguridad Se lava las manos antes de preparar los
relacion entre relacion entre alimentaria de las familias biolégica de alimentaria: alimentos
la seguridad Ila seguridad en la dimensién utilizacion alimentos 6 a7 puntos Los miembros de su familia se lavan las
alimentaria de alimentaria de biolégica de alimentos se Inseguridad manos con agua y jabon antes y después
las familias en las familias en relaciona con el estado alimentarialeve: de consumir los alimentos
la dimension la dimensién nutricional de los nifios de 1 4 a 5 puntos Los miembros de su familia se lavan las
utilizacion utilizacion — 3 afios del Centro Inseguridad manos después de ir al bafio
biolégica  de biolégica de Poblado Santa Rosa de alimentaria Los miembros de su familia consumen
alimentos y el alimentos y el Sirabamba. moderada: agua hervida
estado estado Ho4: La seguridad 2 a3 puntos En su hogar existen tachos u otros
nutricional de nutricional de alimentaria de las familias Inseguridad recipientes para almacenar la basura
los nifios de 1 los nifios de 1 en la dimension utilizacion alimentaria Su nifio(a) presenta episodios frecuentes
— 3 afios — 3 afios bioldgica de alimentos no moderada: de enfermedades diarreicas agudas
del Centro del Centro se relaciona con el estado 0alpuntos Su nifio(a) ¢Ha sido diagnosticado con
Poblado Santa Poblado Santa nutricional de los nifios de algun tipo de parasitosis
Rosa de Rosa de 1 — 3 afos del
Sirabamba? Sirabamba Centro

Poblado Santa Rosa de

Sirabamba.
Problemas Objetivos Variable dependiente:

especificos

especificos

Hipotesis especificas

Estado Nutricional
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Diagndstico Desnutrido 1. Edad
Peso para Normal 2. Género Razén
edad Sobrepeso 3. Peso Actual.
Diagndstico T , 4. Talla Actual
alla baja o )
talla para T 5. Diagnostico Peso/Edad: .
allanormal . . ) Razodn
edad Talla alta 6. Diagnostico Talla/Edad:
_ 7. Diagnéstico Peso/Talla:
. . Desnutrido
Diagnostico
Normal .
peso para Razon
talla Sobrepeso
Obesidad
i c!e FolElEE e Técnicas e instrumentos Agpectos Estadistica descriptiva e inferencial
estudio muestra éticos
Segun el tipo Técnicas: Estadistica descriptiva:
de Poblacion: Entrevista, encuesta y Beneficencia Se detallardn las caracteristicas propias de las variables en estudio
intervencién: 183 nifios de 1  observacion mediante la aplicacion de la estadistica descriptiva, y de los estadisticos
Observacional a 3 afios del Instrumentos: No descriptivos de frecuencia y proporciones en el analisis de los resultados
Segln la C.P. de Guia de entrevista de Maleficencia de esta investigacion.
planificacion ~ Sirabamba caracteristicas generales Autonomia  Estadisticainferencial:
del estudio: Cuestionario de seguridad Justicia Las hipotesis de estudio se comprobaron aplicando el Alpha de Cronbach
Prospectivo. Muestra: alimentaria Veracidad para rechazar la hipotesis nula y establecer las conclusiones del estudio.
Segun el 125 nifiosde 1 Ficha de valoracion Fidelidad
numero de a 3 afios del nutricional
mediciones  C.P. de
delavariable: Sirabamba
Transversal
Segun el
numero de
variables:
Descriptivo
Nivel del
estudio
Descriptivo
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Disefio del
estudio
Correlacional

Ox —
N
Oy

Donde:

ni:=Niflosde 1
a 3 afos.

Ox =

Seguridad
alimentaria
Oy = Estado
nutricional.

r = Relacién
entre
variables.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS
DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO PARA CONOCER LAS CARACTERISTICAS
GENERALES DE LAS MADRES Y LOS NINOS DE 1-3 ANOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Seguridad alimentaria en familias y
estado nutricional de ninos de 1 — 3 afnos. Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre sus caracteristicas
generales. Para tal efecto sirvase marcar con un aspa (x) dentro de los
paréntesis segun las respuestas usted considere pertinente.

. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES

1. ¢Cuantos afos tiene Ud en la actualidad?

2. ¢Cual es su estado civil actual?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Separada
e) Viuda

3. ¢Cudl es su grado de escolaridad”
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior incompleta
) Superior completa

D L i e N

N N N N

Q>0 Q0
AN N N N~ o~

4. ¢Cudl es su religion?
a) Catodlica (
b) Evangélica ()
c) Otros ( ) Especifique: ............

ol

. ¢Cual es su ocupacion actualmente?
a) Ama de casa (
b) Estudiante (
c) Trabajo dependiente ( ) Especifique: ............
d) Trabajo independiente ( ) Especifique: ............

SN— ' =

(0]

. ¢,Cual es su ingreso economico familiar mensual?
a) Alto (mas de 2 mil soles) ()
b) Medio (de 950 a 2 mil soles) ( )
c) Bajo (Menos de 950 soles) ()

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS.
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7. ¢Cual es la edad de su niflo(a)?

anos.
8. ¢Cual es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
9. ¢Su nifio tiene sus controles de CRED completos?
a) Si ()
b) No ()
10.¢Su nifio tiene sus vacunas completas para su edad?
a) Si ()
b) No ()

11.¢Su nifio ha sido diagnosticado con algun tipo de desnutricion?
a) Si ()

b) No ()

12.¢,Su nifio ha sido diagnosticado con anemia?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion...
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CUESTIONARIO PARA CONOCER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN
FAMILIAS DE NINOS DE 1 — 3 ANOS
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Seguridad alimentaria en familias y estado nutricional de nifios de 1 - 3 afos.
Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025”

INSTRUCCIONES. Estimada Senora: El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion respecto a la seguridad alimentaria
en las familias con los niflos de 1 a 3 afnos del Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba, por lo que a continuacion se le presentan una serie de
interrogantes que usted debera responder marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis segun las respuestas que usted considere pertinente,
agradezco su amable comprensidn.

|. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.

1. ¢Tiene un huerto de alimentos (verduras, frutas, legumbres,
tubérculos, etc.) en su hogar?
a) Si ()
b) No ()
2. ¢Cria animales domeésticos para consumo (gallinas, cerdos,

cuyes, patos, etc.) en su hogar?
a) Si ()

b) No ()
3. ¢Consume los alimentos que se produce en el huerto de su hogar?
a) Si ()
b) No ()
4. ¢Consume los animales que cria en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

5. ¢Encuentra los alimentos necesarios para el consumo familiar en el
mercado o tienda que se encuentra cerca de su hogar?
a) Si ()
b) No ()

6. En el ultimo mes ¢Tuvo que dar alimentos no nutritivos a sus nifo
(chizitos, galletas, dulces, etc.) porque no tenia alimentos saludables
en su hogar o no tenia los medios economicos para adquirirlos?

a) Si ()
b) No ()

7. Enel dltimo mes ¢Algunavez alguno de los miembros de su familia
tuvo que dejar de comer porque no tenia dinero suficiente para
comprar o adquirir los alimentos?

a) Si ()
b) No ()
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8. En el ultimo mes ¢Alguna vez los miembros de su familia tuvieron
gue comer menos de lo suficiente porque no habia alimentos
disponibles en su hogar?

a) Si ()
b) No ()

9. En el altimo mes ¢ Se le acabaron los alimentos que usted disponia
en su hogar antes que pueda conseguir mas?
a) Si ()
b) No ()

10.En el ultimo mes ¢Algun miembro de su familia bajo de peso
porque no habia suficiente comida en su casa?
a) Si ()
b) No ()

Il. ACCESIBILIDAD A LOS ALIMENTOS.

11.;El jefe de familia de su hogar tiene un trabajo estable?
a) Si ()
b) No ()

12.¢.En el hogar se cuentan con los recursos econdmicos necesarios
para adquirir los alimentos que consume los miembros de su

familia?
a) Si ()
b) No ()

13.¢,Alguna vez dejé usted de darle una alimentacién saludable a su
nifio(a) porque no contaba con el dinero suficiente para hacerlo?
a) Si ()
b) No ()

14.¢;Los lugares donde compra los alimentos que consumen en su
hogar se encuentran cerca de su casa?
a) Si ()
b) No ()

15.¢,Demora usted menos de 30 minutos en llegar al lugar donde
compralos alimentos que consumen en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

16.¢Acudes todos los dias al lugar donde compra los alimentos que
consumen en su hogar?
a) Si ()
b) No ()
[I.CONSUMO DE ALIMENTOS.

17.¢Su nifio(a) comenz6 a consumir alimentos a partir de los seis
meses?
a) Si ()
b) No ()
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18.¢Cuantas veces al dia consume alimentos su nifio(a)?
a) Menos de 3 tres veces ( )
b) De 3 a 5 veces ()
c) Mas de 5 veces ()

19.¢Su familia consume una alimentacion balanceada y saludable?
a) Si ()
b) No ()

20. Su nifo(a) ¢consume alimentos ricos en carbohidratos (papa,
camote, fideos, harinas, etc.) mas de dos veces a la semana?
a) Si ()
b) No ()

21.Su nifio(a) ¢Consume alimentos ricos en proteinas (carnes,

huevos, leche, lentejas, frijoles, habas, etc.) mas de dos veces a la
semana en su hogar?

a) Si ()
b) No ()
22.Su nifio(a) ¢Consume frutas y verduras todos los dias?
a) Si ()
b) No ()
23.¢Su nifio(a) consume alimentos preparados fuera de su hogar?
a) Si ()
b) No ()

IV. UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS

24.:,Se lava las manos antes de preparar los alimentos que se
consumen en su hogar?
a) Si ()

b) No ()

25.¢,Los miembros de su familia se lavan las manos con aguay jabén
antes y después de consumir los alimentos?

a) Si ()
b) No ()
26.¢Los miembros de su familia se lavan las manos después de ir al
bafio?
a) Si ()
b) No ()

27.¢Los miembros de su familia consumen agua hervida?
a) Si ()
b) No ()

28.¢En su hogar existen tachos u otros recipientes para almacenar la

basura que se acumula en su hogar y eliminarla adecuadamente?
a) Si ()
b) No ()
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29.,Su nifio(a) presenta episodios frecuentes de enfermedades
diarreicas agudas?

a) Si ()
b) No ()
30.Su nifio(a) ¢Ha sido diagnosticado con algun tipo de parasitosis?
a) Si ()
b) No ()

INTERREPRETACION O BAREMACION
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Si de 16 a 30 puntos

No de 1 a 15 puntos

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

Seguridad Alimentaria: 9 a 10 puntos
Inseguridad alimentaria leve: 6 a 8 puntos
Inseguridad alimentaria moderada: 3 a 5 puntos
Inseguridad alimentaria severa: 0 a 2 puntos
ACCESIBILIDAD A LOS ALIMENTOS
Seguridad Alimentaria Normal: 6 puntos
Inseguridad alimentaria leve: 4 a 5 puntos
Inseguridad alimentaria moderada: 2 a 3 puntos
Inseguridad alimentaria severa: 0 a 1 puntos
CONSUMO DE ALIMENTOS

Seguridad Alimentaria Normal: 6 a 7 puntos
Inseguridad alimentaria leve: 4 a 5 puntos
Inseguridad alimentaria moderada: 2 a 3 puntos
Inseguridad alimentaria severa: 0 a 1 puntos
UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS
Seguridad Alimentaria Normal: 6 a 7 puntos
Inseguridad alimentaria leve: 4 a 5 puntos
Inseguridad alimentaria moderada: 2 a 3 puntos
Inseguridad alimentaria severa: 0 a 1 puntos
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FICHA PARA VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS DE 1-3 ANOS

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Seguridad alimentaria en familias y
estado nutricional de ninos de 1 — 3 anos. Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025

INSTRUCCIONES. Esta ficha busca identificar el estado nutricional de los
nifos de 1 a 3 anos de esta localidad, para lo cual se realizara la medicion de
su peso y talla con la finalidad de obtener el diagnostico nutricional respectivo.
Agradezco tu gentil colaboracion.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad : anos meses.
2. Género:
a) Masculino ()
b) Femenino ()
. DATOS ANTROPOMETRICOS:
3. Peso Actual: kg.
4. Talla Actual: cm.

5. Diagnostico Peso/Edad:

a) Desnutrido ()
b) Normal ()
c) Sobrepeso: ()
6. Diagndstico Talla/Edad:
a) Talla baja ()
b) Talla normal ()
c) Talla alta ()
7. Diagnostico Peso/Talla:
a) Desnutrido ()
b) Normal ()
c) Sobrepeso ()
d) Obesidad ()
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ANEXO 3
SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL TRABAJO DE CAMPO

— > S‘—Y
UNIVERSIDAD DE HUANUCO S R
.l:'IDH Facultad de Ciencias de Salud o(_/.,..-f,
i Programa Académico de Enfermeria YA

Husnuco, 0 de _JUAIC el 2025

OFICIO Multi. N° 021 — 2025 — D/EAP — ENF — UDH
Sefior(a):

Obstetra Mazza Prudencio Cindy Paola

Jefa de la IPRESS de Sirabamba
Presente:

Demi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que el alumno PANDURO RAMOS, Henry Edwin del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado; SEGURIDAD ALIMENTARIA
EN LAS FAMILIAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 1-3 ANOS
DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE SIRABAMBA HUANUCO 2025”,
por lo que solicito autorizacién para realizar el proceso de recoleccién de datos
de dicho estudio, ya que tendra como muestra a los nifios de 1 a 3 afos
empadronados en la IPRESS de Sirabamba que usted dirige.

Esperando contar con si apoy

0 y comprension, agradezco anticipadamente a
usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente

S TN O M@\

el 5

Mg. AMALIAA/, LEYVA YARO
COORDINADORA P.A. DE ENFERMERIA
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ANEXO 4
DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DONDE SE
EJECUTA EL ESTUDIO

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

Santa Rosa de Sirabamba, 10 de IW‘O del 2025

OFICIO Multi. N° 021-2025-D/EAP-ENF-UDH
Mg. Amalia V. Leiva Yaro
Directora de la EAP de Enfermeria

Presente: Se acepta la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion
del alumno Henry Edwin Panduro Ramos, identificado con DNI: 44601330.

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y a la vez
informarle que, en virtud al oficio presentado se acepta la recoleccion de datos
para el trabajo de investigacion titulado: “SEGURIDAD ALIMENTARIA EN
LAS FAMILIAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 1 A 3 ANOS
DEL CENTRO POBLADO DE SANTA ROSA DE SIRABAMBAM HUANUCO
2025", ya que, se da la autorizacion para realizar el proceso de recoleccion de
datos de dicho estudio, del alumno Henry Edwin Panduro Ramos, de la

Universidad de Huanuco, de la Facultad de Ciencias de Salud EAP de
Enfermeria.

Es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial

consideracion.
P tentamente

‘) ' 1‘#{'JHQ°{U&”U
] ons

CC.- L9 {51
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ANEXO 5
INSTRUMENTO DE MEDICION ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Seguridad alimentaria en familias y
estado nutricional de nihos de 1 — 3 anos. Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién sobre sus caracteristicas
generales. Para tal efecto sirvase marcar con un aspa (x) dentro de los
paréntesis segun las respuestas usted considere pertinente.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES

1. ¢Cuantos afos tiene Ud.?

2. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Separada
e) Viuda

3. ¢Cudl es su grado de escolaridad”
Sin estudios

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior incompleta

) Superior completa

\.) AN~~~

a
b

Q>0 Q0
~— — — ~— ~—
.~ N N N~
~ — = N e

—
~—

4. ¢Cudl es su religion?
a) Catdlica
b) Evangélica
c) Otros

)

)
) Especifique: ............

A~ N~

ol

. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa ()
b) Estudiante ()
c) Trabajo dependiente ( ) Especifique: ............
d) Trabajo independiente ( ) Especifique: ............

(0]

. ¢,Cual es su ingreso economico familiar mensual?
a) Alto (mas de 2 mil soles) ()
b) Medio (de 950 a 2 mil soles) ( )
c) Bajo (Menos de 950 soles) ()

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS.
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7. ¢Cual es la edad de su niflo(a)?

anos.
8. ¢Cual es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
9. ¢Su nifio tiene sus controles de CRED completos?
a) Si ()
b) No ()
10.¢Su nifio tiene sus vacunas completas para su edad?
a) Si ()
b) No ()

11.¢Su nifio ha sido diagnosticado con algun tipo de desnutricion?
a) Si ()

b) No ()

12.¢,Su nifio ha sido diagnosticado con anemia?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracién
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CUESTIONARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN FAMILIAS DE
NINOS DE 1 — 3 ANOS
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Seguridad alimentaria en familias y estado nutricional de nifios de 1 - 3 afos.
Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025”

INSTRUCCIONES. Estimada Senora: El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion respecto a la seguridad alimentaria
en el hogar de los niflos de cinco anos que acuden a este establecimiento de
salud, por lo que a continuacion se le presentan una serie de interrogantes
que usted debera responder marcando con un aspa (x) dentro de los
paréntesis segun las respuestas que usted considere pertinente, agradezco
su amable comprension.

|. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.

1. ¢Tiene un huerto de alimentos (verduras, frutas, legumbres,
tubérculos, etc.) en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

2. ¢Cria animales domésticos (gallinas, cerdos, cuyes, patos, etc.)
en su hogar?

a) Si ()
b) No ()
3. ¢Consume los alimentos que se produce en el huerto de su hogar?
a) Si ()
b) No ()
4. ¢Consume los animales que cria en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

5. ¢Encuentralos alimentos necesarios para el consumo familiar en
el mercado o tienda que se encuentra cerca de su hogar?
a) Si ()
b) No ()

6. En el ultimo mes ¢Tuvo que dar alimentos no nutritivos a sus nifio
(chizitos, galletas, dulces, etc.) porque no tenia alimentos
saludables en su hogar o no tenia los medios econOmicos para

adquirirlos?
a) Si ()
b) No ()

7. Enel ultimo mes ¢Algunavez alguno de los miembros de su familia
tuvo que dejar de comer porque no tenia dinero suficiente para
comprar o adquirir los alimentos?
a) Si

()
b) No ()

100



8. En el ultimo mes ¢Alguna vez los miembros de su familia tuvieron
gue comer menos de lo suficiente porque no habia alimentos
disponibles en su hogar?

a) Si ()
b) No ()

9. En el altimo mes ¢ Se le acabaron los alimentos que usted disponia
en su hogar antes que pueda conseguir mas?
a) Si ()
b) No ()

10.En el ultimo mes ¢Algun miembro de su familia bajo de peso
porque no habia suficiente comida en su casa?
a) Si ()
b) No ()

Il. ACCESIBILIDAD A LOS ALIMENTOS.

11..El jefe de familia de su hogar tiene un trabajo estable?
a) Si ()
b) No ()

12.¢.En el hogar se cuentan con los recursos econdmicos necesarios
para adquirir los alimentos que consume los miembros de su

familia?
a) Si ()
b) No ()

13.¢,Alguna vez dejé usted de darle una alimentacién saludable a su
nifio(a) porque no contaba con el dinero suficiente para hacerlo?
a) Si ()
b) No ()

14.¢;Los lugares donde compra los alimentos que consumen en su
hogar se encuentran cerca de su casa?
a) Si ()
b) No ()

15.¢,Demora usted menos de 30 minutos en llegar al lugar donde
compralos alimentos que consumen en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

16.¢Acudes todos los dias al lugar donde compra los alimentos que
consumen en su hogar?
a) Si (
b) No (

[1.CONSUMO DE ALIMENTOS.

)
)

17.¢Su nifio(a) comenzo a consumir alimentos a partir de los seis

meses?
a) Si ()
b) No ()
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18.¢Cuantas veces al dia consume alimentos su nifio(a)?

a) Menos de 3 tres veces ()
b) De 3 a 5 veces ()
c) Mas de 5 veces ()
19. ¢ Su familia consume una alimentaciéon balanceada y saludable?
a) Si ()
b) No ()

20. Su nifo(a) ¢consume alimentos ricos en carbohidratos (papa,
camote, fideos, harinas, etc.) mas de dos veces a la semana?
a) Si ()
b) No ()

21.Su nifo(a) ¢Consume alimentos ricos en proteinas (carnes,

huevos, leche, lentejas, frijoles, habas, etc.) mas de dos veces a la
semana en su hogar?

a) Si ()
b) No ()
22.Su nifio(a) ¢Consume frutas y verduras todos los dias?
a) Si ()
b) No ()
23.¢Su nifio(a) consume alimentos preparados fuera de su hogar?
a) Si ()
b) No ()

IV. UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS

24.:,Se lava las manos antes de preparar los alimentos que se
consumen en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

25.¢,Los miembros de su familia se lavan las manos con aguay jabén
antes y después de consumir los alimentos?

a) Si ()
b) No ()
26.¢Los miembros de su familia se lavan las manos después de ir al
bafio?
a) Si ()
b) No ()

27.¢Los miembros de su familia consumen agua hervida?
a) Si ()
b) No ()

28.¢En su hogar existen tachos u otros recipientes para almacenar la

basura que se acumula en su hogar y eliminarla adecuadamente?
a) Si ()
b) No ()
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29.¢,Su nifio(a) presenta episodios frecuentes de enfermedades
diarreicas agudas?

a) Si ()
b) No ()
30.Su niflo(a) ¢Ha sido diagnosticado con algun tipo de parasitosis?
a) Si ()
b) No ()
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FICHA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Seguridad alimentaria en familias y
estado nutricional de ninos de 1 — 3 anos. Centro Poblado Santa Rosa de
Sirabamba Huanuco 2025

INSTRUCCIONES. Esta ficha busca identificar el estado nutricional de los
nifos de 1 a 3 anos de esta localidad, para lo cual se realizara la medicion de
tu peso y talla para con la finalidad de obtener el diagnéstico nutricional
respectivo. Agradezco tu gentil colaboracion.

I. DATOS GENERALES:

1.Edad : ___ _afos _ meses.
2. Género:
a) Masculino ()
b) Femenino ()
II. DATOS ANTROPOMETRICOS:
3. Peso Actual: kg.
4. Talla Actual: cm.

5. Diagnéstico Peso/Edad:

a) Desnutrido ()
b) Normal ()
c) Sobrepeso: ()
6. Diagnostico Talla/Edad:
a) Talla baja ()
b) Talla normal ()
c) Talla alta ()
7. Diagndstico Peso/Talla:
a) Desnutrido ()
b) Normal ()
c) Sobrepeso ()
d) Obesidad ()
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ANEXO 6
CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

RS,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO ;}Q,E:...{‘o_,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5 _/ 19
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %};&"/;\ ﬂoco

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _ [0y, Romeny _mpared

De profesion _ _A:csncdo _€p éncenmenis _, actualimente ejerciendo el

cargo de _ RE€sLor00LE. A0ER. MIZO. o rUNOLED  MBMEL, | o
por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
HENRY EDWIN PANDURO RAMOS, con DNI__44601330 aspirante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual seré

utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD
ALIMENTARIA EN FAMILIAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 1-3
ANOS. CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE SIRABAMBA, HUANUCO

2025".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
bula dt M/r(ws/a At conedersticas (X1 Aplicable
Gentrales [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
C vestioagrre  eolt SYBUI/CIUJ [« Aplicable
aliniiita [ 1No aplicable
Instrumento 3 s [ ]Aplicable después de corregir
prcha ch vabavos &o190) | G pgiicable
[ 1 No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

PN it o

% 1C. ENENFERMERIA
&7 cep.n o202

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SE,
U FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD sH%,1°
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA °<,,f{o°o
UNIDAD DE INVESTIGACION /A
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, \d iqmny _ Tarnwwa_ ReansTiin

De profesion _ LiciAno _ En  ENEERIICAs | actualmente ejerciendo el

- o 2 S o - —

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
HENRY EDWIN PANDURO RAMOS, con ONI__ 1460 1330 aspirante ol
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Hunuco; el cual seré
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD
ALIMENTARIA EN FAMILIAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 1-3
ANOS. CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE SIRABAMBA, HUANUCO

2025”.
OPINION DE APLICABILIDAD: ?
Instrumento 1 [%] Aplicable después de corregir
Guia i ntequista di coraderishes B Aplicable
bemirali s [ ] No aplicable
Instrumento 2 [x] Aplicable después de corregir
coeslionaro  de segorrdad [ ]Aplicable
altwendaria [ ]1No aplicable
Instrumento 3 i [¥] Aplicable después de corregir
Frcha e valogucn WO dova [ ]Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezexperto validador. Dr/ Mg:

DN _8oeo 1172 ___

widma® ST ey e

" Firma/Sello
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E£RSy

uD UNIVERSIDAD DE HUANUCO SE
___"__M'Hn FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5% s
77" ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %}jl%&o
UNIDAD DE INVESTIGACION WA
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Jennyper Romen SOy im0 i s i
De profesion _ _ _ ALU _wl TLCAQIU = _lf 7] e S , actualmente ejerciendo el

Uy WA L T N GRS s (el

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
HENRY EDWIN PANDURO RAMOS, con DNI 14601330 aggiante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual seré

utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD
ALIMENTARIA EN FAMILIAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 1-3
ANOS. CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE SIRABAMBA, HUANUCO

2025".

OPINION DE APLICABILIDAD: '
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Guia At tewista de coodisishicos [] Aplicable

Genpvale s [ ] No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cocclionario olt stgurrc/«’t/ Dx] Aplicable
almind arta [ ] No aplicable

Instrumento 3 d firctaodd [ ]Aplicable después de corregir
/’I‘Cha At valoraden Mufcrgoene D{] Aplicable

[ ] No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto  validador. Dr/  Mg:
________ Jennyter
DNI Jy8Lss6Z .

NUTRICIONISTA CNP: 10562
Firma/Sello

107



UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERSI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i
ESCUELA Actt:'r's:‘o%oozl!'%gggg:agi ENFERMERIA Of,,u’%f
CONSTANCIA DE VALIDACION
vo,_Bugda _ duorae Alvwnda _________
De profesion _ _dig. _<wjzeintt AR ) actu;Ir;re_n-t-e_e;e:c-i.e;d-o-el
cargode _ _ _ Q_Q‘lv_ﬂl w88 o _/L"‘_"_"l(_“_ - 0yl B

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
HENRY EDWIN PANDURO RAMOS, con DNI 4460 1330 _, aspirante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual serd

utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “SEGURIDAD
ALIMENTARIA EN FAMILIAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 1-3
ANOS. CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE SIRABAMBA, HUANUCO

2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir

bu‘a (lf_ (H({qu'}t\ C‘C CU’(]CJ(HD;‘(.OJ [x] Aplicable

Generales [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cutstionacio cle st yw{clac/ [x] Aplicable
alimntoria [ ] No aplicable

Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
ficha de valoradon Nofudoral [X] Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

_flupene _ NSReA0o_ BRGWA _ e e -
DNI: 2496089 ____
Especialidad del validador: ______ o
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MATRIZ DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIO
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kr20=

)(

20 —3.82

0.84
n Vt—>p.q KR — 20 = ( %
KR20 = (n—l)( - ) 30-1
. n *Vf —qu
T on-1 W
En donde:

r, =coeficiente de confiabilidad.
N =numero de itemes que contiene el instrumento.
V, = variahza total de la prueba.

Z pq = sumatoria de la varianza individual de los itemes.
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MATRIZ DE CONFIABILIDAD DE FICHA DE VALORACION DEL ESTADO

NUTRICIONAL
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
0.767 0.784 7
Estadisticas de elemento
Desv.
Media | Desviacion N
11 4.7000 0.47016 20
12 4.4000 0.82078 20
13 4.5500 0.68633 20
14 4.6500 0.58714 20
15 4.5500 0.82558 20
16 4.6000 0.82078 20
17 4.7000 0.47016 20

Estadisticas de total de elemento
Media de | Varianza Alfa de
escala si | de escala Cronbach
el si el Correlacion si el
elemento | elemento | total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido | suprimido | corregida | suprimido
11 36.6000 10.779 0.668 0.725
12 36.9000 10.516 0.352 0.764
13 36.7500 10.618 0.441 0.746
14 36.6500 11.818 0.223 0.774
15 36.7500 9.776 0.505 0.736
16 36.7000 9.274 0.623 0.713
17 36.6000 10.779 0.668 0.725
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PRESETANCION DE LA BASE DE DATOS

ANEXO 7

nE L[ 1] 1|0A|DA| DA DA DA DA DA DA DA X8| X A A |A|A A |AIAIA|A
= 0|1]|2 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23
32 1} 2y 2y 1 1 1 1 1 O O O O O Of 1 O 12, 1 1f Of 2 1| 1 14 11 O
22 1} 2y 2y 1 1 1 1 1 O O O O O O 1 O 124, 1 of O 2 1 14 14 O O
él 1} 2, 2y 0 O o0 O 1 oOo O O O O Of 1 O 124 1 1f Of 2 1] 14 14 O O
gl 1} 2y 2y o 1 o0 1 1 o0 O O O O O 1 O 12/ 1 of Of 1 1 14 14 O O
gl 1} 2y 1y O 1 o0 1 0O O O O O O Of 1f Of O O oOf 1f 2/ O 14 14 11 O
Sl 1} 2y 2y 1 1 1 1, 1 O O O O O Of 1 O 12/ 1 of Of 2/ 1] 14 1 O O
Sl 1} 2y 2 o0 1 o0 1 1 O O O O O O 1 O 12/ 1 1f Of 2/ 1] 14 14 O O
22 i 2y 2y 1 1 1 1 1 O O O O O O 1 Of 24 1 1 1 2 1] 1 1 1 O
1211 1 2y 1y o 1 o0 1, 1 o0 O O O O Of O O 12/ 1 21f Of 1 1 14 14 O O
gl 1 2, 2 0O O O O 1 oO O O O O Of O O 12/ 1 2f O0f 2/ 0O 14 14 0O O
gl 1 2y 2 o0 1 o0 1 1 O O O O O Of O O 1 1 1f O0f 2 1] 1 1 O O
gl 1 2y 1y o 1 o0 1 1 O O O O O Of O O O 1 21f O0f 2 1 14 14 0O O
él 1 2 2y 1 O 1 O 1 oO O O O O Of 1f O 124 1 2f 1 2, 1| 1 14 1 O
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6| 1| 3|51 1|3 111 1| 2 0 1 0 0 1 1

2

3| 1| 3|5[1]|1]2 111 1| 2 0 1 0 0 1 1

3

6| 2241 1|3 111 1| 2 1 1 1 0 1 1

2

2| 1/ 3|5/11 2 111 1| 2 0 1 0 0 1 1

4

8| 332113 111 1| 2 1 1 1 0 of O

2

3| 1] 3|5[1]|1]2 211 1] 2 0 1 0 0 1 1

3

2| 2| 3|5|1]13 11 1] 2 1 1 1 0 1] 1

3

5| 2,3/ 3|11|3 2/ 1 1] 2 0 1 0 0 1 1

3

5| 2| 3|4|1]1|3 2|2 1] 1 0 0 1 0 0o 1

3

6| 2|,3/4|1|1|3 2/ 1 1] 2 1 1 1 1 11 1

CONTINUACION BASE DE DATOS

BA | BA | BA|BA| BA | BA | BA DG1 DG1 DG2 DAT DA |AA |CA |BA|SA |A |CA |BA

24 125|126 (27|28 |29 |30 Ag 3 Su |Su |Su |Su | Ag |ag | Ag | Ag
i 1, 1} 1| 1| 0] 1, 30| 30 1] 13.2 5/ 4] 6| 6| 3| 2 1| 1
1 1| 1} 1| 1| 0| 0| 21| 20 1| 14.3 5/ 3] 5| 5| 3| 3 2 2
1} 1| 1} 1| 1| 0| 05 20| 20 1] 11.2 1 4, 5| 5| 4| 2 2 2
1 1| 1} 1} 1} 1| 0| 20| 20 2| 10.9 3] 3] 5| 5| 3| 3 2 2
i} 1, 1} 1| 1| 0| 04 37| 30 1| 11.8 2 1 7] 5| 4|1 1| 2
1} 1| 1} 1 0| 0| 0| 17| 10 1| 10.0 5/ 3| 5| 4, 1| 3 2 2
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1| 10.9
1| 10.8
2| 10.2
1| 10.8
1] 11.7
1] 123
1] 16.5
1] 115
2| 10.4
2| 11.0
1] 11.8
1] 12.8
1] 11.6
2| 10.2
1| 10.9
1] 12.2
1] 12.7
1] 12.0
1] 121
2| 129
1] 11.9
2| 11.0
2| 13.7

2.0
1.0
2.0
1.0
1.0
2.0
1.0
1.0
3.0
2.0
1.0
1.0
1.0
2.0
1.0
1.0
1.0
1.0
2.0
2.0
2.0
2.0
3.0
2.0
2.0
3.0

2.0
1.8
2.3
1.1
1.1
2.0
1.1
1.1
2.2
1.9
1.1
1.1
2.1
1.1
1.6
1.1
1.1
2.2
2.9
2.6
2.9
2.9
2.4

3.7
S5
3.1
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1| 13.2
2| 13.8
1| 131
1| 143

1] 113
1] 12.8

1| 10.7
1| 13.7
2| 13.7
1| 104
2| 116
2| 141
2| 11.2

3.0
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3.0
2.0
1.0
2.0
3.0
1.0
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2.0
1.0
2.0
3.0
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3.1

1.1
2.1
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1.1
2.1
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ANEXO 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Seguridad alimentaria en familias y estado nutricional de ninosde 1- 3
anos. Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba Huanuco 2025”.
Responsable de la investigacion.
Henry Panduro Ramos; Egresado de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, Cel. 950176113.
Introduccion / Propdsito
Este estudio permitira identificar la relacion que se establece entre la
seguridad alimentaria en las familias y el estado nutricional de los nifios de
1 a 3 anos del Centro Poblado Santa Rosa de Sirabamba
Participacion
Participaran las madres y nifos de 1 a 3 afios del C.P. de Sirabamba.
Procedimientos
Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, un cuestionario
de seguridad alimentaria y una ficha de valoracién nutricional en un tiempo
aproximado de 45 minutos.
Riesgos / incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.
Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion oportuna y actualizada sobre el nivel de satisfaccion con la
profesion elegida.
Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento.
Se le notificara sobre cualquiera nueva informacion que pueda afectar su
salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.
Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte de la investigadora

ni de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted
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podra solicitar informacién actualizada sobre el mismo a la investigadora
responsable.

Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia. No se publicaran nombres de ningun
tipo. Asi que se puede garantizar confidencialidad absoluta.

Problemas o preguntas
Comunicar al Cel. 950176113.

Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente.
Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo
el derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me
afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma de la madre encuestada .......ccceevee ceeeemeeeenee...

Firma deltesista. ..o Huella digital si el caso lo amerita
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