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RESUMEN

La presente tesis lleva como titulo: “PROCRASTINACION ACADEMICA
DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MICAELA BASTIDAS” LAS PALMERAS - CHURUBAMBA,
HUANUCO 2025”, su objetivo principal fue determinar la procrastinacion
académica de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
en mencion. La metodologia empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico,
disefio transversal - no experimental y nivel descriptivo. Participaron 150
escolares, aplicandose como instrumento la Escala de procrastinacion
académica (EPA). Los resultados obtenidos evidenciaron que Ila
procrastinacion académica present6 un nivel medio con el 83,3%, seguido del
nivel alto se encontro el 13,3% y finalmente el 3,3% bajo. Se pudo concluir la
existencia de un nivel medio de procrastinacion académica en los escolares
del nivel secundario I.LE. Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba,
Huanuco 2025.

Palabras claves: Procrastinacion, académica, estudiantes, nivel

secundario, aprendizaje.
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ABSTRACT

The title of this thesis is: "ACADEMIC PROCRASTINATION AMONG
SECONDARY SCHOOL STUDENTS AT THE “MICAELA BASTIDAS” LAS
PALMERAS EDUCATIONAL INSTITUTION - CHURUBAMBA, HUANUCO
2025" Its main objective was to determine the academic procrastination of
secondary school students at the aforementioned educational institution. The
methodology was basic, with a quantitative approach, descriptive level, and a
non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 150
secondary school students, and the Academic Procrastination Scale (APS)
was used as the instrument. The results showed that academic procrastination
was at a medium level with 83.3%, while 13.3% were at a high level and finally
3.3% at a low level. It was concluded that there is no high level of academic
procrastination among secondary school students at the Micaela Bastidas Las

Palmeras Educational Institution in Churubamba, Huanuco 2025.

Keywords: Procrastination, academic, students, secondary level,

learning.



INTRODUCCION

En la actualidad, la procrastinacion académica se ha convertido en un
problema frecuente entre los estudiantes universitarios, afectando su
desempeiio y desarrollo personal. Este comportamiento se manifiesta cuando
los estudiantes posponen sus tareas o responsabilidades académicas,
priorizando actividades de ocio o recreativas. Segun Ruiz y Cuzcano (2017),
los estudiantes que postergan sus actividades suelen mostrar poco interés por
la lectura y el estudio, dejando de completar sus tareas o de realizar
investigaciones, lo que repercute negativamente en su salud mental y en su

formacion profesional.

En el departamento de Huanuco, especificamente en el distrito de
Churubamba, se encuentra la Institucion Educativa Micaela Bastidas — Las
Palmeras. En esta institucién se ha evidenciado que la excelencia académica
de los escolares de secundaria no es la mas adecuada, esta situacion refleja
un patrén persistente de procrastinacion académica que afecta tanto al
rendimiento de los estudiantes como al clima pedagdgico general, generando
preocupacion entre los docentes y directivos. Si esta problematica persiste,
es previsible que el rendimiento académico continte disminuyendo, aumente
la desmotivacion y se incrementen los indices de abandono escolar,

comprometiendo el progreso académico y personal de los escolares.

En esta perspectiva, el objetivo de la presente investigacion fue
determinar el nivel de procrastinacion académica en los escolares del nivel

secundario.

La investigacion posee una relevancia debido a que ofrece evidencia Uutil
para que las autoridades educativas implementen programas o talleres que
fomenten la autorregulacion y la responsabilidad académica. Asimismo, el
estudio aplica un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo y
disefio no experimental, lo que permite obtener informacion objetiva sobre la
variable sin manipularla directamente, observandola tal como se presenta en

Su contexto natural.

Finalmente, el estudio se estructura a continuacién: el Cap. | presenta el

X



planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion y la viabilidad; el
Cap. Il desarrolla el marco teorico, abordando antecedentes, bases
conceptuales y la operacionalizacion de la variable; el Cap. Il explica la
metodologia utilizada, como el tipo, nivel y disefio de estudio, la poblacion,
muestra y técnicas de recoleccion de informacion; el Cap. IV muestra los
hallazgos alcanzados mediante el analisis estadistico; y el Cap. V presenta la

discusion, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Hoy en dia, la sociedad moderna se enfrenta a una serie de problemas
gue poco a poco los alejan de su proposito, una meta y el de ser productivos.
En los tiempos actuales, Véazquez (2019) menciona que, diversas
investigaciones indican que el 20% de adultos se consideran a si mismos
procrastinadores crénicos. Este porcentaje llega al 50% en la comunidad
estudiantil, donde se observa una tendencia a iniciar las actividades lo mas
tarde posible después de perder mucho tiempo al principio del periodo
asignado y llegar a la fecha limite bajo altos grados de estrés. La
procrastinacion no es un desorden; simplemente es una tentacion que la

mayor parte de los individuos sucumben en algun instante.

El acto de retrasar situaciones o actividades cruciales en favor de otras
mas irrelevantes o placenteras se conoce como procrastinacion. Dado que va
acompafiada de sentimientos como ansiedad, tension, ira y culpa, este
comportamiento, si se convierte en una practica estable de afrontamiento,
puede alterar gravemente la vida y tener efectos negativos en aspectos
sociales, profesionales y personales. El ser humano tiene una tendencia
innata a huir de los sentimientos desagradables, como los que pueden surgir
cuando se le presenta una actividad que no le resulta del todo agradable.
Mientras la parte reflexiva de nuestro cerebro, que piensa y analiza mas
lentamente, contempla el futuro y hacia dénde quiere ir, la parte mas
emocional, instintiva, rapida, enérgica y visceral de nuestro cerebro puede
detenerse para encontrar una satisfaccion mas inmediata. Entonces, en la
procrastinacion existe la lucha entre la recompensa inmediata y las cosas que
son conscientemente necesarias atender para el bienestar emocional pero

gue necesitan mas tiempo y/o esfuerzo (De Paz, 2022).

Segun Uma et al. (2020) estudios realizados en el continente asiatico,

demostraron que los porcentajes de procrastinacion académica son
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alarmantes en esta parte del mundo. En Malasia, se demostré que los altos
niveles de PA pueden impactar la autoeficacia para trabajar con pacientes.
Estudios hechos con alumnos de la India han revelado que los estudiantes
con baja autoestima tienden a procrastinar mas y que la PA afecta
negativamente su desempefio académico (Babu et al., 2019). Se descubrio
en Turquia que los alumnos que procrastinaban tenian dificultades con la
administracion del tiempo, creencias y dudas poco racionales sobre el estudio

y un desempeiio bajo (Atalayin et al., 2017).

En Latinoamérica, Colombia, una elevada proporcion de estudiantes
abandona la escuela, lo que tiene un efecto perjudicial para el desarrollo
individual. No solo afecta su economia personal y la de sus familiares, sino
gue también repercute negativamente en el progreso social en general. Estos
problemas se ven generados por la procrastinacién académica, porque entre
el 80 %y el 95 % de los alumnos de secundaria procrastinan en cierta medida,
lo cual tiene un impacto negativo en su rendimiento académico (Parada,
2024).

Por otro lado, en México, Tijuana, de acuerdo a Partida (2020) la
procrastinaciéon puede esconder en el individuo perfeccionismo, temor a
fracasar, falta de control de impulsos e incluso fatiga. A pesar de que saben
gue la procrastinacion es contraproducente y de que son conscientes de que
evaden una actividad o tarea, continian con este comportamiento. No hay
cifras precisas que indiquen cuantos individuos padecen de procrastinacion;
no obstante, se estima que al menos el 95% de la poblacion tiene tendencia
a posponer tareas y que, dentro de esos, un 20% lo hace con frecuencia. Por

otro lado, se observa un nivel mas alto en los hombres que en las mujeres.

En el caso de adolescentes, la postergacion de tareas académicas es
una realidad que puede resultar en un desempefio académico pobre y, en
ciertos casos, en la desercién. El uso indiscriminado de las tecnologias de la
informacion todos los dias puede facilitar la procrastinacion, lo que puede
tener un impacto negativo en el desarrollo académico de la poblacion
adolescente si estas tecnologias no se emplean correctamente (Castro y
Mahamud, 2017).

13



Segun Ruiz y Cuzcano (2017) los estudiantes que aplazan el estudio
indefinidamente, dejan de completar sus tareas escolares, dejan de visitar la
biblioteca para investigar y muestran poco entusiasmo por la lectura, y mucho
menos por estudiar para los examenes, se ven muy afectados por este
problema. En cambio, se entregan en exceso a los placeres de la vida social,
viendo peliculas, conversando, asistiendo a fiestas e incluso bebiendo. Se
estd convirtiendo en una deficiencia mas importante que repercute en el
bienestar emocional de los escolares y, en consecuencia, en el nivel de su
formacion profesional en las universidades. Sin embargo, existen numerosas
razones por las que los estudiantes posponen las cosas. En la escuela, vemos
a niflos cuyas mamas completan sus tareas escolares para evitar recibir una
mala calificacion o que les hacen las cosas sencillas a sus hijos para que no
se esfuercen lo suficiente porque mama descubrira la solucion eventualmente.
La ley del minimo esfuerzo se impone en el colegio y los padres se sienten
obligados a dejar de participar en actividades como los deberes, los repasos,
los estudios y la comunicacién con el colegio. En otras ocasiones, se
encuentran los alumnos que, al perseguir la perfeccion, no quedan satisfechos
con lo que hacen, con la calificacion que reciben en su trabajo o exposicion,
se desmotivan y les resulta dificil volver a comenzar o realizar nuevos
proyectos porgue temen no poder hacerlo tan perfecto como quieren. En
consecuencia, terminan teniendo una motivacion de logro baja (Ruiz, 2007).
El problema también es visible entre los alumnos con una tolerancia baja a la
frustracion, quienes abandonan las tareas debido al miedo a no poder
afrontarlas o a sus resultados. Se muestran indiferentes hacia el grupo y
obstaculizan el trabajo en equipo al retrasar su contribucion. Frecuentemente,
es necesario buscarlos para que hagan su parte; en ocasiones, los colegas
trabajan para el procrastinador por amistad y ponen su nombre en el trabajo

entregado, como si también hubieran trabajado (Sangres, 2007).

En Peru, el 60% de los alumnos muestra una procrastinacion académica
moderada y el 34% alta. Este tipo de conducta tiene efectos como la
incapacidad para administrar correctamente los estudios, participar en
acciones poco éticas y abandonar la carrera (Nava, 2018). Un estudio que se

llevo a cabo en alumnos de ciencias de la salud de Peru hall6 que el 39,5 %
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mostraba procrastinacion académica, la cual estaba vinculada mayormente
con la ansiedad (Gil y Botello, 2018). En otro estudio peruano, se identificaron
ciertos factores académicos relacionados con la procrastinacion en 5 812

alumnos de facultades situadas en Huancayo (Mejia et al., 2022).

El tema de la procrastinacion existe desde hace tiempo. Aristoteles,
Platon y Socrates fueron algunos de los fildsofos que debatieron sobre la
procrastinacion, todos ellos se preguntaban por qué posponemos hasta el
sufrimiento cosas fundamentales cuando sabemos que debemos hacerlas.
Tras investigar el tema en los ultimos afios, los neurocientificos han llegado a
la conclusién de que existe una base biol6gica que explica por qué las
personas posponemos las cosas. La mayoria de las funciones que maneja el
sistema limbico, la region mas antigua y poderosa del cerebro humano, son
automaticas. Por otro lado, el &rea del cerebro que diferencia a los humanos
de los animales es el cértex prefrontal, que regula las emociones, los impulsos
y la personalidad. Sin embargo, el sistema limbico tiende a ser mas dominante
debido a su antigiiedad. Por ello, el sistema limbico gana la batalla con
frecuencia y nos obliga a buscar el placer instantaneo cuando se nos presenta
una actividad que no queremos realizar 0 que creemos extremadamente

compleja (Montalvo, 2019).

En el departamento de Huanuco, se encuentra el distrito de
Churubamba, donde se ubica la I.E. Micaela Bastidas — Las Palmeras, colegio
mixto de un solo turno matutino, perteneciente a la UGEL Huanuco. En esta
institucion, se ha evidenciado que la excelencia académica en los escolares
del nivel secundario no es la adecuada. Se observa una creciente desercion
escolar, falta de recursos académicos, escaso interés por las clases y una
inclinacion de los estudiantes por actividades ajenas al estudio, lo cual refleja
un patron persistente de procrastinacion académica. Esta situacion afecta no
solo al rendimiento de los estudiantes, sino también al clima pedagdgico
general, preocupando tanto a docentes como directivos. Si esta problematica
persiste, es previsible que el rendimiento académico continde disminuyendo,
se incremente la desmotivacion escolar y aumenten los indices de abandono

escolar, lo que comprometeria gravemente el desarrollo educativo y personal
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de los estudiantes de esta institucion.

Por lo tanto, se plantea la necesidad de investigar a fondo el nivel de

procrastinacion académica en los escolares del nivel secundario de la I.E.

Micaela Bastidas — Las Palmeras, con el fin de generar estrategias

preventivas y correctivas que permitan mitigar sus efectos y mejorar la calidad

del proceso educativo en el afio 2025.

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Micaela Bastidas Las

Palmeras - Churubamba, Huanuco 20257
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cual es el nivel de autorregulacién académica de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Micaela Bastidas Las

Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025?

¢, Cual es el nivel de postergaciéon de actividades de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela Bastidas Las
Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025?

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de la procrastinacion académica de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela

Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nivel de autorregulacion académica de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela

Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.
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1.4.

Identificar el nivel de postergacion de actividades de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela Bastidas Las

Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.
JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion se justificé teGricamente ya que examiné aspectos
especificos del tema y teorias que contribuyen al avance tedrico de la
procrastinacion académica en los escolares de secundaria de la I.E.
Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huénuco 2025, el
estudio utilizé caracteristicas teoricas propias de la variable para
fundamentar sus hallazgos y generar perspectivas novedosas sobre el

tema en cuestion.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Desde el punto de vista practico, se justific6 porque nos permitio
identificar las soluciones para mejorar la procrastinacion académica en
los escolares de secundaria de la I.E. Micaela Bastidas Las Palmeras -
Churubamba, Huanuco 2025. A partir de ello, podremos encontrar
estrategias de procrastinacion académica, dicha institucién implementé

talleres y charlas para que los escolares puedan participar de éstos.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La presente investigacion se justifica metodoldégicamente porque
empled6 un enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo y disefio
no experimental de corte transversal, los cuales permitieron estudiar la
procrastinaciéon académica en los escolares de secundaria. Asimismo,
para la recoleccion de datos se utilizé la técnica psicométrica y como
instrumento una escala psicométrica, especificamente la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), permitiendo obtener informacion
valida y confiable para el desarrollo del estudio. De este modo, se brinda
orientacion para futuros estudios que apliquen un enfoque metodolégico

parecido, sirviendo como fundamento para investigaciones
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subsiguientes.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una limitacién que se tomo en cuenta es la necesidad de establecer un
horario especifico que permita a la institucién y a los docentes autorizar la
interaccién con los estudiantes y la aplicacion del método de investigacion, sin
interrumpir ni alterar el desarrollo normal de las clases. Asimismo, no se conto

con estudios locales que coincidan con la poblacién similar a la investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Fue viable, porque contd con recursos de tiempo, asi como con los
recursos econdmicos y financieros necesarios, los cuales fueron asumidos por
el propio investigador. Asimismo, la investigacion tomé como referencia
estudios previos y considera la accesibilidad a la muestra de estudio, lo que

facilita su ejecucion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Valladolid, Hernandez (2024) ejecuté una investigacion, cuyo
propdsito fue elaborar y disefiar una propuesta de intervencion en el
campo de la orientacidén educativa para los estudiantes, para reducir la
procrastinacion académica. El estudio fue de corte experimental. La
muestra estuvo conformada por estudiantes del 1° E.S.O.y 3° E.S.O, el
instrumento fue la Escala PASS (Procrastination Assessment Scale
Students). Los resultados mostraron que se inicia con una reunion de
psicoeducacion para que los estudiantes comprendan el tema a tratar vy,
sobre todo, se identifiquen e informen. Luego, se continla con una
sesion de planificacién con el objetivo de ayudarlos a aplicar lo aprendido
en la sesion previa, ademas de ayudarles a organizarse. Desde ese
punto se exploran diferentes conceptos que contribuyen a la
procrastinacion, y el orden de estos conceptos es modificable. En
consecuencia, se concluye que esta propuesta de intervenciéon fue
presentada con el objetivo de desarrollar la habilidad de autorregulacion
del aprendizaje en los estudiantes de secundaria y, como resultado,
disminuir comportamientos de procrastinacién y aumentar el rendimiento

académico.

En Colombia, Malpica (2023), ejecutd una investigacion, cuyo
propésito fue describir los héabitos de procrastinacion académica
(frecuencia, tipos y heterorregulacion familiar) en estudiantes de
secundaria y su asociacién con variables sociodemograficas. Tuvo un
enfoque cualitativo, participaron 451 estudiantes (249 mujeres y 202
hombres), como instrumento se empled la Escala de Procrastinacion
Académica PASS. Los hallazgos evidenciaron dilaciébn académica en

todos los cursos y diferencias estadisticamente relevantes de
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autoeficacia entre los participantes con alta, media y baja
procrastinacién. Para concluir, las investigaciones indican que la
procrastinacion es un problema significativo en los alumnos de
bachillerato, intimamente relacionado con la autorregulacion y la
autoeficacia, que son, respectivamente, predictores del desempefio

escolar.

En Colombia, Vergara et al. (2021), ejecutaron una investigacion,
cuyo proposito fue identificar la asociacion entre procrastinacion
académica, edad y curso en estudiantes de secundaria y media
académica. Emple6 un enfoque cuantitativo - correlacional, el
instrumento que se utilizé para la recoleccién de datos fue la Escala EPA.
Se empled el coeficiente de correlacidon de Spearman en el programa
SPSS 21 para analizar los resultados utilizando estadisticos
descriptivos. En los alumnos se detectaron grados altos y medios de
procrastinacion académica. Se concluye, sobre todo, que la edad tuvo

una relacion con la procrastinacion académica, pero no asi el curso.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Chiclayo, Cabrejos (2024) ejecutd un estudio, cuya finalidad fue
identificar el nivel de procrastinaciéon académica segun dimensiones en
escolares de un colegio secundario. Este estudio fue es no experimental
— descriptiva; participaron 206 escolares, como técnica aplicaron la
Escala EPA. Los hallazgos muestran que los elementos asociados a la
procrastinacion en el &mbito académico resaltan el nivel medio, lo que
demuestra que la conducta de procrastinar esta presente en una
proporcion normal, es decir, los alumnos aplazan sus tareas escolares
de manera ocasional. Se determind que los dos elementos de
procrastinacion académica son prominentes en el nivel medio, lo que

significa que los alumnos procrastinan de manera esporadica.

En Tumbes, Olaya (2023) ejecuté un estudio, cuyo propoésito fue
identificar el nivel de procrastinacion en estudiantes de tercero a quinto

de secundaria en una Institucion Educativa. La metodologia fue
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cuantitativa, de disefio no experimental — descriptivo, en este estudio
participaron 209 alumnos, a quienes se les aplic6é la Escala de
Procrastinacion Zevallos. En cuanto al resultado se aprecia que, en los
estudiantes de secundaria, el promedio (67.9%) y el alto (30.6%) son los
niveles de procrastinacibon mas comunes, presentes tanto en hombres
como en mujeres. En las dimensiones de la toma de decisiones y la
realizacion de tareas, se destaca el nivel medio de comportamientos
procrastinadores. Asimismo, en cuanto al grado académico, el tercero,
cuarto y quinto grados de secundaria se encuentran en un nivel medio
de procrastinacién. Para concluir, en un centro educativo de Tumbes se
observa una media y un nivel elevado de procrastinacion, lo cual

representa un obstaculo para los alumnos de secundaria.

En Tacna, Chura (2021) ejecuté un estudio, cuya finalidad fue
establecer el nivel de procrastinacion académica de los escolares de
educacion secundaria de Tacna en la educacion a distancia. La
metodologia conté con un disefio no experimental, cuantitativo,
transversal y descriptivo, participaron 338 escolares, se aplicaron las
escalas EPA. Como resultado se demuestra que, en cuanto a la
postergacion de actividades, mas de la mitad de los alumnos (54%)
muestra un nivel medio; en lo que respecta a la autorregulacion
académica, es elevado (49.70%), aunque una cuarta parte exhibe
niveles bajos (24.85%). Ademas, se hall6 que la diferencia era
significativa entre los grados de estudio (p=0.013 y 0.001), los alumnos
varones (p=0.000 y 0.000), los de instituciones privadas (p=0.000 y
0.002) y aquellos que no se consideran buenos académicamente
(p=0.000 y 0.000). Estos estudiantes suelen posponer mas sus tareas y
presentan una menor autorregulacion en el ambito académico. Se
concluyé que, aunque no hay un alto nivel de procrastinacion en los
alumnos, si hay diferencias notables entre las variables

sociodemogréficas.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Reyes (2024), ejecutd un estudio, cuya finalidad fue
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identificar la relacidn entre la procrastinacion y los habitos de estudio en
adolescentes de secundaria en un centro educativo. La metodologia
contd con un disefio transversal - no experimental, tipo basico,
correlacional y descriptivo, empleando un método inductivo; participaron
131 escolares, se utilizé6 como instrumento la Escala EPA. Los hallazgos
mostraron un valor p de 0,046 en la relacion entre habitos de estudio y
procrastinacion, lo que significa que es inferior al umbral establecido de
0,05. Asi pues, la hipétesis nula fue desechada y la alterna se aprobo.
Se determind que hay una conexidn importante entre la procrastinacion
y los habitos de estudio en los escolares de secundaria del colegio Daniel

Joel Jara Inga, ubicado en el distrito de Miraflores - Huanuco 2023.

En Huanuco, Ventura (2023) ejecuto6 un estudio, cuyo proposito fue
identificar el nivel de procrastinacién académica en escolares de 1° a 4°
ciclo del P.A de Psicologia, Universidad de Huanuco. La metodologia
contd con un disefio no experimental, descriptivo y tipo aplicada; con una
muestra de 106 alumnos, se emple6 como técnica la psicométrica y
como instrumento la escala EPA. Los hallazgos demuestran que, en su
mayoria, los estudiantes varones (63.4%) y las alumnas (73.8%)
presentan niveles bajos de procrastinacion, seguidos por niveles medios
en menor medida (36.6% y 26.2%, respectivamente). La edad también
tiene un vinculo con la procrastinacion. En el grupo de 16 a 18 afios, el
porcentaje de personas con niveles bajos es del 59.6%, mientras que el
de individuos con niveles medios es del 40.4%; en la franja de edad de
19 a 21 afios, el porcentaje con niveles bajos asciende al 71.8% y el de
niveles medios se sitla en el 28.2%; entre los individuos de entre 22 y
24 afios, la mayoria (86.7%) tiene niveles bajos y solo una minoria
(13.3%) tiene niveles medios; por ultimo, en el grupo etario comprendido
entre los 25 y los 27 afios, todos tienen niveles bajos de procrastinacion.
Demostrando que los niveles de procrastinacion académica suelen bajar
a medida que se envejece, llegando al minimo en el grupo etario de 25
a 27 afos. Se concluye que, en los alumnos del primer al cuarto ciclo del
P.A de Psicologia, Universidad de Huanuco, no se observa una alta tasa

de procrastinacion académica.
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2.2.

En Huanuco, Davila et al. (2022), ejecutaron un estudio, cuyo
proposito fue identificar la relacion entre la Procrastinacion Académica y
la Ansiedad en alumnos universitarios de la Facultad de Psicologia de la
Unheval. La metodologia conté con un disefio correlacional, de tipo
sustantivo - descriptivo; participaron alumnos de la Facultad de
Psicologia, los instrumentos empleados fueron la Escala Auto evaluativa
de Ansiedad de Zung y Escala EPA. Se encontro que la procrastinacion
académica y la ansiedad tienen una relacion directa baja (0.001) segun
los resultados. Asimismo, se descubri6 que la mayor parte de los
evaluados (88.1%) mostraron un nivel medio de procrastinacion
académica y una proporcion considerable (91.7%) exhibieron un nivel
normal de ansiedad. Por lo tanto, se determina que la hipotesis
formulada se confirma al encontrar una correlacion entre estas variables.
Asimismo, se proporciona una vision general del problema de la

procrastinacion académica en las personas evaluadas.
BASES TEORICAS
2.2.1. PROCRASTINACION ACADEMICA

Castro (2017) sostiene que la procrastinacion es el aplazamiento
de las tareas en el entorno escolar, ya sean académicas o
administrativas. Sin embargo, no solo se presenta en el ambito

académico, sino también en otros ambitos.

Segun Zarate et al. (2020), el aplazamiento de tareas académicas
necesarias para aprender es un comportamiento que disminuye el
objetivo principal del estudiante y tiene consecuencias como una escasa
capacidad para llevar a cabo las acciones, asi como una falta de

habilidad para regular, establecer y controlar sus pensamientos.

Ayala (2019) sostiene que en los estudiantes existe una contra
motivacion que esta muy vinculada al fracaso de la autorregulacion.
Como resultado, observamos un nivel bajo de autoestima y autoeficacia

académica y un nivel alto de enfermedad y estrés, llegado el caso.
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La procrastinacién puede ser comprendida como el aplazamiento
voluntario de los compromisos personales pendientes, a pesar de ser

consciente de sus efectos, mayormente negativos (Suarez, 2022).

Segun Tapia y Principe (2018) definen que la procrastinacion
académica es cuando las tareas y encargos son postergados
continuamente originando problemas como bajo rendimiento académico
y cuadros de estrés, estos son casos donde las personas no pueden
orientarse ni enfocarse en lograr sus fines de una forma productiva y

efectiva.

Segun Steel (2007) puede interpretarse como el comportamiento
gue conduce a posponer una tareay, en su lugar, llevar a cabo otra de

menor relevancia.

Chan (2011) aflade que la procrastinacion tiene un impacto en la
toma de decisiones y en la resolucion de conflictos, al momento de
decidir si se terminan las tareas académicas o si se cumplen primero con

lo que se requiere en su entorno.

Se entiende como la acciébn de posponer la realizacion o
desempefio de los trabajos académicos. Es un andmalo multifacético, ya
gue enjuicia los aspectos afectivos, cognitivos y conductuales (Vargas,
2017).

Caballo (2007) sostiene que los adolescentes tienden a retrasar
sus deberes académicos hasta el Ultimo instante, emplean mas su
tiempo en integrarse con sus compaferos y muestran irresponsabilidad
frente a sus responsabilidades, ademas de no hacerse cargo de las

consecuencias de lo que hacen.

Klassen et al. (2007) En el contexto académico, un estudiante tiene
la intencion de hacer sus tareas o actividades, pero hay una distraccion

gue le impide terminar en el tiempo previsto.
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CLASIFICACION DE LA PROCRASTINACION

Segun Cérdenas et al. (2021), la procrastinacion académica se

puede clasificar en procrastinacion esporadica y crénica.

e La procrastinacion esporadica, también se le denomina conducta
dilatoria, es cuando la procrastinacion académica sucede con
frecuencia en todas las tareas que se asignan, esta procrastinacion
puede deberse a una mala gestion del tiempo.

e La procrastinacion cronica, es una procrastinacion académica mas
frecuente, esta se puede entender como un habito generalizado
gue implica demorar las actividades dedicadas al estudio. Esta
puede originar a muchos 28 factores, entre ello, el autor destaca
gue el sujeto considera estratégico aplazar la tarea porque piensa
gue lograra conseguir mejores resultados, y ademas que tiene una
baja motivacion de realizar actividades por miedo al fracaso y tiene
preferencias por aquellas tareas que le producen mayor

satisfaccion.
TIPOS DE PROCRASTINACION

Segun Querevalld y Echabaudes (2020), la procrastinacion
académica puede clasificarse en dos categorias: la procrastinacion

decisional y la crénica:

a) Procrastinadores de decisiones: se entiende como un patrén no
adaptativo en el que se retrasan, demoran y aplazan decisiones, lo cual

conlleva a una mayor duracién para terminar una actividad.

b) Procrastinacion cronica: Se refiere a las personas que tienen un
tiempo de preparacion mas corto y estan mas concentradas en tareas,
actividades o trabajos que probablemente terminaran fracasando,
ignorando el tiempo adecuado para la actividad o tarea que deberian

realizar.
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TEORIAS DE LA PROCRASTINACION

Ayala et al. (2020) presentan cuatro teorias sobre la
procrastinacion: la teoria del conductismo, la teoria de la motivacion

temporal, la teoria racional emotiva conductual y la teoria psicodinamica.

a) Teoria racional emotiva: sostiene que los trastornos emocionales
tienen su raiz en las creencias irracionales de la persona, lo que conduce
a situaciones y comportamientos que no le benefician y tienen efectos
emocionales. Estas creencias irracionales estan relacionadas con las
tareas que necesita llevar a cabo de manera grata; Por esta razon, la
teoria se basa en el contenido y la forma de pensar de una persona. Si
esas convicciones son escasas 0 poco légicas, obstaculizan el
cumplimiento de las metas propuestas desde un principio. Por lo tanto,
se puede afirmar que los alumnos suelen involucrarse con la
procrastinacién de manera equivocada porque perciben razonamientos

il6gicos que destrozan sus perspectivas.

b) Teoria del conductismo: se refiere a las acciones repetitivas que
se consideran forzadas, o sea, que estan presentes debido a sus
resultados. Por esta razon, las personas que han alcanzado sus metas
suelen posponer sus comportamientos, ya que Si procrastinan no

vulnerar sus logros o no son contraproducentes.

c) Teoria psicodinamica: sefiala que la procrastinacién académica
ocurre cuando los estudiantes universitarios no llevan a cabo tareas
esenciales que les provocan una intensa angustia, lo cual también puede
ser visto como un peligro para el yo. Por lo tanto, los alumnos pueden
utilizar distintos mecanismos de defensa para reducir la inquietud. Segun
esta teoria, la procrastinacion ocurre cuando el alumno teme las
consecuencias de sus acciones y esto le genera presion, lo cual puede

hacer que retrase muchas tareas para no caer en un estado de ansiedad.

d) Teoria de la motivacion temporal: Incluye elementos como la
expectativa, el retraso, la impulsividad, el valor y la motivacion. Para

prevenir que ocurra una postergacion, es necesario contar con un alto

26



nivel de motivacién, seguido de expectativas de éxito y el valor suficiente
para llevar a cabo una tarea; ademas debe existir la impulsividad para

evitar que se pospongan o se eviten las obligaciones o actividades.
CAUSAS DE LA PROCRASTINACION

Sangres y Vera (2007) prestan atencion sobre la dificultad entre los
alumnos con poca tolerancia a la frustracion que dejan las tareas a un
lado porque tienen temor de no saber afrontarlas o por el miedo de los
resultados que puedan sacar, es decir las consideran como estimulos
aversivos. Se manifiestan indiferentes ante al grupo y obstaculizan el
trabajo en equipo asi logrando retrasar su aporte. En varias ocasiones
se debe estar atras de ellos para que completen su aporte y en otras
ocasiones los compafieros por amistad realizan la tarea del sujeto
procrastinador y llegan a poner su nombre en la tarea presentada, para

evitar disturbios o rencores, como si hubieran trabajado ellos también.

Segun Ruiz y Cuzcano (2017) muchos estudiantes que
procrastinan demuestran en sus entrevistas de tutoria que quieren
cambiar, ya que sienten frustracion, culpabilidad y abatimiento. No
obstante, no saben cémo hacerlo y necesitan apoyo para fortalecer su

voluntad, su sentido del deber y del esfuerzo.

Ruiz (2007) ha observado en la Universidad a alumnos con escasa
formacién académica, sin un método para estudiar ni dedicacion
intelectual, que ante las dificultades de los cursos del ciclo se desaniman
rapidamente y caen en una actitud depresiva frente al mas pequefio
obstaculo, mostrando poco interés o falta de voluntad para asistir a clase,

concentrarse y cumplir con sus responsabilidades académicas.
CONSECUENCIAS DE LA PROCRASTINACION

Segun Rothblum et al. (1986) las consecuencias que genera la

procrastinacion en los adolescentes son los siguientes:

e Perder oportunidades porque esta propenso a aplazar o posponer

las cosas dificiles e importantes puede arruinar el futuro.
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e Puede llegar a ser un problema mental, haciéndose responsable de
todo lo que pudo haber conseguido. Los que tienen un nivel alto de
procrastinacién presentan altos niveles de ansiedad general a lo
largo del tiempo y también desarrollan mas ansiedad frente a los

examenes.
Dimensiones de la procrastinacion académica
Autorregulacion académica

Segun Dominguez, et. al. (2014) Es el proceso dinamico a través
del cual los alumnos instauran sus fines primordiales de aprendizaje y al
desarrollo de este proceso, intentan regular, controlar y conocer sus

motivaciones, conductas y cogniciones para lograr sus fines.

Monereo, (2001) se entiende por Autorregulacion Académica a la
capacidad que permite a una persona accionar para regular sus distintas
situaciones en su proceso de aprendizaje. Para ello, es indispensable
conocer eso que hacemos y eso que conocemos, para asi, esta accion
reguladora sea posible y podamos acceder al conocimiento por medio
de la metacognicién. Si un alumno no es consciente de si mismo, sobre
sus propias emociones y tacticas de aprendizaje, le va a resultar dificil

autorregularse académicamente.

Segun Alvarez (2010), esta dimension evalia como los alumnos
controlan y regulan sus comportamientos, motivaciones y pensamientos.
La autorregulacibn es un procedimiento constructivo y activo de

reacciones, que tiene como obijetivo alcanzar las metas del aprendizaje.

Segun Garcia (2012) se entiende como autorregulaciéon académica
a las acciones que buscan regular el comportamiento del alumno en sus

distintas etapas de aprendizaje.

La autorregulacion académica, segun Valdez y Pujol (2012), es un
procedimiento activo y constructivo en el que los alumnos establecen sus
objetivos académicos, supervisan, regulan y controlan sus

pensamientos, motivaciones y actuaciones, a la vez que se adaptan a
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las demandas y particularidades de su entorno.

De acuerdo con Ayala (2019), la autorregulacion académica son
acciones de regulacion que realizan los estudiantes en sus
procedimientos de aprendizaje, a tal efecto, es necesario que los
estudiantes conozcan que es lo que hacen y conocen; lo segundo es que
los estudiantes deben conocer sobre a qué pueden acceder mediante la
metacognicion. Esto quiere decir, que los estudiantes no podran
autorregularse académicamente sin antes conocerse a si mismo como

sus estrategias para aprender y sus emociones.
Postergacién de actividades

Segun Dominguez, et. al. (2014) es considerada principalmente
como caracteristica de la Procrastinacion Académica, esta incluye la
decision intencionada, la cual lleva al alumno a postergar sin ser
necesario, por lo que el estudiante deja las actividades inconclusas y son
sustituidas por otras de minima prioridad. El individuo es consciente de

las posibles desventajas y efectos adversos que su decisién puede tener.

Segun Palacios y Palos (2007) es el semejante de Procrastinacion,
esta es una decision intencional que conlleva a postergar sin que sea
necesario, dejar incompleta algun deber y dicho deber se sustituye por
otra actividad de menor prioridad, teniendo conocimiento de las secuelas

negativas y posibles desventajas que esto trae.

Segun Alvarez (2010), mide hasta qué punto los alumnos posponen
sus tareas académicas para llevar a cabo otras mas agradables o que

no requieren mucho esfuerzo.

Las acciones que buscan posponer o impedir la ejecucion de una
actividad en el tiempo determinado se conocen como procrastinacion
(Valdez y Pujol, 2012). Por lo general, viene acompafiada de excusas

gue justifican estas acciones.

De acuerdo con Saez (2014), es una costumbre perjudicial que

afecta el rendimiento de los alumnos y les impide alcanzar sus objetivos.
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Es el elemento primordial de la procrastinacion en el ambito académico,

es decir, son las acciones que se pueden observar en los alumnos.

Ayala (2019) sefiala que la postergacion es una tendencia que
aplaza las actividades ya se de manera continua o esporadica, lo que
tiende a producir ansiedad y estrés. Ademas, es un sinénimo del término
postergacion, el cual es una decision que es intencionada que lleva a
postergar actividades, teniendo conocimiento de las consecuencias que

esta puede provocar.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Procrastinacion: Alude a la inclinacion del estudiante a aplazar o
demorar la ejecucion de trabajos o tareas académicas, aunque sea consciente

de las repercusiones negativas que ello conlleva.

Postergar: Hace referencia al acto de dejar algo pendiente, ya sea en
relacion con el lugar que deberia ocupar o con el momento en el que tendria
gue haberse llevado a cabo. En el &mbito estudiantil, la procrastinacion o no
cumplir con los plazos establecidos para entregar trabajos académicos puede

ser una manifestacion de posponer.

Postergacion de Actividades: Es considerada principalmente como
caracteristica de la Procrastinacion Académica, esta incluye la decisiéon
intencionada, la cual lleva al alumno a postergar sin ser necesario, por lo que
el estudiante deja las actividades inconclusas y son sustituidas por otras de

minima prioridad.

Académico: Proveniente del latin academicus, se refiere a o que es
propio o tiene relacion con las academias, que son instituciones oficiales de

educacién, particularmente las de nivel superior.

Procrastinacion Académica: Es la accion de eludir, comprometerse a
realizar las tareas mas adelante, disculparse o justificar demoras y evitar la
responsabilidad en relacibn con un trabajo académico. Estas labores y
responsabilidades académicas pueden ser aplazadas, lo cual complica su

cumplimiento inmediato y provoca dificultades en el ambito personal y
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académico.

Aplazamiento de tareas: El hecho de aplazar tareas o actividades
importantes, frecuentemente reemplazandolas por otras de menor
importancia 0 mas agradables, puede causar estrés y dificultades en el

rendimiento.

Motivacion académica: Nivel en que el alumno se involucra en una
actividad académica debido a la busqueda de calificaciones, premios externos
o lo que piensen los demas. Alude a los juicios del alumno sobre la relevancia,

el interés y la utilidad del contenido de la materia.

Autorregulacion académica: Es la predisposicion de un adolescente
para organizarse y prever los instrumentos necesarios para realizar una

actividad, aunque a menudo suele dejarla para el tltimo momento.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

HG: Existe un nivel alto de procrastinacion académica en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa “Micaela

Bastidas” Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

HGo: No existe un nivel alto de procrastinacién académica en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa “Micaela

Bastidas” Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: Existe un nivel alto de autorregulaciéon académica en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa “Micaela

Bastidas” Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

HEo: No existe un nivel alto de autorregulacion académica en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa “Micaela

Bastidas” Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.
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2.5.

HE2: Existe un nivel alto de postergacion de actividades en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela

Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

HEo: No existe un nivel alto de postergacion de actividades en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA
Procrastinacion académica

La procrastinacion académica es cuando las tareas y encargos son
postergados continuamente originando problemas como bajo
rendimiento académico y cuadros de estrés, estos son casos donde las
personas no pueden orientarse ni enfocarse en lograr sus fines de una

forma productiva y efectiva (Tapia y Principe, 2018).
Dimensiones

» Autorregulacién académica

> Postergacion de actividades
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION INSTRUMENTO DE ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS RECOLECCION MEDICION
Intentos
permanentes
de mejora
Es la Autorregulacion 2,5,6,7,10,11,12,13,14
postergacion La variable se académica Mantenimient T
intencional y establece de d alln.tenlmdlen 0
recurrente  de manera operativa €l ritmo de Escala d Escala d
actividades a través de estudio scalade sc_ia €
... relacionadas La Escala de Proqra§t|naC|on Likert
Procrastinacion . T Académica (EPA),
P con el estudio, Procrastinacion .
académica L adaptada en el Peru
a pesar de las Académica . .
posibles (EPA), que Dejar para por Tantarico (2020).
consecuencias comprende dos después
negativas. dimensiones. Postergacion
(Busko, 1998). de actividades 1,3,4.8,9,15,16
Inversion
menor de
tiempo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se caracterizé por ser de tipo basica, ya que
tiene como finalidad ampliar el conocimiento tedrico, sin que ello implique una
intervencion directa para modificarla. En este sentido, se buscé comprender
en mayor profundidad el comportamiento de la variable, mediante el analisis
y recopilacion de informacion, contribuyendo asi al desarrollo conceptual en
el ambito educativo. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), la
investigacion basica se orienta a generar conocimientos desde una
perspectiva tedrica, sin intervenir en la realidad para provocar cambios

inmediatos.
3.1.1. ENFOQUE

La metodologia adopté el enfoque cuantitativo, de acuerdo con
Hernandez et al. (2014) es una serie de procesos secuenciales y de
prueba. El método cuantitativo se basa en la recopilacion de datos para
comprobar hipotesis a través del andlisis numérico y estadistico, con el

objetivo de establecer patrones conductuales y poner a prueba teorias.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Fue de nivel descriptivo. De acuerdo con Hernandez et al. (2014),
estos estudios generalmente presentan situaciones y eventos, es decir,
cOmo son y cOmo se comportan ciertos fenomenos. Las investigaciones
descriptivas tienen como objetivo detallar las caracteristicas relevantes
de individuos, grupos, comunidades o cualquier fenbmeno que sea

objeto de analisis.
3.1.3. DISENO
Emple6é un disefio no experimental. La presente investigacion

empled un disefio transversal — no experimental. Es no experimental
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3.2.

debido a que no se manipul6é deliberadamente la variable de estudio,
sino que se observo tal como se presenta en su contexto natural. Fue
transversal porque la recoleccidon de datos se realiz6 en un uUnico

momento del tiempo. (Hernandez et al., 2014)

Dénde:
M: Muestra del estudio.

Ox: Procrastinacion académica.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

De acuerdo con Bernal (2016) Indica que es la totalidad de los
elementos a los que se refiere el estudio; también puede definirse como
la totalidad de las unidades de muestreo. Fue constituido por escolares
de secundaria siendo un total de 150 estudiantes de la I.E. Micaela

Bastidas Las Palmeras — Churubamba.

Tabla 1

Poblacion de estudio

SEXO

GRADO N° DE ESTUDIANTES -
Mujeres Varones
Primero 30 12 18
Segundo 30 14 16
Tercero 30 15 15
Cuarto 30 17 13
Quinto 30 12 18
TOTAL 150

Nota. Datos brindados por la Institucion Educativa Micaela Bastidas Las Palmeras —
Churubamba.
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3.2.2. MUESTRA

Segun Acufia (2006) Sostiene que, después de establecer el
universo de estudio y, por ende, el area de investigacion; se resalta la
posibilidad de recopilar los datos individualmente sobre cada una de las

unidades que constituyen la poblacion.

La muestra que utilizaremos se determinG por un muestro no

probabilistico, siendo la muestra la misma cantidad que la poblacién.

Tabla 2

Muestra de estudio

SEXO
GRADO N° DE ESTUDIANTES
Mujeres Varones

Primero 30 12 18
Segundo 30 14 16
Tercero 30 15 15
Cuarto 30 17 13
Quinto 30 12 18
TOTAL 150

Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en secundaria de la |.E. Micaela Bastidas
— Las Palmeras, Churubamba — Huénuco, en el afio 2025.

e Estudiantes que asistan regularmente a clases.

e Estudiantes que acepten participar voluntariamente en el estudio y

cuenten con el permiso firmado por sus apoderados o progenitores.
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no se encuentren presentes en el momento de la
aplicacion del instrumento.

e Estudiantes que no otorguen su consentimiento para participar en
el estudio.

e Estudiantes que no quieran participar del estudio.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

De acuerdo con Baena Paz (2017), la técnica de recoleccién de datos

comprende el conjunto de procedimientos sistematicos empleados para

obtener informacion valida y confiable respecto de las variables en estudio.

3.3.1.

TECNICA

Psicométrica: Es una técnica orientada a la medicién de variables

o fendmenos psicoldégicos mediante la aplicacion de instrumentos

estandarizados, permitiendo obtener datos cuantificables y confiables a

través de procedimientos estadisticos.

3.3.2.

INSTRUMENTO

Escala: Como instrumento se empled una escala psicométrica,

especificamente la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), la cual

permitié medir el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes

participantes en el estudio.

1. Escala de procrastinacion académica (EPA)

Ficha técnica

Nombre: Escala de procrastinacion académica (EPA)

Autores y afio: Busko Deborah (1998)

Procedencia: Canada

Adaptacion en Peru: Tantarico (2020)

Tipo de aplicacion: Colectiva - individual

Poblacion: 11 a 18 afios

Tiempo: 10 — 15 min

Ambito de aplicacién: Campo social, investigacion y educativo
Numero de items: 16 preguntas

Escala: Tipo Likert

Dimensiones e items: Postergacion de actividades
(1,3,4,8,9,15,16) y autorregulacion académica
(2,5,6,7,10,11,12,13,14)

Rangos y niveles:
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3.4.

Bajo Medio Alto
Procrastinacion 16 - 37 38 -59 60 - 80
académica
Postergacion de 7-17 18 — 27 28-35
actividades
Autorregulacion 9-20 21-33 34 -45
académica

- Descripcion:

El propdsito principal de este cuestionario, creado por Busko
Deborah, fue medir el nivel de procrastinacion académica; después,
Tantarico lo adapté en 2020. Esta compuesta por 16 elementos que se
analizan a través de una escala de Likert y se dividen en dos
dimensiones. Las alternativas de respuesta son las siguientes: (1) N =
Nunca, (2) Pocas veces, (3) AV = A veces, (4) CS = Casi siempre y (5)

S = Siempre.
- Validez y confiabilidad:

Los resultados de cinco jueces especializados, utilizando la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y sus criterios de pertinencia,
relevancia y claridad. También se considera que la V de Aiken posee los
valores necesarios, ya que ellos sefialan que para validar un item debe
tener como minimo 0.60 y como maximo 1. Por lo tanto, los items tienen
el valor de 1, lo cual indica que el instrumento presenta pruebas de una
validez de contenido aceptable (Tantarico, 2020).

De acuerdo con la investigacion inicial, Busko (1998) logr6 cifras de
confiabilidad de 0.86 utilizando el Alpha de Cronbach, en tanto que en la
version de Tantarico (2020) obtuvo valores de 0.87, no obstante, se
realiz6 se actualiz6 el proceso de confiabilidad donde se obtuvo un valor

de 0.858, lo cual lo hace altamente confiable (Tantarico, 2020).

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Ya finalizado la recopilacion de datos mediante los instrumentos

designados, se empled los siguientes procedimientos para el andlisis de los
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resultados de nuestro estudio:

e Proceso descriptivo: A través de tablas de frecuencias y porcentajes se
representd, lo que posibilitd reconocer caracteristicas Unicas en la
variable analizada, lo que a su vez hizo mas facil alcanzar las metas del

estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3
Nivel de procrastinacién académica en los escolares de secundaria de la |.E. Micaela

Bastidas Las Palmeras — Churubamba

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo 5 3,3 3,3 3,3
Valido Medio 125 83,3 83,3 86,7
Alto 20 13,3 13,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota. Informacion expuesta mediante el instrumento Escala de Procrastinacién Académica
(EPA)

Figura 1

Nivel de procrastinacion académica en los escolares de secundaria de la I.E. Micaela
Bastidas Las Palmeras — Churubamba

Procrastinacion académica

101

a0

Porcentaje

ao

3.3% - .
Bajo Medio Ao

Procrastinaciéon académica

Nota. Informacion expuesta mediante el instrumento Escala de Procrastinacién Académica
(EPA)

Interpretacion: Dada la informacion de la figura 1 y tabla 3, se pudo
determinar que la procrastinacion académica en escolares de secundaria de
la I.LE. Micaela Bastidas, present6 una predominancia en el nivel medio con el
83,3%, seguido del nivel alto con el 13,3% vy finalmente el 3,3% bajo. Los
hallazgos evidenciados sefialaron que la variable mostré relevancia en el nivel
medio, lo que sefala que la mayor parte de los estudiantes manifestaron que

suelen posponer sus tareas y actividades académicas.
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Tabla 4
Nivel de autorregulacién académica en los escolares de secundaria de la I.E. Micaela

Bastidas Las Palmeras — Churubamba

. ] o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Bajo 8 53 53 53
Medio 127 84,7 84,7 90,0
Valido

Alto 15 10,0 10,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota. Informacion expuesta mediante el instrumento Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

Figura 2
Nivel de autorregulacion académica en los escolares de secundaria de la |.E. Micaela
Bastidas Las Palmeras — Churubamba

Autorregulacion académica
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Autorregulacion académica

Nota. Informacion expuesta mediante el instrumento Escala de Procrastinacién Académica
(EPA)

Interpretacion: Dada la informacion de la figura 2 y tabla 4, se pudo
determinar que la autorregulacion académica en escolares de secundaria de
la I.E. Micaela Bastidas, presenté una predominancia en el nivel medio con el
84,7%, seguido del nivel alto con el 10,0% y finalmente el 5,2% bajo. Los
resultados evidenciados indican que la dimensién mostrd relevancia en el
nivel medio, lo que sefiala que en su mayoria los escolares manifestaron que

pocas veces suelen tener la capacidad para regular su proceso académico.
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Tabla 5
Nivel de postergacion de actividades en los escolares de secundaria de la I.E. Micaela

Bastidas Las Palmeras — Churubamba

. ] o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Bajo 18 12,0 12,0 12,0
Medio 117 78,0 78,0 90,0
Valido
Alto 15 10,0 10,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota. Informacion expuesta mediante el instrumento Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

Figura 3
Nivel de postergacion de actividades en los escolares de secundaria de la |.E. Micaela

Bastidas Las Palmeras — Churubamba

Postergacion de actividades
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T
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Postergacion de actividades

Nota. Informacién expuesta mediante el instrumento Escala de Procrastinacién Académica
(EPA)

Interpretacion: Dada la informacion de la figura 3 y tabla 5, se pudo
determinar que la postergacion de actividades en escolares de secundaria de
la I.E. Micaela Bastidas, presenté una predominancia en el nivel medio con el
78,0%, seguido del nivel alto con el 12,0% y finalmente el 10,0% bajo. Los
resultados evidenciados sefialaron que la dimensién mostré relevancia en el
nivel medio, indicando que en la mayor parte de escolares manifestaron que
suelen retrasar sus tareas académicas por sustituirlo por otras actividades

mas satisfactorias para ellos.
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CAPITULO V

DISCUSION

En relacion con la Hg, se pudo determinar la existencia de un nivel medio
de procrastinacion académica en los escolares del nivel secundario de la I.E.
Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025, de acuerdo a
lo demostrado en la figura 1 y tabla 3, sefialando que el 83,3% manifiestan un
nivel medio, seguido del 13,3% presentan un nivel alto y solo el 3,3% un nivel
bajo. En tal sentido, se evidenci6 que no existe un nivel alto de procrastinacion
académica en los escolares de secundaria. Estos hallazgos coinciden con las
conclusiones de Olaya (2023) quien sostiene que los grados de
procrastinaciéon mas comunes en los alumnos de secundaria son el promedio
(67.9%) y el alto (30.6%), lo que demuestra la existencia de un nivel promedio
y un nivel alto de conductas de procrastinacion, convirtiendose en una
dificultad para los estudiantes del ciclo secundario. Asimismo, de acuerdo con
Zarate et al. (2020) Es el aplazamiento de tareas académicas esenciales para
el aprendizaje, lo que limita el propdsito principal del alumno y tiene efectos
como un escaso dominio para llevar a cabo las acciones, asi como la

incapacidad de regular, controlar y establecer sus pensamientos.

Desde la perspectiva tedrica, estos resultados se explican a partir de la
teoria psicodinamica, la cual sefiala que la procrastinacion surge como un
mecanismo de defensa ante la ansiedad o el miedo al fracaso. Los escolares
tienden a evitar las actividades que les generan angustia o presion, lo que
coincide con el comportamiento observado en la poblaciéon estudiada, que
posterga sus deberes para disminuir la tensibn emocional. De igual modo, la
teoria conductista permite comprender que la procrastinacion puede
mantenerse por el refuerzo de consecuencias agradables a corto plazo, como
el descanso o el ocio, que sustituyen temporalmente la responsabilidad
académica. En este sentido, los estudiantes priorizan actividades placenteras,

reforzando el habito de posponer las tareas escolares.

En relacion con la He 1, se pudo determinar la existencia de un nivel

medio de autorregulacion académica en los escolares del nivel secundario de
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la I.LE. Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025, de
acuerdo a lo demostrado en la figura 2 y tabla 4, lo cual sefiala que el 84,7%
manifiestan un nivel medio, seguido del 10,0% presentan un nivel alto y solo
el 5,3% un nivel bajo. En tal sentido, se evidencié que no existe un nivel alto
de autorregulacion académica en los escolares de secundaria. Estos
resultados contradicen las conclusiones de Chura (2021), que afirmaba que
la autorregulacion académica era alta (49.70%) y que un cuarto mostraba
niveles bajos (24.85%). Se demostré que no hay una elevada cantidad de
procrastinacion entre los alumnos, aunque si se observan diferencias
significativas entre las variables sociodemogréficas. Asimismo, de acuerdo
con Ayala (2019), la autorregulacion académica son acciones de regulacion
que realizan los estudiantes en sus procedimientos de aprendizaje, en efecto,
es necesario que los estudiantes conozcan que es lo que hacen y conocen; lo
segundo es que los estudiantes deben conocer sobre a qué pueden acceder
mediante la metacognicion. Esto quiere decir, que los estudiantes no podran
autorregularse académicamente sin antes conocerse a Si mismo como sus

estrategias para aprender y sus emociones.

Desde la teoria psicodindmica, este resultado podria atribuirse a la
existencia de conflictos internos que limitan el control de los impulsos y la
capacidad para asumir responsabilidades académicas, llevando a los
estudiantes a evitar situaciones que puedan generar frustracion o miedo al
error. En tanto, desde la teoria conductista, se interpreta que la falta de
refuerzos positivos vinculados al cumplimiento académico contribuye a
mantener un nivel medio de autorregulacion, ya que los comportamientos de
estudio no siempre son recompensados o reforzados adecuadamente en el

entorno escolar.

Con relacion con la He 2, se pudo determinar la existencia de un nivel
medio de postergacion de actividades en los escolares del nivel secundario
de la I.E. Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025, de
acuerdo a lo demostrado en la figura 3 y tabla 5, lo cual sefala que el 78,0%
manifiestan un nivel medio, seguido del 12,0% presentan un nivel alto y solo

el 10,0% un nivel bajo. En tal sentido, se evidencio que no existe un nivel alto

44



de postergaciéon de actividades en los escolares de secundaria. Estos
hallazgos coinciden con las conclusiones de Cabrejos (2024) quien sostiene
gue los elementos de la procrastinacion académica sobresalen el nivel medio,
lo que sefala que la conducta postergadora esta en un estandar, o sea, que
a veces los alumnos aplazan sus tareas escolares. Se determiné que los dos
factores de la procrastinacion académica son notables en el nivel medio, lo
que significa que los alumnos procrastinan ocasionalmente. Asimismo, de
acuerdo con Ayala (2019) la postergacion es una tendencia que aplaza las
actividades ya se de manera continua o esporadica, lo que tiende a producir
ansiedad y estrés. Ademas, es un sindnimo del término postergacion, el cual
es una decision que es intencionada que lleva a postergar actividades,

teniendo conocimiento de las consecuencias que esta puede provocar.

Desde la perspectiva de la teoria conductista, este comportamiento se
interpreta como una respuesta aprendida reforzada por consecuencias
inmediatas agradables, como el ocio o la distraccion, que fortalecen la
tendencia a posponer deberes escolares. A su vez, la teoria psicodinamica
explica que algunos estudiantes pueden evitar las tareas por miedo a la
evaluacion o al fracaso, empleando la postergacion como una estrategia

inconsciente para proteger su autoestima.
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CONCLUSIONES

Como conclusion se obtuvo que no existe un nivel alto de procrastinacion
académica en los escolares de secundaria, cuyos hallazgos demuestran
niveles medios correspondiente al 83,3%, en tanto el 13,3% se
encuentra en el nivel alto y el 3,3% en el nivel bajo. Lo que demuestra la
inexistencia de un nivel alto de procrastinacion académica en los
estudiantes del nivel secundario I.E. Micaela Bastidas Las Palmeras -
Churubamba, Huanuco 2025.

Como conclusion se obtuvo que no existe un nivel alto de
autorregulacion académica en los escolares de secundaria, cuyos
hallazgos demuestran niveles medios correspondiente al 84,7%, en
tanto el 10,0% se encuentra en el nivel alto y el 5,3% en el nivel bajo. Lo
que demuestra la inexistencia de un nivel alto de autorregulacion
académica en los estudiantes del nivel secundario I.E. Micaela Bastidas

Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

Como conclusion se obtuvo que no existe un nivel alto de postergacion
de actividades en los escolares de secundaria, cuyos hallazgos
demuestran niveles medios correspondiente al 78,0%, en tanto el 12,0%
se encuentra en el nivel alto y el 10,0% en el nivel bajo. Lo que
demuestra la inexistencia de un nivel alto de procrastinacion académica
en los estudiantes del nivel secundario I.E. Micaela Bastidas Las

Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al profesorado de secundaria de la I.E. Micaela Bastidas Las
Palmeras - Churubamba instaurar tacticas pedagogicas que promuevan
la organizacion del tiempo y la responsabilidad académica, con el fin de
reducir los niveles medios de procrastinacion identificados en los
estudiantes. Es importante fomentar el uso de cronogramas, establecer
plazos claros y aplicar metodologias activas que mantengan el interés
del estudiante. Asimismo, se sugiere realizar un seguimiento
personalizado para detectar y apoyar a quienes presenten mayor

dificultad para cumplir con sus actividades escolares.

Se recomienda al equipo de orientacién y tutoria de la institucion
desarrollar talleres formativos enfocados en fortalecer la autorregulacion
académica, dado que la mayor parte de escolares presentan un nivel
medio en esta dimension. Estas tareas deben promover habilidades
como la planificacion, el control del tiempo, la autoevaluacion y la toma
de decisiones frente a las responsabilidades escolares. Es fundamental
que los tutores trabajen en coordinacién con los docentes y padres de
familia para brindar un acompafiamiento integral que favorezca el

desarrollo autonomo del aprendizaje.

Se recomienda a los padres de familia del nivel secundario involucrarse
activamente en los habitos de estudio de sus hijos, ya que en su mayoria
se presenta niveles medios de postergacion de actividades. Es
necesario establecer rutinas claras en el hogar, supervisar el
cumplimiento de las tareas escolares y limitar las distracciones que
puedan generar aplazamiento. Ademas, se sugiere mantener una
comunicacién constante con los docentes y reforzar positivamente las
conductas responsables, contribuyendo asi al desarrollo de un

compromiso académico mas solido.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema General y
Especificos

Objetivo General y Especificos

Hipo6tesis General y Especificos

Variables y
dimensiones

Tipo de Investigacion

Problema general

JCudl es el nivel de
procrastinacion académica de
los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas
Las Palmeras - Churubamba,
Huanuco 20257

Problemas especificos

,Cual es el nivel de
autorregulacién académica de
los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas
Las Palmeras - Churubamba,
Huanuco 20257

cCual es el nivel de
postergacion de actividades de
los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas
Las Palmeras - Churubamba,
Huanuco 20257

Objetivo general

Determinar el nivel de la
procrastinacion académica de los
estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa
Micaela Bastidas Las Palmeras -
Churubamba, Huanuco 2025.

Objetivo especifico

Determinar el nivel de
autorregulacién académica de
los estudiantes del nivel
secundario de la Instituciéon
Educativa Micaela Bastidas Las

Palmeras - Churubamba,
Huénuco 2025.
Identificar el nivel de

postergacion de actividades de
los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas Las
Palmeras - Churubamba,
Huanuco 2025.

Hipotesis general

Existe un nivel alto de
procrastinacion académica en los
estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras -
Churubamba, Huanuco 2025.
Hipoétesis especificas

HE1l: Existe un nivel alto de

autorregulaciéon académica en los
estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras -
Churubamba, Huanuco 2025.

HE2: Existe un nivel alto de

postergacion de actividades en los
estudiantes del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras -
Churubamba, Huanuco 2025.

VARIABLE UNICA
Procrastinacién
académica

Dimensiones
Autorregulacion
académica

Postergacion de
actividades

Enfoque
Cuantitativo
Alcance o nivel
Descriptivo
Disefio

No experimental —
transversal

Poblacion

150 estudiantes de la
Institucién Educativa
Micaela Bastidas Las
Palmeras - Churubamba,
Huanuco

Muestra

150 estudiantes de la
Institucién Educativa
Micaela Bastidas Las
Palmeras - Churubamba,
Huanuco

Técnica: Psicometria
Instrumento de
investigacion: Escala de
procrastinacion
académica
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

El presente cuestionario pretende determinar la procrastinacion académica de
los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa “Micaela
Bastidas” Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

Instrucciones:

A continuacion, encontrards una lista de interrogantes marca con una X uno
de los casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes
criterios.

S= SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS= CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

A= AVECES (Me ocurre alguna vez)

CN= POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi hunca)
N= NUNCA (No me ocurre nunca)

N CN A CS [S
1 2 3 4 5
N° PROCRASTINACION ACADEMICA 1/12(3|4]|5

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el dltimo minuto

2. | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

© N ok

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido

10.| Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudios

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra

12.| Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

11.

13.| Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

14.] Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

15.| Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta

16. S .
el dltimo minuto para completar la tarea.

55



ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROCRASTINACION ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
LAS PALMERAS - CHURUBAMBA, HUANUCO 2025

Investigadora: Lizeth Naida Herbacio Jorge

Estimados padres de familia del nivel secundario de la Institucion
Educativa Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba de la ciudad de
Huénuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud del
Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacidn para la obtencién
del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las hormas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de investigacion, por
tal motivo solicito cordialmente que desarrolle la Escala de procrastinacion
académica (EPA), de manera anonima en un tiempo aproximado de 10 a 15
minutos.

Informado que el objetivo del desarrollo de dicha prueba es obtener
informaciéon de manera anénima de como se encuentran en la actualidad los
niveles de procrastinacion académica de su menor hijo, manifestdndole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha informacion sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigaciéon que estoy
ejecutando.

En sefial de aceptacién y conformidad solicito tenga a bien formar el

presente consentimiento informado.

Firma
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ANEXQO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

El presente cuestionario pretende determinar ia procrastinacion academica de
los estudiantes del nivel secundario de la Institucidn Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras  Churubamba, Huldnuco 2025,

Instrucciones:

A continuacion, encentrards una lista de intemogantes marca con una X uno
de |os casillercs que se ublca en la columna derecha, utilizando los siguientes
criterios.

S= SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS= CAS| SIEMPRE (Me ccurre mucho)

A= AVECES (Me ocume aiguna vez)}

CN= POCAS VECES (Me ocurre pacas veces o casi nunca)
N= NUNCA (No me ocurre nunca)

| N CN i Ccs 8
' 1 ﬂ 2 I 3 jj 3 . 5
N® PROCRASTINACION ACADEMICA 1/2|3 45
' 4 Cuanca tengo que hacer una tarea, normalments la dejo pasa
| el Gtima minuto *
2. Generaimente me preparc por adelantudo para los wtsnena | »
3 ' Cuanxio tango probiamas para antender algo, mmodnatamente
" trato de buscar ayuda x
4 Asisto regularmente a clases x
5 Tra!o de corqplotar el trabajo aslg nado lo mas pronto pesible x
0 Posfetgo las lecturas de los cursoe que no me gustan X
7. Postergo las kecturas de los cursas qus no me gustan X
8. Conszamememe intentc mejorar mia hébitos de estudio. =
3 lnvlena e tlempo neoesado en estudiar aun cuando el tema i
* | sea aburrido x|
10. Trato de motivarme para mantener mi ritme de esfudics x |
| Trato de terminar mis trabajos Importantes cor lliempa de
L1 kit x|
12.3 Me tomo el tiempe de revisar mis tareas antes de antregarlas | % g
13.: Cuando me asignan lecturas, las leo la ncche anterior " i
14.! Cuando me asignan ecturas, las revieo el miemo dia da clase. l '}
16. | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy | x
18. | Disfruto la mezcla de desafio con emecién de esperar hasta |
| @l Gitima minuto para compietar la @rea. |L X
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

El presente cuestionario pretende determinar la procrastinacion académica de
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno
de los casilleros que se ubica en la columna derecha, ulilizando los siguientes
criterios.

8= SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS= CAS| SIEMPRE {Me ocurre mucho)

A= AVECES {Me ocurre alguna vez)

CN= POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

N= NUNCA (No me ocurre nunca)

N CN A | cs S
1 2 3 3 S
. L2 S [ S P « Sy [[E— = |
N° PROCRASTINACION ACADEMICA 112 3/4/|58
4. | Cuando tengo que hacer una tarea. nommalmente la dejo para |
el (ltane minuto *
2. | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X |
2 Cuando is_ﬁg_o;rlc;iiiimas para entender algo, inredlatamenta \ {
trato de buscar ayuda WA
Asisto regularmente a clases X
| 8 Trato de compietar el trabajo asignado lo m@ pmnlo_pos&bee ol X |
!__B;  Postergo ias leciuras ¢ los cursos que ne ma gustan i
Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan x
Constantements intento mejorar mie habitoe de estudio. | ]k
a. lavierte e! tiempo necessario er eafudiar aun cuando el tema
sea aourrido X
{ 10.| Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudios X
: . ;bm: de terminar mis trabajos Importantes con fiempo de X
= -2 LiL: O
| 12.| Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de eniregarias ¥
| 13.] Cuande me asignan lecturas, ias oo la noche antarior x
14.| Ceando me asignar laciuras, las reviso &l miemo dla de clase. Z
| 15.| Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy " ) i
18. Dia_fryto la mezcia de dessflo con emocidn c¢e esperar hasta X
€l (time mnuto para completar la tarea.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

El presente cuestionario pretende determinar la procrastinacion académica de
los estudiantes del nivel secundario de 'a Institucién Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Hu&nuco 2025.

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno
de los casilleros que s2 ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes
chterios.

S= SIEMPRE {Me ocurre siempre)

CS= CAS| SIEMPRE (Me ocurre mucho)

A= AVECES (Me ocume aiguna vez)

CN= POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca)
N= NUNCA (No me ocurre nunca)

| N N otk |
| ARSED) RS 3 i 2 ‘ 5
N° PROCRASTINACION ACADEMICA 123 4 s
1 Cuando tenge que hecer una tarea, normalments |a dajo para
" el Gtimo minuto X

2. Generaimente me pmpa}é Bor adelantado para los examenes,

3 Cuando tango problomas para entender algo, inmcdla(afmﬁie ;

" trato de buscar ayuon A . | X
4.  Asisto regularmente a dlases . N ;.).5;~ i
8. | Tralo de completar el trabajo asiznado lo mgis p_lo!_\lc; ;(;I.tﬁe | k? ,
8. | Postergo las lectures de los cursos que no me gustan A |
7. | Postergo Ias lecturas de los cursos que no me gustan | A 1
' 8. | Constantamente intento mejorar ris hébitos de estudio. | x

9 lowvierio & lempo necesano en exludiar aun cuando el tema "
* | sea sburrido

10.| Trato de motivarme para mantener mi ritmo de esfudios

S

| 44,| Trato de terminar mis fratajos importantes con tlempa de

eobra

| 12.] Me tomo el tiempo de ravisar mis tareas anfes de sniragarias

13.| Cuandc me asignan lecturas, las k2o la noche antarior

e i N

14. _Cuandc me asignan lecturas, las revigo el mismo dla de clase.

16.| Raramente dejo para manana lo que puedo hacar hoy X

8 Disfruto la mezcia de desaflo con amocidn ca esperar hasta . ]
*| el (itano minuto para completar |a tarea. i
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE PROCRA§TINACION ACADEMICA

£l presente cuestionario pretende determinar la procrastinacién académica de
los estudiantes del nivel secundaric de la Inslitucién Educativa Micaela
Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuco 2025.

Instrucclones:

A continuaclon, encontraras una lista de interrogantes marca con una X uno
de los casilteros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes
criterios.

S= SIEMPRE (Me ocurre siempre}

CS= CASI SIEMPRE (Me ocumre mucho)

A= AVECES (Me ocurre alguna vez)

CN= POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

N= NUNCA (No me ocurre nunca)

N N i cs
7 3 } 3 3 5
[wi” PROCRASTINACIONACADEMICA | 1|23 45

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalments la dejo paraT e
* | el Gtima minuto
SR Fe L .|

2. !r Generaimenie me preparo por adelantade para los examenes.

5. | Cuandotengo problemas para entender ago, inmediatamente | |~ | |
| trato de buscar ayuda
4. ] Asisto regularmente a clases
| 5 | Tratodecompletar el trabajo asygnado lo més pronto pesible
6. | Postergo |as iecturas de |03 curses gue no me gustan

v
»
g
7. | Postergo las lecturas de los cursos que no ma gustan |
P
v
Py

* 8. | Constantemente intertc mejorar mis habitos de estudio.

9. Invierto el tiempo necasario en estudiar aun cuando el tema
sea aburndo

10 ‘vaﬂ?“dg  molivanme para rmantensr mi fitmo de estudios
| 1. :or:!': de terminar mis trabagjos importantes con tiempa de A
12, Me tomo el tiempe de revisar mis lareas antes de entregarlas e |
* 43, Cuando me asignan fecturas, las leo la noche anterior ]

: 14,/ Cuano me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase. s
116 Raramada dejo para marfana lo que puedo hacer hay &

i16 Disfruto ia mezcla de desafio con emocién de esperar hasta [
i ‘| el ditimo minulo para completar la tarea. i

<
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El presente cuestionario pretende determinar la procrastinacién académica de
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Micaela

v
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

C ACION ACA

Bastidas Las Palmeras - Churubamba, Huanuce 2025,
Instrucciones:

A continuacion, enconfraras una lista de interrogartes marca con una X uno
de ios casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes

critarios.

$= SIEMPRE (Me ocurre siempre)
C8= CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)
A= AVECES (Me ocurre aiguna vez)

CN= POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca)

N=NUNCA (No me acurre nunca)

N T CN J cs s
| PN -_..E.._ RN .2 s T am 3. e . ~ ‘. o 5
N PROCRASTINACION ACADEMICA 2|3 4
I 4. | Cuando tenge que hacer una tarea, normalmente la dajo pars 2
el dtimo mincdo X |
i 2. | Generamente me preparc por adelantado para los examenes. ¥ |
| 5| Cuando tengo proslemas para entender algo, inmediatamente
" | frato de buscar ayuda X
| 4. | Asisto reguiarmento a clases IET
8. | Trao e compietar e trabajo asgnado o més prorto posile X, |
| 8. | Posiergo las lecturas de los cursos que no me gustan X '
| 7. | Pastargo las lecturas de los cursos que no me gustan Lyl
! 8. | Constantemente intenta mejorar mis hébitos de astudio. i x |
\ 9 ! Invierto el iempe necesario en estudlar aun cuando el tema | | '
| ¥ | sea abuwido | X {
| 10, Trato de motivanme para mantener mi rimo de estudios »: |
1 11.‘ m de terminar mis trabajos importantes con tlemgo de ¥ 1
12,/ Me tomoe el tiempe da revisar ms tareas antes de entregarlas ¥
13, Cuando me asignan lecturas, Iat-;reo la noche anteror X
i 14,/ Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismc dia de ciase. X
| 15, Raramente dejo para maftana lo que puedo hacer hoy i )( \ }L
{ 18, Disfruto 'a mezcla de desafio con emocién de esperar hasta /Y |
i

@i Uitimo minuto para completar ‘a tarea.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO iINFORMADO

PROCRASTINACION ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

LAS PALMERAS - CHURUBAMBA, HUANUCO 2026

Investigadora: Lizeth Naida Herbacio Jorge

Estimados padres de farmilia del nivel secundaric de ia Institucién
Educativa Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba de la ciudad de
Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de fa Salud del
Programa Académico Profesionai de Psicologia en la Universidad de

Huénuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion

dei tituio de iicenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacion de su menar hijo en nuestro estudio de investigacion, por
tal motivo solicito cerdialmente que desarrolle la Escala de procrastinacion

académica (EPA), de manera andnima en un tiampo aproximado de 10 a 15

minutos.

Informado que e! objetivo del desarrello de dicha prueba es obtener
informacién de manera anonima de como se encuentran en la actualidad los

niveles de procrastinacion académica de su menor hijo. manifestandole

expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva

y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha informacion sera

utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy

ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar et

presente consentimiento informado.

% '{,al"oa E( )-{;P"" k‘i:m\(_"l
Nombres y apellidos -
£

—_—
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ANEXQ 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROCRASTINACION ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
LAS PALMERAS - CHURUBAMBA, HUANUCO 2026

Investigadora: Lizeth Naida Herbacio Jorge

Estimados padres de familia del nivel secundario de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba de la ciudad de
Huanuco: soy una esludiante de la Facultad de Ciencias de la Salud del
Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion
dei titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valtoso consentimiento
para la participacién de su menor hijo en nuestro estudic de investigacion, por
tal motivo solicito cordialmente que desamolle la Escala de procrastinacion
académica (EPA), de manera andéhima en un tiempo aproximado de 10 a 15
minutos,

Informado que el objetive del desarrollo de dicha prueba es obtener
informacion de manera anénima de come se encuentran en la aclualidad los
niveles de procrastinacion académica de su menor hijo, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad. comunicandole, ademas que dicha informacion sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejacutando.

En seffal de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar el
presenta consentimiento informade.

Nombres y apellidos

Fima oo JiteNcz perenpo
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROCRASTINACION ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
LAS PALMERAS - CHURUBAMBA, HUANUCO 2025

Investigadora: Lizeth Naida Herbacio Jorge

Estimados padres de familia del nivel secundario de la institucién
Educativa Micaela Bastidas L.as Palmeras - Churubamba de la ciudad de
Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Cienclas de la Salud del
Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion
del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas &tcas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacién de su menor hijo en nuestro estudio de investigacién, por
tal motivo solicitc cordialmente que dasarrolle |a Escala de precrastinacién
académica (EPA), de manera andnima en un tiempao aproximado de 10 a 15
minutos.

Informado que ei objetivo del desarrello de dicha prueba es obtener
informacién de manera anonima de como se encuentran en la actualidad los
niveles de procrastinacion acadéemica de su menor hijo, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha informacién sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejecutanda.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien formar el
presanta consentimiento informado.

éf‘;’-::; b}
;" “~ “Nombres y apellidos
! Firma
A5 W o (=
o_jtz I;‘,'l(- ‘._/'. ._’i(‘;'_."' Voo L‘"

-

65



53

ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROCRASTINACION ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
LAS PALMERAS - CHURUBAMBA, HUANUCO 2025

Investigadora: Lizeth Naida Herbacio Jorge

Estimados padres de familia del nivel secundario de la Institucion
Educativa Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba de la ciudad de
Huanuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de ta Salud dei
Programa Académico Profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion
del titulo de licenciada en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso consentimiento
para la participacién de su menor hijo en nuestro estudio de investigacion, por
tal motivo solicito cordialmente que desarrolle ia Escala de procrastinacion
académica (EPA), de manera antnima en un tiempo aproximado de 10 a 15
minutos,

informado que el cbjetivo del desarrolio de dicha prueba es obtener
informacion de manera andnima de como s& encuentran en fa actualidad los
niveles de procrastinacién académica de su menor hijo, manifestandoie
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha informacion sera
utiizada exclusivamente para fines de! estudio de investigacion que estoy
ejecutando.

£n sefal de aceptacién y conformidad solicito tenga a bien formar el
presenta consentimiento informado.

".ng-,.-_._-\. 1.;-;. Cavpme ud o praav g
* Nombres y apellidos
Fima-~ !
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROCRASTINACION ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
LAS PALMERAS - CHURUBAMBA, HUANUCO 2025

Investigadora: Lizeth Naida Herbacio Jorge

Estimados padres de familia del nivel secundario de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas Las Palmeras - Churubamba ce la ciudad de
Hudnuco; soy una estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud del
Prcgrama Académico Profesional de Psicologia en fa Universidad de
Huénuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion para la obtencion
del titulo de licenciada en Psicoiogia.

De acuerdo con las normas éticas, salicitamos su valioso consentimiento
para la participacion de su menor hijo en nuestro estudio de investigacién, por
tal motivo sclicito cordiaimente que desarrolle ia Escala de procrastinacion
académica (EPA), de manera andnima en un tiempo aproximado de 10 a 15
minutos.

Informado que &l objetivo del desarrcllo de dicha prueha es obtener
informacién de manera andnima de cémo se encuentran en la actualidad los
niveles de procrastinacién académica de su menor hijo, manifestdndole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas que dicha informacién sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejecutande,

En sefial de aceplacion y conformidad solicito tenga a blen formar el
presente consentimiento mformado

i x
}ﬁ.}{ﬁ[. lieze Fino
ombres y apellidos
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