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RESUMEN 

Diariamente se registran múltiples hechos de violencia en el ámbito 

familiar, muchos de los cuales derivan en casos de feminicidio, constituyendo 

una problemática social de gran impacto que afecta gravemente los derechos 

fundamentales de las mujeres. Frente a esta realidad, el ordenamiento jurídico 

contempla la adopción de medidas de protección destinadas a preservar la 

seguridad e integridad de las víctimas; no obstante, en la práctica, dichas 

medidas no siempre alcanzan el nivel de eficacia y efectividad esperado. En 

consecuencia, pese a haberse emitido medidas de protección en favor de 

mujeres víctimas de violencia, en determinados casos las agresiones 

persisten y culminan con la muerte de la víctima. En este escenario, la 

presente investigación tuvo como finalidad evaluar la eficacia de las medidas 

de protección otorgadas a las víctimas de violencia familiar por el Juzgado 

Mixto de Lauricocha, 2017. De igual manera, se buscó verificar si estas 

medidas son ejecutadas de manera efectiva y si cumplen con su propósito de 

garantizar los derechos de las víctimas, así como la tutela de su integridad 

física y psicológica. La investigación se desarrolló bajo un enfoque de tipo 

descriptivo. La muestra estuvo conformada por seis expedientes judiciales 

sobre violencia familiar, seleccionados aleatoriamente y tramitados en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha, 2017. Asimismo, participaron dos jueces, seis 

abogados litigantes especializados en derecho de familia y diez personas 

víctimas de violencia familiar. Para la obtención de la información se utilizaron 

las técnicas de encuesta, entrevista y análisis documental de los expedientes 

judiciales. Posteriormente, la información recopilada fue procesada y 

presentada mediante cuadros y gráficos estadísticos, permitiendo contrastar 

la hipótesis formulada en la investigación. Los hallazgos evidenciaron que las 

medidas de protección presentan una eficacia limitada, debido a que los 

agresores continúan ejerciendo actos de violencia contra las víctimas a pesar 

de las disposiciones judiciales. Asimismo, se determinó que la reparación 

económica resulta insuficiente y que no se garantiza de manera integral la 

reparación de los daños físicos, psicológicos y morales ocasionadas por la 

violencia familiar Palabras clave: medidas de protección, violencia familiar, 

víctima, agresión, integridad física, integridad psicológica, reincidencia.  
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ABSTRACT 

Multiple acts of domestic violence are reported daily, many of which result 

in femicide, constituting a high-impact social problem that severely affects 

women's fundamental rights. In response to this reality, the legal system 

provides for protective measures designed to preserve the safety and well-

being of victims; however, in practice, these measures do not always achieve 

the expected level of effectiveness. As a result, despite protective measures 

being issued for women victims of violence, abuse sometimes continues and 

can lead to the victim's death. In this context, the present study aimed to 

assess the effectiveness of the protective measures granted to domestic 

violence victims by the Mixed Court of Lauricocha in 2017. It also aimed to 

determine whether these measures are properly enforced and if they 

successfully guarantee the victims' rights and safeguard their physical and 

psychological well-being.The research was conducted using a descriptive 

approach. The sample consisted of six randomly selected court cases related 

to domestic violence, processed in the Lauricocha Mixed Court in 2017. Two 

judges, six litigating attorneys specializing in family law, and ten victims of 

domestic violence participated in the study. Data was collected using surveys, 

interviews, and document analysis of the court records. The collected 

information was then processed and presented in statistical tables and graphs, 

allowing for the testing of the research hypothesis. The findings revealed that 

protective measures have limited effectiveness, as aggressors continue to 

commit acts of violence against victims despite court orders. Furthermore, it 

was determined that financial compensation is insufficient and does not fully 

guarantee reparation for the physical, psychological, and moral damages 

caused by domestic violence. 

Keywords: protective measures, domestic violence, victim, aggression, 

physical integrity, psychological integrity, recidivism. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación, denominada “Incidencia de las medidas de 

protección en casos de violencia familiar y su relación con la cautela de la 

integridad física y psicológica en el Juzgado Mixto de Lauricocha, periodo 

2017”, tiene como finalidad evaluar la eficacia de las medidas de protección 

dictadas en los procesos de violencia familiar, así como establecer si estas 

cumplen con su objetivo de garantizar la protección efectiva de los derechos 

fundamentales de las víctimas. La violencia de género constituye una grave 

transgresión de los derechos humanos de las mujeres y de los integrantes de 

su núcleo familiar, debido a que las agresiones se producen, en gran medida, 

por razones vinculadas a su condición de mujer. Se trata de una problemática 

social de carácter transversal que afecta a personas de diversos contextos, 

sin distinción de procedencia, ubicación geográfica, nivel de instrucción, 

convicciones religiosas, ideología política o condición socioeconómica. En 

este contexto, la investigación surge de la necesidad de determinar si las 

medidas de protección emitidas por el Juzgado Mixto de Lauricocha durante 

el periodo 2017 fueron idóneas y eficaces para prevenir nuevos actos de 

violencia y salvaguardar la integridad física y psicológica de las víctimas. En 

consecuencia, el estudio se fundamenta en el análisis de una problemática 

concreta cuya relevancia jurídica y social justifica el estudio.  

En el Capítulo I se desarrolla el planteamiento del problema relacionado 

con la violencia contra la mujer y las medidas de protección, además de la 

formulación de los objetivos, la justificación del estudio, sus limitaciones y la 

viabilidad de la investigación. 

El Capítulo II, correspondiente al Marco Teórico, aborda los 

antecedentes de investigaciones previas, los fundamentos teóricos que 

sustentan el estudio, la formulación de la hipótesis, la identificación de las 

variables y su respectiva operacionalización. 

En el Capítulo III, denominado Metodología, se describen las técnicas e 

instrumentos empleados para la recolección de información. Asimismo, se 

detalla el tipo y nivel de investigación, así como la población y la muestra 
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seleccionada para el estudio. 

El Capítulo IV presenta los resultados obtenidos, los cuales se muestran 

mediante cuadros estadísticos y representaciones gráficas acompañadas de 

su respectivo análisis e interpretación. 

Finalmente, en el Capítulo V se desarrolla la discusión de los resultados, 

donde se contrastan los hallazgos con el problema planteado, la hipótesis y 

los objetivos de la investigación. Posteriormente, en el Capítulo VI se exponen 

las conclusiones y las recomendaciones derivadas del estudio. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La violencia dentro del ámbito familiar constituye una problemática social 

que ha acompañado a la sociedad desde tiempos remotos. No obstante, 

durante las últimas décadas su incidencia ha aumentado de manera 

considerable, generando efectos negativos que trascienden el entorno familiar 

y repercuten en la esfera individual y colectiva. En la actualidad, la violencia 

ejercida contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar es considerada 

una de las manifestaciones más graves de vulneración de derechos, debido a 

que altera la convivencia, deteriora las relaciones familiares y ocasiona 

severas afectaciones en la salud física, psicológica y emocional de quienes la 

padecen. 

El ordenamiento jurídico peruano reconoce como principio fundamental 

el respeto a la dignidad e integridad de toda persona. En ese sentido, la 

Constitución Política del Perú, en su Capítulo I, artículo 2, incisos 1, 2 y 24, 

literal h, consagra el derecho de toda persona a no ser sometida a violencia 

física, psicológica o moral, ni a torturas o tratos crueles, inhumanos o 

degradantes. En desarrollo de este mandato constitucional, se promulgó la 

Ley N.º 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las 

mujeres y los integrantes del grupo familiar, cuyo propósito es establecer un 

sistema integral de prevención, atención, protección y sanción frente a los 

actos de violencia, incorporando entre sus principales mecanismos las 

medidas de protección destinadas a preservar la integridad y seguridad de las 

víctimas. 

Las medidas de protección constituyen decisiones adoptadas por la 

autoridad competente con el objetivo de prevenir nuevos actos de violencia y 

garantizar la seguridad de la persona afectada frente a su agresor. Su finalidad 

es resguardar la integridad física y psicológica de la víctima, evitar la 

continuidad de las agresiones y propiciar las condiciones necesarias para su 
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recuperación emocional, familiar y social. Asimismo, buscan generar un 

ambiente seguro que permita a la víctima desarrollar sus actividades 

cotidianas sin exponerse a nuevos riesgos. 

A pesar del fortalecimiento del marco normativo y de las acciones 

institucionales implementadas por el Estado, aún persisten factores de 

carácter sociocultural que favorecen la permanencia de la violencia familiar. 

Entre ellos destacan los estereotipos de género y las creencias que legitiman 

relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres, así como la 

percepción de que los conflictos familiares deben resolverse exclusivamente 

en el ámbito privado. Estas concepciones dificultan la identificación y denuncia 

de los hechos de violencia, limitan la protección efectiva de los derechos de 

las víctimas y contribuyen a la reproducción de un problema que, además de 

afectar la convivencia familiar, constituye una cuestión de salud pública. 

Frente a esta realidad, el Estado peruano ha promovido diversas 

reformas orientadas a combatir la violencia familiar mediante la aprobación y 

actualización de normas jurídicas, la creación de instituciones especializadas 

y la implementación de políticas públicas desarrolladas de manera coordinada 

con diferentes entidades y organizaciones de la sociedad civil. Estas 

iniciativas reflejan el reconocimiento de que la violencia familiar ha dejado de 

ser un asunto estrictamente privado para convertirse en una problemática 

social que demanda una respuesta integral y articulada. 

Sin embargo, los esfuerzos realizados no han logrado erradicar la 

persistencia de este fenómeno. Entre las principales dificultades se identifican 

las deficiencias en la ejecución y supervisión de las medidas de protección, 

así como las limitaciones en la coordinación entre las instituciones 

responsables de garantizar la seguridad de las víctimas. En este contexto, el 

desempeño de los operadores del sistema de justicia adquiere especial 

relevancia, pues de su actuación depende, en gran medida, la eficacia de las 

medidas dictadas y la protección efectiva de los derechos fundamentales de 

las personas afectadas. 

En el ámbito específico del Juzgado Mixto de Lauricocha, durante el año 
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2017, se evidenció que diversas personas víctimas de violencia familiar, luego 

de formular sus denuncias ante la comisaría y la Fiscalía de Familia y obtener 

medidas de protección a su favor, manifestaron que dichas disposiciones no 

siempre cumplieron con el propósito para el cual fueron emitidas. En 

numerosos casos se verificó la reincidencia de los agresores, quienes 

continuaron ejerciendo conductas violentas al considerar que las 

consecuencias legales resultaban insuficientes o carecían de efectividad. Esta 

situación incrementó la sensación de inseguridad y desprotección de las 

víctimas, quienes percibieron que el sistema de justicia no garantizaba de 

manera plena, oportuna y eficaz la tutela de sus derechos fundamentales ni la 

preservación de su integridad física y psicológica. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la incidencia de las medidas de protección dictadas frente 

a la violencia familiar en la cautela de la integridad física y psicológica en 

el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha, durante el año 2017? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

PE1 ¿Qué nivel de incidencia han tenido las medidas de protección 

en la preservación de la integridad física y psicológica de las víctimas de 

violencia familiar en el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha, 

2017? 

PE2 ¿Con qué frecuencia se dictaron medidas de protección en 

casos de violencia familiar en el Juzgado Mixto de la Provincia de 

Lauricocha, 2017? 

1.3. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la incidencia de las medidas de protección frente a la 

violencia familiar en la cautela de la integridad física y psicológica de las 

víctimas, en el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha, durante el año 

2017. 



18 

1.4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

OE1: Establecer el nivel de incidencia de las medidas de protección en 

la protección de la integridad física y psicológica de las víctimas de violencia 

familiar en el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha, 2017. 

OE2: Identificar la frecuencia de dictado de medidas de protección en 

casos de violencia familiar en el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha, 

2017. 

1.5. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación encuentra su justificación teórica en la 

necesidad de profundizar el conocimiento respecto de la eficacia de las 

medidas de protección dictadas en los procesos de violencia familiar, las 

cuales constituyen uno de los principales mecanismos jurídicos previstos por 

el ordenamiento peruano para garantizar la tutela inmediata de las víctimas. 

En particular, el estudio se fundamenta en el análisis de la aplicación de la Ley 

N.º 30364, cuyo objeto es prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra 

las mujeres y los integrantes del grupo familiar. Desde esta perspectiva, la 

investigación permitirá examinar el grado de cumplimiento de dichas medidas 

y su incidencia en la protección de la integridad física y psicológica de las 

personas afectadas. Del mismo modo, los resultados contribuirán al desarrollo 

de la doctrina y servirán como antecedente para futuras investigaciones 

vinculadas con la protección de los derechos fundamentales y la respuesta del 

sistema de justicia frente a la violencia familiar. 

Desde la justificación metodológica, el estudio adquiere relevancia al 

emplear procedimientos e instrumentos de investigación que posibilitan 

obtener información objetiva y verificable sobre la aplicación de las medidas 

de protección. Para ello, se recurre al análisis documental de expedientes 

judiciales, así como a la aplicación de encuestas y entrevistas dirigidas a 

jueces, abogados litigantes y víctimas de violencia familiar. La utilización de 

estas técnicas permitirá recopilar evidencia empírica suficiente para evaluar el 

nivel de eficacia de las medidas adoptadas por la autoridad judicial e identificar 

las principales dificultades que se presentan durante su ejecución y 
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seguimiento. En consecuencia, la metodología empleada facilitará una 

comprensión integral del problema desde una perspectiva jurídica, procesal y 

social. 

La investigación también posee una justificación práctica, debido a que 

los resultados obtenidos permitirán identificar las fortalezas y debilidades en 

la aplicación de las medidas de protección emitidas por el Juzgado Mixto de 

Lauricocha durante el periodo 2017. Este análisis hará posible determinar si 

las decisiones judiciales responden adecuadamente a las necesidades de 

protección de las víctimas y si cumplen con la finalidad preventiva para la cual 

fueron concebidas. Asimismo, los hallazgos podrán servir de sustento para 

formular recomendaciones orientadas a optimizar la actuación de los 

operadores del sistema de justicia, fortalecer los mecanismos de supervisión 

y mejorar la eficacia de las medidas destinadas a prevenir la reincidencia de 

los actos de violencia familiar. 

En cuanto a la justificación social, la investigación reviste especial 

importancia debido a que la violencia familiar constituye una problemática que 

afecta gravemente a las víctimas, sus familias y la sociedad en su conjunto. 

Las consecuencias derivadas de estos hechos trascienden el ámbito privado, 

ocasionando afectaciones físicas, psicológicas, emocionales y sociales que 

comprometen el bienestar y el desarrollo integral de las personas 

involucradas. En este contexto, el estudio busca aportar información que 

contribuya al fortalecimiento de las estrategias de prevención, atención y 

protección implementadas en la provincia de Lauricocha, promoviendo una 

respuesta institucional más eficiente frente a los casos de violencia familiar. 

Asimismo, destaca la importancia de la actuación coordinada entre la Policía 

Nacional del Perú, el Ministerio Público, los Centros de Emergencia Mujer, los 

establecimientos del sector salud y las Defensorías Municipales del Niño y del 

Adolescente (DEMUNA), instituciones cuya participación resulta esencial para 

garantizar el cumplimiento efectivo de las medidas de protección y la tutela de 

los derechos de las víctimas. 

En consecuencia, la presente investigación generará información de 

utilidad para el ámbito académico y jurídico, proporcionando elementos que 
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contribuyan al fortalecimiento de los mecanismos de protección previstos en 

la legislación peruana y favorezcan la consolidación de un sistema de justicia 

más eficaz en la defensa de los derechos humanos de las víctimas de 

violencia familiar. 

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN: 

Durante el desarrollo de la presente investigación se identificaron 

algunas limitaciones que influyeron en el proceso de recopilación y análisis de 

la información. No obstante, dichas dificultades fueron abordadas de manera 

adecuada para no afectar la validez ni la continuidad del estudio. Entre las 

principales limitaciones se pueden mencionar las siguientes: 

- Acceso restringido a fuentes bibliográficas: Se presentaron dificultades 

para el acceso oportuno a material bibliográfico especializado, debido 

principalmente a los horarios limitados de atención de las bibliotecas de 

la Universidad de Huánuco y de la Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán. Esta situación redujo en algunos momentos la disponibilidad 

inmediata de literatura académica relevante para la investigación. 

- Disponibilidad limitada de los participantes: Se evidenció cierta dificultad 

para coordinar entrevistas y encuestas con abogados litigantes, 

operadores de justicia y estudiantes de derecho, debido a sus múltiples 

responsabilidades laborales y académicas. Esta situación restringió 

parcialmente el tiempo disponible para la aplicación de los instrumentos 

de recolección de información. 

- Escasez de antecedentes directos sobre el tema: Desde una perspectiva 

analítica, se identificó una limitada cantidad de investigaciones que 

aborden de manera específica el tema de estudio relacionado con la 

incidencia de las medidas de protección en casos de violencia familiar 

en el contexto local. Si bien existen algunos trabajos que tratan aspectos 

vinculados a la problemática, estos lo hacen de manera indirecta, lo que 

implicó un mayor esfuerzo en la búsqueda y análisis de información 

relacionada. 
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A pesar de estas limitaciones, se adoptaron estrategias metodológicas 

que permitieron continuar con el desarrollo de la investigación y obtener 

información relevante para el cumplimiento de los objetivos planteados. 

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación es viable, puesto que reúne las condiciones 

académicas, humanas, materiales y logísticas necesarias para su ejecución. 

En el ámbito académico, se cuenta con la asesoría permanente de un 

especialista en investigación, lo que asegura el adecuado desarrollo 

metodológico y el cumplimiento de los objetivos propuestos. Asimismo, se 

prevé el apoyo de las autoridades y operadores del sistema de justicia 

vinculados al estudio, especialmente del Juzgado Mixto de Lauricocha, así 

como de magistrados y abogados con experiencia en materia de violencia 

familiar, quienes aportarán información y criterios técnicos relevantes para el 

análisis de las medidas de protección.  

De igual forma, la investigación dispone de suficiente respaldo 

bibliográfico y documental, conformado por libros, artículos científicos, normas 

jurídicas, doctrina, jurisprudencia y expedientes judiciales, los cuales 

constituyen la base teórica y normativa del estudio. Además, existe acceso a 

los participantes de la investigación, entre ellos víctimas de violencia familiar 

y profesionales relacionados con la administración de justicia, circunstancia 

que permitirá obtener información confiable mediante la aplicación de las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos previstos. En cuanto a los 

recursos económicos, la investigación no requiere una inversión significativa, 

ya que los gastos que demanda su ejecución pueden ser asumidos por el 

investigador con los medios disponibles. Del mismo modo, se cuenta con el 

tiempo suficiente para desarrollar cada una de las etapas del proceso 

investigativo, desde la recopilación de información hasta el análisis e 

interpretación de los resultados, garantizando un trabajo ordenado y conforme 

a la planificación establecida. En consecuencia, la disponibilidad de recursos 

humanos, el acceso a fuentes de información especializadas, el respaldo 

institucional, la suficiencia de recursos económicos y la adecuada planificación 

del tiempo permiten afirmar que la presente investigación reúne las 
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condiciones necesarias para su realización y cumplimiento, garantizando su 

factibilidad desde los puntos de vista académico, metodológico y operativo. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. INTERNACIONAL 

A nivel Internacional se realizaron investigaciones de manera 

indirecta el siguiente trabajo: 

Una investigación titulada “Eficacia de las medidas de protección 

en casos de violencia intrafamiliar contra la mujer en Bogotá” realizada 

por Acosta y Rodríguez (2021) en Bogotá, Colombia, analizó el impacto 

de las medidas de protección dictadas por jueces de familia en la 

reducción de agresiones físicas y psicológicas contra mujeres víctimas 

de violencia intrafamiliar. El estudio concluyó que, aunque las medidas 

legales existen y se implementan con rapidez relativa, la falta de 

seguimiento efectivo y de articulación con entidades de apoyo 

psicosocial limita su eficacia real en proteger a las víctimas.  

Se llegó a las siguientes conclusiones:  

Este antecedente aporta evidencia sobre las brechas entre la 

normativa y la práctica judicial en contextos latinoamericanos similares, 

las medidas de protección, aunque bien intencionadas, carecen de un 

sistema efectivo de seguimiento, de la misma forma la desarticulación 

institucional contribuye a que las víctimas sigan en riesgo. Por lo tanto, 

se recomienda fortalecer la capacitación de los operadores de justicia y 

establecer mecanismos de control interinstitucional. 

Comentario del investigador: 

Esta investigación resulta especialmente pertinente para mi 

estudio, ya que revela cómo la emisión de medidas de protección, 

aunque formalmente correcta, no garantiza por sí sola la seguridad de 

las víctimas. El hallazgo sobre la débil articulación entre las instituciones 
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y la falta de seguimiento posterior representa una situación que se replica 

en muchas realidades judiciales de América Latina, incluyendo el 

contexto peruano. Esta investigación me permite sustentar la necesidad 

de no solo estudiar la existencia de las medidas de protección, sino 

evaluar su funcionalidad y aplicación real desde el momento en que son 

dictadas hasta su cumplimiento efectivo. 

González y Pérez (2020) realizaron la tesis titulada “Tutela judicial 

efectiva y medidas de protección en violencia de género en España: 

Análisis de casos y propuestas de mejora” en España que examinó cómo 

las medidas de protección emitidas por los juzgados de violencia sobre 

la mujer inciden en la tutela efectiva de los derechos fundamentales de 

las víctimas.  

Se llegó a las siguientes conclusiones: 

El estudio reveló que, aunque las órdenes de alejamiento y otras 

medidas son fundamentales para garantizar la integridad física y 

emocional, su implementación oportuna y el seguimiento por parte de las 

fuerzas del orden son determinantes en su eficacia. Este estudio 

evidencia la necesidad de coordinación interinstitucional para garantizar 

la protección efectiva de las víctimas. Asimismo, la efectividad de las 

medidas depende de su rápida implementación y del compromiso de las 

fuerzas de seguridad, existen falencias en el acceso a servicios 

psicológicos post medida y además, se propone crear una red de 

seguimiento interinstitucional con participación activa de las víctimas. 

Comentario del investigador: 

El estudio desarrollado en España aporta una visión desde un 

sistema judicial más institucionalizado, lo que permite observar buenas 

prácticas que podrían tomarse como referencia en el contexto peruano. 

La identificación de que la tutela efectiva depende tanto de la medida 

judicial como de su ejecución coordinada con otras entidades, ofrece una 

perspectiva más integral. Su propuesta de crear una red de seguimiento 

interinstitucional es una idea que refuerza la orientación de mi trabajo 
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hacia una mirada sistémica del problema. Además, el enfoque en la 

integridad física y emocional de la víctima se alinea con los objetivos de 

mi investigación.   

2.1.2. NACIONAL 

Vargas (2021) en la tesis titulada “Eficacia de las medidas de 

protección dictadas por el Juzgado de Familia en casos de violencia 

familiar en Lima Metropolitana”, Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos, Lima-2021. La investigación analizó la eficacia de las medidas 

de protección otorgadas por el Juzgado de Familia de Lima Metropolitana 

en los años 2019 y 2020. Se revisaron 75 expedientes judiciales y se 

aplicaron entrevistas semiestructuradas a especialistas legales. El 

estudio se centró en el cumplimiento de medidas como el alejamiento del 

agresor y la asistencia psicológica obligatoria. 

Se llegó a las siguientes conclusiones: 

En la investigación se evidencio que existe una notoria brecha entre 

la emisión de medidas y su ejecución real, de la misma forma las víctimas 

en su mayoría desconocen cómo hacer valer las medidas además de la 

falta supervisión de parte del Poder Judicial y de la Policía Nacional del 

Perú. 

Comentario del investigador: 

Esta investigación aporta evidencia del contexto urbano judicial en 

Perú, particularmente en Lima, y pone en evidencia el desbalance entre 

las disposiciones judiciales y su aplicación concreta. Esto es 

especialmente relevante para mi estudio, ya que me permite contrastar 

los niveles de eficacia en jurisdicciones mixtas de menor escala, como 

Huánuco, con un entorno más institucionalizado como Lima. También 

resalta la importancia de capacitar a las víctimas sobre sus derechos, un 

aspecto que puede incidir directamente en su seguridad psicológica. 

Huanca (2020), en la tesis titulada “Medidas de protección y su 

incidencia en la reincidencia de violencia familiar en el distrito judicial de 
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Arequipa”, para optar el grado de maestro, Arequipa-2020. 

Se llegó a las siguientes conclusiones: 

La investigación evaluó si las medidas de protección emitidas por 

los juzgados mixtos de Arequipa redujeron la reincidencia de violencia 

familiar. Los resultados revelaron que un 38% de los casos presentaron 

nuevos episodios de agresión tras la emisión de medidas, por lo tanto la 

reincidencia se relaciona con la falta de seguimiento por parte de las 

autoridades, ya que no existen protocolos unificados para el seguimiento 

de casos y, además se requiere incorporar al sistema judicial estrategias 

preventivas más integrales. 

Comentario del investigador: 

Este estudio muestra que, incluso con la emisión de medidas de 

protección, la reincidencia sigue siendo alta cuando no hay mecanismos 

de control adecuados. El contexto de juzgados mixtos en Arequipa es 

comparable con mi área de estudio en Huánuco, lo cual me permite 

establecer relaciones directas sobre las limitaciones estructurales que 

impiden garantizar la integridad de las víctimas. Además, destaca una 

carencia clave: la inexistencia de protocolos uniformes, lo que resuena 

con las problemáticas observadas en el sistema judicial peruano en 

general. 

2.1.3. LOCAL 

Villavicencio (2021) en su tesis titulada “Medidas de protección y 

reincidencia en casos de violencia familiar en el Juzgado Mixto de 

Amarilis – Huánuco” para optar el título de abogado, Huánuco-2021. El 

estudio examinó la relación entre la aplicación de medidas de protección 

y la reincidencia de casos de violencia familiar en el distrito de Amarilis, 

durante el año 2020. A través del análisis documental de 60 expedientes 

judiciales y entrevistas con operadores de justicia, se identificaron los 

factores que limitan la efectividad de dichas medidas. 

Se llegó a las siguientes conclusiones: 



27 

Se observó una alta tasa de reincidencia (aproximadamente 35%) 

a pesar de haberse dictado medidas de alejamiento o restricción. De la 

misma forma, muchas víctimas no contaban con asesoría legal ni 

acompañamiento emocional, lo cual reducía su capacidad para exigir el 

cumplimiento de las medidas. Se adiciona la falta de patrullaje preventivo 

y seguimiento por parte de la Policía Nacional del Perú fue uno de los 

factores clave que permitió la repetición de agresiones. Llegando a la 

conclusión que las medidas de protección, por sí solas, no garantizan la 

seguridad física ni psicológica, si no están acompañadas de acciones 

intersectoriales concretas. 

Comentario del investigador: 

Este trabajo, desarrollado en un distrito muy cercano a la capital 

regional, es valioso para mi investigación, ya que pone de manifiesto 

cómo, incluso en zonas urbanas de Huánuco, las medidas de protección 

son vulnerables a la desidia institucional y a la falta de recursos. Me 

permite reafirmar la hipótesis de que la medida judicial es solo un primer 

paso, y que su verdadera eficacia se encuentra en el seguimiento 

articulado entre justicia, salud mental y fuerzas policiales. Además, es 

una alerta para fortalecer las capacidades del Juzgado Mixto en cuanto 

a vigilancia y asistencia psicosocial. 

Romero (2022) en la tesis titulada “Impacto de las medidas de 

protección en la integridad emocional de mujeres víctimas de violencia 

familiar”, para optar la licenciatura – Universidad Nacional Hermilio 

Valdizan, Pillcomarca -2022.  

Se llegó a las siguientes conclusiones: 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar el impacto 

emocional que tienen las medidas de protección dictadas por el Juzgado 

Mixto en mujeres víctimas de violencia familiar del distrito de Pillco 

Marca. Se concluye que las medidas de protección producen un efecto 

inicial de alivio y esperanza en las víctimas, pero esta percepción positiva 

se desvanece rápidamente si no hay vigilancia efectiva ni soporte 
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psicológico posterior. Sin embargo, muchas mujeres manifestaron 

continuar sintiéndose en peligro, incluso con la orden de alejamiento 

vigente, debido al incumplimiento del agresor y la escasa presencia 

policial en zonas periféricas. De la misma forma se evidenció una 

profunda afectación emocional: sentimientos de angustia, 

hipervigilancia, ansiedad y miedo crónico persistían incluso tras la 

intervención judicial. Concluyendo que la medida judicial sin un sistema 

de soporte psicológico permanente no alcanza a cautelar la integridad 

emocional de la víctima en un entorno como Huánuco, donde los 

recursos para salud mental son limitados. 

Comentario del investigador: 

Este estudio es especialmente significativo para mí, como tesista 

huanuqueño, porque pone el foco en la dimensión emocional de la 

protección judicial, tema central en mi investigación. Confirma que no se 

puede hablar de una protección efectiva sin considerar el impacto 

psicológico sostenido en la víctima. Además, evidencia las carencias 

estructurales de atención psicosocial en los distritos judiciales de 

Huánuco, lo cual representa una gran oportunidad de mejora para el 

sistema judicial mixto. 

Chávez (2023) en la tesis titulada “El rol del juzgado mixto en la 

protección integral frente a la violencia familiar en el distrito de Huánuco, 

2019–2021” para optar la licenciatura – Universidad de Huánuco, 2023. 

Se llegó a las siguientes conclusiones: 

Este estudio se centró en analizar cómo actúa el Juzgado Mixto del 

distrito de Huánuco frente a los casos de violencia familiar y qué tan 

efectiva es su respuesta en garantizar una protección integral. Se 

concluye que el juzgado dicta medidas en tiempos razonables, pero la 

ejecución de estas depende en gran medida de la capacidad operativa 

de otras entidades como la policía, el CEM y los centros de salud mental. 

Además, se evidenció una fragmentación del sistema de protección, lo 

que genera que las víctimas deban peregrinar entre instituciones para 
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recibir apoyo. Muchas veces, las víctimas abandonan los procesos 

judiciales por agotamiento emocional y falta de resultados concretos. Por 

lo tanto, el Juzgado Mixto de Huánuco aún no logra articular una 

respuesta verdaderamente integral y restaurativa, debido a deficiencias 

estructurales y limitaciones institucionales. 

Comentario del investigador: 

Este antecedente tiene especial valor en mi formación como tesista 

local, ya que estudia directamente la dinámica del Juzgado Mixto de 

Huánuco, escenario principal de mi investigación. Me permite confirmar 

que la emisión de medidas de protección es una respuesta inicialmente 

adecuada, pero que la fragmentación del sistema interinstitucional 

impide que esta protección se transforme en bienestar real y duradero 

para la víctima. Reafirma la necesidad urgente de un enfoque integrado 

y sostenido, donde el componente psicológico y social acompañe a la 

dimensión legal. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN EN VIOLENCIA FAMILIAR 

Las medidas de protección en situaciones de violencia familiar 

representan instrumentos legales de carácter inmediato y preventivo que 

son dispuestos por las autoridades competentes, como jueces o fiscales, 

con el propósito de salvaguardar la integridad física, psicológica y 

emocional de las víctimas. Estas disposiciones buscan brindar seguridad 

a las personas afectadas, principalmente mujeres, niñas, niños y adultos 

mayores, frente a posibles riesgos derivados de actos de violencia dentro 

del entorno familiar. 

Entre las principales medidas adoptadas se encuentran la salida o 

retiro del agresor del domicilio familiar, la prohibición de acercamiento o 

de cualquier tipo de comunicación con la víctima, así como la suspensión 

del régimen de visitas en aquellos casos donde existan hijos en común. 

Estas decisiones deben fundamentarse en una evaluación del nivel de 
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riesgo, la cual se sustenta en elementos probatorios como informes o 

pericias psicológicas, antecedentes de conductas violentas por parte del 

agresor y la gravedad de los hechos denunciados (Sánchez Rosas, 

2023; Quispe Condori, 2022). 

Sin embargo, diversos estudios han señalado que la efectividad de 

estas medidas se ve limitada en muchos casos debido a problemas 

relacionados con su aplicación práctica. Entre las principales dificultades 

se encuentran la falta de un seguimiento adecuado por parte de las 

autoridades responsables de su cumplimiento, así como la escasa 

coordinación entre los operadores del sistema de justicia y las 

instituciones encargadas de brindar apoyo social a las víctimas. Estas 

limitaciones se evidencian con mayor frecuencia en contextos urbanos 

con alta densidad poblacional, como ocurre en Lima Metropolitana 

(Góngora, 2023; Magno, 2024). 

Asimismo, durante el periodo de la pandemia ocasionada por la 

COVID-19 se registró un aumento considerable de los casos de violencia 

familiar, lo que puso en evidencia diversas deficiencias en la 

implementación y supervisión de las medidas de protección destinadas 

a garantizar la seguridad de las víctimas (Aedo & Rocca, 2023). 

Desde el punto de vista teórico, distintos enfoques han contribuido 

a la interpretación y análisis de estas medidas dentro del ámbito jurídico 

y social. Entre ellos destaca el Neoconstitucionalismo, que permite 

comprender las medidas de protección como instrumentos orientados a 

garantizar la tutela efectiva de los derechos fundamentales de las 

personas (García Ríos, 2020). Asimismo, existen modelos de 

intervención como el Modelo Duluth y el enfoque de atención informada 

en trauma o Trauma-Informed Care, los cuales proponen estrategias 

integrales que priorizan la seguridad de la víctima, el acompañamiento 

institucional y la responsabilidad del agresor dentro de los procesos de 

intervención (Mamani Armas, 2021; Ramos Castro, 2021). 

En consecuencia, es necesario reforzar la capacitación 
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permanente de los operadores de justicia e impulsar la aplicación de 

enfoques multidisciplinarios que integren las dimensiones jurídica, 

psicológica y social. De este modo, se favorecerá una respuesta 

institucional más eficiente, se incrementará la efectividad de las medidas 

de protección y se asegurará una tutela integral de las personas víctimas 

de violencia familiar. 

Formas de Violencia Familiar: 

Violencia económica y patrimonial: 

La violencia económica y patrimonial constituye una manifestación 

menos visibilizada pero profundamente lesiva de la violencia familiar, al 

implicar el control, la privación o el daño sobre los bienes, recursos 

económicos o derechos patrimoniales de la víctima. Esta forma de 

violencia se expresa a través del impedimento para trabajar, el control 

del dinero, la destrucción de bienes, la retención del salario o la 

manipulación de recursos materiales como una forma de sometimiento 

(Bolaños Quispe, 2023). Según la Ley N.º 30364 en Perú, esta violencia 

se reconoce como una modalidad específica que vulnera la autonomía 

económica de la víctima, y su abordaje requiere medidas de protección 

eficaces que no solo prohíban estas conductas, sino que también 

restituyan los derechos afectados (Aedo & Rocca, 2023). Investigaciones 

recientes evidencian que un número significativo de víctimas evita 

denunciar este tipo de violencia debido a la dependencia económica que 

mantienen respecto al agresor y al temor de experimentar procesos de 

revictimización dentro de las propias instituciones encargadas de brindar 

protección. Esta situación pone de manifiesto ciertas debilidades en la 

respuesta del Estado para prevenir, sancionar y erradicar esta forma de 

violencia (Mamani Armas, 2021). 

Asimismo, diversos autores señalan que, en la práctica, el sistema 

de justicia suele otorgar mayor atención a los casos de violencia física o 

psicológica, mientras que la violencia patrimonial y económica recibe 

menor prioridad, pese a los efectos prolongados que puede generar en 
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la vida y estabilidad de las víctimas (Gonzales Pacheco, 2022). 

En consecuencia, se considera necesario fortalecer tanto los 

marcos normativos como los mecanismos operativos que garanticen un 

acceso efectivo a la justicia. Esto implica incorporar un enfoque de 

género e interseccionalidad en la atención de los casos, así como 

promover políticas públicas orientadas al empoderamiento económico de 

las víctimas, con el objetivo de reducir las relaciones de dependencia y 

superar las situaciones de subordinación que perpetúan la violencia. 

Violencia Física:  

La violencia física en el contexto familiar es una de las formas más 

evidentes y denunciadas de agresión, y se manifiesta mediante cualquier 

acto que cause daño corporal a la víctima, como golpes, empujones, 

quemaduras, uso de objetos contundentes o cualquier otra acción que 

afecte la integridad física (Sánchez Rosas, 2023). Esta modalidad de 

violencia no solo pone en riesgo la salud y la vida de las víctimas, sino 

que también genera efectos psicológicos profundos, especialmente 

cuando ocurre de manera repetitiva y sistemática. De acuerdo con la Ley 

N.º 30364, esta modalidad de violencia es reconocida como una forma 

que requiere la adopción inmediata de acciones de protección por parte 

de las autoridades. Entre estas medidas se incluyen la salida del agresor 

del domicilio familiar, la restricción de acercamiento hacia la víctima y, 

en determinados casos, la implementación de vigilancia policial para 

garantizar su seguridad (Góngora, 2023). Investigaciones recientes 

advierten que muchas veces la violencia física ocurre de forma 

escalonada, iniciándose con agresiones leves que progresivamente se 

agravan, lo que evidencia la necesidad de una intervención oportuna por 

parte del sistema judicial (Quispe Condori, 2022). Del mismo modo, se 

ha observado que la actuación institucional continúa presentando 

limitaciones, debido principalmente a la insuficiente capacitación del 

personal encargado, los retrasos en la emisión de las medidas de 

protección y la escasa coordinación entre las instituciones responsables 

de brindar una atención integral a las víctimas (Aedo & Rocca, 2023). En 
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ese sentido, se requiere una intervención multidisciplinaria que garantice 

no solo la sanción al agresor, sino también la atención física, emocional 

y legal a las víctimas, en un entorno seguro y con enfoque de derechos 

humanos y género. 

Violencia Psicológica 

La violencia psicológica constituye una de las manifestaciones más 

comunes dentro de la violencia familiar; sin embargo, también es una de 

las menos visibles, debido a que no produce señales físicas evidentes. 

A pesar de ello, genera importantes afectaciones en el bienestar 

emocional y en los procesos cognitivos de la persona que la sufre. Esta 

forma de violencia se manifiesta a través de insultos, humillaciones, 

amenazas, manipulación, control emocional, aislamiento, y otras 

conductas que deterioran la autoestima, la autonomía y la estabilidad 

psíquica de la persona agredida (Góngora, 2023). De acuerdo con lo 

dispuesto en la Ley N.º 30364 en el Perú, la violencia psicológica 

comprende toda acción u omisión que genere afectación emocional o 

perjudique el desarrollo personal de la víctima, siendo considerada una 

forma de violencia tan grave como la física o la sexual. Estudios recientes 

indican que, en muchos casos, las personas afectadas no identifican o 

no denuncian este tipo de violencia debido a que suele manifestarse de 

manera gradual y poco evidente. Esta característica hace que la 

situación se prolongue en el tiempo sin una intervención adecuada por 

parte de las autoridades o instituciones competentes (Sánchez Rosas, 

2023; Quispe Condori, 2022). Además, se ha identificado que la violencia 

psicológica suele anteceder o coexistir con otras formas de agresión, 

como la física o la económica, convirtiéndose en un componente 

estructural del ciclo de violencia familiar (Mamani Armas, 2021). Ante 

esta situación, resulta necesario fortalecer la capacitación de los 

operadores de justicia para que puedan detectar de manera temprana 

los casos de violencia psicológica y disponer oportunamente las medidas 

de protección correspondientes. Asimismo, se requiere implementar 

estrategias de atención psicológica y terapéutica orientadas a la 

recuperación emocional de las personas afectadas (Aedo & Rocca, 
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2023). En ese sentido, el tratamiento de la violencia psicológica debe 

desarrollarse a partir de un enfoque integral que considere la perspectiva 

de género y las dinámicas emocionales involucradas, con el propósito no 

solo de garantizar la protección de las víctimas, sino también de 

contribuir a la reparación del daño sufrido. 

Violencia sexual 

La violencia sexual en el contexto familiar representa una seria 

vulneración de los derechos humanos y de la integridad personal de las 

víctimas. Se caracteriza por la realización de actos de naturaleza sexual 

sin el consentimiento de la persona afectada, los cuales pueden 

producirse dentro de relaciones de convivencia, parentesco o vínculos 

afectivos. Esta modalidad de violencia abarca diversas conductas, que 

van desde el contacto físico inapropiado hasta la violación sexual, así 

como la presión o coerción para mantener relaciones sexuales no 

deseadas o la imposición de prácticas sexuales degradantes. Todas 

estas acciones constituyen atentados contra la dignidad, la autonomía y 

la libertad sexual de la víctima (Góngora, 2023; Sánchez Rosas, 2023). 

En el marco de la Ley N.º 30364, la violencia sexual es considerada una 

de las expresiones más severas de la violencia familiar, por lo que 

demanda una actuación inmediata y especializada por parte de las 

autoridades para garantizar la protección de la víctima. Diversas 

investigaciones recientes señalan que muchas mujeres que sufren este 

tipo de violencia dentro del hogar no llegan a denunciar los hechos, 

principalmente por temor al agresor, dependencia emocional o 

económica, sentimientos de vergüenza o el riesgo de enfrentar procesos 

de revictimización institucional. Estas circunstancias permiten que los 

abusos se prolonguen durante largos periodos sin la intervención 

oportuna de las instituciones competentes (Quispe Condori, 2022). 

Asimismo, estudios como el realizado por Aedo y Rocca (2023) 

indican que, aunque la legislación contempla medidas de protección para 

estos casos, en la práctica su aplicación suele ser tardía o insuficiente, 

lo que mantiene a las víctimas en condiciones de alta vulnerabilidad. En 
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ese contexto, el tratamiento de la violencia sexual en el entorno familiar 

exige no solo la adopción oportuna de medidas de protección y acciones 

judiciales, sino también la aplicación de protocolos de atención 

especializados que incorporen un enfoque de género y una perspectiva 

centrada en el trauma. De igual manera, resulta fundamental promover 

estrategias de prevención y programas de educación sexual integral que 

contribuyan a cuestionar y superar mitos, prejuicios y estigmas que aún 

persisten en la sociedad (Mamani Armas, 2021). 

Violencia de Género: 

La violencia de género se define como cualquier acción u omisión 

fundamentada en el género que provoque daño físico, sexual, 

psicológico o económico a una persona, ya sea en el ámbito público o 

privado. Este concepto se relaciona principalmente con la violencia 

ejercida contra las mujeres, debido a que históricamente han sido 

quienes han sufrido con mayor frecuencia distintas formas de 

discriminación y agresión (ONU Mujeres, 2020). De acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud (2013), la violencia de género 

constituye un serio problema de salud pública y, al mismo tiempo, una 

grave vulneración de los derechos humanos, ya que afecta a mujeres y 

niñas en diversas regiones del mundo, ocasionando consecuencias 

significativas en el ámbito físico, psicológico y social. En la misma línea, 

Lori Heise y Claudia García-Moreno (2002) señalan que la violencia 

contra las mujeres no debe entenderse como un hecho aislado, sino 

como una expresión de las relaciones de poder históricamente 

desiguales entre hombres y mujeres, las cuales han contribuido a 

mantener situaciones de subordinación femenina a lo largo del tiempo. 

Por su parte, la Ley N.º 30364 en el Perú establece que la violencia 

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar comprende 

cualquier acto o comportamiento que provoque muerte, daño o 

sufrimiento físico, sexual o psicológico, ya sea en el ámbito público o en 

el privado (Congreso de la República del Perú, 2015). En conclusión, la 

violencia de género debe entenderse como un problema estructural que 

supera el ámbito individual, ya que se encuentra vinculado a factores 
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culturales, sociales y jurídicos que, a lo largo del tiempo, han contribuido 

a legitimar relaciones de desigualdad y control sobre las mujeres. 

Violencia Familiar 

La violencia familiar es considerada una problemática de carácter 

estructural que compromete la integridad y los derechos fundamentales 

de diversos grupos vulnerables, entre ellos mujeres, niñas, niños, 

adolescentes, personas adultas mayores y personas con discapacidad. 

Según lo establecido en la Ley N.º 30364, esta comprende cualquier 

forma de agresión de tipo físico, psicológico, sexual o económico que se 

produzca tanto en el ámbito privado como en el público. Asimismo, dicha 

norma contempla la implementación de medidas integrales orientadas a 

la prevención, atención, sanción y reparación de los actos de violencia, 

con el propósito de asegurar el derecho de las personas a vivir libres de 

violencia (Congreso de la República del Perú, 2015).  

En ese sentido, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 

como autoridad rectora en la materia, tiene a su cargo la coordinación, 

implementación y supervisión del cumplimiento de estas políticas en el 

ámbito nacional. Desde el ámbito académico, Aybar (2014) señala que 

la violencia familiar se caracteriza por la presencia de conductas 

agresivas repetitivas dentro del entorno familiar, las cuales ocasionan 

daños físicos y psicológicos en las víctimas, destacando como rasgo 

principal su carácter persistente o crónico. 

Factores de la Violencia Familiar: 

La violencia familiar se entiende como una problemática compleja 

que se origina a partir de la interacción de diversos factores de carácter 

social, cultural, familiar y económico. Cada uno de estos elementos 

influye de manera interconectada en la reproducción y permanencia de 

conductas abusivas dentro del entorno doméstico. 

1. Factores Sociales 

La socialización diferencial de género promueve patrones en los 
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que desde la infancia los niños aprenden que su rol debe ser dominante 

y que la violencia puede ser una forma de afirmación, mientras que a las 

niñas se les enseña a tolerar y evitar conflictos (socialización diferencial). 

Además, normas sociales que naturalizan la violencia como forma de 

resolver conflictos legitiman su uso dentro del entorno familiar. 

2. Factores Culturales 

Estas son manifestaciones simbólicas y normativas que configuran 

el contexto de la violencia familiar. Los estereotipos de género, los roles 

rígidos dentro de la familia, la invisibilidad del abuso y consensos 

sociales que lo validan forman parte de esta categoría. En contextos 

como Huancayo, se ha observado que creencias machistas y roles 

tradicionales contribuyen directamente a la violencia intrafamiliar  

3. Factores Familiares 

Cuando la familia no cumple adecuadamente su función educativa 

y de crianza, se genera un ambiente propicio para los abusos. La baja 

autoestima, falta de habilidades sociales, uniones forzadas, asunción 

temprana de roles parentales, antecedentes de violencia en la infancia, 

dependencia emocional y problemas de adicciones como alcohol o 

drogas, son variables que elevan el riesgo de violencia familiar. 

4. Factores Económicos 

La precariedad económica, el desempleo, el subempleo y la tensión 

por ingresos insuficientes generan estrés en los hogares, lo que con 

frecuencia desemboca en conflictos violentos. En Ayacucho, la 

dependencia económica se identificó como uno de los principales 

factores asociados a la violencia familiar.  

Protección de la integridad física y psicológica 

Es un principio fundamental en el abordaje de los casos de 

violencia familiar, ya que busca garantizar la seguridad personal de las 

víctimas frente a cualquier acto de agresión que comprometa su salud 
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corporal o estabilidad emocional. Esta cautela se traduce en la adopción 

de medidas urgentes y preventivas, tales como la separación inmediata 

del agresor, la prohibición de acercamiento o contacto, y la intervención 

psicosocial, con el objetivo de evitar la repetición de actos violentos y 

preservar el bienestar integral de la persona afectada (Sánchez Rosas, 

2023). Según lo establecido en la Ley N.º 30364, la integridad física y 

psicológica constituye un bien jurídico protegido, y su tutela debe ser 

prioritaria al momento de dictarse medidas de protección. 

Investigaciones recientes han demostrado que una respuesta oportuna 

y centrada en la persona víctima puede reducir significativamente el 

riesgo de violencia recurrente, a la vez que contribuye a su recuperación 

emocional y reintegración social (Góngora, 2023; Aedo & Rocca, 2023). 

Sin embargo, se advierte que en la práctica judicial existen debilidades 

en la valoración del daño psicológico, lo que limita la eficacia de la 

protección integral y genera revictimización en el proceso (Quispe 

Condori, 2022). En este contexto, resulta fundamental que el sistema de 

justicia intervenga desde una perspectiva preventiva y orientada a la 

reparación, asegurando que las medidas adoptadas estén dirigidas a 

proteger de manera prioritaria la integridad física y psicológica de las 

personas, como principio esencial en la garantía de sus derechos. 

Derechos vulnerados a causa de la violencia familiar: 

La violencia que ocurre dentro del entorno familiar genera una 

vulneración directa de diversos derechos fundamentales reconocidos 

tanto en la normativa constitucional como en los instrumentos 

internacionales de derechos humanos. Entre estos derechos se 

encuentran el derecho a la vida, a la integridad personal, a la dignidad 

humana y al honor, los cuales deben ser garantizados y protegidos por 

el Estado.  En primer lugar, se afecta el derecho a la vida, ya que la 

violencia doméstica puede poner en peligro la existencia de la víctima, 

pudiendo ocasionar lesiones de gravedad o incluso la muerte. En este 

sentido, la Constitución Política del Perú establece que la defensa de la 

persona humana y el respeto de su dignidad constituyen el fin supremo 

de la sociedad y del Estado (Congreso de la República del Perú, 1993, 
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art. 1). 

Del mismo modo, se ve comprometido el derecho a la integridad 

personal, el cual abarca la integridad física, funcional, psíquica, moral y 

de la salud. Este derecho protege tanto el cuerpo como las capacidades 

mentales y emocionales del individuo. En el ámbito internacional, la 

Convención Americana sobre Derechos Humanos establece en su 

artículo 5, inciso 1, que toda persona tiene derecho al respeto de su 

integridad física, psíquica y moral (Organización de los Estados 

Americanos, 1969). Asimismo, la violencia familiar afecta gravemente el 

derecho a la dignidad humana, ya que atenta contra la condición esencial 

de la persona y limita su desarrollo físico, emocional e intelectual. La 

dignidad humana se reconoce como un principio fundamental que no 

puede ser restringido ni condicionado por factores como el origen, la 

raza, el sexo, las opiniones o las creencias (Novak & Namihas, 2015). 

Por otra parte, el derecho al honor también se ve perjudicado 

mediante conductas como insultos, humillaciones, agresiones verbales 

o actitudes de desprecio e indiferencia, las cuales impactan 

negativamente en la estabilidad emocional de la víctima. En este sentido, 

Aybar (2014) sostiene que el derecho al honor puede verse lesionado en 

cualquier etapa de la vida de la persona, principalmente a través de 

expresiones ofensivas o ataques verbales que generan importantes 

afectaciones psicológicas. De igual manera, Cornejo (1998) señala que 

las ofensas dirigidas contra la dignidad o los sentimientos de uno de los 

cónyuges constituyen una forma de maltrato moral, conocida como 

sevicia moral, la cual puede resultar incluso más perjudicial que la 

violencia física debido a los efectos subjetivos y emocionales que 

produce. 

En síntesis, la violencia familiar no solo produce daños físicos, sino 

que también vulnera derechos esenciales como la vida, la integridad 

personal, la dignidad y el honor. Por ello, se configura como una 

problemática que requiere una intervención firme y coordinada tanto por 

parte del Estado como de la sociedad para prevenirla y erradicarla. 
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2.2.2. PROCESO JURÍDICO DEL DELITO DE VIOLENCIA FAMILIAR 

El tratamiento procesal de los casos de violencia familiar en el Perú 

se encuentra principalmente regulado por la Ley N.º 30364, norma que 

establece mecanismos de prevención, atención, protección y sanción 

frente a los actos de violencia contra las mujeres y los integrantes del 

grupo familiar. Esta legislación busca garantizar una respuesta rápida y 

efectiva por parte del sistema de justicia, a fin de proteger los derechos 

fundamentales de las víctimas y evitar la continuidad de la violencia.  

Inicio del procedimiento 

El procedimiento por violencia familiar generalmente se inicia 

mediante la presentación de una denuncia, la cual puede ser formulada 

por la propia víctima, por un familiar, por un tercero o incluso de manera 

anónima cuando se tiene conocimiento de un hecho de violencia. 

Asimismo, determinados profesionales, como los trabajadores del sector 

salud o educación, tienen la obligación de denunciar cuando detectan 

indicios de maltrato.  

Según Pariona La Torre (2023), el procedimiento establecido en la 

Ley N.º 30364 comprende dos ámbitos de intervención: 

- El ámbito tutelar, que corresponde al juez de familia o al juzgado 

especializado en violencia contra la mujer y los integrantes del 

grupo familiar, encargado de dictar medidas de protección 

inmediatas para salvaguardar a la víctima. 

- El ámbito penal, que interviene cuando los hechos constituyen 

delito, siendo competencia del Ministerio Público y del juez penal 

iniciar la investigación y determinar las responsabilidades 

correspondientes. 

Este modelo busca garantizar una respuesta integral del Estado 

frente a los casos de violencia familiar, articulando medidas de 

protección inmediata con la investigación penal de los hechos. 
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Evaluación del riesgo y medidas de protección 

Una vez presentada la denuncia, las autoridades deben evaluar el 

nivel de riesgo al que se encuentra expuesta la víctima. Esta evaluación 

permite determinar la urgencia y el tipo de medidas de protección que 

deben adoptarse para prevenir nuevos actos de violencia. 

De acuerdo con la normativa vigente, el juzgado competente debe 

pronunciarse sobre las medidas de protección en un plazo máximo de 

72 horas después de presentada la denuncia, mediante una audiencia 

en la que se analizan los elementos del caso y la situación de 

vulnerabilidad de la víctima.  

Diversos autores sostienen que las medidas de protección 

constituyen el eje central del procedimiento en los casos de violencia 

familiar, ya que tienen como finalidad garantizar la seguridad inmediata 

de la víctima y prevenir la reincidencia del agresor. En ese sentido, 

Góngora (2023) señala que estas medidas deben aplicarse bajo criterios 

de urgencia, proporcionalidad y enfoque de género, considerando las 

condiciones particulares de cada caso. 

Investigación y actuación de los operadores de justicia 

Una etapa fundamental del procedimiento es la investigación de los 

hechos denunciados. En esta fase interviene el Ministerio Público, que 

dirige la investigación penal y coordina con la Policía Nacional para la 

recopilación de pruebas, testimonios y peritajes. En este contexto, el 

sistema de justicia debe evitar prácticas que generen revictimización. La 

legislación establece mecanismos como la entrevista única o el uso de 

la cámara Gesell, con el fin de evitar que la víctima tenga que repetir 

reiteradamente su testimonio durante el proceso judicial. Autores 

recientes destacan que el adecuado funcionamiento de esta etapa 

depende en gran medida de la especialización de los operadores de 

justicia. Aedo y Rocca (2023) señalan que la carencia de formación 

especializada en violencia de género constituye un factor que puede 

comprometer la adecuada valoración de las pruebas, la emisión de 
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medidas de protección pertinentes y la prestación de una atención 

efectiva a las víctimas. 

Resolución del proceso 

El procedimiento puede concluir con una resolución judicial que 

determine la responsabilidad del agresor o disponga medidas 

adicionales de protección para la víctima. En los casos en que los hechos 

constituyen delito, el proceso penal puede culminar con una sentencia 

condenatoria o absolutoria, dependiendo de las pruebas presentadas y 

de la valoración judicial de los hechos.  

En este sentido, Sánchez Rosas (2023) señala que el objetivo del 

procedimiento judicial en casos de violencia familiar no solo es sancionar 

al agresor, sino también garantizar la reparación del daño y la protección 

integral de la víctima, lo cual requiere una actuación coordinada entre el 

sistema judicial y las instituciones de apoyo social. 

Importancia del enfoque integral en el procedimiento 

En los últimos años, la literatura jurídica ha enfatizado la necesidad 

de aplicar un enfoque integral en el tratamiento de los casos de violencia 

familiar. Esto implica la articulación de distintos sectores del Estado, 

como justicia, salud, educación y servicios sociales, con el fin de brindar 

una atención adecuada a las víctimas. 

Quispe Condori (2022) señala que el procedimiento judicial debe 

complementarse con medidas de asistencia psicológica, asesoría legal 

y programas de prevención que contribuyan a romper los ciclos de 

violencia. Asimismo, Mamani Armas (2021) sostiene que la intervención 

estatal debe orientarse no solo a la sanción del agresor, sino también a 

la recuperación emocional y social de las víctimas. 

En consecuencia, el procedimiento del delito de violencia familiar 

debe desarrollarse bajo un enfoque de derechos humanos y perspectiva 

de género, garantizando la protección efectiva de las víctimas y el acceso 

a la justicia. 



43 

2.2.3. OTROS DERECHOS CONSTITUCIONALES 

 Marco internacional de protección de los derechos de la mujer 

y la familia. 

En el contexto internacional, la violencia contra la mujer comenzó a 

ser reconocida como un asunto prioritario de interés mundial durante la 

Década de las Naciones Unidas para la Mujer (1975-1985). A lo largo de 

este periodo se impulsaron diversas acciones y foros internacionales 

destinados a visibilizar la magnitud del problema y promover el 

compromiso de los Estados para prevenir y combatir la violencia de 

género. Entre los principales eventos destacan las Conferencias 

Mundiales sobre la Mujer realizadas en Ciudad de México (1975), 

Copenhague (1980) y Nairobi (1985), espacios en los que se consolidó 

el reconocimiento de la violencia contra la mujer como una problemática 

de alcance internacional. Asimismo, en 1985, la Asamblea General de 

las Naciones Unidas aprobó la primera resolución específicamente 

orientada a abordar esta forma de violencia, representando un avance 

significativo en la protección internacional de los derechos de las mujeres 

(Naciones Unidas, 2002). Posteriormente, en 1993, la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) y la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) calificaron la violencia contra la mujer como un problema de salud 

pública de gran relevancia, exhortando a los Estados a diseñar e 

implementar políticas y estrategias orientadas a prevenir y enfrentar esta 

problemática (OPS, 1993, citado en Ruta Crítica, p. 4). Al año siguiente, 

la OMS promovió diversas actividades de reflexión y sensibilización 

sobre esta temática en el marco de la conmemoración del Día Mundial 

de la Salud. De manera complementaria, la Convención Interamericana 

para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, 

denominada Convención de Belém do Pará (1994), consolidó el 

compromiso de los Estados Parte de desarrollar políticas públicas y 

mecanismos legales destinados a prevenir, sancionar y erradicar todas 

las formas de violencia contra la mujer. Asimismo, este instrumento 

internacional estableció la obligación de incorporar en la legislación 

interna medidas y sanciones eficaces para combatir las conductas que 
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vulneran los derechos de las mujeres (Naciones Unidas, 2002). Por su 

parte, la Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de 

Discriminación contra la Mujer (CEDAW) constituye uno de los 

principales tratados internacionales en materia de igualdad y protección 

de los derechos de las mujeres. En el Perú, este instrumento fue 

incorporado al ordenamiento jurídico mediante la Resolución Legislativa 

N.º 23432, aprobada en 1982. Su finalidad consiste en eliminar toda 

forma de discriminación basada en el género, tanto en el ámbito público 

como en el privado, promoviendo la igualdad de oportunidades y el pleno 

ejercicio de los derechos humanos de las mujeres. Según Naciones 

Unidas (2002), la elaboración de esta convención tuvo su origen en la 

labor desarrollada por la Comisión de la Condición Jurídica y Social de 

la Mujer, órgano creado en 1946 dentro del sistema de las Naciones 

Unidas con el propósito de promover la igualdad y la protección de los 

derechos de las mujeres a nivel mundial. 

2.2.4. TIPOS DE VIOLENCIA 

La violencia se manifiesta de distintas maneras y en diferentes 

ámbitos, impactando no solo a las personas de forma individual, sino 

también a las familias y a la sociedad en general. Siendo los siguientes: 

Violencia:  

La Organización Mundial de la Salud define la violencia como el uso 

deliberado de la fuerza física o del poder, ya sea de manera real o en 

forma de amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o 

comunidad, que puede provocar o tiene una alta probabilidad de 

provocar lesiones, muerte, daños psicológicos, alteraciones en el 

desarrollo o privaciones (OMS, 2025). 

Violencia contra las mujeres: 

En el ámbito internacional, instrumentos como el Convenio de 

Estambul califican la violencia contra las mujeres como una vulneración 

de los derechos humanos y una manifestación de discriminación por 



45 

razones de género. En consecuencia, comprenden dentro de este 

concepto cualquier acción u omisión dirigida contra una mujer por su 

condición de género que produzca o pueda producir perjuicios físicos, 

sexuales, psicológicos o económicos, incluyendo las amenazas, la 

coerción y la restricción arbitraria de su libertad, independientemente de 

que los hechos se desarrollen en el ámbito público o privado (2025). 

Violencia familiar: 

De acuerdo con estudios recientes, la violencia familiar o doméstica 

se manifiesta a lo largo de diferentes etapas de la vida e incluye 

situaciones como el maltrato infantil, la violencia entre miembros del 

hogar y el abuso hacia personas adultas mayores. Estas formas de 

violencia comparten elementos comunes, como la existencia de una 

relación entre agresor y víctima, la conducta violenta, la intención de 

causar daño y las consecuencias perjudiciales que genera (Warren et al., 

2023). 

Violencia de género:  

La violencia de género comprende actos o situaciones violentas, 

explícitas o implícitas, que se ejercen contra una persona debido a su 

género. Aunque puede afectar a distintos grupos, históricamente ha 

impactado de manera predominante a las mujeres, por lo que este 

concepto permite resaltar el carácter desigual y estructural de este tipo 

de violencia. 

Ineficacia de las Medidas de Protección. 

A pesar de que las medidas de protección son dictadas mediante 

resoluciones judiciales, en muchos casos su aplicación no se realiza de 

manera efectiva. La Policía Nacional del Perú, entidad encargada de 

velar por el cumplimiento de estas disposiciones, enfrenta diversas 

limitaciones, entre ellas la falta de personal, la insuficiencia de recursos 

logísticos y las dificultades de coordinación con otras instituciones 

involucradas. 
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La Defensoría del Pueblo (2020) indicó que, durante el periodo de 

la pandemia, el cumplimiento de las medidas de protección fue limitado, 

registrando un 52.8 % en abril de ese año. Posteriormente, tras la 

promulgación del Decreto Legislativo N.º 1470, el nivel de cumplimiento 

aumentó a 75.5 % en mayo. Sin embargo, el informe también reveló que 

el 76 % de las comisarías no contaba con apoyo municipal y que el 54 % 

carecía de vehículos para realizar patrullajes. 

De manera similar, investigaciones recientes señalan que la 

efectividad de estas medidas se ve afectada por la ausencia de un 

adecuado seguimiento policial y por la débil coordinación entre las 

instituciones que integran el sistema de justicia. En el departamento de 

Moquegua, por ejemplo, se determinó que la PNP no actuaba con la 

diligencia necesaria para ejecutar las disposiciones judiciales (Castillo & 

Velazco, 2021). Asimismo, en la provincia de Camaná se observó que, 

aunque se emitían medidas judiciales, estas no se cumplían de forma 

efectiva, limitándose muchas veces a reiterar mandatos sin un 

seguimiento real (Flores & Benique, 2024). 

Un informe sobre feminicidios elaborado por el Ministerio de la 

Mujer y Poblaciones Vulnerables evidenció que en 2016 solo el 14 % de 

las mujeres que denunciaron hechos graves de violencia accedieron a 

medidas de protección, cifra que disminuyó al 7 % en 2017. Además, 

entre esos años se registró que dichas medidas no lograron evitar la 

muerte de 18 mujeres (MIMP, 2017). Del mismo modo, un estudio 

realizado por la Universidad Nacional Federico Villarreal (2020) reveló 

que el 97 % de los encuestados consideraba que estas disposiciones 

resultaban ineficaces para prevenir feminicidios, principalmente debido a 

la falta de recursos policiales y a la ausencia de denuncias cuando se 

incumplían. En conclusión, la limitada eficacia de las medidas de 

protección se explica por problemas estructurales como la escasez de 

personal, la falta de recursos logísticos, la insuficiente supervisión 

judicial y la débil articulación entre las instituciones responsables de 

garantizar su cumplimiento. 
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2.3. DEFINICIÓN CONCEPTUALES 

1. Cautela de la integridad física y psicológica: La cautela de la integridad 

física y psicológica constituye una garantía jurídica destinada a proteger a 

la persona frente a cualquier acto que pueda menoscabar su bienestar 

físico, emocional o mental, asegurando la tutela efectiva de su dignidad y 

el pleno ejercicio de sus derechos fundamentales ante toda manifestación 

de violencia. (Galiano Maritan, 2021). 

2. Medidas de protección en violencia familiar: Las medidas de 

protección en materia de violencia familiar se configuran como 

instrumentos jurídicos de carácter preventivo y cautelar, cuya finalidad es 

otorgar protección inmediata y efectiva a las víctimas frente a situaciones 

de riesgo, evitando la persistencia o reincidencia de conductas violentas y 

garantizando la tutela de su integridad física, psicológica y emocional, en 

concordancia con los principios de protección y debida diligencia. 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2022). 

3. Obligación de debida diligencia: Se establece para el Estado la 

obligación de actuar de manera activa para prevenir, investigar y 

sancionar las vulneraciones a los derechos humanos, asegurando una 

protección efectiva frente a riesgos o amenazas provenientes tanto de 

agentes estatales como de particulares. Este criterio fue incorporado al 

Sistema Interamericano a partir del caso Velásquez Rodríguez vs. 

Honduras (1988) y posteriormente fortalecido por instrumentos 

internacionales como la Convención sobre la Eliminación de todas las 

Formas de Discriminación contra la Mujer y la Convención de Belém do 

Pará (Pérez et al., 2024). 

4. Diligencia debida y acceso a la tutela judicial.  Hace referencia al 

acceso efectivo a la justicia, es decir obliga al Estado a organizar su 

sistema judicial con medios eficaces, plazos razonables y respuesta 

oportuna ante denuncias, evitando demoras o desatención que vulneren 

derechos fundamentales. (Manguinuri, et al,2023) 
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5. Violencia y Discriminación: Se considera violencia a cualquier conducta, 

ya sea por acción u omisión, que se base en motivos de género y que 

produzca daño físico, psicológico, sexual, económico o patrimonial, tanto 

en el ámbito público como en el privado. Este tipo de violencia se origina 

en relaciones de poder desiguales, donde la discriminación constituye el 

fundamento estructural que la sostiene (Ley N.º 26.485, 2019). 

6. Violencia sexual: Comprende cualquier comportamiento no 

consensuado de naturaleza sexual, incluyendo violación, abuso, 

explotación, acoso, y agresión; implica una grave vulneración de la 

integridad sexual que afecta derechos y dignidad de la persona. 

(Convención de Belém do Pará, 1994). 

7. Violencia psicológica: La violencia psicológica es una forma de violencia 

emocional que incluye hostigamiento, humillación, intimidación, control 

coercitivo, amenazas o manipulación, con el propósito de causar daño 

mental, emocional o disminuir la autoestima de la víctima. (Ley 26.485, 

2019) 

8. Medidas Coercitivas: Las medidas coercitivas (o de coerción procesal) 

son restricciones impuestas a los derechos personales o patrimoniales del 

imputado (o de terceros vinculados), adoptadas por autoridad judicial para 

asegurar los fines del proceso penal: la investigación, esclarecimiento de 

la verdad y ejecución de la eventual sentencia. Estas se clasifican en: 

Medidas personales que, afectan la libertad ambulatoria (detención 

preliminar, prisión preventiva, comparecencia simple/restringida, 

detención domiciliaria, internación preventiva, impedimento de salida, 

conducción obligatoria), y las Medidas reales que, gravan el patrimonio o 

bienes (embargo, inhibición, desalojo preventivo, incautación, pensión 

alimentaria provisional, medidas anticipadas, clausura temporal, 

administración judicial) (Mora, 2022) 
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2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. GENERAL 

Las medidas de protección dictadas frente a la violencia familiar 

presentan limitada eficacia en la cautela de la integridad física y 

psicológica de las víctimas en el Juzgado Mixto de Lauricocha durante el 

año 2017. 

2.4.2. ESPECÍFICOS 

HE1: Las medidas de protección presentan limitaciones en la 

protección de la integridad física y psicológica de las víctimas de 

violencia familiar en el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha, 

2017. 

HE2: Las medidas de protección fueron dictadas de manera 

frecuente en los casos de violencia familiar registrados en el Juzgado 

Mixto de la Provincia de Lauricocha, 2017. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE 

Cautela de la integridad física y psicológica. 

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Medidas de protección en violencia familiar. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento 

Variable 
Independiente 

Medidas De 
Protección En 

Violencia 
Familiar 

 

Medidas de 
protección 
personales 

retiro del 
agresor 

análisis 
documental 

 

ficha de análisis 

prohibición de 
acercamiento 

análisis 
documental 

 

ficha  

Medidas de 
protección 

psicológicas y 
sociales 

tratamiento 
psicológico a la 

víctima y 
agresor 

análisis 
documental 

 

ficha de análisis 

apoyo 
institucional 

análisis 
documental 

 

ficha de análisis 

Medidas de 
protección 

legales/instituc
ionales 

Emisión 
oportuna 

análisis 
documental 

 

ficha de análisis 

seguimiento 
policial 

análisis 
documental 

 

ficha de análisis 

 
VARIABLE 

DEPENDIENTE 
Cautela de la 

integridad 
física y 

psicológica 

Integridad 
física 

reducción de 
agresiones 

encuesta Cuestionario 

ausencia de 
lesiones 

encuesta Cuestionario 

Integridad 
psicológica 

disminución del 
miedo 

encuesta Cuestionario 

estabilidad 
emocional 

encuesta Cuestionario 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación que se presenta es de carácter aplicado, ya que su 

objetivo es analizar la efectividad de las medidas de protección establecidas 

en los casos de violencia familiar y evaluar su impacto en la salvaguarda de 

la integridad física y mental de las víctimas atendidas por el Juzgado Mixto de 

la provincia de Lauricocha durante el año 2017. 

3.1.1. ENFOQUE 

La investigación se basa en un enfoque cuantitativo, ya que se sitúa 

en el ámbito jurídico-social y aborda una problemática social relacionada 

con el derecho de familia y la tutela civil. En este contexto, se investiga 

si las medidas de protección emitidas por el Juzgado Mixto de la 

Provincia de Lauricocha cumplen efectivamente su propósito de proteger 

a las víctimas de violencia física y psicológica. Dada la posible ineficacia 

de estas medidas, se considera pertinente llevar a cabo la investigación 

para reunir evidencia que permita analizar esta situación 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

La investigación tiene el alcance o nivel descriptivo. 

3.1.3. DISEÑO 

El diseño de investigación es no experimental, transversal y 

descriptivo, ya que las variables fueron observadas en su contexto 

natural sin manipulación y la información se recolectó en un solo 

momento. 

M    O 

Dónde: M = Es la muestra 

  O = Es la Observación 
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3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Los expedientes de procesos de violencia familiar tramitados en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha durante el año 2017, los abogados 

litigantes especializados en derecho de familia y las personas víctimas 

de violencia familiar. 

3.2.2. MUESTRA 

El muestreo utilizado es no probabilístico – por conveniencia, ya 

que la selección de la muestra se realizó de manera aleatoria e incluyó 

06 expedientes de casos de violencia familiar del Juzgado Mixto de 

Lauricocha del año 2017, 06 abogados especializados en derecho 

familiar y 10 víctimas de violencia familiar. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Técnicas Instrumentos 

Análisis 
documental 

Matriz de análisis de expedientes relacionados con 
procesos de violencia familiar. 

Fichaje Fichas Bibliográficas de resumen 

Encuesta Cuestionarios: 
- Dirigido a abogados litigantes especializados en 

derecho de familia. 
- Hacia las víctimas. 

3.3.2. PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

Técnicas Instrumentos 

Tabulación de 
Resultados 

- Tablas 
- Gráficos  

3.3.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

Técnicas Instrumentos 

Análisis Estadístico 
Descriptivo 

- Frecuencia 
- Porcentaje Simple. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTOS DE DATOS 

En este capítulo se presentan los resultados derivados del análisis de 

expedientes relacionados con casos de violencia familiar, junto con las 

entrevistas realizadas a expertos, específicamente jueces, y las encuestas 

aplicadas a abogados especializados en derecho de familia y a víctimas de 

violencia familiar de la provincia de Jesús-Lauricocha durante el año 2017. 

Análisis e interpretación de los expedientes de casos de violencia 

familiar tramitados en el Juzgado Mixto de Lauricocha. 

Tabla 1 

Análisis documental de los expedientes de violencia familiar del Juzgado Mixto de 

Lauricocha, 2017 

N° 
Nª de 

expediente 

Retiro del 

agresor 

Impedimento 

de acoso a 

la víctima. 

 

La 

suspensión 

temporal de 

visitas. 

 

Tratamiento 

psicológico 

a la víctima. 

 

Prohibición 

de tenencia 

y porte de 

armas. 

1 152-2017 
Si, a 100 

metros 
No Si Si No 

2 208-2017 
Si, a 200 

metros 
No Si Si No 

3 162-2017 
Si, a 100 

metros 
No Si Si No 

4 204-2017 
Si, a 100 

metros 
No Si Si No 

5 207-2017 
Si, a 100 

metros 
No Si Si No 

6 192-2017 
Si, a 300 

metros 
No Si Si No 
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Figura 1 

Retiro del agresor del domicilio 

 

Análisis:  

 Del análisis de los expedientes judiciales relacionados con casos de 

violencia familiar tramitados en el Juzgado Mixto de Lauricocha durante el año 

2017, se advierte que en el 66.6 % de los casos se dispuso el retiro del agresor 

a una distancia de 100 metros, mientras que en el 16.7 % se estableció una 

distancia de 200 metros y en otro 16.7 % una distancia de 300 metros. Estos 

resultados evidencian que el órgano jurisdiccional aplicó medidas orientadas 

a prevenir nuevos actos de violencia y reducir el riesgo de acercamiento entre 

el agresor y la víctima. 

Interpretación: 

Desde una perspectiva jurídica, el retiro del agresor constituye una de 

las principales medidas de protección previstas en la Ley N.° 30364, cuya 

finalidad es salvaguardar de manera inmediata la integridad física y 

psicológica de la víctima frente a situaciones de riesgo. En ese sentido, la 

imposición de distancias de alejamiento evidencia la aplicación de 

mecanismos preventivos destinados a evitar nuevas agresiones y garantizar 

la protección de derechos fundamentales. 

Sin embargo, si bien en el 100 % de los expedientes analizados se dictó 

esta medida, ello no implica necesariamente una protección efectiva, debido 

a que la eficacia material de dichas disposiciones depende también de su 
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cumplimiento y supervisión posterior. Por ello, la sola emisión de la medida 

judicial no garantiza plenamente la tutela efectiva de la víctima si no existe 

seguimiento institucional y control oportuno frente a posibles incumplimientos. 

En contextos rurales como Lauricocha, la disposición de distancias de 

alejamiento podría resultar insuficiente cuando no existe vigilancia policial 

constante ni mecanismos tecnológicos de supervisión. 

En consecuencia, los resultados obtenidos respaldan la hipótesis de 

investigación referida a que las medidas de protección presentan limitaciones 

en la cautela de la integridad física y psicológica de las víctimas. 

Figura 2 

 Disposición de impedimento de acoso a la víctima 

 

Análisis:  

 Del análisis de los expedientes judiciales sobre violencia familiar 

tramitados en el Juzgado Mixto de Lauricocha durante 2017, se constató que 

en el 100 % de los casos estudiados no se emitió la medida de impedimento 

de acoso hacia la víctima. 

Interpretación:  

Desde un enfoque jurídico, la prohibición del acoso hacia la víctima es 

una medida preventiva diseñada para impedir que el agresor realice actos de 

hostigamiento, intimidación o perturbación mediante llamadas, mensajes u 

otros medios de comunicación. La ausencia de esta medida en todos los 

expedientes revisados revela limitaciones en la aplicación completa de los 

mecanismos de protección establecidos en la Ley N.° 30364. Además, esta 
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situación indica que la protección judicial se centra principalmente en medidas 

de alejamiento físico, dejando de lado otras formas de violencia psicológica o 

intimidación indirecta que afectan la estabilidad emocional de la víctima. 

Desde la perspectiva de una tutela jurisdiccional efectiva, la protección integral 

requiere no solo restringir el contacto físico con el agresor, sino también 

prevenir conductas de acoso que generen temor o revictimización. En 

consecuencia, los resultados obtenidos respaldan la hipótesis de que las 

medidas de protección tienen limitaciones para salvaguardar la integridad 

física y psicológica de las víctimas de violencia familiar. 

Figura 3 

Suspensión temporal de visitas 

 

Análisis:  

Del análisis efectuado a los expedientes judiciales relacionados con 

casos de violencia de familiar tramitados en el Juzgado Mixto de Lauricocha 

durante el año 2017, se advierte que en el 100 % de los casos analizados se 

dispuso la suspensión temporal del régimen de visitas como medida de 

protección a favor de la víctima. Este resultado evidencia que el órgano 

jurisdiccional consideró necesario restringir el contacto entre el agresor y el 

entorno familiar, con la finalidad de prevenir nuevos actos de violencia y 

reducir situaciones de riesgo que pudieran afectar la integridad física y 

psicológica de la víctima y de los integrantes del grupo familiar. Asimismo, la 

aplicación reiterada de esta medida refleja que la autoridad judicial reconoce 

la existencia de un contexto de vulnerabilidad que requiere intervención 

inmediata y protección reforzada. 
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Interpretación: 

Los resultados permiten inferir que la suspensión temporal del régimen 

de visitas constituye una de las principales medidas de protección adoptadas 

por el Juzgado Mixto de Lauricocha frente a los casos de violencia familiar. 

Desde una perspectiva jurídica y de tutela integral, esta medida busca 

garantizar la seguridad de la víctima, evitando el acercamiento y contacto 

directo con el agresor mientras se desarrolla el proceso judicial. Sin embargo, 

el hecho de que la medida haya sido dictada en todos los expedientes no 

implica necesariamente su eficacia material, debido a que la efectividad de su 

cumplimiento depende también de la supervisión y seguimiento por parte de 

las instituciones responsables de hacer cumplir las disposiciones judiciales. 

Figura 4 

Tratamiento Psicológico a la Víctima y Agresor 

 

Análisis:  

Del análisis efectuado a los expedientes judiciales relacionados con 

casos de violencia familiar tramitados en el Juzgado Mixto de Lauricocha 

durante el año 2017, se advierte que en el 100 % de los expedientes revisados 

se dispuso el tratamiento psicológico para la víctima y el agresor como parte 

de las medidas de protección dictadas dentro del proceso judicial. Este 

resultado evidencia que la autoridad jurisdiccional reconoció la importancia de 

brindar atención especializada orientada a la recuperación emocional de la 

víctima y al tratamiento psicológico al agresor, con la finalidad de reducir los 

efectos psicológicos derivados de la violencia familiar y prevenir posibles actos 

1
0
0
%

0
%

D I S P O S I C I O N  T R A T A M I E N T O  P S I C O L Ó G I C O  A  L A  V I C T I M A  Y  A G R E S O R

SI NO



58 

de reincidencia. Asimismo, dicha medida refleja una intervención integral 

enfocada no solo en la protección inmediata, sino también en la rehabilitación 

y estabilidad emocional de las partes involucradas.  

Interpretación: 

Los resultados permiten inferir que el tratamiento psicológico constituye 

una medida complementaria fundamental dentro de las acciones de 

protección adoptadas frente a los casos de violencia familiar en el Juzgado 

Mixto de Lauricocha. Desde una perspectiva de protección integral, esta 

disposición busca salvaguardar la salud mental de la víctima y promover 

cambios conductuales en el agresor, contribuyendo a disminuir el riesgo de 

nuevas agresiones. No obstante, la eficacia real de esta medida depende del 

cumplimiento efectivo de las terapias psicológicas y del seguimiento 

institucional por parte de las entidades competentes, debido a que la sola 

disposición judicial no garantiza por sí misma la recuperación emocional de la 

víctima ni la rehabilitación del agresor. 

Figura 5 

Prohibición del derecho de tenencia y porte de armas para el agresor 

 

Análisis: 

Del análisis efectuado a los expedientes judiciales relacionados con 

casos de violencia de género tramitados en el Juzgado Mixto de Lauricocha 

durante el año 2017, se advierte que en el 100 % de los expedientes revisados 

no se dispuso la prohibición del derecho de tenencia y porte de armas para el 

agresor como medida de protección dentro del proceso judicial. Este resultado 
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evidencia que dicha medida no fue considerada por la autoridad jurisdiccional, 

pese a que su finalidad es reducir situaciones de riesgo que puedan poner en 

peligro la integridad física y la vida de la víctima. Asimismo, la ausencia de 

esta disposición refleja una limitada aplicación de medidas preventivas 

orientadas a neutralizar posibles mecanismos de agresión que podrían 

agravar los hechos de violencia familiar.  

Interpretación: 

Los resultados permiten inferir que en los casos de violencia de género 

analizados en el Juzgado Mixto de Lauricocha no existió una evaluación 

integral del nivel de peligrosidad del agresor respecto al posible uso de armas. 

Bajo una perspectiva orientada a la protección de los derechos de las víctimas 

y a la prevención de nuevos actos de violencia, la falta de implementación de 

esta medida podría aumentar su situación de vulnerabilidad, favoreciendo la 

repetición o el agravamiento de hechos de violencia. Así, se advierte la 

necesidad de fortalecer la valoración del riesgo dentro de los procesos 

judiciales, a fin de que las medidas de protección no solo se orienten al 

alejamiento del agresor, sino también a prevenir potenciales amenazas contra 

la vida e integridad de la víctima. 

Análisis de los resultados de las entrevistas efectuadas a los 

abogados seleccionados en la muestra. 

Tabla 2 

Opinión de abogados sobre la disminución del nivel de incidencia de violencia familiar, en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha, 2017 

¿Ud. cree que ha disminuido el nivel de incidencia 

de violencia familiar durante el año 2017, en la 

ciudad de Lauricocha? 

TOTAL 

f % 

SI  0 0 

NO 6 100 

TOTAL 6 100 
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Figura 6 

Opinión de abogados sobre la disminución del nivel de incidencia de violencia familiar, en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha, 2017 

 

Análisis: 

De acuerdo con los datos obtenidos, se aprecia que, de un total de 6 

encuestados, ninguno (0%) considera que el nivel de incidencia de violencia 

familiar haya disminuido durante el año 2017 en la ciudad de Lauricocha. En 

contraste, la totalidad de los participantes (100%) respondió que no se produjo 

una disminución de la violencia familiar en dicho período. Los resultados 

muestran una tendencia uniforme en las respuestas, puesto que no existe 

variación entre las opiniones de los encuestados, evidenciándose un 

consenso absoluto respecto a la permanencia de la problemática de la 

violencia familiar durante el año de estudio. 

Interpretación: 

La unanimidad de las respuestas permite interpretar que, según la 

percepción de los especialistas u operadores vinculados a la atención de 

casos de violencia familiar, las acciones desarrolladas para prevenir y reducir 

este fenómeno durante el año 2017 no generaron resultados suficientemente 

visibles o efectivos en la ciudad de Lauricocha. Desde el ámbito jurídico, este 

hallazgo sugiere que las medidas de protección y los mecanismos 

establecidos para salvaguardar los derechos de las víctimas no habrían 
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logrado reducir de manera significativa la ocurrencia de hechos de violencia 

familiar. Asimismo, podría evidenciar limitaciones en la ejecución, supervisión 

o cumplimiento de dichas medidas, así como la persistencia de factores 

sociales, culturales y familiares que favorecen la continuidad de esta 

problemática. Por ello, los resultados respaldan la necesidad de fortalecer las 

estrategias de prevención, protección y seguimiento de los casos de violencia 

familiar, con la finalidad de garantizar una tutela efectiva de la integridad física 

y psicológica de las víctimas y contribuir a la reducción de los índices de 

violencia en la jurisdicción estudiada. 

Tabla 3 

Opinión de abogados respecto a la reparación civil a las víctimas de violencia familiar en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha, 2017 

¿Las medidas de protección dictadas por violencia 

familiar, establecen reparación civil a las víctimas 

violencia familiar, en el Juzgado Mixto de 

Lauricocha, 2017? 

TOTAL 

f % 

SI  1 16.7 

NO 5 83.3 

TOTAL 6 100 

 

Figura 7 

Opinión de abogados respecto a la reparación civil a las víctimas de violencia familiar en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha, 2017 
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Análisis: 

De la entrevista realizada a los abogados del Juzgado Mixto de 

Lauricocha, se aprecia que el 83.3% de los encuestados señaló que las 

medidas de protección dictadas en casos de violencia familiar no establecen 

reparación civil a favor de las víctimas, mientras que solo el 16.7% indicó que 

sí se dispone dicha reparación. Los resultados evidencian que, en la práctica 

judicial, la reparación civil no es considerada de manera frecuente dentro de 

las medidas de protección emitidas en procesos de violencia familiar. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que las medidas de protección 

emitidas por el Juzgado Mixto de Lauricocha se orientan principalmente a 

garantizar la protección inmediata de la víctima frente a nuevos actos de 

violencia; sin embargo, existe una limitada aplicación de mecanismos de 

reparación civil destinados a resarcir los daños ocasionados. En 

consecuencia, se advierte una insuficiente atención al principio de reparación 

integral de la víctima, debido a que las decisiones judiciales priorizan medidas 

preventivas y restrictivas, dejando en segundo plano la compensación 

económica y el resarcimiento de los daños físicos y psicológicos derivados de 

la violencia familiar. 

Tabla 4 

Opinión de abogados respecto a si con la denuncia cesa la violencia del agresor en contra 

de la víctima 

¿Con la denuncia de la víctima ante el Juzgado 

Mixto de Lauricocha cesa la violencia física del 

agresor en contra de la víctima? 

TOTAL 

f % 

SI  1 16.7 

NO  5 83.3 

TOTAL 6 100 
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Figura 8 

Opinión de abogados respecto a si con la denuncia cesa la violencia del agresor en contra de la 

víctima 

 

Análisis: 

De la entrevista realizada a los abogados del Juzgado Mixto de 

Lauricocha, se observa que el 83.3% de los encuestados manifestó que la 

denuncia presentada por la víctima no logra que cese la violencia física 

ejercida por el agresor, mientras que únicamente el 16.7% consideró que sí 

cesa la violencia física. Los resultados evidencian que, según la percepción 

mayoritaria de los abogados especialistas en materia de familia, la sola 

interposición de la denuncia no garantiza el cese inmediato de las agresiones 

físicas contra la víctima. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que la denuncia ante el Juzgado 

Mixto de Lauricocha resulta insuficiente para erradicar completamente la 

violencia física ejercida por el agresor, debido a que persisten conductas 

violentas aun después del inicio del proceso judicial. En ese sentido, se 

advierte la necesidad de fortalecer las medidas de protección, el seguimiento 

policial y las acciones preventivas orientadas a garantizar la seguridad e 

integridad física de las víctimas de violencia familiar. Asimismo, los resultados 

reflejan que la intervención judicial, por sí sola, no siempre genera un efecto 

disuasivo inmediato en el agresor. 
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Tabla 5 

Opinión de abogados respecto al factor determinante porque las víctimas de violencia 

familiar no denuncian la agresión física y psicológica ante el Juzgado Mixto de Lauricocha 

¿Cuál es el factor más determinante por lo que las 

víctimas de violencia familiar no denuncian las 

agresiones físicas y psicológicas ante el Juzgado 

Mixto de Lauricocha? 

 TOTAL 

f % 

CREEN QUE NINGUNA AUTORIDAD AMPARARA SU 

DENUNCIA 

3 50 

POR LA AMENAZA DE SU AGRESOR 1 16.7 

POR EL DESCONOCIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE 

PROTECCIÓN 

2 33.3 

TOTAL 6 100 

 

Figura 9 

Opinión de abogados respecto al factor determinante porque las víctimas de violencia 

familiar no denuncian la agresión física y psicológica ante el Juzgado Mixto de Lauricocha 

Análisis: 

De la entrevista realizada a los abogados del Juzgado Mixto de 

Lauricocha, se observa que el 50% de los encuestados señaló que el principal 

factor por el cual las víctimas de violencia familiar no denuncian las agresiones 

físicas y psicológicas es porque consideran que ninguna autoridad amparará 

su denuncia. Asimismo, el 33.3% indicó que el desconocimiento de las 

medidas de protección constituye otro factor importante, mientras que el 

16.7% manifestó que la amenaza del agresor influye en la falta de denuncia. 

Los resultados evidencian que existe una percepción de desconfianza hacia 

las autoridades encargadas de administrar justicia y brindar protección a las 

víctimas de violencia familiar. 
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Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que la falta de confianza en las 

instituciones encargadas de proteger a las víctimas constituye el principal 

obstáculo para la denuncia de hechos de violencia familiar en la provincia de 

Lauricocha.   Asimismo, el desconocimiento de las medidas de protección 

refleja la existencia de limitaciones en la orientación e información brindada a 

las víctimas respecto a sus derechos y mecanismos de protección. Del mismo 

modo, las amenazas ejercidas por el agresor continúan representando un 

factor de intimidación que afecta la decisión de denunciar. En consecuencia, 

se evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias de información, 

acompañamiento y protección institucional, a fin de generar mayor confianza 

en el sistema de justicia y promover la denuncia oportuna de los casos de 

violencia familiar. 

Tabla 6 

Opinión de abogados respecto a las medidas de protección dictadas cree que la imposición 

de penas privativas de libertad influiría en la disminución de casos de violencia familiar en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha, 2017 

¿Cree que la imposición de penas privativas de 
libertad influiría en la disminución de casos de 

violencia familiar, en el Juzgado Mixto de 
Lauricocha, 2017? 

TOTAL 

f % 

SI  2 33.3 

NO 4 66.7 

TOTAL 6 100 

 

Figura 10 

Opinión de abogados respecto a las medidas de protección dictadas cree que la imposición 

de penas privativas de libertad influiría en la disminución de casos de violencia familiar en el 

Juzgado Mixto de Lauricocha, 2017 
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Análisis: 

De la entrevista realizada a los abogados del Juzgado Mixto de 

Lauricocha, se aprecia que el 66.7% de los encuestados manifestó que la 

imposición de penas privativas de libertad no influiría en la disminución de los 

casos de violencia familiar, mientras que el 33.3% consideró que sí contribuiría 

a reducir dichos casos. Los resultados evidencian que la mayoría de abogados 

considera que la aplicación de sanciones penales privativas de libertad no 

constituye un mecanismo totalmente eficaz para prevenir o disminuir la 

violencia familiar. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que la violencia familiar constituye 

una problemática compleja que no puede ser solucionada únicamente 

mediante la imposición de penas privativas de libertad al agresor. En ese 

sentido, la percepción mayoritaria de los abogados refleja que, además de las 

sanciones penales, resulta necesario implementar medidas complementarias 

de carácter preventivo, psicológico, social y educativo que permitan abordar 

las causas que originan la violencia familiar. Asimismo, se evidencia que la 

privación de libertad no siempre genera un efecto disuasivo suficiente en los 

agresores, por lo que se requiere fortalecer los mecanismos de protección, 

orientación y tratamiento psicológico tanto para las víctimas como para los 

agresores. 

Tabla 7 

Opinión de las víctimas de violencia familiar sobre si después de realizar la denuncia han 

cesado las agresiones físicas y psicológicas 

¿Después de la denuncia ante las autoridades 

han cesado las agresiones físicas y 

psicológicas? 

 TOTAL 

f % 

SI 0 0 

NO 10 100 

TOTAL 10 100 
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Figura 11 

Opinión de las víctimas de violencia familiar sobre si después de realizar la denuncia han 

cesado las agresiones físicas y psicológicas 

 

Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 100% de los encuestados manifestó que, 

después de la denuncia ante las autoridades, no han cesado las agresiones 

físicas y psicológicas. Los resultados evidencian que, pese a la intervención 

de las autoridades y la formulación de la denuncia correspondiente, las 

víctimas continúan siendo afectadas por actos de violencia física y psicológica. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que las medidas adoptadas después 

de la denuncia no estarían siendo plenamente eficaces para garantizar la 

protección integral de las víctimas de violencia familiar. Asimismo, se advierte 

que persiste la continuidad de conductas agresivas por parte del agresor, lo 

cual evidencia posibles deficiencias en el cumplimiento, supervisión y 

ejecución de las medidas de protección dictadas por las autoridades 

competentes. En consecuencia, se pone de manifiesto la necesidad de 

fortalecer los mecanismos de seguimiento institucional, intervención policial y 

apoyo psicológico, a fin de prevenir la reincidencia de actos de violencia y 

garantizar la seguridad física y emocional de las víctimas. 
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Tabla 8 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar en cuanto tiempo te dictaron las medidas de 

protección en el juzgado mixto Lauricocha 

¿En cuánto tiempo te dictaron las medidas de 

protección en el Juzgado Mixto de Lauricocha? 

 TOTAL 

f % 

3 a 5 días 0 0 

6 a 10 días 3 30 

11 días a más 7 70 

TOTAL 10 100 

 

Figura 12 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar en cuanto tiempo te dictaron las medidas de 

protección en el juzgado mixto Lauricocha 

 

Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 70% de los encuestados manifestó que las 

medidas de protección fueron dictadas en un plazo de 11 días a más, mientras 

que el 30% indicó que dichas medidas fueron emitidas entre 6 a 10 días. 

Asimismo, ningún encuestado señaló haber recibido medidas de protección 

en un plazo de 3 a 5 días.  Los resultados evidencian que existe una demora 

considerable en el dictado de las medidas de protección por parte del Juzgado 

Mixto de Lauricocha. 
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Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que la emisión de las medidas de 

protección no se estaría realizando con la celeridad necesaria frente a casos 

de violencia familiar, situación que podría poner en riesgo la integridad física 

y psicológica de las víctimas. Asimismo, la demora en el dictado de las 

medidas de protección refleja posibles limitaciones en la capacidad de 

respuesta del sistema judicial, afectando la eficacia de los mecanismos de 

protección inmediata previstos para este tipo de casos. En consecuencia, se 

evidencia la necesidad de fortalecer la actuación jurisdiccional y optimizar los 

procedimientos de atención, a fin de garantizar una protección oportuna y 

efectiva a las víctimas de violencia familiar. 

Tabla 9 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar, ha cumplido el agresor lo dispuesto por el 

juez de retirarse de su domicilio 

¿Ha cumplido el agresor, lo dispuesto por el juez 

de retirarse de su domicilio? 

 TOTAL 

f % 

SI 3 30 

NO 7 70 

TOTAL 10 100 

 

Figura 13 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar, ha cumplido el agresor lo dispuesto por el 

juez de retirarse de su domicilio 

 

3
0

%

7
0

%

C O N O C E  Q U E  U N  J U E Z  P U E D E  O R D E N A R  E L  I N V E N T A R I O  D E  T O D O S  T U S  B I E N E S  
C U A N D O  E X I S T E  U N A  D E N U N C I A  P O R  V I O L E N C I A  F A M I L I A R

SI NO



70 

Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 70% de los encuestados manifestó que el 

agresor no cumplió con lo dispuesto por el juez respecto a retirarse del 

domicilio, mientras que el 30% indicó que sí cumplió con dicha medida. Los 

resultados evidencian un alto nivel de incumplimiento de las medidas de 

protección de tipo personal dictadas por las autoridades judiciales. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que las medidas de protección 

orientadas al retiro del agresor del domicilio no están siendo cumplidas de 

manera efectiva, lo cual pone en riesgo la integridad física y psicológica de las 

víctimas de violencia familiar. Asimismo, el elevado porcentaje de 

incumplimiento refleja posibles deficiencias en los mecanismos de supervisión 

y ejecución de las medidas judiciales, así como limitaciones en la intervención 

policial para garantizar su cumplimiento. En consecuencia, se evidencia la 

necesidad de fortalecer el control y seguimiento de las medidas de protección 

dictadas por el órgano jurisdiccional, a fin de brindar una protección real y 

efectiva a las víctimas frente a posibles actos de reincidencia del agresor. 

Análisis e interpretación de los resultados de las encuestas 

realizadas a las víctimas de violencia familiar. 

Tabla 10 

Opinión de las víctimas de violencia familiar ha cesado su agresor de comunicarse con su 

persona, vía móvil, chat, redes sociales, etc 

¿Ha cesado su agresor de comunicarse con tu 

persona, vía móvil, chat, redes sociales, etc.? 

 TOTAL 

f % 

SI 2 20 

NO 8 80 

TOTAL 10 100 
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Figura 14 

Opinión de las víctimas de violencia familiar ha cesado su agresor de comunicarse con su 

persona, vía móvil, chat, redes sociales, etc 

 

Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 80% de los encuestados manifestó que el 

agresor no ha cesado de comunicarse con la víctima mediante llamadas 

telefónicas, mensajes, chats o redes sociales, mientras que únicamente el 

20% indicó que sí dejó de mantener comunicación. Los resultados evidencian 

que, en la mayoría de los casos, el agresor continúa manteniendo contacto 

con la víctima pese a las medidas de protección dictadas por las autoridades. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que las medidas de protección 

relacionadas con la prohibición de comunicación o acercamiento no estarían 

siendo cumplidas de manera efectiva por los agresores. Asimismo, la 

persistencia de comunicación mediante medios tecnológicos refleja la 

continuidad de conductas de control, intimidación o acoso hacia la víctima, 

afectando su tranquilidad y estabilidad emocional. En consecuencia, se 

evidencia la necesidad de fortalecer los mecanismos de supervisión y control 

del cumplimiento de las medidas de protección, así como implementar 

acciones más eficaces para garantizar la seguridad psicológica y emocional 

de las víctimas de violencia familiar. 
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Tabla 11 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre si durante el proceso de ejecución de 

la sentencia ha sido visitado por las autoridades (PNP, CEM, DEMUNA) encargadas de 

hacer cumplir las medidas de protección 

¿Durante el proceso de ejecución de la sentencia 

haz sido visitado por las autoridades (PNP, CEM, 

DEMUNA) encargadas de hacer cumplir las 

medidas de protección? 

 TOTAL 

f % 

SI 3 30 

NO 7 70 

TOTAL 10 100 

 

Figura 15 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre si durante el proceso de ejecución de 

la sentencia ha sido visitado por las autoridades (PNP, CEM, DEMUNA) encargadas de 

hacer cumplir las medidas de protección 

 

Análisis: 

Según la encuesta realizada a personas involucradas en procesos de 

violencia contra mujeres y miembros del grupo familiar en la provincia de 

Lauricocha, el 70 % de los encuestados indicó que no recibió visitas de las 

autoridades encargadas de supervisar las medidas de protección durante la 

ejecución de la sentencia y el 30 % afirmó haberlas recibido. Estos resultados 

reflejan una intervención y seguimiento limitados por parte de las instituciones 

responsables de garantizar el cumplimiento de dichas medidas. 

3
0

%

7
0

%

D U R A N T E  E L  P R O C E S O  D E  E J E C U C I O N  D E  L A  S E N T E N C I A  H A Z  S I D O  V I S I T A D O  P O R  
L A S  A U T O R I D A D E S  ( P N P ,  C E M ,  D E M U N A ) E N C A R G A D A S  D E  H A C E R  C U M P L I R  L A S  

M E D I D A S  D E  P R O T E C C I O N

SI NO



73 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que existe una insuficiente 

supervisión institucional durante la ejecución de las medidas de protección 

dictadas en casos de violencia familiar. Asimismo, la falta de visitas y 

seguimiento por parte de entidades como la PNP, CEM y DEMUNA podría 

afectar la eficacia de las medidas de protección, debido a que las víctimas 

podrían permanecer expuestas a nuevas agresiones o situaciones de riesgo. 

En consecuencia, se evidencia la necesidad de fortalecer la coordinación y 

actuación de las instituciones encargadas de garantizar el cumplimiento de las 

medidas de protección, a fin de brindar mayor seguridad y protección integral 

a las víctimas de violencia familiar. 

Tabla 12 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre si la medida le permitió sentirse más 

segura emocionalmente 

¿Después de la denuncia ante las autoridades 

la medida le permitió sentirse más segura 

emocionalmente? 

 TOTAL 

f % 

SI 0 0 

NO 10 100 

TOTAL 10 100 

 

Figura 16 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre si la medida le permitió sentirse más 

segura emocionalmente 
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Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 100% de los encuestados manifestó que, 

después de la denuncia ante las autoridades, las medidas de protección no 

les permitieron sentirse más seguras emocionalmente. Los resultados 

evidencian que las víctimas continúan percibiendo inseguridad emocional 

pese a la intervención de las autoridades y a la emisión de medidas de 

protección. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que las medidas de protección 

dictadas en casos de violencia familiar no estarían generando un impacto 

positivo en la estabilidad emocional y sensación de seguridad de las víctimas. 

Asimismo, la persistencia del temor, inseguridad y afectación emocional 

podría estar relacionada con el incumplimiento de las medidas por parte del 

agresor, la limitada supervisión institucional y la continuidad de actos de 

hostigamiento o violencia. En consecuencia, se evidencia la necesidad de 

fortalecer las acciones de acompañamiento psicológico, seguimiento 

institucional y protección efectiva, a fin de garantizar no solo la integridad física 

de las víctimas, sino también su bienestar emocional y psicológico. 

Tabla 13 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre cada que tiempo le visita el personal 

de la PNP encargado de hacer cumplir las medidas de protección 

¿Cada que tiempo te visita personal de la PNP, 

encargada de hacer cumplir las medidas de 

protección? 

 TOTAL 

f % 

SIEMPRE 0 0 

A VECES 1 10 

NUNCA 9 90 

TOTAL 10 100 
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Figura 17 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre cada que tiempo le visita el personal 

de la PNP encargado de hacer cumplir las medidas de protección 

 

Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 90% de los encuestados manifestó que 

nunca recibió visitas por parte del personal de la Policía Nacional del Perú 

encargado de hacer cumplir las medidas de protección, mientras que el 10% 

indicó que solo a veces recibió dichas visitas. Asimismo, ningún encuestado 

señaló haber recibido supervisión permanente. Los resultados evidencian una 

escasa intervención y seguimiento policial respecto al cumplimiento de las 

medidas de protección dictadas en casos de violencia familiar.  

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que existe una deficiente supervisión 

policial en el cumplimiento de las medidas de protección otorgadas a las 

víctimas de violencia familiar. Asimismo, la ausencia de visitas y seguimiento 

permanente por parte de la entidad policial limita la eficacia de la protección, 

incrementando la posible reincidencia de los actos denunciados y afectando 

la seguridad física y psicológica de las víctimas. En consecuencia, se 

evidencia la necesidad de fortalecer la intervención policial y establecer 
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mecanismos de control y monitoreo más eficaces, a fin de garantizar el 

cumplimiento oportuno de las medidas de protección y brindar mayor 

seguridad a las víctimas. 

Tabla 14 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar si ha cumplido tu agresor con realizarse su 

terapia y/o tratamiento psicológico 

¿Ha Cumplido tu agresor con la terapia y/o 

tratamiento Psicológico? 

 TOTAL 

f % 

SI 2 20 

NO 8 80 

TOTAL 10 100 

 

Figura 18 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar si ha cumplido tu agresor con realizarse su 

terapia y/o tratamiento psicológico 

 

Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 80% de los encuestados manifestó que el 

agresor no cumplió con la terapia y/o tratamiento psicológico dispuesto como 

medida de protección, mientras que solo el 20% indicó que sí cumplió con 

dicho tratamiento. Los resultados evidencian un alto nivel de incumplimiento 

de las medidas de tipo psicológico orientadas a la rehabilitación y control de 

la conducta violenta del agresor.  
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Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que las medidas psicológicas 

dispuestas en casos de violencia familiar no estarían siendo ejecutadas de 

manera efectiva por parte de los agresores. Asimismo, el incumplimiento del 

tratamiento psicológico limita las posibilidades de rehabilitación y modificación 

de conductas violentas, incrementando el riesgo de reincidencia y continuidad 

de actos de agresión contra la víctima. En consecuencia, se evidencia la 

necesidad de fortalecer los mecanismos de supervisión y control del 

cumplimiento de las terapias psicológicas ordenadas judicialmente, a fin de 

garantizar una protección integral y preventiva frente a nuevos episodios de 

violencia familiar. 

Tabla 15 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre si cree que Ud., ante un caso de 

violencia familiar al llamar a la comisaria de su localidad llegarían a tiempo a su domicilio 

para auxiliarlo y detener a su agresor 

¿Cree Ud., que, ante un caso de violencia 

familiar al llamar a la comisaria de tu localidad, 

llegarían a tiempo a su hogar para auxiliarlo y 

detener a su agresor? 

 TOTAL 

f % 

No, porque vivo demasiado lejos 8 80 

Creo que si llegarían a tiempo 2 20 

TOTAL 10 100 

 

Figura 19 

Respuestas de las víctimas de violencia familiar sobre si cree que Ud., ante un caso de 

violencia familiar al llamar a la comisaria de su localidad llegarían a tiempo a su domicilio 

para auxiliarlo y detener a su agresor 
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Análisis: 

De la encuesta realizada a las personas inmersas en procesos de 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en la provincia 

de Lauricocha, se observa que el 80% de los encuestados manifestó que la 

Policía Nacional del Perú no llegaría a tiempo para auxiliarlos y detener al 

agresor debido a la lejanía de su domicilio, mientras que solo el 20% consideró 

que la comisaría sí llegaría oportunamente ante un caso de violencia familiar. 

Los resultados evidencian que la mayoría de las víctimas percibe limitaciones 

en la capacidad de respuesta inmediata de las autoridades policiales frente a 

situaciones de violencia familiar. 

Interpretación: 

Los resultados permiten interpretar que la distancia geográfica y las 

limitaciones de acceso representan factores que dificultan la intervención 

oportuna de la Policía Nacional del Perú en casos de violencia familiar en la 

provincia de Lauricocha. Asimismo, la percepción de demora en la atención 

policial genera inseguridad y desconfianza en las víctimas respecto a la 

eficacia de la protección brindada por las autoridades, afectando su integridad 

física y psicológica. En consecuencia, se evidencia la necesidad de fortalecer 

la cobertura y capacidad de respuesta de las instituciones encargadas de 

atender casos de violencia familiar, especialmente en zonas alejadas, a fin de 

garantizar una intervención rápida y efectiva frente a situaciones de riesgo. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO 

INVESTIGADO 

La formulación del problema de la presente investigación se plantea de 

la siguiente manera: ¿De qué manera influyen las medidas de protección en 

casos de violencia familiar en la salvaguarda de la integridad física y 

psicológica de las víctimas en el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha 

durante el año 2017? 

A partir de los resultados obtenidos, se puede señalar que, si bien existen 

normas orientadas a proteger a las víctimas de violencia familiar mediante la 

aplicación de medidas de protección, estas no resultan lo suficientemente 

eficaces para garantizar plenamente sus derechos. De acuerdo con la opinión 

de los abogados consultados, el nivel de incidencia de violencia familiar no ha 

disminuido, tal como se evidencia en la Tabla 2. 

Asimismo, aunque existen disposiciones legales destinadas a garantizar 

el respeto de los derechos humanos de las víctimas y el Estado realiza 

modificaciones normativas de manera constante, persiste un alto nivel de 

incumplimiento de las medidas de protección, situación reflejada en las Tablas 

4 y 5. 

Por otro lado, según la opinión de los abogados especializados en la 

materia, aun cuando en las sentencias se dispone el pago de una reparación 

civil a favor de las víctimas, en muchos casos esta no es cumplida por el 

agresor, quien desatiende lo ordenado por la autoridad judicial, como se 

observa en la Tabla 3. 

Del mismo modo, el desconocimiento de las medidas de protección por 

parte de las víctimas también contribuye a la vulneración de sus derechos y 

de su integridad física y psicológica. Esto se evidencia en que muchas 

víctimas que inician un proceso por violencia familiar terminan desistiendo del 
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mismo, debido principalmente a la falta de confianza en las autoridades, al 

dictado tardío de las medidas de protección y a la escasa intervención de las 

instituciones encargadas de supervisar su cumplimiento, como se muestra en 

las Tablas 4, 5, 6, 7, 8 y 9. 

Finalmente, se puede concluir que las medidas de protección dictadas 

por el Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha durante el año 2017 no se 

cumplen de manera integral. Según las respuestas brindadas por las víctimas 

de violencia familiar, después de presentar la denuncia los agresores se 

desentienden de la manutención del hogar y, en la mayoría de los casos, las 

víctimas no han recibido visitas de las autoridades responsables de supervisar 

el cumplimiento de dichas medidas (Tablas 10, 11, 12 y 14). Asimismo, se 

evidencia que los agresores no han cumplido con lo dispuesto en la sentencia, 

como retirarse del domicilio, pagar la reparación civil, someterse a tratamiento 

o terapia psicológica, ni cesar el acoso mediante medios de comunicación 

como chat o mensajería electrónica, tal como se observa en las Tablas 15 y 

16. 

5.2. CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS CON LOS OBJETIVOS 

En relación con los objetivos de la investigación, se puede señalar que 

la eficacia de los procesos de violencia familiar como mecanismo para 

garantizar la integridad física y psicológica de las víctimas es media o baja, 

debido a que los casos de violencia no han mostrado una disminución 

significativa, tal como se evidencia en la Tabla 2. Asimismo, se observa que, 

aun después de presentada la denuncia, la agresión contra la víctima no 

necesariamente cesa ni se previene de manera efectiva, situación reflejada en 

la Tabla 7. 

De acuerdo con la opinión de los abogados consultados, solo una parte 

de los procesos logra cumplir con una finalidad reparadora a favor de las 

víctimas, lo cual se muestra en la Tabla 3. 

Finalmente, a partir del análisis de los expedientes judiciales, se advierte 

que la medida de retiro del agresor ordenada por el juez se establece, en la 

mayoría de los casos, a una distancia de 100 metros, pese a que la normativa 



81 

señala que debería fijarse a 300 metros. Asimismo, no se evidencia la 

disposición de medidas relacionadas con el otorgamiento de refugio para la 

víctima, tal como se observa en la Tabla 1. Estos resultados permiten deducir 

que la aplicación de las medidas de protección resulta limitada. 

5.3. CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS CON LAS HIPÓTESIS 

A partir de los resultados y del análisis de los datos recopilados, se puede 

sostener que la hipótesis formulada en esta investigación queda validada, ya 

que, conforme a lo evidenciado en las Tablas 8, 9 y 15, se determinó una 

escasa incidencia de las medidas de protección destinadas a garantizar los 

derechos de las víctimas en el Juzgado Mixto de la provincia de Lauricocha 

durante el año 2017. 

Es importante señalar que los procesos relacionados con violencia 

familiar tienen como finalidad principal la adopción de medidas de protección 

en favor de la víctima y su entorno, incluyendo la disposición de tratamiento 

psicológico tanto para las personas afectadas como para los agresores, el cual 

debe ser brindado por un equipo multidisciplinario. Del mismo modo, se 

establece el otorgamiento de una reparación civil a favor de las víctimas; sin 

embargo, en la mayoría de los casos, estas compensaciones resultan ser 

montos reducidos que no logran resarcir adecuadamente el daño físico ni 

cubrir la recuperación psicológica y moral de las mujeres víctimas de violencia 

de género. A ello se suma el frecuente incumplimiento del pago por parte del 

agresor. 

Asimismo, la ausencia de supervisión institucional evidencia deficiencias 

en la ejecución de las medidas de protección, debilitando su eficacia 

preventiva y afectando la tutela efectiva de las víctimas (Tablas 12 y 14). 

Indican también que los agresores no asisten a las terapias psicológicas 

ordenadas (Tabla 15). De igual forma, expresan incertidumbre respecto a la 

oportuna intervención de la dependencia policial debido a la lejanía de sus 

domicilios (Tabla 16). Finalmente, se observa que dos de los procesos 

analizados concluyeron con el fallecimiento de la víctima (Tabla 1). En 

consecuencia, se procede a aceptar la hipótesis planteada.  
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CONCLUSIONES 

1. Las medidas de protección emitidas por el Juzgado Mixto de Lauricocha 

en el año 2017 evidencian falta de efectividad, debido a que no han 

alcanzado su finalidad esencial de resguardar a las víctimas de violencia 

familiar ni de garantizar su integridad física y psicológica, ya que los actos 

de violencia no han sido erradicados. 

2. Los resultados de la investigación confirman que, a pesar de haberse 

dictado medidas de protección orientadas a preservar la integridad física 

y emocional de las víctimas en el año 2017, los agresores no han acatado 

las disposiciones judiciales, incurriendo nuevamente en conductas de 

violencia familiar. 

3. Asimismo, la frecuencia de cumplimiento de las medidas de protección 

dispuestas por el Juzgado Mixto de Lauricocha resulta poco significativa, 

debido a su inobservancia. Esto se relaciona con la limitada supervisión 

por parte de las entidades responsables —PNP, CEM y DEMUNA—, las 

cuales no realizan un seguimiento adecuado del cumplimiento de dichas 

medidas ni de la protección de la integridad física y psicológica de las 

víctimas. 
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RECOMENDACIONES 

1. Al Juzgado Mixto de la Provincia de Lauricocha, se recomienda que los 

jueces y personal jurisdiccional: 

 Dictaminen medidas de protección con carácter ejecutable inmediato, 

fundamentadas no solo en el riesgo actual, sino en la probabilidad de 

reincidencia, con base en informes psicológicos y sociales. 

 Soliciten activamente el apoyo de la Policía Nacional del Perú (PNP), 

mediante resoluciones que incluyan explícitamente la participación de la 

fuerza pública para el cumplimiento y supervisión de las medidas. 

 Instruyan a los equipos multidisciplinarios del Poder Judicial para que 

realicen visitas de seguimiento, entrevistas periódicas con las víctimas, 

y elaboración de informes de cumplimiento que sean remitidos al 

despacho judicial. 

2. A la Policía Nacional del Perú (PNP) - Comisaría Sectorial de Lauricocha, 

se recomienda a los comisarios y efectivos: 

 Implementar un sistema de patrullaje preventivo focalizado en los 

domicilios donde existan medidas de protección vigentes, priorizando 

zonas rurales o de difícil acceso. 

 Designar a un oficial responsable por cada caso para dar seguimiento 

personalizado, verificar en campo el cumplimiento del agresor y elaborar 

informes mensuales al juzgado y al CEM. 

 Capacitar a los efectivos policiales respecto a la Ley 30364, para 

garantizar una intervención adecuada, respetuosa y efectiva. 

3. Al Centro de Emergencia Mujer (CEM) de Lauricocha, se recomienda al 

equipo coordinador del CEM: 

 Dar seguimiento psicológico, social y legal periódico a las víctimas que 

cuenten con medidas de protección, mediante un plan de intervención 

individualizado. 

 Trabajar en conjunto con el Juzgado y la PNP para reportar cualquier 

incumplimiento de las medidas y proponer acciones correctivas. 
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 Implementar campañas de sensibilización y talleres comunitarios 

permanentes, dirigidos a víctimas y agresores, con el propósito de 

fortalecer una cultura de respeto a la dignidad de la persona, prevenir la 

violencia familiar e informar sobre las implicancias legales y las 

consecuencias de la reincidencia en conductas de violencia. 

4. A la Defensoría Municipal del Niño y del Adolescente (DEMUNA), se 

recomienda a la oficina de DEMUNA de Lauricocha: 

 Monitorear directamente los casos en los que haya niños, niñas o 

adolescentes expuestos a violencia, especialmente cuando se emitan 

medidas de protección en favor de sus cuidadores. 

 Realizar intervenciones psicoeducativas familiares, así como 

acompañamiento a escuelas, con el fin de detectar signos de violencia y 

actuar de manera temprana. 

 Coordinar con las juntas vecinales y líderes comunales para generar 

alertas tempranas y brindar protección inmediata a familias en riesgo. 

5. A la Municipalidad Provincial de Lauricocha, se recomienda a la autoridad 

edil: 

 Asignar presupuesto para la creación de un Programa Local de Vigilancia 

Comunitaria contra la Violencia Familiar, con participación de juntas 

vecinales, personal capacitado y articulación con el CEM y la PNP. 

 Promover campañas permanentes de sensibilización comunitaria, 

mediante la realización de ferias, conferencias y actividades culturales, 

con la finalidad de generar una cultura de prevención de la violencia, 

fortalecer el respeto recíproco entre los miembros de la sociedad y 

consolidar la corresponsabilidad social en la protección de la dignidad y 

los derechos fundamentales. 

6. Al Ministerio Público - Fiscalía de Familia de Huánuco, se recomienda a los 

fiscales: 

 Solicitar ante el Poder Judicial medidas coercitivas más severas en 

casos de incumplimiento reiterado por parte del agresor (como 

comparecencia restringida o prisión preventiva). 
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 Realizar operativos conjuntos con la PNP y el CEM, especialmente en 

zonas donde se reporten múltiples casos de incumplimiento de medidas 

de protección. 

 Llevar estadísticas claras y reportes trimestrales sobre el nivel de 

cumplimiento de las medidas de protección y las acciones legales 

iniciadas por desobediencia a la autoridad. 

7. A las Instituciones Educativas de la Provincia de Lauricocha, se recomienda 

a los directores y docentes: 

 Incluir programas de formación en valores, respeto mutuo, igualdad de 

género y resolución pacífica de conflictos, desde la educación inicial 

hasta secundaria. 

 Organizar jornadas educativas dirigidas a padres de familia, con apoyo 

del CEM y la DEMUNA, para concientizar sobre los efectos de la 

violencia en el entorno familiar y la responsabilidad de todos en su 

erradicación. 

8. A la Sociedad Civil y Comunidades Locales, se recomienda a los líderes 

comunales, organizaciones sociales y vecinos: 

 Fortalecer la vigilancia comunitaria y los canales de denuncia seguros, 

incentivando el reporte oportuno de hechos de violencia y el 

acompañamiento solidario a las víctimas. 

 Promover espacios de diálogo, reconciliación comunitaria y prevención, 

con el apoyo de instituciones públicas, a fin de reducir los factores 

estructurales que perpetúan la violencia en el entorno familiar. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

“INCIDENCIA DE LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN EN VIOLENCIA FAMILIAR Y SU CAUTELA EN LA INTEGRIDAD FÍSICA Y PSICOLÓGICA EN EL 

JUZGADO MIXTO DE LAURICOCHA PERIODO, 2017” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR ITEM/PREGUNTA 

GENERAL: 
¿Cuál es la 
incidencia de las 
medidas de 
protección dictadas 
frente a la violencia 
familiar en la cautela 
de la integridad 
física y psicológica 
en el Juzgado Mixto 
de la Provincia de 
Lauricocha, durante 
el año 2017? 

GENERAL: 
Determinar la 
incidencia de las 
medidas de 
protección frente a 
la violencia familiar 
en la cautela de la 
integridad física y 
psicológica de las 
víctimas, en el 
Juzgado Mixto de la 
Provincia de 
Lauricocha, durante 
el año 2017. 

GENERAL: 
Las medidas de 
protección dictadas 
frente a la violencia 
familiar presentan 
limitada eficacia en 
la cautela de la 
integridad física y 
psicológica de las 
víctimas en el 
Juzgado Mixto de 
Lauricocha durante 
el año 2017. 

Dependiente: 
 

Protección de la 
integridad física y 

psicológica. 

Integridad Física 

Cese de 
agresiones 
físicas 

¿Con la denuncia de 
la víctima cesa la 
violencia física del 
agresor contra la 
víctima? 

Disminución de 
la incidencia de 
violencia familiar 

¿Ud. cree que ha 
disminuido el nivel de 
incidencia de violencia 
familiar durante el año 
2017, en la ciudad de 
Lauricocha? 

ESPECÍFICOS: 
¿Qué nivel de 
incidencia han 
tenido las medidas 
de protección en la 
preservación de la 
integridad física y 
psicológica de las 
víctimas de 
violencia familiar en 
el Juzgado Mixto de 

ESPECÍFICOS: 
OE1: Establecer el 
nivel de incidencia 
de las medidas de 
protección en la 
protección de la 
integridad física y 
psicológica de las 
víctimas de 
violencia familiar en 
el Juzgado Mixto de 

ESPECÍFICOS: 
HE1: HLas medidas 
de protección 
presentan 
limitaciones en la 
protección de la 
integridad física y 
psicológica de las 
víctimas de 
violencia familiar en 
el Juzgado Mixto de 

Integridad 
Psicológica 

Cese de 
agresiones 
psicológicas 

¿Después de la 
denuncia ante 
autoridades han 
cesado las agresiones 
físicas y psicológicas? 

  

Sensación de 
seguridad 
emocional 

¿Después de la 
medida de protección 
usted se sintió más 
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la Provincia de 
Lauricocha, 2017? 

la Provincia de 
Lauricocha, 2017. 

la Provincia de 
Lauricocha, 2017. 
   

segura 
emocionalmente? 

¿Con qué 
frecuencia se 
dictaron medidas de 
protección en casos 
de violencia familiar 
en el Juzgado Mixto 
de la Provincia de 
Lauricocha, 2017? 

OE2: Identificar la 
frecuencia de 
dictado de medidas 
de protección en 
casos de violencia 
familiar en el 
Juzgado Mixto de la 
Provincia de 
Lauricocha, 2017. 

HE2: Las medidas 
de protección 
fueron dictadas de 
manera frecuente 
en los casos de 
violencia familiar 
registrados en el 
Juzgado Mixto de la 
Provincia de 
Lauricocha, 2017. 

Independiente: 
 

Medidas de 
protección en 

violencia familiar. 

Medidas de tipo 
personal 

Retiro del 
agresor del 
domicilio 

¿Ha cumplido el 
agresor, lo dispuesto 
por el juez de retirarse 
de su domicilio?  
 

Prohibición de 
comunicación 
con la víctima 

¿Ha cesado su 
agresor de 
comunicarse con tu 
persona vía móvil, 
chat, redes sociales, 
etc.? 

Medidas de tipo 
psicológico y social 

Cumplimiento de 
terapia 
psicológica 

¿Ha cumplido tu 
agresor con la terapia 
y/o tratamiento 
psicológico? 
 

Factores que 
limitan la 
denuncia 

¿Cuál es el factor más 
determinante por lo 
que las víctimas no 
denuncian las 
agresiones físicas y 
psicológicas? 
 

Medidas de tipo 
legal o institucional 

Reparación civil 
dictada 
judicialmente 

¿Las medidas de 
protección dictadas 
establecen reparación 
civil a las víctimas? 
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Celeridad en el 
dictado de 
medidas 

¿En cuánto tiempo te 
dictaron las medidas 
de protección? 

Supervisión de 
cumplimiento de 
medidas 

¿Durante el proceso 
de ejecución de 
sentencia ha sido 
visitado por las 
autoridades 
encargadas de hacer 
cumplir las medidas 
de protección? 

Frecuencia de 
intervención 
policial 

¿Cada que tiempo te 
visita personal de la 
PNP encargada de 
hacer cumplir las 
medidas de 
protección? 

Capacidad de 
respuesta policial 

¿Cree ud. ¿Que al 
llamar a la comisaria 
llegaría a tiempo para 
auxiliarlo y detener a 
su agresor? 
 

Eficacia 
preventiva de la 
sanción penal 

¿Cree que la 
imposición de pena 
privativa de libertad 
influiría en la 
disminución de casos 
de violencia familiar? 
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ANEXO 2 

ENCUESTA 

Dirigido a los abogados expertos en materia de familia de la ciudad de Jesús 

Lauricocha-2017 

Instrucciones: esta encuesta es de tipo confidencial y anónima. Marque con 

una (x) la respuesta que considere más adecuada o correcta intervención 

según su experiencia. Por favor, conteste todas las preguntas. Gracias por su 

valiosa contribución a este trabajo de investigación jurídica. 

Preguntas: 

1. ¿Ud. cree que ha disminuido el nivel de incidencia de violencia familiar 

durante el año 2017, en la ciudad de Lauricocha? 

●  SI(    ) 

● NO (    ) 

2. ¿Las medidas de protección dictadas por violencia familiar, establecen 

reparación civil a las víctimas violencia familiar, en el Juzgado Mixto de 

Lauricocha, 2017? 

● SI  (    ) 

● NO(    ) 

3. ¿Con la denuncia de la víctima ante el Juzgado Mixto de Lauricocha cesa 

la violencia física del agresor en contra de la víctima? 

 SI (    ) 

 NO (    ) 

4. ¿Cuál es el factor más determinante por lo que las víctimas de violencia 

familiar no denuncian las agresiones físicas y psicológicas ante el Juzgado 

Mixto de Lauricocha? 

● Por qué cree que ninguna autoridad amparara su denuncia. 

● Por la amenaza de su agresor. 

● Por desconocimiento de las medidas de protección. 

5. ¿Cree que la imposición de penas privativas de libertad influiría en la 

disminución de casos de violencia familiar, en el Juzgado Mixto de 

Lauricocha, 2017 

●SI(     ) 

●NO(     ) 
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6. ¿Después de la denuncia ante las autoridades han cesado las agresiones 

físicas y psicológicas? 

● SI (     ) 

● NO(     ) 

 

7. ¿En cuánto tiempo te dictaron las medidas de protección en el Juzgado 

Mixto de Lauricocha? 

● de 3 a 5 días(    ) 

●  De 6 a 10 días (     ) 

● De 11 a más días (     ) 

 

8. ¿Ha cumplido el agresor, lo dispuesto por el juez de retirarse de su 

domicilio?  

● SI (    ) 

● NO(    ) 
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ENCUESTA 

La presente encuesta está dirigida a personas que estuvieron inmersos en 

procesos de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar 

en la ciudad de Lauricocha. 

INSTRUCCIONES: conteste las siguientes interrogantes con responsabilidad 

y honestidad de acuerdo a su experiencia vivida como víctima de violencia 

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar.  

PREGUNTAS 

1. ¿Ha cesado su agresor de comunicarse con tu persona, vía móvil, chat, 

redes sociales, etc.? 

SI(     )NO(    ) 

2. ¿Durante el proceso de ejecución de la sentencia haz sido visitado por las 

autoridades (PNP, CEM, DEMUNA) encargadas de hacer cumplir las 

medidas de protección? 

SI(     )NO(     ) 

3. ¿Después de la denuncia ante las autoridades la medida le permitió 

sentirse más segura emocionalmente? 

SI(     )NO(     ) 

4. ¿Cada que tiempo te visita personal de la PNP, encargada de hacer cumplir 

las medidas de protección? 

● Siempre(     ) 

● A veces(     ) 

● Nunca (     ) 

SI(     )NO(    ) 

5. ¿Ha Cumplido tu agresor con la terapia y/o tratamiento Psicológico? 

SI(     )NO(     ) 

6. ¿Cree Ud., que ante un caso de violencia familiar al llamar a la comisaria 

de tu localidad, llegarían a tiempo a su hogar para auxiliarlo y detener a su 

agresor? 

● No, porque vivo demasiado lejos ( ) 

● Creo que si llegarían a tiempo ( ) 
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ANEXO 3 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO POR MEDIO DE EXPERTOS 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

RELEVANCIA 

El ítem tiene importancia y su inclusión 

es primordial 

1. No cumple con el criterio La eliminación del ítem no afectará la medida de la dimensión 

2. Bajo nivel 
Lo relevante del ítem no es de suma importancia y puede ser 

remplazado por otro ítem 

3. Moderado nivel El ítem tiene una relevancia importante 

4. Alto nivel El ítem tiene gran relevancia y debe mantenerse incluido 

COHERENCIA 

El ítem es lógico y coherente con la 

dimensión e indicador medido 

1. No cumple con el criterio El ítem puede eliminarse sin afectar la medición en la dimensión  

2. Bajo nivel La relación del ítem con la dimensión no es sólida 

3. Moderado nivel La relación del ítem con la dimensión es prudente 

4. Alto nivel La relación del ítem con la dimensión es acorde 

SUFICIENCIA 

Los ítems que se están empleando en 

una misma dimensión son suficientes 

para conseguir su medición. 

1. No cumple con el criterio Los ítems no tienen recursos para medir la dimensión 

2. Bajo nivel Los ítems no tienen la capacidad de medir la dimensión por completo 

3. Moderado nivel 
Es necesario el aumento de ítems para valorar la dimensión en su 

totalidad  

4. Alto nivel Los ítems son idóneos 

CLARIDAD 

El ítem posee una semántica y una 

sintaxis que permite una comprensión 

idónea. 

1. No cumple con el criterio El ítem tiene transparencia en su contenido 

2. Bajo nivel 
El ítem amerita una modificación para alcanzar el orden de sus 

palabras con referencia a sus significados  

3. Moderado nivel El ítem solo amerita una ligera enmienda de puntos específicos  

4. Alto nivel El ítem posee una sintaxis y semántica indicada para la medición  
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TÍTULO: “INCIDENCIA DE LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN EN VIOLENCIA FAMILIAR Y SU CAUTELA EN LA 
INTEGRIDAD FÍSICA Y PSICOLÓGICA EN EL JUZGADO MIXTO DE LAURICOCHA PERIODO, 2017” 

Nombre del experto: MTRA. ABOG. MARIANELLA IVETTE MENDOZA SALAS   
Especialidad: DERECHO PENAL______________________________________________________________________ 
“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada ítem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad” 

VARIABLES DIMENSIÓN ÍTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

Protección 
de la 

integridad 
física y 

psicológica 

Integridad 
física 

¿Con la denuncia de la 
víctima cesa la violencia 
física del agresor contra 
la víctima? 

4 4 3 4 

¿Ud. cree que ha 
disminuido el nivel de 
incidencia de violencia 
familiar durante el año 
2017, en la ciudad de 
Lauricocha? 

4 4 4 3 

Integridad 
psicológica 

 

¿Después de la 
denuncia ante 
autoridades han cesado 
las agresiones físicas y 
psicológicas? 

4 4 4 3 

¿Después de la medida 
de protección usted se 
sintió más segura 
emocionalmente? 

4 4 4 3 

Medidas de 
protección 

en violencia 
familiar. 

Medidas de 
tipo personal 

¿Ha cumplido el agresor, 
lo dispuesto por el juez 
de retirarse de su 
domicilio? 

3 4 4 4 
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¿Ha cesado su agresor 
de comunicarse con tu 
persona vía móvil, chat, 
redes sociales, etc.? 

4 4 4 4 

Medidas de 
tipo 

psicológico y 
social 

¿Ha cumplido tu agresor 
con la terapia y/o 
tratamiento psicológico? 

4 4 4 3 

¿Cuál es el factor más 
determinante por lo que 
las víctimas no 
denuncian las 
agresiones físicas y 
psicológicas? 

3 4 4 4 

Medidas de 
tipo legal o 

institucional 

¿Las medidas de 
protección dictadas 
establecen reparación 
civil a las víctimas? 

4 4 4 3 

¿En cuánto tiempo te 
dictaron las medidas de 
protección? 

4 4 4 4 

¿Durante el proceso de 
ejecución de sentencia 
ha sido visitado por las 
autoridades encargadas 
de hacer cumplir las 
medidas de protección? 

4 4 4 3 

¿Cada que tiempo te 
visita personal de la PNP 
encargada de hacer 
cumplir las medidas de 
protección? 

4 4 4 4 
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¿Cree ud. ¿Que al llamar 
a la comisaria llegaría a 
tiempo para auxiliarlo y 
detener a su agresor? 

4 4 4 4 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI (     ) NO ( X    ). En caso de Sí, ¿Qué dimensión o ítem 
falta?________________________________________________________ 
DECISIÓN DEL EXPERTO: 
El instrumento debe ser aplicado: SI (      X)    NO (      )                           

                           Firma y Sello del experto 

 

 

MTRA. ABOG. MARIANELLA IVETTE MENDOZA SALAS 

                      CAU. 973 
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TÍTULO: “INCIDENCIA DE LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN EN VIOLENCIA FAMILIAR Y SU CAUTELA EN LA 
INTEGRIDAD FÍSICA Y PSICOLÓGICA EN EL JUZGADO MIXTO DE LAURICOCHA PERIODO, 2017” 

Nombre del experto: MTRO. ABOG. JESUS RAMIRO GONZALES BORJA   
Especialidad: DERECHO PENAL______________________________________________________________________ 
“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada ítem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad” 

VARIABLES DIMENSIÓN ÍTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

Protección 
de la 

integridad 
física y 

psicológica 

Integridad 
física 

¿Con la denuncia de la 
víctima cesa la violencia 
física del agresor contra 
la víctima? 

4 4 3 4 

¿Ud. cree que ha 
disminuido el nivel de 
incidencia de violencia 
familiar durante el año 
2017, en la ciudad de 
Lauricocha? 

4 4 4 3 

Integridad 
psicológica 

 

¿Después de la 
denuncia ante 
autoridades han cesado 
las agresiones físicas y 
psicológicas? 

4 4 4 3 

¿Después de la medida 
de protección usted se 
sintió más segura 
emocionalmente? 

4 4 4 3 

Medidas de 
protección 

en violencia 
familiar. 

Medidas de 
tipo personal 

¿Ha cumplido el agresor, 
lo dispuesto por el juez 
de retirarse de su 
domicilio? 

3 4 4 4 
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¿Ha cesado su agresor 
de comunicarse con tu 
persona vía móvil, chat, 
redes sociales, etc.? 

4 4 4 4 

Medidas de 
tipo 

psicológico y 
social 

¿Ha cumplido tu agresor 
con la terapia y/o 
tratamiento psicológico? 

4 4 4 3 

¿Cuál es el factor más 
determinante por lo que 
las víctimas no 
denuncian las 
agresiones físicas y 
psicológicas? 

3 4 4 4 

Medidas de 
tipo legal o 

institucional 

¿Las medidas de 
protección dictadas 
establecen reparación 
civil a las víctimas? 

4 4 4 3 

¿En cuánto tiempo te 
dictaron las medidas de 
protección? 

4 4 4 4 

¿Durante el proceso de 
ejecución de sentencia 
ha sido visitado por las 
autoridades encargadas 
de hacer cumplir las 
medidas de protección? 

4 4 4 3 

¿Cada que tiempo te 
visita personal de la PNP 
encargada de hacer 
cumplir las medidas de 
protección? 

4 4 4 4 
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¿Cree ud. ¿Que al llamar 
a la comisaria llegaría a 
tiempo para auxiliarlo y 
detener a su agresor? 

4 4 4 4 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI (     ) NO ( X    ). En caso de Sí, ¿Qué dimensión o ítem 
falta?________________________________________________________ 
DECISIÓN DEL EXPERTO: 
El instrumento debe ser aplicado: SI (      X)    NO (      )                           

                           Firma y Sello del experto 
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TÍTULO: “INCIDENCIA DE LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN EN VIOLENCIA FAMILIAR Y SU CAUTELA EN LA 
INTEGRIDAD FÍSICA Y PSICOLÓGICA EN EL JUZGADO MIXTO DE LAURICOCHA PERIODO, 2017” 

Nombre del experto: Dra. Elva Luz URETA 
Especialidad: ABOGADA______________________________________________________________________ 
“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada ítem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad” 

VARIABLES DIMENSIÓN ÍTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

Protección 
de la 

integridad 
física y 

psicológica 

Integridad 
física 

¿Con la denuncia de la 
víctima cesa la violencia 
física del agresor contra 
la víctima? 

4 4 3 4 

¿Ud. cree que ha 
disminuido el nivel de 
incidencia de violencia 
familiar durante el año 
2017, en la ciudad de 
Lauricocha? 

4 4 4 3 

Integridad 
psicológica 

 

¿Después de la 
denuncia ante 
autoridades han cesado 
las agresiones físicas y 
psicológicas? 

4 4 4 3 

¿Después de la medida 
de protección usted se 
sintió más segura 
emocionalmente? 

4 4 4 3 

Medidas de 
protección 

en violencia 
familiar. 

Medidas de 
tipo personal 

¿Ha cumplido el agresor, 
lo dispuesto por el juez 
de retirarse de su 
domicilio? 

3 4 4 4 
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¿Ha cesado su agresor 
de comunicarse con tu 
persona vía móvil, chat, 
redes sociales, etc.? 

4 4 4 4 

Medidas de 
tipo 

psicológico y 
social 

¿Ha cumplido tu agresor 
con la terapia y/o 
tratamiento psicológico? 

4 4 4 3 

¿Cuál es el factor más 
determinante por lo que 
las víctimas no 
denuncian las 
agresiones físicas y 
psicológicas? 

3 4 4 4 

Medidas de 
tipo legal o 

institucional 

¿Las medidas de 
protección dictadas 
establecen reparación 
civil a las víctimas? 

4 4 4 3 

¿En cuánto tiempo te 
dictaron las medidas de 
protección? 

4 4 4 4 

¿Durante el proceso de 
ejecución de sentencia 
ha sido visitado por las 
autoridades encargadas 
de hacer cumplir las 
medidas de protección? 

4 4 4 3 

¿Cada que tiempo te 
visita personal de la PNP 
encargada de hacer 
cumplir las medidas de 
protección? 

4 4 4 4 
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¿Cree ud. ¿Que al llamar 
a la comisaria llegaría a 
tiempo para auxiliarlo y 
detener a su agresor? 

4 4 4 4 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI (     ) NO ( X    ). En caso de Sí, ¿Qué dimensión o ítem 
falta?________________________________________________________ 
DECISIÓN DEL EXPERTO: 
El instrumento debe ser aplicado: SI (      X)    NO (      )                           

                           Firma y Sello del experto 

 

Dra. Elva Luz URETA INOCENTE  CAL:79641 
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ANEXO 4

EXPEDIENTES
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