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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
apego emocional a mascotas en los usuarios de la Clinica Veterinaria “Don
Perro”, Huanuco. Este estudio se enmarcé dentro del enfoque cuantitativo, de
tipo basico, con un disefio no experimental y alcance descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 150 duefios de mascotas, a quienes se les aplicé la
escala Lexington Attachment to Pets Scale — Mexican Version (LAPS-M),
adaptada por Saldafia (2022).

Los resultados revelaron que el 80.7 % de los participantes presenta un
nivel medio de apego emocional, mientras que el 19.3 % alcanza un nivel alto.
En la dimension de apego general predomino el nivel medio (77.3 %), al igual
qgue en la dimension de derechos de los animales (96.7 %) y sustitucion de

personas (77.3 %).

Estos resultados evidencian que las mascotas cumplen un rol
significativo en la vida de las personas, brindando compafia y apoyo

emocional dentro de un vinculo equilibrado y responsable.

Por lo que, se concluye con un nivel medio de apego, significando que
los duefios sienten afecto, responsabilidad y conexion emocional con sus
mascotas, sin llegar a depender excesivamente de ellas para su bienestar

psicoldgico.

Palabras clave: Apego emocional, mascotas, vinculo humano-animal,

bienestar psicolégico, tenencia responsable.



ABSTRACT

This research aimed to determine the level of emotional attachment to
pets among users of the "Don Perro" Veterinary Clinic in Huanuco. This study
was framed within a quantitative, basic type, non-experimental design and
descriptive scope. The sample consisted of 150 pet owners, to whom the
Lexington Attachment to Pets Scale — Mexican Version (LAPS-M), adapted by
Saldafa (2022), was administered.

The results revealed that 80.7% of the participants presented a medium
level of emotional attachment, while 19.3% reached a high level. The medium
level predominated in the general attachment dimension (77.3%), as well as
in the animal rights dimension (96.7%) and the human substitution dimension
(77.3%).

These results demonstrate that pets play a significant role in people's
lives, providing companionship and emotional support within a balanced and

responsible bond.

Therefore, it is concluded that there is a medium level of attachment,
meaning that the owners feel affection, responsibility and emotional
connection with their pets, without becoming excessively dependent on them

for their psychological well-being.

Keywords: Emotional attachment, pets, human-animal bond,
psychological well-being, responsible pet ownership



INTRODUCCION

En la actualidad, las mascotas han pasado de ser simples acompafnantes
domeésticos a ocupar un lugar esencial dentro de los hogares, siendo
consideradas parte importante de la familia. Este cambio en la relacion
humano-animal refleja una transformacion social y emocional que merece ser
comprendida desde la psicologia. El apego emocional hacia las mascotas se
manifiesta a través de la interaccion diaria, el afecto, la compaifiia y la
comunicacién no verbal, factores que inciden en el bienestar psicolégico de

las personas.

En el contexto peruano, especialmente en regiones como Huanuco, son
escasos los estudios que analicen este vinculo desde una perspectiva
cientifica. Por ello, la presente investigacion se planteé como objetivo conocer
el nivel de apego emocional hacia las mascotas en los usuarios de la Clinica

Veterinaria “Don Perro”.

En cuanto a su organizacion, la presente tesis se estructura de la

siguiente manera:

Capitulo I: Planteamiento del problema. La formulacién del problema
general y especificos, los objetivos, la justificacion, las limitaciones y las

variables del estudio.

Capitulo II: Marco teérico. Presenta los antecedentes nacionales e
internacionales, las bases tedricas sobre el apego emocional y el vinculo

humano—animal, ademas de la definicion de términos conceptuales.

Capitulo lll: Metodologia. Expone el tipo y disefio de investigacion, la
poblacién y muestra, los instrumentos utilizados, las técnicas de recoleccién

de datos y los procedimientos aplicados.

Capitulo IV: Resultados. Tablas, graficos e interpretacion de los

resultados conforme a los objetivos propuestos.

Capitulo V: Discusion, conclusiones y recomendaciones.

XI



Finalmente, este trabajo busca aportar al conocimiento cientifico sobre
la relacién afectiva entre las personas y sus mascotas, promoviendo una
tenencia responsable y la valoracién de los animales como parte fundamental

del bienestar emocional humano.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante los ultimos afios, las mascotas o conocidas actualmente como
animales de compafiia, se han ido ganando un lugar en nuestros hogares, y
muchas veces, en nuestros corazones. Al hablar sobre apego entre personas
y mascotas, podemos decir que, el ser humano cred este vinculo desde
tiempos remotos, en un inicio considerandolo como un guardian, paso a verlo
de una manera inofensiva y tierna, como si se tratase de un bebé de cuatro
patas, esta interaccion genera la segregacion de oxitocina y dopamina,
hormonas que produce el vinculo de una madre con su hijo, y eso no es todo,
sino que existen estudios en los que demuestran que las mascotas también
generan dichas hormonas, lo que, en conclusion, nos lleva a crear un vinculo

afectivo.

Es asi como dos criaturas diferentes crearon un lazo emocional hace
miles de afios y que hasta el dia de hoy sigue permaneciendo (DW
Documental, 2021). Sin embargo, a pesar de tener ciertos conocimientos
sobre las relaciones humanas con otras especies, en este caso, con animales
de compaiiia, la psicologia aun no se ha visto interesada en abordar el tema
del vinculo humano-animal, por lo que recabar informacién sobre el apego en
mascotas se ha tornado complicada para la presente investigacion, aun asi,
lo que se pudo obtener y utilizar como base para el conocimiento sobre la
aparicion y el reciente aumento de las mascotas en nuestras vidas, fueron los

datos estadisticos de la tenencia de mascotas.

A nivel internacional, Mars Petcare y Human Animal Bond Research
Institute (2019), realizaron la Cumbre 2019 sobre aislamiento social y
animales de compaifiia, una cumbre que involucraba a la comunidad cientifica
interesada en la relacion humano-animal, en el que se presentaron evidencias
cientificas sobre cdmo los animales de compafia pueden ayudar a que las

personas se sientan mas comprometidas con el mundo, mejorando las

13



practicas y facilitando las interacciones entre las mismas. Asimismo, los
investigadores de dicha Cumbre, manifiestan que es el comienzo de una
nueva época en la que las mascotas pueden brindar beneficios a las personas,
entre ellas a los adultos mayores y personas con problemas de salud mental
como la depresion o ansiedad. Por lo que culminan recomendando realizar
mas estudios sobre los animales de compafiia, el vinculo humano-animal y

los beneficios que aportan las mascotas en las vidas de sus duefios.

Investigaciones en Estados Unidos, como la realizada por Beck y
Madresh (2015), nos ayuda a ampliar un poco mas el tema sobre el apego y
la relacion con las mascotas, estas investigadoras pretendian medir la
inseguridad de las relaciones de duefios con sus mascotas,
sorprendentemente, el resultado que esperaban fue el contrario, pues
evidenciaron la gran seguridad que estas personas tenian con sus mascotas,

a diferencia de sus relaciones con sus parejas amorosas.

La White Mountain Group (2021) a nivel global, menciona en sus datos
estadisticos que en el 2017 hubo cerca de 670 millones de mascotas
realizando la estimacion de que, a finales del 2022, la poblacion de mascotas
irfla en aumento hasta conseguir la cifra de 730 millones, logrando un

crecimiento del 9%.

Orus (2021), por medio del portal estadistico Statista, dio a conocer
gracias a una encuesta, cual es la cantidad de mascotas segun su especie,
encabezando el primer lugar los gatos (113,588), en segundo lugar, los perros
(92,948), seguido de las aves ornamentales (48,720), los pequefos
mamiferos (29,348), en penultimo lugar los peces ornamentales (16,404) vy,
en ultimo lugar los reptiles (11,437) siendo en su totalidad un aproximado de

300 millones de mascotas situadas en el Viejo Continente.

Mientras que, en Latinoamérica, segun un informe realizado por la White
Mountain Group (2021), menciona que la poblacion de mascotas aumentaria
un 17% entre los afios de 2017 a 2022, teniendo la cantidad de 187 millones

de mascotas en los hogares latinos.

En el Perq, Ipsos (2023), en un estudio realizado a hogares a nivel

14



nacional, menciona que un 58% de estos tiene una mascota en el hogar.
Asimismo, Datum (2021), realiz6 un estudio sobre tenencia y el tipo de
mascotas que cada hogar prefiere, obteniendo los siguientes resultados:
tenencia de perros (85,9%), gatos (54,4%), en tercer lugar, las aves (13,9%),
seguido de los conejos (9,9%) vy, por ultimo, los peces (3,4%). Demostrando

gue la mascota preferida de los hogares peruanos, son los perros.

Un estudio de IPSOS (2023), da a conocer que un 43% de peruanos
tiene la creencia de que sus mascotas los han ayudado a reducir el estrés y a
darles felicidad a su vida. A demas, un 52% de duefios de mascotas, aseguran
se encuentran mas activas, pues el jugar y salir a pasear con sus mascotas

fomenta el ejercicio fisico.

Cada vez son mas peruanos los que toman conciencia sobre la vida y
bienestar de los animales, en la actualidad no solo se ha presenciado el
aumento de mascotas en nuestro pais, sino también la adopcion y el rescate
de animales abandonados o maltratados. Ipsos (2023), asegura que un 39%
peruanos considera que mas ciudadanos decidieron darle una segunda
oportunidad a un perrito de la calle o en estado de abandono, en lugar de

comprar una mascota.

En Huanuco, segun datos presentados a Diario el Correo por parte de
Candy Tarazona, presidenta del albergue canino “Juntos por un peludo”,
muestra que en el 2022 nuestra ciudad cont6 con un total de 4 mil mascotas
(entre perros y gatos) en estado de abandono, lo que genera gran
preocupacion por la salud publica; sin embargo, y como la presidenta del
albergue menciona, lo que falta es crear conciencia y sensibilizacion acerca

del trato hacia las mascotas.

Una buena iniciativa en la localidad, fue aquella que tuvo el alcalde del
distrito de Amarilis en coordinacion con la gerencia de sostenibilidad
ambiental, al realizar “La Mascotaton Amarilis-2023”, actividad en la que el
alcalde Roger Hidalgo reitera el compromiso que tiene con los animales, pues
menciona que también son parte de la familia. (Municipalidad Distrital de
Amarilis-noticias, 2023)
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En la clinica veterinaria Don Perro, se ha podido observar que cada vez
son mas las personas, en edades de 18 a 65 afios, que optan por la compafia
de una mascota y, sobre todo, que se preocupan por el bienestar de ellos,
aparte de temas de salud, también los llevan a realizar bafios y cortes
estéticos, adquisicién de ropa, disfraces para fechas especiales, juguetes y
demas accesorios; lo que da indicios de que el rol de la mascota en la vida de
sus duefios, esta siendo cada vez mas importante. Naciendo muchas veces
del apego que puede haberse creado por la cercania y el paso de los afios
juntos, el presente estudio nace a raiz de presenciar que cada vez son mas
las personas interesadas por el bienestar de sus mascotas, a quienes en
ocasiones las tratan como parte de su familia e inclusive como si fueran sus
propios hijos, denominandolos “hijos peludos”, lo cual lejos de ser un problema
perjudicial para la poblacion, podria ser el inicio de una nueva forma de brindar
ayuda y soporte emocional con mascotas a personas que viven solas, como
también de quienes tienen dificultad para la interaccion social, problemas de
ansiedad, depresion, o cualquier otro padecimiento de salud mental, pues si
bien es cierto son pocos los estudios que se han realizado sobre el vinculo
humano-animal, se conoce que la convivencia e inclusive pasar determinados
momentos con un animal, puede disminuir la sensacion de soledad, reducir
sintomas de ansiedad y depresion, y por ende, mejorar la salud mental y el

bienestar general de las personas.

Haciendo referencia a Sampieri (2014), quien menciona que la
investigacion pretende detallar codmo es un fendémeno y especificar sus
caracteristicas para poder comprenderlo mas profundamente, considerando
también que se encontraron antecedentes a nivel nacional e internacional, la
presente investigacion tiene por finalidad colaborar con el campo investigativo
de la psicologia sobre el vinculo humano-animal, pues mas que una
problematica, es un tema que ha sido poco estudiado en nuestra realidad
nacional y sobre todo local. Por lo que, en conclusién, y retomando palabras
de Sampieri (2022), una investigacion es valiosa no solo cuando se resuelve
una problemética sino también cuando se amplian conocimientos de hechos

actuales que no estan siendo atendidos y ya son parte de nuestra realidad.
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Si bien es cierto, aun falta mucho camino por recorrer para que

investigaciones como esta, puedan ser mas estudiadas, sin embargo, debido

a que los tiempos cambian, y junto a ello la mentalidad de las personas, en la

actualidad ya se ha comenzado a conocer sobre el importante rol emocional

gue conllevan las mascotas en nuestra vida cotidiana y lo beneficioso que

puede llegar a ser compartir momentos con nuestros amigos de cuatro patas.

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es el nivel de apego emocional a mascotas en usuarios de

la Clinica Veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel de apego general a mascotas en usuarios de la

Clinica Veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025?

¢,Cudl es el nivel de reconocimiento de derechos de los animales

en usuarios la Clinica Veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025?

¢,Cual es el nivel de sustitucion de personas en usuarios de la

Clinica Veterinaria “Don Perro” Huanuco-20257?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer el nivel de apego emocional a mascotas en usuarios de la

clinica veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de apego general en usuarios de la clinica

veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025

Determinar el nivel de reconocimiento de derechos de los animales

en usuarios de la clinica veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025
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Conocer el nivel de sustitucion de personas en usuarios de la

clinica veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion va mas alla de ser considerada como una
‘problematica”, pues el apego no es un problema, es un vinculo que puede
incluso considerarse como una herramienta beneficiosa para el ser humano.
Es por ello que, el estudio realizado otorgara aportes importantes para nuestra
sociedad, sobre la importancia de los derechos y sobre todo de la presencia
de las mascotas en nuestra vida diaria, pues en la actualidad se han

presenciado situaciones de mayor acercamiento y empatia con los animales.
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En lo que respecta al nivel tedrico, si bien es cierto, no existe una
teoria en concreto que hable sobre los humanos y su relacién con los
animales, y, aun asi, no fue impedimento para poder seguir con la
investigacion, pues lo que si existen, son teorias que llegan a ser
utilizadas para relacionar las conductas animales. Siendo este otro
motivo por el cual la presente investigacion puede llegar a ser de Util para
la psicologia nacional y regional, con la finalidad de que sea utilizado
como antecedente a posteriores investigaciones con la variable
mascotas y, que diversas teorias, puedan seguir siendo confirmadas

para el uso investigativo de la relacibn humano-animal.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En cuanto a investigaciones en Latinoamérica, Peru sigue estando
en un nivel inferior a los demas paises, motivo por el cual, busco dar a
conocer un tema que es muy poco estudiado en nuestro pais, tal vez por
la casi nula importancia que se le da a los crecientes vinculos que van
teniendo las personas con sus mascotas, pero que desde mi perspectiva
es importante y beneficiosa, debido a que las nuevas generaciones estan
prefiriendo tener mascotas, en vez de hijos humanos, adoptando a los

animales como sus “hijos peludos”, razén por la cual considero que
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conocer acerca del vinculo humano-animal, sera un gran aporte.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Por ultimo, la presente investigacién al ser de nivel descriptivo,
puede aportar conocimiento sobre la poblacién huanuquefia con
respecto a la creacién de conciencia sobre la importancia y el valor de
los animales de compaiiia en nuestras vidas, que muchas veces pueden
llegar a ser un sostén en el dia a dia en el que gracias a ellos podemos
tener un tiempo para nosotros, liberarnos de tantas cargas pesadas que
nos rodean y conectarnos con esa naturaleza que el ser humano
necesita; acercandonos mas a lo cientifico, también ayudaria a fomentar
algo que se ha visto muy poco en el Perud, que son las intervenciones
asistidas con animales, mas precisamente a la terapia asistida con
animales, animando a que este tipo de terapias puedan ser puestas en
practica por psicoterapeutas peruanos especialistas en el area, para el
beneficio de la salud mental en personas que puedan ser aptas para este

tipo de terapia.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones para realizar la presente investigacion, fue la escasa
informacion encontrada, principalmente teorias psicolégicas que hablen

netamente sobre el apego humano-animal.

Asimismo, otra limitacion fue encontrar antecedentes de investigacion,
sobre todo nacionales y regionales, pues son muy pocos los estudios con los
gue se cuentan en la actualidad, en especial que la variable mascota haya

sido estudiada dentro del campo de la psicologia.

El dltimo aspecto limitante seria la falta de actualizacion de datos

estadisticos sobre la tenencia de mascotas en nuestra poblacion regional.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La investigacion es viable porque se cuenta con el consentimiento de

E.A.P Psicologia y la aprobacion de la asesora. A demas de contar con el

19



acceso a la veterinaria en el cual se realizaran las pruebas y encuestas a los
duefios de mascotas, teniendo una cantidad importante de los mismos y que

servirdn para la posterior comprension de los objetivos del tema a tratar.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

Fuentes, Ana, Gaston y Augusto (2022), en su articulo denominado
‘PANK’'S Y PETS: Un apego casi maternal’. Tuvo como objetivo
comparar los niveles de apego entre mujeres con hijos y mujeres sin
hijos, pero con sobrinos, sobre el vinculo con sus mascotas. Su muestra
estuvo conformada por 204 mujeres con iguales caracteristicas, con
hijos y sin hijos, pero con sobrinos. Utilizaron como instrumentos
cuestionarios sociodemograficos, encuestas sobre sus actividades y la
escala LAPS-M, teniendo los siguientes resultados: las mujeres sin hijos,
pero con sobrinos, mostraron un nivel mas alto de nivel de apego con
sus mascotas a diferencia de las mujeres con hijos, en el que un 90% de
mujeres sin hijos, dice encontrarse mas saludable en compafia de sus
mascotas, a diferencia de un 63% de mujeres que tienen hijos, asimismo,
un 37% de mujeres sin hijos, dice estar totalmente de acuerdo en
considerar a su mascota como un hijo, en comparacion a un 24% de las

mujeres con hijos.

Vazquez (2020), en su trabajo de investigacion para obtener el
grado de psicdologa politécnica en la Institucion Universitaria Politécnico
Grancolombiano, titulé a su investigacion “Apego humano-animal y su
influencia en la reduccién del sentimiento de soledad en adultos de
algunas ciudades de Colombia”, con el objetivo de analizar la relacion
del apego humano-animal y su influencia en la reduccion de sentimientos
de soledad en 115 adultos duefios de mascotas. Los instrumentos
utilizados fueron el LAPS, para medir el nivel de apego a mascotas y la
escala SESLA, para evaluar los sentimientos de soledad. El resultado
obtenido fue un total de 65% de la media presentaba nivel alto de apego

a sus mascotas y el 48% de la media reflejo un sentimiento de soledad
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bajo, sin embargo, la relacion entre el apego y los sentimientos de
soledad en adultos fue nula, pese a que se ha demostrado evidencia de
que las mascotas reducen los sentimientos de soledad en sus dueios,
Ante estos resultados, la tesista concluye en que se deberia de seguir
realizando estudios sobre esta problematica, pero determinando con

exactitud una poblacién para obtener mejores resultados.

Calderén y Gémez (2021), en su trabajo de investigacion titulada
“Efectos psicoldgicos asociados a la tenencia de animales de compafiia”,
para obtener el grado de psicéloga en la Universidad Autbnoma de
Bucaramanga. La investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental,
con una poblacion de 233 personas y una muestra de 231 personas,
entre hombres y mujeres entre edades de 18 a 59 afos, a quienes se les
aplicaron la escala Lexington de Apego a Mascota, el Inventario de
Depresion de Beck, el State Trait Anxiety Inventory y una Escala de
Resiliencia, de los cuales se obtuvieron como resultado que entre los
participantes que tenian mascota y no tenian mascota, ambos grupos
mostraban un nivel minimo de depresion oscilando entre un 55,7%, en
relacion a la ansiedad entre y en cuanto a resiliencia entre 75.7% y
75,2% un demostrando que no existe correlacion entre los beneficios que
aportan los animales de compafiia en cuanto a la depresion, ansiedad y

resiliencia.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Monje y Mercado (2024), en su investigaciéon denominada “Vinculo
humano-animal y ansiedad en residentes de la regibn Moquegua, Perq,
2023”, para obtener el titulo profesional de licenciada en psicologia de la
Universidad Continental. Tuvieron como propésito determinar la relacion
entre el vinculo humano animal y la ansiedad de residentes de la region
Moquegua, Peru, 2023. La metodologia utilizada fue basica, cuantitativa,
transeccional, no experimental y correlacional, con una poblacion de 255
residentes, siendo 112 la muestra. Se les aplicé la Escala de apego a
mascotas de Lexington y la Escala de autoevaluacion de ansiedad de

Zung. Los resultados obtenidos fue un nivel alto de vinculo humano-
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animal (89,3%) y la ansiedad considerada en un nivel normal (85,7%).
Por lo que se concluye que el vinculo humano-animal no se encuentra

relacionado con la ansiedad.

Dionicio y Jacobo (2023), en su investigacion titulada: “Bienestar
psicolégico en estudiantes del Programa de Estudio de Psicologia de
una universidad privada que tienen y no tienen mascotas, Truijillo, 2023,
para optar el titulo profesional en licenciado en psicologia en la
Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo. Tuvo como objetivo
determinar las diferencias de bienestar psicolégico entre estudiantes de
la carrera profesional de psicologia que tienen y no tienen mascotas. La
investigacion es de tipo sustantiva con disefio descriptivo, con una
poblacion muestral de 140 estudiantes ingresantes del 2023-20,
utilizando el instrumento de Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff, se
evidencio que un 92.9% de evaluados que tienen mascota, muestran un
bajo nivel de bienestar psicolégico; igualmente, un 94.3% de
entrevistados sin mascota, muestra un nivel bajo de bienestar,

evidenciando que no hay diferencias estadisticamente significativas.

A pesar de haber realizado busquedas sobre estudios de apego
emocional a mascotas, las investigaciones durante los ultimos 5 afios,
han sido escasas, pese a ello, la presente investigacion resultaria de
bastante utilidad para poder contribuir a la falta de antecedentes. Sin
embargo, se continuaran con las investigaciones del tema
correspondiente, para poder brindar mejores resultados y conocimientos

al campo de estudio.
2.1.3. ANIVEL REGIONAL O LOCAL

Gavino (2023), en su investigacion titulada: “Violencia familiar y el
apego emocional en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de
un colegio publico Huanuco — 2022.”, para obtener el titulo de licenciado
en Psicologia, en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. El estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la violencia familiar y el

apego emocional en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de
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2.2.

un colegio publico Huanuco — 2022, con un método de investigacion
descriptivo correlacional, de tipo sustantivo, y una muestra de 52
estudiantes, a quienes se les aplicé el Cuestionario de Violencia Familiar.
El resultado obtenido fue la existencia de correlaciébn entre ambas
variables, con un 0,089% de relacidon positiva baja entre la violencia

familiar y el apego.

Campos (2022), en su investigacion denominada: “Dependencia
Emocional en Estudiantes Mujeres del Quinto Afio de Secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa — Huanuco”, para obtener el titulo
profesional de licenciada en psicologia en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan. Tuvo como objetivo evaluar la existencia de
dependencia emocional en estudiantes del quinto de secundaria de la
Institucién Educativa lllatupa. La investigacién es de tipo descriptivo
simple, en donde la muestra fueron 50 estudiantes mujeres, a quienes
se les aplico el Cuestionario de Dependencia Emocional, obteniendo
como resultado que un 58% de estudiantes evaluadas, no presenta
dependencia emocional un 40% presenta dependencia emocional

normal y un 2% muestra tener dependencia patoldgica.

A nivel local, las investigaciones con la variable apego emocional
ha sido poco estudiado, por lo que no se han encontrado antecedentes
de tesis huanuquefias que puedan ampliar el campo de estudio ya
mencionado, en especial si este va relacionado con las mascotas. Aun a
pesar de dicha deficiencia, se continuara con las investigaciones del
tema, esperando a que se actualicen los articulos e investigaciones

cientificas en nuestra localidad.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL APEGO
TEORIA DEL APEGO SEGUN JHON BOWLBY

El tema del apego, inicialmente visto y experimentado en animales,

fue extraido de un concepto equivalente, “impronta”, titulo establecido en
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estudios de etologia animal por K. Lorenz (1903), sobre la conducta de
los gansos. Lorenz mencionaba que estas aves seguian a su madre o0 a
algun individuo u objeto que dé respuestas a su acercamiento, aunque
esta no sea de su misma especie. Ademas, segun las observaciones que
realizd, este proceso tenia un periodo determinado al que denomind
“periodo critico”, pues decia que el apego facilitaria la supervivencia del
ave por medio de esta conexién cercana a su cuidador, mientras no
pueda valerse por si misma. Otro experimento en animales, fue
planteado por Harlow (1932), quien investigo la relacién de unos monos
bebés que fueron alejados de su madre y encerrados en jaulas con
madres sustitutas, una de alambre que les propiciaba alimento con un
biberon y un muieco de felpa, con quien paraban mas tiempo y habian
logrado crear un vinculo, demostrando que los lazos no solo se crean
con alguien que cubre las necesidades basicas, sino con alguien que

brinde seguridad y proteccion.

Ambas investigaciones llamaron la atencion de Bowlby (1950),
quien comenzé con sus estudios interdisciplinarios de psicologia,
etologia, evolutivas y sistematicas, para desarrollar una teoria, pero esta
vez con base en la conducta humana, denominandolo “la teoria etolégica
del apego humano”. Es asi como investiga el vinculo existente entre
madre e hijo. Bowlby (1989), a lo que llama “conducta de amor materno”
en el que resalta la importancia de como la madre era capaz de
responder a las necesidades primarias del nifilo para su supervivencia,
enfatizando ademas la calidad de esta relacion durante los primeros
afios de vida, mencionando, que la madre es el “organizador
psicolégico”, es decir, es la base para lograr un buen funcionamiento

psicoldgico futuro.

Bowlby (1969), basé su enfoque en las relaciones dinamicas que
pueden tener las personas, ademas de la construccion de estas
interacciones que permiten conformar la conducta de apego.
mencionaba que estas aproximaciones se encuentran predispuestas
bioldgicamente como un sistema de conductas en los seres humanos

desde que nacen y se van consolidando desde los 4 meses hasta
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alrededor de los 2 afios, con la finalidad de obtener una conexion fisica
y emocional, con una figura préxima que a su vez puede brindarle

proteccion, llegando a ser su refugio.

Bowlby (1989), también habl6 sobre la figura de apego, figura que
se forma a partir de las reacciones de los padres para la creacion de
patrones de apego en sus hijos, teniendo dos metas importantes; la
primera, es la meta biolégica, mejor dicho, las respuestas que ofrecen
los cuidadores para la supervivencia del bebé, como por ejemplo la
alimentacion, y la segunda es la meta psicoldgica, que esta relacionada
con la reaccion del cuidador ante el sentimiento de amenaza o peligro
que puede percibir el nifio sobre su ambiente, es decir, el bebé puede
sentir miedo ante una situacion extrafia, activando su conducta de
apego, lo que le llevara a buscar a su cuidador en el momento de alarma.
En ambas metas puede hallarse una disrupcién ante la ausencia de su
cuidador, una interrupcion en la comunicacion o ante signos de rechazo

frente a lo solicitado, causando angustia por separacion en el individuo.

Ademas, Bowlby (1989), plantea otro concepto al que denomina
“base segura”, haciendo referencia al vinculo y a la capacidad que deben
tener los cuidadores de otorgar respuestas apropiadas frente a las
necesidades del bebé y que tiene por finalidad construir una base segura
para que el nifio siga experimentando y explorando su ambiente, sin
tener miedo de no tener un lugar a donde volver, con el propésito de
lograr la autonomia y el desarrollo del bebé; estas acciones deben ir de
la mano de los cuidadores, es decir, que los cuidadores deben
encontrarse de manera consistente, pues el nifio ante una situacion de
peligro, va a volver a la relacion que tiene con la madre, padre o cuidador,
para poder sentirse seguro y protegido. De estas respuestas interactivas
del cuidador y el bebé, propuso un sistema de control de conductas que
finalmente al integrarse, se formara la conducta de apego, ya sea
aumentando la proximidad de esta relacion o de lo contrario alejandolos.
Bowlby (1989), dividi6 las conductas de apego, desde la perspectiva del

sistema de control, en cuatro tipos:

26



La conducta de apego del nifio, son conductas en el que el nifio
busca tener una proximidad fisica y atencion de la madre.

La conducta de atencion materna, haciendo referencia a los
cuidados bésicos, por ejemplo, la alimentacion.

La conducta antitética del nifio, implica la exploracion y juego en el
nifio, pues en esos momentos no presta atenciéon a la madre y se
pierde esa conducta de apego.

La conducta materna antitética de cuidados maternales, se pueden
dar en situaciones de lejania por parte de la madre, casos de
abandono o ausencias innecesarias, pero también esta relacionado
con los quehaceres del hogar, en el que, aun siendo una conducta
antitética, la madre puede acudir hacia el nifio cuando sienta una

sefial de reclamo.

En este sistema de control, Bowlby también identificé las formas de

conducta relacionada al apego, dividida en:

v

v

Sefales: son las conductas que dirigen a la madre hacia el hijo, por
ejemplo, el llanto, balbuceos, la sonrisa o un grito.

Acercamiento: son conductas que llevan al hijo hacia la madre, en
este caso alrededor de los 5 meses, se puede observar conductas
en el nifo de querer una cercania corporal con su madre, como
puede ser el caso de sujetarle la mano. Asimismo, Bowlby
menciona que, conforme pasan los meses y el desarrollo del nifio
comienza a darse, este comenzara a seguir a su madre, desde el
momento en el que empieza a gatear y a realizar la conducta de

marcha.
Por ultimo, también propuso las fases del apego:

En primer lugar, se encuentra la fase de pre apego, que ocurre
durante las primeras 6 semanas del bebé recién nacido, durante
esta etapa el bebé aln no muestra preferencias por las personas,
pues la comodidad es aquello que lo lleva a aceptar a diversas
personas a su alrededor.
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v' La segunda fase, es la fase de formacion, teniendo una duracién
entre las 6 semanas hasta los seis u ocho meses. Durante esta
fase, el bebé comienza a dar sefales de ansiedad por separacion,
sin embargo, esta angustia se da ante la ausencia de cualquier
adulto, pues aun no crea el vinculo de apego con su progenitor.

v' Latercera fase es el apego, con una duracion aproximada entre 6
u 8 meses hasta los dos afios, es en esta fase donde la creacién
del vinculo de apego, ya se encuentra establecida, es entonces en
donde el bebé comienza a tener la necesidad de presencia por
parte de su progenitora, buscando en todo momento su atencion,
asimismo, se muestran sefiales de rechazo ante otros adultos,
siendo identificados como amenazas.

v' Enla dltima fase se encuentran las relaciones reciprocas, es decir,
el nino aprende a que la ausencia de la madre se puede dar de
manera temporal, esta fase se da alrededor de los 2 afios, por lo
que, al haber iniciado con el aprendizaje del lenguaje, el nifio
comienza a recrear situaciones mentales, lo que le permite crear

estrategias para calmar su ansiedad hasta que la madre regrese.

De toda esta informacion recabada por Bowlby a lo largo de sus
afos de estudio sobre el apego, se pudo conocer que existen cuidadores
que, al no contar con adecuadas habilidades de proteccion, no lograran
ofrecer una base segura. Siendo asi que, teniendo como base la teoria
del apego de Bowlby, podriamos comparar el vinculo de madre e hijo
con la que Bowlby experimentd, con la relacion de un duefio y su
mascota, esto debido a que dentro de la teoria se menciona a dos
individuos que participan de este vinculo, el primero que seria
denominado como cuidador (madre o duefio) y el segundo, que vendria
a ser el protegido (nifilo o mascota). Es importante recalcar que la
relacion que guarda esta teoria con el apego a mascotas, tiene como
base que gran parte de animales (incluyendo los seres humanos), estan
predispuestos biolégicamente a mantener contacto fisico y emocional
con otros seres Vvivos, incentivando a la proteccion, cuidado y

principalmente la conexion entre dos individuos que necesitan el uno del
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otro para su desarrollo.

Para relacionar la teoria del apego con el apego a mascotas, uno
de principales investigadores fue Serpell (1996), quien pudo destacar
sobre la existencia del apego a mascotas al comparar a un infante con
la indefensién con la que puede ser vista un animal, sobre todo si aln es
bebé, motivo por el cual se activa en la persona la necesidad de
proteccién y dependencia de cuidados, que en esta ocasion va dirigida
hacia su mascota. Otra caracteristica que guarda relacion la teoria del
apego con el apego a mascotas, son las caracteristicas humanas que se
han atribuido a los animales, como la asignacion de procesos mentales
(pensamiento, motivacion y sentimientos), lo cual hace que la persona
pueda sentirse tranquila y segura, percibiéndolos mas cercanos a su

propia especie.
TEORIA DEL APEGO SEGUN MARY AINSWORTH

Mary Ainsworth basé sus estudios sobre el apego en los
intercambios diadicos entre los nifios y sus cuidadores. Su mas
resaltante investigacion fue el experimento de “la situacion extraia”,
permitiendo conocer los diferentes tipos de apego relacionadas con las

conductas del cuidador.

En el experimento de “la situacion extrana”, Ainsworth, pudo darse
cuenta de la importancia de la habilidad del adulto para poder entender,
reconocer e interpretar las sefiales que emite el nifio y la calidad de la
respuesta a estas sefales, en especial haciendo un énfasis en lo que
para ella es un elemento esencial: la sensibilidad, es decir, la empatia
del cuidador, pues menciona que esta correlacion de acciones va a dar
lugar a la aparicién de la seguridad y confianza en el nifio, logrando un

ambiente saludable.

De esta premisa, Ainsworth (1978), pudo reconocer y dividir los
estilos de apego, del resultado de las conductas de la madre como de

las conductas del nifio, la cual los dividi6 en:
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Apego seguro: en este tipo de apego, la madre posee sensibilidad
materna, comprende las conductas de su hijo/a y se encuentra
comprometida con la crianza del nifio, por lo que el este mostrara

conductas seguras frente a su madre en situaciones estresantes.

Apego inseguro evitativo: se caracteriza por las conductas de
inhibicion por parte de la madre hacia la nifia/o, es decir, cuando el nifio
solicité atencion o ayuda en algin momento determinado, la madre se
alejé o de lo contrario busco6 reemplazar lo afectivo por lo material, esto
con la finalidad de buscar la independencia en el menor, reforzando
conductas autébnomas, por ende, la nifia/o no buscara ni confiara en su

madre en situaciones estresantes.

Apego inseguro ambivalente: tipo de apego en el que la madre fue
inconsistente con sus cuidados, es decir, su crianza estuvo basada en
inhibicion y sobreproteccién o de lo contrario, mostrando indiferencia,
generando confusion en el nifio, por lo que generara conductas de temor,

angustia e irritabilidad.
Mary Main (1989), formulo el cuarto tipo de apego:

v Apego desorganizado: no existen estrategias afectivas,
encontrandose un quiebre en el vinculo afectivo, la madre muestra
dos tipos de conducta en su crianza, atemorizante o atemorizada,
es decir, regula las inseguridades del nifio, causandole miedo o
demostrando que ella tiene miedo, lo cual resulta muchas veces
impredecibles, conductas entre ausentes o abusivas, causando en

el nifio conductas conflictivas y bizarras.

A raiz de los aportes que Mary Ainsworth planteé, es que podemos
conocer las diferencias individuales del apego, diferencias que no solo
pueden ser visualizadas en humanos, sino también en la relacién que
podemos tener con nuestras mascotas. El experimento de Ainsworth
realizé con los nifios, también fue realizado en el campo etologico para
determinar si existen tipos de apegos en los animales, llegando a

conclusiones comportamentales similares. Por ejemplo, al observar el
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apego seguro entre humano-perro, se puede determinar que el perro va
a presentar caracteristicas de exploracién, pudiendo mostrar signos de
estrés ante la separacion de su duefio, pero al retorno vuelven a mostrar
la seguridad de explorar. En cuanto a sus duefios, la caracteristica
principal es que muestra empatia y sensibilidad a las necesidades de su

mascota.

Por otro lado, el apego ansioso se muestra cuando el perro
presenta estrés ante la separacion y aun durante el retorno de su duefio,
no pueden calmarse. Los duefios de estas mascotas, por lo general
tienen poca interaccion con sus animales y son inconscientes ante las
necesidades de los mismos, pues pueden premiar o castigar y a su vez

se encuentran ausentes en gran medida.

El apego evitativo, se observa en perros que no revelan interés por
sus duefios ni cuando estan presentes y tampoco durante su ausencia.
En este tipo de apego, los duefios de las mascotas tienden a ser

autoritarios y no cubren las necesidades de los animales.

Por ultimo, el apego desorganizado corresponde a mascotas que
son maltratadas, su comportamiento se basa en buscar y rechazar a sus
duefios, asimismo, los duefios pueden haber presenciado episodios

traumaticos o dolorosos en alguna etapa de su vida.
2.2.2. TEORIA DEL SELF

Self, considerado como un objeto de conciencia cotidiana (Calkins,
1930), fue un término que causo revolucion durante el siglo XIX e inicios
del siglo X, siendo Kohut (1971), quien dio inicio a la teoria del self;
basandose en estudios psicoanaliticos, lo que pretendia comprender y
posteriormente explicar, eran los problemas narcisistas y de autoestima

en el ser humano.

El self, al igual que el apego, se forma durante los tres primeros
afos de vida, siendo la capacidad para diferenciar las cogniciones de las

emociones, para poder vincularse con los demas siendo autbnomos, sin
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embargo, a diferencia del apego, este evoluciona con el paso del tiempo
(Bowen, 1978). Para Kohut, es importante la interaccién que el infante
llegue a tener con los adultos, pues estos son los encargados de proveer
al nifio la tranquilidad a aquellas situaciones que no puede controlar
(Kohut, 1971).

Para esta teoria, lo mas significativo es que los adultos puedan
regular la autoestima en un nifio e impedir el paso a conductas
narcisistas, es por eso que, para poder explicar mejor su teoria, Kohut
propuso dos conceptos: “self” y “objetos del self’, descritos a

continuacion:

v' Self: es una organizacion psiquica, el nicleo de la personalidad,
asi como el concepto y vinculo que guardamos sobre uno mismo,
gue servird como base para las relaciones sociales futuras, es por
eso que las respuestas del entorno son primordiales para poder
crear y sostener un self sano (Wolf, 1998).

v' Objetos del self: las respuestas del entorno, pueden ser ofrecidas
por personas, experiencias o animales, por lo cual todos estos son
considerados como “objetos” que permitiran la cohesiéon entre las
respuestas, las conductas, la forma de ver y de ser, del infante. Por
esta razon, se puede llegar a crear un vinculo con los “objetos del
self’, en la que muchas veces, suele suceder que este objeto se
interioriza y vuelve parte del self. Kohut (1984), mencionaba que, si
este objeto es retirado o se tiene algun inconveniente, el vinculo
podria verse afectado y causar desoOrdenes psicopatologicos

futuros, pues para él, el desarrollo del self duraba toda la vida.

La teoria del self y el apego, son postulados provenientes del
psicoanalisis, que cuentan con experimentacion distinta, pero muestran
una convergencia dentro del desarrollo de la psique del ser humano,
coincidiendo que las relaciones futuras, tienen inicio en nuestra infancia

con la influencia de nuestro entorno.

Al tener estos conocimientos como base, podemos extenderlo y
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relacionarlo hacia la unidad de esta investigacion, es decir, las mascotas.
Anteriormente se hizo mencién al objeto self, el cual refiere que pueden
ser desde personas hasta animales, es asi que podemos decir que una
mascota puede cumplir el rol de objeto del self y conseguir una cohesion
entre pensamientos, sentimientos e ideas, para la formacion del self del
sujeto. El objeto del self cumple la funcién de integracion, tal como
menciona la teoria, no es importante el exterior de este objeto, sino por
el contrario lo que brinda y genera internamente en la persona. Si bien
es cierto no tenemos la certeza del significado de las conductas del
animal, la interpretacién que puede darle su duefio a su comportamiento,
basta como para que se sienta de alguna manera compensado y amado;
es por eso que, Brown, en sus experimentos para hallar la relacion entre
la psicologia del self y el vinculo humano animal, pudo llegar a la
conclusién de que si una persona muestra afecto, cuidado y proteccién
hacia su mascota y, este responde con conductas de agradecimiento
otorgandole carifio y amor, la persona puede generar un vinculo e
inclusive apego con su mascota, mas que con cualquier otra persona de

su entorno (Brown, 2004)

A pesar de que el vinculo humano-animal, en relacion a la teoria
del self, no es observable y de lo contrario, es mas una experiencia
intrapsiquica y subjetiva, esto no quita que, tanto la persona como el
animal puedan llegar a crear una conexion unica, siendo un hecho
beneficioso para el sujeto ya que refuerza el self al sentirse aceptado y
especial, llegando incluso a conseguir que esta seguridad pueda ser
plasmada en las interacciones con sus pares. Pero, asi como puede ser
beneficioso para establecer sentimientos que generen empatia, segun
un estudio de Brown, se demostrd que podria ocasionar sentimientos
amenazantes en la persona, como depresion, soledad o desintegracion,
esto si su mascota se encuentra en peligro, se aleja o fallece. (Brown,
2007),

Si bien es cierto, las mascotas no poseen habilidades linguisticas,
este aspecto puede jugar un punto a favor en la creacion del vinculo,

pues los duefios ven gque sus animales muchas veces tienen respuestas
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mas empaticas que las personas, esto en situaciones de soledad o
estrés, no se sienten juzgados ni recriminados, lo que le permite a la
persona sentirse libre para mostrar sus sentimientos sin temor a las
criticas, recibiendo a cambio un tipo de confianza y empatia para poder

sobrellevar estas situaciones en un campo futuro.
2.2.3. MASCOTA

Actualmente, son consideradas mascotas a los animales, seres
vivos incorporados a nuestra vida para ofrecernos compaiiia, tal vez por
un gusto y amor por los animales o por alguna necesidad que pueda
tener la persona. El término mascota proviene del vocablo “mascotte”
que fue originada en el afio 1867, que en el francés significa embrujo,
para posteriormente, darle el significado de amuleto que atrae la buena
suerte (Currel, 2006).

Muy aparte de ser considerados inclusive como amigos, las
mascotas requieren de cuidados, como la alimentacion saludable, una
buena educacion, visitas periddicas al veterinario, momentos de calidad
y recreacion, entre otros, por lo que se debe tener en cuenta que tener
una mascota no es lo mismo que tener un juguete o un regalo, sino que
es un ser vivo que necesita del compromiso de sus cuidadores para toda
su vida. A demas de tener necesidades, también poseen derechos que
debemos de respetar y cumplir, evitando el sufrimiento o abandono, pues
los animales llegan a tener sentimientos y emociones al igual que los

seres humanos.
2.2.4. ANIMALES DE COMPANIA

Es un término que tuvo su origen en Espafia, en el que diversos
autores y cuidadores empleaban en un inicio la palabra Pet para referirse
a los animales domésticos, que no son utilizados para trabajos como
carga 0 que su tenencia no esté destinada al consumo o beneficio de

sus producciones.

Con el tiempo, la llegada de nuevas especies para brindar
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compafia a los seres humanos, pasé a realizar una mutacion en la
traduccién de la palabra Pet, pues ya no tenia como objetivo referirse a
animales domésticos o de casa, sino a animales criados con el proposito
principal de brindar compafia y el disfrute de momentos con sus

cuidadores.

De tal manera, la expresion animal de compaiiia fue aceptada y
comenzd a ser utilizada debido a la funcion de compafia que brindan
muchos de estos animales, asi como para demostrar una relacién mas
igualitaria entre especies. (Staats, Wallace, & Anderson, 2008; Walsh,
2009)

2.2.5. DOMESTICACION

El término domesticacién proviene del latin “domus”, que significa
hogar, y hace referencia a traer una poblacién silvestre y acercarlo al
hombre, adaptandolo a él para su supervivencia (Harlan, 1992). Se dio
durante la época neolitica, en el que los humanos centran su atencion
en los animales, ya no tan solo como una fuente de alimento, sino para

obtener un beneficio mutuo.

Se conoce que el primer animal en ser domesticado fue el perro,
muy aparte de ofrecerle compaiiia durante sus largas caminatas, se dice
que el ser humano al ser cazador necesitaba de una mano amiga que
pueda apoyarlo durante sus cazas, siendo asi que el humano lograba
conseguir su alimento con ayuda del perro, para que luego este pase a
ser recompensado de la misma forma, con alimento y proteccion
(Clutton-Brock, 1995).

Mientras que el perro servia como ayuda a los cazadores, se dice
que los gatos se domesticaron asi mismos, es decir, los humanos no
buscaron domesticarlos, sino que al ser animales pequefios se
adentraban a los recintos de las personas, que en muchas ocasiones
contaban con sembrios y al ser lugares abiertos, se veian infestados por
roedores, es asi que los gatos comenzaban ahuyentarlos y en ocasiones
a cazarlos, hecho que evitaba que la produccién se vea dafiada, motivo
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por el cual al percatarse del beneficio que los gatos daban a la
agricultura, las personas los dejaron convivir con ellos. (Faure, E. y
Kitchener, A. C., 2009).

2.2.6. TENENCIA DE MASCOTAS Y TENENCIA RESPONSABLE DE
MASCOTAS

El concepto de tenencia de mascotas, parte de la posesion de un
animal bajo el cuidado de una persona, si bien es cierto, esta tenencia
de mascotas se da en diversas sociedades, el estilo entre estas

relaciones, varia de cultura en cultura (Herzog, 2014).

Ademas, se puede diferenciar que la tenencia de mascotas tiene
como objetivo primario, una relacion compleja y duradera, en el que se
intercambia afecto y sesiones de juego, que incluyen el componente de
cuidado (Herzog, 2014).

Mientras que la tenencia responsable de mascotas, se da desde el
momento de la adquisicion de una mascota, ya sea por medio de la
compra o adopcion, asimismo, para ser una tenencia responsable en
caso haya sido un animal comprado, se debe tener en cuenta de dénde
proviene la mascota, ya que si fue acogido de un criadero ilegal en donde
los animales son explotados, estariamos siendo complices de estos

malos actos y dejaria de ser una tenencia responsable.

A deméas de este primer punto muy importante, debemos de
realizarnos una autoevaluacién, considerando si tenemos un lugar
adecuado y apto para la tenencia de una mascota, conocer qué tipo de
mascota, la edad y tamafio del que podemos tener, asi como la
disponibilidad necesaria para dedicarle tiempo de calidad junto con la
paciencia y una solvencia econdémica para brindarle los principales
cuidados como alimentacion, visitas médicas y demas necesidades
(DIGESA, 2002).

2.2.7. VINCULO HUMANO-ANIMAL

El término vinculo humano-animal, fue acufiado inicialmente por la
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American Veterinary Medical Association, quienes lo enunciaban como
la relacién dinamica entre el ser humano y un animal, en el que tenia
componentes emocionales, psicologicos y ciertos beneficios percibidos,
esenciales para la salud y bienestar de ambos (AVMA,1990, como se
citd en Diaz, 2020). Sin embargo, este término se ha modificado
actualmente y a ello, se le ha agregado un componente muy importante,
que seria el amor, para ser mas exactos el “amor de familia”, para el
psicélogo Marcos Diaz Videla, el significado de vinculo humano-animal
pasaria a ser la siguiente: “Relacion dinamica y mutuamente beneficiosa,
basada en sentimientos bidireccionales de amor familiar, que es
influenciada por comportamientos esenciales para la salud de humanos
y otros animales que lo comparten” (Diaz Videla, M. y Rodriguez
Ceberio, M., 2019).

Esta relacién se debe al valor especial que el ser humano le brinda
al animal, dentro de su vida. Al ser las personas, seres emotivos, llegan
a crear un vinculo emocional de tipo parental con los animales, pues las
mascotas requieren de cuidados basicos tal y como si fuera un hijo, es
por ello que se relaciona al vinculo humano animal, con el vinculo entre
madre e hijo. Por lo mismo, cabe recalcar sobre la evolucién que el
vinculo humano-animal ha ido teniendo y la importancia con la que

deberia de ser tratada.
2.2.8. APEGO ANIMAL

La teoria del apego, esta basada en la conexién emocional y fisica,
esta conexidn se da en diversas especies entre madres e hijos. Asi como
una figura de apego en la infancia, puede resultar ser nuestra madre o
cuidador, en la etapa adulta pueden existir conexiones también con otras
especies con las que se creen alianzas beneficiosas, tales como las

mascotas.

En este caso, la mascota vera en su cuidador como alguien que le
brindaréa proteccion frente a situaciones como hambre, frio o alguna

situaciéon en la que presencie peligro. Siendo de esta manera, un lazo
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creado por las conductas de la mascota y las respuestas que el cuidador
pueda brindarle a través del contacto, quizds en ocasiones como

servicios paternales.

Es decir, el apego animal seréa considerado como tal, siempre que
se cumpla con dos requisitos: la confianza del animal a su duefio y el
reconocimiento, cuidado, comprensién al animal, por parte del duefio a

su mascota. (Russow, 2002)
2.2.9. SUSTITUCION DE PERSONAS

La sustitucion de personas se refiere a que los animales de
compafia son tratados como sustitutos de relaciones humanas,
especialmente en lugares donde estas relaciones estan ausentes o son

insatisfactorias. (Johnson, Garrity y Stallones, 1992)

A demas, llegaron a analizar que las mascotas pueden llegar a
ocupar el lugar de los hijos en un sistema familiar o en relaciones

cercanas, tales como el caso de:

v Hijos (en caso de parejas sin hijos o con el sindrome del nido vacio)

v' Compafieros emocionales (personas solteras, viudas o que viven
solas)

v' Apoyo emocional (en personas mayores o con dificultades para

establecer vinculos sociales humanos)
2.2.10. DERECHOS DE LOS ANIMALES

Indica el trato que se le otorga a la mascota dentro del hogar del
duefio, destinado a brindar proteccion al animal y promoviendo su

bienestar.

Regan (1983), menciona que los animales poseen recuerdos,
creencias, deseos y una vida subjetiva, por lo tanto, derechos morales
fundamentales, en el que implica que no deben ser tratados como
medios para fines humanos, como industria, caza y experimentacion

animal.
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2.3.

“Los animales tienen derechos exactamente igual que los humanos
porque ambos somos sujetos de una vida. No es una cuestién de

beneficios, sino de justicia.” (Regan, 1983)
DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS
2.3.1. APEGO ANIMAL

El vinculo desarrollado entre las personas y los humanos, esta
presente en diversos contextos, tanto la ciencia como la vida cotidiana.
Esta relacion emocional significativa, es la base para la sensibilidad
moral humana, generando compasion por los animales y dandoles asi,
un trato mas digno, responsable y con los cuidados que requieran.
(Russow, 2002)

2.3.2. APEGO

Es un vinculo bioldgico- emocional, creado entre un individuo y su
cuidador, por lo general entre un bebé y su madre. Esta construccion se
da en base al tiempo y la interaccion cotidiana, y no como un vinculo

creado con la finalidad de recibir alimentos, como se creia antiguamente.

Esta relaciéon se inicia desde las primeras semanas de vida del
bebé, perdurando durante su infancia y adolescencia, consolidandose
en la adultez, esto quiere decir que la experiencia previa de sus
relaciones de apego durante el paso de los afios, van a ser base de sus
relaciones con otros adultos, y posterior a ello, sera la figura de apego

que podria crear con sus hijos.

Bowlby (1986), refiere que el apego es toda aquella conducta en el
que dos sujetos mantienen proximidad, generalmente es una relacion
diferenciada en el que uno de ellos es considerado mas fuerte, ya que,
en caso de un nifio con sus cuidadores, es esta caracteristica principal

lo que les motiva a esta busqueda de proximidad.

39



2.4.

2.3.3. SUSTITUCION DE PERSONAS

La sustitucion de personas, es aquel rol emocional que cumplen los
animales en la vida de las personas, no necesariamente es una conducta
patoldgica, por lo que puede ser visto como un nexo adaptativo, que no
implica necesariamente que las mascotas sean un reemplazo, sino que
brindan compafia, cubriendo vacios afectivos ante pérdidas de seres
queridos o ante una situacion de soledad. (Johnson, Garrity y Stallones,
1992).

2.3.4. DERECHOS DE LOS ANIMALES

Uno de los principales influyentes sobre el derecho de los animales,
es el investigador Tom Regan, quien mencionaba que los animales era
sujetos con un valor intrinseco, es decir que tenian su propio valor, lejos
de ser comercializados o utilizados para fines cientificos, por lo que eso
les hacia también, ser sujetos de derechos. Al ser seres sintientes,
merecen tener derechos reconocidos y no ser tratados como utileria para

intereses humanos. (Regan, 1983)
2.3.5. MASCOTA

El termino mascota proviene del francés mascotte, en la
antigiiedad, se le otorgaba el término de mascota a aquellas figuras,
objetos, animales o cosas que cumplian el rol de amuleto de la buena
suerte, estas caracteristicas eran mas predominantes en animales,
puesto que diversas culturas adoraban animales o lo relacionaban con

un buen augurio (Currel, 2006).
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe predominancia de nivel alto de apego emocional a
mascotas en usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco -
Pert, 2025
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2.5.

Ho: No existe predominancia de nivel alto de apego emocional a

mascotas en usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H!: Existe predominancia de nivel alto de apego general en

usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

H° No existe predominancia de nivel alto de apego general en

usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

H2: Existe predominancia de nivel alto de reconocimiento de
derechos de los animales en usuarios de la clinica veterinaria Don Perro,
Huéanuco-2025

H° No existe predominancia de nivel alto de reconocimiento de
derechos de los animales en usuarios de la clinica veterinaria Don Perro,
Huéanuco-2025

H3: Existe predominancia de nivel alto de sustitucion de personas

en usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

H° No existe predominancia de nivel alto de sustitucion de

personas en usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025
VARIABLE
2.5.1. VARIABLE UNICA

Apego a mascotas
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2.6. TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Deﬂmqon Dimensiones Indicadores ltems Instrumento Escala de Medicion
conceptual Operacional
El apego emocional Se utilizara la 10, 11,
hacia otras prueba de LAPS-M. 12,13,
especies, se basa Adaptacion Vinculo emocional 15, 17,
Apego general
. - entre la personay s
en los mecanismos (Saldafa, 2022) P ¢ ysu 18, 19,
mascota. Nivel alto:
neurohormonales para poder medir el 21, 22, Lexington (47 — 69)
Attachment to
Apego a que evolucionaron nivel de apego a 23 Pets Scale:
. . Nivel medio:
. Mexican Version
mascotas para facilitar las mascotas, en 3, 8, 14, (24 — 46)
Derechos de los Es el estatus que (LAPS-M).
relaciones sociales duefios poseedores animales %Zi?riylzerrﬁicgtra 16, 20 Versic’;rj en
gar. espafiol Nivel bajo:
con otros humanos de al menos una (0-23)
11 2! 4!
(Herzog, 2014) mascota y que
Sustiucionde 8 e oo 567
oscilen entre los 21 personas de 1a vida del duefio. o

a 64 afnos de edad.
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Para Bunge (1971), refiere sobre el tipo de investigacion basica, que este
tiene como propdsito generar nuevos conocimientos sobre algin fenébmeno, a

través de la comprension de sus aspectos fundamentales observables.
3.1.1. ENFOQUE

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), mencionan que el
enfoque cuantitativo debe ser de caracter objetivo, por lo mismo, es que
la investigacion cuantitativa requiere de pasos, partiendo desde un
objetivo y preguntas de investigacion, del que luego se construird un
marco teorico; asimismo, de estas preguntas se plantearan hipotesis y
para probarlas, se utilizara la medicion numérica y el analisis estadistico
referencial, para que este logre ser probatorio y finalmente, se extraigan

diversas conclusiones.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), indican que el alcance
descriptivo consiste en describir los fendbmenos o sucesos, detallando
sus caracteristicas principales y como se manifiestan. Con este alcance
se busca especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,

grupos o comunidades que eran sometidos a un analisis.

Para Sampieri (2014), existen diversos motores de ideas para
investigar, comenzando desde la necesidad de “cubrir huecos de
conocimiento”, es decir investigar temas poco estudiados para poder
adentrarnos y conocer mas de ellos. Asimismo, el deseo de
conceptualizar un fenémeno, ya que requiere una investigacion mas

profunda para aportar mayor conocimiento.

En conclusion, este tipo de alcance, pretende recopilar informacion,
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3.2.

realizar un analisis de medicion de datos y posteriormente sacar

conclusiones.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), refieren sobre el disefio
de investigacion transversal no experimental, basado en observar y
analizar a los fenbmenos existentes, tal y como se proyectan en su
contexto natural, sin necesidad de cambiar caracteristicas propias ni de

alterar sus resultados.

M —> O
Donde:
M = representa una observacion, medicion o prueba
O =representa el grupo de muestra de quien recogeremos la

informacion
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Arias (2006), define poblacién como un conjunto finito o infinito que
tienen caracteristicas comunes, las cuales ayudaran a poder obtener
resultados en una investigacion, mediante la delimitacion del problema'y

objetivos del estudio.

Por lo tanto, la poblacion del presente estudio, estd compuesta por
duefios de mascotas que fueron atendidas en la Clinica veterinaria Don

Perro.
3.2.2. TIPO DE MUESTRA

La muestra censal esta conformada por 150 adultos que sus

mascotas fueron usuarias de la Clinica veterinaria Don Perro, Huanuco.
Se tuvo los siguientes criterios de inclusion:

o Adultos que oscilen las edades de 21 a 64 afos
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o Adultos que tengan al menos una mascota
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica psicométrica se caracteriza por medir una muestra de manera
objetiva y estandarizada, con la finalidad de obtener resultados claros

mediante valores numéricos. (Anastasi; 1982, como se citd en Teran, 2024)
3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Gorgas, J., Cardiel, N. y Zamorano, J. (2011). considera a la estadistica
descriptiva como aquel trabajo encargado de describir las caracteristicas de

los datos recogidos mediante un instrumento.

Para el procesamiento de datos se utilizaran los programas de Microsoft
Excel y el programa SPSS, posterior al ordenamiento de los datos, estos
resultados seran presentados por medio de graficos estadisticos para su

respectivo andlisis.
INSTRUMENTO

Para Chavez (2007), menciona que los instrumentos son medios
utilizados para medir el comportamiento de las variables, entre ellas menciona

los cuestionarios, entrevistas y escalas.

En la presente investigacion, el instrumento utilizado fue la escala. Se
menciona que la escala nos permitira identificar la intensidad de una conducta
determinada, precisando el comportamiento a investigar, de manera

cuantitativa. (Tobon; 2017, como se cito en el colegio de bachilleres, 2020)

El instrumento utilizado fue para la presente investigacion fue el
Lexington Attachment to Pets Scale Mexican Version (LAPS-M) de Saldafia
(2022), quien aplicé las pruebas en la ciudad de Truijillo, esta version fue
adaptada del instrumento (Lexington Attachment to Pets Scale Mexican
Version (LAPS-M) adaptado en idioma espafiol por Gonzélez et al. (2014)
aplicado en la ciudad de México, del instrumento original de Estados Unidos
(LAPS) creado por Johnson, Garrity y Stallones (1992).
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FICHA TECNICA LEXINGTON ATTACHMENT TO PETS
SCALE MEXICAN VERSION
(Adaptacién de Saldafia, 2022)

El Lexington Attachment to Pets Scale Mexican Version (LAPS-M) mide

el apego afectivo hacia las mascotas y su cercania hacia ellas, en su vida

cotidiana.
Nombre : Lexington Attachment to Pets Scale
Autor : Johnson, Garrity y Stallones

Afo de publicacién del test original: 1992

Adaptacion . Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican
Version (LAPS-M) (Saldaia, 2022)

Objetivo . evaluar el grado de apego emocional de duefios de
mascotas.

Administracion . Individual y colectiva

Duracion : 10 minutos aprox.

Poblacion objetivo : 21 a 64 afios

Composicion : 23 items

Dimensiones : - Apego general.

- Derechos de los animales
- Sustitucion de personas
Significacion : Nivel alto: (47 — 69)
Nivel medio: (24 — 46)
Nivel bajo: (0 — 23)
Psicometria : se obtuvo el alfa de Cronbach de 0.984 de la
adaptacion de Saldafa (2022), quien aplicé la prueba a personas en
Trujillo.
Confiabilidad : la confiabilidad de la prueba utilizada es la version
adaptada de Saldafna (2022)
La escala total tuvo un valor de .984, mientras que sus dimensiones

obtuvieron lo siguiente:

- Apego :.895
- Derechos de animales :.846
- Sustitucion :.818
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1
Resultados sociodemograficos
items Respuesta Frecuencia Porcentaje
Femenino 111 74.0
Género Masculino 39 26.0
Total 150 100.0
De 21 a 24 afios 42 28.0
De 25 a 34 afios 70 46.7
Edad De 35 a 44 afios 20 13.3
De 45 a 54 afios 13 8.7
De 55 a 65 afios 5 3.3
Total 150 100.0
Delab 128 85.3
De 6al0 17 11.3
Cantidad de mascotas De 11 a 15 4 2.7
De 16 a 20 1 0.7
Total 150 100.0
Perro 109 72.3
Tipo de mascota Gato > 367
Otros 33 22.0
Total 150 100.0
De 1 a 5 afios 86 57.3
Tiempo de la mascota De 6210 afos 40 267
De 11 a 16 afios 24 16.0
Total 150 100.0
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Figura 1

Resultados sociodemograficos

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

De 1l a5 I

10.00% I i I I
0.00% -———

o o [%2] [%2) (2] (2] [%2] o Te} o o o [%2) (%] [} [%2]

£ £ 2 & 2 & &8 5 03 S 58 2 £ £ &

§ 3 © 8 ® ® ® © © © O O 5 & &

E o ¥ S S < © 4 9 n o ©

g © N ™o < 1O © o c -

L = ®© © © «© ®© o 8 A - © o

— Lo Lo Lo o [0) (o] i

N N o™ < Lo a ) —

() () [} () [} [a) ()

O o o o 0o o

Género Edad Cantidad de Tipo de Tiempo de la

mascotas mascota mascota

Interpretacion

Segun las caracteristicas sociodemogréficas, la unidad de muestra
evidencia que, en cuanto al género, la mayoria corresponde al sexo femenino
con un 74%, lo que sugiere una mayor sensibilidad, empatia y disposicion al
cuidado de los animales entre las mujeres. Respecto a la edad, el grupo
predominante corresponde al rango de 25 a 44 afos, con un 46.7%, etapa
caracterizada por estabilidad emocional y econémica, factores que favorecen
la tenencia responsable de mascotas. En relacion con la cantidad de
mascotas, se observa que el 85.3% de los participantes poseen entre unay
cinco mascotas, lo cual demuestra un alto nivel de afinidad y compromiso con
el cuidado de los animales. Asimismo, en cuanto al tipo de mascota, los perros
ocupan el primer lugar con un 72.3%, lo que confirma su papel predominante
como animales de compaiiia por su lealtad, sociabilidad y vinculo afectivo con
el ser humano. Por otro lado, el tiempo de convivencia con sus mascotas se
sita principalmente entre uno y cinco afos representando el 57.3%, lo que
refleja relaciones estables y sostenidas a lo largo del tiempo, reforzando la

conexién emaocional entre el duefio y su mascota.
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Tabla 2
Nivel de la variable apego emocional a mascotas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0.0
Medio 121 80.7
Alto 29 19.3
Total 150 100.0

Figura 2

Nivel de la variable apego emocional a mascotas
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Interpretacion

Segun la tabla 2, los resultados evidenciaron que la gran mayoria de la
muestra, con el 80.7% presentaron un nivel medio de apego emocional hacia
sus mascotas, seguido de un 19.3% que alcanzaron un nivel alto, mientras
que ninguno (0.0%) se ubicaron en un nivel bajo. Este resultado refleja una
conexion afectiva sélida y equilibrada entre las personas y sus animales de
compafia, donde el vinculo emocional se manifiesta con cercania, cuidado y
responsabilidad, pero sin llegar a niveles de dependencia excesiva. Asimismo,
este hallazgo destaca la relevancia del rol de las mascotas como fuente de
bienestar emocional, evidenciando que su presencia contribuye

significativamente al equilibrio afectivo y social de los individuos.
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Tabla 3

Nivel de la dimension apego general

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 2.7
Medio 116 77.3
Alto 30 20.0
Total 150 100.0

Figura 3

Nivel de la dimensién de apego general
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Interpretacion

Segun la tabla 3, los resultados evidencian que el 77.3% de la muestra,
manifestaron un nivel medio de apego general hacia sus mascotas, mientras
que un 20% alcanza un nivel alto y solo un 2.7% se ubicaron en un nivel bajo.
Estos resultados reflejan que la mayor parte de las personas mantienen un
lazo afectivo solido y estable con sus mascotas, caracterizado por el carifio,
la compafia y el sentido de pertenencia que estos vinculos generan. El
predominio del nivel medio indica una relacion emocional equilibrada, en la
que las mascotas son parte importante del entorno familiar, sin llegar a una
dependencia excesiva, lo que resalta la madurez emocional y el compromiso

responsable de los duefios de mascotas, hacia el bienestar animal.
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Tabla 4

Nivel de la dimensién derechos de los animales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 3.3
Medio 145 96.7
Alto 0 0.0
Total 150 100.0
Figura 4
Nivel de la dimensién derechos de los animales
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Interpretacion

Segun la tabla 4, los resultados de la unidad de muestra revelaron que,
el 96.7% presentan un nivel medio de percepcion sobre los derechos de los
animales, mientras que un reducido 3.3% se ubica en un nivel bajo, y ninguno
alcanzaron un nivel alto (0.0%). Este hallazgo evidencia una conciencia
moderada pero aun insuficiente respecto a la proteccion, respeto y bienestar
animal, lo que sugiere que, si bien existe una base de conocimiento y

sensibilidad ética, aun falta fortalecer la educacion y la reflexion social sobre

los derechos de los animales.
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Tabla 5

Nivel de la dimension sustitucion de personas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 6.0
Medio 116 77.3
Alto 25 16.7
Total 150 100.0

Figura 5

Nivel de la dimension sustitucion de personas
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Interpretacion

Segun la tabla 5, los resultados evidenciaron que la mayoria de la
muestra con el 77.3% presentan un nivel medio en la dimensién de sustitucion
de personas por las mascotas, donde si bien las mascotas cumplen un papel
afectivo importante, no llegan a reemplazar completamente las relaciones
humanas. Asimismo, un 16.7% alcanzaron un nivel alto, lo que indica una
tendencia a establecer con sus mascotas vinculos emocionales profundos que
suplen, en cierta medida la compariia o0 apoyo interpersonal, mientras que solo
un 6% muestran un nivel bajo, reflejando una menor dependencia afectiva. En
conjunto, estos resultados subrayan la creciente relevancia de las mascotas
como agentes de apoyo emocional dentro del entorno familiar y social,
reforzando su papel en la compensacion de vacios afectivos y la busqueda de

compafiia genuina.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Hi: Existe nivel alto de apego emocional a mascotas en usuarios de la

clinica veterinaria Don Perro, Huanuco - Pert, 2025

Ho: No existe nivel alto de apego emocional a mascotas en usuarios de

la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

Tabla 6

Nivel de apego emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0.0
Medio 121 80.7
Alto 29 19.3
Total 150 100.0
Figura 6
Nivel de apego emocional
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Interpretacion

Estos analisis indican que los encuestados manifiestan un nivel medio
de apego emocional, reflejando una conexion afectiva sélida entre las
personas y sus mascotas, caracterizada por sentimientos de carifio, compafia
y valoracion emocional, sin llegar al extremo de una dependencia afectiva.
Debido a que la hipétesis inicial planteaba la existencia de un nivel alto de
apego emocional a mascotas, esta no pudo ser confirmada, aceptando asi la

hipétesis nula.
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Hipotesis especifica 1

H?: Existe nivel alto de apego general en usuarios de la clinica veterinaria

Don Perro, Huanuco-2025

H° No existe nivel alto de apego general en usuarios de la clinica

veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

Tabla 7

Nivel de apego general

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 2.7
Medio 116 77.3
Alto 30 20.0
Total 150 100.0
Figura 7
Nivel de apego general
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Interpretacion

Segun la tabla 7, los resultados evidencian que el nivel medio fue el
predominante, lo que significa que manifiestan un grado favorable de apego
general, reflejando tendencia predominante hacia una relacion afectiva y
estable con sus mascotas. Sin embargo, la hipétesis que planteaba la
existencia de un nivel alto de apego general no fue confirmada totalmente por

los resultados obtenidos.
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Hipotesis especifica 2

H2: Existe nivel alto de reconocimiento de derechos de los animales en

usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

H° No existe nivel alto de reconocimiento de derechos de los animales

en usuarios de la clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

Tabla 8
Nivel de derecho de los animales
Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 3.3
Medio 145 96.7
Alto 0 0.0
Total 150 100.0
Figura 8
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Interpretacion

Segun la tabla 8, al considerar la alta concentracion de respuestas en el
nivel medio, se interpreta que existe una tendencia general favorable hacia el
reconocimiento y valoracion de los derechos de los animales, reflejando una
conciencia social y ética en proceso de fortalecimiento. En este sentido, se
determina que el nivel predominante es el nivel medio, por lo que la hipotesis

que planteaba un nivel alto queda rechazada, aceptando la hipoétesis nula.
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Hipotesis especifica 3

H3: Existe nivel alto de sustitucion de personas en usuarios de la clinica

veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

H° No existe nivel alto de sustitucion de personas en usuarios de la

clinica veterinaria Don Perro, Huanuco-2025

Tabla 9
Nivel de la dimension sustitucion de personas
Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 6.0
Medio 116 77.3
Alto 25 16.7
Total 150 100.0

Figura 9

Nivel de la dimensién sustitucién de personas
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Interpretacion

Segun la tabla 9, los resultados muestran que la mayoria de los
encuestados el 77.3% presentan un nivel medio en la dimension de sustitucion
de personas, esta situacion refleja el rol significativo que las mascotas ocupan
en la vida de las personas, sin llegar a suplir vinculos sociales o familiares.

Sin embargo, la hipotesis queda rechazada y se confirma la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion permitieron conocer el nivel
de apego emocional hacia sus mascotas en 150 duefios de mascotas usuarias
de la Clinica Veterinaria Don Perro, evidenciando que dichos usuarios
mantienen un vinculo afectivo estable, aunque no extremo, con sus animales
de compafiia. Este resultado sugiere que las mascotas son consideradas
importantes dentro del entorno emocional de las personas, pero sin llegar a

ocupar un lugar que reemplace completamente a las relaciones humanas.

En la hipétesis general, los resultados de la Tabla 2 y la Figura 2
muestran que el nivel de apego emocional hacia las mascotas se concentra
principalmente en un nivel medio (80.7%), seguido de un nivel alto (19.3%),
sin registrarse niveles bajos. Este hallazgo indica que los usuarios de la
Clinica Veterinaria “Don Perro” mantienen un vinculo afectivo significativo con
sSus mascotas, caracterizado por la cercaniay el cuidado, pero sin caer en una
dependencia excesiva. De acuerdo con la teoria del apego de Bowlby (1969),
los lazos afectivos surgen como una necesidad biolégica y emocional
orientada a proporcionar seguridad y bienestar. Desde esta perspectiva, las
mascotas funcionan como figuras de apego secundarias que ofrecen consuelo
y estabilidad emocional, desempefando una funcion semejante a la “base
segura” descrita por el autor. Asimismo, segun Ainsworth (1978), este tipo de
relacion corresponde a un apego seguro, en el cual se mantiene un equilibrio
entre la cercania emocional y la autonomia afectiva. En conjunto, los
resultados reflejan un vinculo adaptativo y saludable, coherente con los
planteamientos tedricos que destacan la funcidén protectora y reguladora del

apego en las relaciones afectivas.

La Tabla 3y figura 3, correspondiente a la dimension de apego general,
se encontré que el 77.3% de los participantes presenta un nivel medio, el 20%
un nivel alto y solo el 2.7% un nivel bajo. Este resultado muestra una tendencia
hacia un vinculo estable y equilibrado con las mascotas, donde predominan

los sentimientos de afecto, cuidado y acompafiamiento. Tal resultado coincide
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con los planteamientos de Bowlby (1989), quien sostiene que el apego es una
conducta natural de busqueda de cercania y seguridad, pero que también
debe conservar un equilibrio para favorecer la autonomia. Asimismo, se
relaciona con los resultados de Vazquez (2020) en su investigacion sobre
apego humano-animal en adultos de Colombia, donde la mayoria de
participantes evidencié niveles altos de apego, aunque sin llegar a interferir

con su vida social, lo que refuerza la idea de un apego emocional saludable.

En la Tabla 4, figura 4, correspondiente a la dimension “Derechos de los
animales”, los resultados indican un predominio del nivel medio (96.7%) y un
pequefo porcentaje en nivel bajo (3.3%), sin registrarse casos en el nivel alto.
Esto refleja que, si bien la mayoria de los duefios de mascotas reconoce a los
animales como seres sintientes y valora su bienestar, aun falta consolidar una
conciencia plena respecto a los derechos animales. Tales resultados pueden
explicarse por conductas en las que el duefio reconoce que los animales
merecen respeto y procuran el bienestar de la mascota. Estos hallazgos se
asemejan a los obtenidos por Calderén y Gomez (2021), quienes evidenciaron
que, aunque la tenencia de mascotas influye positivamente en el bienestar

emocional, no siempre implica un reconocimiento total de sus derechos.

En cuanto a la dimension “Sustitucion de personas”, analizada en la
Tabla 5 y figura 5, se encontré que el 77.3% de la muestra presenta un nivel
medio, el 16.7% un nivel alto y el 6% un nivel bajo. Esto sugiere que la mayoria
de los participantes percibe a su mascota como una fuente de compaiiia
emocional sin llegar a reemplazar completamente los vinculos humanos. Este
resultado concuerda con el planteamiento de Johnson, Garrity y Stallones
(1992), quienes sostienen que las mascotas pueden cumplir un rol emocional
compensatorio, especialmente en contextos de soledad o ausencia de
vinculos sociales, pero no necesariamente un sustituto de las relaciones
humanas. De manera similar, Monje y Mercado (2024) en su estudio sobre
vinculo humano-animal y ansiedad, concluyeron que el vinculo con las
mascotas no sustituye las relaciones sociales, sino que complementa la

estabilidad emocional de las personas.

De manera global, los resultados reflejan que los usuarios de la clinica
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veterinaria Don Perro poseen una relacion afectiva saludable con sus
mascotas, caracterizada por el afecto, la compariia y el compromiso, pero sin
llegar a niveles de sobreapego. La presencia predominante del nivel medio en
todas las dimensiones sugiere que los vinculos emocionales se desarrollan de
manera equilibrada, favoreciendo tanto el bienestar humano como el animal.
Esta tendencia podria estar influenciada por el perfil demogréafico de los
participantes, compuesto mayormente por personas jovenes adultas con una

vida social activa y una vision moderna del rol de las mascotas en la familia.

Finalmente, los resultados invitan a seguir profundizando en los factores
socioculturales y emocionales que influyen en la forma en que las personas
desarrollan apego hacia sus animales de compafia. En este sentido, el apego
emocional observado en los usuarios de la Clinica Veterinaria “Don Perro”
puede entenderse como una expresion de afecto reciproco que aporta
equilibrio y bienestar emocional a la vida de sus duefios. Un nivel medio de
apego no debe interpretarse como una carencia, Sino como una manifestacion
de vinculo saludable, donde el carifio y la cercania se expresan de manera
responsable y sin generar dependencia. Este resultado coincide con lo
sefalado por Bowlby (1989) en su teoria del apego, al sostener que los lazos
seguros ayudan a las personas a sentirse acompafadas y emocionalmente
estables. Desde esta mirada, las mascotas se integran de forma natural al
nacleo familiar y afectivo, convirtiéndose en un apoyo emocional valioso

dentro de la vida cotidiana.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion evidenciaron que el nivel de
apego emocional a mascotas en los usuarios de la Clinica Veterinaria “Don
Perro” se encuentra en un predominante nivel medio con 80.7% (Tabla 2 y
figura 2), lo que indica la existencia de un vinculo afectivo estable, aunque no
tan intenso como se plante6 inicialmente en las hipétesis. Sugiriendo que, si
bien las personas manifiestan sentimientos de afecto, compafiia y bienestar
emocional hacia sus mascotas, aun existen factores que limitan que dicho

vinculo alcance niveles mas profundos.

En la dimension de apego general, los participantes se ubicaron en el
nivel medio con un 77.3%, mientras que el 20% mostro un nivel alto. (Tabla 3
y figura 3). Estos datos reflejan una relacion sdlida entre los duefios y sus
mascotas, basada en la convivencia cotidiana, el cuidado y la comunicacion

no verbal.

En la dimension de reconocimiento de derechos de los animales, el
96.7% presentd un nivel medio. (Tabla 4 y figura 4). De esta manera queda
evidenciado la conciencia sobre el respeto y bienestar animal, aunque aun
persiste la necesidad de fortalecer la empatia y el compromiso ético hacia las

mascotas.

En la dimensién de sustitucién de personas, la predominancia de la
muestra se encuentra en el nivel medio con un 77.3% (Tabla 5 y figura 5).
Esto sugiere que las mascotas ocupan un lugar emocional relevante dentro
de la vida de sus duefios, sin llegar necesariamente a reemplazar vinculos

humanos.

Finalmente, aunque las hipétesis iniciales postulaban niveles altos de
apego en todas las dimensiones, los resultados mostraron niveles medios,
infiriendo que existen factores culturales y sociales que podrian influir en la
expresion y manifestacion del afecto hacia los animales. Este contraste no
invalida la investigacion, sino que amplia la comprension del fenomeno,
demostrando que el apego a mascotas en el contexto local se encuentra en
proceso de fortalecimiento y evolucion, conforme aumenta la conciencia sobre

el rol emocional de los animales en la vida humana.
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RECOMENDACIONES

A los profesionales de la psicologia, se recomienda fomentar
investigaciones que integren el estudio del vinculo humano-animal con el
bienestar psicoldgico, incorporando variables como la ansiedad, la soledad y
la depresion, a fin de comprender mejor los beneficios terapéuticos de la

relacién con las mascotas.

A futuros investigadores interesados en este tema de estudio, se sugiere
ampliar la muestra e incluir otras variables sociodemogréaficas como el nivel
educativo, estado civil y tipo de mascota, para analizar si estos factores

influyen en el nivel de apego emocional.

A la Clinica Veterinaria “Don Perro”, se le recomienda promover
actividades de sensibilizacién y educacién emocional dirigidas a los duefios
de mascotas, fortaleciendo la comprension del vinculo humano-animal desde

una perspectiva psicolégica y ética.

A los duefios de mascotas, se recomienda reflexionar sobre el
compromiso emocional y la responsabilidad que implica tener un animal de
compafia, procurando brindarles no solo cuidados fisicos, sino también

atencion afectiva, comprension y tiempo de calidad compartido.

Finalmente, a las autoridades de nuestra localidad huanuquefa, se
aconseja promover campafias de concientizacion sobre el respeto y
reconocimiento de los derechos de los animales, para contribuir a una

sociedad mas empatica, responsable y emocionalmente saludable.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS
GENERAL GENERAL GENERAL
¢ Cudl es el nivel Conocer el nivel Existe
de apego de apego predominancia
emocional a emocional a de nivel alto de
mascotas en mascotas en apego Vinculo TIPO DE .
usuarios de la usuarios de la emocional a APEGO emocional entre INVESTIGACION
Clinica clinica mascotas GENERAL la persona y su ENFOQUE:
Veterinaria “Don  veterinaria “Don usuarios de la mascota. Cuantltatlvg
Perro” Huanuco- Perro” Huanuco- Clinica ALCA.N(.:E'
20257 2025 Veterinaria “Don Descriptivo
Perro” Huanuco- DISENO DE
2025 INVESTIGACION
Lexington Transveral no
APEGO Attachment to experimental
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS EMOCIONAL Pets Scale POBLACION:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS A MASCOTAS Duefios de ’
¢Cudl es el nivel Identificar el Existe mascotas
de apego nivel de apego predominancia MUESTRA:
general a general en de nivel alto 7
mascotas  en usuarios de la apego general Es el estatus rlnsfsgg;gojsﬂznas
usuarios de la clinica en usuarios de la DERECHOSDE ~ que posee la de la Clinica
Clinica veterinaria “Don  clinica LOS ANIMALES  mascota dentro Veterinaria Don
Veterinaria “Don  Perro” Huanuco- veterinaria Don del hogar.

Perro” Huanuco-
20257

2025

Perro.
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de nivel alto de

reconocimiento

de derechos de

los animales en

usuarios la

Clinica

Veterinaria “Don

Perro” Huanuco-

2025 i
SUSTITUCION

Existe DE PERSONAS

predominancia

de nivel alto de

sustitucién de

personas en

usuarios de la

Clinica

Veterinaria “Don

Perro” Huanuco-

2025

La mascota
posee un rol
central dentro de
la vida del
duefo.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO

Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version (LAPS-M)
(version en espafiol, adaptacion de Saldafa, 2022)

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene como fin medir el nivel de
apego que tiene hacia su mascota, tenga en cuenta que no hay respuestas
correctas o incorrectas, todas las respuestas son validas, por esta razon,
agradeceria no dejar ninguna respuesta en blanco y contestar de la manera
mas sincera posible.

Por favor, lea detenidamente cada pregunta y responda, teniendo en cuenta

la siguiente escala:

Totalmente en Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo acuerdo
0 1 2 3

1. Mi perro significa mas para mi, que cualquiera de mis

. 01|23
amigos
2. Muy frecuentemente confio en mi mascota. 011123
3. Creo que las mascotas deben tener los mismos
0|1]2|3
derechos y privilegios como miembros de la familia.
4. Creo que mi mascota es mi mejor amigo. 011123

5. Es muy frecuente que mis sentimientos hacia la
gente se vean afectados por como ellos reaccionan |0 | 1 | 2 | 3

hacia mi mascota.

6. Quiero a mi mascota porque es mas leal conmigo

gue la mayoria de la gente en mi vida.
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7. Disfruto mostrarle foto de mi mascota a la gente.

8. Pienso que mi mascota es s6lo una mascota

9. Quiero a mi mascota porque nunca me juzga.

10. Mi mascota sabe cuando me siento mal.

11.Muy seguido hablo de mi mascota con otras

personas.

12.Mi mascota me entiende.

13.Pienso que el afecto que siento hacia mi mascota me

ayuda a estar saludable.

14.Las mascotas merecen tanto respeto como los

humanos.

15.Mi mascota y yo tenemos una relacion muy cercana.

16.Haria casi cualquier cosa por el cuidado de mi

mascota

17.Juego con mi mascota muy seguido.

18.Considero que mi mascota es una magnifica

compaiiia.

19. Mi mascota me hace sentir feliz.

20. Siento que mi mascota es parte de mi familia.

21.No estoy muy apegado a mi mascota.

22.Tener una mascota contribuye a mi felicidad.

23.Considero a mi mascota un amigo.
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ANEXO 3

AUTORIZACION DE LA CLINICA VETERINARIA “DON

PERRO”

. DON
'PERRO

" CLINICA VETERINARIA

Frafesiosalen 4 Conligngn

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

AUTORIZACION

La Clinica Veterinaria “Don Perro”, Huanuco, por medio del presente documento,
autorizo a la estudiante Stephany Zuta Rojas identificada con DNI N®77338842,
a realizar la recoleccién de datos y/o aplicacién de pruebas para su tesis
titulada “Apego emocional a mascotas en usuarios de la Clinica Veterinaria

“Don Perro” Huanuco-2025", en las instalaciones de nuestra clinica.

La autorizacién se otorga con el propésito de contribuir al desarrollo de la
investigacion académica mencionada, garantizando en todo momento el
cumplimiento de las normas éticas, el respeto hacia los animales y el personal

de la clinica, asi como la confidencialidad de la informacién obtenida.

Sin otro particular, extiendo la presente autorizacion para los fines

correspondientes.

Hudnuco, 15 de octubre del 2025,
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE USUARIOS DUENOS DE
MASCOTAS

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El documento tiene como finalidad realizar la recoleccion de datos en usuarios
de la Clinica Veterinaria “Don Perro”- Hudnuco, mediante una ficha
sociodemografica y la Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version
(LAPS-M) (version en espafiol, adaptacion de Saldafia, 2022), para fines
investigativos de la presente investigacion denominada "Apego emocional a
mascotas en usuarios de la Clinica Veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025",

teniendo como autora a la Bach. Psic. Stephany Zuta Rojas.

Se expide el presente documento para los fines y usos del interesado.

Hudnuco, 15 de octubre del 2025.

G L bl

ﬁ ’ je Luis Vg {
i

Encuestador Clinica Veterinaria “Don Perro”

—
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“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El documento tiene como finalidad realizar la recoleccidn de datos en usuarios
de la Clinica Veterinaria "Don Perro’- Huanuco, mediante una ficha
sociodemografica y la Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version
(LAPS-M) (versidon en espafiol, adaplacién de Saldana, 2022), para fines
investigativos de la presente investigacién denominada “Apego emocional a
mascotas en usuarios de la Clinica Veterinaria “Don Perro” Huanuco-2025",

teniendo coma autora a la Bach. Psic. Stephany Zuta Rojas.

Se expide el presente documento para los fines y usos del interesado.

Huanuco, 15 de octubre del 2025.

o -

Encuestador Erciedtado
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“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El documento tiene como finalidad realizar la recoleccidn de datos en usuarios
de la Clinica Veterinaria ‘Don Perro’- Huanuco, mediante ‘una ficha
sociodemografica y la Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version
(LAPS-M) (versién en espafiol, adaptacién de Saldafia, 2022), para fines
investigativos de la presente investigacién denominada "Apego emocional a
mascotas en usuarios de la Clinica Veterinaria "Don Perro” Huanuco-2025",

teniendo como autora a la Bach. Psic. Stephany Zuta Rojas.

Se expide el presente documento para los fines y usos del interesado.

Huanuco, 15 de octubre del 2025.

2

Encuestador Encuestado
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“ARo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El documento tiene como finalidad realizar la recoleccion de datos en usuarios
de la Clinica Veterinaria “Don Perro’- Huanuco, mediante una ficha
sociodemografica y la Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version
(LAPS-M) (version en espafiol, adaptacion de Saldara, 2022), para fines
investigativos de la presente investigacion denominada "Apego emocional a
mascotas en usuarios de la Clinica Veterinaria “Don Perro” Hudnuco-2025",

teniendo como autora a la Bach. Psic. Stephany Zuta Rojas.

Se expide el presente documento para los fines y usos del interesado.

Huanuco, 15 de octubre del 2025,

% LA/

Encuestador &’ncﬁesh‘ﬁ}do
311307058
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“Afo de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana"
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El documenta tiene como finalidad realizar la recoleccion de datos en usuarios
de la Clinica Veterinaria 'Don Perro’- Huanuco, mediante una ficha
sociodemografica y la Lexington Attachment lo Pets Scale: Mexican Version
(LAPS-M) (versién en espaficl, adaptacion de Saldafia, 2022), para fines
investigativos de la presente investigacion denominada "Apego emacional a
mascoetas en usuarios de la Clinica Velerinaria “Don Perro” Huanuco-2025",

teniendo como aulora a la Bach. Psic. Stephany Zula Rojas.

Se expide el presente documento para los fines y usos del interesado.

Huanuco, 15 de octubre del 2025.

% /g,)pmﬂ S

Encuestador Encuegtado
2336984
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INSTRUMENTO APLICADO A DUENOS DE MASCOTAS
USUARIAS DE LA CLINICA VETERINARIA “DON PERRO”

ANEXO 5

Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version (LAPS-M)

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene como fin medir el nivel de apego a su

mascota, tenga en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas, todas las

respuestas son validas, por esta razén, agradeceria no dejar ninguna respuesta en

blanco y contestar de la manera més sincera posible.

Por favor, lea detenidamente cada pregunta y responda, teniendo en cuenta la siguiente

escala:
Totalmente en Endesacuerdo |  De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
0 1 2 3

1. Miperro significa méas para mi, que cualquiera de mis amigos 0 X 2|3
2. Muy frecuentemente confio en mi mascota. of1[2]¥
3. Creo que las mascotas deben tener los mismos derechos y

privilegios como miembros de la familia. s
4, Qreo que mi mascota es mi mejor amigo. 0f1]2
5. Es muy frecuente que mis sentimientos hacia la gente se

vean afectados por como ellos reaccionan hacia mi mascota. Rk ;{
6. Quiero a mi mascota porque es mas leal conmigo que la

mayoria de la gente en mi vida. °11 ><
7. Disfruto mostrarle foto de mi mascota a la gente. 0|12 >’(
8. Pienso que mi mascota es sélo una mascota >{/ 11213
9, Quiero a mi mascota porque nunca me juzga, 0 ’7( 213
10. Mi mascota sabe cuéndo me siento mal. 0f1]2 X
11. Muy seguido hablo de mi mascota con_otra_s personas. 011 }\ 3
12. Mi mascota me entiende. 011 % 3
13, Pienso que el afecto que siento _hacialmi mascota me ayuda

0112
a estar saludable. ><
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Le
'NSTRUCCIONE;:":ET::s::: Chme'.“ 10 Pets Scale: Mexican Varsion (LAPS-M)
Mascota, tenga - € Cuestionario tiene como fin medir el nivel de apego a su
" cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas, todas las
Puestas son validas, por esta razon, agradeceria no dejar ninguna respuesta en
blanco y contestar de |a manera mas sincera posible.

Por fay ;
or, lea detenidamente cada pregunta y responda, teniendo en cuenta la siguiente

escala:
Totalmente en Totalmente de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo i
0 1 2 3

1. Mi perro significa mas para mi, due cualquiera de mis amigos 0l 1 \2. 3

2. Muy frecuentemente confio en mi mascota.

3. Creo que las mascotas deben tener los mismos derechos y
01 % 3

privilegios como miembros de la familia.

4. Creo que mi mascota es mi mejor amigo. 0(1]2 \&

5. Es muy frecuente que mis sentimientos hacia la gente se
0 X 23

vean afectados por como ellos reaccionan hacia mi mascota.

6. Quiero a mi mascota porque es mas leal conmigo que la }\
01 3

mayoria de la gente en mi vida.

7. Disfruto mostrarle foto de mi mascota a la gente. 0 213
8. Pienso que mi mascota es solo una mascota 0 x 2|3
9. Quiero a mi mascota porque nunca me juzga. 0112 )1\

EE

10. Mi mascota sabe cuando me siento mal.

11. Muy seguido hablo de mi mascota con ofras personas.

12. Mi mascota me entiende.

13. Pienso que el afecto que siento hacia mi mascota me ayuda

a estar saludable.
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Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version {LAPS-M)
INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene como fin medir e nivel de apego a su
mascota, tenga en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas, todas las
respuestas son validas, por esta razon, agradeceria no dejar ninguna respuesta en
blanco y confestar de la manera mas sincera posible.

Por favor, lea detenidamente cada pregunta y respanda, teniendo en cuenta la siguiente

gscala;
Totalmente en Totalmente de
De acuerdo
desacuerdo En desacuerdo ® acuerdo
0 1 2 3

1. Mi perro significa mas para mi, due cualquiera de mis amigos 0

2. Muy frecuentemente confio en mi mascota. 0

3. Creo que las mascotas deben tener los mismos derechos y

privilegios como miembros de la familia.

4, Creo que mi mascota es mi mejor amigo. 01 ?CS

5. Es muy frecuente que mis sentimientos hacia la gente se

01 \7( 3
vean afectados por como ellos reaccionan hacia mi mascota.

6. Quiero a mi mascota porque es mas leal conmigo que la

0 \}L 2|3
mayoria de la gente en mi vida.

7. Disfruto mostrarle foto de mi mascota a la gente. 011

8. Pienso que mi mascota es solo una mascota 01

9. Quiero a mi mascota porque nunca me juzga. X 1

10. Mi mascota sabe cuando, me siento mal. 01

11. Muy seguido hablo de mi mascota con otras personas. 01

S

12. Mimascotame entiende. | 01

13, Pjenso que el afecto que siento hacia mi mascota me ayuda

aestarsaludable. |
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Lexington Attachment to Pets Scale: Mexican Version [LAPS-M)
INSTRUCCIONES: Et presente cuestionario tiene como fin medir ef nive! de apego a su
mascola, tenga en cuenta que no hay respuestas comectas o incorrectss, todas las
respuestas son validas, por esta razén. agradeceria no dejar ninguna respuesta en
blanco y contestar de la manera mas sincera posible.

Por favor, lea delenidamente cada pregunla y responda, teniendo en cuenta ia siguiente

escala;
T:i':;':;gn En desacuerdo De acuerdo Tot:::;:dtz de
0 1 2 3
1. Mi perro significa mas para mi, qua cualquiera de mis amigos ol1]2 X
2. Muy frecuentemente confio en mi mascota. 012 |7
3. Creo que Ias mascotas deben tener ios mismos derechos ¥
o _ " 012X
privilegios como miembros de la famll_la.
4. Creo gue mi mascota es mi mejor amigo. G123
§. Es muy frecuente que mis sentimientos hacia la gente se
vean afectados por como ellos reaccionan hacia mi mascota, R ?3\
6. Quiero a mi mascota porque es mas leal conmigo que la
012
mayorla de la gente en mi vida,
7. Disfruto mostrarle foto de mi mascola a la gente. 0112 /i{
8. Pienso que mi mascota es s6lo una mascola LN -
9. Quiero a mi mascota porque nunca me juzga. o1z ){
10. Mi mascota sabe cund me siento mal. Ci1]2i
11. Muy seguida hablo de mi mascota con olras personas. G|1{2h3
12. Mi mascota me entiende, . 012
13. Plenso que el afecto que siento hacia mi mascota me ayuda
a estar saludable. Nk >G
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Lexington Attachment to Pets Scale; Mexican Version (LAPS-M)

INSTRUCCIONES: El presente cuesticnaric tiene come fin medir &l nivel de apego a su

mascota, tenga en cuenta gue no hay respuestas correctas o incorrectas, todas las

respuastas son validas, por esta razon, agradeceria no dejar ninguna respuesta en

blanco y contestar de la manera mas sincera posible.

Por favor, lea detenidamente cada pregunta y responda, teniendo en cuents la siguiente

escala;
Totalmente en Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo acuerdo
0 1 2 3

1. Mi perro significa mas para mi, que cualquiera de mis amigos

2. Muy frecuentemente confic en mi mascota.

3. Creo que las mascotas deben tener los mismos derechos y

privilegios como miembres de ia familia.

4. Creo gue mi masceta es mi mejor amigo.
1

5. Es muy frecuente que mis senlimientos hacia la gente se

vean afectados por como ellos reaccionan hacia mi maseota,

6. Quiero a mi mascota porque es mas leal conmigo que ia

mayoria de la gente en mi vida,

7. Disfruto mostrarie fofo de mi mascota a Iz gente.

8. Pienso que mi masceta es sélo una mascota

9. Quiero a mi mascota porque nunca me juzga. 0 2 7’&
10. Mi mascota sabe cudndo me siento mal. 0|1 ‘ﬁ 3
1. Muy seguido hablo de mi mascota con otras personas, 01 \ﬁ 3
12. Mi mascota me entiende, 011 75 3
13, Piensa que el afecto que siento hacia mi mascota me ayuda x:

a estar saludable, °| f? ’
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ANEXO 6
TOMAS FOTOGRAFICAS DE DUENOS DE MASCOTAS
USUARIAS DE LA CLINICA VETERINARIA “DON PERRO”,
DESARROLLANDO EL INSTRUMENTO
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