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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la frecuencia de actividad fisica y
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de Institucion Educativa Gomez
Arias Davila Tingo Maria 2025. Metodologia: Tipo de estudio observacional,
prospectivo, transversal y analitico; como instrumento de recoleccién de datos
se utilizé cuestionario, el procesamiento de datos se realiz6 en SPSS V.25.0.
Resultados, La muestra incluy6 186 adolescentes, principalmente de 15a 17
afos (67.2%), mujeres (54.8%) y de zonas urbanas (82.3%). La mayoria
cursaba tercer grado de secundaria (38.7%). En cuanto a actividad fisica, el
80.6% mostré frecuencia moderada y el 69.9% intensidad moderada. El
68.3% tenia IMC normal. La correlacion entre frecuencia de actividad fisica y
sobrepeso fue significativa (p < 0.05). Conclusién: Existe una relacion
significativa entre la frecuencia de actividad fisica y la prevalencia de

sobrepeso en los adolescentes estudiados.

Palabras claves: Actividad fisica, sobrepeso, adolescente,

sedentarismo, Institucion Educativa



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the frequency of
physical activity and the prevalence of overweight in adolescents at the
Gomez Arias Davila Educational Institution in Tingo Maria, 2025.
Methodology: This was an observational, prospective, cross-sectional, and
analytical study. Data was collected using a questionnaire, and processing
was performed using SPSS version 25.0. Results: The sample included 186
adolescents, mainly aged 15-17 years (67.2%), female (54.8%), and from
urban areas (82.3%). Most were in the third year of secondary school
(38.7%). Regarding physical activity, 80.6% reported moderate frequency
and 69.9% moderate intensity. Body Mass Index (BMI) results showed that
68.3% had normal weight. A significant correlation was found between
physical activity frequency and overweight prevalence (p < 0.05).
Conclusion: There is a significant relationship between the frequency of
physical activity and the prevalence of overweight among the adolescents
studied.

Keywords: Physical activity, overweight, adolescent, sedentary,

educational institution
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INTRODUCCION

La frecuencia con la que se realizaba actividad fisica se relaciono
directamente con el alto porcentaje de sobrepeso en adolescentes. Su analisis
resultdé complejo, ya que gran parte de la poblacion no cumplia con la
recomendacion de realizar 60 minutos diarios de actividad fisica, debido a
diversos factores de indole personal, familiar y social. Esta situaciéon generé
consecuencias negativas para la salud fisica y mental, incrementando la
prevalencia de sobrepeso, obesidad y otras enfermedades crénicas. Por ello,
el presente estudio tuvo como propadsito investigar la frecuencia de la actividad
fisica y su relacion con el sobrepeso en adolescentes de la Institucion

Educativa Gomez Arias Davila — Tingo Maria.

El estudio se organiza en cinco capitulos: el primero aborda el
problema, la justificacién y los objetivos; el segundo desarrolla el marco
tedrico con antecedentes, bases tedricas, hipotesis y variables; el tercero
describe la metodologia, incluyendo poblacion, muestra e instrumentos; el
cuarto presenta los resultados con su interpretacién; y el quinto contiene la

discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En los ultimos afios se ha observado una disminucion marcada de la
actividad fisica en los adolescentes, situacion reportada por la Clinica
Alemana (2023) @, asi como un incremento del sobrepeso segun la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (2022) @. Esta problematica también se
evidencia en los estudiantes de la Institucion Educativa GOmez Arias Davila
de Tingo Maria, donde predominan conductas sedentarias y baja
participacion en actividades fisicas, lo que podria estar contribuyendo al
aumento del peso corporal en esta poblacion.

A nivel mundial, la OMS (2022) ® indic6 que mas del 80% de los
adolescentes presentaba niveles insuficientes de actividad fisica, lo que

elevaba entre un 20% y un 30% el riesgo de mortalidad.

En la Region de las Américas, la OPS (2023) ¥ reportd que el 62,5%
de los adolescentes presenta sobrepeso u obesidad, afectando al 64,1% de

los varones y 60,9% de las mujeres.

En Pert, Naccha (2021) ® reporté que el 25% de los adolescentes
tenia sobrepeso y el 2,08% obesidad; ademas, la mayoria no realizaba

actividad fisica de forma regular.

En Huanuco, lturriaga (2025) © hallé6 que, aunque el 71,8% de los
adolescentes tiene buen conocimiento sobre actividad fisica, un 28,2%
presenta deficiencias en este aspecto. Ademas, solo el 67,3% muestra
actitud positiva hacia la prevencién de la obesidad, mientras que el 32,3%

presenta actitud negativa, lo cual influye en comportamientos sedentarios.

A nivel local, en Tingo Maria, especialmente en la Institucion Educativa
Gomez Arias Davila, no se han encontrado estudios previos que cuantifiquen
la prevalencia de sobrepeso ni la frecuencia de actividad fisica; sin embargo,

observaciones en el entorno escolar evidencian escasa participacion en

13



actividades fisicas y un estilo de vida cada vez mas sedentario.

Los factores que explican el incremento del sobrepeso en adolescentes
son diversos y se relacionan tanto con aspectos biolégicos como
conductuales y ambientales. La Biblioteca Nacional de Medicina (2023) )
indica que el sobrepeso corresponde a un peso corporal superior al
saludable debido al exceso de grasa, masa muscular, huesos o agua,
mientras que los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades ®)

lo definen principalmente como un aumento de grasa corporal.

En esta misma linea, Malo et al. ® sefialan que los malos habitos
alimentarios, el incremento de colesterol y triglicéridos, junto con factores
ambientales y genéticos, constituyen causas relevantes del aumento del
peso corporal. Asimismo, Torres 10 describe que las influencias genéticas,
conductuales, metabdlicas y hormonales favorecen la ganancia de peso
cuando la ingesta caldrica supera el gasto energético, generando

acumulacion de grasa.

En cuanto a las complicaciones, la obesidad constituye un problema de
salud que puede desencadenar mdultiples alteraciones fisicas y
metabdlicas. Segin Haslam (1, esta condicién se encuentra estrechamente
asociada al desarrollo de enfermedades pulmonares, sindrome metabdlico,
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, diversos tipos de
cancer, enfermedades hepéticas, trastornos ginecologicos, asi como
enfermedad venosa y periodontal, hipertensién arterial, dislipidemias y

enfermedad coronaria.

Asimismo, la OMS 202512 indicé que estas complicaciones afectaban
no solo la salud fisica, sino también la emocional y social, ya que la obesidad
podia generar baja autoestima, ansiedad y dificultades en la interaccion

social, perjudicando la calidad de vida.

De acuerdo con Morales (3. |as estrategias para enfrentar el
sobrepeso en adolescentes debian centrarse en promover habitos
alimentarios saludables, aumentar la actividad fisica, mejorar el acceso a

alimentos nutritivos, reducir opciones no saludables y fomentar Ila

14



participacion familiar.

Asimismo, segun la Fundacién Espariola 1%, es necesario implementar
programas educativos que promuevan habitos de vida saludables, regular la
publicidad de alimentos no saludables, fortalecer las actividades fisicas en el
entorno escolar y brindar apoyo psicolégico que favorezca la adherencia a

conductas saludables.

Al revisar estos datos, se elige plantear la siguiente cuestion de
investigacion. En este contexto, surge el interés por explorar mas a fondo la
relacion entre la frecuencia de actividad fisica y la prevalencia del sobrepeso
en adolescentes como parte del problema de investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la relacion entre la frecuencia de actividad fisica y
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de Institucion Educativa

Gbomez Arias Davila Tingo Maria 2025?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en
adolescentes de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila Tingo
Maria 20257

¢,Cuadl es la relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun
namero de veces y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de
Institucion Educativa Gomez Arias Dévila Tingo Maria 20257?

¢,Cudl es la relacién entre la frecuencia de actividad fisica segun
la intensidad y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de Institucién

Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025?

¢,Cual es la relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun
tipos y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de Institucion

Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 20257
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la frecuencia de actividad fisica y
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de Institucion Educativa

GOmez Arias Davila Tingo Maria 2025
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas sociodemograficas en adolescentes

de la Institucién Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

Identificar la relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun
namero de veces y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la

Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

Conocer la relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun la
intensidad y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion
Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

Describir la relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun
tipos y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de Institucion

Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. A NIVEL TEORICO

priorizada por la Universidad de Huanuco. Su relevancia radica en
la limitada practica de actividad fisica y la alta prevalencia de
sobrepeso en adolescentes, factores que incrementan riesgos de

sedentarismo, obesidad y otros problemas de salud.

Tebricamente, el estudio proporciona datos sobre frecuencia de
actividad fisica y prevalencia de sobrepeso, sentando una base para

investigaciones futuras.
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1.5.

Ademas, contribuye al Modelo de Promocion de la Salud de Nola
Pender, mostrando como factores personales, sociales y ambientales
influyen en habitos de autocuidado y bienestar, o que permite disefar
estrategias de promocion de la salud fisica y mental en la poblacion

adolescente.
1.4.2. A NIVEL PRACTICO

Ademas, al identificar la relacion entre la frecuencia de actividad
fisica y la prevalencia de sobrepeso, los resultados permitiran
implementar estrategias educativas y preventivas dentro del entorno
escolar, como rutinas de ejercicio, campafias de concientizacién o
talleres sobre habitos saludables. Asimismo, los hallazgos beneficiaran
a los profesionales y estudiantes, especialmente en la sede de Leoncio
Prado de la Universidad de Huanuco, ya que podran aplicar estos
conocimientos en programas comunitarios, escolares o municipales, de

forma directa en prevencién del sobrepeso.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO

Metodolégicamente, este estudio se constituyd6 como un
antecedente al aportar los procedimientos estadisticos y los

instrumentos utilizados.

Ademas, al demostrar validez y confiabilidad, pudo servir como
referencia para futuras investigaciones y permitié evaluar la frecuencia

de actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso en distintos contextos.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Algunas limitaciones que se encontré durante el desarrollo del de la

investigacion fueron: La necesidad de obtener el asentimiento informado de

poblacion de los adolescentes.

Otra de las limitantes que se presentaron fueron en relacién al costo

para cubrir todo el presupuesto planificado para los materiales y recursos

humanos; el cual fue subsanado por la investigadora por ser de interés

17



académico.

Por otra parte, fue necesario considerar la accesibilidad de la poblacion
objetivo, dado que algunos adolescentes podrian enfrentar limitaciones de
tiempo y disponibilidad para participar en el desarrollo del instrumento de

investigacién, ya sea debido a compromisos previos o la falta de asistencia.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La ejecucion de este estudio de investigacion fue factible en lo que
corresponde a la poblacion de estudio porque se tuvo suficiente cantidad

para estudio.

La viabilidad fue considerada también en cuanto a los costos, debido a
la disponibilidad de los recursos financieros, para los materiales y recursos

humanos las que fueron suministrados por la investigadora.

En cuanto a los tiempos fueron viables porque se dispuso de los
tiempos suficientes para llevar a cabo la investigacion, segun lo detallado en

el cronograma asignado.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador en el 2023, Brito ®® llevo a cabo el estudio titulado
“La actividad fisica para prevenir el sobrepeso en adolescentes”. Cuya
metodologia correspondié a un analisis bibliogréafico, utilizando técnicas
de rastreo analitico y cuantificacibn documental. Los resultados
mostraron que el 62 % de los estudiantes con sobrepeso realizaban
actividad fisica de manera ocasional 0 no la practicaban, mientras que
solo el 18 % de los adolescentes con peso normal presentaron bajos
niveles de actividad. Se concluyé que promover estilos de vida
saludables mediante actividad fisica regular y educacion nutricional es
fundamental para prevenir y controlar el sobrepeso y la obesidad en
adolescentes.

Este antecedente sirvié para comparar sus resultados con los del

presente estudio, destacando similitudes y diferencias significativas.

En Argentina en el 2022, Valle 0 realizo un estudio titulado
“Prevalencia de sobrepeso y obesidad, habitos de alimentacion y nivel
de actividad fisica en adolescentes que asisten a escuelas de zonas
rurales del Partido de Tandil”. Este estudio fue observacional y de corte
transversal. Los resultados mostraron que el 37% de los adolescentes
presentaba sobrepeso, mientras que el 74% no alcanzaba las
recomendaciones de actividad fisica de la OMS; ademas, quienes
tenian exceso de peso practicaban menos ejercicio, la ingesta de frutas
y verduras era baja y el uso de pantallas excedia el tiempo
recomendado. En conclusion, la poblacion estudiada presento alta
frecuencia de sobrepeso y sedentarismo, lo que resalta la importancia

de promover estilos de vida saludables.
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Este antecedente sirvid para contrastar sus resultados con los del
presente estudio, con el proposito de destacar las semejanzas y

diferencias mas relevantes.

En México en el 2022, Navarro, et al ®" realizo un estudio
titulado “Autorregulacion del peso, actividad fisica y habitos de
alimentacion en adolescentes mexicanos de preparatoria”, La
investigacion fue de tipo descriptiva, correlacional y transversal. Los
resultados evidenciaron bajos niveles de autorregulacién del peso,
actividad fisica y habitos alimentarios; el 74,3% de los adolescentes
presentd un nivel bajo de actividad fisica y el 54,6% mostré habitos
alimentarios regulares. En conclusion, la autorregulacion del peso
vinculada a los héabitos alimentarios se asocié positivamente con la

practica de actividad fisica y la calidad de la alimentacion.

Este antecedente permitio fortalecer la descripcion y el contexto

del problema investigado.

En Colombia en el 2022, Herrera ® realizo un estudio titulado
“Sobrepeso y obesidad: factores familiares, dietéticos y de actividad
fisica en escolares de una institucion educativa de estrato medio-alto
en Cali, Colombia”. La investigacion fue de tipo descriptivo y
transversal. Los resultados mostraron que el 28% presentaba
sobrepeso, el 13% obesidad y el 95% no realizaba actividad fisica
suficiente; ademas, la mayoria provenia de estratos 4 y 5, y muchos
eran hijos Unicos o con un solo hermano. En conclusion, el sobrepeso y
la obesidad se asociaron con el numero de hermanos, nivel educativo de

los padres, edad materna y estrato socioeconémico.

Este antecedente contribuy0 antecedentes Utiles para la

elaboracion del instrumento del presente estudio.

En México en el 2022, Sanchez, et al @9 realizo un estudio
titulado Habitos alimentarios y actividad fisica en poblacion escolar con
normopeso, sobrepeso, obesidad y resistencia a la insulina. Los

resultados mostraron que el consumo de frutas fue mayor en nifios con
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normopeso (65,5%) frente a los de sobrepeso (34,5%) y obesidad con
resistencia a la insulina (37,9%), mientras que el consumo de verduras
predominé en el grupo con sobrepeso. Se observé también desacuerdo
familiar sobre la alimentacion en algunos nifios con normopeso (18,5%)
y sobrepeso (10,3%), sin registrarse en el grupo con obesidad y
resistencia a la insulina. En conclusién, los habitos alimentarios y la
actividad fisica se relacionaron significativamente con el indice de masa

corporal.

Este antecedente contribuyé al estudio actual, reforzando la

fundamentacién y sustentacion de los antecedentes internacionales.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Huancayo en el 2024 Anyosa et al 9 realizaron un estudio
titulado “Relacion entre actividad fisica e indice de masa corporal en

adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Huancayo, 2024”.

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo relacional,
observacional, transversal, prospectivo y analitico. Los resultados
indicaron que el 85,6% tenia actividad fisica moderada, asociada a un
IMC normal, sin relacién significativa con la edad; se observdé mayor
actividad fisica baja en mujeres (58%) y mayor obesidad en ellas
(55,56%), mientras que el sobrepeso predomind en varones (55,17%).
En conclusion, se confirmd una relacion significativa entre actividad
fisica e IMC, resaltando la necesidad de fomentar ejercicio regular para

mantener un adecuado estado nutricional.

Este estudio sirvi6 como antecedente para definir variables y

orientar el presente trabajo.

En Puno 2022, Chura @b realizo un estudio titulado “Nivel de
actividad fisica y obesidad en alumnos de secundaria” La investigacion
fue de tipo transversal, descriptiva y con disefio correlacional. Los
resultados evidenciaron que el 62% de los estudiantes presentaba un

nivel bajo de actividad fisica, lo cual se asocié con mayores porcentajes
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de sobrepeso (32%) y obesidad (28%). Por el contrario, los
adolescentes con mayor nivel de actividad fisica mostraron un mejor
estado nutricional. Asimismo, se encontrd una correlacidon negativa muy
fuerte y significativa (p = 0,01) entre actividad fisica y obesidad. Se
concluyé que la disminucion de la actividad fisica se relaciona con una
mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, resaltando la importancia
de implementar programas de ejercicio en el entorno escolar para

fortalecer la salud de los adolescentes.

Este antecedente fortalecio el marco tedrico y orientd la
elaboracion de los instrumentos del presente estudio.

En Arequipa 2021, Pacco @2 realizo un estudio titulado
“Actividad fisica y el indice de masa corporal durante confinamiento por
COVID-2019 en estudiantes de un colegio nacional Arequipa 2021” La
investigacion fue de alcance correlacional, con disefio descriptivo y
transversal, basada en el método hipotético-deductivo. Los resultados
mostraron que el 66% presentaba IMC normal y el 34% sobrepeso; en
cuanto a actividad fisica, el 87% era sedentario, el 11% realizaba
caminatas y solo el 2% practicaba ejercicios mas intensos. En
conclusién, se identific6 una relacion positiva moderada y significativa
(r = 0,625) entre actividad fisica e IMC, indicando que la practica de
ejercicio influye en el estado nutricional durante periodos de

confinamiento.
Este antecedente fortalecié el marco tedrico del presente estudio.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el 2024, Morales, et al @3 realizaron un estudio
titulado “Sobrepeso, obesidad y estilos de vida en adolescentes centro
de salud Peru-Corea, Huanuco 2024”. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo y un alcance descriptivo correlacional. Los resultados
evidenciaron que el 46% de los adolescentes presentaba sobrepeso,
con mayor predominio en los de 15 afios (12%). Segun el sexo, el 58%

correspondia a mujeres, registrdandose un 26% de sobrepeso en
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2.2.

comparacion con el 19% en varones. Asimismo, el 96% cursaba el nivel
secundario. En relacion con los hébitos alimentarios, el 52% consumia
pollo diariamente, mientras que solo el 8% ingeria verduras a diario,
reflejando patrones alimentarios poco saludables. Se concluyé que los
estilos de vida inadecuados se asociaron significativamente con el
sobrepeso y la obesidad en los adolescentes (p < 0,05), destacando la
importancia de implementar intervenciones dirigidas a este grupo

etario.

Este antecedente sirvi6 para contrastar los resultados del
presente estudio.

En Huanuco en el 2021, Aranda ®% realizo un estudio titulado
“Sedentarismo y su relacion con sobrepeso en escolares del nivel
primario de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez,
Huanuco 2021” La investigacion fue de tipo observacional, con enfoque
cuantitativo, de corte transversal y disefio correlacional. Los resultados
mostraron que el 31,7% de los escolares sedentarios presentaba
sobrepeso, frente al 11,5% de los activos; ademas, quienes realizaban
actividades sedentarias con mayor frecuencia, duracibn o tipo
inadecuado alcanzaron hasta 38,2% de sobrepeso, con diferencias
estadisticamente significativas. En conclusion, se evidenci6 una
relacion significativa entre sedentarismo y sobrepeso, destacando la

importancia de fomentar la actividad fisica en escolares.

Este estudio sirvi6 como referencia local y guia metodoldgica para

el desarrollo del presente estudio.
BASES TEORICAS:

2.2.1. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD, PROPUESTO POR
NOLA J. PENDER

Explica la adopcion de conductas saludables a partir de factores
personales y del entorno, priorizando la prevencion y la promocion de

estilos de vida saludables.
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Su principal aporte es resaltar el rol educativo y preventivo de la
enfermeria en la motivacion y fortalecimiento de habitos como la

actividad fisica.

Este modelo se relaciona con el presente estudio al sustentar que
la practica regular de actividad fisica influye en la prevalencia de

sobrepeso en adolescentes 25
2.2.2. MODELO DE CALLISTA ROY (ADAPTACION)

Para Alvarado @9 Callista Roy en su modelo aborda las
necesidades fisicas, percepciones personales, integracion social y
capacidad para enfrentar demandas ambientales.

Roy resalta la adaptacion como un proceso constante de ajuste a
cambios en el entorno, asignando a la enfermera un papel esencial en
la identificacion y facilitacion de las necesidades adaptativas del

individuo.

Este modelo de adaptacion tiene cierta relacién con el trabajo de
investigacién presente, por la importancia de la enfermeria al propiciar
la adaptacién en diversos aspectos de la vida, reconociendo la

interconexién entre los modos adaptativos y la influencia del entorno.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Actividad Fisica: Segun la Organizacion Mundial de la Salud @ a
define como cualquier movimiento corporal generado por los musculos
esqueléticos que provoca gasto energético, ya sea durante actividades

recreativas, laborales o cotidianas.

Frecuencia de Actividad Fisica: Para el Instituto Vascular y del
coraz6bn moderno 8 se refiere a la cantidad de veces que una persona
realiza ejercicio en un periodo determinado, considerando la regularidad y
duracién de cada sesion. Asimismo, Ordofiez et al. @? destacan que
mantener una frecuencia adecuada es clave para la salud, pues favorece el

funcionamiento cardiovascular, el control del peso, el fortalecimiento

24



muscular y 6seo, y el bienestar mental.

Frecuencia de actividad fisica segun el nUmero de veces y seglun
la intensidad: Para la Organizacion Mundial de la Salud ©% recomienda que
los adultos realicen 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica
moderada o intensa, y que los niflos y adolescentes sean activos
diariamente, para favorecer la salud y el bienestar.

Frecuencia de actividad fisica segun tipos: Gallardo @V indica que
los jovenes deben realizar al menos una hora diaria de actividad moderada a
vigorosa, incluyendo caminar répido, andar en bicicleta o bailar, con
actividades mas intensas como correr o nadar al menos tres veces por
semana. Gran parte de estos 60 minutos diarios debe enfocarse en
ejercicios aerobicos, incorporando ademas practicas que fortalezcan los
huesos, como saltar o correr, tres dias a la semana. Se recomienda ajustar
la intensidad y tipo de actividad segun la edad y preferencias del
adolescente, buscando orientacion profesional para garantizar seguridad y

adecuacion. G2

Prevalencia de sobrepeso: Crespo ©3 hace mencion sobre la
incidencia de sobrepeso se refiere a la proporcién o porcentaje de individuos
en una poblacién determinada que presenta un exceso de peso en relacion
con los estandares establecidos. Este parametro permite medir la frecuencia
del sobrepeso en relacion con el total de la poblacién estudiada.
Generalmente se expresa en forma porcentual y se obtiene al dividir el
namero de personas con sobrepeso entre el total de individuos evaluados, lo
que facilita estimar la magnitud de esta condicibn dentro de un grupo

determinado. G4

Sobrepeso: La Biblioteca Nacional de Medicina ©% ocurre cuando el
peso de una persona supera lo saludable para su altura, considerando grasa,
musculo, huesos o retencion de liquidos. De igual manera Bagley ©® En
adolescentes, el sobrepeso se caracteriza por exceso de grasa corporal y se
mide mediante el IMC; valores entre los percentiles 85 y 95 indican

sobrepeso y superiores a 95 obesidad.
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Peso. De acuerdo al Ministerio de Salud del Pera (MINSA) @7 es la
medida del contenido total de masa corporal de una persona, expresada
generalmente en kilogramos (kg). Constituye un indicador basico del estado
nutricional y de salud, cuya evaluacion permite identificar condiciones como
bajo peso, sobrepeso u obesidad, especialmente cuando se analiza en

relacion con la talla y la edad.

Talla. El Ministerio de Salud (MINSA) ©8 corresponde a la estatura de
una persona, medida en centimetros de cabeza a pies sin calzado, y se

utiliza para calcular el IMC y valorar el crecimiento en nifios y adolescentes.

Sociodemografico: Instituto Nacional de Estadistica ©% son
caracteristicas de las personas como edad, género, educacion, lugar de

origen, ingresos, empleo, estado civil y religion.

Edad: Para Mejia 9 Es el tiempo transcurrido desde el nacimiento de
una persona, pudiendo referirse a la edad cronolégica (afios) o biologica

(estado de envejecimiento del organismo).

Género: Se refiere a las caracteristicas biolégicas y anatdmicas que
diferencian a hombres y mujeres, determinadas al nacer por los 6rganos

sexuales y el sistema reproductivo. ¢

Lugar de procedencia: Krause “? Se refiere al lugar o region de origen
de una persona o entidad, considerando tanto su ubicacion fisica como su

contexto de nacimiento o inicio.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica y
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa
Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

Ho: No existe relaciéon entre la frecuencia de actividad fisica y
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa

Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Existe relacidon entre las caracteristicas sociodemogréficas y
la prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion

Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025

Hoai: No existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas
y la prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion

Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025

Hi2: Existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun
namero de veces y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la
Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

Ho2: No existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica
segun numero de veces y prevalencia de sobrepeso en adolescentes

de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025

His: Existe relacién entre la frecuencia de actividad fisica segun la
intensidad y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion

Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

Hos: No existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica
segun la intensidad y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la

Institucién Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

His: Existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun
tipos y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion
Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.

Hoa: No existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica segun
tipos y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion

Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISION
Frecuencia de actividad fisica.

2.5.2. VARIABLE ASOCIATIVA
Prevalencia de sobrepeso

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION
Edad
Genero.
Lugar de procedencia

Grado académico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE VALOR ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE FINAL
VARIABLES DE SUPERVISION
Atletismo
Basquet
Balon Mano
Bailar
Correr
Caminar (como ejercicio) NO
Futbol 1-2
Se refiere a cuantas Numero de Juegos (Chapadas, los 7 34
es el nimero de vecesun adolescente veces pecados) Categorico 5-6 Ordinal
Frecuencia de veces que una de la institucion Montar bicicleta 7 o mas
actividad fisica persona realiza educativa Gbémez Montar skate
gjercicio en un Arias Davila realiza Natacion
periodo ejercicio o actividad Patinar
determinado. fisica en un periodo Pesas
determinado. Saltar soga
Tenis
Voleibol
Ninguna
Pocas Veces
Intensidad Dias de la semana Categérico  Normalmente Ordinal
por (minutos y horas) Muchas
Veces
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Con qué frecuencia Nunca
participas en actividades Ocasionalme
aerébicas, como correr, nte (1-2
nadar o andar en bicicleta. veces al
Participas en actividades de mes)
Tipos flexibilidad, como yoga o Categorico  Regularment Ordinal
estiramientos, de manera e (1-2 veces
regular. a la semana)
Practicas deportes Frecuenteme
organizados, como fuatbol, nte (3 0 mas
baloncesto o voleibol, con vecesala
regularidad. semana)
VARIABLE ASOCITIVA
Proporcién de
personas en una Proporcién de Peso
poblacién que sobrepeso en Talla
PREVALENCIA tienen sobrepeso, adolescentes de la IMC Si
DE definida Institucion educativa Prevalencia Presenta sobre peso el Categorico No Nominal
SOBREPESO  generalmente como Goémez Arias Davila. adolescente
un indice de masa
corporal (IMC) de
25a29.9
VARIABLE DE CARACTERIZACION
describen a una Edad Numérica Edad en Razén
poblacion segun Caracteristicas afios
Caracteristicas caracteristicas sociodemograficas Genero Categorico Masculino Nominal
sociodemogréfic como edad, género, de los adolescentes  Sociodemografi Femenino
as etnia, nivel Gomez  Arias co Urbano
educativo, empleo, Davila. Lugar de procedencia Categorico Rural Nominal
ingresos, estado Urbano
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civil, tamafo del

marginal

hogar y oftras
variables similares.

Grado académico

Categorico

1° secundaria
2° secundaria
3°secundaria
4° secundaria
5°secundaria

Ordinal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el tipo de analisis y el alcance de los resultados, el estudio fue de
caracter descriptivo y observacional, ya que no existio intervencion por parte
de la investigadora y los datos fueron registrados tal como se obtuvieron

durante la recoleccién de informacion.

De acuerdo con la planificacion del recojo de datos, la investigacion fue
prospectiva, debido a que la informacion se obtuvo directamente en el

momento de su ocurrencia con participacion activa de la investigadora.

Segun el numero de ocasiones en que se midieron las variables del
estudio, fue de corte transversal, puesto que las variables se evaluaron en

un unico periodo de tiempo.

Segun el numero de variable fue analitico, al examinar la relacion entre

las variables de interés del estudio.
3.1.1. ENFOQUE

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que utilizé
métodos estadisticos descriptivos e inferenciales para analizar la
relacion entre frecuencia de actividad fisica y la prevalencia de

sobrepeso en adolescentes.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El estudio fue de tipo relacional, en concordancia con los objetivos
planteados, ya que analiz0 dos variables con el fin de establecer la

relacion.
3.1.3. DISENO

El estudio tuvo un disefio descriptivo correlacional, tal como se
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ilustra en el siguiente esquema.

Ox
7
M1\::l
Oy

Dénde:

M1: Muestra de adolescentes de la Institucion Educativa Gomes
Arias Davila.

Ox: Frecuencia de actividad fisica.

Oy: Prevalencia de sobrepeso

R: Relacion entre las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién de estudio estuvo constituida por la totalidad de
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila durante el afio escolar 2025. Segun los datos del Registro de
Matricula de la institucion, dicha poblacion estuvo conformada por 360
estudiantes, comprendidos desde el 1.° hasta el 5.° grado de

secundaria.

Criterios de inclusién. - Se incluyeron en el estudio a los

estudiantes que cumplen con las siguientes caracteristicas:

Estudiantes del 1ro al 5to de secundaria que figuraron en el

Registro de Matricula de la Institucién Educativa Gomez Arias Davila.
* Estudiantes que asistieron regularmente a las clases académicas.

* Alumnos que aceptaron participar voluntariamente del estudio
mediante la firma del asentimiento informado por parte de sus

padres.
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» Criterios de exclusion. — se consideraron los siguientes:

* Estudiantes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila, desde
el primer hasta el quinto afio de secundaria, que no figuraron en el

Registro de Matricula.

* Alumnos que no estuvieron presentes durante la aplicacion de los

instrumentos.
* No aceptaron patrticipar del estudio de investigacion.

* Padres que no aceptaron firmar el consentimiento informado.
» Criterios de eliminacién. - a los estudiantes que:

* Con diagndsticos médicos que limiten la actividad fisica

* Estudiantes que no llenaron adecuadamente los instrumentos de

investigacion.
» Ubicacioén de la Poblacién en Espacio y Tiempo:

* Ubicacidén en el espacio: El estudio se realiz6 en las instalaciones
de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila de Tingo Maria,
ubicada geograficamente en la avenida Enrique Pimentel N.° 477,
ciudad de Tingo Maria, distrito de Rupa Rupa, provincia de Leoncio
Prado, departamento de Huanuco.

* Segun el tiempo: EIl presente estudio de investigacion se realizo

durante los meses de agosto a octubre del afio 2025.
3.2.2. TAMANO DE MUESTRA

* Unidad de analisis: Estuvo conformada por los adolescentes
estudiantes de la Institucién Educativa Gomez Arias Davila, segun

los criterios de inclusion.

* Unidad de muestreo. * La poblaciéon estuvo integrada por los
adolescentes de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila,

quienes participaron en la aplicacion del instrumento destinado a
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evaluar la frecuencia de actividad fisica y la prevalencia de
sobrepeso.

* Marco Muestral. Estuvo constituido por el registro de matricula de
los estudiantes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila

Tingo Maria.

e Tamafio de muestra. Se determind mediante un muestreo
probabilistico  aleatorio, aplicando la férmula estadistica

correspondiente para su calculo.

_ N x Za? xp x q
T ex(N-1)+Za?xp * q

n

Donde:

N = tamafio total de la poblacion

Za = 1,96 (correspondiente a un nivel de confianza del 95%)
p = proporcién estimada (0,5)

g =complementode p (1 -p=0,5)

e = margen de error permitido (0,05)

Reemplazando datos para la poblacion descrita tenemos:

B 360 = 1.962 x 0.50 = 0.50
"~ 0.05%x(360 - 1) + 1.962 = 0.50 = 0.50

n = 186 estudiantes de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila.

n

Muestra por estratos:

d N de fici )
Grfi 0 estudiantes coeficiente: n por
Académico n/N estratos
por estratos

12 de secundaria 118 0.51 61

22 de secundaria 98 0.51 51

32 de secundaria 78 0.51 40

42 de secundaria 39 0.51 20

52 de secundaria 27 0.51 14
Total 360 n= 186

e Tipo de muestro: Se emple6 un muestreo aleatorio simple,
seleccionando participantes que cumplian con los criterios de
inclusion y exclusion hasta completar el tamafio de muestra

requerido.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas: Se empled la encuesta como método principal para

recopilar la informacién necesaria para el estudio.

b) Instrumentos: Se utilizé un cuestionario disefiado para medir las

variables en estudio.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

0.- Técnica de administracion

Encuesta

1. Nombre de instrumento

Cuestionario para determinar la frecuencia
de actividad fisica y caracteristicas
sociodemograficas.

2.-Autor

Adaptado por Ledn Gasco Adie

3.-Objetivo del instrumento.

Determinar la frecuencia de actividad fisica y
caracteristicas sociodemogréficas

4 -Estructura del instrumento

El cuestionario estuvo estructurado en tres
partes. En la primera se evaluaron las
caracteristicas sociodemograficas de la
muestra en estudio mediante cuatro
preguntas referidas a edad, sexo, lugar de
procedencia y ciclo de estudios.

La segunda parte evalu6 la frecuencia de
actividad fisica a través de 30 items,
organizados en dos dimensiones: frecuencia
segun nimero de veces (16 items, con
respuestas categorizadas en no, 1-2, 3-4, 5—
6 y 7 0 mas) y frecuencia segun intensidad
(9 items, con alternativas de respuesta:
ninguna, pocas veces, nhormalmente y
muchas veces). Finalmente, la tercera parte
evalué la frecuencia de actividad fisica
segun el tipo de actividad, mediante cinco
preguntas con respuestas categorizadas en
nunca, ocasionalmente, regularmente vy
frecuentemente.

5.-Momento de aplicacion.

El instrumento se aplicé durante las horas de
clase a los adolescentes de dicha Institucion.

6.-Tiempo de aplicacion.

5 minutos aproximadamente

Instrumento 2:

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

0.-Técnica Encuesta
d

e administracion

1.-Nombre Ficha de evaluacién para  determinar ¢
d

e instrumento

2.- Autor Adaptado por Ledn Gasco Adie
3.- Objetivo Determinar la prevalencia de sobrepeso
del instrumento.
4.- Estructura * En la primera parte del cuestionario se

36



del instrumento evaluaron los datos generales del adolescente,
como edad, género, grado de escolaridad y fecha
de nacimiento.

La segunda parte evaludé la prevalencia de
sobrepeso en los adolescentes y estuvo
conformada por cuatro items: tres preguntas
abiertas referidas al peso, talla e indice de masa
corporal (IMC), y wuna pregunta cerrada
relacionada con la condicion de sobrepeso

5-Momento El instrumento se aplicé durante las horas de clase
d a los adolescentes de dicha Institucion.
e aplicacion.
6. Tiempo
de aplicacién. 5 minutos aproximado

Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de

datos.

Validez racional. se realiz6 una revision bibliografica exhaustiva
sobre la frecuencia de actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso en
adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila,
consultando libros y articulos cientificos. Esto permitié delimitar de
manera precisa las dimensiones conceptual y operacional de las

variables.

El instrumento fue sometido a juicio de expertos, quienes
evaluaron su contenido, organizacion y coherencia con los objetivos del
estudio, realizando algunas recomendaciones de mejora. La validez de
contenido se determiné mediante el coeficiente de Aiken, obteniéndose

un valor de V = 0,97, lo que indica un alto nivel de validez:

Validez por consistencia interna (confiabilidad). - Se realiz6
una prueba piloto con 20 adolescentes de la Institucion Educativa
Productiva Naranijillo, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia y excluidos de la muestra final. Esta
prueba permiti6 evaluar la comprensiéon de los items, detectar
ambigiedades y errores ortograficos, asi como estimar tiempo y
recursos para su aplicacion. La confiabilidad del cuestionario sobre
frecuencia de actividad fisica se verific6 mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0,798, lo que indica una adecuada

consistencia interna.
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3.3.2. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Se indican a continuacion:

e Se solicitd autorizacion al director de la Institucion Educativa
Gomez Arias Davila, presentando el proyecto de investigacion y los

objetivos del estudio.

e Con la autorizacion institucional, se coordiné con el tutor y los
responsables del nivel secundario, para programar las fechas y

horarios adecuados para la aplicacion de los instrumentos

* Posteriormente, se explicO a los estudiantes y a sus padres o
apoderados el proposito del estudio, la importancia de su

participacion y el rol de los instrumentos a aplicar

* Se procedio a la entrega y firma del consentimiento informado por
parte de los padres/apoderados, asi como el asentimiento

informado por parte de los adolescentes participantes

e En la fecha programada, se aplicaron los instrumentos de
recoleccion de datos, que incluyeron el cuestionario de frecuencia
de actividad fisica y las mediciones antropométricas (peso y talla)

para determinar el estado nutricional

e La aplicacion de los cuestionarios fue supervisada por la
investigadora, otorgando a los estudiantes un tiempo aproximado
de 20 minutos para su llenado, garantizando un ambiente

adecuado y sin interrupciones

* Las mediciones de peso y talla fueron realizadas siguiendo los
protocolos estandarizados, utilizando equipos calibrados vy

asegurando la confiabilidad de los datos

* Finalmente, se recopilaron todos los instrumentos y se elaboro una
base de datos en los programas SPSS y Excel, para el analisis

estadistico correspondiente
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.

La informacion recolectada fue organizada en una base de datos
utilizando el programa SPSS version 25, con apoyo de Microsoft Excel.
Posteriormente, los datos del cuestionario se presentaron en tablas de
frecuencia y porcentajes, lo que facilito el andlisis e interpretacion de

las variables estudiadas.
3.4.2. ANALISIS DE LOS DATOS
Analisis Descriptivo en Inferencial:

Los datos se tabularon segun las variables, facilitando su
interpretacion. Se utilizé estadistica no paramétrica con el coeficiente
de Spearman y un nivel de significancia de p < 0,05 para contrastar las
hipétesis:

1. Formulacion de hipoétesis: en el presente estudio la hipo6tesis

a contrastar es:

Hi: Existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica y
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa

Gbomez Arias Davila Tingo Maria 2025

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica y
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa
Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025

2.- Nivel de significancia: El nivel de significancia indica cuando
se acepta o rechaza la hipétesis, usando un 95% de confianza y 5% de

error.

3.- Eleccién de la prueba estadistica: La prueba estadistica se
selecciona segun su pertinencia y confiabilidad para el analisis de los

datos.
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4.- Lectura del valor p calculado: Los valores de p fueron
obtenidos mediante el procesamiento estadistico en IBM SPSS version
25.

5.- tomas de decisidon estadistica: La hipotesis nula se rechazo
si p < 0,05y se aceptd si p > 0,05, aplicando este criterio al analisis

general y por dimensiones.
3.5. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En cuanto a las consideraciones éticas se tuvieron en cuenta los

siguientes:

Principios de autonomia: Se respet6 la dignidad y los derechos de los
participantes, contando con el asentimiento informado y el consentimiento
firmado por los padres o apoderados de los estudiantes de la Institucion

Educativa Gémez Arias Davila.

Principios de beneficencia: La investigaciéon tuvo como finalidad
aportar conocimiento sin generar perjuicio, protegiendo la informacién

brindada por los participantes.

Principios de no maleficencia: Se garantiz6 que el estudio no
causara dafio fisico ni emocional; de presentarse algun riesgo, se habria

suspendido su ejecucion.

Principios de justicia: Se asegur0 la participacién equitativa de los

adolescentes, sin ningun tipo de exclusion o discriminacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE RESULTADOS

» CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Tabla 1. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la

Institucién Educativa Gémez Arias Davila Tingo Maria 2025

Caracteristicas sociodemograficas n= 186
fi %
Grupo atareo
12 a 14 afos 61 32.8
15 a 17 afos 125 67.2
Sexo
Masculino 84 45.2
Femenino 102 54.8
Procedencia
Urbana 153 82.3
Rural 32 17.2
Urbano marginal 1 0.5
Grado de estudios
1° 69 37.1
2° 35 18.8
3° 72 38.7
4° 5 2.7
5° 5 2.7

Interpretacion: Al interpretar las caracteristicas sociodemograficas de
los adolescentes en estudio, se evidencia la edad agrupada el 67.2% tenian
de 15 a 17 afios; seguido del 54.8% fueron femeninos; el 82.3% procedieron

de zonas urbanas y el 38.7% esta en el tercer grado de secundaria.
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> CARACTERISTICAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FiSICA

Tabla 2. Descripcion de la frecuencia de actividad fisica dimension nimero de veces en los

adolescentes de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila Tingo Maria 2025

Frecuencia de actividad n= 186 -
. . = , la2 3a4d 5a6 7 0 mas
fisicadimension nimero No

de veces veces veces veces veces

fi % fi % fi % fi % fi %

Atletismo 77 414 78 419 24 129 2 11 5 2.7
Basquet 92 494 60 323 27 145 3 16 4 2.2
Balon Mano 116 623 55 296 10 54 1 05 4 2.2
Bailar 566 301 76 409 41 220 4 22 9 4.8
Correr 35 188 82 441 48 258 8 43 13 7.0
Caminar (como ejercicio) 24 129 83 446 53 285 7 38 19 10.2
Futbol 52 280 56 301 49 26.3 % 70 16 8.6
Juegos (Chapadas, los 7 415 653 47 254 11 59 3 16 9 48
pecados)
Montar bicicleta 91 489 72 387 8 43 7 38 8 4.3
Montar skate 148 796 32 172 3 16 1 05 2 11
Natacion 53 285 55 296 61 328 8 43 9 4.8
Patinar 127 683 42 226 14 75 2 11 1 0.5
Presas 103 553 66 355 13 70 4 22 0 0.0
Saltar soga 114 613 56 301 11 59 3 16 2 11
Tenis 162 871 20 108 2 11 1 05 1 0.5
Voleibol 38 204 80 430 50 269 8 43 10 5.4

Interpretacion: Referenciando la dimension de actividad fisica en los
adolescentes en estudio, se encontré que el 41.9% practica atletismo 1 a 2
veces a la semana; el 49.4% no practica basquet; el 62.3% no practica balén
mano; el 40.9% baila 1 a 2 veces a la semana; el 44.1% corre 1 a 2 veces a
la semana; el 30.1% practica fatbol 1 a 2 veces a la semana; el 62.3% no
participa en juegos como chapadas o los 7 pecados; el 48.9% no monta
bicicleta; el 79.6% no monta skate; el 32.8% practica natacion 3 a 4 veces a
la semana; el 68.3% no patina; el 55.3% no practica presas; el 61.3% no
salta soga; el 87.1% no practica tenis; y el 43.0% practica voleibol 1 a 2

veces a la semana.

Se observa que la mayoria de adolescentes realiza actividad fisica de
manera ocasional, prefiriendo actividades como caminar, correr, bailar, futbol
y voleibol, mientras que actividades que requieren equipamiento o

infraestructura especifica muestran baja participacion.
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Tabla 3. Descripcién consolidada de la frecuencia de actividad fisica dimensiéon nimero de

veces en los adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025

Dimensiéon actividad fisica n= 186
fi %
Alto 17 9.1
Moderado 150 80.7
Bajo 19 10.2

Interpretacion: De acuerdo con la tabla consolidada frecuencia de
actividad fisica segun la dimension numero de veces en los adolescentes en
estudio, se calculd con el 80.7% con actividad fisica de nivel moderado,

mientras con el 10.2% con bajo nivel y por altimo el 9.1% de nivel alto.

Tabla 4. Descripcion de la frecuencia de actividad fisica dimension intensidad segun dias en

los adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria 2025

n= 186
' SD::;? Ninguna Pocas veces Normalmente Muchas veces
fi % fi % fi % fi %
Lunes 17 17.2 79 425 66 355 9 4.8
Martes 40 215 91 48.9 45 24.2 10 54
Miércoles 40 215 90 48.4 48 25.8 8 4.3
Jueves 38 204 92 49.5 45 24.2 11 5.9
Viernes 31 16.7 92 49.5 45 24.2 18 9.7
Séabado 16 8.6 77 41.4 61 32.8 32 17.2
Domingo 21 11.3 57 30.6 71 38.2 37 19.9

Interpretacion: Al demostrar la tabla 04; sobre la frecuencia de
actividad fisica segun dimension intensidad que realiza por dias en los
adolescentes en estudio, se observa en mayor prevalencia el 42.5% pocas
veces practica los lunes; el 48.9% pocas veces los martes; el 48.4% pocas
veces los miércoles; el 49.5% pocas veces los jueves; el 49.5% pocas veces
los viernes; el 41.4% pocas veces los sabados y el 38.2% normalmente

practican los domingos.

43



Tabla 5. Descripcién de la frecuencia de actividad fisica dimensién intensidad segun el
tiempo en los adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo Maria
2025

n= 186

Tiempoenquerealiza  Ninguna Pocas veces Normalmente  Muchas veces
actividad fisica

fi % fi % fi % fi %
Menos de 30 minutos 25 134 86 46.3 56 30.1 19 10.2
30 minutos 34 183 59 31.7 57 30.6 36 19.4
1 a2 horas 18 9.8 78 41.9 65 34.9 25 134
Mas de 2 horas 38 204 67 36.0 55 29.6 26 14.0

Interpretacion: Segun la frecuencia de actividad fisca en la dimension
intensidad en minutos en los adolescentes en estudio, se calcul6 con el 46.3%
pocas realizan actividad fisica menos de 30 minutos; el 31.7% pocas veces
30 minutos; el 41.9% pocas veces 1 a 2 horas y el 36.0% pocas veces mas

de 2 horas.

Tabla 6. Descripcion consolidada de la frecuencia de actividad fisica dimension intensidad

en los adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Déavila Tingo Maria 2025

Dimensién segun n=186
intensidad fi %
Alto 55 29.6
Moderado 130 69.9
Bajo 1 0.5

Interpretacion: Analizando la tabla 06 se puede apreciar respecto a la
frecuencia de actividad fisica en la dimension intensidad de todos los items
consolidado, se evidencia el 69.9% muestran actividad fisica de intensidad de
nivel moderado, el 29.6% de nivel alto y el 0.5% de nivel bajo.

Tabla 7. Descripcion de la frecuencia de actividad fisica dimension segun tipos en los

adolescentes de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila Tingo Maria 2025

. - . L n= 186

Frecuencia de actividad fisca segun tipos Ti %
Frecuencia en actividades aerébicas, como correr, nadar o andar en bicicleta
Nunca 7 3.8
Ocasionalmente (1-2 veces al mes) 89 47.8
Regularmente (1-2 veces a la semana) 75 40.3
Frecuentemente (3 0 mas veces a la semana) 15 8.1
Participas en actividades de flexibilidad, como yoga o estiramientos, de manera
regular
Nunca 20 10.8
Ocasionalmente (1-2 veces al mes) 129 69.4
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Regularmente (1-2 veces a la semana) 36 19.3

Frecuentemente (3 0 més veces a la semana) 1 05
Practicas deportes organizados, como futbol, baloncesto o voleibol, con regularidad
Nunca 13 7.0
Ocasionalmente (1-2 veces al mes) 63 33.9
Regularmente (1-2 veces a la semana) 84 45.1
Frecuentemente (3 0 mas veces a la semana) 26 14.0
Realiza usted ranas o abdominales en su propio domicilio
Nunca 22 11.8
Ocasionalmente (1-2 veces al mes) 88 47.4
Regularmente (1-2 veces a la semana) 70 37.6
Frecuentemente (3 0 més veces a la semana) 6 3.2
Prefiere no hacer ejercicio y solo dedicarse a los juegos en su computadora
Si 108 58.1
No 78 41.9

Interpretacion: De acuerdo con la frecuencia de actividad fisca
dimension segun tipos de actividades que realizan los adolescentes en
estudio, se observé con el 47.8% practican aerébico, correr o anda en
bicicleta 1 a 2 veces al mes; el 69.4% practica flexibilidad, yoga o
estiramientos 1 a 2 veces al mes; el 47.4% practica ranas o abdominales 1 a
2 veces al mes y el 58.1% prefiere no hacer ejercicio y solo dedicarse a los

juegos en su computadora.

> CARACTERISTICAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
PREVALENCIA DE SOBRE PESO

Tabla 8. Descripcién de la prevalencia de sobrepeso en los adolescentes de la Institucién

Educativa Gomez Arias Déavila Tingo Maria 2025

Dimension prevalenciade n= 186
sobrepeso fi %
Peso
34 a 44 Kg 31 16.7
45 a 55 Kg 57 30.6
56 a 66 Kg 79 42.5
67 a 77 Kg 19 10.2
Talla
140 a 149 cm 12 6.5
150 a 159 cm 70 37.6
160 a 169 cm 86 46.2
170 a 182 cm 18 9.7
indice de masa corporal
Obesidad 5 2.7
Sobrepeso 42 22.6
Peso normal 127 68.2
Bajo peso 12 6.5

Presenta sobre peso el adolescente (Resultados del IMC comparados segun
evaluacion con la Tabla de valoracion nutricional antropométrica varones y mujeres-
Centro Nacional de alimentacién y nutricion)

Si 50 26.9

No 136 73.1
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Interpretacion: En lo que respecta a la prevalencia de sobrepeso en
estudio, se determino el 42.5% pesa entre 56 a 66 Kg; el 46.2% mide entre
160 a 169 cm; el 68.2% tiene peso normal y el 22.6% de los adolescentes

presentan sobre peso.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 9. Correlacidon entre las caracteristicas sociodemogréaficas y la prevalencia de

sobrepeso en adolescentes de la Institucion Gomez Arias Déavila Tingo Maria 2025

Prevalencia de sobrepeso Rho P (valor)
Edad 0.229 0.002
Genero -0.207 0.005
Procedencia 0.190 0.009
Grado de estudio -0.175 0.017

Interpretacion: Al comparar la prevalencia de sobrepeso segun las
caracteristicas sociodemograficas mediante la prueba de correlacion de
Spearman, se obtuvieron los siguientes valores: edad (Rho = 0.229; p =
0.002), género (Rho =-0.207; p = 0.005), procedencia (Rho =0.190; p = 0.009)
y grado de estudio (Rho = -0.175; p = 0.017). Todos los valores muestran
significancia estadistica (p < 0.05), lo que evidencia que existe una relacion
significativa entre las caracteristicas sociodemogréficas y la prevalencia de
sobrepeso. Se observa un mayor riesgo de sobrepeso en adolescentes de
mayor edad (15-17 afos), de sexo masculino, de procedencia urbana y de
grados iniciales de secundaria. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica
del investigador, indicando que las caracteristicas sociodemograficas influyen

en la prevalencia de sobrepeso en los adolescentes estudiados

Tabla 10. Correlacion entre la frecuencia de actividad fisica dimension numero de veces y la
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila
Tingo Maria 2025

Frecuenciade actividad

fisica Rho P (valor)
Dimensi6on nimero de veces
Prevalencia de sobrepeso -0.208 0.004

Interpretacion: La correlacion de Spearman mostré Rho =-0,208 y p =

0,004, indicando una relacion significativa: a mayor frecuencia de actividad
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fisica, menor probabilidad de sobrepeso en los adolescentes evaluados,
confirmando la hipétesis planteada.

Tabla 11. Correlacién entre la frecuencia de actividad fisica segun intensidad y la
prevalencia de sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila
Tingo Maria 2025

Frecuenciade actividad fisica
seguln intensidad Rho P (valor)
Prevalencia de sobrepeso -0.201 0.006

Interpretacion: El analisis mediante la correlacion de Spearman
mostr6 un Rho = -0,201 con p = 0,006, indicando una relacion
estadisticamente significativa: a mayor intensidad de actividad fisica, menor

prevalencia de sobrepeso. Por tanto, se confirma la hipétesis.

Tabla 12. Correlacion entre la frecuencia de actividad fisica dimensién tipos y la prevalencia
de sobrepeso en los adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo
Maria 2025

Frecuenciade actividad fisica
: g , Rho P (valor)
Dimension segun tipo
Prevalencia de sobrepeso -0.202 0.006

Interpretacion: La correlacion de Spearman mostré Rho =-0,202y p =
0,006, lo que indica una relacion significativa entre el tipo de actividad fisica
y el sobrepeso. Esto significa que los adolescentes que realizan distintos
tipos de actividad fisica con mayor regularidad tienen menos probabilidad de
presentar sobrepeso, confirmando la hipétesis planteada.

Tabla 13. Correlacién entre la variable frecuencia de actividad fisica y la prevalencia de
sobrepeso en los adolescentes de la Institucién Educativa Gémez Arias Davila Tingo Maria
2025

Frecuencia de Prevalencia de
Correlacién actividad fisica sobrepeso
Rho de Frecuenciade  Coeficiente de 1,000 -0,502™
Spearman  actividad fisica  correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 186 186
Prevalencia de -0,502™ 1,000
sobrepeso Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral) ,004 .
N 186 186

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: La correlacion Rho de Spearman mostré Rho = -0,502
y p = 0,004 menor que 0,05, que indica que existe relaciébn entre ambas
variables, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alternante,
es decir, existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica y prevalencia

de sobrepeso en adolescentes de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila Tingo Maria 2025.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Al analizar las caracteristicas sociodemogréficas, se evidencio que el
67,2% de los adolescentes tenia entre 15y 17 afios, resultado que difiere de
lo reportado por Morales et al- @3 y Aranda @4- En cuanto al sexo, predomind
el femenino (54,8%), hallazgo similar al de Valle 1% y Navarro et al. @7
Respecto al lugar de procedencia, el 82,3% provenia de zona urbana,
coincidiendo con Aranda 4 En relacion con el grado de estudios, el 38,7%

cursaba tercer aflo de secundaria, resultado que discrepa con Morales et al.
(23).

En lo referente a la frecuencia de actividad fisica, el 80,6% presentd un
nivel moderado, semejante a lo encontrado por Anyosa et al. ?9 pero
distinto a Navarro et al. 4" En la dimension intensidad por dias, el 49,5%
practicaba actividad fisica pocas veces, resultado que difiere de Pacco @y
Morales et al. @3- En cuanto al tiempo de practica, el 46,2% realizaba menos
de 30 minutos de actividad fisica, lo cual contrasta con Sanchez et al. 9
Respecto al tipo de actividad, el 45,2% practicaba fatbol tres 0 mas veces por

semana, resultado similar al de Morales et al. 23

En relacién con el estado nutricional, el 68,3% presenté peso normal,
hallazgo semejante al de Pacco @ aunque diferente a lo reportado por

Morales et al. @3 y Aranda 4

Finalmente, el analisis correlacional mostré una relacién significativa
entre la frecuencia de actividad fisica (segun numero de veces) y la
prevalencia de sobrepeso (Rho = -0,208; p = 0,004), resultado similar a lo
encontrado por Chura @Y y Anyosa et al. @9 Asimismo, se evidenci6
relacion significativa segun intensidad (Rho = -0,201; p = 0,006), coincidiendo
con Aranda @¥- De igual manera, se encontrdé asociacion significativa segin
tipo de actividad fisica (Rho = -0,202; p = 0,006), en concordancia con

Morales et al. @3
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CONCLUSIONES

Luego del procesamiento de los datos y un analisis descriptivo e

inferencial de todas las variables se concluye:

Las caracteristicas sociodemograficas se relacionan significativamente
con la prevalencia de sobrepeso en los adolescentes evaluados. Se
encontré asociacion estadisticamente significativa entre edad, sexo,
procedencia y grado de estudio con el estado nutricional, lo que evidencia que

estos factores influyen en la presencia de sobrepeso en esta poblacion.

La frecuencia de actividad fisica segun el nUmero de veces por semana
muestra una relacion significativa con la prevalencia de sobrepeso (Rho = -
0,208; p = 0,004), indicando que, a mayor frecuencia de practica, menor

probabilidad de presentar sobrepeso.

La intensidad de la actividad fisica también presenta una correlacion
significativa (Rho =-0,201; p = 0,006), lo que demuestra que realizar ejercicio

con mayor intensidad se asocia con menor riesgo de sobrepeso.

Asimismo, el tipo de actividad fisica practicada se relaciona
significativamente con la prevalencia de sobrepeso (Rho =-0,202; p = 0,006),
sugiriendo que las actividades mas dindmicas o aerdbicas contribuyen a un

mejor estado nutricional.

En términos generales, se observa que la mayoria de los adolescentes
realiza actividad fisica de forma ocasional y opta por actividades accesibles
como caminar, correr, bailar, futbol y voleibol. En contraste, las actividades
que requieren mayor infraestructura o equipamiento presentan menor

participacion, lo cual podria influir en los niveles de sobrepeso encontrados.
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RECOMENDACIONES

Después de haber realizado la investigacion y haber procesado toda la

informacion, se recomienda lo siguiente:
> A los directivos de la Red de Salud Leoncio Prado.

Se sugiere implementar y fortalecer programas educativos orientados a
la promocién de la actividad fisica en las instituciones educativas,
incorporando talleres practicos y actividades recreativas de manera
periddica. Estos programas deben ser sostenibles en el tiempo para generar
un impacto positivo y duradero en la salud de los adolescentes.

» A los padres de familia de los adolescentes.

Se recomienda prestar mayor atencion al tipo, frecuencia e intensidad
de las actividades fisicas que realizan sus hijos, tanto dentro como fuera del
colegio, fomentando hébitos saludables que contribuyan a prevenir el

sobrepeso y la obesidad.
> A los escolares la Institucion Educativa Gémez Arias Davila

Se les recomienda practicar actividad fisica de manera regular fuera del
horario escolar, como caminar, correr o participar en deportes, adoptando
asi un estilo de vida activo que favorezca su bienestar y prevenga problemas

relacionados con el sobrepeso.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO: FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA'Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE INSTITUCION
EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025.

Variables e Indicadores:

Problema Objetivo General: Hipotesis General: Variable dependiente: Prevalencia de sobrepeso
General:

Determinar Hi: Existe relacién entre la frecuencia de ) Escala
¢Cudl  serd  la sobrepeso actividad fisica y prevalencia de Dimensiones Indicadores ltems de
relacion entre  la sobrepeso en adolescentes de la Medicion
fregqﬁncczila o de en Institucion Educativa Gomez Arias
af:\\/lélsncia sicay ?do]esg?ntes de  Davila Tingo Maria 2025. Peso
P nstitucion Ho: No existe relacién entre la frecuencia Talla
sobrepeso Educativa Gomez . o . IMC Si

. L. de actividad fisica y prevalencia de Prevalencia Nominal
adolescentes Arias Davila Presenta sobre No
. . sobrepeso en adolescentes de la
Tingo Maria 2025. o . . : peso el
Institucion Educativa Gomez Arias adolescente
Davila Tingo Maria 2025
Pmb!?‘ma ObleE'YOS Hipotesis Especificas: Variable independiente: Frecuencia de actividad fisica
Especificos: Especificos:
¢Cudl sera la Identificar la » ) Atletismo
relacion  entre la relacion entre |a Hi2:Existe relacion entre la frecuencia de Basquet
frecuencia de frecuencia de actividad f'S'C? segln nimero de veces Balon Mano
actividad fisica actividad fisica Y prevalencia de sobrepeso en Bailar Correr NO
segin ndmero de segin numero de adolescentes de la  Institucion Caminar (como 1o
veces y prevalencia veces y prevalencia  Educativa Gomez Arias Déavila Tingo NGmero de veces ejercicio) Futbol 3'4 ordinal
sobrepeso de sobrepeso en Maria 2025. Juegos 5-6 rdina
adolescentes adolescentes de la Ho2:No existe relacion entre la (Chapadas, los 7-omés
Institucion frecuencia de actividad fisica segin 7 pecados..)
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Educativa Goémez
Arias Davila Tingo
Maria 2025.

namero de veces y prevalencia de
sobrepeso en adolescentes de la

Montar bicibleta

Institucién Educativa Gémez Arias
Davila Tingo Maria 2025.

Montar skate
Natacion
Patinar Pesas
Saltar soga Tenis

Voleibol
¢Cudl sera la Conocer la relacion Hi3:Existe relacion entre la frecuencia de
relacion entre la entre la frecuencia actividad fisica segun la intensidad y
frecuencia de de actividad fisica prevalencia de sobrepeso en
segun la y prevalencia de Educativa Gémez Arias Davila Tingo Diasde la Ninguna Pocas
intensidad y sobrepeso . semana Veces
lenci Maria 2025. Intensidad Normalmente Ordinal
prevaiencia Ho3:No existe relacion entre la . raina
sobrepeso en adolescentes de . - . . Por (minutosy  Muchas Veces
N frecuencia de actividad fisica segun
adolescentes la Institucion i dad lencia d horas)
Educativa Gémez a intensidad y prevalencia de
Arias Davila Tingo sobrepeso en adolescentes de la
Maria 2025. Institucion Educativa Gémez Arias
Davila Tingo Maria 2025.
¢Cuadl sera la Describir la relacion Hi4:Existe relacion entre la frecuencia de Con qué
relacion entre la entre la frecuencia actividad fisica segin tipos vy frecuencia N
frecuencia de de actividad fisica prevalencia de sobrepeso  en participas en O“”Cf"‘ | i
actividad fisica segln tipos adolescentes de la Institucién actividades (1C§S'032Cr2§n eal
segun .tlpos yy ) Educativa Gomez Arias Davila Tingo aerobicas, como mes)
prevalencia de prevalenciade Maria 2025 correr, Regularmente (1-
sobrepeso sobrepesoen _ o i Tipos nadar o andar g Ordinal
Ho4:No existe relaciobn entre la - 2 veces a la
64dolescents 64 adolescentes de : o . . en bicicleta.
o frecuencia de actividad fisica segun . semana)
Institucion . ) Participas en
tipos y prevalencia de sobrepeso en Frecuentemente

Educativa Goémez
Arias Déavila Tingo

adolescentes de la Instituciéon

actividades de
flexibilidad, como

(3 0 mas veces
a la semana)
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Maria 2025 Educativa Gomez Arias Davila Tingo yoga o
Maria 2025. estiramientos,
de manera
regular.
Practicas
deportes
organizados,
como futbol,
baloncesto o
voleibol, con
regularidad.
Variable de caracterizacion
Problema Objetivos T e
Especificos: Especificos: Hipotesis Especificas: Dimensiones Indicadores ftems Eﬁ;?a
Medicién
Edad 1\Iumero d.e De razén
. . L afios cumplido
Hil:Existe relacion entre as -
. Cudles son  Describir caracteristicas sociodemograficas y la Genero Masculino Nominal
las prevalencia de sobrepeso en Femenino
caracteristicas adolescentes de la Institucién Educativa Urbano
sociodemogréficas Gomez Angs DaV|Ie},T|ngo Maria 2025 Sociodemogréficas Procedencia Rural Nominal
en adolescentes Hol:No existe relacion entre las Urbano
de la caracteristicas sociodemogréficas y la marginal
Instituci  prevalencia de sobrepeso € 1° secundaria
6n Educativa 2° secundaria
Gémez Grados de 3° secundaria Nominal
Arias Davila Tingo estudios 40 secundaria
Maria 2025

5° secundaria
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Tipo de Estudio

Poblacién y
Muestra

Técnicas e Instrumentos

Aspectos éticos

Estadisticas Descriptivas e Inferenciales

+Segun la
intervencién en la
investigacion, el

estudio fue de tipo
Observacional,

La poblacion estuvo
constituida por
Adolescentes de
Institucion
Educativa

La técnica que se empleo en la presente
investigacion es la encuesta el cual
permitio  evaluar los indicadores

En el presente
estudio se
Consideraron los
principios bioéticos
de

Descriptiva: Inferencial: Se
Analisis utilizo la prueba

descriptivode  Chi cuadrado X2

frecuencias para buscar

+SegUn planificacion
y toma o]
recoleccion de los
datos, el estudio fue
de tipo prospectivo.
+Segun el nuamero
de ocasiones en
que se midieron las
variables; el estudio
fue de tipo
Transversal.

+Segln el namero
de variables de
interés el estudio
fue analitica.

Gbémez Arias Davila
tomando como
referencia la base
de datos que hacen
un total de
723

*Muestra:

n=251 estudiantes
adolescentes de la
Institucion
Educativa Gomez
Arias Davila. Tipo
de muestreo: Se

inclusién y exclusion

propuestas en la operacionalizacién de
variables.

El instrumento:

a utilizar fue el cuestionario para
determinar la frecuencia de actividad
fisica y prevalencia de sobrepeso

Beneficencia
No
maleficencia
La justicia

La autonomia
Consentimiento
informado

la relacién entre
las variables de
estudio

Nivel del Estudio

Relacional
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Fecha...l...l................ codigo
ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA FRECUENCIA DE

ACTIVIDAD
FISICA y CARACTERITICAS SOCIODEMOGRAFICAS

TITULO: “Frecuencia de actividad fisica y prevalencia de sobrepeso en
adolescentes de Institucion Educativa Gémez Arias Davila Tingo Maria 2025”
INSTRUCCIONES:

Estimado(a) estudiante de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila, el
presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion cuya finalidad
es determinar la frecuencia de actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso
en adolescentes. Por este motivo, solicitamos su colaboracién para leer con
atencion y responder las preguntas, marcando con una aspa (X) aquellas
opciones con las que mas se identifique.
Agradecemos de antemano la veracidad de sus respuestas, ya que este
estudio se lleva a cabo con seriedad. Es importante destacar que sus
respuestas seran anénimas y confidenciales. Agradecemos sinceramente su
participacion
|.- CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1.- Edad:

2.- Género:
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3.- Procedencia:
a) Urbana ()

b) Rural ( )
¢) Urbano marginal ( )

4.- Grado de estudios:
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Il.- FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN NUMERO DE VECES
Por favor, indique el nUmero de veces que realiza la actividad fisica segun su

frecuencia. Marque la cantidad correspondiente en cada categoria.

Items NUMERO DE VECES
ACTIVIDAD NO 1-2 3-4 5-6 7 0 mas

Atletismo

Basquet

Balon Mano

Bailar

Correr

Caminar (como ejercicio)
Futbol

Juegos (Chapadas, los 7

@ N o o &~ W NP

pecados..)
9. Montar bicibleta

10. Montar skate

11. Natacion
12. Patinar
13. Pesas

14. Saltar soga
15. Tenis
16. Voleibol

SEGUN INTENSIDAD
Indique la intensidad que realiza la actividad fisica para cada dia de la
semana (como hacer deporte, bailar, jugar, otras actividades)

Marque la alternativa correspondiente segun intensidad de activida fisica.

. INTENSIDAD
Dias dela
ltems semana Ninguna Pocas Normalmente Muchas
9 veces veces
17. Lunes
18. Martes
19. Miercoles
20. Jueves
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21, Viernes
22. Sabado
23. Domingo
24, Por Minutos Ninguna | Pocas veces| Normalmente muchas
veces
25. Menos de 30
min
26. 30 min
Por Horas Ninguna | Pocas Normalmente muchas
°f veces veces
a) la2hrs
b) Mas de 2 hrs
SEGUN TIPOS

1.- ¢Con qué frecuencia participas en actividades aerdbicas, como

correr, nadar o andar en bicicleta?
a) Nunca
b) Ocasionalmente (1-2 veces al mes)
c). Regularmente (1-2 veces a la semana)
d) Frecuentemente (3 0 mas veces a la semana)
2.- ¢ Participas en actividades de flexibilidad, como yoga o
estiramientos, de manera regular?

a) Nunca
b) Ocasionalmente (1-2 veces al mes)

¢) Regularmente (1-2 veces a la semana)

d). Frecuentemente (3 0 mas veces a la semana)

3.- ¢ Practicas deportes organizados, como fatbol, baloncesto o

voleibol, con regularidad?
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a) Nunca
b) Ocasionalmente (1-2 veces al mes)
¢) Regularmente (1-2 veces a la semana)
d) Frecuentemente (3 0 mas veces a la semana)
4.- ¢ Realiza usted ranas o abdomninales en su propio domicilio?
a) Nunca
b) Ocasionalmente (1-2 veces al mes)
¢) Regularmente (1-2 veces a la semana)
d) Frecuentemente (3 0 mas veces a la semana)
5.- ¢Prefiere no hacer ejercicio y solo dedicarse a los juegos en
su computadora?
a) Si[]

b) No[]

Gracias por su colaboracion...
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FICHA DE EVALUACION DE LA PREVALENCIA DE SOBREPESO

EN ADOLESCENTES
|.- DATOS GENERALES DEL ADOLESCENTE:

1.- Edad en ainos del adolescente:

2.- Genero del adolescente:
a) Masculino [ ]
b) Femenino [ ]

3.- Grado de escolaridad: Seccion:

4.- Fecha de nacimiento--------------=-----------

II.- PREVALENCIA DE SOBREPSO

5.- Peso: kg

6.- Talla: cm

7.-IMC kg/m?

8.- Presenta sobre peso el adolescente (Resultados del IMC
comparados segun evaluacion con la Tabla de valoracion
nutricional antropométrica varones y mujeres- Centro Nacional de
alimentacion y nutricion)

a)Si[ ]

b)No[ ]
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Fecha.../.. /... codigo
ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Frecuencia de actividad fisica y prevalencia de
sobrepeso en adolescentes de Institucion Educativa Gomez Arias Davila Tingo
Maria 2025”
RESPONSIBLE DE LA INVESTIGACION: Le6n Gasco Adie
PROPOSITO:

El presente estudio de investigacidn que se llevara acabo con el propésito de

indagar sobre la frecuencia de actividad fisica y prevalencia de sobrepeso en
adolescentes de Institucién Educativa Gémez Arias Dévila Tingo Maria.
SEGURIDAD El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicologica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Estuvo conformado por los adolescentes de la Instituciéon Educativa Goémez Arias
Davila Tingo Maria.
CONFIDENCIABILIDAD
La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.
COSTOS
El estudio no afectara recursos econdémicos ya que todos los gastos seran
asumidos por el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar
en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DEL ASENTIMIENTO
Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente que mi menor
hijo participarte en el estudio.

DN

Huella digital
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ANEXO 4
MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS
SEGUN COEFICIENTE DE AIKEN:

Jueces Total
Juez

ftems Juez

-
c
®
N
-
c
®
N
-
c
D
N
-
c
D
N
-
c
D
N
<

Acuerdo

»

0.86
1.00
1.00
0.86
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0 0.97

O | 0N O WIN |

[ERN
o
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o
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o
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o
|_\
N[N (NN (N (N NN

Total

[
o
o
o
o

Se ha considerado la siguiente puntuacion:
1 = Si la respuesta es

correcta. 0 = Si la respuesta

es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del
coeficiente de AIKEN fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzo
un coeficiente de 0.97%; por lo que nos muestra que si es valido para su
aplicacion y se encuentra dentro del rango aprobado.

_ S
(n(c
- 1)

S = La sumatoria de si

Si = Valor asignado por el juez i,

n = Namero de items

¢ = Numero de valores de la escala de valoracion (2 en este caso)
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ANEXO 5
ANALISIS DE FIABILIDIDAD ALFA DE CROMBACH

MATRIZ ANALISIS DE CONFIABILIDAD CUESTIONARIO PARA
DETERMINAR LA FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
Alfa de Cronbach en elementos N de elementos
estandarizados
0.798 0.864 30
Estadisticas de elemento
Desv.

Media Desviacion N
11 0,90 0,718 20
12 0,75 0,967 20
13 1,90 0,788 20
14 2,05 0,887 20
15 2,35 1,137 20
16 2,15 1,268 20
17 2,15 1,268 20
18 1,75 0,639 20
19 1,60 0,598 20
110 1,35 0,875 20
111 1,60 0,821 20
112 2,45 0,605 20
113 1,70 1,689 20
114 1,90 1,651 20
115 2,95 0,826 20
116 2,45 1,146 20
117 2,20 0,894 20
118 1,90 1,334 20
119 1,80 0,894 20
120 2,30 0,801 20
21 1,20 1,152 20
122 1,35 1,309 20
123 1,65 1,309 20
124 1,55 0,945 20
125 1,05 1,099 20
126 0,95 1,050 20
127 1,20 0,894 20
128 2,00 0,858 20
129 1,60 1,188 20
130 1,50 1,539 20

Estadisticas de total de elemento
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Media de

Varianza de

Correlacién

Alfa de

escalasi el escala si el total de Cronbach si
ITEMS el elemento
elemen'to_se ha element_o se elemen_tos se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido

11 51,35 143,397 0,488 0,788
12 51,50 152,684 0,055 0,806
13 50,35 143,818 0,416 0,790
14 50,20 135,116 0,795 0,775
15 49,90 137,674 0,500 0,784
16 50,10 134,937 0,535 0,781
17 50,10 134,937 0,535 0,781
18 50,50 142,579 0,611 0,786
19 50,65 141,397 0,741 0,783
110 50,90 146,305 0,247 0,795
111 50,65 151,397 0,011 0,802
112 49,80 155,432 -0,232 0,806
113 50,55 179,524 -0,664 0,851
114 50,35 182,450 -0,737 0,854
115 49,30 142,011 0,488 0,787
116 49,80 132,484 0,701 0,774
117 50,05 135,839 0,751 0,776
118 50,35 129,713 0,685 0,772
119 50,45 140,471 0,520 0,785
120 49,95 139,734 0,630 0,783
121 51,05 134,682 0,610 0,778
122 50,90 130,411 0,675 0,773
123 50,60 137,516 0,426 0,786
124 50,70 142,432 0,398 0,789
125 51,20 129,432 0,866 0,767
126 51,30 135,063 0,661 0,777
127 51,05 141,418 0,474 0,787
128 50,25 139,671 0,586 0,783
129 50,65 129,503 0,791 0,769
130 50,75 177,250 -0,667 0,846
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ANEXO 6
CONSTANCIAS DE VALIDACION

- UNIVERSIDAD DE HUANUCO Ny
JLID=|  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e 2

5
3
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA Seadt O

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo___fHectw _Huldy Royss fareds __________________
De profesion _ _Z/_c_. - Eﬁ_ﬂﬂeﬂa _________ , actualmente ejerciendo

sleagems . Bhealh MDHL i g n Se s
________________ por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Bachiller LEON GASCO ADIE, con DNI; 71068573, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual ser4 utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “FRECUENCIA DE
ACTIVIDAD FISICA Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE

INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Cutstronacto para dekemicor la prewenss [x] Aplicable
/¢ achidad prota ) prevabnda ot [ ]No aplicable
ro£'¢l“
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ X] Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos nombres del juezlexperto validador. Dr/

Mg: __ﬁecfar H 1/41 ﬁ#é T ] s PR

DN: 2049899 ___

Especialidad del validador: _ _ ___ ___ ____ _ __ _____ ______
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CONSTANCIA DE VALIDACION

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el
Bachiller LEON GASCO ADIE, con DNI: 71068573, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “FRECUENCIA DE
ACTIVIDAD FISICA Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE
INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Cocstrorarrs pura difmine [a [ /] Aplicable
Arécoensy 4¢ acdtddaqd prrcca ¥ rrevalenoy X
2 sobecpers. ] No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
/[/]Aplicable
A1 1No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/

Mg: Lec. Cap . Cs meralda Peiez Viga,

il / ;’\](I
FERMERIA
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go ot UNIVERSIDAD DE HUANUCO
=
CoauD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 7
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIGNAL DE Zinee
ENFERMERIA ’

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACIGH
Yo___Hirelly Jeuky Arevalo fwsyo
De profesion _ Lic. _€wfl Pediadria , actualn:znte ejerciendo el

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, prex atado por el Bachiller
LEON GASCO ADIE, con DNI: 71068573, aspirante al ti.ilo de Licenciado en
enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual se: lizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado "“FRECUENC.\ - - ACTIVIDAD FiSICA
Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCE'l Z£ DE INSTITUCION
EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025'

OPINION DE APLICABILIDAD:
" Instrumento 1 [ ]Apiica: . después de corregir
Cutﬂtronadn pura determmar /.‘ [/]/Aphce 0

Frewends de acherded ersten y g

Cravaltnda de  sobripeso [ 1Ne ap“o“b,',e

“Instrumento 2 ‘[ ]Aplicabia después de corregir
' L1Aplicable

[ ]Noar'zaiiz

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mag:
oo Moge Wy deuk. - BreGilB SO o) ol L liagin

HOSPITALI - \I3 CACHE
T izuky é&vale Ause]o

TRt
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/

7

UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo.____/7 Z"ﬂ//zz_ M[/a_w_r to_ _Z%g _____________________
De profesion _ _ _ Aic, Eaformers,

elcargode __ _ T R R SRR RN
________________ por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Bachiller LEON GASCO ADIE, con DNI: 71068573, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “FRECUENCIA DE
ACTIVIDAD FISICA Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE
INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 Aplicable después de corregir
Cueshonario paa debmicor (o pecvuns H aatie :
Je ,‘hvldad £roica Y peevalenco ck p :
Foleertto [ ]No aplicable
Instrumento 2 [1Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/

Mg: __ /ﬂ@nﬂé _Ullavesety _@"J_‘?_‘ ________________

DNE:_H!4Y 9/ 60 __

Especialidad del validador: _ 8&&@ _l‘[ .AQ%QQ’Z%ZQ _ou _4_4 e
RV LIPS YA 70 . —

Firma/Sello
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UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, MW el Choner Mooz Pwmu-o

—— . ————— ————— b —— ———— ——— — —————— ———— — —

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Bachiller LEON GASCO ADIE, con DNI: 71068573, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “FRECUENCIA DE
ACTIVIDAD FISICA Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE
INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

UNIVERSIDAD DE HUANUCO S R

[D=]  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 554 5%
" 'PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 9,/&{\%9

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
cutstronorn para debermivor (4 premnaia| 1] Aplicable
olt achivrdad £15tc ¥y v rivalenda de [ ] No aplicable
S o‘: Lpego
Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
[>d Aplicable
[ ]1No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/
Mg: Mudst  Kamouves |, [Maem pe)  Camnew
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i UNIVERSIDAD DE HUANUCO )
AUD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 504 v;o
" 'PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 9,/(/;%@
UNIDAD DE INVESTIGACION A
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, __ Larmen_ _/‘fi r_ _G_aﬁzlv_ _______________________
De profesion g, £ nfermery_ _Cf/)gag//_sz_{z ________ , actualmente ejerciendo

________________ por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Bachiller LEON GASCO ADIE, con DNI: 71068573, aspirante al titulo de
Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “FRECUENCIA DE
ACTIVIDAD FISICA Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE

INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [\ Aplicable después de corregir
turhonmarto parg eberminor la If '“"‘:/dq [)c]lApIicable
ot [;‘;'q‘;‘:“d FraTs ekl 42 L TG dplicalile
Instrumento 2 [)(] Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ ]No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/
Mo ... Db, ChNelW  EONGH. - o ol G s o

Especialidad del validador: * Cuuponts  SestensSwWes ~ Aputka Y

ISTA
.ECML W

My Carm:RA ESP )
cawﬂ'i' AT
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UNIVERSIDAD ’
DE HUANUCO cERS,,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD .E.:o“'*\.,
S =
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %{ ~ f'o
UNIDAD DE INVESTIGACION AN
LISTA DE EXPERTOS
Titulo del Proyecto:
“Frecuencia de actividad fisica y prevalencia de sobrepeso en adolescentes de institucién educativa Gémez
Arias Davila Tingo Maria 2025”
Investigador:
LEON GASCO ADIE ) _
Grado ] c > ]
N°® Apellidos y Nombres Especialidad ot eléfono Observacion
y Académico Institucion |
1 | PEYES PpAaceoes T T ocente
| PCCTOR  MuzADO ragsren PuBLic A VD M 999332088 -
2 | Mufecz Paabuas G ESTIGMN Dotenr e
| MAZe Del canrten| MNAG\sTeER Puswca VoM 43820949 -
3 | toerez mARene Salus PoCCAT i
SOS€  LuiS FAGIYER | Putuce — 923825337 5
a ViAo s tE20 C2Eo Y EWF RS BTE AL e
MARYSA e Dt en Caco 15214515 -
| 5 Ro‘e?— VEGA It . AS ST~ il l
ESHERALDA CipetiaisTa, PCoiaTan Cn Peoarawn | 132597 g6, | - |
.6 PAeevALe AUSET0 Br e ASASTCN G o . 1
| FueEILyY  ISuky €sPccintisra CIMIRA  ew pepiares 9594gz2025 -
' 7 | coespava anca CnT . ASEYEricym s l
EvA YareErnE Ceveciaisra Peo.ara,n v PSo.mna 951423€00 ! —
— _——
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SNERY

UuD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 54 1o
o PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE %--J.;’p 79
TUAN
ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
vo___txa_Jakthame Citdwa Alleo
De profesion _l:_x c O {Jz\&g' b AT ——s , actualmente ejerciendo el
cargode __ € _____9__A§§ie_w_gf_a!_)m_f_e_oq:_j;~__’e_<ic_ﬂ

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
LEON GASCO ADIE, con DNI: 71068573, aspirante al titulo de Licenciado en
enfermeria de la Universidad de Hudnuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA
Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE INSTITUCION
EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD: ,
Instrumento 1 . | [ 1Aplicable después de corregir
cpeshroorto pora defuminor [ frewnda [T Aplicable

ok-achwdad péirca [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]1Aplicable después de corregir
Aplicable
[ ]No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

Lre- &nf. Eva Takelrac Cordova Bilca

I
Firma/Sello~ |
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE SOLICITUD Y PERMISO PARA LA
EJECUCION DEL ESTUDIO

S ERS,
PR
l IDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO - g
e A
o A s Ay FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD //"-.../\}_
AN

ESCUELA ACADEMNCO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

SR.

LIC. EN ED. GILMER CUQUIYAURI SALDIVAR

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA
TINGO MARIA

SD.
Yo, LEON GASCO ADIE, Identificada con DNI N° 71068573 domiciliado en Av.
Los Laureles N°419 Egresada de la Universidad de Huanuco del P.A.P de
Enfermeria ante usted me presento y expongo lo siguiente:
Que con la finalidad de optar el Titulo de Licenciada en Enfermeria
"FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA Y PREVALENCIA DE SOBREPESO
EN ADOLESCENTES DE INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA
TINGO MARIA 2025". Y habiendo seleccionado la poblacion de adolescentes
que estudian en su representada institucion y requiriendo datos a través de una
encuesta el cual servira para la elaboracion de un trabajo de investigacion
mencionado; por lo que solicito tenga a bien darme las facilidades para el acceso
en la recoleccion de los datos de los mencionados adolescentes. Dichos datos a
recolectarse son muy importantes para realizar la Tesis. Para lo cual le informo
que el estudio lo vengo realizando asesorado por la MG. LOPEZ ISIDRO,
TEOFILA docente de la universidad de Huanuco.

Por lo tanto, a usted senor director solicito ordene a quien corresponde
para acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero alcanzar.

Tingo Maria 24 de setiembre del ano 2025
CC
Archivo

LEON GASCO ADIE

71068573
Respansable de la investigacion

NOTA: Cualquier, consulta al teléfono celular N* 848678591 LEON GASCO ADIE
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ANEXO 8
DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION

"Ale de b Necuperacdn y Consolldacidn de la Economia Persana®

Tingo Marks, 26 de setiembee del 2025

CARTA DE AUTORIZACION N* 001- 2025 IGAD-TM
Sra. LEON GASCO, ADIE

Pragsente -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EIECUCION DE TRABAXO DE INVESTIGACION.

Poe madio dol prasants me diffo a usted parn saludarie, ol motvo de la presente
08 pard comunikare que modiante Provodio N* 001-2025-IEGAD-TM da
viabilidad » su solictud, por fo que la Unidad de Apoyo a la Doconcla o
Investigacdn, AUTORIZA In recoleccion do dalos pam su Proyocto de
Investigaodn,  Thulsdo “FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA Y
PREVALENCIA DE SOBRE PESO EN ADOLECENTES DE INSTITUCION
EDUCATIVO GOMEZ ARIES DAVILA TINGO MARIA 2025,

sin otro particular, me suscribo de unbed

Atentamente,
T L 3 AU LRV TRAES
ZE N G A AL IR

W TWRERE FREREAL € CLASAA, "WETITHCIN ISUTATEN CEMEZ MRS DAVLA THOD MAIMA A% KNI PRENTI
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE ACEPTACION DE LA ASESORA

ERS,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO SRS,
———t. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5?" ,?c%
SR PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA %’f&“&ﬁf‘o
UNIDAD DE INVESTIGACION v
FORMATO F2

CARTA DE COMPROMISO Y ACEPTACION DEL ASESOR DE TESI

Tingo Maria, 14 de Diciembre del 2024
Sefora

LIC. LILIA CESPEDES Y ARGANDORNA
COORDINADORA DEL PAP DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Pi sente.
Previo un

atento  saludo, por  intermedio de la presente yo
: F| OPEZ ISIDRO docente del PAP de Enfermeria de la Universidad de

Huénuco; con grado académico de maestria. Acepto y me comprometo a ser asesor del
proyecto de tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria a ser

desarrollado por: LEON GASCO ADIE cuyo Titulo es: “FRECUENCIA DE ACTIVIDAD
FISICA Y PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ADOLESCENTES DE INSTITUCION
EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO MARIA 2025”

, Agradeciendo la
atenciéon que brinde a la presente, y reiterandole mis cordiale:

S saludos quedo de Ud.

Atentamente.
SELLO g
_X
DNIN': 40033810
ORCID: 0000.002.0292 _ 3\89
Docente Asesor del P.A.p de Enfermeria
B

Unidad de Investigacién
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ANEXO 10
PRESENTACION DE LA BASE DE DATOS
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3 2 3 3 1 65 3 160 3 25.39 1 32 30 12 2 1 1 2
3 3 3 3 2 55 2 163 3 20.75 2 34 31 14 2 1 1 3
2 3 3 2 1 70 4 170 | 4 24.22 2 21 30 11 2 1 2 3
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ANEXO 11
EVIDENCIA DE FOTOS
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