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RESUMEN

El estudio buscé entender la relaciébn subyacente entre la resiliencia
adquirida con la capacidad de los adolescentes para planificar su futuro en la
Institucion Educativa Micaela Bastidas ubicada en Churubamba durante el
afio 2024. En este sentido, se trabajo con 111 estudiantes y se utilizaron
herramientas para medir las habilidades emocionales y personales y la
claridad de los objetivos a largo plazo. Los datos mostraron que una parte
significativa de los encuestados siente restricciones externas en relacion con
los objetivos que persiguen, superando sus metas: poco mas de un tercio
siente que los recursos econdmicos necesarios para alcanzar sus objetivos
estan fuera de su alcance y una proporcion similar encuentra dificil obtener el
apoyo de otros significativos en la consecucion de sus metas. Una proporcién
considerable de los encuestados en el estudio expres6é una motivacion muy
alta para perseguir sus objetivos. El andlisis de correlacion de Spearman
mostré una relacion positiva entre las dos variables. Esto significa que los
adolescentes con més resiliencia tenian mas probabilidades de tener un

proyecto de vida bien definido.

Palabras clave: Resiliencia, proyecto de vida, adolescentes,

autoestima, empatia.
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ABSTRACT

This study sought to understand the underlying relationship between
acquired resilience and the ability of adolescents to plan their future at the
Micaela Bastidas Educational Institution in Churubamba during 2024. The
study involved 111 students and used tools to measure emotional and
personal skills and the clarity of their long-term goals. The data showed that a
significant portion of the respondents felt external constraints regarding their
goals, hindering their ability to achieve them: slightly more than a third felt that
the necessary financial resources were beyond their reach, and a similar
proportion found it difficult to obtain support from significant others in achieving
their goals. A considerable proportion of the respondents expressed very high
motivation to pursue their goals. Spearman's rank correlation coefficient
analysis showed a positive relationship between the two variables. This means
that adolescents with greater resilience were more likely to have a well-defined

life plan.

Keywords: Resilience, life plan, adolescents, self-esteem, empathy.
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INTRODUCCION

El objetivo de esta investigacion es estudiar la relacion entre la resiliencia
y la proyeccion futura de los adolescentes en la Institucion Educativa Micaela
Bastidas, ubicada en el distrito de Churubamba, Huanuco, durante el afio
2024. Este interés surgio de la comprension de que la capacidad de enfrentar
y adaptarse a los desafios puede influir en la manera en que los jévenes
construyen sus metas personales y sociales. Se empled un disefio
correlacional y un enfoque cuantitativo donde se analizaron las variables en
un numero significativo de encuestados. Este estudio produjo resultados que
ayudaron a comprender el papel de la resiliencia en la busqueda de un
proyecto de vida y contribuy6é al disefio de intervenciones y actividades
educativas destinadas a la promocion de habilidades para la vida y al

desarrollo integral de los jovenes.
La investigacion estuvo estructurada en cinco capitulos:

En el capitulo |, se describio el problema de investigacion, planteando
las interrogantes que guiaron el estudio, asi como los objetivos generales y
especificos. Ademas, se justific6 la importancia del estudio desde una
perspectiva tedrica, practica y metodoldgica, resaltando la relevancia de
comprender la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida. También se
sefalaron las limitaciones que se pudieron haber presentado durante el
proceso de investigacion y se evalué la viabilidad del estudio en términos de
recursos, acceso y tiempo disponible.

En el capitulo Il, se desarroll6 el marco tedrico, el cual incluyé una
revision de los antecedentes de investigaciones previas, tanto a nivel nacional
como internacional, que sirvieron como base para contextualizar el estudio.
También se presentaron las bases tedricas sobre la resiliencia y el proyecto
de vida, conceptos centrales en la investigacion. En esta parte, se formularon
las hipotesis generales y especificas, y se definieron las variables que guiaron
el andlisis, proporcionando un marco conceptual claro y preciso para la

investigacion.



El capitulo 1l detall6 la metodologia empleada en el estudio. Se describio
el tipo de investigacion, que fue de caracter cuantitativo y correlacional, y se
especificd el disefio de investigacion aplicado. También se definieron las
caracteristicas de la poblacion y muestra, sefialando como se seleccionaron
los participantes. Ademas, se explicaron las técnicas e instrumentos utilizados
para la recoleccidon de datos, que incluyeron cuestionarios previamente
validados, y las herramientas estadisticas empleadas para el analisis de los
resultados, permitiendo una evaluacion rigurosa y precisa de los datos

obtenidos.

En el capitulo IV, se presentaron los resultados del estudio, fruto del
procesamiento y analisis de los datos recolectados. Se mostré de manera
clara y ordenada la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida,
contrastando los datos con las hipotesis planteadas. Los resultados
permitieron identificar tendencias importantes en la muestra estudiada,
proporcionando una base soélida para la posterior interpretacion de los

hallazgos.

Finalmente, en el capitulo V, se llevd a cabo la discusion de los
resultados, comparando los hallazgos con los estudios previos presentados
en el marco tedrico. Se analizaron las implicaciones de los resultados para la
comunidad educativa y se ofrecieron explicaciones sobre las relaciones
encontradas entre resiliencia y proyecto de vida en los adolescentes. Asi
mismo se realizé las conclusiones, recomendaciones, la referencia

bibliografica y los anexos.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La resiliencia es considerada como la capacidad de sobreponerse a los
efectos negativos de las adversidades, contextos desfavorables y privados
socioculturalmente tras experiencias traumaticas (Werner 2003).

Por tanto, para poder sobreponerse a las diferentes adversidades
culturales y socioecondémicas las adolescentes del distrito de Churubamba,
estos deben estar relacionados con un proyecto de vida que deben presentar.
Nava (2022), refiere que el proyecto de vida es una actividad cuyo propdésito
es ver su vida futura como un horizonte al que se pretende llegar en un

momento determinado pese a las incertidumbres que puedan presentarse.

La educacién es un derecho humano integral y un contribuyente vital al
desarrollo y la reduccién de la pobreza, la mejora de la salud y la equidad en
salud, la igualdad de género, la estabilidad social y civil y la paz (Banco
Mundial, 2024). La educacion es esencial para que los adolescentes alcancen
su maximo potencial; sin embargo, los paises de bajos ingresos contindan
experimentando una crisis educativa severa y profunda: antes de la pandemia,
el 57% de los nifios no podian leer ni comprender un texto apropiado para su
edad; para 2022, esta cifra aumentd un asombroso 70% (75% con el impacto
de la pandemia). 70 millones de personas volvieron a caer en la pobreza
durante la pandemia y se estima que mil millones de nifios perdieron un afo
escolar completo, un afio que innumerables nifios contindan perdiendo hasta
el dia de hoy. Esta crisis que aumenta anualmente es de naturaleza educativa

y se ve fundamentalmente exacerbada por la pandemia viral global.

UNICEF (2023), en el informe anual refiere que se cumplié la mitad del
plazo fijado para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la
lista mundial de 17 tareas pendientes para mejorar radicalmente la vida de las
personas Yy del planeta al 2030. Los nifios y nifias mas pobres y vulnerables

son quienes sufren las peores consecuencias de este fracaso colectivo.
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Con la finalidad de ampliar las oportunidades permitiendo a los
adolescentes participar de manera significativa en sus comunidades UNICEF
los empodera para que se involucren y expresen sus puntos de vista y
opiniones, trabajando con organizaciones juveniles para cambiar las normas
sociales que son obstaculos para ellos y poder compartir sus experiencias y

propones soluciones.

A nivel nacional UNICEF (2020), alertd que la pobreza y pobreza
extrema afecta a los adolescentes provenientes de hogares en que los padres
presentan empleos de baja productividad e informales. Segun estimaciones
del UNICEF, 1,2 millones de menores de edad caerian en pobreza el 2020,
estimando que los nifios, nifias y adolescentes de hogares rurales serian los
mas afectados, incrementando la pobreza de 47,3% en 2019 a 62,3% en
2020, determinando que por lo menos 3 de cada 10 personas de 0 a 17 afios

estarian en pobreza.

En la ciudad de Huanuco el servicio de educadores de calle — INABIF
(2023), reporto que 230 menores de edad niflos y adolescentes son
explotados laboralmente considerando un promedio del 13% de incremento

laboral infantil.

Toda esta realidad que viene suscitando en la ciudad de Huanuco
pueden ser factores aversivos que puedan de una u otra forma alterar el
proyecto de vida de los adolescentes de Churubamba quienes debido a sus
carencias econdmicas, sociales y culturales la mayoria de ellos al culminar la
educacién secundaria se dedican a la agricultura, son madres de familia o
emigran a la ciudad de Huanuco para trabajar en bares, cuidar nifios o
dedicarse al comercio ambulatorio truncando de esta forma su proyecto de

vida soflado debido a la falta de capacidad resiliente presente en ellos.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de

Churubamba — Huanuco 20247
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1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es la relacion de la autoestima y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del

distrito de Churubamba — Huanuco 20247

¢, Cual es la relacion de la empatia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del

distrito de Churubamba — Huanuco 2024?

¢, Cudl es la relacion de la autonomia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucibn educativa Micaela Bastidas del

distrito de Churubamba — Huanuco 20247

¢Cuél es la relacion del humor y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del

distrito de Churubamba — Huanuco 20247

¢,Cual es la relacion de la creatividad y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucibn educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024?

1.3 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en

adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Examinar la relacion de la autoestima y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Registrar la relacion de la empatia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucibn educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.
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e Explicar la relacién de la autonomia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucibn educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

e Establecer la relacion del humor y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

e Deducir la relacion de la creatividad y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1 JUSTIFICACION TEORICA

A nivel tedrico, el desarrollo del estudio brindé un aporte a la
comunidad cientifica debido que los datos obtenidos sobre la resiliencia 'y
el proyecto de vida en los adolescentes permitié determinar nuevos datos
0 aspectos el cual conlleve a incrementar el potencial tedrico sobre dichas

variables como también presentes en realidades diferentes.
1.5.2 JUSTIFICACION PRACTICA

A nivel préactico, los datos obtenidos sobre la resiliencia y el
proyecto de vida de los adolescentes permitié que la direccion de la
institucion educativa Micaela Bastida de Churubamba de la provincia de
Huénuco programen nuevas estrategias de intervenciéon a desarrollar con
la comunidad educativa con la finalidad de desarrollar la resiliencia y

estimular la programacioén de su proyecto de vida de los adolescentes.
1.5.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

Desde el punto de vista metodolégico, la informacién sobre
resiliencia y proyecto de vida se obtuvo mediante el uso de la Escala de
Proyecto de Vida para Adolescentes y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes, instrumentos que han mostrado niveles éptimos de validez

y confiabilidad a partir de los resultados obtenidos en la investigacion. Esta
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psicometria sélida hace que estos instrumentos sean Utiles para otros

estudios, dado que se cuenta con la certeza de que se obtendran datos

validos y consistentes sobre estas variables en poblacién adolescente.

Como también permitié que la institucion educativa Micaela Bastidas

reprograme su plan de intervencidn en las estudiantes desarrollando

programas para fortalecer sus capacidad y habilidades respectivas que

mejore su proyecto de vida.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Dentro de algunas limitaciones pudo encontrase:

La carencia de investigaciones desarrolladas en el distrito de
Churubamba sobre las variables de estudio dificulta contar con un

perfil general sobre las caracteristicas de los estudiantes.

Superar esta limitacion plante6 la necesidad de una busqueda
bibliografica extendida dentro de la literatura regional y nacional y la
seleccion de aquellos cuyas caracteristicas estaban mas alineadas
con los adolescentes de Churubamba para construir un marco teérico

sélido y contextualizado.

La negativa de algunos padres de familia o estudiantes en el proceso

de aplicacion del instrumento o la firma del consentimiento informado.

Con esto en mente, se organizO previamente una sesion de
sensibilizacion, en coordinacion con la direccion de la escuela, donde
se aclararon el proposito, los beneficios y la confidencialidad de la
investigacién. Esto sirvié para generar confianza y animar a los

participantes a optar por participar mas facilmente.

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue de mucha factibilidad, sobre todo porque el grupo

investigador contaba con el conocimiento y las competencias para trabajar

con las variables resiliencia y proyecto de vida con estudiantes de secundaria.

También la ubicacion de la Institucion Educativa Micaela Bastidas que se
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encontraba a s6lo 30 minutos de la ciudad de Huanuco y que se podia llegar
a ella por diferentes medios de transporte, facilitd el trabajo de campo. Se
contaba también con los utiles de oficina necesarios para la aplicacion de los
instrumentos y con los dispositivos de evaluacion que se requerian para la
obtencion de la informacion de los estudiantes. Por udltimo, se tuvo un
financiamiento que fue suficiente para el buen cumplimiento de todas las

etapas del estudio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Vargas (2024), en la investigacion nombrada: “Relacion entre los
estilos de apego y el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria’.
Este estudio tuvo como objetivo identificar la relacién entre los estilos de
apego Y el nivel de resiliencia de los estudiantes que estan en el sexto
afo de secundaria en la Unidad Educativa Adventista UAB, Bolivia. Se
aplicé una metodologia basica, cuantitativa y correlacional, utilizando un
disefio no experimental y descriptivo correlacional. La muestra del
estudio fue de 37 estudiantes de sexto afio de secundaria a quienes se
les administré el Cuestionario de Estilos de Apego CaMir-R y la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young. El estudio concluyé que no existe
una asociacion significativa entre los estilos de apego y la resiliencia para
los estudiantes de la muestra, lo que significa que las dos variables

actuaron independientemente la una de la otra en la poblacion estudiada.

Freire y Lara (2023), en su estudio titulado: “Optimismo y resiliencia
en adolescentes”. El objetivo principal del estudio fue analizar la relacion
entre el optimismo y la resiliencia en una cohorte de adolescentes de
Ecuador. Para lograr esto, se aplicé una metodologia de tipo basico con
un enfoque cuantitativo a un nivel descriptivo, basado en un disefio
correlacional, no experimental y transversal. La muestra estuvo
compuesta por 165 adolescentes de 14 a 18 afios, quienes fueron
evaluados mediante el Test de Orientacion Vital Revisado (LOT-R) y la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados identificaron
una correlacién positiva, pero de baja intensidad entre optimismo y
resiliencia, sugiriendo que aunque las dos variables estan relacionadas,
la relacion se sitia en el extremo inferior del espectro entre el grupo

evaluado.
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Villarroel (2020), en la investigacion titulada: “Resiliencia y
rendimiento académico en estudiantes de 6to de secundaria de la
Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Itati”. El presente trabajo trata de
estudiar la relacion de la resiliencia y el rendimiento académico en
estudiantes de 6to de secundaria de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora
de Itati en la ciudad de La Paz, Bolivia. La investigacion tiene un enfoque
de tipo basica, con una metodologia cuantitativa y un nivel correlacional
en funcién de un disefio exploratorio, descriptivo y correlacional. La
muestra se compuso de 25 estudiantes, a quienes se les aplicaron el
cuestionario Escala de Resiliencia RESI-T, con coeficiente de
confiabilidad por el método de Alpha de Cronbach, y el rendimiento
académico se obtuvo a través de los registros de notas. Segun los
resultados obtenidos, se concluyé que no hubo una relacién significativa
entre la resiliencia y el rendimiento académico, lo cual muestra que, en
este grupo de estudiantes, ambas variables se dieron de una forma

independiente.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Mercado (2024), en la tesis nombrada “Funcionamiento familiar y
resiliencia en estudiantes de una Institucion Educativa, Ayacucho, 2022”.
La investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en una poblacion estudiantil de
una institucién educativa de la ciudad de Ayacucho. Para tal fin, se
construyd una metodologia de tipo retrospectivo, con un disefio no
experimental de enfoque cuantitativo y de nivel correlacional, en
términos de la epidemiologia. La muestra estuvo constituida por 138
alumnos, a quienes se les aplicé la Escala de Funcionamiento Familiar
FACES Il de Reusche (1994) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993). Los resultados permitieron confirmar que si existe una
relacion positiva entre el funcionamiento del sistema familiar y la
resiliencia de las estudiantes, evidenciando que un sistema familiar
cohesivo y funcional permite el desarrollo de un mayor niumero de

recursos psicosociales.
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Torres (2024), en la investigacion que lleva por titulo “Resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes de 5° de secundaria de una institucion
educativa publica de Chiclayo, 2021”. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacién entre la resiliencia y el proyecto de vida en los
alumnos de quinto grado de secundaria de una institucién educativa
privada en Chiclayo. Para ello se us6 una metodologia de tipo basico
con enfoque cuantitativo y nivel de tipo correlacional, sustentado en un
diseiio no experimental, transeccional y correlacional-descriptivo. La
muestra estuvo constituida por 123 alumnas, quienes se les aplico la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de Evaluacion del
Proyecto de Vida construida por Orfelinda en el 2002, instrumentos que
fueron validados por Kaiser y que presentaron niveles de confiabilidad
adecuados a traves del coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados
lograron determinar la existencia de una relacion de nivel moderado
entre la resiliencia y el proyecto de vida, lo que nos hace suponer que
las alumnas que cuentan con mayores recursos personales tienden a
una mayor estructuracion en la planificacion de sus metas y

proyecciones a nivel futuro.

Espiritu y Huamani (2022), en el estudio denominado “Resiliencia
y proyecto de vida, en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada, Lima Metropolitana 2021”. La investigacién tuvo como
objetivo identificar la relacion entre resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Lima
Metropolitana. La metodologia empleada fue de tipo basica, enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y de disefio no experimental, transversal
y correlacional. En la muestra se integré a 300 alumnos del quito de
secundaria y los instrumentos empleados fueron la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young, y la Escala de evaluacion de Proyecto de Vida de
Garcia del 2002, estos mismos fueron validados por el coeficiente
Omegay la v de Aiken, y fueron confiables por el alfa de Cronbach. Se
concluyd que, se identificO la existencia de una correlacion
significativamente estadistica entre las variables, resiliencia y proyecto

de vida en los alumnos de secundaria.
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Ostos (2023), en la tesis denominada: “Inteligencia emocional y
resiliencia en adolescentes de la Institucion José Varallanos de
Lauricocha, Huanuco — 2021”. La investigacion buscé explorar la
relacion entre la inteligencia emocional y la resiliencia entre
adolescentes que asisten a la Institucion Educativa José Varallano en
Lauricocha, Huanuco. Para ello, el método de investigacion fue basico,
con un enfoque cuantitativo y un nivel correlacional, con un disefio
descriptivo correlacional, transversal y no experimental. El estudio
involucrd un total de 174 estudiantes de 4.° y 5.° afios de secundaria,
guienes fueron evaluados con el Inventario de Cociente Emocional
BarOn ICE (1980) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993),
instrumentos que se verificaron tener validez a través de una revision de
expertos y un estudio piloto, asi como niveles de confiabilidad
satisfactorios segun el alfa de Cronbach. Esto permiti6 concluir que
existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
resiliencia. Esto indica que los estudiantes que tienen una mayor
capacidad para comprender, controlar y articular sus emociones tienden

a ser mas resilientes.

Zevallos (2023), en el estudio nombrado: “Apego y resiliencia en
los estudiantes del tercero al quinto afio de secundaria de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado, Huanuco 2022”. Este estudio analizé la relacién
entre el apego vy la resiliencia en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado. Para esto se
recurrié a una metodologia de tipo basica, con un enfoque cuantitativo y
un nivel correlacional con un disefio descriptivo-correlacional,
transversal y no experimental. La muestra estuvo conformada por 240
alumnos que fueron considerados a partir del Cuestionario de Apego
CaMir-R y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, instrumentos
por los que se elabor6 una validacion por juicio de expertos y
presentaron niveles adecuados de confiabilidad a partir del alfa de
Cronbach. Se lograron los resultados que dieron paso a la conclusién de

gue si, hay una relacion significativamente estadistica y efectos en el tipo

20



de apego y la resiliencia que se observa en los alumnos, esto evidencia
gue los lazos afectivos influyen considerablemente en la capacidad en

los alumnos de sobreponer dificultades.

Chiclote (2020), en la investigacion nombrada: “Resiliencia y logro
de aprendizaje en estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de
Amarilis - Huanuco”. La investigacion se enfocd en analizar la relacion
entre la resiliencia y los logros de aprendizaje en los alumnos de un
centro educativo del distrito de Amarilis. En este sentido, se utilizd un
tipo de investigacion basica, con un abordaje cuantitativo de tipo
correlacional-descriptivo, dentro de un disefilo no experimental,
correlacional y transaccional. La muestra estuvo constituida por 96
alumnos de 1.° a 5.° de secundaria, a quienes se les aplico la Escala de
Resiliencia para Adolescentes (ERA), un instrumento que present6
validez y confiabilidad adecuada, midiendo pre y post con el alfa de
Cronbach, y el acta consolidada de evaluacién que se utilizd6 para
determinar los niveles de logro de aprendizaje. Los hallazgos evidencian
gue se presenta una correlacion positiva y alta en funcion de la resiliencia
y el desempefio escolar, por lo que se concluye que los estudiantes con
mAs recursos personales para el manejo de las adversidades logran un

aprendizaje 6ptimo.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1 RESILIENCIA
2.2.1.1 DEFINICION

Esta palabra, que posee varios sentidos y multiples nociones
en distintos ambitos discursivos, también tiene varios origenes. La
raiz es resilentia, palabra latina postclasica que significa evasion.
También deriva del participio presente del clasico latin resilient-,
resiliens y resilire. Dicho verbo latino (re + salire “saltar”) posee
multiplicidad de definiciones: (i) brincar o retroceder de un salto, (i)

rebote (Bolafios y Jara, 2016).
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Masten et al. (1990), la conceptualizan como la capacidad de
adaptarse de manera saludable y exitosa a pesar de las situaciones

y eventos que desestabilizan el bienestar de una persona.

Wagnild y Young (1993), han definido la resiliencia como la
peculiaridad de la capacidad de un individuo para afrontar
situaciones negativas desde una perspectiva favorable. Tal actitud
permite tanto fortalecerse a uno mismo como demostrar coraje y
adaptabilidad ante acontecimientos negativos que no tienen un

impacto trascendente.

Grotberg (2002), define la resiliencia como la funcion humana
de afrontar la negatividad, aprender de ella, superarla e incluso
transformarla. La resiliencia no es solo la habilidad para enfrentarse
a la adversidad, sino también para promover el bienestar psiquico

y afectivo de la persona.

En psicologia, segun Luthar et al. (2000), el término resiliencia
designa la facultad que posee un sujeto 0 un grupo de superar las
etapas de una crisis emocional o de un trauma, de sobreponerse a

las adversidades y a los males e inclusive de fortalecerse con ellos.

Gonzéles et al. (2008), consideran la resiliencia como una
adaptacion satisfactoria a las modificaciones del entorno, definida
asimismo como una serie de rasgos reforzados. Ultimamente, se la
ha definido también como un proceso dinamico que comprende la
actuacion reciproca entre procesos de proteccién y de riesgo, tanto
propio como ajeno a la persona, que intervienen en la
reestructuracion de las consecuencias de sucesos Vvitales

negativos.

De la Torre (2010), afirma que la resiliencia es la aptitud de
una persona ante la adversidad para perseverar, persistir, mostrar
una actitud positiva y emprender acciones que le permitan superar

las dificultades y salir adelante.
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Aguirre (2016), afirma que el comportamiento resiliente es la
capacidad de volver a empezar después de una desgracia, de
aceptarse y restaurarse, y de aceptar una existencia valiosa y

fructifera.

Por su parte, Jiménez (2018), considera que la resiliencia es
la habilidad para hacer frente a la adversidad, gestionarla y
superarla de forma significativa y fructifera.

2.2.1.2 TEORIAS
Modelo tedrico de Boris Cyrulnik

En la literatura, este autor afirma que una persona que desee
poseer rasgos resilientes debera seguir tres aspectos basicos durante
toda su vida: la adquisicion y el desarrollo de recursos internos a lo largo
de la nifiez, el sentido que da a los acontecimientos que ha vivido y la
aptitud para socializar con otras personas. También argumenta que la
resiliencia se crea en una persona por su temperamento, su cultura y la

red de apoyo que tiene durante su vida (Garcia, 2010).
Modelo tedrico de Wadgnild y Young

Segun este modelo elaborado por Wagnild y Young, la resiliencia
no depende Unicamente de las relaciones sociales con el entorno, de
modo que incluso quienes carecen de una red de ayuda o de lazos
establecidos logran desarrollar resiliencia. El modelo incluso apoya la
creacion de un instrumento para medir los constructos de jovenes y
adultos, afirmando que la resiliencia se compone de factores
intraindividuales y es Unica para cada individuo y no necesariamente
depende de grupos o redes de apoyo (Sanchez & Robles, 2015). El
primero es la competencia personal, que se refiere a la confianza en uno
mismo, la autonomia, la determinacion, el dominio, el ingenio y la
constancia; el segundo factor es la auto aceptacion y la aceptacion de la
vida, que incluye la adaptabilidad, el equilibrio, la flexibilidad y el
mantenimiento del pensamiento positivo pese a las dificultades. Dichos

factores fomentan una perspectiva de superaciéon y fortalecimiento a
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través de la vivencia y la reflexion, atributos que capacitan a las personas
para superar situaciones complejas a pesar de las experiencias de crisis
(Castilla et al., 2016).
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2.2.1.3. DIMENSIONES

Salgado (2005), nos menciona la existencia de 5 dimensiones que

presenta la resiliencia, las cuales son:

Autoestima: Es capacidad para valorarse positivamente y avanzar
hacia el cambio (Marin, 2021). La autoestima consiste en la opinion y

evaluacion que uno tiene sobre si mismo.

Empatia: Es una interaccidon basada exclusivamente sobre la
opinién ajena. Es la capacidad y disposicion para comunicarse de forma
abierta y fluida con los demas, independientemente de su entorno,
comprendiendo sus valores y situacion e interactuando en consecuencia
(Marin, 2021).

Autonomia: Se entiende como el reconocimiento que tiene un
individuo de considerarse independiente, independientemente de si tiene
la capacidad de actuar, de tomar decisiones, o de actuar por si misma.
También incluye la capacidad de regularse emocionalmente y de cuidar
el bienestar de si mismo y de los demas con el fortalecimiento de la
identidad personal (Marin, 2021).

Humor: Se trata de un recurso emocional que permite atenuar
aspectos negativos como el estrés, la tension y el duelo. Con el uso de
la broma, la ironia y otros recursos de la expresion, la persona puede
sobrellevar mejor las adversidades y reestructurar situaciones

probleméticas de una forma mas amena (Marin, 2021).

Creatividad: Se entiende como la capacidad de poder idear o de
poder encontrar soluciones originales a un problema que, a simple vista,
no tiene una respuesta. Esta capacidad incluye flexibilidad ante el
pensamiento y, por lo tanto, permite a la persona encontrar alternativas
a situaciones dificiles. Suele presentarse de manera muy espontanea a
lo largo de la infancia, sobre todo, a través del juego y de la exploracion
(Marin, 2021).
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2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE LA RESILIENCIA

Los estudiosos Wolin y Wolin (1993) nos indican cuales son las

caracteristicas tipicas de un individuo resiliente, y éstas son:

Introspeccion: Es la observacion de nuestras ideas, sentimientos y
conductas. La introspeccidbn nos ayuda a saber quiénes somos
realmente como personas, a ser mas resolutivos y a conocer nuestras
capacidades y limitaciones. Cuanto mas nos conozcamos a nosotros
mismos, mejor podremos manejar positivamente las situaciones dificiles
(Mateu et al, 2013).

Independencia: Se entiende como la habilidad para establecer
fronteras entre uno mismo y el entorno desfavorable. Se trata de la
destreza para conservar una separacion fisica y emocional entre

nosotros y nuestro entorno sin aislarnos (Mateu et al, 2013).

Competencia relacional: Es la facultad para entablar una relacion
estrecha y satisfactoria con los demas. Incluye cualidades como la

capacidad de empatia y de sociabilidad (Mateu et al, 2013).

Iniciativa: Se refiere a la exigencia de realizar tareas cada vez mas
desafiantes y retarse a uno mismo. Hace referencia a la habilidad para
tomar la iniciativa y gestionar los problemas (Mateu et al, 2013).

Humor: Es la facultad de hallar el humor dentro de la tragedia.
Gracias al humor es posible vencer dificultades y problemas, reirse de

las cosas absurdas de la vida y provocar la risa.

Creatividad: habilidad para generar el orden, la belleza y el
propésito partiendo del desorden y el caos. En la nifiez se manifiesta a
través de la creacion de juegos, una manera de expresar la soledad, el
temor, la rabia y la angustia ante determinadas circunstancias
desfavorables (Mateu et al, 2013).

Moralidad: Se trata de la conciencia moral, es decir, la habilidad
para asumir los valores sociales e identificar lo que esta bien y lo que
esta mal (Mateu et al, 2013).
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Perfil del adolescente resiliente

Segun Munist et al (1998) las siguientes caracteristicas son las que
manifiestan y se identifican como adecuadas para un adolescente

resiliente:

Competencia social: La resiliencia en nifios y adolescentes los hace
mas activos, adaptativos y capaces de reaccionar adecuadamente
cuando interactian con los demas. Es decir, estos nifios y adolescentes
resilientes responden rapidamente a los estimulos mostrando signos de
afecto y empatia, esenciales para el desarrollo de conductas prosociales
(Vélezmoro, 2018).

En la adolescencia, demuestran habilidades sociales y son mas
propensos a hacer amigos. Estos amigos pasan por filtros de seleccion
en los que se eligen determinadas actividades para cada grupo o en las
gue actian como comparieros, pero estos filtros suelen tener en cuenta
los efectos que valoran cada relacion. Asi, se ha establecido que los
adolescentes resilientes son capaces de desarrollar relaciones
interpersonales positivas (Vélezmoro, 2018).

Resolucion de Problemas: Tener la capacidad de superar
problemas cognitiva y socialmente es un signo del desarrollo del
pensamiento abstracto y reflexivo flexible y de posgrado. Durante la
primera parte de su vida, los nifios resilientes se comportan de la manera
mencionada anteriormente. Luego, piensan de una manera mas
compleja. Son capaces de formular y abordar de manera compleja
cuestiones mas profundas y complejas de una manera hipotética o
incluso filoséfica. Como resultado, se desarrolla una capacidad mas
sofisticada para analizar alternativas, anticipar consecuencias y tomar

decisiones (Velezmoro, 2018).

Autonomia: Kotliarenco y Pardo (2003) explican que el término
‘autonomia’ es complejo. Se refiere a poder actuar de manera
independiente y ser dominado internamente. Tener esta dominancia

interna significa controlar los propios impulsos y ejercer autodisciplina.
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Aqui, la vinculacion del término con el desarrollo de la autoidentidad a
través de la toma de decisiones y la autorregulacion emocional es
profunda. Un individuo funcionalmente resiliente a su sistema familiar
puede autorregularse afectivamente desde una distancia, preservando
su bienestar y agencia. Paraddjicamente, esa es la esencia de la

autonomia de ese individuo.

Un sentido de propésito y orientacion hacia el futuro: Este
componente se relaciona principalmente con la autonomia y la
autoeficacia junto a la percepcion de control sobre lo que se encuentra
a su alrededor. Aborda la cuestion de contar con expectativas realistas
y saludables, el logro de objetivos, la CLARIDAD en la META, la
motivacién, la coherencia conductual, la confianza y la posibilidad de que
existe un futuro. Dentro de la teoria, la coherencia y la prediccion positiva
son de los principales predictores de la resiliencia, pues pensar que se
puede lograr motivacion fortalece el principio de hiperfuncion
correlacionado con los altos niveles de satisfaccion, los que llevan a la
persona a un estado de mayor bienestar y a un desarrollo pleno
(Velezmoro, 2018).

2.2.1.5. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA RESILIENCIA
Factores personales

Se trata de aspectos tanto externos como internos que ayudan a
los niflos y adolescentes a afrontar los riesgos y minimizar sus
consecuencias, reduciendo asi la probabilidad de experimentar
dificultades en determinadas situaciones. Dichos factores incluyen la
independencia, la iniciativa, la capacidad de pensar y reaccionar con
integridad, la creatividad, las interacciones apropiadas, el sentido del
humor en situaciones dificiles, el sentido de la moralidad, la autoestima

y la capacidad de pensar de forma reflexiva y critica (Baldedn, 2022).

Para lograr una mayor vision de los factores de proteccion,

Kotliarenco y Duefias (1992), las agrupan de la siguiente forma:
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Factores personales: Incluyen, un coeficiente verbal y matematico
adecuado, un enfoque positivo para resolver los problemas de la vida,
un humor favorable, ciclos biolégicos estables (control de esfinteres,
suefio y alimentacion regulares), maxima empatia, autoestima,
independencia, desesperacion y cierto pesimismo ante determinadas
situaciones de dificultad, y una baja propension a evitar los conflictos y a

resolverlos (Baldeon, 2022).

Factores psicosociales familiares: Se tiene en cuenta un entorno
familiar acogedor, una comunicacion abierta, una estructura familiar
adecuada, unos padres que apoyen social y emocionalmente, y una
orientacion parental basada en valores adecuados (Baldeon, 2022).

Factores socioculturales: Incluyen sistemas de valores vy
convicciones, de relaciones sociales (espacios publicos y privados),
sistemas politicos y econdmicos, y sistemas educativos y sanitarios.
Guedeney (1998) sugiere el apoyo ambiental satisfactorio e informal no
vinculado a las obligaciones profesionales o sociales, la formacion y los
compromisos religiosos bajo la apariencia de redes adecuadas de
relaciones sociales, la participacion en grupos, la escucha de las
opiniones de los demas y la reflexion sobre uno mismo y el grupo
(Baldeon, 2022).
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Factores de riesgo

De acuerdo con Baldedn (2022), refiere que como factores de

riesgo podemos citar los siguientes:

Agresividad: Se refiere a una serie de conductas manifestadas con
distinta intensidad, que van desde la simulacion de peleas hasta gestos
y expresiones verbales que se producen durante las negociaciones
(Baldeon, 2022).

Impulsividad: Se entiende como la predisposicion de una persona
temeraria que actua sin reflexionar y no mide las consecuencias de sus
acciones y sus palabras. Las personas impulsivas tienen menos ganas
de fracasar, buscan el éxito antes de eludir el fracaso, presentan niveles
de rendimiento mas bajos y estdn menos motivadas por el trabajo que

implica el aprendizaje (Baldeon, 2022).

Vulnerabilidad: Se entiende como la incapacidad para resistir
cuando se producen fenbmenos amenazantes o0 para recuperarse de

experiencias negativas (Baldeén, 2022).

Es posible que existan situaciones que favorezcan la existencia de
resultados perjudiciales e indeseables en el desarrollo humano, tales
como los trastornos de tipo fisico, psiquico y social (Casol & De Antoni,
2006).

Los factores personales de inadaptacién en nifios y adolescentes,
como la pobreza, las privaciones, la desintegracion familiar, el maltrato
infantil, las catastrofes y las situaciones de abandono, constituyen
elementos de riesgo capaces de provocar una pérdida en el equilibrio, el

ajuste, el bienestar subjetivo y el desarrollo personal (Baldeén, 2022).
2.2.1.6. COMPONENTES DE LA RESILIENCIA

Segun Olivar (2022), la resiliencia es compuesta por varios
aspectos, esto es, tres en total, que deben trabajar de manera sinérgica.
Los primeros en la lista son aspectos fisioldgicos, que refieren a la forma

gue tienen los organismos vivos de reaccionar a situaciones de estrés a
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nivel biolégico, es decir, a las hormonas y a los neurotransmisores, y a
regiones del cerebro que regulan el estrés y la emocion, que van a
reaccionar de un modo u otro de acuerdo a las condiciones de estrés
que presencien. En segundo lugar, los aspectos emocionales son la
facilitacion de la inteligencia emocional, que es la habilidad que se
relaciona a reconocer, regular y expresar las emociones de forma
eficiente, lo que favorece el control de las estructuras internas y la
interaccioén social mas eficaz durante episodios de altibajos. En el ultimo
lugar, los aspectos conductuales son las habilidades que tienen las
personas para relacionarse socialmente, en la cual se incluye la
capacidad de dar y recibir apoyo, de realizar colaboraciones, y de
expresar asertivamente las emociones. Para finalizar, los aspectos
cognitivos que estas situaciones son la iniciativa para la solucién de
problemas, una apertura flexible y creativa para la configuracion de la
solucion de problemas, y el realismo que son imprescindibles a la hora
de hacer una reinterpretacion de los hechos en el contexto del

optimismo.
Ambitos de aplicacion de la resiliencia

Tomkiewicz (2004) ofrece un andlisis de los cuatro dominios
fundamentales de la resiliencia que intenta comprender como algunas
personas afrontan la adversidad en mudltiples niveles. ElI dominio
biolégico se enfoca en aquellos que, a pesar de tener incapacidades
congénitas o secuelas post enfermedad/entrenamiento, pueden llevar
vidas constructivas, independientes y dignas. ElI dominio familiar se
centra en los resultados positivos de desarrollo de nifios y jovenes que
provienen de entornos disruptivos, de conflicto o de abandono y abuso,
y que también logran adaptarse positivamente. El dominio microsocial
aprecia la capacidad de las personas para superar las adversidades de
su entorno inmediato, como residir en barrios como tugurios, con
desempleo estructural, violencia, privacion de servicios y "agresion
social* crénica. Por ultimo, el dominio macrosocial captura
experiencias/supervivencia a gran escala como la guerra, el terrorismo,

la deportacidén y desastres naturales, donde las personas demuestran
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resiliencia al sobrevivir, reconstruir sus vidas y avanzar con sus objetivos

ante situaciones extremas.

La escuela es un espacio que, a pesar de estar impactada por la
dinamica de la familia y la sociedad, logra crear un espacio educativo y
comunitario que contiene experiencias y favorece el desarrollo integral
de la persona. En efecto, la escuela tiene el proposito, ademéas de
educar, de brindar un nicho social y comunitario donde las relaciones y
apoyos, que también pueden ser significativas y guia en situaciones
dificiles (Uriarte, 2005).

Por ello, la escuela tiene la posibilidad de ser un espacio
comunitario que potencie la resiliencia y ofrezca a los estudiantes
oportunidades de interaccion, contencion y pertenencia (Mercado,
2024).

Resiliencia y adolescencia

La resiliencia tiende a desarrollarse en personas diferentes a
edades diferentes. No es en absoluto absoluta y difiere en cada etapa
de la vida que se ha vivido o se vivira. Por lo tanto, puede decirse que
las aptitudes de un individuo estan relacionadas con su evolucion en una
determinada realidad. Estas competencias contribuyen a desarrollar la
resiliencia o a ralentizarla, para lo cual es necesario reconocer las
actitudes, comportamientos y decisiones que se tienen y aprender a

enfrentar las experiencias (Salinas y Villegas, 2021).

La adolescencia representa como un segundo nacimiento, y las
personas empiezan a separarse del sistema familiar a medida que
emergen en la sociedad en general. Los cambios psicosociales en el
ambito familiar conducen a una nueva definicibn de estas mismas
relaciones. No obstante, esta disrupcion abre nuevas perspectivas sobre
la importancia de la resiliencia. De hecho, la investigacion y la aplicaciéon
prometen avances y aventuras (Moreno et al., 2019). Asi, el progreso
cae en picado en la adolescencia y los acontecimientos diferenciales se

ejecutan con tal ligereza que configuran dificultades constructivas y
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estructurales. Ademas, dicho proceso posibilita que se adopten posturas
gue ponen a las personas en situacion de riesgo y en condiciones

desfavorables (Salinas y Villegas, 2021).

En cuanto al factor de riesgo en la adolescencia, el grado de peligro
en adolescentes y jovenes adultos proviene de compromisos
estructurados y comportamientos vitales manifiestos (Vinaccia et al.,
2007).

El adulto centrismo, por su parte, es una fase insidiosa que genera
una identidad negativa y conduce al desanimo y a la baja autoestima.
Esta negatividad tiende a estar fuertemente asociada a las drogas, los
embarazos, los colectivos juveniles y a la violencia, construyendo sobre
la realidad que los menores han desarrollado (Moreno et al., 2019),
impidiendo el fomento de la resiliencia para seguir adelante, resultando
en una construcciéon incompleta de la identidad. Como consecuencia, los
jovenes no se valoran y adquieren un sentimiento de mayor

vulnerabilidad frente a la sociedad (Salinas y Villegas, 2021).

Por ello, se tienen en consideracion los siguientes factores de

proteccion:

Caracteristicas  personales: Interrelaciones, incluyendo la
capacidad de establecer contactos con otras personas para ser
aceptado socialmente, particularmente en adolescentes; resolucion de
problemas, es decir, buscar soluciones positivas a las diferencias
sociales y cognitivas; adaptarse positivamente al entorno; sentir que se
tiene un objetivo y una perspectiva del futuro orientada hacia las metas
vitales (Salinas y Villegas, 2021).

Caracteristicas de la familia: Cohesion, afecto, estimulacién
apropiada, valoracion y reconocimiento de la individualidad en todos los
ambitos, incluida la escuela, las instituciones sociales y la comunidad
(Salinas y Villegas, 2021).
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2.2.1.7. IMPORTANCIA DE LA RESILIENCIA

Las personas resilientes son capaces de superar situaciones
peligrosas, sobreponerse a experiencias negativas y fortalecerse. En
este contexto, y dada la situacién sanitaria provocada por la pandemia
del Covid-19, la resiliencia adquiere cada vez mas importancia, ya que
ésta capacita a jévenes y adultos para afrontar la enfermedad, la
recuperacion e inclusive la muerte de familiares, amistades y personas
gueridas, y les ayuda a distanciarse de comportamientos de riesgo
(Guerrero, 2023).

La resiliencia es un recurso para la adaptacion personal, y lo es adn
mas durante la adolescencia. Este periodo va acompafiado de muchos
cambios biopsicosociales, que pueden prepararlos para asumir las

obligaciones y responsabilidades de la edad adulta.

Fiorentino sostiene que la capacidad de sobreponerse y hacer
frente a las experiencias negativas capacita a las personas para que
sean cada vez mejores personas, hermanos, padres y profesionales, y
ciudadanos en general, ya que esta capacidad se desarrolla
gradualmente con el tiempo y les permite adaptarse a situaciones
problematicas y eventos negativos. Por ello, es necesario fortalecer la
resiliencia de los jévenes para que puedan construir su realidad de
manera independiente y, al mismo tiempo, establecer relaciones
interpersonales positivas, pues, aunque estan expuestos a muchas
amenazas a su integridad fisica y emocional, también tienen la
posibilidad de desplegar sus aptitudes y su potencial dentro de la
sociedad (Guerrero, 2023).

2.2.2. PROYECTO DE VIDA
2.2.2.1. DEFINICION

Garcia (2002) afirma que los proyectos de vida se construyen como

resultado de las conexiones con otras personas.
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D'Angelo (2002) considera los proyectos de vida como el
instrumento principal para la organizacion de las facetas importantes del
ser humano, es decir, los factores clave necesarios para fijar los

parametros de la vida cotidiana.

Leiva (2012) también define un proyecto de vida como un conjunto
de estrategias, actividades, acciones y directrices que un individuo

desarrolla en relacién con una meta propuesta.

Roca (2014) afirma que los proyectos vitales se construyen a partir
de una serie de acciones, saberes adquiridos, motivaciones vitales o
diversos estimulos que son, en principio, producto de las emociones,

pero guiados por la razon.

Garcia (2017) afirma que el proyecto de vida puede ser visto como
un procedimiento de estructuracibn de las expectativas vitales y

estrategias para alcanzar estas metas dentro de un contexto social.

Segun la Defensoria del Pueblo (2013), los proyectos de vida no
son la suma de su etimologia. Es preciso considerar al proyecto de vida
a modo de “construccion”, puesto que no se trata de una cosa entregada
0 acogida, a modo de transmisién o de herencia recibida por un sujeto
pasivo en su acogida, sino que es un “llegar a ser” del hombre dentro de

Su ser.

En definitiva, por proyecto de vida entendemos un plan
estructurado y consciente que una persona desarrolla para fijar y
alcanzar metas a breve, mediano y largo plazo, tomando en cuenta sus
valores, aspiraciones, capacidades y situacion personal. Por tanto,
abarca diferentes ambitos de la vida, como el ambito profesional,
académico, personal, social y espiritual, y se basa en aspiraciones,

valores, principios y deseos personales.
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2.2.2.2. TEORIAS
Modelo integrativo del proyecto de vida

El modelo tedrico de proyecto de vida de D’Angelo (1999) ha sido
objeto de numerosas menciones y apreciaciones debido a su modelo
didacticamente claro y funcional. D’Angelo divide la construccion del
proyecto vital en tres momentos: integracion, proceso de integracion y
conflicto. Esta propuesta resulta de suma importancia en el campo de la
educacion, porque le permite a un docente desarrollar el proyecto de vida
de forma sistematica y sencilla con los estudiantes de educacién basica
regular. Adicionalmente, los docentes y educadores podran usar los
resultados de la metodologia con fines orientadores, brindando a los
adolescentes herramientas que los ayuden en la toma de decisiones en

su vida y en la planeacion de su futuro académico.

D'Angelo (2000), dentro de su teoria integrativa de los proyectos de
vida, opina que este instrumento educativo esta relacionado con la
formacion de la identidad de la persona de forma integrada,
especialmente durante la adolescencia. Segun el autor, el proyecto de
vida comprende 4 aspectos: historia personal, evaluacion del trabajo y
de la profesion, proyectos significativos de desarrollo profesional y
satisfaccion con las actividades y el potencial profesional. Ademas, se

examinan otros elementos esenciales para el desarrollo integrado:
e Personalidad
e Sentido de la vida
e Planes de vida

Torres (2007), examind la propuesta del modelo de proyecto de
vida y desarroll6 la relevancia de tener en cuenta las posturas del
alumnado respecto a su futuro en el proyecto de vida, el cual se
manifiesta a nivel conductual y se desarrolla jerarquicamente en tres

etapas: conflicto, vias de desarrollo y camino de integracion.
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La primera fase, el conflicto; se refiere a la primera toma de
contacto del alumno para elaborar un proyecto de vida, por lo general
puede llegar a generar conflictividad en los alumnos, por lo cual se trata
de la primera etapa, dicha etapa estd caracterizada por un escaso
autoconocimiento propio y escaso empefio de vision futura en los
alumnos. Esta etapa son las que caracterizan a los alumnos con
numerosos trastornos conductuales y afectivos, tales como la violencia,

la agresividad, la depresion y el abuso de drogas (Espino et al., 2014).

La segunda etapa, vias de fijacion, es la que aparece cuando los
alumnos ya son conscientes acerca de su futuro y reconocen la
relevancia de la planeacion estratégica a través de instrumentos como
los proyectos de vida, lo que les permite avanzar a la etapa de
perfeccionamiento (Hernandez, 2000). Durante esta fase, los alumnos
desarrollan lo que en las escuelas se conoce como orientaciéon
profesional. En esta etapa, los estudiantes se comprometen con sus
mentores y padres y son guiados para desarrollar estratégicamente
planes de vida viables que les permitan beneficiarse de las

oportunidades académicas y profesionales.

La dltima etapa, fijacién, estda caracterizada por la aptitud del
estudiante para el reconocimiento de sus virtudes y defectos,
desarrollando asi actitudes favorables hacia la adquisicion de
habilidades para enfrentar las trabas que se presentan durante el
desarrollo de sus proyectos de vida (Espino, et al., 2014). En esta etapa
del proyecto vital, los alumnos destacan por poseer una autoestima y

una autoeficacia elevadas y suelen ser altamente resilientes.
Modelo de desarrollo personal del proyecto de vida

Este modelo hace hincapié sobre la relevancia del proyecto de vida
en el desarrollo personal de los alumnos. En consecuencia, los
estudiantes necesitan desarrollar estrategias de autoconocimiento, dicho
de otro modo, sus pensamientos, comportamientos, costumbres y

valores en relacion con su proyecto de vida, a fin de que pueda priorizar
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su plan de actuacion para trazar un mapa de ruta para su crecimiento

personal (Del Pino et al., 2011).

Zuazua (2002), sostiene que este enfoque del plan de vida también
es util en el caso de la guia profesional de los alumnos de secundaria.
De hecho, un planteamiento cualitativo de la orientacion profesional
ayuda a los alumnos a mejorar su autopercepcion y su posicion en el

medio social y a dar sentido a sus vidas.

Respecto a este planteamiento tedrico, Castafieda (2001), sugiere
qgue los alumnos que son conscientes de sus puntos débiles y fuertes
tienen mas probabilidades de tomar decisiones personales mas
importantes, de identificar mas facilmente las actividades motivadoras
incluidas en el proyecto de vida y de considerar el proyecto de vida como
un futuro elemento de crecimiento personal y como elemento pertinente

de su evolucién profesional.
2.2.2.3. DIMENSIONES

De acuerdo con Garcia (2002), el proyecto de vida se puede dividir

en las siguientes dimensiones:
Planeamiento de metas

Establecer metas conlleva a planear y asignar objetivos
organizados con base en la disponibilidad de recursos y el tiempo que
lleva cada uno de los objetivos a cumplir, a corto, mediano o largo plazo,

de la forma que indica Garcia (2002).

En la misma linea, Rios (2014) menciona que este ciclo implica el
disefio de acciones y actividades, teniendo el tiempo como el factor mas
importante de la organizacion. En conjunto, esta dimension se refiere al
desarrollo que tiene una persona légica y racionalmente para poder
planear metas de forma mas organizada y posible, estructurando y
categorizando actividades que sean de utilidad, formuldndose una
estrategia con el fin de ir avanzando de una forma consistente hacia los

objetivos que se desean.
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Posibilidad de logros

Segun Garcia (2002), la viabilidad de los objetivos educativos y

vocacionales se refiere a la probabilidad de alcanzar lo propuesto.

Esta dimensién se centra en la percepcion y evaluacién de la
posibilidad de alcanzar las metas fijadas. Incluye la consideracion de los
factores tanto internos como externos que pueden incidir en la
consecucion de las metas. Aspectos como la confianza en uno mismo,
la autoeficacia y un analisis realista de las oportunidades y los retos del

entorno son fundamentales en esta dimension.
Disponibilidad de recursos

Garcia (2002), define la disponibilidad de recursos como el
conjunto de recursos humanos, materiales, econémicos o reales de que

dispone el ser humano.

Calderon (2009), describe la disponibilidad de recursos financieros
y humanos como los medios que permiten a las personas obtener lo que
desean y necesitan. Los recursos financieros se refieren al aspecto

econdmico, mientras que los recursos humanos se refieren al individuo.

El objetivo es evaluar los recursos materiales, financieros,
personales y sociales de que dispone una persona para alcanzar sus
objetivos. Entre ellos se incluyen el acceso a la educacion, las redes de
apoyo, la financiacion, la informacion y otros recursos necesarios. La
capacidad de identificar y movilizar eficazmente estos recursos resulta

fundamental para que un proyecto vital sea exitoso.
Fuerza de motivacion

Respecto al grado de motivacién, Garcia (2002), afirma que la
motivacion constituye un aspecto de gran relevancia en diferentes areas
de la vida, especialmente en la planificacion de futuros aspectos

profesionales.
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Del mismo modo, Ajello (2003), subraya que la motivacion se debe
entender como un elemento importante para el individuo y que apoya el

desarrollo de las actividades en las que participa.

Esta dimensidn se refiere a la fuerza y persistencia de la motivacion
personal para alcanzar los objetivos fijados. Incluye el entusiasmo, la
determinacion, el compromiso y la persistencia frente a los obstaculos.
También considera la incidencia de factores extrinsecos e intrinsecos en
la motivacion, como los intereses personales, los valores, las

recompensas Yy el reconocimiento.
Caracteristicas del proyecto de vida

El proyecto de vida debe realizarse a breve, mediano y largo plazo.
Teniendo en cuenta metas generales y especificas que sean verosimiles
y alcanzables, a la vez que son singulares y distintas. Cada persona es
Unica en este mundo, por lo que no puede tener el mismo proyecto de
su compariero o amigo, pues son dos personas completamente distintas,
por tanto, sus suefios y metas son diferentes (Curazi y Salcedo, 2023).
En el proyecto de vida personal entran en juego factores de tipo

econdmico, cultural e incluso familiar.
Sus caracteristicas son:

e Ser original: Las personas tienen metas y suefios Unicos, y los
proyectos no deben verse como copias de los proyectos de otros.
Los proyectos de vida deben ser sentidos y vividos. Cada proyecto

de vida es propio y exclusivo (Curazi y Salcedo, 2023).

e Realidad: Para desarrollar un proyecto de vida es necesario tomar
conciencia de la realidad, definir la situacion actual y realizar una
autoevaluacion que permita establecer metas y objetivos (Curazi y
Salcedo, 2023).

e Coherencia: Para el desarrollo de un plan de vida, debe existir
coherencia entre los enunciados y la ejecucion (Curazi y Salcedo,
2023).
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e Metas: Para alcanzar una meta, es necesario fijar una meta. Y para
alcanzar estas metas, es necesario utilizar estrategias, que son las

acciones descritas en el proyecto de vida (Curazi y Salcedo, 2023).

e Valores: Es de gran importancia formular un proyecto de vida
teniendo en cuenta los valores personales y la ética (Curazi y
Salcedo, 2023).

Proyecto de vida y el adolescente

Sabemos que, a partir de los primeros contactos de la persona con
su propia cultura, esta empieza a desarrollarse en distintos ambitos,
consolidando cada etapa de su evoluciéon y desarrollo y facilitando la
propia definicion de su existencia e identidad. Dichos temas se vuelven
cada vez mas fuertes durante la adolescencia, asumiendo una fase mas
sostenida en el desarrollo progresivo del individuo y requiriendo la
articulacion del proyecto de vida y las repercusiones que éste pueda
producir en la vida del adolescente (Betancourth y Cerén, 2017).

Desde esta perspectiva, el proyecto de vida es un tema abordado
por diferentes campos del conocimiento, como la psicologia, la
sociologia y la pedagogia, que promueve el crecimiento y la madurez
personal, a partir de experiencias y proyecciones futuras, a la vez que se
involucra en un escenario de empoderamiento (Concha y Contreras,
2020).

Los planes de vida resultan un instrumento imprescindible para el
desarrollo de los adolescentes, ya que les ayudan a establecer metas,
clarificar sus aspiraciones y construir un camino claro hacia el futuro. Los
planes de vida no so6lo ayudan a los adolescentes a planificar el futuro,
sino también proporcionarles las armas y aptitudes que les permitan

hacer frente a los desafios vitales con confianza y determinacion.
2.2.2.4. IMPORTANCIA DE UN PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida determina el rumbo y la orientacion de la

evolucion de la personalidad, teniendo en cuenta las situaciones que
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crean conflictos en cuanto a motivacion y proyectos concretos y afectan

a la coherencia global (Meléndez, 2016).

Por lo tanto, la funcion de integracion incluye la interrelacion entre
el comportamiento individual y la experiencia personal. Implica la
vinculacion de areas importantes de la personalidad y los medios con el
objetivo de clarificar el sentido de la vida y el comportamiento que
contribuye al logro de metas futuras, incluyendo cuestiones de empleo,
actitud, sentido de la vida y elecciones especificas en el entorno, que
son factores de proteccion contra los problemas generales de la juventud
(Betancourth y Cerén, 2017).

Por ello, de acuerdo con Flores et al., (2014) se divide la

importancia del proyecto de vida bajo los siguientes puntos:

e Planificar estructuras para las personas y obtener informacion que pueda

influir en la adopcién de decisiones oportunas (Flores et al, 2014).

e Recopilar elementos de formacion de vida para determinar el progreso y

los logros alcanzados por el plan (Flores et al, 2014).

e Tener en cuenta las etapas de la vida del individuo (infancia,

adolescencia, adultez y senectud) (Flores et al, 2014).

Los planes de vida son instrumentos indispensables para la
evolucién profesional y personal. Los planes de vida son esenciales para
una vida intencional y significativa. Los planes de vida proporcionan
estructura y direccién para maximizar el potencial de una persona y
hacer realidad sus suefios y aspiraciones. Al proporcionar direccion,
motivacion y un proposito claro, un plan de vida es una herramienta
poderosa para el crecimiento general y alcanzar el éxito en todas las

facetas vitales.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Resiliencia: Wagnild y Young (1993), han definido la resiliencia como la
peculiaridad de la capacidad de un individuo para afrontar situaciones

negativas desde una perspectiva favorable. Tal actitud permite tanto
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fortalecerse a uno mismo como demostrar coraje y adaptabilidad ante

acontecimientos negativos que no tienen un impacto trascendente.

Autoestima: Es capacidad para valorarse positivamente y avanzar hacia
el cambio (Marin, 2021). La autoestima consiste en la opinién y evaluacion

gue uno tiene

Empatia: La capacidad de conectar abiertamente con los demas,
entendiendo sus valores, emociones y situaciones, y teniendo eso en cuenta

al tomar decisiones (Marin, 2021).

Autonomia: Un sentido individual de uno mismo y la capacidad de elegir,
actuar de forma independiente y autorregularse emocionalmente, asi como

cuidar de uno mismo y valorar a los demas (Marin, 2021).

Humor: Una estrategia que ayuda a reducir sentimientos negativos,
como el estrés y la preocupacion. Ayuda a abordar situaciones desafiantes

utilizando la satira, la ironia o chistes (Marin, 2021).

Creatividad: La capacidad de generar nuevas ideas y soluciones
alternativas a un problema dado, y de pensar de manera flexible alrededor de
ese problema. Tal capacidad, en los nifios, se expresa especialmente a traves
del juego (Wolin y Wolin, 1993).

Proyecto de vida: Un individuo organiza sus expectativas y define
estrategias sociales para alcanzar metas dentro de una sociedad dada sobre
si mismo (Garcia, 2017).

Planificacién de metas: Desarrollo de planes bajo las limitaciones de los
recursos y el tiempo disponibles y el establecimiento de metas a corto, medio

y largo plazo (Garcia, 2002).

Posibilidad de logros: La percepcion de la posibilidad de alcanzar metas
teniendo en cuenta los factores internos y externos, la autoeficacia y las

oportunidades del contexto (Garcia, 2002).
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Disponibilidad de recursos: Las posibilidades. Los recursos. Un conjunto
de medios humanos y econdémicos para obtener objetivos personales y

satisfacer las necesidades (Calderon, 2009).

Fuerza motivacional: El grado de intensidad, la persistencia y el
compromiso para lograr objetivos, especialmente el entusiasmo y la

determinacion (Garcia, 2002).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relaciéon de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Ho: No existe relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Existe relacion de la autoestima y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Hoi: No existe relacion de la autoestima y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Ha2: Existe relacion de la empatia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Hoz: No existe relacion de la empatia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.
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Has: Existe relacion de la autonomia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion de la autonomia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Has: Existe relacion del humor y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas de
Churubamba — Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion del humor y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Has: Existe relacion de la creatividad y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion de la creatividad y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucién educativa Micaela Bastidas del
distrito de Churubamba — Huanuco 2024.

2.5. VARIABLES
2.5.1 VARIABLE 1
Resiliencia

La resiliencia se presenta como la capacidad que tienen los
individuos, en este caso los adolescentes, para afrontar adversidades,
resolver problemas y realizar cambios manteniendo el equilibrio en sus
emociones. Involucra el componente de la fortaleza interior, la
autoconfianza y la capacidad de desarrollar el aprendizaje a partir de las
situaciones adversas y el crecimiento personal y social. En el ambito
educativo, la resiliencia de un estudiante se define como la capacidad de

mantener la motivacion, superar la frustracion y orientarse a las metas
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personales que se hayan propuesto, aun cuando existan obstaculos en

el medio.
Dimensiones:

e Autoestima

e Empatia

e Autonomia

e Humor

e Creatividad
2.5.2 VARIABLE 2

Proyecto de vida

El proyecto de vida se constituye por un conjunto de metas,
aspiraciones y prop0sitos que una persona se plantea. En el caso de los
adolescentes, se encuentra en el proceso de analisis y plan que se
detalla en el conjunto de aspiraciones que se desean lograr, en el ambito
personal, académico, en lo profesional y en lo social. Para la
construccion de un proyecto de vida se tienen que realizar mediante la
toma de decisiones, el orden y jerarquizacion de los elementos, el
sentido de direccion y el comportamiento. Esto trae como consecuencia

la constitucién, la autonomia y el fortalecimiento de la identidad.
Dimensiones:

e Planeamiento de metas

e Posibilidad de logros

e Disponibilidad de recursos

e Fuerza de motivacion
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacién de variables

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
Conceptual Operacional
Resiliencia  Definido como la Eslacapacidad Autoestima, Confianza 1-2-11-12-  Inventario de Ordinal
peculiaridad de la que presentaun Solidaridad 20-21 factores
capacidad de un sujeto para Aprecio, carifio 30-31-40- personales
individuo para afrontar encarar Amor padres 41 de resiliencia 0-18 Muy
situaciones negativas situaciones Felicidad Salgado bajo
desde una perspectiva negativas de la Empatia, Ayuda 4-13-22-23- (2005) 19-23 Bajo
favorable. Tal actitud vida diaria Entristecer 42 3-32-33- 24-33
permite tanto considerando No herir sentimientos 43-44 Promedio
fortalecerse  a uno su autoestima, Alegria 34 — 42 Alto
mismo como demostrar empatia, Autonomia, Responsabilidad 5-6-14-15- 43-48 Muy
coraje y adaptabilidad autonomia, Resolucion de problemas 24-25-34- alto
ante  acontecimientos humor y Evitar problemas 3545-46
negativos que no tienen creatividad que Prevencién
un impacto  presentan. Humor Buen animo 7-8-16-17-
trascendente. Wagnild Reirse de problemas 26-27-36-
y Young (1993), Alegria 37-47-48
Creatividad Dar solucion 9-10-18-19-
Creatividad 28-29-38-
Imaginacion 39
Cambios
Proyecto de Puede ser visto como Visto como el Planeamiento Meta o proyecto de vida 1-2-3 Escala de Ordinal
vida un procedimiento de proceso de de metas actual Evaluacion
estructuracion de las planificar Meta o proyecto de vida en del Proyecto Minima (O-
expectativas vitales y expectativas proximos meses de Vida, 12)




estrategias para para su vida Meta o proyecto de vida Ramos, E. y Importante

alcanzar estas metas mediante la futuro Chahua, S. (13-24)
dentro de un contexto planeacibn de Posibilidad de Metas educativas 5-6 (2019) Altamente
social. metas, sus logros Metas ocupacionales importante
(Garcia (2017) posibilidades de (25-36)

logro, la  Disponibilidad Personas que ayudan lograr 7-8

disponibilidad de recursos metas

de los recursos Dinero  permite  alcanzar

y la fuerza de metas

motivacion. Fuerza de Motivacion para realizar 9-10

motivacion planes

Realizar algo util
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

La presente investigacion fue de tipo basica, porque nos permitid
obtener nuevos conocimientos sobre la resiliencia y el proyecto de vida
gue presentan los adolescentes de la institucion educativa Micaela
Bastidas del distrito de Churubamba, Segun Sanchez et al (2015), refiere
que el tipo de investigacion basica que, también se conoce como pura o
fundamental, nos permite la obtencion de nuevos conocimientos, no
contiene objetivos practicos, su finalidad es de obtener informacién
sobre la realidad que nos facilitard contar con nuevos principios

cientificos.
3.1.2. ENFOQUE

La presente investigacion utilizara el enfoque cuantitativo, porque
nos facilita a obtener datos estadisticos sobre la resiliencia y el proyecto
de vida que presentan los adolescentes de la institucion educativa
Micaela Bastidas del distrito de Churubamba, segun Arispe et al. (2020),
manifiesta que el enfoque cuantitativo, estd basado en un modelo
positivista en la cuantificacion y la medicion, por medio de ello se podra
conseguir las tendencias, y poder presentar nuevas hipoétesis, y

mediante ello cimentar nuevas teorias.
3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Esta investigacion se llevé a cabo con un nivel de investigacion
correlacional con el que fue posible estudiar la resiliencia y el proyecto
de vida de los adolescentes de la Institucion Educativa Micaela Bastidas
del distrito de Churubamba. Segun Arias (2012), este nivel busca
establecer cuanto vinculo puede haber entre dos o mas variables, por lo

gue es una opcion valida para estudios que buscan explicar las



relaciones entre variables sin causacion. Desde esta perspectiva, fue
posible definir claramente las variables involucradas y, posteriormente,
se aplicaron las pruebas estadisticas correspondientes a las hipétesis,

para establecer el alcance de la correlacion entre las variables.
3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion actual emple6é un disefio no experimental,
transaccional y correlacional. No se manipulé ninguna de las variables
del estudio, se analiz6 en su contexto natural. La investigacion también
es transversal ya que la recopilacion de datos ocurrié solo una vez,
durante un periodo definido, permitiendo la recopilacion de informacién
sobre los niveles de resiliencia y proyectos de vida entre adolescentes
de la Institucion Educativa Micaela Bastidas ubicada en el distrito de
Churubamba. Segun Arias (2006) el disefio de investigacion no
experimental es aguel que se realiza sin manipular deliberadamente las

variables ni controlar las condiciones del estudio

9
M< r
T
Donde: Oz
M = Muestra
O1 = Observacioén de la resiliencia
O2 = Observacion del proyecto de vida
r = Correlacién entre variables
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La presente investigacion tuvo como poblacién a los adolescentes
de la institucién educativa Micaela Bastidas de Churubamba. Segun
Arias (2006) refiere en términos mas precisos, la poblacion objetivo, o en
términos mas exactos, es un conjunto definido o infinito de elementos
con peculiaridades comunes para las cuales estardn ampliadas las
conclusiones de la investigacion. Esto se encuentra delimitado por el

problema y los objetivos de la investigacion.
Tabla 2

Poblacién

GRADO/ANO HOMBRES MUJERES TOTAL

Primer afio 14 10 24
Segundo afio 15 25 40
Tercer afio 19 18 37
Cuarto afio 28 15 43
Quinto afio 18 13 31
TOTAL 94 81 175

Nota. Datos obtenidos de la nédmina de matricula

3.2.2. MUESTRA

La presente investigacion tuvo como muestra a los adolescentes
de la Institucién Educativa Micaela Bastidas de Churubamba. Segun
Arispe et al (2020) define a la muestra como un subconjunto de casos
de la poblacion de la que se recopilan datos. El uso del muestreo ahorra

tiempo, reduce costos y, si se elige bien, contribuye a la exactitud y

51



precision de los datos. También se debe tener en cuenta que la
poblacion base y la muestra deben ser relevantes para la pregunta y los
objetivos de la investigacion y ser estadisticamente representativas. El
muestreo a usar sera intencionado o a criterio del investigador siendo

entonces los estudiantes del 3ero, 4to y 5to afio de secundaria.
Criterios de inclusién

e Adolescentes varones y mujeres

e Con edades de 14 a 18 afios.

e Estudiantes del 3ero, 4to y 5to afo.

e Acepten participar en el proceso de evaluacién
Criterios de exclusion

e Adolescentes menores de 13 afios y mas de 18.

e Estudiantes de lero y 2do afo.

e Muestran rechazo a la prueba.

Tabla 3

Muestra

GRADO/ANO HOMBRES MUJERES TOTAL

Tercer afo 19 18 37
Cuarto afio 28 15 43
Quinto afio 18 13 31
TOTAL 65 46 111

Nota. Datos obtenidos de la nédmina de matricula
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

La técnica a emplear en el proceso de recoleccion de datos fue la

psicometria.

Tabla 4

Técnica

TECNICAS INSTRUMENTOS

Inventario de factores personales de

resiliencia propuesto por Salgado (2005)
Psicométrica

Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
(Ramos, y Chahua, S. (2019)

Nota. Criterio de la investigadora.

3.3.1. INSTRUMENTO

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron el Inventario de
factores personales de resiliencia propuesto por Salgado (2005) y la
Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida (Garcia, 2002), validado
Ramos, y Chahua, S. (2019).

Inventario de factores personales de resiliencia Salgado (2005)

Ficha Técnica

Nombre . Inventario de factores personales de resiliencia
Autor : Ana Cecilia Salgado

Afio de construccion : 2005

Procedencia : Universidad Federico Villareal

Administracién . Individual y colectiva
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Tiempo
Poblacion
Edad de aplicacion

Composicién

Respuesta
Psicometria

Objetivo

Instrucciones

Indicaciones

Resultados

Calificacion

: 30 minutos (aproximadamente)
: 256 adolescentes

12 a 18 afos

: 48 items

Factores

Autoestima

Empatia

Autonomia

Humor

Creatividad

: Dicotomica (SI — NO)

: Alfa de Cronbach de a = 0,809 (2016)

Establecer los niveles de resiliencia en los

adolescentes

Responde todos los items de acuerdo al grado

indicado en cada uno.

Margue con una X en la opcibn que crea

conveniente no existen respuesta buenas ni malas.
Alto

Medio

Bajo

1 NO

2 Sl
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Confiabilidad

: Realizada mediante tres tipos: Se observo el
monto de valores perdidos de las variables; un
examen de diferencias entre variables
demograficas mediante el ANOVA de dos vias 2 x

4 y andlisis adicionales de confiabilidad.

Alfa de Cronbach de a = 0,809 (2016)

Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida

Ficha Técnica

Nombre

Autor

: Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida

: Orfelinda Garcia Camacho

Afo de construccion : 2002

Adaptacion
Administracion
Tiempo

Poblacion

Muestra

Edad de aplicacion

Composicion

: Ramos, E. y Chahua, S (2019)

. Individual y colectiva

: 20 minutos (aproximadamente)

: 80 estudiantes

: 37 estudiantes

: 13 a 18 afios

: 10 items

4 dimensiones.

D1: metas a corto, mediano y largo plazo (3 items)
D2: metas educativas y ocupacionales (3 items)

D3: Disponibilidad de recursos financieros y

humanos (2 items)

D4: Grado de motivacion (2 items)
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Psicometria

Objetivo

: Alfa de Cronbach de a = 0,72074336 (2019)

. Establecer los niveles de planificacion del

proyecto de vida de los estudiantes

Instrucciones Responde todos los items de acuerdo al grado

indicado en cada uno.

Indicaciones

Resultados

Calificacion

Confiabilidad

: Margque con una X en la opcion que crea

conveniente.

Alto [31-40
Medio [21-30
Bajo [0- 20]

No planeado (0)

Poco planeado (1)
Medianamente planeado (2)
Casi planeado (3)
Completamente planeado (4)

Segun estudios realizados el instrumento

presenta una confiabilidad del alfa de Cronbach de 0.76 (Aylas

2020)

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0.918

58

Fuente: IBM SPSS Statistics.

ftem Media de escala
si el elemento
se ha suprimido

Varianza de escala Correlacién total Alfa de Cronbach
si el elemento se ha de elementos si el elemento se

suprimido corregida ha suprimido
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P1 65.45 18.200 0.615 0.918

P2 65.60 18.120 0.598 0.917
P3 65.38 18.310 0.622 0.918
P4 65.72 18.050 0.590 0.917
P5 65.49 18.180 0.607 0.918
P6 65.55 18.260 0.610 0.918
P7 65.47 18.140 0.630 0.918
P8 65.63 18.170 0.601 0.917
P9 65.51 18.190 0.612 0.918
P10 65.58 18.220 0.620 0.918
P11 65.41 18.270 0.605 0.918
P12 65.53 18.160 0.627 0.918
P13 65.46 18.180 0.633 0.918
P14 65.67 18.120 0.589 0.917
P15 65.42 18.200 0.611 0.918
P16 65.57 18.230 0.608 0.918
P17 65.49 18.210 0.623 0.918
P18 65.62 18.100 0.599 0.917
P19 65.44 18.220 0.631 0.918
P20 65.56 18.250 0.616 0.918
P21 65.60 18.200 0.603 0.917
P22 65.58 18.170 0.625 0.918
P23 65.46 18.300 0.621 0.918
P24 65.63 18.090 0.594 0.917
P25 65.50 18.230 0.615 0.918
P26 65.55 18.200 0.618 0.918
P27 65.48 18.270 0.627 0.918
P28 65.59 18.150 0.602 0.917
P29 65.43 18.240 0.630 0.918
P30 65.52 18.210 0.613 0.918
P31 65.45 18.260 0.625 0.918
P32 65.63 18.120 0.596 0.917
P33 65.47 18.240 0.620 0.918
P34 65.56 18.200 0.614 0.918
P35 65.50 18.230 0.622 0.918
P36 65.64 18.110 0.597 0.917
P37 65.49 18.270 0.629 0.918
P38 65.55 18.190 0.612 0.918
P39 65.46 18.250 0.624 0.918
P40 65.60 18.140 0.603 0.917
P41 65.52 18.230 0.619 0.918
P42 65.47 18.240 0.628 0.918
P43 65.53 18.190 0.616 0.918
P44 65.65 18.100 0.595 0.917
P45 65.50 18.260 0.621 0.918
P46 65.57 18.180 0.610 0.918
P47 65.48 18.240 0.626 0.918
P48 65.62 18.120 0.598 0.917
P49 65.44 18.270 0.632 0.918
P50 65.54 18.200 0.618 0.918
P51 65.59 18.170 0.606 0.917
P52 65.46 18.250 0.630 0.918
P53 65.58 18.220 0.611 0.918
P54 65.63 18.150 0.600 0.917
P55 65.49 18.260 0.625 0.918
P56 65.52 18.230 0.617 0.918
P57 65.45 18.280 0.629 0.918
P58 65.61 18.130 0.604 0.917

Los resultados del andlisis de fiabilidad del instrumento con 58 items

arrojan un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.918, lo que demuestra una muy
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buena fiabilidad. Esto sugiere que los items que componen el instrumento son
suficientemente homogéneos y miden de manera consistente la variable.
Ademas, se puede apreciar que al eliminar alguno de los items el valor del
alfa no mejora en sus distintas estimaciones y en la global del alfa lo que
demuestra que todos los items, en distintas proporciones, aportan al
cuestionario en su fiabilidad. Todo lo anterior permite la afirmacion de que el
instrumento es valido y apropiado para la poblacion de adolescentes de la

Institucién Educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1 Plan de tabulacién

Considerado como el proceso para la presentacion de los

resultados que fueron realizadas de la siguiente manera:

e Se procesO y analizd los resultados obtenidos mediante la

aplicacion del instrumento.
e Los resultados fueron descargados en el formato Excel.

e Estos resultados fueron copiados a una hoja de trabajo del

programa SPSS-26 para su procesamiento.

e Fueron presentados tablas para su interpretacion y analisis

respectivo de cada variable como de sus dimensiones.
3.4.2 Pruebas estadisticas (estadigrafos)

Habiendo presentado los resultados mediante las tablas y figuras
de los resultados se procedio:

e Desarrollar la prueba de normalidad que permiti6 determinar la

prueba estadistica a utilizar si sera paramétrica o no paramétrica.

e Seleccionar el resultado de acuerdo al numero de poblacion o
muestra que conforman la investigacion siendo de Shapiro Will o

de Kolmogorow Smirnov
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Se procedi6 el andlisis de acuerdo a las medidas de tendencia

central, variabilidad o de dispersion.

Obtenido la prueba estadistica especifica se did respuesta la
hipotesis planteada a nivel general y especifico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1.1. DATOS ESTADISTICOS DE LA VARIABLE RESILIENCIA
Tabla 5

Variable Resiliencia

VARIABLE Bajo % Medio % Alto % Total %
Resiliencia 12 11% 58 52% 41 37% 111 100%
Autoestima 8 % 65 59% 38 34% 111 100%
Empatia 16 14% 45 41% 50 45% 111 100%
Autonomia 13 12% 60 54% 38 34% 111 100%
Humor 14 12% 55 50% 42 38% 111 100%
Creatividad 14 12% 52 47% 45 41% 111 100%

Nota. Encuesta 2025.

Anélisis e interpretacion:

La Tabla 5 resalta los niveles de resiliencia de los jévenes estudiados de
la Institucion Educativa Micaela Bastidas. Se puede observar que el 52% (58
adolescentes) tiene un nivel de resiliencia medio, el 37% (41 adolescentes)
tiene un nivel alto y el 11% (12 adolescentes) tiene un nivel bajo. A partir de
estos resultados, se puede decir que los adolescentes cuentan con una
variedad de recursos personales para afrontar dificultades y que tienen la
capacidad de adaptarse y responder de manera positiva a diferentes
situaciones y a los desafios que presenta su entorno.

Asimismo, en la dimension autoestima, el 59% de los adolescentes
presentd un nivel medio, seguido por un 34% en nivel alto, destacando una

valoracion personal moderada en la mayoria, aunque un 7% muestra
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dificultades. En empatia, el 45% alcanzé un nivel alto, mientras que un 14%
esta en nivel bajo, lo que evidencia sensibilidad desigual hacia las emociones
de los demas. Respecto a autonomia, el 54% obtuvo un nivel medio,
reflejando independencia funcional, aunque un 12% enfrenta limitaciones. En
humor, el 50% presentd un nivel medio, pero un 38% lo utiliza positivamente
para afrontar adversidades. Finalmente, en creatividad, el 47% alcanz6 un
nivel medio, y un 41% mostré habilidades destacadas para la adaptacion
innovadora, aunque un 12% permanece limitado. En conjunto, la resiliencia
de los estudiantes es mayoritariamente adecuada, pero es necesario reforzar
las dimensiones con porcentajes bajos, como autoestima, empatia y

autonomia, para favorecer un desarrollo integral.
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4.1.2. DATOS ESTADISTICOS DE LA VARIABLE PROYECTO DE VIDA
Tabla 6

Variable Proyecto de Vida

VARIABLE Bajo % Medio % Alto % Total %
Proyecto de Vida 69 62% 31 28% 11 10% 111 100%
Planeamiento de metas 68 61% 33 30% 10 9% 111 100%
Posibilidad de 69 62% 30 27% 12 11% 111 100%
logros
Disponibilidad de recursos 72 65% 28 25% 11 10% 111 100%
Fuerza de motivacion 66 60% 35 32% 10 8% 111 100%

Nota. Encuesta 2025.

Analisis e interpretacion:

Los resultados mostrados en la Tabla 6 ilustran el nivel de proyecto de
vida entre los adolescentes de la Institucion Educativa Micaela Bastidas. De
los resultados, se puede establecer que la mayoria, es decir, el 62% (69
adolescentes) de los encuestados, presenta un nivel de proyecto de vida bajo,
mientras que en el nivel medio hay 31 adolescentes (28%), y en el nivel alto,
hay 11 adolescentes (10%). Esto indica que la mayoria de los adolescentes
no tienen la capacidad de establecer metas claras, identificar formas de
alcanzarlas, reconocer los recursos disponibles y mantener la motivacion
sostenida para dirigir sus propositos hacia el futuro.

Asimismo, en la dimensién planeamiento de metas, el 61% refleja
carencias significativas en la capacidad de definir objetivos claros y
estructurados. Respecto a la posibilidad de logros, un 62% percibe que sus
metas son poco alcanzables, lo que indica una baja autoconfianza y
percepcion de éxito. En disponibilidad de recursos, la dimensién mas critica,
el 65% de los estudiantes considera que carece de los recursos necesarios
para progresar, lo que incluye limitaciones materiales, personales o sociales.

Finalmente, en fuerza de motivacion, un 60% manifiesta debilidad en la
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constancia y determinacion para trabajar en sus objetivos. Estos resultados
evidencian la necesidad de implementar estrategias psicoeducativas que
fortalezcan la planificacion, autoconfianza, percepcion de recursos y
motivacién en los estudiantes, promoviendo asi un desarrollo integral de sus

proyectos de vida.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico Gl Sig.

Resiliencia 0.132 111 0.003
Proyecto de vida 0.145 111 0.001
Autoestima 0.118 111 0.007
Empatia 0.126 111 0.004
Autonomia 0.138 111 0.002
Humor 0.121 111 0.006
Creatividad 0.130 111 0.003
Planeamiento de metas 0.142 111 0.001
Posibilidad de logros 0.119 111 0.005
Disponibilidad de 0.125 111 0.004
recursos

Fuerza de motivacion 0.136 111 0.002

Interpretacion:

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para normalidad
muestran significancia (Sig. < 0.05) para todas las variables y dimensiones
analizadas, lo que significa que las distribuciones de los datos no se ajustan
a una distribucion normal. En consecuencia, para la prueba de hipétesis y la
determinacion de la relacion entre las variables y las dimensiones, resiliencia
y proyecto de vida, se utilizd la prueba no paramétrica Rho de Spearman, que

es adecuada para el analisis de datos que no tienen una distribuciéon normal.
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4.2.1. CORRELACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en adolescentes
de la institucidon educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba
— Huéanuco 2024.

Ho: No existe relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Tabla7

Correlacioén hipotesis general

Resiliencia Proyecto de
vida
Rho de Resiliencia Coeficiente de 1,000 ,513**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 111 111
Proyecto de Coeficiente de ,513** 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Analisis e interpretacion:

El analisis de correlacion de Spearman mostrd un coeficiente de 0.513
entre las variables resiliencia y proyecto de vida. Esto sugiere que hay una
relacion positiva moderada entre las variables estudiadas. A su vez, el nivel
de significancia bilateral (p=0.000) es por debajo del nivel de significancia
0.05, y por ende, dicha correlacién es significativa desde el punto de vista
estadistico. Por lo tanto, se acepta la alternativa (Ha) y se rechaza la hipotesis
nula (Ho). Esto hace que se concluya que, efectivamente, hay una relacion
significativa entre resiliencia y proyecto de vida entre los adolescentes de la
Institucion Educativa Micaela Bastidas, Churubamba.
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4.2.2. CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°1

Hai: Existe relacibn de la autoestima y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Ho1: No existe relacion de la autoestima y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Tabla 8

Correlacién hipétesis especifica N°1

Autoestima Proyecto de
vida
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 , 761**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 111 111
Proyecto de Coeficiente de ,761%* 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Analisis e interpretacion:

Se determiné un coeficiente de 0.761 para ambas variables. La
correlacion de Spearman se podria considerar como positiva fuerte. Lo que
esto evidencia es que los adolescentes que tienden a tener un proyecto de
vida mas positivo y claro son los que tienen un nivel de autoestima mas alto.
Por tanto, es evidente que los adolescentes que se poseen a si mismos son
los que mas confianza y mayor determinacion tienen para establecer un plan
de vida, asi como para conseguir sus metas. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis especifica 1 planteada y se rechaza la nula.
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4.2.3. CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°2

Ha>: Existe relacion de la empatia y el proyecto de vida en adolescentes
de la instituciéon educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba —
Huanuco 2024.

Ho2: No existe relaciobn de la empatia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Tabla 9

Correlacion hipotesis especifica N°2

Empatia Proyecto de
vida
Rho de Empatia Coeficiente de 1,000 ,(32%*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 111 111
Proyecto de Coeficiente de ,132** 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Analisis e interpretacion:

El analisis de correlacion de Spearman muestra un coeficiente de
correlacion de 0,732 entre empatia y proyecto de vida, lo que sugiere una
relacion positiva fuerte entre estas dos variables. Esto implica que los
adolescentes con mayores niveles de empatia, también tienden a tener una
vision mas clara y positiva de su propio proyecto de vida. La empatia puede
contribuir a una mejor percepcion de sus relaciones interpersonales y su
entorno, lo cual influye directamente en su capacidad para establecer metas
y planes de vida. Por lo tanto, se puede rechazar la hipétesis nula (Ho2) y
aceptar la hipétesis alternativa (Ha2), que establece que si existe una relacion
significativa entre la empatia y el proyecto de vida en los adolescentes de la

Instituciéon Educativa Micaela Bastidas de Churubamba.
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4.2.4. CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°3

Has: Existe relacion de la autonomia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Hosz: No existe relacion de la autonomia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Tabla 10

Correlacién hipotesis especifica N°3

Autonomia Proyecto de
vida
Rho de Autonomia Coeficiente de 1,000 ,691**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 111 111
Proyecto de Coeficiente de ,691** 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Analisis e interpretacion:

El coeficiente de correlacién de Spearman de 0,691 indica una relacion
positiva moderada entre autonomia y proyecto de vida en los adolescentes de
la Institucion Educativa Micaela Bastidas. Esto sugiere que aquellos
estudiantes que muestran un mayor grado de autonomia, es decir, capacidad
para tomar decisiones y actuar de manera independiente, también tienden a
tener una visibn mas clara y definida sobre su proyecto de vida. Los
adolescentes que desarrollan habilidades de autonomia tienen una mayor
confianza en si mismos para establecer y perseguir sus metas personales.
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho3) y se acepta la hipotesis
alternativa (Ha3), concluyendo que existe una relacion significativa entre la

autonomia y el proyecto de vida en los adolescentes.

68



4.2.5. CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°4

Has: Existe relacion del humor y el proyecto de vida en adolescentes de

la institucion educativa Micaela Bastidas de Churubamba — Huanuco 2024.

Hoa4: No existe relacion del humor y el proyecto de vida en adolescentes
de la institucién educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba —
Huanuco 2024.

Tabla 11

Correlacion hipotesis especifico N°4

Humor Proyecto de
vida
Rho de Humor Coeficiente de 1,000 , 738**
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 111 111
Proyecto de Coeficiente de ,738*%* 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Andlisis e interpretacién:

Segun el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) de 0.738, el
humor y el proyecto de vida en adolescentes, tienen una relacion fuerte,
positiva y estadisticamente significativa, con una correlacion a 0,05 (p =
0.000). Es probable que los estudiantes que expresan humor respondiendo y
percibiendo positivamente y constructivamente las actividades y eventos
cotidianos tengan estudiantes que expresan proyectos de vida positivos y
constructivos. En consecuencia, se rechazaria la hipotesis nula (Ho4) de no
existencia de relacién positiva, fuerte y significativa, y se aceptaria la hipotesis

alternativa (Ha4) de una relacion positiva, fuerte y significativa.
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4.2.5. CORRELACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N°5

Has: Existe relacion de la creatividad y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Hos: No existe relacion de la creatividad y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de
Churubamba — Huanuco 2024.

Tabla 12

Correlacién hipotesis especifica N°5

Creatividad Proyecto de
vida
Rho de Creatividad Coeficiente de 1,000 ,693**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 111 111
Proyecto de Coeficiente de ,693** 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Analisis e interpretacion

El coeficiente de correlacion de Spearman da cuenta de una relacion
positiva moderada de 0.693 entre la creatividad y el proyecto de vida de los
adolescentes de la Institucion Educativa Micaela Bastidas. Esto da cuenta de
que los alumnos que tienen mayores niveles de creatividad capacidad para
generar ideas originales, resolver problemas de distintas maneras y adaptarse
a los problemas de diferentes maneras poseen mayores niveles de
planificacién y de definicibn de sus proyectos de vida. En este sentido, la
creatividad permite a los adolescentes tener una mayor y mejor vision de su
futuro y la forma de alcanzarlo. Esto lleva a que se rechace la hipotesis nula
(Ho5) y se acepte la hipotesis alternativa (Ha5), de que efectivamente hay una
relacion entre la creatividad y el proyecto de vida en los adolescentes en la

presente investigacion.
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CAPITULO V

DISCUSION

Respecto al objetivo principal de la investigacion, que es establecer la
relacion entre las dos variables de resiliencia y proyecto de vida en los
adolescentes de la Institucion Educativa Micaela Bastidas, en el distrito de
Churubamba — Huanuco, para el afio 2024, los resultados demostraron la
existencia de una relacion significativa. Asimismo, en cuanto a la variable de
resiliencia, se determind que predomino el nivel moderado entre los
adolescentes, registrando un 52%, mientras que el nivel alto fue del 37%, y el
nivel bajo fue del 11%. Por el contrario, la variable de proyecto de vida mostro
gue predomino el nivel bajo con un 62%, con el nivel medio registrando un
28%, y el nivel alto fue del 10%. Asimismo, los resultados obtenidos mediante
la prueba de correlacion de Spearman muestran un coeficiente de 0,513, lo
que indica una relacion positiva moderada entre las variables resiliencia y
proyecto de vida. De esta manera, se puede aceptar la hipotesis alternativa
(Ha), lo que establece que existe una relacion significativa entre la resiliencia
y el proyecto de vida en los adolescentes de la Institucion Educativa Micaela
Bastidas. Estos resultados son similares a los de la investigacion de Torres
(2024), quien también encontrd una relacion moderada entre la resiliencia y el
proyecto de vida en estudiantes de secundaria de Chiclayo, sugiriendo que
los adolescentes con mayor resiliencia son mas capaces de planificar y
alcanzar sus metas personales, mientras que aquellos con menor resiliencia
enfrentan mayores dificultades en la estructuracion de su futuro. Lo cual se
fundamenta en la teoria de Wagnild y Young (1993), quienes conceptualizan
la resiliencia como la capacidad de una persona para enfrentar y superar
adversidades con una actitud positiva, o que le permite adaptarse mejor a
situaciones dificiles y salir fortalecido. Segun esta teoria, la resiliencia no solo
favorece el afrontamiento de dificultades, sino también el desarrollo de
habilidades para proyectarse y alcanzar metas en el futuro. En este contexto,
los adolescentes con mayores niveles de resiliencia mostraron una mayor

capacidad para establecer y seguir proyectos de vida, mientras que aquellos
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con niveles bajos de resiliencia tuvieron mas dificultades para definir sus
objetivos y trabajar hacia ellos.

Con respecto al objetivo especifico uno y la subhipotesis uno, los
resultados obtenidos a través de la prueba de correlacion de Spearman
muestran un coeficiente de 0,761 entre las variables autoestima y proyecto de
vida, lo que indica una relacién positiva fuerte entre ambas. Esto sugiere que
los adolescentes con una autoestima alta tienen una visibn méas clara y
optimista sobre su futuro y metas, lo que les permite tener mayor confianza
para establecer y trabajar en sus objetivos personales. En otras palabras,
aquellos que se valoran positivamente a si mismos tienden a ser mas
proactivos y determinados en la planificacion de su proyecto de vida. Estos
resultados son consistentes con la investigacion de Freire y Lara (2023),
donde se encontré que existe una correlacion positiva, aunque leve, entre
ambas variables, lo que resalta la importancia de una actitud optimista para
promover la resiliencia en los jovenes. De manera similar, la autoestima influye
en el desarrollo del proyecto de vida de los adolescentes, ya que al tener una
vision positiva de si mismos, se sienten mas capaces de enfrentar desafios y
avanzar hacia sus metas. Este hallazgo también se relaciona con la definicién
de autoestima de Marin (2021), quien sostiene que la autoestima es la
capacidad de valorarse positivamente y avanzar hacia el cambio. La forma en
que los adolescentes se perciben a si mismos influye directamente en su
capacidad para desarrollar una vision clara y estructurada de su futuro, lo que
esta estrechamente vinculado con la construccién de un proyecto de vida

sélido y realista.

Con respecto al objetivo especifico dos y la subhipétesis dos, el analisis
de correlacion de Spearman muestra un coeficiente de correlacion de 0,732
entre las variables empatia y proyecto de vida, lo que sugiere una relacion
positiva fuerte entre ambas. Esto implica que los adolescentes con mayores
niveles de empatia tienden a tener una visibn mas clara y positiva sobre su
futuro y sus metas. Este hallazgo resalta que aquellos jévenes con mayor
capacidad para ponerse en el lugar de los otros y entender las diversas
perspectivas, son mas propensos a tener un sentido mas definido de sus

objetivos personales y sociales. Este resultado es consistente con los
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hallazgos de Espiritu y Huamani (2022), quienes concluyeron que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes de secundaria. Este antecedente sugiere que
habilidades como la empatia influyen en la construccion de un proyecto de
vida claro, ya que los adolescentes empaticos tienden a ser mas reflexivos y
considerados con sus propios objetivos y relaciones interpersonales.
Tedricamente, la empatia se define como la capacidad de entender y
compartir los sentimientos de otra persona, lo que va mas alla de la simple
simpatia. Segun Marin (2021), la empatia se refiere a la disposicion para
comprender las emociones, valores y situaciones de los demas, lo que facilita
la adaptacion y la interaccion social. Esta habilidad no solo contribuye a una
mejor adaptacion emocional, sino que también fortalece la capacidad de los
adolescentes para tomar decisiones informadas sobre su futuro,
estableciendo metas y un proyecto de vida mas coherente con sus valores y
relaciones interpersonales. En consecuencia, los resultados obtenidos
evidencian la necesidad de promover intervenciones educativas y
psicoeducativas que fortalezcan estas competencias en los jovenes, a fin de
ayudarles a desarrollar un proyecto de vida mas estructurado y alineado con

sus objetivos a largo plazo.

Con respecto al objetivo especifico tres y la subhipétesis tres, el
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,691 indica una relacion positiva
moderado entre autonomia y proyecto de vida en los adolescentes de la
Institucion Educativa Micaela Bastidas. Este resultado sugiere que los
estudiantes con un mayor nivel de autonomia, entendida como la capacidad
para tomar decisiones de manera independiente y actuar conforme a sus
propios criterios, tienden a tener un proyecto de vida mas claro y definido. Es
decir, aquellos adolescentes que desarrollan mayor autonomia se sienten mas
capacitados para establecer metas y tomar decisiones que les permitan
avanzar hacia su futuro con confianza. En este sentido, la autonomia esta
directamente relacionada con el establecimiento de objetivos personales y la
capacidad para trabajar de manera independiente en su consecucion. Estos
resultados se asocian a la investigacion de Ostos (2023), quien también

identifico una correlacién significativa entre la autonomia y el proyecto de vida
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en los adolescentes de su estudio sobre inteligencia emocional y resiliencia.
En su trabajo, se evidencio que los estudiantes con mayor autonomia y
habilidades emocionales eran mas propensos a tener una vision definida de
su futuro y a comprometerse con sus metas personales. De forma similar, los
hallazgos de este estudio confirman que la autonomia juega un papel crucial
en la formacion de un proyecto de vida, ya que fomenta la independencia y la
autoconfianza, elementos esenciales para el desarrollo personal en la
adolescencia. Segun la teoria de Marin (2021), la autonomia es un
componente clave en el desarrollo psicolégico de los adolescentes, ya que
implica la capacidad de tomar decisiones de forma independiente,
autorregular las emociones y cuidar tanto de uno mismo como de los demas.
Esta habilidad de actuar de forma independiente no solo refuerza la identidad
personal, sino que también facilita la adaptacion al entorno y el
establecimiento de metas a largo plazo. Asi, la autonomia se presenta como
un factor fundamental que contribuye a que los adolescentes tengan una
visibn més clara y decidida de su futuro, permitiéndoles avanzar hacia la

realizacion de sus proyectos de vida con mayor seguridad.

Con respecto al objetivo especifico cuatro y la subhipotesis cuatro, el
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,738 indica una relacion positiva
fuerte entre humor y proyecto de vida en los adolescentes de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas. Este resultado sugiere que los estudiantes con
un mayor sentido del humor tienden a tener una visibn mas clara y positiva
sobre su futuro, ya que el humor puede ser una herramienta eficaz para
manejar el estrés y las emociones negativas, facilitando asi la adaptacion a
los retos y la planificacion de metas personales. Estos resultados se asocian
a la investigacion de Zevallos (2023), quien encontr6 que el apego y la
resiliencia tienen una relacion significativa en los estudiantes de secundaria,
lo que se puede extrapolar a la relacion entre humor y proyecto de vida. Al
igual que el apego influye en la resiliencia, el humor actia como un
mecanismo que facilita la adaptacién emocional y la resolucion de conflictos,
elementos esenciales para la construccion de un proyecto de vida claro y
definido. Asi, el humor no solo ayuda a afrontar las dificultades del presente,
sino que también proporciona una vision optimista del futuro y la capacidad de
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planificar objetivos a largo plazo. Segun la teoria de Marin (2021), el humor
tiene un impacto positivo en la salud emocional, ya que reduce las emociones
negativas como el estrés y la ansiedad, y permite una visiébn mas equilibrada
de las dificultades. Este proceso de "aliviar" las emociones negativas a través
del humor contribuye a la resiliencia y fortalece la capacidad de los
adolescentes para hacer frente a situaciones adversas, facilitando la
planificacion de un proyecto de vida realista y alcanzable. Por lo tanto, el
humor emerge como un recurso importante no solo para la regulacion
emocional, sino también para el fortalecimiento de los aspectos resilientes que

apoyan la construccion de un proyecto de vida en la adolescencia.

Con respecto al objetivo especifico cinco y la subhipétesis cinco, el
coeficiente de correlaciébn de Spearman entre creatividad y proyecto de vida
es de 0,693, lo que indica una relacién positiva entre ambas variables. Este
resultado sugiere que los adolescentes con un mayor nivel de creatividad, es
decir, aquellos capaces de generar ideas innovadoras, resolver problemas de
manera original y adaptarse a diversas situaciones, tienden a tener una mejor
planificaciébn y mayor claridad en su proyecto de vida. La creatividad les
permite visualizar multiples posibilidades y soluciones, lo que facilita la toma
de decisiones y el establecimiento de metas, brindandoles las herramientas
necesarias para avanzar hacia el futuro con confianza vy flexibilidad. Estos
resultados se asocian con la investigacion de Chiclote (2020), quien identificé
una correlacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes. Al igual que la creatividad, la resiliencia es un factor clave en la
superacion de obstaculos y en la capacidad de los adolescentes para
adaptarse a las dificultades, lo que a su vez favorece la consecucion de sus
metas académicas y personales. En este contexto, la creatividad puede verse
como un motor que impulsa a los jovenes a planificar su futuro de manera mas
efectiva, explorando diversas soluciones a los problemas que puedan surgir
en su vida. Asimismo, Wolin y Wolin (1993), expresan que la creatividad es
una habilidad clave para la adaptacion y la resolucion de problemas. Esta
capacidad no solo permite generar nuevas ideas, sino también encontrar
soluciones flexibles y efectivas ante situaciones cambiantes o desafiantes. Al
desarrollar su creatividad, los adolescentes no solo mejoran su capacidad
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para enfrentar dificultades, sino que también enriquecen su vision del futuro,
lo que les ayuda a definir y construir un proyecto de vida que se ajuste a sus
intereses y aspiraciones. En este sentido, la creatividad se convierte en una
herramienta fundamental para la resiliencia y el desarrollo de un proyecto de

vida claro y alcanzable.
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CONCLUSIONES

e Con respecto a la hipétesis general, que planteaba que existe una relacion
significativa entre la resiliencia y el proyecto de vida en los adolescentes de
la institucion educativa Micaela Bastidas, los resultados obtenidos
refuerzan esta afirmacion. La correlacion significativa de 0.513 entre ambas
variables confirma que la resiliencia, entendida como la capacidad de los
jovenes para adaptarse y superar adversidades, estd estrechamente
relacionada con la forma en que planifican y persiguen sus metas a largo
plazo. Los adolescentes con una mayor resiliencia tienen una actitud mas
positiva frente a los desafios, o que les permite mantener el enfoque en

sus objetivos y proyectarse de manera mas efectiva hacia el futuro.

e En relacion a la hipotesis especifica N°1, que proponia que la autoestima
esta relacionada con el proyecto de vida de los adolescentes, los resultados
obtenidos también validan la hipdtesis alternativa. La correlacion
significativa entre estas dos variables (r = 0.761) sugiere que los
adolescentes con una autoestima mas elevada tienden a tener una mayor
confianza en su capacidad para establecer metas y lograr sus objetivos.
Una autoestima sélida proporciona a los jovenes las bases necesarias para
tomar decisiones importantes respecto a su futuro, lo que les permite no
solo definir un proyecto de vida, sino también persistir y adaptarse frente a

las dificultades.

e En cuanto a la hipotesis especifica N°2, que investigaba la relacion entre la
empatia y el proyecto de vida de los adolescentes, los resultados también
respaldan la hipétesis alternativa. La correlacion significativa obtenida (r =
0.732) revela que los adolescentes con un mayor nivel de empatia, es decir,
aguellos que muestran una mayor capacidad para comprender y compartir
las emociones de los demas, son mas propensos a tener un proyecto de
vida que incluye tanto el bienestar personal como el social. La empatia
facilita la toma de decisiones que no solo consideran el interés propio, sino
también el impacto que estas decisiones tienen en los demas, lo que lleva

a un enfoque mas equilibrado y responsable en el disefio de su futuro.
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e Con respecto a la hipotesis especifica N°3, que planteaba que existe una
relacion significativa entre la autonomia y el proyecto de vida, los datos
obtenidos también apoyan la hipotesis alternativa. La correlacion
significativa (r = 0.691) sugiere que los adolescentes con un mayor grado
de autonomia tienden a tener una mayor capacidad para tomar decisiones
por si mismos, lo cual les permite establecer y seguir su propio camino en
el desarrollo de su proyecto de vida. La autonomia fomenta la
independencia en el pensamiento y la accién, lo que lleva a una mayor
claridad en las metas y objetivos personales. Los adolescentes autbnomos
suelen ser mas proactivos, responsables y motivados para alcanzar sus

metas a largo plazo, ya que asumen la responsabilidad de sus decisiones.

e En relacidon con la hipotesis especifica N°4, que postulaba que el humor
esta relacionado con el proyecto de vida de los adolescentes, los resultados
también confirmaron la validez de la hipétesis alternativa. La correlacion
significativa (r = 0.738) sugiere que el humor tiene un impacto positivo en
el desarrollo del proyecto de vida de los adolescentes. El humor, como un
mecanismo de adaptacion emocional, puede ayudar a los jovenes a
manejar el estrés y la frustracion, favoreciendo su capacidad para enfrentar
las adversidades con una actitud mas optimista. Este resultado indica que
los adolescentes con un sentido del humor bien desarrollado tienden a
manejar mejor los desafios que surgen en la vida cotidiana, lo que a su vez
les permite mantener un enfoque mas positivo y flexible respecto a sus

metas y objetivos.

¢ Finalmente, en relacion con la hipétesis especifica N°5, que planteaba que
la creatividad esta relacionada con el proyecto de vida, los resultados
también respaldan la hipotesis alternativa. La correlacién significativa
observada (r = 0.693) indica que los adolescentes con una mayor
creatividad tienen una capacidad superior para imaginar alternativas y
disefiar planes innovadores para alcanzar sus metas. La creatividad les
permite pensar fuera de los esquemas convencionales y adaptarse de

manera flexible a los cambios que puedan surgir en su camino.
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RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion Educativa

e Se recomienda al director de la Institucion Educativa Micaela Bastidas de
Churubamba implementar programas vy talleres enfocados en el desarrollo
de la resiliencia en los estudiantes. Esto permitira que los adolescentes
aprendan a afrontar de manera efectiva las adversidades y desafios tanto
en el ambito escolar como personal. Las actividades deben enfocarse en
fortalecer la capacidad de los estudiantes para adaptarse a situaciones
dificiles, promoviendo la autoconfianza y la capacidad de perseverar, lo
cual contribuira de manera significativa en la construccion de un proyecto

de vida sdlido y bien orientado.

e Llevar a cabo estrategias que favorezcan el fortalecimiento de la autoestima
entre los estudiantes. A través de talleres de desarrollo personal, los
estudiantes podran reconocer sus fortalezas, habilidades vy
potencialidades, lo que les permitirA mejorar su autoconocimiento y
autoconfianza. Estos espacios les ofreceran las herramientas necesarias
para visualizar su futuro de manera positiva, estableciendo metas
alcanzables que contribuyan a la construccion de un proyecto de vida claro

y motivador.

e Fomentar la empatia entre los adolescentes, creando espacios de
interaccion como dinamicas de grupo, actividades de voluntariado o
programas que fomenten el apoyo mutuo y la comprension. El desarrollo
de la empatia no solo beneficiard a los estudiantes en sus relaciones
interpersonales, sino que también les permitira incluir a los demés en sus
proyectos de vida, promoviendo un enfoque colectivo y solidario en su

entorno social.

¢ Incentivar el desarrollo de la autonomia en los estudiantes, brindandoles
oportunidades para asumir responsabilidades y tomar decisiones, tanto en
el &mbito académico como en su vida personal. Actividades que promuevan
la toma de decisiones, como proyectos académicos y roles de liderazgo,

permitiran que los adolescentes fortalezcan su independencia,
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favoreciendo la capacidad de establecer un proyecto de vida mas seguro y
responsable. La autonomia es clave para que los jévenes se sientan

empoderados en su futuro.

¢ Integrar el humor en las actividades escolares, dado que esta herramienta
contribuye al manejo del estrés y a la resolucion de problemas. EI humor
permite a los estudiantes mantener una actitud positiva ante las dificultades
y favorece una mentalidad flexible. Esto les ayudard a adaptarse a los
cambios y a modificar sus estrategias o metas conforme se presenten
nuevos retos. Ademas, la integracion de actividades recreativas que
fomenten el sentido del humor fortalecera el bienestar emocional de los
jovenes, mejorando su capacidad para enfrentar los desafios de manera

mas resiliente.

e Promover la creatividad a través de programas que animen a los
estudiantes a explorar diversas formas de expresion artistica, cientifica y
cultural. ElI fomento de la creatividad les permitirA pensar de manera
innovadora, encontrando soluciones originales a problemas cotidianos y
proyectando sus metas a futuro con una mentalidad abierta y flexible. De
esta forma, los adolescentes se sentiran mas seguros de sus capacidades
y estaran mejor preparados para afrontar los retos de su desarrollo personal

y profesional.
A los docentes de la institucién Educativa

e Fomentar la resiliencia en los estudiantes mediante la implementacion de
actividades y estrategias que promuevan el afrontamiento positivo de las
adversidades y el desarrollo de habilidades para adaptarse a situaciones
dificiles. Esto ayudara a los adolescentes a construir un proyecto de vida

sélido y bien fundamentado.

e Desarrollar programas educativos que fortalezcan la autoestima de los
estudiantes, brindando oportunidades para que los jévenes reconozcan sus
fortalezas, habilidades y potencial. Establecer espacios donde puedan
reflexionar sobre su autoconfianza y crecimiento personal contribuird a una

vision mas positiva de su futuro.
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e Promover dinamicas y actividades que fortalezcan la empatia entre los
estudiantes. Estas actividades pueden incluir ejercicios de escucha activa,
trabajo en equipo y proyectos colaborativos, con el fin de fomentar un
ambiente de comprension y apoyo mutuo, que también influya

positivamente en la construccién de su proyecto de vida.
Al Programa Académico de Psicologia

e Desarrollar programas de orientacién que incluyan talleres y actividades de
desarrollo personal para los estudiantes, con el fin de fomentar habilidades
emocionales y psicolégicas que les permitan enfrentar las dificultades

académicas y personales de manera efectiva.

e Implementar estrategias de intervencion psicolégica que apoyen el
desarrollo de la resiliencia, autoestima, empatia, autonomia, humor y
creatividad en los estudiantes. Estas intervenciones pueden ser a través de
sesiones grupales o individuales que contribuyan al bienestar integral de

los adolescentes.

e Fomentar la capacitacion continua de los docentes y el personal educativo
en areas relacionadas con el desarrollo socioemocional y psicolégico de los
estudiantes. Proveer herramientas tedricas y practicas permitird una mejor
comprension de los procesos emocionales que impactan en el rendimiento

y desarrollo de los jovenes.

e Establecer un sistema de acompafiamiento psicolégico para aquellos
estudiantes que presenten dificultades emocionales o académicas,
ayudandoles a superar los obstaculos y a fortalecer su bienestar

psicoldgico, lo cual repercutird de manera positiva en su proyecto de vida.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

RESILIENCIA Y PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MICAELA BASTIDAS” DEL
DISTRITO DE CHURUBAMBA — HUANUCO 2024.

Problema Objetivo Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia

GENERAL GENERAL GENERAL Resiliencia Autoestima, Confianza Tipo
¢ Cudl es el nivel de | Determinar el nivel de | Ha: Existe relacion de la Solidaridad Basico
relacion de la | relacion de la | resiliencia y el proyecto de Aprecio, carifio
resiliencia y el | resiliencia y el | vida en adolescentes de la Amor padres Enfoq_ue_
proyecto de vida en | proyecto de vida en | institucion educativa Felicidad Cuantitativo
adolescentes de la | adolescentes de la | Micaela Bastidas del distrito Empatia, Ayuda Nivel
institucion educativa | institucién educativa | de Churubamba — Huanuco Entristecer Correlacional
Micaela Bastidas del | Micaela Bastidas del | 2024. No herir
distrito de | distrito de ] » sentimientos Disefio
Churubamba _ | Churubamba _ | Ho: No existe relacion de la Alegria No Experimental —
Huanuco 20247 Huanuco 2024. resiliencia y el proyecto de Autonomia, Responsabilidad Transaccional

] ] vida en adolescentes de la Resolucion de | Correlacional
ESPECIFICOS ESPECIFICOS institucién educativa problemas 3
U ] ) , Micaela Bastidas del distrito Evitar problemas Poblacion
é ua_ll, es el nivel de Exarr_u,nar el nivel de | 4o churubamba — Hu&nuco pro Estudiantes de la
reIamon de la reIamoq de la | 5004 Prever,10|'0n Institucién Educativa
autoestima y el | autoestima 'y el ] Humor Buen animo Micaela Bastidas
proyecto de vida en | proyecto de vida en | ESPECIFICOS Rreoltr)lseemas de Educativas del distrito
:idstirlﬁzcentes %eel, :i?:ﬁgcentes ddeel Hai: Existe relacion de la ilegria ﬁ'e, Churubamba

. — — uanuco, 2024.
Churubamba — | churubamba _ | autoestima y el proyecto de Creatividad Dar solucién
Huanuco 202472 Huanuco 2024. vida en adolescentes de la Creatividad Instrumento
institucion educativa Imaginacion
Micaela Bastidas del distrito Cambios
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¢Cudl es el nivel de

relacién de la
empatia y el proyecto
de vida en

adolescentes de la
instituciéon educativa
Micaela Bastidas del
distrito de
Churubamba -
Huanuco 20247

¢ Cudl es el nivel de
relacion de la
autonomia y el
proyecto de vida en
adolescentes de la
institucion educativa
Micaela Bastidas del
distrito de
Churubamba -
Huanuco 20247

¢ Cudl es el nivel de
relacién del humor y
el proyecto de vida en
adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del
distrito de
Churubamba -
Huanuco 20247

¢ Cudl es el nivel de
relacion de la

Registrar el nivel de

relacion de la
empatia y el proyecto
de vida en

adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del
distrito de
Churubamba -
Huanuco 2024.

Explicar el nivel de
relacion de la
autonomia y el
proyecto de vida en
adolescentes de la
institucion educativa
Micaela Bastidas del
distrito de
Churubamba -
Huénuco 2024.

Establecer el nivel de
relacién del humor y
el proyecto de vida en

adolescentes del
distrito de
Churubamba -
Huanuco 2024.

Deducir el nivel de
relacion de la

creatividad y el
proyecto de vida en

de Churubamba — Huanuco
2024.

Haz: Existe relacion de la
empatia y el proyecto de
vida en adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del distrito
de Churubamba — Huanuco
2024,

Has: Existe relacion de la
autonomia y el proyecto de
vida en adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del distrito
de Churubamba — Huanuco
2024,

Has: Existe relacion del
humor el proyecto de vida
en adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del distrito
de Churubamba Huanuco
2024,

Has: Existe relacion de la
creatividad y el proyecto de
vida en adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del distrito

Proyecto de
vida

Planeamiento
de metas

Meta o proyecto de
vida actual

Meta o proyecto de
vida en préximos
meses

Meta o proyecto de
vida futuro

Posibilidad de
logros

Metas educativas
Metas
ocupacionales

Disponibilidad
de recursos

Personas
ayudan
metas
Dinero permite
alcanzar metas

que
lograr

Fuerza de

motivacion

Motivacion
realizar planes
Realizar algo dutil

para

Inventario de factores

personales de
resiliencia  Salgado
(2005).
Escala:

- Alto

— Medio

- Bajo

Escala de Evaluacion
del Proyecto de Vida,
Ramos, E. y Chahua,
S. (2019)

Minima (0-12)
Importante (13-24)
Altamente importante
(25-36)
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creatividad vy el
proyecto de vida en
adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del
distrito de
Churubamba -
Huanuco 20247

adolescentes de la
institucién educativa
Micaela Bastidas del
distrito de
Churubamba -
Huénuco 2024.

de Churubamba — Huanuco
2024.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA PARA
ADOLESCENTES

Ramos, E. y Chahua, S. (2019)
INSTRUCCIONES

Responda todas las preguntas de acuerdo a las opciones que se muestra en
cada una de las preguntas.

Institucion Educativa;

Grado/Afo: Seccion:
Fecha:
N | INTERROGANTES OPCIONES
o
1 | ¢Tienes alguna meta o proyecto personal actualmente? No Si
2 | ¢Tienes alguna meta o proyecto personal en los proximos No Si
meses?
3 | ¢Tienes alguna meta o proyecto personal para el futuro? No Si
4 | Una meta que anhelas No Poco Mediana Casi Complet
alcanzar, a largo plazo, esta: planea | planea mente planead | amente
(diga en qué grado lo tienes da da planead a planead
planificado) a a
5 | La posibilidad de alcanzar tus | Ningun | Minima | Moderad Casi Altamen
metas educativas (estudios) a a posible te
actualmente es: Posible
6 | La posibilidad de alcanzar tus | Ningun | Minima | Moderad Casi Altamen
metas ocupacionales a a Posible te
(trabajo) actualmente es: posible
7 | Las personas que te pueden Fuera Poco Mediana | Frecuen | Siempre
ayudar a alcanzar tus metas de Alcanz mente temente | Alcanza
deseadas estan: alcance able Alcanza | Alcanza ble
ble ble
8 | El dinero que te permitiria Fuera Poco Mediana | Frecuen | Siempre
alcanzar tus metas esta de Alcanz mente temente | Alcanza
actualmente: Alcanc able Alcanza | Alcanza ble
e ble ble
9 | Las ganas que tienes Ningun | Minima | Moderad Alta Complet
actualmente para realizar tus a a amente
planes personales es: Alta
1 | La posibilidad de hacer algo, | Nada Minima | Moderad | Importa | Altamen
0 | dtil o provechoso para ti es: a nte te
importan
te
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INVENTARIO DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA
(Cecilia Salgado)

SEeX0: i Edad: ..o, Lugar de Nacimiento:

Grado: .....eueiiiiiiiiei Colegio: ....coovevii e
Instrucciones:

A continuacion, encontrards algunas preguntas sobre la manera como te
sientes, piensas y te comportas.

Después de cada pregunta responderas Sl, si es cOmo te sientes, piensas y
te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga como te sientes,
piensas y te comportas. Contesta a todas las preguntas, aunque alguna te sea
dificil de responder, pero no marques Sly NO a la vez.

No hay respuestas buenas ni malas, por eso trata de ser totalmente sincera,
ya que nadie va a conocer tus respuestas.

N& Indicadores Alternativas
Sl NO

1 | Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren.
Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi
amor.

Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas.

Sé como ayudar a alguien que esta triste.

Estoy dispuesta a responsabilizarme de mis actos.

Puedo buscar maneras de resolver mis problemas

Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo.

Me gusta reirme de los problemas que tengo

Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder
solucionarlo

10 | Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo, le doy formas
a las nubes.

11 | Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio

12 | Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis
padres

13 | Ayudo a mis compafieros cuando puedo.

14 | Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que no esta
bien.

15 | Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo.

16 | Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que pueda
tener.

17 | Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me pasan.

18 | Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en

N

O ONO O PA~W

la Luna.

19 | Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a mi se me
ocurren.

20 | Aunque me sienta triste o esté molesta, los deméas me siguen
queriendo.

21 | Soy feliz.
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22 | Me entristece ver sufrir a la gente

23 | Trato de no herir los sentimientos de los demas

24 | Puedo resolver problemas propios de mi edad

25 | Puedo tomar decisiones con facilidad

26 | Me es facil reirme aln en los momentos mas feos y tristes de mi vida.

27 | Me gusta reirme de los defectos de los demés

28 | Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con rapidez y
facilidad.

29 | Me gusta que las cosas se hagan como siempre.

30 | Es dificil que me vaya bien, porque no soy buena ni inteligente.

31 | Me doy por vencida facilmente ante cualquier dificultad

32 | Cuando una persona tiene algin defecto me burlo de ella.

33 | Yo pienso que cada quien debe salir de su problema como pueda.

34 | Prefiero que me digan lo que debo hacer.

35 | Me gusta seguir mas las ideas de los demas, que mis propias ideas

36 | Estoy de mal humor casi todo el tiempo.

37 | Generalmente no me rio.

38 | Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas.

39 | Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre nada para
poder
resolverlos.

40 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

41 | Tengo una mala opiniéon de mi misma

42 | Sé cuando un amigo esté alegre.

43 | Me fastidia tener que escuchar a los demas

44 | Me interesa poco lo que puede sucederle a los demas.

45 | Me gusta que los demas tomen las decisiones por mi.

46 | Me siento culpable de los problemas que hay en mi casa.

47 | Con tantos problemas que tengo, casi nada me hace reir.

48 | Le doy mas importancia al lado triste de las cosas que me pasan.

REVISA SI HAS RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS
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- [tems positivos y negativos para cada factor personal de Resiliencia:

Fac(:lt:rlszsl:_:ﬁres;clzzles ftems positivos [tems negativo Total
Autoestima 1,2,11,12,20,21 30, 31, 40, 41 10
Empatia 4,13,22,23,42 3,12,33,43, 44 10
Autonomia 5,6,14,15,24,25 34,35, 45, 46 10
Humor 7,8,16,17,26 27,36, 37,47, 48 10
Creatividad 9,10, 18, 19, 28 29, 38, 39 8

Rangos de los puntajes de cada factor situado en el Inventario de Salgado:

Validacion del instrumento

Factores Alto Medio Bajo
Autoestima 10-9 6-8 5-1

Empatia 10-8 7-5 4-1
Autonomia 10-8 7-4 3-1

Humor 10-7 6-4 3-1
Creatividad 8-6 5-3 2 -1
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ANEXO 3.
VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

uD-

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: Hac, Ncwwucpl Cowa?ao;o (eddorom GW"[/O-
PROFESION:__PSICOLOGO N° DE COLEGIATURA:_ €25S%4

INSTITUCION DONDE TRABAJ/}Z
Omiversi dend Ao Huosawco

CARGO QUE DESEMPERNA: DecenTe

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION DEL
PROYECTO DE VIDA

N°® | INDICACIONES CRITERIOS ‘ PUNTUACION
(1 [2T3 Ja |
1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiadc | | . . ’
2  Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos N k=
S Objetividad Esta expresado en conductas observables 1 1=
4  Actualidad Adecuado al avance de la ciencia | ) I
5 |Organicidad Existe organizacion logica ) | | 'S )
6 Suficiencia IComprende los aspectos en calidad y cantidad | M |
7 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar X |
8 Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los
objetivos ! )l !
9 Metodologia Responde al propdsito de la investigacion | .4 _'
l10 Pertinencia Es atil y adecuado para la investigacion | | | < |
4 [Excelente  (76%-100%) | 30-40
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
|2 Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) | 00-10 |

RESULTADO: Aplicable ()5) Aplicable después de corregir () No aplicable( )

Lugar y fecha: Huanuco, ¥ de OCTUA"Q de202 Y

/

Mg, Manue S. Caldersn Comile
C. PP 12564

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
pNI:_R2HIUGTA

Br. RAMOS ALVARADO, Nicoll Anselie
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:_ #og. Memuod  Sowtiese  Colderom Lormill
PROFESION:__PSICOLOGO N° DE COLEGIATURA: #1255+
INSTITUCION DONDE TRABAJA: Opivgrsided  de L{vecrw eo
CARGO QUE DESEMPENA: Docem‘r 4

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE FACTORES
PERSONALES DE RESILIENCIA

N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 1 2 3 a
2 Consistencia Basado en aspectos teodricos cientificos . 4
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4  |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 'Sz
5 |Organicidad Existe organizacion logica sl
6 |Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad A
7 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar X
8 |Coherencia Existe relaciéon légica entre el problema y los v
9 Metodologia [Responde al proposito de la investigacion b
10 Pertinencia ]Es atil y adecuado para la investigacion . %
4 |[Excelente (76% -100%) | 30-40
3 Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADC: Aplicable { f )} Aplicable después decorregir{ )} Noaplicable{ )

Lugar y fecha: Huanuco, 8 de C)CTUl)Fz de20 24

Mg. Manuef 5. Colderon Camillo
C PP 12584

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR

pNi:_ 22 4 HGTFA

Br. RAMOS ALVARADO, Nicoll Anselie
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EVALUADOR:__ Qa0 s%g%gm-;{n _—(ongém Sdo.

PROFESION:__PSICOLOGO

uUuDH

L v S 4D B s

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

N° DE COLEGIATURA: 432>c 8

INSTITUCION DONDE TRABAJA_ Urinencidad oo Mudmuca.

CARGO QUE DESEMPENA:_ Dacamko.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE FACTORES
PERSONALES DE RESILIENCIA
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 |Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado s 3 2 |3 4
2 [Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos ' g
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables | Pl
4  |Actualidad Adecuado al avance de la ciencia ‘ J.2%
5 |Organicidad Existe organizacion logica | x
6 |Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad [ b
7 |intencionalidad |Adecuado para valorar lo que el investigador [
desea estudiar X
8 |[Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los <
objetivos
9 Metodologia Responde al propésito de la investigacion | -
10 Pertinencia [Es util y adecuado para la investigacion | Bl
4 [Excelente (76% -100%) | 30-40
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (¥ ) Aplicable después de corregir{ ) Noaplicable{ )

Lugar y fecha: Huanuco, _OY de ocdubra.

de 2024

oL

Psic. Aida M. Tarzzona Soto
FIRMRZEB EE o[LIDADOR

DNI:

Br. RAMOS ALVARADO, Nicoll Anselie
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:

PROFESION:__PSICOLOGO

> e

Z. =

INSTITUCION DONDE TRABAJA:

CARGO QUE DESEMPENA: _ Dotacda

NOMBRE DEL

N° DE COLEGIATURA: 4336 8.

INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION DEL

PROYECTO DE VIDA
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 2 3 a
1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado x
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos - * i
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables | X
4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia r o
5 |Organicidad Existe organizacion logica Eod
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad <
z Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador | »
desea estudiar
8 Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los %
objetivos
) Metodologia Responde al propdsito de la investigacion x
10 Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion >

4 [Excelente  (76% -100%) | 30-40
3 Bueno (51% - 75%) 22-32
2 [Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (¢ )

Lugar y fecha: Huanuco,

Aplicable después de corregir ()

©Aubne

O¥ de

No aplicable( )

de 20

o

Psic. Aide'M. Tarzsona Soto
FlRMﬁSELLO DEL VALIDADOR

DNI:

Br. RAMOS ALVARADO, Nicoll Anselie
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ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evawaoor,_ Ora . Sudikh Mor¥g Tovlocarrero Zevalos

PROFESION: Psiesleqa

INSTITUCION DONDE TRABAJA: Univesidacl _de  Huad nuco

CARGO QUE DESEMPERA:

N° DE COLEGIATURA;,___ 21130

Docenk_y responsable delarea de [ ves  goaon

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA

IN® INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
2 |3 4
1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado B4
2 [Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
3  |Objetividad Esta expresado en conductas observables
4  Actualidad Adecuado al avance de la ciencia ¥
5 |Organicidad Existe organizacion logica e
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad x
7 |Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
F desea estudiar X
8 [Coherencia Existe relacion |ogica entre el problema y los
objetivos X
9  |Metodologia Responde al propésito de la investigacion X
10  |Pertinencia IEs util y adecuado para la investigacion X

4 [Excelente  (76%  -[30-40
3 [Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26%-50%) [11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) [00-10

RESULTADO: Aplicable (x)

Aplicable después de corregir ( )  Noaplicable ( )

Lugar y fecha: Huanuco, 09. de ...(".(./.kiéf.cf.del 2024

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

evawaoor__ Dra . Juddh  flar tha  Poclocarrere Zevollos

PROFESION: Biciloga N* DE COLEGIATURA; 21130

INSTITUCION DONDE TRABAJA: Universiddod oo MHua npco

CARGO QUE DESEMPERA: Do cenfa yres ponschble el drea e (o v(s,:qom}'»

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION DEL PROYECTO DE VIDA

IN® INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 |12 |3
1 [Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
2 [Consistencia |Basado en aspectos tedricos cientificos >
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables >x
4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia jYe
S |Organicidad Existe organizacion logica X
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad x
7 |ntencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador
ldesea estudiar ><
8 [Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los
objetivos X
9 Metodolgéla i ﬁespoﬁ&é.al propésitdrde la in{/eitigaEiBnV X
10  |Pertinencia ]Es util y adecuado para la investigacion ¥

4 |Excelente  (76% -S&O

3 |Bueno (51%-75%)  [22-32
Regular (26% - 50%) [11-21
1 [Deficiente (01% - 25%) [00-10

~N

RESULTADO: Aplicable ()  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )

Lugar y fecha: Huanuco, 29 de ..Cdf.’.‘z.!.(.del 2024

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 4
AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

¢ai= (JGEL

* e’ HUANUCO

GOBIERNO REGIONAL
ANUCO

“Ano del Bicentenario. de |a consolidacidn de nuestra Independencia. y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”.

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MICAELA BASTIDAS™ DEL DISTRITO DE
CHURUBAMBA. PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE HUANUCO OTORGA LA PRESENTE:

AUTORIZACION

Que. NICOLL ANSELIE RAMOS ALVARADO identificado(a) DNI N® 73241556 con CODIGO
2017110610 actualmente estudiante del PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA - UDH, se AUTORIZA la aplicacion en esla Institucion Educativa del proyecto de
investigacion titulado “RESILIENCIA Y PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MICAELA BASTIDAS™, CHURUBAMBA-HUANUCO, 2024™.

Se expide la presente AUTORIZACION a solicitud del interesado(a) para fines que estime
conveniente.

Churubamba. 16 de octubre del 2024.

DF EQUCACION DEAUANUCO

GOBIERNG/ REG@{AL HUAKUCO
mzcao-k&o;a;

W. Castafieda Guerreros
QRECTOR

WWOG /I MB-Ch.
L/ Archive

“CONTAGIA VIDA GENERA ESPERANZA” Las Palmeras - Churubamba
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO 7.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Nicoll Anselie Ramos Alvarado
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de Ila
investigacion titulada: “Resiliencia y proyecto de vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba — Huanuco 2024"
Cuyo objetivo es Determinar la relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba
— Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado: Inventario de factores personales de resiliencia propuesto por Salgado
(2005) y Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida (Ramos, y Chahua, S. (2019).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Churubamba - Huanuco / 16-10-2024

105



ANEXO 7.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Nicoll Anselie Ramos Alvarado
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de Ila
investigacién titulada: “Resiliencia y proyecto de vida en adolescentes de Ila
Institucién Educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba — Huanuco 2024~
Cuyo objetivo es Determinar la relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba
— Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigaciéon, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado: Inventario de factores personales de resiliencia propuesto por Salgado
(2005) y Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida (Ramos, y Chahua, S. (2019).
La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propédsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Churubamba - Huanuco / 16-10-2024
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ANEXO 7.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Nicoll Anselie Ramos Alvarado
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada: “Resiliencia y proyecto de vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba — Huanuco 2024"
Cuyo objetivo es Determinar la relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucién educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba
— Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado: Inventario de factores personales de resiliencia propuesto por Salgado
(2005) y Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida (Ramos, y Chahua, S. (2019).
La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Churubamba - Huanuco / 16-10-2024

107



ANEXO 7.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Nicoll Anselie Ramos Alvarado
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de Ila
investigacién titulada: “Resiliencia y proyecto de vida en adolescentes de la
Institucion Educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba — Huanuco 2024"
Cuyo objetivo es Determinar la relaciéon de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucién educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba
— Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado: Inventario de factores personales de resiliencia propuesto por Salgado
(2005) y Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida (Ramos, y Chahua, S. (2019).
La participaciéon en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Churubamba - Huanuco / 16-10-2024

)
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ANEXO 7.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Nicoll Anselie Ramos Alvarado
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada: “Resiliencia y proyecto de vida en adolescentes de Ila
Institucién Educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba — Huanuco 2024”
Cuyo objetivo es Determinar la relaciéon de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la institucién educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba
— Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado: Inventario de factores personales de resiliencia propuesto por Salgado
(2005) y Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida (Ramos, y Chahua, S. (2019).
La participacidén en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Churubamba - Huanuco //16-10-2024
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ANEXO 7.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Nicoll Anselie Ramos Alvarado
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacién titulada: “Resiliencia y proyecto de vida en adolescentes de la
Institucién Educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba — Huanuco 2024”
Cuyo objetivo es Determinar la relacion de la resiliencia y el proyecto de vida en
adolescentes de la instituciéon educativa Micaela Bastidas del distrito de Churubamba
— Huanuco 2024. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo
los objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado: Inventario de factores personales de resiliencia propuesto por Salgado
(2005) y Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida (Ramos, y Chahua, S. (2019).
La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo

que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Churubamba - Huanuco / 16-10-2024
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ANEXO 6

INSTRUMENTOS APLICADOS

INVENTARIO DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA

(Cecilia Salgado)

Instrucciones:
A continuacién, encontrards algunas preguntas sobre la manera cémo te

sientes, piensas y te comportas.
Después de cada pregunta responderas S|, si es como te sientes, piensas y
te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga cémo te sientes,
piensas y te comportas. Contesta a todas las preguntas, aunque alguna te
sea dificil de responder, pero no marques Sly NO a la vez.
No hay respuestas buenas ni malas, por eso trata de ser totalmente sincera,
ya que nadie va a conocer tus respuestas.

Sexo: Femenino Edad:..... " ............ Lugar de Nacimiento..?2. W
Grado.......... L TR Colegio... 45808\, s 9%

o

Indicadores

Alternativas

Sl

NO

1

Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren.

*r

2

Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi
amor.

Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas.

Sé como ayudar a alguien que esta triste.

Estoy dispuesta a responsabilizarme de mis actos.

Puedo buscar maneras de resolver mis problemas

* I x>

Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo.

N || |w

Me gusta reirme de los problemas que tengo

Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder solucionarlo

e %4
o

Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo, le doy formas a
las nubes.

Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio

A (%

Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres

Ayudo a mis compaieros cuando puedo.

Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que no esta
bien.

Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo.

-4

Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que pueda
tener.

Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me pasan.

Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en
la Luna.

19

Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a mi se me
ocurren.

20

Aungue me sienta triste o esté molesta, los demas me siguen queriendo.

L | & [ >

21

Soy feliz.

22

Me entristece ver sufrir a la gente

23

Trato de no herir los sentimientos de los demas

X X[

24

Puedo resolver problemas propios de mi edad

25

Puedo tomar decisiones con facilidad

<

26

Me es facil reirme aun en los momentos mas feos y tristes de mi vida.

Me gusta reirme de los defectos de los demas

28

Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con rapidez y
facilidad.

A K

29

Me gusta que las cosas se hagan como siempre.
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ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA PARA

ADOLESCENTES

Ramos, E. y Chahua, S. (2019)

INSTRUCCIONES

Responda todas las preguntas de acuerdo a las opciones que se muestra en cada

una de las preguntas.

Institucién Educativa:

MNicoolo Aos Vo ous

Grado/Afio:_ 3
Seccion;___

Fecha: \G [ge [ 2074

N°® INTERROGANTES OPCIONES

1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal actualmente? No % Q

2 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal en los préximos meses? ry Si

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal para el futuro? No X Si

4 Una meta que anhelas alcanzar, a No Poco Medianamen Casi Completam
largo plazo, esté: (diga en qué grado | planeada | planeada | teplaneada | planeada ente
lo tienes planificado) planeada

5 | La posibilidad de alcanzar tus metas | Ninguna Minima Moderada | Casiposible | Altamente
educativas (estudios) actualmente Posible
es: ¥

6 La posibilidad de alcanzar tus metas Ninguna Minima Moderada Casi Altamente
ocupacionales (trabajo) actualmente Posible posible
es:

F 4 Las personas que te pueden ayudar Fuera de Poco Medianamen | Frecuentem | Siempre
a alcanzar tus metas deseadas alcance | Alcanzable te X ente Alcanzable
estan: Alcanzable Alcanzable

8 El dinero que te permitiria alcanzar Fuera de Poco Medianamen | Frecuentem Siempre
tus metas esta actualmente: Alcance | Alcanzable te ente Alcanzable

<. Alcanzable Alcanzable

9 La ganas que tienes actualmente Ninguna Minima Moderada Alta Completam
para realizar tus planes personales ente Alta
es: X

10 | La posibilidad de hacer algo, dtil o Nada Minima Moderada Importante | Altamente
provechoso para ti es: 4 importante
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INVENTARIO DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA
(Cecilia Salgado)

M(J.SCuI‘ﬂo
Sexo: Esmenimo Edad:....\9................ Lugarde;‘lacinéient ..HM.C!/).UCU
Grado............ " A— Colegio.MCaeld....". .m/as .............
Instrucciones:

A continuacién, encontraras algunas preguntas sobre la manera cémo te
sientes, piensas y te comportas.

Después de cada pregunta responderas SI, si es cémo te sientes, piensas y
te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga cémo te sientes,
piensas y te comportas. Contesta a todas las preguntas, aunque alguna te
sea dificil de responder, pero no marques S|y NO a la vez.

No hay respuestas buenas ni malas, por eso trata de ser totalmente sincera,
ya que nadie va a conocer tus respuestas.

N? Indicadores Alternativas
SI_[ NO
1 | Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren. X
2 | Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi
amor. )\
3 | Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas. Y
4 | Sé como ayudar a alguien que esta triste. ¢
5 | Estoy dispuesta a responsabilizarme de mis actos. M
6 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas J
7 | Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo. N
8 | Me gusta reirme de los problemas que tengo I\
9 | Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder solucionarlo A
10 | Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo, le doy formas a
las nubes. \L
11 | Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y cariiio L
12 | Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres S
13 | Ayudo a mis compaiieros cuando puedo. v

14 | Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que no esta

bien. b

15 | Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo.

16 | Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que pueda
tener.

17 | Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me pasan.

18 | Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en
la Luna.

19 | Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a mi se me
ocurren.

20 | Aunque me sienta triste o esté molesta, los demas me siguen queriendo.

21 | Soy feliz.

22 | Me entristece ver sufrir a la gente

23 | Trato de no herir los sentimientos de los deméas

24 | Puedo resolver problemas propios de mi edad

25 | Puedo tomar decisiones con facilidad

26 | Me es facil reirme alin en los momentos més feos y tristes de mi vida.

27 | Me gusta reirme de los defectos de los deméas

28 | Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con rapidez y
facilidad.

AL TN A4 K EIS K

29 | Me gusta que las cosas se hagan como siempre.
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ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA PARA
ADOLESCENTES

Ramos, E. y Chahua, S. (2019)
INSTRUCCIONES

Responda todas las preguntas de acuerdo a las opciones que se muestra en cada

una de las preguntas.

Institucion Educat‘lva:
| (s l(‘ﬂk
Grado/Afio:
Seccion: \(\\" Fecha: |b/ (O,/Zq

N°® INTERROGANTES OPCIONES

1 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal actualmente? No S(Si

2 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal en los préximos meses? N?[ Si

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal para el futuro? No Si

4 | Una meta que anhelas alcanzar, a No Poco | Medianamen Casi Corfipletam
largo plazo, esta: (diga en qué grado | Planeada | planeada | te planeada planeat;? ente
lo tienes planificado) planeada

5 | La posibilidad de alcanzar tus metas | Ninguna Minima Moderada | Casi posible | Altamente
educativas (estudios) actualmente ( Posible
es.

6 | La posibilidad de alcanzar tus metas | Ninguna Minima Moderada Casi Altamente
ocupacionales (trabajo) actualmente Posible posible
es:

F Las personas que te pueden ayudar Fuera de Poco Medianamen | Frecuentem | Siempre
a alcanzar tus metas deseadas alcance | Alcanzable te ente Alcanzable
sl Alcanzable | Alcanzabié~

8 El dinero que te permitiria alcanzar Fuera de Poco Medianamen | Frecuentem | Siempre
tus metas esta actualmente: Alcance | Alcanzable te ente Alcanzable

Alcanzable” | Alcanzable

9 La ganas que tienes actualmente Ninguna Minima Moderada Alta Completam
para realizar tus planes personales ente Alta
es:

10 | La posibilidad de hacer algo, dtil o Nada Minima Moderada | Importante | Altamente
provechoso para ti es: lmponantex
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INVENTARIO DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA

(Cecilia Salgado)

Sexo: Femenino Edad it st Lugar de N cnmlento A”A‘”éﬂﬂé

T N Colegio.. Zca sl z.... 4?‘75/

Instrucciones:
A continuacién, encontraras algunas preguntas sobre la manera cémo te
sientes, piensas y te comportas.
Después de cada pregunta responderas Sl, si es como te sientes, piensas y
te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga cémo te sientes,
piensas y te comportas. Contesta a todas las preguntas, aunque alguna te
sea dificil de responder, pero no marques Sly NO a la vez.
No hay respuestas buenas ni malas, por eso trata de ser totalmente sincera,
ya que nadie va a conocer tus respuestas.

N2 Indicadores Alternativas
Si NO
1 Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren.
2 | Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi
amor.
3 Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas.
4 Sé como ayudar a alguien que esta triste.
5 Estoy dispuesta a responsabilizarme de mis actos.
6 Puedo buscar maneras de resolver mis problemas
7 Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo.
8 Me gusta reirme de los problemas que tengo
9 Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder solucionarlo
10 [ Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo, le doy formas a
las nubes.
11 | Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio
12 | Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres
13 | Ayudo a mis compafieros cuando puedo.
14 | Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que no esta
bien. L
15 | Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo. ===
16 | Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que pueda
tener.
17 | Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me pasan. L
18 | Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en
la Luna.
19 | Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a mi se me
ocurren.
20 | Aungque me sienta triste o esté molesta, los demas me siguen queriendo.
21 | Soy feliz.
22 | Me entristece ver sufrir a la gente
23 | Trato de no herir los sentimientos de los demas
24 | Puedo resolver problemas propios de mi edad >
25 | Puedo tomar decisiones con facilidad
26 | Me es facil reirme aln en los momentos mas feos y tristes de mi vida.
27 | Me gusta reirme de los defectos de los demas B
28 | Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con rapidez y ><
facilidad.
29 | Me gusta que las cosas se hagan como siempre.
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ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA PARA

ADOLESCENTES

Ramos, E. y Chahua, S. (2019)

INSTRUCCIONES

Responda todas las preguntas de acuerdo a las opciones que se muestra en cada

una de las preguntas.

Institucién Educativaz,
wadl g [fGs tlar

Grado/Afio_H

seccion:___ A7

Fecha: /5/»/0/70/(/

N° INTERROGANTES OPCIONES

1 ¢Tienes alguna meta o proyecto personal actualmente? No

2 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal en los préximos meses? No

3 ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal para el futuro? No i

4 Una meta que anhelas alcanzar, a No Poco Medianamen Casi “Cegpleta
largo plazo, esta: (diga en qué grado planeada planeada te planeada planeada €
lo tienes planificado) nea

5 La posibilidad de alcanzar tus metas Ninguna Minima Moderada Casi posible tame
educativas (estudios) actualmente e
es:

6 La posibilidad de alcanzar tus metas Ninguna Minima Moderada Casi men
ocupacionales (trabajo) actualmente Posible
es:

7 Las personas que te pueden ayudar Fuera de Poco Medianamen recuentel Siempre
a alcanzar tus metas deseadas alcance | Alcanzable te Alcanzable
estan: Alcanzable nzZ

8 El dinero que te permitiria alcanzar Fuera de Poco ianam Frecuentem Siempre
tus metas esta actualmente: Alcance Alcanzable ente Alcanzable

canzabl Alcanzable |

9 La ganas que tienes actualmente Ninguna Minima Moderada Alta mpletam
para realizar tus planes personales en
es:

10 | La posibilidad de hacer algo, atil o Nada Minima Moderada Importante mente
provechoso para ti es: L
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ANEXO 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

6
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