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RESUMEN
El presente estudio tuvo como problema fundamental ¢Cual es la

relacion que existe entre el uso del teléfono movil y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la |.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco - 20237

Del mismo modo esta investigacién tuvo como objetivo fundamental
evidenciar la relacion que existe entre el uso del teléfono mévil y las relaciones
interpersonales de los alumnos de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023. El estudio fue de tipo basica,
enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental, en una
poblacion muestral de 235 adolescentes de primero hasta quinto grado del
nivel secundario; para recopilar los datos utilizamos un test de dependencia al
movil (TDM) y un cuestionario de relaciones interpersonales. De igual forma
la técnica que fue utilizada en el presente estudio para el procesamiento y
andlisis de la informacion fue la técnica estadistica inferencial y el instrumento
Rho de Spearman, siendo una prueba no paramétrica que se utilizé para medir
el grado de asociacion entre las dos variables.

En cuanto a los hallazgos al determinar la conexion entre variables se
evidenci6 una relacion significativa (p = 0,046); entre el uso del teléfono movil
y las relaciones interpersonales de los educandos; del mismo modo se
encontré una correlacion significativa (p<0.05) entre el uso del teléfono movil
y la dimensién autocontrol, empatia y trabajo en equipo de las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Palabras claves: Uso de teléfono movil, relaciones interpersonales,
abstinencia, abuso y dificultad en controlar el impulso, problemas ocasionados
por el uso excesivo, intolerancia, autocontrol, empatia, tolerancia y trabajo en

equipo.
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ABSTRACT
The fundamental problem of this study was: What is the relationship that

exists between the use of the mobile phone and the interpersonal relationships
of the students of the I.LE.S. Maximo Rufino Esteban from the province of
Huamalies, Huanuco - 2023?

Likewise, this research had as its fundamental objective to demonstrate
the relationship that exists between the use of the mobile phone and the
interpersonal relationships of the students of the I.E.S. Maximo Rufino Esteban
from the province of Huamalies, Huanuco — 2023. The study was basic,
guantitative approach, correlational level and non-experimental design, in a
sample population of 235 adolescents from first to fifth grade at the secondary
level; To collect the data we used a mobile dependency test (TDM) and an
interpersonal relationships questionnaire. Likewise, the technique that was
used in the present study for the processing and analysis of the information
was the inferential statistical technique and Spearmans Rho instrument, being
a non-parametric test that was used to measure the degree of association
between the two variables.

Regarding the findings, when determining the connection between
variables, a significant agreement was evident between the use of the mobile
phone and the interpersonal relationships of the students (p = 0.046); Likewise,
a significant correlation was found between the use of the mobile phone and
the self-control, empathy and teamwork dimension of the interpersonal
relationships of the I.E.S. learners. Maximo Rufino Esteban from the province
of Huamalies, Huanuco — 2023.

Keywords: Mobile phone use, interpersonal relationships, abstinence, abuse
and difficulty controlling impulse, problems caused by excessive use,

intolerance, self-control, empathy, tolerance and teamwork.



INTRODUCCION

En las dUltimas décadas, el empleo del teléfono movil y las
comunicaciones se han realizado empleando el internet, lo cual ha tenido un
crecimiento precipitado con el pasar de los afios. Esto explica por qué el uso
del movil se ha convertido en un elemento casi imprescindible en nuestra
vida cotidiana, ya que lo utilizamos para efectuar diversas actividades como
informarse, aprender, trabajar, jugar, comunicarse con nuestras amistades
y/o familiares, realizar compras, hacer pagos, etc. Sin embargo, el uso
excesivo del dispositivo movil, esta afectando los nexos interpersonales de
quienes lo utilizan de manera inadecuada, pero un mayor indice se ha
identificado en poblacion estudiantil. En ese entender, la disposicion del
celular se convierte en un hébito que se evidencia cuando los seres humanos
tienden a otorgar mayor relevancia al empleo del aparato mévil que a sus
semejantes, habiendo este inconveniente constante en la comunidad
estudiantil que ocasiona un dafio gradual en sus nexos interpersonales.

Bajo este concepto este estudio tuvo como objetivo general determinar
la relacion que existe entre el uso del teléfono movil y las relaciones
interpersonales de los educandos de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco - 2023.; buscando proporcionar
contenidos vigentes acerca de esta situacion a los actores de esta alma
mater que valga de fundamento de referencia para el accionamiento de
estrategias y planes de intervencién orientadas a evitar la utilizacion
exagerada del dispositivo movil en los alumnos del plantel y afianzar la
consolidacion de las conexiones interpersonales en el contexto colegial.

Frente a este panorama la investigacibn se ha organizado de la
siguiente forma:

El capitulo | comprende el planteamiento del problema en la cual se detalla
una pequefia explicacion de la problematica en mencidén, ademas se
describe la formulacion del problema, se determinan los objetivos de estudio
y se detallan la justificacion y trascendencia de la investigacion.

El capitulo Il integra el marco tedrico donde se da conocer los antecedentes
de la investigacion, las bases tedricas, las definiciones, el sistema de

hipotesis, el sistema de variables y la operacionalizacion de las mismas.



El capitulo Il incluye la exposicién del marco metodoldgico, en la cual se
indica el tipo de investigacion dentro de ello el enfoque, alcance o nivel y el
disefio, se analiza la poblacién y muestra, se presentan las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y se detallan las técnicas e
instrumentos para el procesamiento y andlisis de la informacion.

El capitulo 1V abarca los resultados de la investigacion comprendiendo los
hallazgos y sucesos de la realidad constatada que se verifican de manera
descriptiva e inferencial, mediante un conjunto de argumentos
sistematizados y de estadigrafos.

El capitulo V encierra la discusion de hallazgos dentro de ello en qué
comprende la salida del inconveniente, la exposicion firme de su propuesta,
asi mismo la proposicion de nuevas posibilidades.

El capitulo VI Incluye tanto las conclusiones como las recomendaciones
basadas en la hipétesis, objetivos y el problema. Por dltimo, se ostenta la
bibliografia de todos los estudiosos mencionados en el trabajo, y los anexos

empleados en la realizacion de la presente investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En las ultimas décadas, el empleo del celular y las comunicaciones se
han realizado utilizando el internet, lo cual ha tenido un crecimiento
precipitado con el pasar de los afios. Esto explica por qué los usos del movil
se han convertido en un elemento casi imprescindible en nuestra vida
cotidiana, ya que lo utilizamos para efectuar diversas actividades como;
informarse, aprender, trabajar, jugar, comunicarse con nuestras amistades
y/o familiares, realizar compras, hacer pagos, etc. Sin embargo, el uso
excesivo del teléfono movil, estd afectando las relaciones interpersonales de
quienes lo estén empleando inadecuadamente, pero en un mayor indice esta
afectando a los adolescentes.

La base de todas las interacciones interpersonales se forma dentro del
nucleo familiar; siendo los progenitores quienes deben brindar tiempo de
calidad para interrelacionarse con sus hijos, ensefidndoles de esta manera
gue la comunicacién es lo mas relevante para poder manejar cualquier
situacion que se les pueda presentar. En muchas ocasiones, ocurre lo
contrario, las familias se adecuan a la tecnologia, encontrando pocos
hogares los cuales establezcan reglas o normas que prohiben el uso del
teléfono mavil, en el transcurso de actividades importantes como los son las
horas de comida o cualquier otra actividad que impligue interrelacionarse
como familia. Existen muchos hogares que no lo realizan, siendo este el
punto de origen de muchos problemas familiares, con la sociedad y
amistades.

En EE. UU, la proporcién de adolescentes entre 13 y 17 afios que tienen
un teléfono maovil ha alcanzado el 89 %, mas del doble en un periodo de 6
anos. En Venezuela el 58,8% de los estudiantes obtuvieron un nivel
moderado respecto a la disposicion del dispositivo mévil, mientras que el
62,8% desarrollaron de manera parcial sus relaciones interpersonales
(Estrada et al., 2021). Asimismo, en una indagacion efectuada en Ecuador,
reflejo que el 52,13% de alumnos ha demostrado una total desatencion a su

entorno, por estar usando frecuentemente el celular, el 63,9% no intenta
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comprender las emociones de los demas, el 45,75% se le hace dificil
empezar nuevas amistades (Espin y Tobar, 2020).

Se muestran porcentajes alarmantes, en el departamento de
Lambayeque, donde se hallé un indice elevado, equivalente a un 92.3% de
los alumnos que emplean celular en sus relaciones interpersonales (Bonilla,
2022).

En Huanuco, se evidencio que de un total de 263 alumnos el 42% de
los educandos evaluados presentaron un nivel bajo referente al manejo del
movil, y solo el 7.36% de ellos obtuvo un grado elevado con respecto a las
buenas relaciones interpersonales (Miraval y Rojas, 2019). De igual manera
un estudio realizado en la I.E. Marino Meza Rosales, se hallé que el 49,7%
de los alumnos evidenciaron un nivel bajo sobre el manejo del celular y el
53,2% de ellos reflejaron tener buenas relaciones interpersonales
(Claveriano et al., 2020).

La adiccion al teléfono es el resultado de una situacion preexistente,
como la dificultad para controlar sus propias emociones. Como resultado, una
persona que lucha emocionalmente, tiene problemas para comunicarse con
los demas y atraviesa por un momento de transicidon relevante o desafiante
en su vida, en el cual suele ser mas propenso a volverse adicto a su teléfono
celular (Rodriguez, 2019).

El phubbing consiste en la disposicion excesiva del celular que no solo
afecta la comunicacion interpersonal de los alumnos, sino que también afecta
directamente en su rendimiento escolar. Asimismo, genera consecuencias
fisicas como; dolores en la articulacion de la mufieca, sobrepeso, problemas
de vista, insomnio y consecuencias psicoldgicas, hiperactividad y desinterés
por relacionarse socialmente (Garcia y Escalera, 2021).

La situaciéon de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban, aflora en la plana
estudiantil una problematica relacionada a las complicaciones en las
relaciones interpersonales, debido a la escasa comunicacién y autocontrol
en las interacciones entre estudiantes hacia sus compafieros y docentes. Por
ende, se infiere que no solo sean conductas actitudinales, sino también se
deba al excesivo uso del teléfono movil durante horas de clase. Esto ha
imposibilitado que se logre una comunicacion bidireccional efectiva, como el

control de los impulsos por parte de los estudiantes. Ademas, surge la
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interrogante sobre la posible existencia del vinculo entre el uso de teléfono
movil y relaciones interpersonales, pues de no ejecutarse un estudio con
ambas variables, la situacion dentro de la institucion podria complicar el
aspecto emocional tanto de estudiantes como docentes.

Tales situaciones pueden ser producto una escasa comunicacion y
autocontrol. Asimismo, la falta de habilidades de comunicacion y autocontrol
entre los estudiantes puede tener raices en diversos factores, como la falta
de programas educativos enfocados a las habilidades sociales o la influencia
de agentes externos que no fomentan la comunicacion efectiva, de modo
similar la otra posible causa seria el empleo excesivo de celular. La
disposicion prolongada de teléfonos moviles durante las horas de clase seria
una causa directa de la falta de comunicacion bidireccional afectiva y la
pérdida de control de impulsos. El constante acceso a dispositivos
electrénicos puede distraer a los estudiantes y obstaculizar la concentracion
en las interacciones cara a cara.

Asi mismo, se podria plantearse posibles consecuencias dentro de las
relaciones interpersonales, ya que la falta de comunicacion y autocontrol
puede conducir a su deterioro en escolares y docentes, afectando
negativamente el ambiente escolar y la convivencia dentro de la institucion.

Otra de las consecuencias podria ser el impacto en la estabilidad
emocional y salud psicoldgica, puesto que las relaciones interpersonales
deficientes pueden tener repercusiones en el bienestar emocional y la salud
mental de los estudiantes y docentes. La falta de una comunicacién efectiva
puede generar tensiones y conflictos, contribuyendo al estrés y la ansiedad
en el entorno educativo.

De igual forma otra de las consecuencias podria ser la desconexién con
el entorno escolar, debido a que, el uso excesivo de teléfonos moviles
durante las clases puede llevar a un desinterés y falta de motivacion de las
actividades escolares, disminuyendo la participacion activa y la creacion de
vinculos significativos sobre los integrantes del entorno educacional.

Finalmente, es necesario y fundamental plantearse el prondstico del
problema, si no se aborda de manera efectiva la relacion entre el uso de
teléfonos moviles y las complicaciones en las relaciones interpersonales en

la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban, es probable que la situacién empeore. Las
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consecuencias actuales se intensificarian, afectando el bienestar emocional

y la salud mental de los estudiantes y docentes. Ademas, la falta de

habilidades sociales y de comunicacion podria repercutir en el rendimiento

académico y en el desarrollo integral de los estudiantes.

1.2

13

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL
¢, Cual es la relacion que existe entre el uso del teléfono movil y las

relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo
Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco - 20237

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢, Qué relacién existe entre el uso del teléfono mévil y la dimension

autocontrol de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la
l.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco -
20237

¢, Cual es la relacién que existe entre el uso de teléfono movil y la
dimensién empatia de las relaciones interpersonales de los estudiantes
de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies,
Huanuco - 2023?

¢, Qué relacion existe entre el uso de teléfono movil y la dimension
tolerancia de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la
I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco -
20237

¢, Cudl es la relacion que existe entre el uso de teléfono movil y la
dimensién trabajo en equipo de las relaciones interpersonales de los
estudiantes de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco - 20237
OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre el uso del teléfono movil y
las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo
Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer la relacion que existe entre el uso del teléfono moévil y

la dimension autocontrol de las relaciones interpersonales de los
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estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco — 2023.
Establecer la relacién que existe entre el uso de teléfono movil y
la dimensiébn empatia de las relaciones interpersonales de los
estudiantes de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco — 2023.
Establecer la relacién que existe entre el uso de teléfono movil y
la dimensién tolerancia de las relaciones interpersonales de los
estudiantes de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco — 2023.
Establecer la relacion que existe entre el uso de teléfono movil y
la dimension trabajo en equipo de las relaciones interpersonales de los
alumnos de la ILLE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco — 2023.
1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El estudio es justificable debido a que es una de las problematicas
que mayormente afecta al ser humano como es tema de relaciones
interpersonales, toda vez que por naturaleza el hombre es un ente
social, en tal sentido se convierte aln mas en una verdadera necesidad
de mejorar y propiciar urgente las condiciones para garantizar las
buenas relaciones interpersonales, en todo el ambito de la humanidad,
sobre todo entre los estudiantes a nivel institucional.
Por consiguiente, es fundamental tener en cuenta y ser consciente que
los estudiantes pasan gran parte del dia en la institucion educativa,
rodeados de sus pares, docentes, personal directivo, entre otros.

1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA

El aporte teorico radica en la importancia de indagar con
revisiones bibliogréficas y diferentes medios de investigacion como
revistas cientificas, libros, trabajos investigativos, entre otros, para
fundamentar las teorias relacionadas al empleo de celulares y las
relaciones interpersonales, especificamente en los educandos, con el
propésito de profundizar los conocimientos de los lectores y respaldar
los fundamentos tedricos plasmados en los resultados; de igual manera

brinda un aporte para futuros investigadores que deseen examinar esta
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linea de estudio, de adicionar otros fendmenos investigativos o de
corroborar la informacion obtenida en distintas poblaciones para
distinguir el comportamiento de los constructos analizados.
1.4.2 JUSTIFICACION PRACTICA

Este aspecto involucra la participacion que pueda tener el estudio
en la responsabilidad del Estado de insertar politicas educativas que
ayuden a los adolescentes que utilizan dispositivos moviles de manera
excedente a regular su manejo e interaccién; donde se promuevan
acciones que mejoren su educacion y la adquisicién del aprendizaje,
sumado a la formacion de relaciones interactivas adecuadas; de igual
modo los hallazgos presentes sustentaron la comprension de los
factores que desencadenan el uso excesivo de teléfonos en las
relaciones interpersonales. Por ultimo, el estudio sirvié como base para
estrategias educativas como talleres, charlas, programas, sesiones,
entre otros que pueda realizar la institucion educativa y que beneficien
a la poblacion estudiantil.
1.4.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

La contribucion estuvo fundamentada en el método cientifico,
donde inicialmente se propusieron los objetivos que permitieron aplicar
instrumentos medibles; asimismo otorgdé el manejo de conclusiones y
recomendaciones, teniendo en cuenta la importancia cientifica, donde
los resultados logrados de este estudio permitirAn contribuir con nuevos
estudios, puesto que resultan beneficiosas en cuanto a analisis y bases
conceptuales.
TRASCENDENCIA DE LA INVESTIGACION

La sostenibilidad del estudio se ejecut6 debido a su relevancia
tematica, dado que el uso del teléfono mévil en los adolescentes ha ido
incrementando a un ritmo acelerado, reportando que casi todos los
jovenes cuentan con dispositivo mévil brindado principalmente por los
padres, con la finalidad de estar comunicados con ellos, de ser una
herramienta en sus actividades académicas e incluso como dispositivo
de seguridad ante cualquier emergencia; sin embargo un uso
inadecuado de estos dispositivos moviles conlleva a que el adolescente

haya tenido un acceso a péaginas ilegales y desarrolle cierta adiccion a
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las paginas sociales, entre otras problematicas, lo que dificulta el
sostenimiento de relaciones interpersonales con sus iguales, familias y
compafieros de clase generando una problematica social que fue
indispensable estudiar y analizar para determinar sus posibles
soluciones.

Correspondiente a la trascendencia tedrica, se sustentd en el
sentido a que las tesis sostienen que las variables empleo de
dispositivos maoviles y las relaciones interpersonales, mostraron una
asociacion significativa de las causantes de la problematica y como esta
se desenvuelve en los adolescentes; siendo ademas relevante que
estos puedan obtener un conocimiento de esta problematica,
reconociendo en cdmo les afecta y qué consecuencias negativas les ha
generado, como un bajo rendimiento académico, incumplimiento de
tareas, inasistencia a clases, alejamiento social, entre otros, esto
permite el desarrollo de comportamientos positivos y preventivos en el
adolescente con la finalidad de reducir esta situacion critica.

Sobre la trascendencia préctica, es vital y de suma importancia
reconocer el propésito existente que se evidencio, la relacion que existe
entre la disposicion del celular y las relaciones interpersonales de los
educandos de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco - 2023, debido a que con los hallazgos
encontrados los directivos de la entidad educativa para implementar
medidas y estrategias que ayuden a los adolescentes a establecer
comportamientos adecuados referidos al uso del teléfono mdvil, asi
como a la mejora de entablar nexos con otras personas, asimismo se
volvié trascendental porque permite a los profesionales relacionados al
tema tener en cuenta las probleméaticas que pueden surgir sobre estas
variables en los adolescentes, estimando un plan de accion que de
manera conjunta con los responsables educativos y las autoridades del
sector educativo mejoren el panorama estudiantil, sumado al apoyo en

su crecimiento personal.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Lita y Flores (2022) efectuaron un estudio sobre el uso del celular
y su incidencia en las relaciones interpersonales de la comunidad
educativa Gabriel Garcia Moreno - Ecuador 2020-2021, para la
obtencion del titulo de Magister en Educacion en la Universidad de
Otavalo de Ecuador. La meta fundamental fue verificar la incidencia del
uso del celular en las relaciones interpersonales, sumado a establecer
las consecuencias. Se emple6 un enfoque mixto, descriptiva-
documental. La muestra estuvo constituida por 115 educandos. En
cuanto a los instrumentos se manejaron el cuestionario de relaciones
interpersonales CRI y cuestionario de uso del celular (CUC). Los
hallazgos indicaron que se reporta una asociacion inversa (-.334) y
significativa (p=<0.05), al igual que el uso del celular y la dimension
empatia (r=-.402; p<.001). Se sostiene que el manejo del celular puede
ocasionar severas complicaciones en como se relacionan los
estudiantes con sus padres, generando una inestabilidad emocional.

Huang et al. (2022) realizaron una indagacion sobre el uso de
teléfonos inteligentes y las relaciones interpersonales en adolescentes,
para la obtencion del titulo de Doctores en Calidad en Educacion en la
Universidad de Beijing, China. El fin fue verificar la incidencia del uso
del celular en las relaciones interpersonales. Se emple6é un enfoque
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo constituida por 46.018
escolares. En cuanto a los instrumentos se manejaron la Escala de
patrones de uso de teléfonos moviles y la Escala de relacién entre
pares. Los hallazgos indicaron que el uso excesivo del celular afecta las
relaciones interpersonales (50.8%). Determinando que es relevante el
desarrollo de medidas que minimicen el manejo de celulares en los
adolescentes, al realizar otras actividades mas efectivas y saludables,
siendo en lo posible de manera grupal.
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Boyagoda y Senarathna (2024) desarrollaron un estudio acerca
del impacto de los teléfonos moviles en las relaciones interpersonales
de adolescentes, para la obtencion del titulo de Doctores en Gestion
educacional en la Universidad de Colombo, Sri Lanka. El fin fue verificar
la incidencia del uso del celular en las relaciones interpersonales. Se
empled un enfoque descriptivo y correlacional. La muestra estuvo
constituida por 240 escolares. En cuanto a los instrumentos se
manejaron los cuestionarios ATM y la escala RIl. Los hallazgos
indicaron que la mayoria de los encuestados mostraron un uso excesivo
de teléfonos moviles, ademas la mayoria esta totalmente de acuerdo
con la afirmacién de que el uso del teléfono movil crea distancia en las
relaciones con sus compaferos de clase, indicando que la
comunicaciéon es la que se ve mas afectada, debido a estos

comportamientos.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Bonilla (2022) realiz6 un estudio sobre la educacion para la
utilizacion adecuada del teléfono sobre las relaciones interpersonales
de los aprendices de educacion bésica; para la obtencion del grado
académico de Magister por la Universidad USAT, Chiclayo. Tuvo como
propdsito implementar un programa educativo para la utilizacion
adecuada del celular en las relaciones interpersonales de los alumnos.
Se emple6 una metodologia descriptiva y cuantitativa. Se obtuvo una
muestra comprendida por 52 alumnos. El instrumento aplicado fue un
cuestionario. Los hallazgos sefialaron que el 92.3% de los alumnos
emplean celular en sus relaciones interpersonales, ademas muestran
una asociacién inversa y significativa entre las variables (r=-.247;
p=.001) y una relacion significante entre el manejo del dispositivo movil
y la dimensién autocontrol (r=.417; p<.005). En esencia un buen nimero
de educandos no emplean de manera apropiada el teléfono movil
generando un mal habito.

Venegas (2021) realiz6 una investigacion acerca de uso del
dispositivo movil en la participacion académica de estudiantes; para

optar el grado académico de Maestra en Educacién por la Universidad
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San Martin de Porres, Lima. Se establecié como finalidad verificar como
el uso de teléfonos moviles influye en la participacion en clase de los
alumnos. Se utilizé6 un enfoque descriptivo correlacional. El estudio
evalu6 a 104 estudiantes, mediante la aplicacion de encuestas. Los
hallazgos evidenciaron que la dimension autocontrol se asocia de
manera significante (r=.326; p<.005) con el uso del teléfono movil, de
igual manera, la dimension trabajo en equipo se asocia
significativamente con el uso del teléfono movil (r=-.288; p<.005).
Apreciando gque se establece la necesidad de mejora en los ambientes
escolares para el desarrollo de la socializacion del estudiante, sin tener
gue recurrir al uso de dispositivos digitales.

Jurado (2021) en su tesis titulada redes sociales y relaciones
interpersonales en los estudiantes de nivel basico superior, para optar
el grado de Maestra en Psicologia de la Universidad César Vallejo,
Piura. Dicho estudio tuvo como meta evidenciar como las relaciones
interpersonales se anexan a las redes sociales. Empleé una
metodologia cuantitativa, correlacional y asociativa. Se examin6 a 105
estudiantes. Como instrumentos se emplearon cuestionarios para cada
variable evaluada. El hallazgo mas destacado revel6é una conexion
significativa entre las variables (r=-.310; p=.001) y de igual manera entre
el uso del teléfono mdvil y la dimension trabajo en equipo (r=-.317;
p=.002). Este resultado, respaldado por analisis estadisticos rigurosos,
subraya la importancia de considerar la influencia directa de la
utilizacion de paginas sociales en la dinamica de las relaciones
interpersonales.

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Orbegoso (2022) realiz6 un estudio sobre el empleo del celular en
el comportamiento social de estudiantes de un colegio nacional mixto
de Huanuco; para optar el titulo de Licenciada en Sociologia por la
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco. Teniendo como fin determinar
la influencia que generan los teléfonos celulares en el entorno social de
los estudiantes de nivel secundario. La metodologia fue aplicada y
causal. La muestra fue de 155 educandos divididos en 8 secciones. La

técnica fue la encuesta y el instrumento la entrevista. Como producto
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se demostrd que la disposicidon del teléfono no determina de manera
perjudicial sobre la conducta social de los adolescentes, debido a que
se encontrd que la relaciéon con sus compaferos de clase es adecuada.
En sintesis, que a pesar de que los adolescentes mantengan un uso
regular de celulares, aun fomentan buenas relaciones con sus
compafieros.

Cajas (2021) desarroll6 un estudio titulado la dependencia a los
celulares sobre el entorno sociocultural de los adolescentes; para
adquirir el titulo en Sociologia por la Universidad Hermilio Valdizan,
Huanuco. Presentando como propésito, analizar los factores que
causan la dependencia a los celulares y los cambios socioculturales. El
método de estudio se manejé como cuantitativo transversal. Logrando
contar con la participacion de 326 adolescentes entre los 12 a 17 afios.
Los instrumentos se asignaron a los cuestionarios de dependencia al
celular y de contexto sociocultural. Los hallazgos verificaron relacion
significativa (p=0.00) sobre las variables de estudio, ademés de que se
encontré una relacion significante (p=0.01) entre dependencia a los
celulares y la dimension de relaciones sociales entre pares. Llegando a
la inferencia que la dependencia del equipo movil repercute en la
conexion de los educandos con sus iguales de manera negativa.

Claveriano et al. (2021), desarrollaron un estudio titulado phubbing
y las conexiones interpersonales en los aprendices de secundaria; para
tener el titulo de Licenciado en Psicologia por la Universidad Valdizan,
Huanuco. Propusieron como fin examinar el nexo sobre el phubbing y
las relaciones interpersonales en adolescentes. La investigacion fue
prospectiva — correlacional. A nivel de muestra se registré en 111
adolescentes. Los instrumentos fueron la escala de phubbing y un
cuestionario de relaciones. Los hallazgos demuestran que la relacion
entre variables es significativa (p = 0,000); ademas la relacion entre
relaciones interpersonales y la dimensién dependencia (p =,000);
cambios conductuales (p =,000); tendencia adictiva (p =,000) son
significativas. Por lo que se sefiala que ante una adiccion al celular
habra complicaciones en el desarrollo de las relaciones interpersonales

entre los adolescentes.
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2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 TEORIAS
A. TEORIA DE LA DEPENDENCIA DE LOS MEDIOS

El presente estudio es un enfoque metddico para estudiar
cémo los medios de comunicacién afectan a las audiencias y como
interactuan los medios, las audiencias y los sistemas sociales. En
1976, los estadounidenses Sandra Ball-Rokeach y Melvin Defleur,
expertos en comunicacion la presentaron a grandes rasgos (Choi
y Rocha, 2020).

Segun la teoria de la dependencia, existe una relacion
cuando los recursos de una parte son necesarios para que la otra
satisfaga sus demandas y objetivos. La interaccibn de la
comunicacion y las audiencias es uno de los principales ambitos
de interés de la teoria. En las sociedades industrializadas y
basadas en la informacion, los seres humanos tienden a depender
de los medios de comunicacibn para satisfacer diversas
demandas, desde la necesidad de informacion sobre las ideas
politicas de un candidato politico (para ayudar a decidir el voto)
hasta el deseo de placer y relajacion.

El grado en que las personas y los sistemas sociales
dependen de los medios de comunicacion esta, en general,
correlacionado con el impacto de estos. Las principales teorias de
Ball Rokeach y Defleur son las siguientes: la dependencia de la
audiencia de un medio de comunicacién aumenta con la cantidad
de funciones sociales que desempeiia para ellos (como informar
al publico o entretenerlo). Ademas, la dependencia de la audiencia
respecto a los medios aumenta junto con el nivel de inestabilidad
de una sociedad (como en épocas de agitacion social y conflicto),
lo que incrementa la posibilidad de que los medios afecten
negativamente al publico.

Aportes de la teoria de la dependencia de los medios en el
proyecto de investigacion

Esta teoria, presentada por Ball-Rokeach y Defleur, ofrece

una lente tedrica valiosa para comprender y contextualizar la
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relacion entre los constructos analizados en los estudiantes de la
I.LE.S. Maximo Rufino Esteban en Huamalies, Huanuco, segun se
aborda en este proyecto de investigacion.

En el marco de esta teoria, se destaca la idea fundamental
de que la dependencia de los medios de comunicacidon surge
cuando los recursos de una parte son esenciales para satisfacer
las demandas y objetivos de la otra. Aplicando esta nocion al uso
de teléfonos moviles, se puede argumentar que estos dispositivos
actian como un medio de comunicacién crucial para los
estudiantes, siendo esenciales para cumplir diversas
necesidades, desde la obtencion de informacion hasta la
busqueda de entretenimiento y conexién social.

B. TEORIA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE
SCHUTZ

Esta teoria explica el comportamiento social en términos de
orientacion hacia otras personas. Las personas tendrian una
orientacion hacia las demas basadas en rasgos especificos que
regirian el comportamiento interpersonal. Los seres humanos
necesitan que otras personas satisfagan sus necesidades de
aceptacion, comprensién, independencia y otras necesidades
interpersonales. Solo una relacion con otra persona puede
satisfacer estas demandas, del mismo modo utiliza analogias
espaciales para explicar mejor sus argumentos, dividiendo las
necesidades interpersonales en tres zonas: la zona de inclusién,
la zona de control y la zona de apego. Estas tres exigencias
interpersonales estan presentes desde el desarrollo temprano. Su
estilo de interaccion es el resultado de como le trataron sus padres
de pequefio y de cdmo reacciono él a ese trato (Schutz, 1966).

Aportes especificos del estudio de las relaciones
interpersonales de Schutz al proyecto
1. SATISFACCION DE NECESIDADES INTERPERSONALES A
TRAVES DE LA INCLUSION

También se destaca la necesidad de inclusion, que se refiere

a la importancia de estar vinculado con otros y ser aceptado en el
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mundo de los demas. Este aspecto puede ser clave al explorar
como el empleo de celulares afecta la capacidad de los educandos
para establecer conexiones de modo semejante sentirse
aceptados en sus entornos sociales, contribuyendo a la
comprension de como estos dispositivos impactan en la
satisfaccion de sus necesidades de inclusion (Schutz, 1966).
2. LA ZONA DE CONTROL Y TOMA DE DECISIONES
INTERPERSONALES

De igual manera se sefala la necesidad de control, que se
relaciona con los procesos interpersonales de toma de decisiones
y la expresion de competencia y responsabilidad. Al aplicar esto al
uso de teléfonos moviles, se puede investigar cdmo estos
dispositivos influyen en la toma de decisiones interpersonales de
los estudiantes y en su percepcibn de competencia y
responsabilidad en las interacciones sociales (Schutz, 1966).
3. SATISFACCION DE LA NECESIDAD DE AFECTO A TRAVES
DE LA TECNOLOGIA

Se resalta la importancia del afecto, la necesidad de amar y
ser amado por otros. En el contexto del proyecto, se podria
evidenciar de qué manera la adquisicién de dispositivos digitales
influye en la expresion y complacencia de las necesidades
afectivas de los estudiantes, examinando si la tecnologia facilita o
inhibe la construccion de conexiones emocionales (Schutz, 1966).
4. EQUILIBRIO ENTRE LAS TRES ZONAS

Por otro lado, se sugiere que la satisfaccién ideal ocurre
cuando hay un equilibrio general. Este concepto es crucial al
evaluar como el uso de teléfonos moviles puede influir en la
armoniay el equilibrio de las relaciones interpersonales, ayudando
a identificar posibles desequilibrios y areas de mejora (Schutz,
1966).
C. TEORIA DE ACEPTACION A LA TECNOLOGIA DE DAVIS

Este estudio afirma que la predisposicion de la tecnologia es
un proceso mediante el cual los factores externos desencadenan

respuestas cognitivas, que a su vez forman una respuesta afectiva
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gue se muestra como una actitud hacia el uso de la tecnologia y
la intencion de utilizarla, influyendo en el comportamiento de uso
de la tecnologia en la persona, ademas se espera que si una
aplicacion es facil de usar, es mas probable que se considere Uutil
para el usuario y que estimule la aceptacién de la tecnologia
(Davis, 1993).

También dicha teoria explica que la persona al aceptar el uso
de la tecnologia, si es que la utiliza de manera adecuada
influenciara en el desarrollo de habilidades, asi como en la
adquisicion de conocimientos, por el contrario, cuando la persona
maneja el uso de tecnologia de manera incorrecta, conlleva al
desarrollo de malos habitos (Davis, 1993).

Aportes especificos de la teoria de aceptacion a la tecnologia al
proyecto

1. INFLUENCIA EN LA ACTITUD HACIA EL USO DE
TELEFONOS MOVILES

La aceptacion de la tecnologia esta influida por factores
externos que desencadenan respuestas cognitivas y afectivas. En
el contexto del proyecto, esto implica que la actitud de los
estudiantes sobre el manejo de los moviles puede estar
determinada por su percepcion hacia estos dispositivos. Investigar
estos aspectos contribuira a comprender cémo la actitud hacia la
tecnologia afecta las relaciones interpersonales (Davis, 1993).

2. RELACION ENTRE FACILIDAD DE USO Y UTILIDAD

La facilidad de uso de una tecnologia influye en su
aceptacion. En el caso de los teléfonos maviles, la investigacion
puede explorar cdmo esta percepcion impacta en su utilidad
percibida. Esto proporcionara informacion valiosa sobre como la
accesibilidad y la simplicidad en la interaccion con los dispositivos
afectan las relaciones interpersonales (Davis, 1993).

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS

Cabe resaltar que la aceptacion adecuada de la tecnologia
puede influir en este desarrollo. En el proyecto, se puede descifrar

en qué sentido la disposicion apropiada de los equipos celulares
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contribuye al desarrollo de capacidades sociales comunicativas y
al acceso a informacion relevante concerniente al area de estudio
y personal del adolescente (Davis, 1993).
2.2.2 ENFOQUES

A. ENFOQUE INSTRUMENTAL

Este enfoque considera que las tecnologias son resultado del
conocimiento técnico ejecutado por el hombre, sumado al
desarrollo de acciones tecnoldgicas que usan la ciencia mediante
el uso de bienes materiales, para obtener un beneficio, teniendo
la nocion general de que el avance de las tecnologias y las
maquinas primarias, donde destaca el celular logra influenciar en
todas las &reas de vida de la persona, siendo una de ellas su
ambito personal o incluso el académico y sus demas areas de
vida, pero también se trata de una técnica que engloba a los dos,
determinando que la tecnologia no es mas que una expresion de
aquella (Zéarate y Osorio, 2022).
B. ENFOQUE DEL COMPORTAMIENTO INTERPERSONAL

Este enfoque radica en reconocer que las relaciones
humanas es una parte importante para el éxito de la persona y se
reconoce que en la sociedad vigente el empleo de la tecnologia
ha impactado mucho en las interrelaciones humanas, porque gran
parte de la comunicacién y el desarrollo de las relaciones ocurre
sin la ventaja de ver el lenguaje corporal, aunque esto puede
resultar en problemas de comunicacion, entre otras desventajas,
de igual manera la forma en cOmo nos asociamos a otras personas
depende de nuestras habilidades y formacién para ello, que
encuentra su punto vital en la familia y el desencadenante en el
aspecto social dentro de las entidades académicas, siendo
espacios donde se relacionan de manera constante (Guzman y
Gelvez, 2022).
C. ENFOQUE SISTEMICO

El planteamiento del enfoque sistémico se ha vuelto un lugar
de referencia sobre el manejo de la tecnologia, llegando a ser

definida como sistemas de acciones deliberadamente encauzadas
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a la transformacién de datos reales, para tener de manera
concreta un resultado valido; en el enfoque sistémico se sostiene
que la tecnologia no esté supeditada a la ciencia o representada
por el conjunto de artefactos, mas al contrario es el resultado de
una unidad compuesta, en la cual son parte los materiales,
artefactos y la energia; de igual forma como los agentes que la
cambian. En ese entender, el elemento primordial de la evolucion
tecnolégica seria la innovacién sociocultural, de modo que
involucra no Unicamente a las antiguas referencias al mercado,
sino a los aspectos organizativos, contexto de valores y cultura
(Cisneros y Cohuo, 2020).
2.2.3 DESARROLLO DE LAS VARIABLES

2.2.3.1 DEFINICION DEL USO DE TELEFONO MOVIL

Los teléfonos moviles han logrado situarse como un aspecto
fundamental de la vida social de las personas, entre ellas involucra
a la comunicacién, redes sociales, visualizacién de peliculas o
noticias, reproduccion de masica, juegos en linea, etc. (Olivencia
et al., 2016).

Otra definicion del uso de un teléfono mavil, se consigna a la
totalidad de actividades realizadas por este medio como enviar
mensajes de texto, navegar por Internet moévil, descargar o abrir
aplicaciones moviles, realizar llamadas, entretenerse en juegos
moviles entre otros (Celis et al., 2022).
2.2.3.2 DIMENSIONES DEL USO DEL TELEFONO MOVIL

A. ABSTINENCIA

Se determina como un severo malestar que se muestra
por intermedio de una sintomatologia tanto fisioldgica como
psicolégica en la persona que es generado cuando no se
tiene la factibilidad de manejar el celular por un determinado
amplio de tiempo, dicha abstinencia se vuelve perjudicial
para el estudiante debido a que entra en un cuadro de
descontrol, generando ansiedad, irritabilidad, arranques de

cOlera, entre otros (Chdliz y Villanueva, 2011).
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Asimismo, el experimentar sintomas de abstinencia
cuando intentas reducir el uso del teléfono inteligente se
vuelve una sefal de advertencia comun de adiccién a los
teléfonos inteligentes, donde el adolescente muestra
comportamientos referidos a la inquietud, a mostrar unaira o
irritabilidad, el tener una dificultad para concentrarse,
problemas de suefio y sobre todo el deseo de tener acceso
a su teléfono inteligente u otro dispositivo para poder
conectarse a redes o realizar actividades en la red (Chdliz y
Villanueva, 2011).

B. ABUSO Y DIFICULTAD EN CONTROLAR EL IMPULSO

Es la disposicion excesiva del celular por parte de la
persona en cualquier momento y situacion, anexado a la
aparicion de caracteristicas relacionadas a los trastornos
adictivos, asi como al obstaculo que se registra para el uso
del teléfono mavil; es aqui donde el estudiante desarrolla un
comportamiento y actitud nociva que afectan a las personas
gue le rodean, sobre todo a los integrantes de su familia,
como a los amigos mas cercanos a su circulo social, debido
a que solamente vive en un entorno virtual al cual accede a
través del dispositivo movil (Chéliz y Villanueva, 2011).

Entre las actitudes y comportamientos que se denotan
de manera mas critica en el adolescente son el aislamiento,
el abandono de estudios o de actividades tanto familiares
como sociales y recreativas al aire libre, agresiones fisicas y
emocionales a quienes le rodean o hablan acerca de su
actitud frente al manejo del celular, descontrol emocional, e
incluso el no diferenciar los eventos sucedidos en la realidad
de las vivencias virtuales (Choliz y Villanueva, 2011).

C. PROBLEMAS OCASIONADOS POR EL USO EXCESIVO

Situacién adversa ocasionadas por la disposicién en
demasia o inapropiado del celular, entre los cuales podemos
encontrar los gastos excesivos, la repercusion con otras

tareas esenciales, dificultades en sus relaciones de familia 'y
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en la sociedad; también dentro del ambito escolar el
estudiante no cumple con sus actividades académicas, no
participa en aula, no se relaciona con sus compafieros de
clase o docente, manifiesta bajas notas en sus cursos
curriculares (Chaliz y Villanueva, 2011).

De igual manera entre los problemas ocasionados por
esta tematica, el adolescente puede adquirir un
comportamiento agresivo, ambivalente y desequilibrante en
el aspecto emocional, sumado a la falta de razonamiento en
la toma de decisiones o en la visualizacion de las
consecuencias por sus acciones, dichos aspectos afectan la
salud integral del adolescente e impiden su desarrollo
cognitivo, generando un adulto inestable y con dificultades
para integrarse a la sociedad (Choliz y Villanueva, 2011).

D. INTOLERANCIA

Es la ausencia de capacidades, habilidades, estabilidad
emocional, pero sobre todo de voluntad propia para
sobrellevar una situacion dificil o0 a una persona impidiendo
gue esta cumpla con ciertos objetivos propuestos; ante ello
se determina la evidencia de estados afectivos alterados en
el estudiante como preocupacion, enojo y angustia que se
evidencian por una tension psicoldgica en carencia de la
disposicion de celular (Chdliz y Villanueva, 2011).

La intolerancia en el adolescente debido al uso del
celular, puede nublar su l6gica y hacer que actie de manera
erronea frente a los demas e inclusive hacia si mismo, este
accionar permite identificar un patron conductual de bajo
control sobre sus emociones y complicaciones para el
manejo o afrontamiento de situaciones complicadas, ante
estas situaciones es recomendable que en el adolescente se
promuevan herramientas para un manejo mas eficaz sobre

estos eventos (Chdliz y Villanueva, 2011).
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2.2.3.3 CONSECUENCIAS DEL EMPLEO EXCESIVO DE
TELEFONO MOVIL

A. AUMENTO DE SOLEDAD Y DEPRESION

El manejo excesivo de los diversos dispositivos méviles
en la actualidad genera una inestabilidad emocional en la
mayoria de las personas, sobre todo en poblaciones
vulnerables como lo son los adolescentes generando
episodios de tristeza extrema lo que puede conllevar a la
depresion, ademas el adolescente al sentirse solo prefiere
encerrarse en el mundo virtual (Wacks y Weinstein, 2021).
B. AUMENTO DE ANSIEDAD

Otro de los trastornos que normalmente ocasiona el
exceso manejo del celular, es la ansiedad, esto es
considerado debido a que el adolescente esta pendiente de
la respuesta 0 mensaje en las diferentes redes sociales que
maneja, o0 a la espera de una noticia sobre algin gusto o por
moda, por lo que necesita estar conectado plenamente para
no perderse estas situaciones (Wacks y Weinstein, 2021).
C. AUMENTO DEL ESTRES

El estrés es uno de los puntos que mas afecta a los
adolescentes que se sumergen en el uso en demasia del
celular, al estar en redes sociales, al desarrollar alguna
actividad, o incluso al estar en los videojuegos, el estrés
impide que el adolescente visualice de manera adecuada su
comportamiento, lo que genera un estado negativo en lo
fisico y lo emocional (Wacks y Weinstein, 2021).
D. DISMINUCION DE SU CAPACIDAD PARA
CONCENTRARSE Y PENSAR DE MANERA PROFUNDA O
CREATIVA

El uso prioritario y unico del celular por parte del
adolescente en los diversos aspectos de su vida genera una
desconcentracion total de sus tareas académicas, metas
personales, actividades familiares y sociales entre otros;

retrasando su aprendizaje y la adquisicibn de nuevas
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habilidades, fomentando un deterioro cognitivo que puede

afectar otras areas de conocimiento (Wacks y Weinstein,

2021).
2.2.3.4 DEFINICION DE RELACIONES INTERPERSONALES

Las relaciones interpersonales se consideran importantes
para la conexién entre dos o mas individuos, que estan reguladas
o determinadas por ciertas reglas creadas por cada uno estas se
caracterizan por ser esenciales para la socializacion de los
educandos y proceso de formacién que se considera el mas eficaz
(Londofio y Mejia, 2020).

Se manifiesta que son el intercambio de informacion,
nociones y actitudes entre dos o mas seres humanos, siendo una
habilidad que permite fortalecer la relacion interactiva, desarrollar
la socializacion y el manejo (Bonozo et al., 2023).
2.2.3.5 TIPOS DE RELACIONES INTERPERSONALES

Se indica que las relaciones interpersonales se pueden
describir en: (Espinoza, 2010).

A. POSITIVAS

Este tipo de relacidén es generado cuando en un grupo
de personas se observa un ambiente de confianza, logrando
que entre sus miembros se muestren caracteristicas como
una excelente organizacion; autodisciplina, lealtad,
participacion, moral alta, adaptacion y estabilidad, las
personas con relaciones interpersonales positivas mantienen
una vida mas estable, reducen aspectos negativos en sus
areas sociales y fomentan un desarrollo tanto de habilidades
como de capacidades que le permitan formar grupos

(Espinoza, 2010).

B. NEGATIVAS

Dentro del aspecto negativo de las relaciones
interpersonales es que el estudiante se vuelve una persona
distante en su comunicacion con los demas, ademas utiliza
medios que evaden una interaccion fisica, como el uso de

mensajeria instantdnea por medio de dispositivos moviles,

32



se vuelve pesimista y una persona solitaria, asimismo
reconoce que estas relaciones promueven conductas
negativas (Espinoza, 2010).
2.2.3.6 BENEFICIOS DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES
Creemos que el cuidado integral de la salud significa nutrir a
cada persona en cuerpo, mente y espiritu. Las relaciones
interpersonales tocan todos estos elementos a través de su efecto
positivo (Posada et al., 2021).
A. REDUCCION DEL ESTRES
El estrés tiende a afectar el cuerpo. El estrés prolongado
puede causar un aumento de la inflamacién, depresion, ansiedad,
ira, insomnio y fatiga. Uno para aliviar el estrés es rodearte de
otras personas que contribuyan a tu felicidad y perspectiva
positiva (Posada et al., 2021).
B. CURACION FISICA Y MENTAL
Esta comprobado que el apoyo positivo mientras se recupera
de una lesion o cirugia ayuda a reducir el tiempo de recuperacion.
Su estado de animo antes, durante y después de un tratamiento
diferencian los resultados (Posada et al., 2021).
2.2.3.7 DIMENSIONES DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES
A. AUTOCONTROL
Capacidad de manejo e interaccién emocional, siendo
relevante para controlarse ante eventos adversos, asi como
de manejar la propia conducta, el autocontrol es fundamental
para el aprendizaje en el aula, esto debido a que cuanto mas
capaces sean los estudiantes de controlar impulsos
negativos como posponer las tareas, perder la concentracion
y distraerse, mas eficazmente podran adquirir los diversos
aprendizajes y ensefianzas recibidos en clase (Casapia,
2018).
El autocontrol implica el esfuerzo consciente de resistir

los impulsos inmediatos y mantener la compostura, incluso

33



en situaciones que evocan fuertes respuestas emocionales,
consignandose en la capacidad de tomar decisiones
meditadas, mostrar paciencia y afrontar los conflictos con
una actitud tranquila y mesurada; es asi que el autocontrol
se extiende mas alla de las conductas personales e incluye
el manejo de las expresiones verbales y las reacciones
emocionales por parte del adolescente (Casapia, 2018).

B. EMPATIA

Habilidad que permite reflejar como se sienten las
demas personas, la empatia juega un papel vital en la
promocién de la salud mental y el bienestar de los
estudiantes, esto debido a que cultivar una cultura de
empatia en las instituciones no solo fortalece las conexiones
entre educandos, docentes, apoderados y personal directivo
de la entidad educativa, sino que también mejora el clima
escolar, reduciendo los casos de acoso y conflicto (Casapia,
2018).

De igual manera la empatia ayuda a las personas a
comunicar sus ideas de una manera que tenga sentido para
los demas, pero también les ayuda a comprender a los
demas cuando se comunican con ellos; esto le convierte en
uno de los pilares basicos de la interaccion social, ya que la
empatia facilita el involucramiento personal con otros
individuos lo que conlleva a observar similitudes, brindar
apoyo y establecer relaciones duraderas basadas en la
preocupacion sincera (Casapia, 2018).

C. TOLERANCIA

Actitud que permite a la persona aceptar cuestiones
diferentes o diversas en sus semejantes, la tolerancia dentro
del ambiente escolar promueve mejores relaciones entre los
nifios al ensefiarles a apreciar la diversidad desde una edad
temprana y durante todo su proceso académico, por lo que
la tolerancia ayuda a los alumnos a adquirir una ciudadania

positiva y a fomentar mejores relaciones con los diferentes
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miembros de la sociedad, sobre todo con sus compafieros
de clase (Casapia, 2018).

Asimismo, esta habilidad faculta al estudiante a aceptar
las diferencias concernientes a aspectos sociales,
econdémicos, religiosos, académicos y de alguna otra
perspectiva que pueda generar cambios en el pensamiento,
comportamiento y actitudes de una persona hacia otra,
manifestando una adecuada comprension sobre el trato con
los demas, la aceptacion personal y social, pero sobre todo
en el manejo de las vivencias sociales en aula (Casapia,
2018).

D. TRABAJO EN EQUIPO

Union de dos a mas personas organizadas de forma
determinada que logran cooperar para obtener un fin comun
en la ejecucion de una tarea en el ambiente escolar se
convierten en metodologias de formacién constante en las
gue los aprendices trabajan y aprenden juntos en equipos
pequefios para lograr objetivos compartidos, determinando
gue el trabajo en grupo se considera importante para el
proceso de aprendizaje de los adolescentes y el desarrollo
efectivo de la ensefianza (Casapia, 2018).

Por otro lado, el trabajo en equipo fomenta la
comunicacién asertiva entre comparferos de clase, el
intercambio de ideas y nociones sobre un tema o actividad
escolar, el rol que cumple cada estudiante dentro del grupo
de trabajo, y el reconocimiento de las habilidades que posee
cada alumno dentro del ambiente escolar, entre otros; dichos
aspectos conllevan a que las relaciones interpersonales
entre estudiantes mejoren y se establezca una convivencia
escolar estable (Casapia, 2018).

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES
A.USO DE TELEFONO MOVIL. En definitiva, los teléfonos moviles se

han convertido en una parte integral de la vida cotidiana entre ellas
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involucra a la comunicacion, juego, fotografia, participacion en redes
sociales, escuchar musica, visualizacion de peliculas, radio, noticias, etc.
B. ABSTINENCIA. Es el malestar que es generado en la persona cuando
esta no puede utilizar el celular ni ninguna de sus funciones, por un
periodo amplio de tiempo.
C.DIFICULTAD EN CONTROLAR EL IMPULSO. Consiste en que la
persona no logra manejar el empleo de celular, conllevando a usarlo de
manera exagerada, logrando inclusive afectar las otras actividades por
realizar.
D.INCONVENIENTES GENERADOS POR DISPOSICION EN
DEMASIA. Son acciones negativas que fueron suscitadas por manejo
constante del dispositivo movil, hallando entre ellas el abandono de las
tareas diarias, el descuido personal, la falta de relacionarse con otros,
etc.
E. INTOLERANCIA. Son los cambios emocionales de forma negativa y
gue puede causar dafio, que se han desencadenado por la falta de uso
del dispositivo telefénico.
F. RELACIONES INTERPERSONALES. Interaccion entre dos o mas
personas, que estan reguladas o determinadas por ciertas reglas
creadas por cada uno, estas se caracterizan por ser esenciales para la
socializacion de los aprendices y el proceso de formacién que se
considera mas eficaz.
G.AUTOCONTROL. Capacidad en la persona para controlar sus
emociones, sentimientos y acciones frente a algun evento estresor.
H. EMPATIA. Habilidad que nos permite vivenciar las experiencias de
otros y entender sus sentimientos, asi como sus pensamientos.
I. TOLERANCIA. Accion de aceptar las diferencias o caracteristicas de
una persona relacionada a su pensamiento, fisico o ideales, entre otros.
J. TRABAJO EN EQUIPO. Es el grupo asignado que cuenta con dos o
MAs integrantes y que tienen un mismo propésito, por lo que unen sus

habilidades para poder conseguirlo.

36



2.4 SISTEMA DE HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

Ha. Existe relacion entre el uso del teléfono movil y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban
de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso del teléfono movil y las
relaciones interpersonales de los adolescentes de la I.E.S. Maximo
Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1. Existe relacidon entre el uso del teléfono movil y la dimension
autocontrol de las relaciones interpersonales de los aprendices de la
l.LE.S. M&ximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco
- 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso del teléfono mdvil y la dimension
autocontrol de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la
l.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco —
2023.

H2. Existe relacion entre el uso de teléfono mévil y la dimension
empatia de las relaciones interpersonales de los educandos de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso de teléfono mévil y la dimensién
empatia de las relaciones interpersonales de los alumnos de la I.E.S.
Méaximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

H3. Existe relacion entre el uso de teléfono movil y la dimension
tolerancia de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la
l.LE.S. Ma&ximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco
- 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso de teléfono mévil y la dimension
tolerancia de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la
l.LE.S. Maximo Rufino Esteban, provincia de Huamalies, Huanuco —
2023.

H4. Existe relacion entre el uso de teléfono mévil y la dimensién

trabajo en equipo de las relaciones interpersonales de los estudiantes
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de la I.LE.S. Ma&ximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies,
Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso de teléfono movil y la dimension
trabajo en equipo de las relaciones interpersonales de los estudiantes
de la ILE.S. Ma&ximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies,
Huanuco — 2023.

2.5 SISTEMA DE VARIABLES
2.5.1 VARIABLE 1
USO DE TELEFONO MOVIL

Totalidad de actividades que se realizan por este medio como
enviar mensajes de texto, navegar por Internet movil, descargar o abrir
aplicaciones moviles, realizar llamadas, entretenerse en juegos moviles
entre otros (Celis et al., 2022).

Los teléfonos moviles han logrado situarse en un aspecto
primordial de la existencia social de seres humanos, entre ellas
involucra a la comunicacion, redes sociales, visualizacion de peliculas
0 noticias, reproduccién de musica, juegos en linea, etc. (Olivencia et
al., 2016).

2.5.2 VARIABLE 2
RELACIONES INTERPERSONALES

Intercambio de comportamiento, nociones y actitudes entre dos o
mas personas, siendo una habilidad que permite fortalecer la relacion
interactiva, desarrollar la socializacion y el manejo (Bonozo et al., 2023).

Las conexiones interpersonales se consideran importantes para la
interaccibn entre dos o mas personas, que estdn reguladas o
determinadas por ciertas reglas creadas por cada uno estas se
caracterizan por ser esenciales para la socializacion de los aprendices
y el proceso de formacion que se considera el mas eficaz (Londofio y
Mejia, 2020).
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2.5.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES INSTRUMENTOS
DIMENSIONES INDICADORES
Si se me estropeara el celular durante un periodo largo
Definicion de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal
Conceptual: Si no tengo el celular me siento mal
1. Abstinencia
Podria Ud. aguantar una semana sin movil
Totalidad de Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un mensaje o
actividades que se haria una llamada
realizan por este medio Me han llamado la atencién o me han hecho alguna
como enviar mensajes advertencia por usar mucho el celular
de texto, navegar por 2: ,.Abuso y Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por el TeSt,dél uso del
Internet mévil, dificultad en celular movil (TDM)
descargar o  abrir Fontrolar ° He enviado mas de 5 mensajes o WhatsApp en un dia
aplicaciones - moviles, mpulso Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por
V1. realizar llamadas,

Uso del teléfono

movil

entretenerse en juegos

moviles entre otros.

estar utilizando el celular

3. Problemas
ocasionados por

el uso excesivo

Me he puesto un limite de consumo y no lo he podido
cumplir
He discutido con mis padres o familiares por el gasto

econdmico de mi celular
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Gasto mas dinero con el celular en (llamadas,
mensajes, redes sociales) del que me habia previsto

Me han refiido por el gasto excesivo de mi celular

4. Intolerancia

Desde que tengo celular he aumentado el nimero de
llamadas que hago

Cada vez necesito utilizar el celular con més frecuencia.
Desde que tengo celular he aumentado el numero de
mensajes / WhatsApp que mando

Gasto mas dinero en mi mévil ahora que cuando lo

adquiri

Definicién

Conceptual:

Intercambio de
informacion,

sentimientos,

percepcion de
conductas y actitudes
entre dos o0 mas
personas, siendo una

habilidad que permite

1. Autocontrol

Con que frecuencia ud. Pierde la paciencia
Cuando estoy enojado me desquito con mis amigos
Las personas no deben creer en los rumores

Pido disculpas cuando cometo un error

2. Empatia

Acepto los elogios de mis comparieros
Defiendo a un amigo cuando lo critican injustamente o

lo insultan
_ Cuestionario de
Expreso afecto a mis comparfieros con palabras, gestos _
relaciones
0 abrazos .
interpersonales
Escucho con atencién cuando un amigo habla u opina

en el grupo de trabajo
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V2.

Relaciones

interpersonales

fortalecer la relacién
interactiva, desarrollar
la socializacién y el

manejo.

3. Tolerancia

Cuando un amigo hace algo que me ofende mucho,
prefiero disimular antes de hacerle saber lo herida que
estoy

Respeto las opiniones que son contrarias a mis ideas
Cuando un amigo(a) no cumple con lo acordado no me
molesta y trato de ayudarlo

Me gusta formar grupos de trabajo con persona de sexo

opuesto

4. Trabajo en

equipo

Colaboro espontaneamente con mi grupo de trabajo
Acepto los errores que tuvimos al realizar el trabajo
grupal

Con que frecuencia ud. echa la culpa a los demas
cuando se trabaja en grupo

Sugiero alternativas de solucidon cuando se presentan

algun problema grupal
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio en mencion fue de tipo basica porque no se intervino sobre
las variables, con la investigacion solamente se buscé ampliar los
conocimientos con informacién de fuentes confiables, siendo recopilada
luego de la observacion sobre el nexo del empleo de teléfono movil y las
relaciones interpersonales en los educandos.

Una investigacién se considera de tipo basica debido a que no se
realizard ningun procedimiento que influencie sobre las variables (Ato et al.,
2013).

3.1.1. ENFOQUE

La investigacion fue de enfoque cuantitativo porque para
responder a los problemas e hipotesis planteados se recopilé y analiz6
los datos numéricos. Al aplicar los instrumentos de recopilacion de
hallazgos se evidenciaron datos numéricos que fueron procesados y
ayudaron a plasmar los resultados.

En referencia al enfoque de investigacion se considerd tomar un
enfoque cuantitativo puesto que, se presenta bajo las premisas de
metas planteadas y las hipotesis formuladas, a las cuales se les brindd
una respuesta mediante el analisis estadistico, empleando cuadros y
graficos para plasmar los resultados del proceso de la investigacion
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La investigacion fue de nivel correlacional porque se busco
determinar la relacion entre las variables, pero sin manipulacién sobre
las variables. Se empled un nivel correlacional para poder ejecutar los
analisis que dieron respuesta a los objetivos planteados. El disefio
correlacional contempla como prioridad el poder establecer la relacion
gue puedan existir entre las variables a investigar, este disefio permite
dar una retroalimentacion con el analisis estadistico para responder las

hipotesis establecidas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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3.1.3. DISENO

El estudio fue de disefio no experimental porque no se dio la
intervencién directa sobre las variables de estudio, solo se observé y
recopilé datos en entornos naturales o en situaciones que ocurren de
manera espontanea, se observé como la disposicién de celulares se
relaciona con las relaciones interpersonales de los educandos en su
entorno natural para asi recopilar los datos necesarios para el estudio.

Del mismo modo, tiene un disefio no experimental debido a que
no se ejecutd ningun tipo de adulteracion a las variables para lograr
cambios en ella, dando prioridad a los resultados para establecer
recomendaciones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En este caso se tom6 como referencia el siguiente diagrama.

Ox
M r
Oy
Donde:
M = muestra

Ox= variable uso del teléfono movil

Oy= variable relaciones interpersonales

r = relacion entre variables
3.2. POBLACION MUESTRAL

Se manejé la poblacion muestral donde se indica que este tipo se
caracteriza porque la totalidad que se consigna como poblacion es la misma
cantidad utilizada como muestra, lo que permite una mejor medicion de los
resultados y porque las caracteristicas de los participantes lo permiten
(Gallardo, 2017); también se sefiala que la comunidad muestral permite al
investigador evaluar a un gran niumero de personas con aspectos similares
entre si, lo que conlleva a un resultado mas uniforme y efectivo (Otzen y
Manterola, 2017). Por lo que esta investigacion conté con una poblacién
muestral establecida por un total de 235 educandos del nivel secundario de

la I.E.S. Maximo Rufino Esteban, Huamalies, Huanuco — 2023.
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion muestral de los estudiantes de primero a quinto grado de
secundaria de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban, Huamalies, Huanuco — 2023

Grados y )
secciones Varones % Mujeres % Total %
Primero A 15 14.00 12 9.38 27 11.49
Primero B 17 15.89 11 8.59 28 11.91
Segundo A 8 7.48 11 8.59 19 8.09
Segundo B 7 6.54 11 8.59 18 7.66
Tercero A 1 9.35 17 13.28 27 11.49
Tercero B 13 12.15 13 10.16 26 11.06
Cuarto A 11 10.28 13 10.16 24 10.21
Cuarto B 8 7.48 18 14.06 26 11.06
Quinto A 10 9.35 12 9.38 22 9.36
Quinto B 8 7.48 10 7.81 18 7.66
Total 107 100.00% 128 100.00% 235  100.00%

Nota. Némina de matricula de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica empleada en la investigacion fue la encuesta puesto que,
esta considera en principio poder obtener los datos solicitados teniendo en
cuenta opiniones o respuestas ante premisas designadas por el investigador
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El instrumento fue el test del uso del movil (TDM) y el cuestionario de
relaciones interpersonales (CRI).

La confiabilidad es considerada como el grado aplicativo en la misma
muestra o0 persona seleccionada que permite la obtencion de resultados
eficaces, siendo sustentado por intermedio de medios estadisticos
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA EL PROCESAMIENTO Y

ANALISIS DE LA INFORMACION

De manera inicial la investigacion realizé la recopilacion de datos
empleando el test del uso del mévil (TDM) y el cuestionario de relaciones
interpersonales (CRI); una vez teniendo los datos recopilados se utilizo el
programa Excel para organizar los datos, para lo cual se utiliz6 como técnica
estadistica inferencial, debido a que esta técnica utiliza mediciones de la

muestra, haciendo suposiciones sobre como se distribuyen los datos,
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permitiendo reportar y comparar los hallazgos, para finalmente lograr el
desarrollo de generalizaciones sobre la muestra de sujetos observados (Aliy
Bhaskar, 2016).

Para la obtencién de los resultados inferenciales, se ejecut6 mediante
el uso de un software estadistico, que en este caso fue el SPSS, tomando en
cuenta los pasos para realizar un proceso de correlacion, por lo que se
desarroll6 una prueba de normalidad denominada Kolmogorov ya que, la
muestra supera a los 50 participantes, indicando que los valores de
significancia de las variables fueron menor a .005, por lo que la distribucion
se considerd anormal, conllevando al uso de un estadistico no paramétrico
gue fue el coeficiente Rho de Spearman (también representado por una R)
esta se consigna como una prueba no paramétrica de correlacién de rango,
siendo utilizada para comprender tanto la solidez como la direccion de la
relacion entre dos variables clasificadas (Ali y Bhaskar, 2016); posteriormente
tras reconocer como fue el proceso inferencial los resultados se
representaron mediante graficos y cuadros que permitieron una mejor

comprension.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Tabla 2
Nivel de uso del teléfono movil
Nivel F %
Bajo 192 81.7%
Medio 43 18.3%
Alto 0 0%
235 100%

Figura 1
Nivel de uso del teléfono movil

Nivel de uso de teléfono moévil

90.0% 81.7%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0% 18.3%
20.0%

0.0%

BAJO MEDIO ALTO

En la tabla 2 y figura 1 se observa que el nivel de empleo de teléfono
movil en los educandos de la |.E.S. Maximo Rufino Esteban es bajo (81.7%),
en cuanto al nivel medio se registré en el 18.3% y el nivel alto obtuvo un 0%,
esto indica que los estudiantes utilizan muy pocas veces sus aparatos
moviles en actividades de ocio o de distraccion, dandole prioridad al
desarrollo de sus actividades diarias en el &mbito familiar, académico o social

y al uso adecuado de su tiempo libre.
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Tabla 3

Niveles de las dimensiones de uso del teléfono mévil

Nivel Abstinencia Apuso y Prol?lemas Intolerancia
dificultad ocasionados
Bajo 76.6% 68.1% 92.8% 81.7%
Medio 23.4% 27.2% 7.2% 15.7%
Alto 0.0% 4.7% 0.0% 2.6%
Total 100% 100% 100% 100%
Figura 2
Niveles de las dimensiones de uso del teléfono movil
Niveles de las dimensiones de uso del teléfono movil
100.0% 92.8%
90.0% 0 81.7%
g0.0%  00% 68.1%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 3.4% 7.2%
. 57%
20.0% 4.79% 7.2%
10.0% 0.0% — 0.0% .2-6%
0.0% [ |
ABSTINENCIA ABUSOY PROBLEMAS INTOLERANCIA

DIFICULTAD EN OCASIONADOS
CONTROLAR EL POR EL USO
IMPULSO EXCESIVO

EBAJO mMEDIO =ALTO

En la tabla 3 y figura 2 se evidencia que el nivel de la dimension

abstinencia es bajo de 76.6% de los estudiantes, y medio en un 23.4%,

registrando un 0% en el alto; sobre la dimensién abuso y dificultad en controlar

el impulso el nivel es bajo (68.1%), el 27.2% indicé un nivel medio y un 4.7%

un nivel alto; la dimensién problemas ocasionados por el uso excesivo estuvo

en un nivel bajo en el 92.8%, indicando un 7.2% en el nivel medio y un 0% de

alumnos registré un nivel alto; finalmente la dimension intolerancia registro

que el 81.7% de los estudiantes muestran un nivel bajo, un 15.7% tienen un

nivel medio y el 2.6% presentan un nivel alto.
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Tabla 4

Nivel de relaciones interpersonales

Nivel F %
Bajo 25 10.6%
Medio 180 76.6%
Alto 30 12.8%
235 100%

Figura 3

Nivel de relaciones interpersonales

Nivel de relaciones interpersonales

80.0%
70.0%
60.0%
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40.0%
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20.0%
o N
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BAJO MEDIO ALTO

10.6% 12.8%

En la tabla 4 y figura 3 se percibe que el nivel de relaciones
interpersonales en los alumnos de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban es medio
(76.6%), en cuanto al nivel alto se registro en el 12.8% y el nivel bajo obtuvo
un 10.6%, esto indica que los estudiantes establecen ocasionalmente
relaciones con otras personas, como compafieros de clase, vecinos, entre
otros, lo que le permite desarrollar habilidades comunicativas, ser empatico

y trabajar en equipo con los individuos que estéan a su alrededor.
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Tabla 5

Nivel de las dimensiones de relaciones interpersonales

Nivel Autocontrol Empatia Tolerancia Trabajo en equipo

Bajo 53.6% 8.5% 16.2% 8.5%

Medio 46.0% 43.0% 53.6% 62.6%

Alto 0.4% 48.5% 30.2% 28.9%

Total 100% 100% 100% 100%
Figura 4
Nivel de las dimensiones de relaciones interpersonales

Nivel de las dimensiones de relaciones interpersonales
70.0% 62.6%

60.0%  53.6%

AUTOCONTROL

En la tabla 5 y figura 4 se muestra que el nivel de la dimensién
autocontrol es bajo con un 53.6%, seguido de un nivel medio (46%) y nivel
alto (0.4%); para la dimensién empatia el nivel alto es el predominante con
48.5%, el nivel medio alcanz6 un 43% vy el bajo registré 8.5%; en cuanto a la
dimensidn tolerancia el nivel con mayor porcentaje es el medio con 53.6%,
seguido esta el nivel alto con 30.2% y el bajo con 16.2% y finalmente la

dimensioén trabajo en equipo se registra en el nivel medio con 62.6%, el nivel

50.0% 6.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 8 5%
0.4%
0.0%

mBAJO

48.5%
43.0%

EMPATIA

alto con 28.9% y nivel bajo con 8.5%.

= MEDIO
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4.2 RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Estadistico o] Sig.
Uso del teléfono movil .071 235 .006
Relaciones interpersonales 118 235 .001

Correlacion de significancia de Lilliefors

En la tabla 6 se determina que en el caso de ambas variables la
distribucion de puntuaciones no ha sido normal, debido a que el nivel de
significancia es menor a .005, debido a ello, se utilizaran estadisticos no
parametricos, por lo que para establecer las correlaciones en el estudio se
debe trabajar con estadistico Rho de Spearman.

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Ha. Existe relacion entre el uso del teléfono movil y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso del teléfono movil y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la

provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Tabla 7

Relacién entre el uso del teléfono movil y las relaciones interpersonales

Rho de Spearman Relaciones interpersonales
Coef. Correl. -.130*
Uso del teléfono movil Sig. 046
N 235

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7 se observa que entre el uso del teléfono movil y las
relaciones interpersonales existe una relacion inversa baja (rho=-.130) y
significativa (.046), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

alterna: Existe relacion entre el uso del teléfono moévil y las relaciones
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interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023, es decir a menor empleo de los
celulares por parte de los educandos habr4d una mayor interaccion
correspondiente a sus relaciones interpersonales, permitiendo una
predisposicion a asociarse con otras personas, a desarrollar sus habilidades

de comunicacioén, y en su formacion como ser humano social.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

H1. Existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimension
autocontrol de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimensién
autocontrol de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.

Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Tabla 8

Relacién entre el uso del teléfono movil y la dimension autocontrol

Rho de Spearman Dimension autocontrol
Coef. Correl. .319%*
Uso del teléfono mévil Sig. <.001
N 235

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8 se manifiesta que entre el uso del teléfono maovil y la
dimensién autocontrol se evidencia una conexién positiva baja (rho=.319) y
significativa (<.001), por lo que se niega la hipétesis nula y se acepta la
alterna: Existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimension
autocontrol de las relaciones interpersonales los aprendices de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023, es
decir cuando los estudiantes utilizan adecuadamente los teléfonos moviles,
mostraran un correcto manejo de sus emociones, nociones y percepciones
en sus relaciones con pares, familia y en diversos entornos donde se

desenvuelva.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

H1. Existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimensién
empatia de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimension
empatia de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.

Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Tabla 9

Relacion entre el uso del teléfono mévil y la dimensién empatia

Rho de Spearman Dimension empatia
Coef. Correl. -.286**
Uso del teléfono movil Sig. <.001
N 235

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 9 se detalla que entre el uso del teléfono movil y la dimension
empatia existe una relacion inversa baja (rho=-.286) y significativa (<.001),
por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna: Existe relacion
entre el uso del teléfono mévil y la dimensién empatia de las relaciones
interpersonales los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023, es decir ante un menor tiempo de
uso de los dispositivos moviles por parte de los estudiantes, habra una mayor
capacidad de identificarse con las personas que les rodean y comprender
como se sienten, alineando tanto sus emociones como sus sentimientos

hacia la problemética vivenciada.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

H1. Existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimension
tolerancia de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimension
tolerancia de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.

Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.
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Tabla 10

Relacion entre el uso del teléfono mévil y la dimensién tolerancia

Rho de Spearman Dimension tolerancia
Coef. Correl. -.084
Sig. .202

Uso del teléfono movil
N 235

La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 10 se evidencia que entre el uso del teléfono movil y la
dimensidn tolerancia no existe relacion significativa (p>0.05) por lo que se
rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la nula: No existe relacion entre el
uso del teléfono moévil y la dimensién tolerancia de las relaciones
interpersonales de los alumnos de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco - 2023, manifestando aunque los
estudiantes usen de manera excesiva sus dispositivos moéviles, estos pueden
ser tolerantes ante diversos eventos que puedan alterarlos emocionalmente,

manifestando una actitud calmada.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4

H1. Existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimensién trabajo
en equipo de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Ho. No existe relacion entre el uso del teléfono movil y la dimension
trabajo en equipo de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la
I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco —
2023.

Tabla 11

Relacion entre el uso del teléfono mévil y la dimension trabajo en equipo

Rho de Spearman Dimension trabajo en equipo
Coef. Correl. -.212**
Uso del teléfono movil Sig. <.001
N 235

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 11 se observa que entre el uso del teléfono movil y la
dimension trabajo en equipo existe una relacion negativa baja (r=-.212) y
significativa (<.001), por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
alterna: Existe relacion entre el uso del teléfono moévil y la dimension trabajo
en equipo de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023,
determinando que la poca disposicién de emplear los aparatos digitales por
parte de los aprendices examinados permite desarrollar un mayor trabajo en
equipo para cumplir las actividades académicas junto a sus compafieros de

clase.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion se detalla la discusion de resultados, donde inicialmente
se revisara.

CON EL PROBLEMA

Ante el problema general, formulado inicialmente en la presente
investigacion ¢,Cual es la relacion que existe entre el uso del teléfono movil y
las relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino
Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco - 2023?

En relacién con el problema después de haber aplicado el test del uso
del movil (TDM) y el cuestionario de relaciones interpersonales (CRI). Los
resultados muestran en la tabla 7 que, entre el uso del teléfono movil y las
relaciones interpersonales existe una relacion inversa baja (rho=-.130) y
significativa (.046), por consiguiente se afirma que existe relacion entre el uso
del teléfono movil y las relaciones interpersonales de los estudiantes de la
I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023
CON EL OBJETIVO

En relacion con el objetivo general, encontramos que entre el uso del
teléfono mévil y las relaciones interpersonales existe una relacion inversa (r=-
.130) y significativa (.046), por lo que se rechaza la hipoétesis nula y se acepta
la alterna: existe relacién entre el uso del teléfono mévil y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

En cuanto a las investigaciones que guardan similitud con los resultados
se considera a la indagacion elaborada por Lita y Flores (2022) debido a que
en sus resultados se observa que tras evaluar a estudiantes de secundaria
se reporta una asociaciéon inversa (-.334), ademas de significativa a través
de un valor menor a p=<0.05, de igual manera estos hallazgos se asemejan
a los estudios realizados por Bonilla (2022) en Chiclayo y de Jurado (2021)
en Piura, ya que los resultados en ambas exploraciones muestran una
asociacion inversa y significativa entre la disposicion del dispositivo mévil y
las relaciones interpersonales en educandos (r=-.247; p=.001 y r=-.310;

p=.001 respectivamente); por otro lado, la exploracion de Orbegoso (2022)
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presenta resultados contrarios, verificando que la conexion entre la utilizacion
del celular y las relaciones interpersonales no es significativo (p=>.005)
sumado a reportar una asociacion positiva entre los constructos estudiados.

Ademas, la mayoria de estos resultados permiten reconocer que
cuando los estudiantes utilizan en menor proporcion los dispositivos moviles
les ayuda a fomentar una mayor relacion interpersonal con sus compafieros
de clase, sus amigos y los integrantes de su familia, esto debido a que le
permite contar con una mayor disponibilidad de tiempo para interactuar,
realizar actividades de manera conjunta, establecer conversaciones, entre
otros, debido a que el adolescente es un ser social que necesita ser
escuchado, a la vez de poder comunicar sus ideas y necesidades (Espin y
Tobar, 2020); siendo que actualmente a través del desarrollo de la
tecnologia, esto se realiza a través del uso del teléfono mavil, por lo que su
uso reducido impulsa al adolescente a realizar otras formas de comunicarse
e interactuar, ayudandole a mejorar sus capacidades comunicativas, sociales
y emocionales (Miraval y Rojas, 2019).

Con respecto a los objetivos especificos, el primero menciona como
resultado que entre el uso del teléfono mdvil y la dimensiéon autocontrol se
demuestra una conexion positiva (r=.319) y significativa (<.001), de modo que
se niega la hipétesis nula y se acepta la alterna: existe relacion entre el uso
del teléfono movil y la dimension autocontrol de las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

Dicha evidencia tiene una semejanza con lo demostrado en la
investigacion de Bonilla (2022) quien examind la utilizacion pertinente del
equipo moévil y medios sociales en las conexiones interpersonales de
educandos de nivel secundario, encontrando que existe una relacion
significante entre el manejo del dispositivo mévil y la dimensién autocontrol
(r=.417; p<.005), de igual manera en el contexto nacional, la indagacion
elaborada por Venegas (2021) muestra resultados similares, debido a que
encontré6 que la dimension autocontrol se asocia de manera significante
(r=.326; p<.005) con el empleo del celular en los participantes adolescentes.

Lo reportado tanto en los hallazgos visualizados como en los

antecedentes asociados demuestra que al manejar correctamente los
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teléfonos moviles el estudiante controlara de manera efectiva sus ideas,
actitudes y comportamientos en sus relaciones cercanas dentro de su ambito
académico, personal, familiar, asi como en sus otras areas de vida que sean
relevantes para él. También se destaca que el autocontrol permite a los
adolescentes inhibir acciones, emociones y cogniciones no deseadas, que
asociadas al uso del celular incluso puede conllevar a generar una patologia,
logrando fortalecer conductas deseadas que le ayudardan a adaptarse a
situaciones adversas a largo plazo (Garcia y Escalera, 2021), determinando
gue el adolescente con un alto autocontrol desarrolla menos problemas de
salud mental e inclusive obtiene niveles de educacion y estatus
socioeconémico mas altos que las personas que no desarrollan esta
capacidad (Rodriguez, 2019).

El segundo objetivo especifico manifesté como resultado que entre el
uso del teléfono movil y la dimension empatia se manifiesta una relacion
negativa (r=-.286) y significativa (<.001), de manera que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna: hay relacion entre el empleo del teléfono
mévil y la dimension empatia de las relaciones interpersonales de los
educandos de la |.E.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de Huamalies,
Huanuco — 2023.

Al revisar los estudios recopilados se considera que guarda una
semejanza en los hallazgos sefalados en el estudio hecha por Lita y Flores
(2022) quienes, al examinar el empleo del celular y su incidencia en las
relaciones interpersonales en alumnos de Ecuador, encontraron que el uso
del celular y la dimensidon empatia manifestaban una asociaciéon inversa y
significativa (r=-.402; p<.001), de manera similar fue lo reportado en el
estudio de Orbegoso (2022) donde al examinar la disposicion del teléfono en
las conexiones sociales de educandos de Huanuco demostré que la
dimensidn empatia se asocia de manera inversa y significativa (r=-.310;
p<.005) con el uso del celular.

La evidencia permite destacar que los estudiantes al minimizar su
contacto con los dispositivos moviles fomentardn el desarrollo de
capacidades que le permitan tener un conocimiento mas completo y preciso
sobre coOmo se sienten las otras personas, asociando esas emociones con

las suyas, lo que facilitara la realizacion de comportamientos empaticos como
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el escucharlo activamente, brindarle apoyo y consejo, sumado a notar sus
sentimientos, llegando a comunicar a los demas de forma en cOmo se siente.
La adolescencia es un periodo importante para el desarrollo emocional y
donde la empatia ayuda a entender al adolescente cémo se sienten los
demas, cuales son sus motivaciones y cual podria ser su perspectiva (Cajas,
2021); convirtiéndose en una habilidad importante para la vida relacionada
con la salud mental y el ajuste positivo, por o que una buena empatia ayuda
a los adolescentes a establecer relaciones interpersonales armoniosas, lo
gue repercute positivamente en la salud emocional (Huang, 2022).

Con respecto al tercer objetivo especifico, el resultado encontrado
demostro que entre el empleo del aparato movil y la dimension tolerancia se
evidencia una conexién negativa (r=-.084) y no significativa (.202), de modo
gue se niega la hipotesis alterna y se acepta la nula: no hay relacién entre la
utilizacion del celular y la dimension tolerancia de las conexiones
interpersonales de los adolescentes de la I.LE.S. Maximo Rufino Esteban de
la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

En cuanto a los antecedentes o investigaciones que hayan reportado
resultados similares no se ha evidenciado, por el contrario, la indagacién
realizada por Claveriano et al. (2021) quienes analizaron el vicio al empleo
del dispositivo mévil y las relaciones interpersonales en educandos hallaron
la evidencia de una conexion significativa entre la variable empleo del celular
y la dimension tolerancia (p=0.00); resultados similares fueron manifestados
en la exploracion de Jurado (2021) donde al examinar el empleo de los
medios sociales en el mavil y las conexiones interpersonales en educandos
de secundaria determinaron una relacion significante (p=0.02); entre los
indicadores mencionados.

A pesar de que en los hallazgos se menciona que la tolerancia no
muestra una asociacion al uso del celular, es relevante que un excesivo
manejo de los dispositivos moviles produce un descontrol emocional que
conlleva a ser poco tolerante ante eventos estresantes. Por lo que el
adolescente tiende a comportarse de manera agresiva, siendo esto
demostrado a través de gritos, golpes, amenazas, entre otras acciones que
se producen cuando pierde la nocion de la realidad por el uso constante del

celular (Wacks y Weinstein, 2021) esto se ve manifestado como un aspecto
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negativo que puede alterar su vida, actividades, y metas a futuro (Londofio y
Mejia, 2020).

Finalmente, el cuarto objetivo especifico el resultado hallado establece
gue entre el empleo del celular y la dimensidn trabajo en equipo se evidencia
una conexion negativa (r=-.212) y significativa (<.001), en ese entender se
niega la hipotesis nula y se admite la alterna: se afirma relacién entre el
empleo del dispositivo mdvil y la dimension trabajo en equipo de las
relaciones interpersonales de los educandos de la I.E.S. Maximo Rufino
Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

En cuanto a las investigaciones que tienen similitud con los resultados
se considera el estudio de Jurado (2021) debido a que al examinar a los
adolescentes de Piura reportd una asociacion inversa y significativa entre la
utilizacién del teléfono y la dimension trabajo en equipo en los examinados
(r=-.317; p=.002); otra investigacion con resultados comparables fue la de
Venegas (2021) demostrando que la dimension trabajo en equipo se vincula
significativamente con el empleo del celular (r=-.288; p<.005); asimismo, el
trabajo de Orbegoso (2022) presenta resultados parecidos, determinando
gue la conexion entre el empleo del dispositivo mévil y la dimension trabajo
en equipo es significativo (p=>.005).

Cabe indicar que los resultados analizados permiten establecer que la
limitada disposicion de los teléfonos méviles de los aprendices ocasiona una
mayor posibilidad para realizar el trabajo en equipo y para cumplir las
actividades académicas junto a sus comparfieros de clase. El trabajo en
equipo es una habilidad esencial que los adolescentes deben desarrollar,
puesto que les permite entender la valia del trabajo, establecer vinculos,
comunicarse de manera eficaz y trabajar en pos de una meta comun (Espin
y Tobar, 2020), siendo un aspecto vital tanto de su vida personal y permitir
una influencia esencial en su logro en el porvenir, al trabajar en equipo, los
adolescentes pueden aprender a colaborar, a compartir ideas y a apoyarse
mutuamente, todas ellas habilidades valiosas que necesitaran a lo largo de
sus vidas (Wacks y Weinstein, 2021).
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CON LAS BASES TEORICAS

Con respecto a las teorias que asocian ambas variables y que
sustentan los resultados encontramos a la teoria de la dependencia de los
medios de comunicacion de Ball Rokeach y Defleur debido a que se enfoca
en como interactian los medios, las audiencias y los sistemas sociales en
las personas, reconociendo en como estos los afectan o los benefician,
generando un impacto social en la poblacion examinada (Choi y Rocha,
2020), reconociendo gue el manejo y uso de teléfonos méviles es un medio
de comunicacion para los estudiantes, sobre todo en la actualidad donde la
manera de interrelacionarse es mediante el empleo de los medios sociales o
mensajeria instantanea, aunque esto mismo impide la formacion de
relaciones interpersonales de manera presencial, generando otras
problematicas como timidez, rechazo social, rasgos ansiosos o depresivos,
entre otros.

De manera similar la Teoria de las relaciones interpersonales de Schutz
(1966) indica que a través de algunos puntos relevantes se evidencia la
conexion de la disposicion del aparato digital con las conexiones
interpersonales, debido a que el primero es el logro de la satisfaccion de las
necesidades interpersonales, cumpliéndose cuando los adolescentes
realizan comportamientos que les permitan ser incluidos en un grupo social
digital, aunque incluso estos lleguen a ser nocivos o peligrosos, asimismo se
considera el aspecto de la toma de decisiones y control donde el adolescente
reconoce que el uso de medios digitales es necesario para su desarrollo
como persona, pero que debe controlar el tiempo que utiliza y en cémo lo
utiliza para evitar consecuencias negativas que afecten su equilibrio.

Correspondiente al apartado teérico, segun Davis (1993) en su teoria
de aceptacién a la tecnologia al proyecto, indica que la persona al aceptar
realizar un uso correcto de la tecnologia a través del manejo de los
dispositivos moviles adquirira capacidades y habilidades que le permitiran el
desarrollo de héabitos positivos, destacando entre ellos al autocontrol por el
contrario, si realiza un manejo incorrecto es posible que surjan problemas en
el funcionamiento escolar o laboral, experiencias de angustia psicolégicay el

proceso de deterioro de aspecto mental, entre otras problematicas.
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CON LAS HIPOTESIS

Conrelacion ala hipétesis, existe relacion entre el uso del teléfono movil
y las relaciones interpersonales de los estudiantes de la |.E.S. Maximo Rufino
Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023.

En la tabla 7 se observa que entre el uso del teléfono movil y las
relaciones interpersonales existe una relacion inversa baja (rho=-.130) y
significativa (.046), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
alterna: Existe relacion entre el uso del teléfono mévil y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la
provincia de Huamalies, Huanuco — 2023, es decir a menor empleo de los
celulares por parte de los educandos habra una mayor interaccion
correspondiente a sus relaciones interpersonales, permitiendo una
predisposicién a asociarse con otras personas, a desarrollar sus habilidades
de comunicacién, y en su formacién como ser humano social.

CON LOS ANTECEDENTES

En cuanto a las investigaciones que guardan similitud con los resultados
se considera a la indagacion elaborada por Lita y Flores (2022) debido a que
en sus resultados se observa que tras evaluar a estudiantes de secundaria
se reporta una asociacién inversa (-.334), ademas de significativa a través
de un valor menor a p=<0.05, de igual manera estos hallazgos se asemejan
a los estudios realizados por Bonilla (2022) en Chiclayo y de Jurado (2021)
en Piura, ya que los resultados en ambas exploraciones muestran una
asociacion inversa y significativa entre la disposicion del dispositivo movil y
las relaciones interpersonales en educandos (r=-.247; p=.001 y r=-.310;
p=.001 respectivamente); por otro lado, la exploracion de Orbegoso (2022)
presenta resultados contrarios, verificando que la conexién entre la utilizacion
del celular y las relaciones interpersonales no es significativo (p=>.005)

sumado a reportar una asociacion positiva entre los constructos estudiados.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES
Después de haber realizado los analisis correspondientes en la
presente investigacion se detalla lo siguiente.

v' Se concluye que entre el uso del teléfono movil y las relaciones
interpersonales existe una relacion inversa baja (rho=-.130) y
significativa (.046), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la alterna: Existe relaciéon entre el uso del teléfono movil y las
relaciones interpersonales de los estudiantes de la I.E.S. Maximo
Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023, esto
quiere decir que ante un mayor uso del celular por parte de los
estudiantes, por consiguiente menor serdn las interrelaciones
personales con sus compafieros de la seccion.

» Del mismo modo se afirma que entre el uso del teléfono movil y la
dimensidén autocontrol se evidencia una conexidn positiva baja
(rho=.319) y significativa (<.001), por lo que se niega la hipotesis nula
y se acepta la alterna: Existe relacion entre el uso del teléfono movil y
la dimension autocontrol de las relaciones interpersonales los
aprendices de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco — 2023, es decir cuando los estudiantes utilizan
adecuadamente los teléfonos méviles, mostraran un correcto manejo
de sus emociones, nociones y percepciones en sus relaciones con
pares, familia y en diversos entornos donde se desenvuelva.

e También se concluye que entre el uso del teléfono movil y la dimension
empatia existe una relacion inversa baja (rho=-.286) y significativa
(<.001), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna:
Existe relacidon entre el uso del teléfono movil y la dimensién empatia
de las relaciones interpersonales los estudiantes de la I.LE.S. Maximo
Rufino Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023, es
decir ante un menor tiempo de uso de los dispositivos moviles por
parte de los estudiantes, habra una mayor capacidad de identificarse

con las personas que les rodean y comprender como se sienten,

62



alineando tanto sus emociones como sus sentimientos hacia la
problematica vivenciada.

» Asi mismo se sostiene que entre el uso del teléfono moévil y la
dimensidn tolerancia no existe relacion significativa (p>0.05) por lo que
se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula: No existe relacion
entre el uso del teléfono movil y la dimension tolerancia de las
relaciones interpersonales de los alumnos de la |.E.S. Maximo Rufino
Esteban de la provincia de Huamalies, Huanuco — 2023, es decir
aunque los estudiantes usen de manera excesiva sus dispositivos
moviles, estos pueden ser tolerantes ante diversos eventos que
puedan alterarlos emocionalmente, manifestando una actitud
calmada.

v De la misma manera se concluye que entre el uso del teléfono mévil y
la dimension trabajo en equipo existe una relacion negativa baja (r=-
.212) y significativa (<.001), por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la alterna: Existe relacion entre el uso del teléfono movil y la
dimension trabajo en equipo de las relaciones interpersonales de los
estudiantes de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco — 2023, determinando que la poca disposicion
de emplear los teléfonos méviles por parte de los estudiantes, permite
desarrollar un mayor trabajo en equipo para cumplir las actividades

académicas junto a sus compaferos de clase.

6.2. RECOMENDACIONES
Llegado a la parte final del presente estudio se realizan las siguientes

recomendaciones mas esenciales del caso.

v Se recomienda a los directivos de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban, a
gue desarrollen estrategias encaminadas a mitigar actitudes
generadas por excesivo empleo del celular en los estudiantes, lo que
ayudara a la mejora de las relaciones interpersonales entre
comparieros dentro de los espacios escolares.

v' También se recomienda a los profesionales del area de tutoria y la
psicologa de la I.E.S. Maximo Rufino Esteban, desarrollar sesiones

sobre el uso idoneo del celular, para que los estudiantes desarrollen
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eficazmente su autocontrol ante situaciones adversas en sus
vivencias escolares.

Del mismo modo se recomienda a los estudiantes a reducir el uso
prolongado de sus dispositivos moviles, ya que esto les ayudara a
poder reconocer como se sienten sus comparferos de clase,
mostrando empatia al reconocer vivencias complicadas vy
ayudandoles ante esos eventos, lo que mejorara sus relaciones
interactivas con sus semejantes.

Asi mismo se recomienda a los padres de familia a implementar
medidas de control sobre el uso en demasia del equipo maovil por parte
de los estudiantes, ya que esto les permitira obtener un mayor respeto
a las normas propuestas por los padres y a las reglas provistas en el
ambito escolar, mejorando su vinculo e interrelacion personal con sus
comparnieros y su entorno social.

En esencia se recomienda a los docentes de la I.E.S. Maximo Rufino
Esteban de las diversas areas curriculares a establecer pautas para
un control y manejo del celular en aula por parte de los estudiantes,
realizando estrategias interactivas que promuevan el trabajo en
equipo, el debate, la investigacion y la busqueda de conocimiento
sobre los temas educativos, donde a su vez puedan desarrollar

habilidades para ser mas tolerantes y empaticos con sus iguales.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES NS METOPO
DIMENSIONES INDICADORES ENTOS ~ LOGIA
Preguntageneral Hipdtesis general Objetivo General 1. Si se me estropeara el Tipo:
. . laci6 | . celular durante un periodo o
(,Cua_lI, es la Ha Existe r,e aC|on,er.1tre e Determmar la largo de tiempo y tardaran en Basica
rel_amon que uso d_el tele_fono movil y las rel_amon que arreglarlo, me encontraria mal Enfoque:
existe entre el uso relaciones interpersonales existe entre el uso '
del teléfono movil de los estudiantes de la del teléfono movil 2. Si no tengo el celular me Cuantitati
y las relaciones |.E.S. Maximo _Rgfino y las relaciones Abstinencia siento mal Vo
interpersonales Esteban de la provincia de interpersonales .
de los estudiantes Huamalies, Huénuco — de los estudiantes 3. Podria Ud. aguantar una Alcance o
de la LES. 2023. de la LES. semana sin movil nivel:
Maximo - Rufino Ho. No existe relacién Maximo - Rufino 4. Ahora mismo cogeria el Testdel  copelacio
Esteban de la ' Esteban de la Vi celular y enviaria un mensaje o uso del
L entre el uso del teléfono o y J nal
provincia de o ; provincia de U hari Il d 5vil
so del arfa una llamada movi
Huamalies movil 'y las relaciones Huamalies . Disefio:
. ’ interpersonales de los . ' teléfono v (TDM) ISeno:
Huanuco - 2023? A Huanuco — 2023. movil 5. Me han llamado la atencion No
es,tu_dlantes _de la ILLE.S. o o me han hecho alguna experime
Pregumas Maximo Rufmq Esteban Objetlyps advertencia por usar mucho el ntal
especificas de la provincia de especificos
i : Abuso y celular
. .. Huamalies, Huanuco - dificultad en
¢Qué relacion o3 Establecer la controlar el 6. Dedico mas tiempo del que
existe enreeluso - relacion que : quisiera a hablar por el celular Poblacion
del teléfono moévil Hipotesis especificas existe entre el uso impulso muestral
y la dimension ) » del teléfono movil 7. He enviado mas de 5
autocontrol de las H1-Existe telamon ?qtre el y la dimension mensajes o WhatsApp en un 235
relaciones uso del teléfono movily 1a 5 ;ocontrol de las dia estudiante
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interpersonales
los estudiantes de
la I.LE.S. Méaximo
Rufino Esteban de
la provincia de
Huamalies,
Huanuco - 20237

¢ Cual es la
relacion que
existe entre el uso
de teléfono movil
y la dimension
empatia de las
relaciones
interpersonales
en los estudiantes
de la I.E.S.
Maximo Rufino
Esteban de la
provincia de
Huamalies,
Huanuco - 20237

¢, Qué relacion
existe entre el uso
de teléfono movil
y la dimension
tolerancia de las
relaciones
interpersonales
en los
adolescentes de

dimensién autocontrol de
las relaciones
interpersonales los
estudiantes de la IL.E.S.
Maximo Rufino Esteban
de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.

Ho. No existe relacion
entre el uso del teléfono
movil y la dimension
autocontrol de las
relaciones interpersonales
los estudiantes de la |.E.S.
Maximo Rufino Esteban
de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.

H1. Existe relacion entre el
uso de teléfono movil y la
dimension empatia de las
relaciones interpersonales
en los estudiantes de la
I.LE.S. Maximo Rufino
Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.

Ho. No existe relacién
entre el uso de teléfono
mévil y la dimensién

relaciones
interpersonales
los estudiantes de
la ILE.S. Maximo
Rufino Esteban de
la provincia de
Huamalies,
Huanuco - 2023.

Establecer la
relacion que
existe entre el uso
de teléfono moévil y
la dimensioén
empatia de las
relaciones
interpersonales
en los estudiantes
de la I.E.S.
Maximo Rufino
Esteban de la
provincia de
Huamalies,
Huanuco — 2023.

Establecer la
relacion que
existe entre el uso
de teléfono mévil y
la dimensién
tolerancia de las
relaciones
interpersonales
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8. Me he acostado mas tarde, o
he dormido menos por estar
utilizando el celular

Problemas
ocasionados por
el uso excesivo

9. Me he puesto un limite de
consumo y no lo he podido
cumplir

10. He discutido con mis
padres o familiares por el gasto
econoémico de mi celular

11. Gasto mas dinero con el
celular en (llamadas,
mensajes, redes sociales) del
que me habia previsto

12. Me han refiido por el gasto
excesivo de mi celular

Intolerancia

13. Desde que tengo celular he
aumentado el nudmero de
llamadas que hago

14. Cada vez necesito utilizar el
celular con mas frecuencia

15. Desde que tengo celular he
aumentado el nudmero de
mensajes / WhatsApp que
mando

16. Gasto méas dinero en mi
movil ahora que cuando lo
adquiri

sdela
I.E.S.
MRE

Técnica:

Encuesta

Instrumen
tos:

Test del
uso del
movil
(TDM)

Cuestiona
rio de

relaciones
interperso



la ILE.S. Maximo
Rufino Esteban de
la provincia de
Huamalies,

Huanuco - 20237

¢Cual es la
relacion existe
entre el uso de
teléfono mévil y la
dimension trabajo
en equipo de las
relaciones
interpersonales
en los
adolescentes de
la ILE.S. Maximo
Rufino Esteban de
la provincia de
Huamalies,
Huéanuco - 20237

empatia de las relaciones
interpersonales en los
estudiantes de la ILE.S.
Maximo Rufino Esteban

de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.

H1. Existe relacion entre el
uso de teléfono movil y la
dimension tolerancia de
las relaciones
interpersonales en los
adolescentes de la I.E.S.
Méaximo Rufino Esteban

de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.

Ho. No existe relacion
entre el uso de teléfono
mévil y la dimensién
tolerancia de las
relaciones interpersonales
en los adolescentes de la
I.LE.S. Maximo Rufino
Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.

H1. Existe relacion entre el
uso de teléfono movil y la

en los
adolescentes de
la I.LE.S. Méaximo
Rufino Esteban de
la provincia de
Huamalies,

Huéanuco — 2023.

Establecer la
relacion que
existe entre el uso
de teléfono mévil y
la dimensién
trabajo en equipo
de las relaciones
interpersonales
en los
adolescentes de
la I.LE.S. Maximo
Rufino Esteban de
la provincia de
Huamalies,
Huanuco - 2023.

1. Con que frecuencia Ud.
Pierde la paciencia

2. Cuando estoy enojado me
desquito con mis amigos

3. Las personas no deben creer
en los rumores

4. Pido disculpas cuando

cometo un error

5. Acepto los elogios de mis
comparieros

6. Defiendo a un amigo cuando
lo critican injustamente o lo
insultan

7. Expreso afecto a mis

compafieros con palabras,
gestos o abrazos
8. Escucho con atencion

cuando un amigo habla u opina
en el grupo de trabajo

Autocontrol
V2
) Empatia
Relaciones
interperson
ales
Tolerancia
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9. Cuando un amigo hace algo
que me ofende mucho, prefiero
disimular antes de hacerle
saber lo herida que estoy

10. Respeto las opiniones que
son contrarias a mis ideas

Cuestion
ario de
relacione
S
interpers
onales

nales
(CRI)



dimension trabajo en
equipo de las relaciones
interpersonales en los
adolescentes de la I.E.S.
Maximo Rufino Esteban
de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.

Ho. No existe relacién
entre el uso de teléfono
movil y la dimension
trabajo en equipo de las
relaciones interpersonales
en los adolescentes de la
I.LE.S. Méaximo Rufino
Esteban de la provincia de
Huamalies, Huanuco -
2023.
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11. Cuando un amigo(a) no
cumple con lo acordado no me
molesta y trato de ayudarlo

12. Me gusta formar grupos de
trabajo con persona de sexo
opuesto

Trabajo en
equipo

13. Colaboro
espontdneamente con  mi
grupo de trabajo

14. Acepto los errores que
tuvimos al realizar el trabajo
grupal

15. Con que frecuencia Ud.
echa la culpa a los demés
cuando se trabaja en grupo

16. Sugiero alternativas de
soluciéon cuando se presentan
algun problema grupal



ANEXO 2

INSTRUMENTOS
TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)
Apellidos y Nombres: l.E.
Grado y seccion: Fecha:

A continuacion, se presenta una serie de ideas. Lea cada una de ellas y
responde marcando con un aspa (X) su respuesta de acuerdo a la siguiente
escala:
1= Nunca (N)

2 = Raravez (RV)

3 =Aveces (AV)

4 = Con frecuencia (CF)
5 = Muchas veces (MV)

Alternativas
N° Dimension Abstinencia
N |RV AV |CF MV

Si se me estropeara el celular durante un

1 | periodo largo de tiempo y tardaran en
arreglarlo, me encontraria mal

2 | Sino tengo el celular me siento mal
Podria ud. aguantar una semana sin movil

4 Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un
mensaje o haria una llamada

Dimension Abuso y dificultad en
controlar el impulso

5 Me han llamado la atencién o me han hecho
alguna advertencia por usar mucho el celular

5 Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar
por el celular

7 He enviado mas de 5 mensajes o WhatsApp
en un dia

3 Me he acostado mas tarde, o he dormido
menos por estar utilizando el celular
Dimension problemas ocasionados por el

usSo excesivo

9 Me he puesto un limite de consumo y no lo
he podido cumplir

10 He discutido con mis padres o familiares por
el gasto econdémico de mi celular
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Gasto mas dinero con el celular en (llamadas,

11 | mensajes, redes sociales) del que me habia
previsto

12 Me han refiido por el gasto excesivo de mi
celular

Dimension Intolerancia

13 Desde que tengo celular he aumentado el
namero de llamadas que hago

14 Cada vez necesito utilizar el celular con méas
frecuencia

15 Desde que tengo celular he aumentado el
namero de mensajes / WhatsApp que mando

16 Gasto mas dinero en mi mévil ahora que

cuando lo adquiri

iGracias por su colaboracion!
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CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES (CRI)

Apellidos y Nombres: I.LE.
Grado y seccion: Fecha:

A continuacién, se presenta una serie de ideas. Lea cada una de ellas y
responde marcando con un aspa (X) su respuesta de acuerdo a la siguiente
escala:

1 = Nunca (N)

2 = Casi nunca (CN)
3 =Aveces (AV)

4 = Casi siempre (CS)
5 = Siempre (S)

N° ITEMS Alternativas

Dimensién Autocontrol NI CN| AV CS S

1 | Con que frecuencia Ud. Pierde la paciencia

Cuando estoy enojado me desquito con mis
amigos

Las personas no deben creer en los rumores

4 | Pido disculpas cuando cometo un error

Dimension Empatia

5 | Acepto los elogios de mis compafieros

Defiendo a un amigo cuando lo critican

6 injustamente o lo insultan

7 Expreso afecto a mis compaferos con
palabras, gestos o abrazos

3 Escucho con atencién cuando un amigo habla

u opina en el grupo de trabajo

Dimensién Tolerancia

Cuando un amigo hace algo que me ofende
9 | mucho, prefiero disimular antes de hacerle
saber lo herida que estoy

Respeto las opiniones que son contrarias a mis

10 ideas

11 Cuando un amigo(a) no cumple con Io
acordado no me molesta y trato de ayudarlo

12 Me gusta formar grupos de trabajo con

persona de sexo opuesto

Dimension Trabajo en equipo
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13

Colaboro espontaneamente con mi grupo de
trabajo

14 | Acepto los errores que tuvimos al realizar el
trabajo grupal

15 Con que frecuencia Ud. echa la culpa a los
demas cuando se trabaja en grupo

16 Sugiero alternativas de solucion cuando se

presentan algun problema grupal

iGracias por su colaboraciéon!

77




ANEXO 3
NOMINAS DE MATRICULA

NOMINA DE MATRICULA - 2023
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ANEXO 4
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

@ UDAy UD

UNIVERSIDAD DE HU.

UNIVERSIOAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacion: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA L.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR .

Apellidos y Nombres

Cargo o Institucion donde labora - %‘)'(_AJ-(OJO Eclest cor e &

Nombre del Instrumento de Evaluacion

: _ZP:(M?U¢‘ A/e‘/rol/t/o/l /L/uméuAJ ;

: TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

Teléfono . G868 2508 ©>
Lugar y fecha s Chauvia de ricree 7.t 258,
Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoracion
Indicadores Criterios s oo
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y )(
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en
conductas observables. 7<
Contextualizaciéon El problema que se esta investigando estd adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. )(
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica. )(
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias /(
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico P
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable X
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la r
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas X
adecuado
Hi. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Iv. RECOMENDACIONES

/k-‘ Huadnuco, 3 ?

IPANAQUE NEYRA JUAN HUMBERTO
PSICOLOGO
Firma del experto
DNI: 7/ €7 9552
Sello
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& UDHy UD

UNIVERSIDAD DE HUAN UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacion: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres - I/tllfa?l/' e yre /uoﬂ Heomtboerfo -
Cargo o Institucion donde labora - /%‘u’toso Coletcarfaceds”

Nombre del Instrumento de Evaluacion : CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES
Teléfono - 988 2s opo3.

Lugar y fecha . Chawit cle fracrcce 29 if- 2028

Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracion
Indicadores Criterios - o
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y 7«
claro.
Objetividad Los indicadores que- se estan midiendo estidn expresados en
conductas observables. %
Contextualizacién El problema que se estd investigando esta adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. 7(
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica. 7(
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad 7(
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las 7{
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico )(
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su X
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la
investigacion ﬁ
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas )(
adecuado
L. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Iv. RECOMENDACIONES
R
3 Huénuco,g'z. de..!l...de 2023
wuagul/;ﬂ HUMBERTO
svecesesee mmo...... eee sesene s e e
C Fmmrderekperto

DNI: 716179986 .
Sello




& UD,

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UD

! UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacién: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023"

8 DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Santos £va,-5;g[,5ta ,_Jaime fdgq rlo
Cargo o Institucién donde labora s Director dela” UG s 2- ﬁuama Jies
Nombre del Instrumento de Evaluacion : TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)
Teléfono 1 94513i337
Lugar y fecha ol 27 o npoviens bre c/c-/ 2023
Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracion
Indicadores Criterios
NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro.
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estdn expresados en

conductas observables.

Contextualizacién El problema que se estd investigando esta adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las

estrategias

Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de la

investigacion

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas
adecuado

X I | X | x x> >x|x|X]|e

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

------------------------------------------------------------

DNI: 2288592 ¢
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacién: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono

Lugar y fecha

Autor del Instrumento

s 94S513133%

- 5604'11'(:5 gban{~el(sfa P :{;,‘,ﬂe 5.1:&“.({3
. Director b lex deel- //v(ffnn//é;
: CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES

- Z(.th?l <7 (‘l(" ﬂDL/.»n?lrrr (\/c‘/ 203

: Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

) Valoracion
Indicadores Criterios
Sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y x
claro.
Objetividad Los indicadores que se estdan midiendo estdn expresados en X
conductas observables.
Contextualizacién El problema que se estd investigando estd adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia.

Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion légica. A
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X

estrategias

Consistencia Sus dimensiones e indicadores estéan basados en aspectos tedrico x

cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su X
variable

Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la X

investigacion

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas K

adecuado

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

----------------------------------------------------------------

Hua’nuco,.?? de...'{.(...de 2023




UNIVERSIDAD DE HUANUCO VERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacién: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres . yqURI CASA y e ca {/L[fﬁ
. D//(gfé/ L/c / IC’ A 08275

R

Cargo o Institucion donde labora

Nombre del Instrumento de Evaluacion : TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)
Teléfono . Q5360212

- e B0 YT
Lugar y fecha (,?_'(/79' P zan T eV (/C o 4/"1//" (/‘ AOCS

Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoraciéon
Indicadores Criterios :
SI NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y X
claro.
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estdn expresados en X
conductas observables.
Contextualizacion El problema que se esta investigando esta adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion logica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico X
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la b4
investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas X
adecuado

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

........... Tes? s s s see oo s O"QEC‘GR
Flrma del experto
DNI: 2¢02234¥

Sello




INIVERSIDAD DE HUANUCO

| UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacion: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde labora

Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono

Lugar y fecha

Autor del Instrumento

YAVC! CHSA V(A

GYS 3412172

P c’l'/v P/U‘/“’/ 2 (/( nevierbie ‘/’/Z‘ 23

: Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

/)¢ EES
Nireclor de e oE A Ok 2%

: CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES

conductas observables.

Valoracién
Indicadores Criterios -
Si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y a
claro. )&
Objetividad Los indicadores que se estain midiendo estdn expresados en

P ¢

Contextualizacion

El problema que se esta investigando esta adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

Rat

Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica. P
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las

estrategias )(
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos teérico X
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su )1
variable

Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la X

investigacion

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas )(

adecuado

i OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES

L #a W v DIRECCION RE GIOWAL b€ € SANWAR T
)
............................... Fairira: c,‘}\.vml%gLWMt Ak
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Firma del experto
DNI: 20023395
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investizacion: "EL USO DE TELEFONO MOAVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDMANTES DE LA LE.S. MAXIMO RUFIND ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCD - 20237

[ B DATOS INFOEMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apaiidos y Nombres : Lic. SEDAND RAMON, Susan Wendy
Cargo o Institucion donce labora : Hospital de Tingo Maria
Mombre del instrumento de Evaluacion : TEST DE DEPENDEMCIA AL MOWVIL [TDM)
Telatono 822032376
Lugar y fecha : Husinuco, 28 - 11 - 2023
Autor el Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wity Dawid
. ASPECTOS DE VALIDACHN DEL INSTRUMENTO:
) o Valoracion
Indicadores Criterios
= ]
Cancad Los indicaciores estan formuados con un lenguaje apropiaco y x
daro.
Objetivicad los indicadores que se estan midiendo estan expresados en X
conductas cbservabies.
Contextusiizacion | El problema que se £5ta investigando ests adecuado al svance de ia X
dencia y la tecologia.
Orzanizacion Los items guandan un criterio de organizacion Iogica. x
Coberturs Abumbmmsummmidudyculbuﬂ x

Intardoraldas Su instrumantos son sdeousdos para walorar aspectos de las

srmesas
Consistenca Suz dimensiones & incicadones estan basados en aspectos t=0nco X
centificos
Conerenca Existe coherencia entre los ingiadores y las dimensiones de su X
variable
Metodolozia Ls estratesis que se ests utilizando responde sl proposito ce i X
investiencion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportunc o meas X
sdsoUscn
. OPINIGN GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
. REECOMENDACIONES

Seguir investigando para likgar a conciu
; Huanwco, 28 de NOvViembre cé=| 2023

. Ol pEYaE o
Firma del upm
DHNI: TE323755
Sello
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Thwo de I3 investigacion: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA LE.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apetidos y Nomores : Lic. SEDANO RAMON, Sussn Wency
Cargo o institucion donce ladora : Hozpital de Tingo Maria
Nombre del instrumento de Evaluscion : CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES
Telefono 1923038376
Lugar y fecha : Huanuco, 28/11/2023
Autor cel instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily Davic
i ASPECTOS DE VAUDACION DEL INSTRUMENTO:
i XTA Valoracion
Indicadores Criterios
S NO
Canicad Loz indicacores estan formuiados con L languaje aprogiacoy X
daro.
Cbjetivicad Loz indicadores gQue se extan midiendo estan expresados en | X
conductas cozenvables.
Contextusizacon | El problema gue se esta investigando eta adenado sl vance defa | X
dencia y la tecoiogia.
Organzacion Los ems guardan un criterio de organizacion Iogica. X
Codertus Abarcs togos loz aspectos en cantided y calided
intencionalidec | Sus instrumentos son sdecuscos para valorar aspectos de las
estratesas
Conzistence Suz dimenziones & incicadores estan basacos en apectos teonco X
gentificos
Coherenca Existe coherenca entre los incicadores | las dmenziones de su X
vanable
Metodologia Ls estrategia que se esta utilizando responde al propasito ce X
investieacon
Oportunidad El instrumento zars a2icaco &n &l MOMENto OPOrtLNG © Mas X
adacusco

1L OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

IV.  RECOMENDACIONES -
Seguir Investigando, para ia conclusion

Hnvestigacion.

Firms del experto
DNI: 76333753
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacién: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Grandes Anapan, Manuel Eliaab
Cargo o Institucién donde labora : Docente en la UDH
Nombre del Instrumento de Evaluacién : TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)
Teléfono 1962782212
Lugar y fecha :27/11/2023
Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios
Si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro.
Objetividad Los indicadores que se.estin midiendo estin expresados en conductas | X
observables.
Contextualizacién El problema que se esta investigando estd adecuado al avance de la ciencia X
y la tecnologia.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion légica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las estrategias X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspéctos tedrico cientificos | X
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su variable X
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la X
investigacién
Oportunidad El instrumento ser4 aplicado en el momento oportuno o mas adecuado X

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Adecuado...............................
V. RECOMENDACIONES

DRI 5 oo R SRR AT
Huanuco, 27 de noviembre de 2023

Firma del experto
DNI: 22486555
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO UNWERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacién: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA L.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Grandes Anapan, Manuel Eliab
Cargo o Institucion donde labora : Docente de la UDH
Nombre del Instrumento de Evaluacién : CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES
Teléfono 1962782212
Lugar y fecha :27/11/2023
Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios
S NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en conductas
observables,
Contextualizacién El problema que se esta investigando est4 adecuado al avance de |a ciencia | X
y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacién logica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las estrategias X
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos teérico cientificos X
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su variable X
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la X
investigacion
Oportunidad El instrumento ser4 aplicado en el momento oportuno o mas adecuado X

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Adecuado
V. RECOMENDACIONES

L L
Hudnuco, 27 de noviembre de 2023

Firma del experto
DNI: 22486555



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacion: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres

: MARIA TERESA HURTADO REYES

Cargo o Institucion donde labora

Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono
Lugary fecha

Autor del Instrumento

: DOCENT

1945335313
: HUANUCO 30 DE NOVIEMBRE
: WILY DAVID CERNA GOMEZ

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

: TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

. Valoracion
Indicadores Criterios
Sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y X
claro.
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estdn expresados en | X
conductas observables.
Contextualizacion El problema que se estd investigando esta adecuado al avance de la | X
ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacién légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico X
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su X
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la X
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o méas ) ¢
adecuado

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

........................... \Q»J ]

Ng. Maria Tekesa Hurtado
CIENCIAS DE LA EDUCACION
................ Cod: OREID-0000-0001-5324.7435 ... ............

Firma del experto
DNI: 2 2 41\ \3\ @
Sello
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Titulo de la investigacién: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : MARIA TERESA HURTADO REYES
Cargo o Institucién donde labora : DOCENT
Nombre del Instrumento de Evaluacién : CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES
Teléfono : 945335313
Lugar y fecha : HUANUCO 30 DE NOVIEMBRE
Autor del Instrumento : WILY DAVID CERNA GOMEZ

1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

. Valoracion
Indicadores Criterios
| NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y X
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estdn expresados en | X
conductas observables.
Contextualizacion El problema que se estd investigando esta adecuado al avance de la | X
ciencia y la tecnologia.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico X
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su X
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la X
investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas X
adecuado

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

CIENCIAS DE LA EDUCACION
veeeenen. .. lnd QRCID-0000-0001-53242435 . . ... ......

Firma del experto

DNI: 22411319
Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Thulo de la investigacién: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA 1.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : Celestino Pablo, Alejo
Cargo o Institucién donde labora : Docente de la UDH
Nombre def instrumento de Evaluacién  : TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)
Teléfono 979570224
Lugar y fecha : HUANUCO, 02/12/23
Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David
N ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Valoracion
Indicadores Criterios
Sl NO
Claridad Los indicadores estdan formulados con un lenguaje apropiado y X
claro.
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estin expresados en X
conductas observables.
Contextualizacion El problema que se esta investigando esta adecuado al avance de la X
ciencia y la tecnologia.
Organizacidn Los items guardan un criterio de organizacién légica. X
Cobertura Abarca todaos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos teérico X
sentifi
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su X
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la X
investigacion
Oportunidad ESMmmmosedaMenelmntoopu\unoom X
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

v. RECOMENDACIONES

Aplicario ......

. .l:

Dr. Alejo Celestino Pablo
DNi: 45817147
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SNVERSDAD DE MUANUCO UNVERSCAD OF WuAMUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacion: “EL USO DE TELEFONO MOVIL Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S. MAXIMO RUFINO ESTEBAN, HUAMALIES, HUANUCO - 2023”

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : Celestino Pablo, Alejo

Cargo o Institucién donde labora : Docente de la UDH

Nombre del Instrumento de Evaluacién  : CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES
Teléfono 1979570224

Lugar y fecha : Huanuco, 02/12/23

Autor del Instrumento : Lic. CERNA GOMEZ, Wily David

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracion
Indicadores Criterios
SI NO
Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y X
claro.
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estin expresados en X
conductas observables.
Contextualizacién El problema que se esta investigando estd adecuado al avance de la X
clencia y la tecnologla.

Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X

estrategias

Consistencia Sus dimensiones e indicadores estén basados en aspectos tedrico X

cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su X
variable

Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la X

investigacién

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportunc o mas X

adecuado
. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
v. RECOMENDACIONES
Hudnuco, 02 de diciembre de 2023

el experto
DNI: 45817147
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ANEXO 5
RESOLUCION DEL ASESOR

UD _‘ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
——— Escuela de Posgrado

e e udb weu e

RESOLUCION N2 588-2023-D-EPG-UDH
Hudanuco, 17 de noviembre de 2023

Visto, el Oficio N® 0100-UP-FCEyH-UDH-2023, de fecha 15 de noviembre de 2023,
presentado por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades Dra. Paola Elizabeth Pajuelo Garay, quien solicita designacion de asesor a
peticion del graduando Wily David Cerna Gomez, de la Maestria en Ciencias de la Educacion
con mencidn en Psicologia Educativa.

CONSIDERANDO:
Que, el graduando solicita la designacion de asesor, proponiendo al Mg. Maria
Teresa Hurtado Reyes, como asesora de tesis, en concordancia con el Art. 222 del

Reglamento General de Grados de Maestria y Doctorado;

Que, adjunta para su tramite comprobante de pago de fecha 13/11/2023, por
asesoria de tesis y derecho de tramite; y

Estando a las atribuciones conferidas al Director de la Escuela de Posgrado de la
Universidad de Hudnuco, con cargo a dar cuenta al Consejo Directivo,

SE RESUELVE:
.Articulo Unico. - Designar a la Mg. Maria Teresa Hurtado Reyes, como Asesora de
Tesis del graduando Wily David Cerna Gomez, de la Maestria en Ciencias de [a Educacion con

mencién en Psicologia Educativa, en la Escuela de Posgrado de la Universidad de Huanuco.

Registrese, comuniquese y archivese,

/50 %,
‘C" , —517-_7 e

| 3 - - -
'% % JDr Venancio Victor Dominguez Condezo Mg. Maxi 7Huacachino
\? “/ Director EPG "SECRETARIO DOCENTE

Distribucion: Rectorado/Vicerrectorado/UPGCE/OMR/Asesor/Interesada/File Personal/Archivo.
VDC/milp
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ANEXO 6
BASE DE DATOS
BASE DE DATOS GENERALES DE USO DEL TELEFONO MOVIL

Uso del teléfono movil

Abuso y dificultad en

Problemas ocasionados

Participantes ABSIENER controlar el impulso por el uso excesivo IS e PUNTAJE NIVEL
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | GENERAL | GENERAL
1 1 2 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 3 30 BAJO
2 3 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 25 BAJO
3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 BAJO
4 3 1 3 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 1 29 BAJO
5 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 24 BAJO
6 1 3 2 2 5 2 5 4 5 1 3 1 2 1 4 2 43| MEDIO
7 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 1 32 BAJO
8 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 24 BAJO
9 1 1 3 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 21 BAJO
10 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 22 BAJO
11 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 BAJO
12 3 3 2 3 3 1 3 5 1 1 1 3 3 3 3 1 39 BAJO
13 1 1 4 1 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 24 BAJO
14 3 1 5 1 1 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 3 33 BAJO
15 1 1 4 1 3 3 5 1 5 1 1 1 1 1 2 1 32 BAJO
16 3 2 5 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 3 1 1 30 BAJO
17 2 1 2 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 23 BAJO
18 1 1 5 2 5 1 1 1 2 1 4 3 1 1 1 2 32 BAJO
19 4 3 2 1 5 1 3 1 5 1 3 1 5 3 2 1 41| MEDIO
20 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 24 BAJO
21 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 22 BAJO
22 1 1 5 2 5 1 1 1 2 1 4 3 1 1 1 2 32 BAJO
23 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 2 27 BAJO
24 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 5 3 5 3 33 BAJO
25 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 22 BAJO
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230 2 2 4 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 28 BAJO
231 2 1 5 1 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 27 BAJO
232 1 1 5 1 3 3 5 3 3 1 3 1 1 1 1 1 34 BAJO
233 1 2 5 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 3 1 28 BAJO
234 1 1 5 3 3 3 3 1 5 1 2 3 5 2 2 2 42 MEDIO
235 3 1 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 32 BAJO
BASE DE DATOS POR DIMENSIONES DE USO DEL TELEFONO MOVIL
Uso del teléfono movil
. Abstinencia Abuso y d|f|c_ultad en Problemas ocasionados Intolerancia
Participant controlar el impulso :
es por el uso excesivo
P1 |P2|P3|P4|PTJE LNIVE P5|P6 | P7|P8| PTJE | NIVEL | P9 | P10 Pll le PEJ NIVEL I:;l P14 P51 P16 | PTJE | NIVEL
1 1 215 |1 9 BAJO | 2 |1 |11 5 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO | 4 3 2 3 12 MEDI
2 3 312 |1 9 BAJO | 1 |1 |12 5 BAJO | 1 1 1 2 5 BAJO | 1 3 1 1 6 BAJO
3 2 1|11 5 BAJO| 2 |1 |1]1 5 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO
4 3|1 |3|2 9 BAJO| 3|2 |1]|2 8 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO | 2 3 2 1 8 BAJO
5 2 |12 |1 6 BAJO| 3|1 |1]|2 7 BAJO | 2 1 2 1 6 BAJO | 1 1 1 2 5 BAJO
6 1 (3|22 8 BAJO| 5|2 |5 ]| 4 16 | ALTO | 5 1 3 1 10 | BAJO | 2 1 4 2 9 BAJO
7 1 ]1|5]|1 8 BAJO| 5|1 |11 8 BAJO | 5 1 1 1 8 BAJO | 1 5 1 1 8 BAJO
8 1 (1|11 4 BAJO| 5|1 |3 |1 10 |BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO | 1 3 1 1 6 BAJO
9 1 1|3 ]|1 6 BAJO| 1|1 |1]|2 5 BAJO | 3 1 1 1 6 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO
10 1 ]1|2]|3 7 BAJO| 1|1 |1]|1 4 BAJO | 2 1 2 2 7 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO
11 1 (1|41 7 BAJO| 1|1 |1]|1 4 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO
12 3 |3|2]|3 11 Mng 3|/1|3|5 12 Mng 1 1 1 3 6 BAJO | 3 3 3 1 10 BAJO
13 1 (1|4 |1 7 BAJJO |5 |1 |11 BAJO | 2 1 1 1 5 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO
14 3 151 10 BAJO | 1|2 |3 |2 8 BAJO | 1 1 1 1 4 BAJO | 3 3 2 3 11 MEJDI
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15 111]al2| 7 |Baol3 3|51 12 M(E)D' 501 /1|1] 8 |BaOo| 1] 1|21 5 | BAJO
16 3252 12 MgD' 2/1/1]2| 6 |Bavol3| 1| 1|1] 6 |BasOo| 1| 3|1 1 6 | BAJO
17 21012111 6 [BaJO| 2|1 2]3] 8 |BAIO| 1| 1 | 1| 1] 4 |BAO| 1| 1 | 2] 1 5 | BAJO
18 111152 9 [BAJO| 51|11 8 |BAJO|2| 1 | 4 | 3| 10 |BAO| 1| 1 | 1] 2 5 | BAJO
19 413/2(1| 10 |Baso|s5|1|3|1]| 10 |Baso|s| 1| 3|1 l10lBarols| 3|21 | 11 MED'
20 1111 4 |BAIO|5 1|11 8 |BAJO| 1| 1 |1 |3 6 [BAO| 1| 1 |1 3 6 | BAJO
21 211111 5 [BAO| 21111 5 |BAJO| 1] 1 |1 1] 4 [BAO| 1] 3 |3 1 8 | BAJO
22 1152 9 |BAIO|5 1|1 1] 8 |BAIO| 2| 1 |4 |3 10 [BAO| 1| 1 |1 2 5 | BAJO
23 11251 9 |BAIO| 11|11 4 |BAJO| 1| 1 |1 ]2 5 [BAO| 5] 1 |1 2 9 | BAJO
24 312121 8 |BAO| 1|12 1| 5 |BAJO| 1] 1 |1 | 1] 4 [BAIO| 5] 3 |5 3 | 16 |ALTO
25 1111 4 |BAIO|3 1|3 1] 8 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1| 3 |1 1 6 | BAJO
26 1111 4 [BAIO| 11|11 4 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 |BAO| 1] 1 5] 3| 10 |[BAIO
27 11211 5 [BAIO| 11|11 4 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
28 2151 1] 9 |BAO 51113 10 [BAJO| 1] 1 |1 1] 4 [BAO| 2| 2 |1 1 6 | BAJO
29 2 l1l3|1| 7 |Batols 2|51 13 M'éD' 21112 ]1] 6 |Basol 2] 23] 1 8 | BAJO
30 3(2ala| 13 MED' alal2|a| 14 MED' 1| 4|11 ] 7 |Basol1] 1 ]3] 3 8 | BAJO
31 11|53 10 |BAO|5 2|2 1] 10 |BAJO| 2| 1 |1 1] 5 [BAIO| 3| 1 |3 1 8 | BAIO
32 11|53 10 |BAO| 11|22 6 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
33 31113 1] 8 |BAO| 11113 6 |BAJO| 1] 1 |1 |1 4 [BAO| 2| 1 |4 2 9 | BAJO
34 12521 10 |BAO 3|13 1] 8 |BAJO| 1| 1 |1 |2 5 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
35 11|51 8 [BAIO|2 1|11 5 |BAJO| 1| 1 |1 2] 5 |BAO| 3| 2 3] 2| 10 |[BAIO
36 212111 6 |BAO| 1115 1] 8 |BAJO| 1] 1 |1 | 1] 4 [BAO| 1| 1 |1 1 4 | BAJO
37 133 (3] 10 |BAO 13|31 8 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1] 3 |1 1 6 | BAIO
38 13|11 6 |BAIO|3 1|11 6 |BAJO| 1| 1 |1 3] 6 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
39 2 l3ls5|2] 12 M(E)D' 2/103|1| 7 |Basol1l 2| 1]1] 5 |Baso| 1| 2 ]3] 1 7 | BAJO
40 1114 7 |BAO|3|1]4a1] 9 |BAIO| 1| 1 |1 1] 4 [BAIO| 3| 1 |3 1 8 | BAIO
41 5 13|23/ 13 MED' 213213 10 |Baso| 2| 1| 4|4l 11 MgD' 31 1] 1 6 | BAJO
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42 4l1/1]1] 7 |Baso|s|1l2|1] o |Basol1| 12|11 4 |Baso|s| 11|55 | 12 MED'
43 412014l 11 MgD' 5/3|5|2]| 15 M(E)D' 21112 1] 6 |Basol1] 23] 5 | 11 MED'
44 1111111 4 [BAJO| 1|12 1] 5 |BAJOlZ| 1 |1 1] 4 |BAIO| 1| 1 | 1] 1 4 [ BAJO
45 1111311 6 [BAJO| 212 1] 6 |BAIOl2] 1 |1 1] 5 |BAO| 2] 1 | 2] 1 6 | BAJO
46 1111511 8 [BAJO| 21|12 6 |BAIO|L| 1|2 1] 5 |BAO| 2] 1 | 1] 1 5 | BAJO
47 2 13l2!3| 10 |BAJO|3|4a|5]|2]| 14 MgD' 21112 2] 7 |Bajolal 2|2 4| 12 MED'
48 13|41 9 |BAIO| 11|11 4 |BAIO|3| 1 |1 1] 6 [BAO| 2] 2 |2 1 7 [ BAJO
49 211121 6 |BAO 3|12 1] 7 |BAIO|2] 1 |1 1] 5 [BAO| 1| 1 |1 1 4 | BAJO
50 11|51 8 |BAIO| 1132 1] 7 |BAIO| 2| 1 |2 3] 8 [BAO| 2| 1 |1 1 5 | BAJO
51 11|51 8 |BAIO|3 1|3 1] 8 |BAJO| 1| 1 |2 1] 5 [BAO| 2] 1 |1 1 5 | BAJO
52 11|51 8 |BAIO|3 1|1 ]1] 6 |BAJO| 1| 1 |2 1] 5 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
53 1121 5 [BAO| 11|11 4 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1| 2 |1 2 6 | BAJO
54 211151 9 |BAO| 2113 1] 7 |BAIO| 1] 1 |2 | 1] 5 [BAIO| 3| 1 |2 1 7 | BAJO
55 11211 5 [BAIO| 11|11 4 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1| 2 |1 2 6 | BAJO
56 2 03l1l5]| 11 M(E)D' 20551/ 13 M'éD' 1|2 3|2] 8 |Bajol1] 2|21 6 | BAJO
57 1111112 5 [BAJO| 13|31 8 |BAIO|2| 1 |1 | 1] 5 |BAIO| 1] 2 | 1] 1 5 | BAJO
58 111|5]2| 9 |Bao|s 2|14l 12 MED' 3/ 1 /2]1] 7 |Bajo| 1| 34| 2| 10 |BAJO
59 2121211 7 |Basol2l2|5]2| 11 M(E)D' 4l 1111 7 |Basol 2] 2 |al 1 BAJO
60 221311 8 [BAJO| 1|2 31| 7 |BAO| 1| 1 | 1| 1] 4 |BAO| 1| 1 | 1] 1 4 [ BAJIO
61 3 (3|25 13 M(E)D' 21|55/ 13 MgD' 1|11 1] 4 |Bajols | 1|5 1| 12 MED'
62 2 111 /1] 5 |BAO| 1|11 1| 4 |BAIO| 1] 1 |2 3] 7 [BAIO| 3| 3 |2 1 9 | BAJO
63 11223 8 |BAIO| 44|11 10 |BAJO| 1] 2 |1 1] 5 [BAO| 1| 1 |2 2 6 | BAJO
64 1111 4 |BAO| 11|11 4 |BAJO| 2| 1 |1 |1 5 [BAO| 1] 3 |1 1 6 | BAJO
65 2121213 | o |Bao|alal2]2] 12 M(EJD' 2l 1 11]3| 7 |Baso| 1| 23| 2 8 | BAJO
66 3(1l4l1| 9 |BaJO|5|2|5]|2] 14 M(E)D' 3/ 112 1] 7 |Bajo| 3| a2 4| 13 MED'
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67 211/3|2| 8 |BAaJO|5|2|3|2]| 12 M(E)D' 11 |2|3| 7 |Bao|l2| 3|3| 2| 10 |BAJO
68 4 141 10 [BAJO| 4| 2|3 1] 10 |[BAO|3 | 1 |1 ]2] 7 |BAIO| 2| 1 | 3| 1| 7 |BAIO
69 1 1]3|1] 6 |BAJO|1 2|11 5 |BAJO| 3] 1 | 1]1] 6 [BAJO| 1| 1 |5] 1] 8 |BAIO
70 3|s5|1|3| 12 M 2|2|5|5| 14 |MPalal2]|1]8 |Ba0o|5|3|5|2]| 15 MM
71 4 [1]4]1] 10 |BAJO| 4| 2|3 1] 10 |BAO| 3| 1 |1 |2 ] 7 |BAJO| 2| 1 | 2| 1 | 6 |BAIO
72 3/2|2(3| 10 |BAJIO|3|3|4|3]| 13 MgD' 1|2 |3|3| 9 |BrO|3| 4|5 2| 14 MED'
73 2 [1]5]1] 9 |BAJO|1|1|2|1] 5 |BAJO| 1|1 | 4|1 7 |BAO| 1| 1 3] 1| 6 |BAIO
74 a 241 [MPals]aja|n M3 1 ]1|3] 8 |BAO|2|4|2|1] 9 |BAO
75 1 1]5|2] 9 |BAJO|1 1|2 3| 7 |BAJO| 1] 1 | 3| 3| 8 |[BAIO| 2| 3 | 2| 1 | 8 |BAIO
76 22|53 12 M(E)D' 2/3|2|1| 8 |Bajo|1| 2|3 |1| 7 |BaOo| 1] 3 |2] 1 7 | BAJO
77 2 [2]4]1] 9 |BAJO| 2| 2|12 7 |BAO|1| 1 |2 1] 5 |BAO| 1] 3 1] 3| 8 |BAIO
78 23|2|1| 8 |Bao|s|2(5(3| 15 |MPi2la1l2]1]6 BaO|2|3|5| 2| 12 MM
79 42|51 12 M'éD' 1123 7 |Bao|2| 4| 1|2 9 |BAaO| 2| 2 |3 2 9 | BAJO
80 115|121 8 |BAJO|5 3|11 10 |[BAJO| 2| 1 |1 |1]| 5 |BAIO| 1| 1 |1 ] 1 | 4 |BAIO
81 1 |1]5|1] 8 |BAJO|1|1]5|1| 8 |BAJO| 1|5 | 1|3 |10 |BAJO| 1| 1 |1] 5 | 8 |BAIO
82 1 |1]5|1] 8 |BAJO|5 2|21 10 [BAJO| 1] 1 |11 4 [BAJO| 2| 1 |1] 1 | 5 |BAIO
83 1 1]1]1] 4 |BAJO|1 1|11 4 |BAJO| 1] 1 |11 4 [BAJO| 1| 1 |1] 1 | 4 |BAIO
84 23|2|3| 10 |Bajo|4|3(3|2|12 |MP3l2]2 310 Bao|2|1]2|1] 6 |BAO
85 > | 4|54 15 M(E)D' 5/3|5|3| 16 |ATO|3| 1|1 |21| 6 |BaO| 1] 2 |1] 1 5 | BAJO
86 2 |3(3|a|l12 | MP)s|afaj2| 2 |MPa]l2]1 3] 7 |Bao|3|2]|3|2]| 10 B
87 1/1|2|1] 4 |Bao|3|1|1|1] 6 |BaO|1| 1|11 4 |BAO| 1] 1|5 5 | 12 MED'
88 1|2|1[3| 7 [Bao|5|3|5(5| 18 |[ATO|3 |1 |4 |31 |MPs|5 4|3 ]| 17 |ATO

123




89 112|5|3]| 11 M(E)D' 4013|2121 10 |Bao|s5| 1| 1|4 11 M(E)D' 2 2 12| 1 7 | BAJO
90 2252 11 MgD' 1/1(3/1] 6 |BaO|1| 1|1 ]4a| 7 |BavOol1] 1 |1] 1 4 | BAJO
91 21251 10 |BAJO|4a|2|3|3]| 12 M(E)D' 50121 BAJO| 2 | 3 | 2| 2 BAJO
92 111/5|1| 8 |BAJO| 2| 1|1]1] 5 |BAIO|1| 1 |1 | 1] 4 |BAIO| 1| 1 | 1] 1 4 | BAIO
93 112/5/1] 9 |BAJO|1|1]2|1] 5 |BAIO|5| 1 |1 | 1| 8 |BAO| 1| 1 | 3| 4 9 | BAJO
94 32211 8 |BaJO|4|3|2]|5]| 14 M(E)D' 5/ 113]3] 12 MgD' 2| 54| 2| 13 MgD'
95 3215 13 M(E)D' al2|5 13 M(E)D' 1 5 | BAJO 3| 1 7 | BAJO
96 2 (13 7 |BAJO| 1|13 1] 6 |BAJO 1 5 [BAJO| 1| 2 | 2| 1 BAJO
97 111/5|1| 8 |BaJo|s|1|1]1] 8 |Baso|s| 1|1 ]|5] 12 M(EJD' 1111 4 | BAJO
98 1/03|5|2] 11 M'éD' 20213|3] 10 |Basol2| 1|1 ]3| 7 |Baso| 1|1 ]3] 2 7 | BAJO
99 3l2l1l2| 8 |Bajol2|3|5|5]| 15 M(E)D' 21113 [3] o |Bajol 2] 3|4l 3| 12 MED'
100 111132 7 |Bajo|2|3|3|4a]| 12 M'éD' 3/ 212 1] 8 |Baol1] 23] 2 8 | BAJO
101 11|51 8 |BAJO|3|2]1]1] 7 |BAIO|1| 1 |5 | 1] 8 |BAIO| 2| 1 | 1] 2 6 | BAJO
102 1121111 5 |BAJO|3|1]3|2] 9 |BAIO|2| 1 |1 | 1] 5 |BAO| 1] 2 | 2] 1 6 | BAJO
103 3(3|al3]| 13 MED' 3|25 |1] 11 M(E)D' 4l 3|24l 13 M(E)D' 2| 2 13| 2 9 |BAJO
104 2 112111 6 [BAJO| 2|1 1]1] 5 |BAIO| 21 1 | 1|1 5 [BAIO| 1| 1 | 1] 1 4 [ BAJIO
105 2 (11111 5 [BAJO|1|13]|1] 6 |BAIO|4| 1 | 1|1 7 [BAO| 1] 1 | 2] 2 6 | BAJO
106 2 214121 10 [BAJO| 2|2 2]2] 8 |BAIO| 2| 1 | 1|2 6 |BAO| 1| 2 | 2] 2 7 | BAJO
107 111152 9 [BAJO|5 1|31 20 |BAJO| 1| 1 |1 | 1] 4 |BAO| 1] 2 | 2] 1 6 | BAJO
108 311213 9 [BAJO|1|4]2]1] 8 |BAIO|[3| 1 | 1|5 10 BAO| 1] 1 | 3] 4 9 | BAJO
109 111131 6 [BAJO| 11|11 4 |BAIO[LZ| 1 |1 1] 4 |BAO| 1] 1 | 1] 1 4 | BAJO
110 11234 10 |BaJo|s|1]5]|1] 12 M'CE)D' 1|1 |1l1] 4 lBasol2] 1|21 6 |BAJO
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111 3 (5|13 12 M(E)D' 5/1(3[3] 12 M(E)D' 21 1135|121 M(E)D' 112 ]2] 5| 10 |BAJO
112 1111 4 |BAO| 21|12 6 |BAIO| 2| 1 |1 1] 5 [BAO| 1| 1 |1 1 4 | BAJO
113 1151 8 |BAIO| 12|11 5 |BAIO| 2] 1 |3 1] 7 [BAO| 1| 1 |1 1 4 | BAJO
114 111521 9 |BAIO|3 2|3 2] 10 |BAJO| 1| 1 |1 | 1] 4 [BAO| 1| 1 |2 1 5 | BAJO
115 11321 7 |BAO| 11|14 7 |BAIO|3| 1 |12 1] 6 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
116 2 1313 2] 10 |BAO | 4|45 4| 17 |ALTO| 3] 2 |1 | 3| 9 [BAO| 2| 1 | 4| 2 9 | BAJO
117 1111 4 |BAIO|3 1|13 8 |BAJO| 1| 1 |1 3] 6 [BAO| 1] 1 |3 1 6 | BAJO
118 112521 10 |BAIO| 3|23 1] 9 |BAIO| 2| 1 |3 | 2] 8 [BAIO| 2| 2 | 2| 1 7 | BAJO
119 11521 9 |BAIO|3 |23 2] 10 |BAJO| 1| 1 |1 | 1] 4 [BAO| 1| 1 |2 1 5 | BAJO
120 212141 9 |BAO| 2125 1] 10 |BAJO| 1] 1 |2 | 1] 5 [BAO| 3| 1 |3 1 8 | BAIO
121 1112/1/1]| 4 |Bajo|1|1|3|1] 6 |Basol3| 1 |1]1]| 6 |BAO|5| 1 |5 1| 12 MED'
122 11151 BAJO| 1|2 1|1 5 |BAJO| 1| 1 |1 |1 4 [BAIO| 1| 1 |1 1 4 | BAJO
123 3014|233 12 M(E)D' 3| 24ala]| 13 MgD' 3|1 /1]2] 7 |Baro| 1] 1|41 BAJO
124 33|51 12 MgD' 32|53/ 13 M(E)D' 5/ 1123|121 MED' 1] 3|3 1 8 | BAJO
125 3 (3|15 12 M(E)D' 33|51 12 M(E)D' 2131 1] 7 |Batol3]| 3|5 1| 12 MED'
126 11|51 8 |BAIO| 1 1|1 1| 4 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
127 111|521 9 |BAIO| 11|12 5 |BAJO| 1| 1 |1 1] 4 [BAO| 1] 1 |1 1 4 | BAJO
128 1111 4 |BAIO| 2125 1] 10 |BAJO| 1] 2 |12 1] 5 [BAO| 1| 1 |1 1 4 | BAJO
129 3(1l1l2| 7 |Baso|5|3|5|1] 14 M(E)D' 3/ 1|5 |5 14 M(E)D' 5| 3|4 4| 18 |ATO
130 212052 11 M(E)D' 3l1]2l12] 7 |Basol1] 1|1 |2| 4 |Basola| 1|11 4 | BAJO
131 2 13|32 10 |BAO | 212 31| 8 |BAIO| 2] 1 |2 1] 6 [BAIO| 2| 2 | 3| 1 8 | BAIO
132 1142 8 |BAIO| 12|13 | 7 |BAIO| 1| 1 |2 1] 5 [BAO| 2] 1 |1 1 5 | BAJO
133 313|5]1] 12 M(EJD' 1/1]3|3| 8 |Baxol2| 1|11 5 |BAtO| 1| 2 ]3] 2 8 | BAJO
134 1111111 4 [BAJO| 4131 9 |BAIO[Z| 1 |1 4] 7 |BAIO[ 1] 1 | 1] 1 4 [ BAJO
135 212141 BAJO |3 |2 |5 |2 12 M(E)D' 1|12 |1] 5 |Basol1]1|al 2 8 | BAJO
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136 112/1/3| 7 |BaJOo|3|1|5]|5]| 14 M(E)D' 4l 1|2]1| 8 |Bao| 3| 3|5 3| 14 MED'
137 112!3|4| 10 |Bajo|1|3|5|1] 120 |BAsOl2| 21| 2]1| 5 |BAJO| 4| 5 |5]| 1| 15 MED'
138 1111111 4 [BAJO| 1231 7 |BAIOl2| 1 |1 1] 5 |BAIO| 2] 1 |2 1 6 | BAJO
139 111151 8 [BAJO| 3| 1|11 6 |BAIO[LZ| 1 |1 1] 4 |BAO| 1| 1 | 1] 1 4 [ BAJO
140 232111 8 [BAJO|3|3|2]2] 10 |BAJO| 1| 1 | 1|2 5 [BAO| 1| 2 | 1] 2 6 | BAJO
141 2 5|5 |1 13 M(E)D' 3111 BAJO| 2| 1 |1 1| 5 |BAJO| 2| 1|1/ 1 4 | BAJO
142 2 13|3|5]| 13 M(EJD' 3/1/3|3| 10 |Bao|2| 3| 1|3| 9 |Baso| 3|5 | 1] 2| 11 M(EJD'
143 1111511 8 [BAJO| 11|21 5 |BAIO|LZ| 1 |2 5] 9 |BAIO| 1| 1 | 2] 2 6 | BAJO
144 112/3|4]| 10 |BaJo|1|3|5|1] 120 |BAJO|2| 1|2 |1]| 5 |BAJO| 4| 5 |5]| 1| 15 MED'
145 2 321 8 |BAJO|3|3| 2| 2] 10 |BAO| 1| 1 | 1| 2| 5 |BAIO| 1| 2 | 1] 2 6 | BAJO
146 2252 11 M(EJD' 3/2|1]2| 8 |Bavol3| 1| 1|1] 6 |BaOo| 1| 1|21 5 | BAJO
147 2 13|42 11 M'éD' 20344l 13 M'CE)D' 322|310 |BaO| 2] 33| 2| 10 |BAJO
148 2l1lal3| 10 |BaO|3 2|52 12 MED' 1|1 11] 4 |Basol2] 2 1] 1 6 | BAJO
149 212053 12 M'éD' 212al3]| 11 M'éD' 2112 11]1] 5 |Baol2] 2|21 2 8 | BAJO
150 12|51 9 |BAJO| 3| 1|21 7 |BAIO|2| 1 |1 | 1] 5 |BAIO| 1| 2 | 2] 1 6 | BAJO
151 111152 9 |BAJO| 23|32 20 |BAJO|1| 1 | 2 | 1| 5 |BAO| 1| 1 | 2] 1 5 | BAJO
152 2 03lal2| 11 MED' 2/1/3|2| 8 |Bavo|l3| 1 |3|1]| 8 |Baso| 3| 2 |3| 2| 10 |BAJO
153 31121 ] 7 |BAO 3|3 |13 10 |BAJO|3| 1 |1 ] 1] 6 |BAJO| 3| 3 | 3| 1 | 10 |BAIO
154 203l213| 10 |BaJO | 4|2 4|4l 14 M'éD' 3/ 3| 4]3] 13 MgD' 4|5 | 5| 4| 18 |ALTO
155 2 1|53 11 M'éD' 103]a|3] 11 M(E)D' 1| 3|15 10|Bas0l 1] 2|2 4 9 |BAJO
156 2l1l212| 7 |Bajo|5|5|3|5| 18 |aLTo|3| 3 | 4 | 4| 14 MgD' 21 3|3| 3| 1 MED'
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157 3|1/1]2| 7 |BajOo|3|2|1|2| 8 |BaOo|2|2|1|3| 8 |BaO| 3|3 [3] 2| 11 MED'
158 2 1|34 10 |[BAO|5 4|3 |4 16 |ALTO| 2| 3 |2 |1 | 8 |BAIO| 1| 2 | 3] 1 | 7 |BAIO
159 3|2(3|1| 9 |Bao|s|3|5|1| 14 [MPala 1 |1] 4 |Bao|2]3]|3|1] 9 |BAK
160 1 1|41 7 |BAJO| 13|33 | 10 |BAJO| 1] 1 | 3| 1| 6 |BAIO| 2| = | 1| 2 | 6 |BAIO
161 2/3|1]1| 7 |BaJO|3| 2|55 15 M(E)D' 40141 |10|Baj0o|3| 2|5 2| 12 MED'
162 13|52 1 [MP1]3|1|1] 6 BAO|[3|1|1|1] 6 |BAO|[1|2 1|1 5 |BAIO
163 11|52 9 |BAJO|1 1|2 1| 5 |BAIO| 2] 1 | 1] 1| 5 [BAIO| 2| 1 | 1] 1 | 5 |BAIO
164 11|41 7 |BAJO|1 1|11 4 |BAJO| 1] 1 | 1|1 4 |[BAIO| 1| 1 | 1] 1 | 4 |BAIO
165 1 1|51 8 |BAJO|2 2|12 7 |BAJO| 1] 1 | 1] 1| 4 [BAIO| 1| 1 | 1] 1 | 4 |BAIO
166 3(3|3[1| 10 |BAJIO|2|4|4a|2]| 12 M(E)D' >l 1|2]1] 6 |BAO| 2|2 |1]1 6 | BAJO
167 2 1|34 10 |[BAO|5 4|3 |4 16 |ALTO| 2| 3 |2 |1 | 8 |BAIO| 1| 2 | 3] 1 | 7 |BAIO
168 1|3(s5|2] 1 |MP1l3|1]|1] 6 BAO|[3|1|1|1] 6 |BAO|1|2 1|1 5 |BAIO
169 115|121 8 |BAJO|2 |2 |1|2| 7 |BAIO| 1] 1 | 1| 1| 4 |BAIO| 1| 1 | 1| 1 | 4 |BAIO
170 1524 M sl2|s|2] 12 [MPa) g 12| 5 |BAO|4a| 41| 1| 10 |BAIO
171 235|212 |MP)2|3]als| 12 [MP21 11| 5 |BAO|2|1|3]1]| 7 |BAO
172 3|34 12 |MEP 2] 2 3| 10 |BAJO| 2| 1| 3| 1] 7 |BAJO 1] 2| & |BAJO
173 1 1] 4 |BAJO| 1|1 |42 8 |BAO|1| 1 |1 |2 | 5 |BAIO]| 2 1] 1| 6 |BAIO
174 43|12 10 |BAIO| 2|5 |2 12 | MEDUI g 5 |BAJO| 3| 4 | 1 9 |BAJO
175 2|25 |3| 12 |MP)s|2]2/1| 8 Baso|3|1|1|1| 6 BAO|3|2|2| 1| 8 |BAO
176 2 (2|32 9 |BAO| 12|41 8 |BAO| 2| 1 |1 1] 5 |BAIO| 2] 3 [3] 1 | 9 |BAIO
177 1 1]5]2] 9 |BAIO| 1212 6 |BAO| 1] 1 |12 5 |BAJO| 2] 1 2] 1| 6 |BAIO
178 333|413 |MP)3s|3|3|3| 12 |MPs|1|1]1]|6 |Ba0|3|3 |3 2| u M
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179 33|23 1 |MP1]2(3]3| o |BAO|5|2 |1 2|10 BAO|1|1|3|2]| 7 |BAI
180 3 3|3|1] 10 |[BAIO| 3|2 |3 |2 10 |[BAO|3| 2 |2 | 2| 9 [BAIO| 2| 3 | 3] 2 | 10 |BAIO
181 2 2|5 2|10 M ajal2]3| 3 |MP2l1]2|1]6 |Bao|2]2]|2|1] 7 |BAK
182 2 (2|51 10 [BAO|2|2]2|3] 9 |[BAO| 1|1 22| 6 |[BAIO| 1| 2 | 2] 3 | 8 |BAIO
183 3|2(3|a|12 M 2]als|3| e |MPalal2]1]8 |Ba0|2|4a|3| 2| u M
184 1 1]2|3] 7 |BAO|3|1]3 3] 10 |BAJO| 3| 1 |1 |3 8 |BAJO| 3| 4 | 2| 1 | 10 |BAIO
185 3|2|1]3| 9 |BaO|3|1|2|2| 8 |BAO|4| 1|1 |2| 8 BAO|1 |5 |2|3 | 1 |MP
186 2 [1]5]1] 9 |BAO|2|2]2|3] 9 |[BAO| 2| 1 [ 13| 7 |BAJO| 1] 3 [ 1] 1| 6 |BAIO
187 3|3|2|2| 10 |BalO|5|3(5|3| 16 [ATOo|5| 1|3 |2 |10 |"Plal2|1|1] 7 |BA
188 2 (1|41 8 |BAO|5 12|21 9 |[BAO| 1| 1 [ 11| 4 [BAJO| 1| 1 [1] 1 | 4 |BAIO
189 2|1(3 2| 8 |Buo|s 3|21 1 [MPala1]1|1 BAJO| 1| 2 | 2| 2| 7 |BAJO
190 3|2(5|1] 11 M'éD' 2|213|3| 10 |BaOol2]1|1|2] 6 |BAaO|1]| 2|21 6 | BAJO
101 2 |1(5|2| 10 |Bao|s|5(2|1| 13 [MP2l1]1|1] 5 Bao|2|3]|3|1] 9 |BAI
192 4a|3|1|2| 10 |Bao|2|5|2|3| 12 [MP|1]2]2]1]5 |BAO|3 |4 2| 1| o |BAO
103 2 |2|5|3| 12 [MP'|3|2|2|1| 8 |BAsO|3| 1|1 |1|6 |BAO|3| 2 |2| 1| 8 |BAIO
104 2 232 9 [BAO| 12|41 8 |BAO| 2| 1 |1 1] 5 |BAIO| 2| 3 [3] 1| 9 |BAIO
195 11]5|2] 9 |BAIO| 1212 6 |BAO| 1] 1|12 5 |BAIO| 2] 1 2] 1| 6 |BAIO
196 2 3|23 10 [BAO|[3|2|2|3| 20 [BAO| 2| 1 |2 3| 8 |BAJO| 2| 3 | 2| 3 | 10 |BAIO
197 2142 a0 (332|311 M1l 1|21 5 [Bao|1|1|2]1 BAJO
108 1 [3|2|1] 7 |BAO| 2121 6 |BAO|3| 1 |11 6 |BAIO| 2| 1 2| 1| 6 |BAIO
199 3|2|1|2| 8 |Bao|3|2|s|1| 11 |MPsl 1|31 8 |BaO|3| 2|21 8 |BAO

128




200 2 03|3|2| 10 |BasO|3|2|3|3]| 11 M(E)D' 21112 |3| 8 |Bajol3]| 3|3 3| 12 MED'
201 2 03lal2| 11 MgD' 30alal2]| 13 M(E)D' 2l 212 2] 8 |Baol 3| 33| 2| 11 MED'
202 2l213l1| 8 |Baso|1|2|3|4a| 10 |Baso|1| 1| 2|2 6 |Baso| 3| 2 |2 4| 11 MED'
203 3 (3|22 10 |BAJO|3|3|2|1] 9 |BAIO|3| 1| 2 | 1] 7 |BAIO| 3| 2 | 3| 2 | 10 |BAJIO
204 2 13|34l 12 M(EJD' 43|54 16 |ATO| 2] 3 | 3| 4| 12 M(E)D' 5| 25| 2| 14 MED'
205 11351 10 [BAJO| 23|12 8 |BAIO|3| 1 |1 | 1] 6 |BAIO| 1| 1 | 1] 3 6 | BAJO
206 112/2|3| 8 |Bajo|1|3|2|1] 7 |Basol1| 1| 1]1]| 4 |Baso| 3| 2 |3]| 3 | 11 MED'
207 112/5/1] 9 |BAJO| 23|22 9 |BAIO|3| 1 |1 | 1| 6 |BAIO| 1| 1 | 1] 3 6 | BAJO
208 2 1]5|3| 11 M(EJD' 4ls5|2|3/| 14 M'(EJD' 1|2 1|1] 5 |Baso|l 2] 4 |al s | 15 MED'
209 215 |3[2] 12 M(E)D' 3(3|1/2] 9 |Baso|3| 1|11 6 |Basol 2| a4 |a] 1| 11 MED'
210 111121 5 |BAJO| 2| 1]1]1] 5 |BAIO|21| 1 |1 | 1] 4 |BAIO| 1| 1 | 1] 1 4 | BAJO
211 3 (1lal3| 11 M(E)D' 103]3|5] 12 M'(EDD' 3112 1] 7 |Baol1] 2 1] 1 5 | BAJO
212 1121211 6 [BAJO| 21|12 6 |BAIOlLZ| 1 |1 2] 5 |BAIO| 1] 1 | 1] 1 4 [ BAJO
213 23112 8 [BAJO|3 |2 22| 9 |BAIO[1| 1 | 1|1 4 |BAO| 1] 2 | 2] 1 6 | BAJO
214 1121114 8 [BAJO| 2232 9 |BAIO|2| 1 |1 1] 5 |BAO| 2] 2 | 2] 1 7 | BAJO
215 3252 12 M'éD' 23|54l 14 M'éD' 1| 2|34 10|Basolal| a|s5]| 4| 17 |ATO
216 3 (3|32 11 MED' 50232/ 12 MED' 21112 ]1] 6 |BaO| 1] 2 |3] 2 8 | BAJO
217 3(1l2l12] 7 |BasOo| 1|2 12 M'éD' 211 11]1]| 5 |BAJO 34| 2| 10 |BAJO
218 1]3]2 BAJO | 1 | 2 9 |BAO| 2| 1 | 2 BAJO 2 | 10 | BAJO
219 1112/1/1] 4 |BAJO| 5|5 5/ 20 |aTo|5] 3 | 3|3/ 14 M(E)D' 4|3 |5| 5 | 17 |ALTO
220 2 l3ls5|2]| 12 MgD' 5/2(3|3]| 13 M'éD' 2/ 12 11]1] 5 |Baol1] 2|21 3 8 | BAJO
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991 2 (3|5 a|1a M 2l3|s5]al e MPolal2]1]6 BaO|2|4a|2|3]| u M
222 1(2|5]1] 9 |BAO|2|1|212] 7 |BAO| 1] 1 |1 1] 4 |BAO| 1| 3 3| 1 | 8 |BAIO
223 1|1|5(3| 10 [Bao|3|3|3[1| 10 |BAYO|5[1|2|3|n |MPIs|2]2) 2| u MY
224 3 1/1]3| 8 |BAO 3|3 13| 10 |BAJO|1| 1 |1 |1] 4 |BAJO|3| 3 | 3| 1 | 10 |BAIO
225 1(1|5|2| 9 |BAJO|5|1|1/1] 8 |BAIO|3| 1 |3 | 1| 8 |BAIO| 2| 3 | 1| 2 | 8 |BAIO
226 1|2|5(2| 10 [BAO|5|1|5(5| 16 |[ATO|1[5 |5 (2|13 |™Pis|3 ]3| 4| 15 MM
227 3251 1n |[MP)a|2]al3] 12 [MP2l1 11| 5 |BAO|1|2|3]1]| 7 |BAO
228 1(1]5]2] 9 |BAIO | 2]1]3]3] 9 |BAO| 4| 1 11| 7 |BAO] 2] 1 1] 1 | 5 |BAIO
229 3225|212 |MP)s|2]al3| 12 M 3|1 |1]1]|6 |BaO|2|2|2]2]| 8 |BAO
230 2 (2 4|2 10 |BAO | 2 3 1|1 7 |BAIO|3| 1 |1 | 1] 6 [BAIO| 1| 1 2] 1| 5 |BAIO
231 2 151 BAIO| 2 | 1|5 1] 9 |BAJO 1| 1 | 1|1 4 |BAJO| 1| 1 | 2] 1| 5 |BAIO
232 11|51 BAJO (3|3 |5|3| 14 [MP'13 13 ]1] 8 |BAO|1|1|2] 1| 4 |BAO
233 1251 BAO| 2|12 2] 7 |BAO 2| 1 [ 111 4 |BAIO| 1] 3 3] 1| 8 |BAIO
234 1|1(5|3| 10 |Bao|3|3 (31| 10 |BAJO|5|1 |2 [3|1 |MPs| 2|2 2| u |MP
235 3 1]1]3| 8 |BAO 3|3 1|3 10 |BAIO| 1| 1 |1 |1] 4 [BAIO| 3| 3 | 3] 1 | 10 |BAIO

BASE DE DATOS GENERALES DE RELACIONES INTERPERSONALES

Participante Tolerancia

S 19 110 111 112

1 3 1 1 5 3 1 3 5 3 3 4 1 5 3 2 3 46 MEDIO
2 2 1 1 5 3 4 3 4 5 4 3 2 3 3 1 4 48 MEDIO
3 5 3 1 5 5 4 2 4 2 5 5 2 4 4 5 5 61 ALTO
4 3 1 2 5 2 4 4 5 3 4 4 2 3 4 1 3 50 MEDIO
5 3 1 2 5 4 5 5 5 3 4 3 2 5 5 1 4 57 MEDIO
6 2 3 4 3 5 5 3 3 5 2 1 5 4 2 4 3 54 MEDIO

130



MEDIO
ALTO
MEDIO
MEDIO
ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
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MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
ALTO
ALTO
ALTO
ALTO
MEDIO
MEDIO
BAJO

BAJO

MEDIO
MEDIO
BAJO

MEDIO

MEDIO

MEDIO
BAJO

MEDIO
ALTO
BAJO

50
63
48
57

62

59

40

48

46

49

48

59

54
54
56

48

61

65
63
60
59

47

33
29
42

52

29
56

57

60
36

54
64
28

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36

37

38

39

40
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MEDIO
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MEDIO
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MEDIO
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56

51

55
63
54
54
55
47

45

38
36

28
30
56

30
45

58
47

66

55
30
52

48

47

47

55

56

51

48

50
58
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60
53

41
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43
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56
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61
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43
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45
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58
58
55
55
56

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

134



MEDIO
MEDIO
MEDIO
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MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

50
48
55
57

56

52

52

56

57

56

53
51

53
59

48

60
53
55
34
52

50
46

53
52

60
52

53
64

56

56

51

58
54

57

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
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MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
BAJO

MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
ALTO
MEDIO
MEDIO
BAJO

MEDIO
MEDIO
MEDIO
ALTO
MEDIO
ALTO
MEDIO
ALTO
MEDIO

54
51

54
56

53
55
56

56

50
62

57

58
51

54
60
58
54
57

54
51

58
62

53
50
38
51

53
58
61

41

62

52

61

56

177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
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ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

66

59

59

50
48

54
46

52

45

46

55
54
60
37

60
43

62

54
53
56

68
55

54
60
37

211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221

222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
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BASE DE DATOS POR DIMENSIONES DE RELACIONES INTERPERSONALES

Participante Tolerancia
S 11|11
112 PTJE

BAJO MEDI MEDI MEDI

1 3] 1] 1] 5| 10 3| 1] 3| 5| 12 (©) 3 3| 4] 1 11 (@) 5/ 3| 2] 3 13 (©)
BAJO MEDI MEDI MEDI

2 2] 1] 1] 5 9 3] 4| 3| 4| 14 @) 5 4| 3| 2 14 (@) 3] 3] 1] 4 11 @)
MEDI MEDI MEDI

3 5/ 3] 1| 5| 14 @) 5| 4] 2| 4| 15 (®) 2 5| 5] 2 14 ®) 4| 4| 5| 5 18 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI

4 3] 1] 2] 5| 11 @) 2] 4] 4| 5| 15 ®) 3 4| 4| 2 13 @) 3] 4] 1] 3 11 @)
MEDI MEDI MEDI

5 3] 1] 2] 5| 11 O 4| 5| 5| 5| 19 | ALTO 3 4| 3| 2 12 O 5/ 5] 1] 4 15 (®)
MEDI MEDI MEDI

6 2| 3| 4| 3| 12 @) 5/ 5] 3| 3| 16 | ALTO 5 2| 1| 5 13 (@) 4| 2| 4| 3 13 (@)
BAJO MEDI MEDI

7 2] 1] 1] 5| 9 3] 5| 5| 5| 18 | ALTO 1 5/ 4] 1 11 (@) 5/ 1| 1| 5 12 (@)
MEDI MEDI

8 1| 5| 5| 3| 14 6] 4| 5| 5| 5| 19 | ALTO 2 5/ 2] 5 14 (@) 5/ 5] 1] 5 16 ALTO
MEDI

9 3] 1] 3] 5| 12 @) 3| 1] 3] 3| 10 |BAJO | 3 5| 3] 5 16 ALTO | 3| 3| 1| 3 10 BAJO
BAJO MEDI

10 1) 3] 1| 5| 10 3| 5| 4| 5| 17 | ALTO 1 2| 5] 3 11 @) 5/ 5] 5] 4 19 ALTO

11 1] 1) 1] 5 8 BAJO 5/ 5| 5| 5| 20 | ALTO 5 5/ 5] 3 18 ALTO 5/ 5] 1] 5 16 ALTO
MEDI MEDI MEDI

12 4| 1| 3| 5| 13 ©) 3] 4] 4| 4| 15 (@) 4 5/ 3| 4 16 ALTO 5/ 5| 1| 4 15 (@)
BAJO MEDI MEDI

13 1) 1| 1| 4 7 1) 5] 1| 5| 12 ©) 4 1] 4| 1 10 BAJO 4| 3| 1| 3 11 0]
MEDI MEDI MEDI MEDI

14 3] 1| 3| 4| 11 @) 3] 4] 3| 1| 11 @) 4 3] 3| 2 12 O 5 4| 2| 3 14 @)

15 1] 1) 1] 5| 8 BAJO 5/ 5] 5] 5] 20 |ALTO | 3 1] 1| 3 8 BAJO 1] 3] 1] 5 10 BAJO
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MEDI MEDI MED!I

16 4 2| 4| 13 ] o | 3| 1| 3| 4 12| o | 1| 3| 4] 2| 10 |BAaso| 5| 4| 1| 5| 15 0
A0 MED| MED| MED|

17 2 2| 4| o9 3 3| 3| 4] 13| o | 3| a| 4| 2| 13 o | 4| 4| 2| 3| 13 0
A0 MEDI MEDI

18 2 1] 5| o 4 5| 1/ 5| 15| o | 5| s| 5| 5| 20 |aTO]| 5| 5| 1| 4| 15 0
MEDI

19 3 2/ 5| 12 | o | 2| 1| 1| 4| 8 |Balo| 5| 4| 5| 5| 19 |ATo| 5| 4| 2| 5| 16 |ALTO
A0 MED!| MED!|

20 1 2| 5| o9 3| 5| 4| 5| 17 |ATO| 1| 4| 5| 4| 14 o | 5| 1| 4| 4| 14 0
BAJO HIEL

21 2 1| 5| o 5| 4| 3| 5| 17 |ATO| 3| 3| 3| 5| 14 o | 5| 5| 1] 5/ 16 |ALTO
MEDI MED!| MED!|

22 3 4 5| 14 | o | 5| 4| 2] 1] 12 | o | 3| 2| 3| 2| 10 |Bajo| 3| 2| 4| 3| 12 0

23 1 2 5] 9 |BAIO| 5| 4] 5| 2| 16 |ALTO| 5| 3| 5| 4| 17 |ALTO| 5| 5| 5| 4| 19 |ALTO
MEDI

24 5 2l 5| 15 | o | 3| 5| 4| 5| 17 |Ato| 4| 5| 3| 5| 17 |Aato| 5| 1| 5| 5| 16 |ALTO

25 2 2 4] 9 |BAIO| 3| 5| 5| 5| 18 |ALTO | 4| 5| 5| 3| 17 |ALTO| 5| 5| 4| 5] 19 |ALTO

26 1 1] 5| 8 |BAJO| 5| 5| 5| 5| 20 |ALTO| 5] 5| 5] 1| 16 |ALTO| 5| 5| 1] 5| 16 |ALTO
BAJO 412D

27 1 3| 5| 10 5| 4] 4| 5| 18 |ALTO| 3| 5| 4| 4| 16 |ATO| 5| 4| 1| 5| 15 0
A0 MED!| MED!| MED|

28 1 1| 5| s 1| 3| 4| 5| 13| o | 4| 3| 5| 2| 14 o | 4| 5| 1] 2| 12 0

29 3 1| 3] 9 |BAJO| 2| 2| 1| 2| 7 |BAJO| 1| 2| 3| 2| 8 |BAIO| 2| 1| 2| 4| 9 |BAJO
BAJO e

30 1 1] 3| 6 1| 4| 3] 3| 112 | o | 3| 1] 1| 1] & |Bajo| 1| 3| 1| 1| 6 |BAJO

31 2 2| 3 8 |BAIO| 2| 4] 1| 2| 9 |BAIO| 3| 5| 5] 3| 16 |ALTO| 3| 2| 2| 2| 9 |BAJO
A0 MED!| MED!|

32 1 2| 5| 9 5| 5| 3| 4| 17 |ATO| 2| 4| 3| 2| 11 o | 5| 1| 5| 4| 15 0

33 1 1] 1| 5 |BAJO| 3| 1| 3| 3| 10 |BAJO | 1| 1| 1| 1| 4 |BAJO| 5| 1| 2| 2| 10 |BAJO
BAJO 41=D]

34 2 3| 4| 10 4| 3/ 3/ 5| 15| o | 4 s| 4| 2| 15 |BAJO| 5| 4| 2| 5| 16 |ALTO
MEDI MEDI

35 3 2 5| 12 | o | 2| 4| 4| 4l 14| o | 4] 5| 4] 3] 16 |a70/| 4| 5| 2| 5| 16 |ALTO
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36 1 9 |BAJO| 5 19 | ALTO 5 16 | ALTO 16 | ALTO
MEDI
37 1 g |BAO| 4 8 | BAJO 1 12 ) 8 | BAJO
38 1 10 | BAIO | 5 20 | ALTO 1 6 | BAJO 18 | ALTO
MEDI
39 3 11 | o | s 18 | ALTO 5 18 | ALTO 17 | ALTO
40 3 8 | BAJO | 1 8 | BAJO 1 4 | BAJO 8 | BAJO
MEDI MEDI MED!I MEDI
41 5 12 | o | 3 14 | o 4 15 0 15 0
MEDI MEDI
42 2 11 | o | 2 17 | ALTO 5 8 | BAJO 15 0
MEDI MED!I MEDI
43 3 12 | o | 3 17 | ALTO 1 11 0 15 0
MEDI MEDI
44 3 13| o | 5 20 | ALTO 4 14 0 16 | ALTO
MEDI MED!I
45 2 g |BAO| 4, 16 | ALTO 3 14 0 15 0
MED!I
46 3 10 | BAO| 12 | o 5 16 | ALTO 16 | ALTO
MEDI MEDI MED!I
47 2 15| o | 3 15 | o 3 10 | BAJO 15 0
MEDI MEDI MEDI
48 1 g |BAO | 13| o 3 13 0 13 0
MEDI MEDI
49 1 g |BAO| ;3 12 | O 5 14 0 10 | BAJO
50 2 9 | BAJO | 2 16 | ALTO 2 5 | BAJO 8 | BAJO
MED
51 3 10 | BAO| 12 | o 1 10 | BAJO 4 | BAJO
52 2 10 | BAIO | 1 8 | BAJO 3 6 | BAJO 4 | BAJO
MED!I
53 2 g |BAO| 4 5 | BAJO 1 4 | BAJO 13 0
MEDI MED!I MEDI
54 2 11 | o | 3 16 | ALTO 4 14 0 15 0
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MEDI

55 2 3| g |BAO] 4 1] 2| 5 |BAJO 1] 1] 1| 4 |BAlO| 5 13 0
MEDI MEDI MEDI
56 1 5/ 11 | o | 3 1| 5| 10 |BAJO 1| 4| 4| 11 o | 3 13 0
MEDI MEDI
57 2 5| 10 |BAO]| 5 5/ 5/ 20 | ALTO 4l 5| 1| 13 o | 5 15 0
AT MEDI MEDI MEDI
58 4 4| 10 3 4l 4] 13 | O 4l 3| 1] 1 o | 5 13 0
MEDI
59 3 5/ 11 | o | s 5/ 5/ 20 | ALTO 4| 5| 5| 18 |ATO| 5 17 | ALTO
MEDI MEDI
60 3 3| g |BAO| 3 3| 3| 12 | o 3| 3| 5| 14 o | 5 20 | ALTO
61 5 3] 10 |BAJO | 1 1] 1| 7 | BAJO 20 5] 1| 9 |BAJO| 1 4 | BAJO
MEDI MEDI MEDI
62 3 5/ 12 | o | 1 1] 5| 12 | © 5/ 1| 5| 16 |ALTO| 5 12 0
MEDI MEDI
63 3 4| 10 |BAO| 5 5/ 5/ 16 | ALTO al 3] 1| 1 o | 4 11 0
MEDI MEDI
64 2 4| 8 |BAO] 4 1] 5| 11 | © 5/ 5| 5/ 16 |ALTO| 5 12 0
MEDI MEDI MEDI
65 3 4| 10 |BAO] 5 al 4| 14 | © al 3| 1] 11 o | 4 12 0
MEDI MEDI MEDI MEDI
66 4 5/ 14 | o | a4 3| 2| 14 | o 3| 4| 3| 15 o | 4 12 0
MEDI MEDI MEDI
67 3 5/ 12 | o | 5 3| 4| 17 | ALTO 4| 3| 3| 15 o | 4 12 0
MEDI MEDI MEDI MEDI
68 3 5/ 11 | o | 2 3| 4] 13 | © 5| 3| 3| 15 o | 4 12 0
69 1 5 8 |BAJO| 5 1] 5| 16 | ALTO 1] 5| 1| 8 |BAJO| 5 16 | ALTO
MEDI MEDI
70 3 4| 10 |BAO| 4 5| 4] 15 | O 3| 4| 1| 10 |BAJO| 4 15 0
MEDI MEDI
71 3 5| 3 | o | 3 4| 4| 16 | ALTO 2| 3| 4| 12 o | 5 17 | ALTO
MEDI MEDI
72 4 4l 13| o | 4 5| 4 17 | ALTO 3| 3| 5| 16 |ALTO| 4 14 0
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73 1 5 | BAJO 20 | ALTO 19 | ALTO 5/ 16 | ALTO
MEDI MEDI
74 1 11 | o 17 | ALTO 10 | BAJO 5| 15 0
MEDI MEDI
75 1 10 | BAJO 14 | © 16 | ALTO 3 12 0
76 1 9 | BAIO 9 | BAJO 7 | BAJO 2l 6 | BAJO
MEDI MEDI
77 1 5 | B 11| o 10 | BAJO 3| 13 0
MEDI MEDI MEDI
78 1 g |BAO 13 | 0 12 0 4l 12 0
MEDI MEDI MEDI MEDI
79 3 11 | 0 13| o 15 0 4 14 0
MEDI MEDI MEDI
80 5 12 | o 16 | ALTO 11 0 2| 13 0
MEDI
81 3 14 | 0 16 | ALTO 18 | ALTO 5/ 16 | ALTO
82 1 8 | BAJO 10 | BAJO 16 | ALTO 5/ 20 | ALTO
MEDI
83 1 g BRI 14 | o 10 | BAJO 5| 18 | ALTO
MEDI MEDI MEDI
84 1 g | B 14 | o 14 0 3| 11 0
MEDI MEDI MEDI MEDI
85 2 11 | o 15 | o 12 0 3| 13 0
MEDI MEDI MEDI
86 5 11 | 0 13 | o 9 | BAJO 3| 12 0
87 1 4 | BAJO 20 | ALTO 16 | ALTO 5| 20 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
88 2 13 | 0 15 | o 14 ) 3 14 0
MEDI MEDI MEDI
89 2 13 | 0 15 | o 16 | ALTO 4| 15 0
MEDI MEDI MEDI
90 3 12 | 0 17 | ALTO 13 0 3| 13 0
MEDI
01 1 g | B0 9 | BAJO 10 | BAJO 3 1 0
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92

BAJO

20

ALTO

16

ALTO

16

ALTO

93

13

MEDI

16

ALTO

16

ALTO

12

MEDI

94

12

MEDI

BAJO

16

ALTO

15

MEDI

95

BAJO

15

MEDI

15

BAJO

13

MEDI

96

11

MEDI

16

ALTO

BAJO

14

MEDI

97

BAJO

12

MEDI

14

MEDI

14

MEDI

98

BAJO

12

MEDI

BAJO

15

MEDI

99

10

BAJO

12

MEDI

15

MEDI

15

MEDI

100

14

MEDI

13

MEDI

15

MEDI

12

MEDI

101

11

MEDI

13

MEDI

16

ALTO

15

MEDI

102

13

MEDI

18

ALTO

16

ALTO

15

MEDI

103

12

MEDI

13

MEDI

15

MEDI

14

MEDI

104

10

BAJO

19

ALTO

14

MEDI

16

ALTO

105

11

MEDI

17

ALTO

14

MEDI

13

MEDI

106

11

MEDI

14

MEDI

13

MEDI

15

MEDI

107

10

BAJO

17

ALTO

15

MEDI

17

ALTO

108

10

BAJO

16

ALTO

13

MEDI

13

MEDI
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109

12

MEDI

18

ALTO

16

ALTO

16

ALTO

110

13

MEDI

17

ALTO

15

MEDI

16

ALTO

111

BAJO

12

MEDI

11

MEDI

14

MEDI

112

10

BAJO

13

MEDI

12

MEDI

14

MEDI

113

10

BAJO

14

MEDI

14

MEDI

15

MEDI

114

10

BAJO

16

ALTO

16

ALTO

15

MEDI

115

12

MEDI

20

ALTO

18

ALTO

16

ALTO

116

10

BAJO

13

MEDI

13

MEDI

12

MEDI

117

BAJO

16

ALTO

16

ALTO

12

MEDI

118

12

MEDI

16

ALTO

13

MEDI

14

MEDI

119

10

BAJO

16

ALTO

16

ALTO

15

MEDI

120

11

MEDI

15

MEDI

15

MEDI

15

MEDI

121

BAJO

20

ALTO

16

ALTO

12

MEDI

122

13

MEDI

17

ALTO

16

ALTO

16

ALTO

123

12

MEDI

16

ALTO

12

MEDI

15

MEDI

124

14

MEDI

15

MEDI

17

ALTO

15

MEDI

125

BAJO

BAJO

14

MEDI

15

MEDI
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126 3 5/ 10 |BAJO| 4| 4 5| 16 | ALTO 5| 5 18 | ALTO| 5| 5| 1] 5| 16 |ALTO
127 2 5 9 [BAO| 5| 5 5/ 19 | ALTO 5] 5 17 |ALTO| 5] 5] 2| 5] 17 |ALTO
MEDI MED!I
128 3 5/ 2 | o | 4] s 5| 19 | ALTO 5| 5 17 |ATo| 5| 5| 2| 1| 13 0
MEDI MED|
129 2 5/ 12 | o | 4| 4 5/ 16 | ALTO 5| 4 17 | ATo | 4| 4| 2| 4| 14 0
A0 MED!I MED!I
130 3 5| 10 3| 4 5/ 15 | o 4 2 12 o | 5| 5| 2| 5/ 17 |ALTO
131 2 4 9 |BAIO| 4] 4 5 17 | ALTO 5| 4 16 |ALTO| 5| 5| 2| 4| 16 | ALTO
AT0 MED| MED| MED|
132 2 3 7 4| 3 5/ 13 | o 5/ 2 11 o | 5| 3| 2| 4| 14 0
A0 MEDI MEDI MED!I
133 1 4 s 3| 3 4 11| o 3| 3 12 o | 3| 3] 3| 3] 12 0
134 1 5/ 10 |BAJO| 5] 5 5 18 | ALTO 5| 5 20 |ALTO| 5] 5| 1| 5| 16 | ALTO
MEDI MED!| MED| MED|
135 3 4l 12 | o | 2| a4 4l 11 | o 3| 2 12 o | 3| 5| 2| 4| 14 0
MEDI MED!I
136 3 3] 13 | o | 4| 3 5| 17 | ALTO 4 3 15 o | 5| 5/ 5/ 5/ 20 |ALTO
A0 MED| MEDI MED|
137 1 5| s 1| s 3 13| o 5| 3 13 o | 5| 4] 1| 4| 14 0
BAJO =D
138 3 5| 10 4| s 5| 17 | ALTO 5| 5 17 |ALTO | 5| 1| 4| 4| 14 0
MEDI MED!| MED|
139 1 5/ 2 | o | 4| s 5| 19 | ALTO 5| 2 15 o | 4| 1| 2| 5| 12 0
BAJO IZID]
140 2 5| 10 3| 4 5/ 17 | ALTO 3 4 12 o | 5| 5| 2| 4| 16 |ALTO
A0 MED!|
141 3 5| 10 2| s 5| 17 | ALTO 2| 3 11 o | 5| 5| 4] 3| 17 |ALTO
A0 MED!| MED|
142 2 5/ 10 4| s 3 15 | o 4| 4 18 |ALTO| 2| 5| 3| 3| 13 0
MEDI MEDI MED!| MEDI
143 2 3 12 | o | 1| 3 4 13 | o 3 1 11 o | 4| 2| 4| 5| 15 0
A0 MED| MEDI MED|
144 1 5| 8 1| s 3 13| o 5/ 3 13 o | 5| 4| 1| 4| 14 0
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145

10

BAJO

17

ALTO

12

MEDI

16

ALTO

146

11

MEDI

16

ALTO

15

MEDI

15

MEDI

147

13

MEDI

14

MEDI

14

MEDI

15

MEDI

148

10

BAJO

12

MEDI

15

MEDI

15

MEDI

149

12

MEDI

13

MEDI

12

MEDI

15

MEDI

150

11

MEDI

19

ALTO

14

MEDI

12

MEDI

151

11

MEDI

15

MEDI

17

ALTO

14

MEDI

152

13

MEDI

15

MEDI

13

MEDI

15

MEDI

153

10

BAJO

16

ALTO

12

MEDI

15

MEDI

154

12

MEDI

16

ALTO

11

MEDI

12

MEDI

155

13

MEDI

14

MEDI

16

ALTO

10

BAJO

156

16

MEDI

14

MEDI

13

MEDI

16

ALTO

157

11

MEDI

16

ALTO

BAJO

13

MEDI

158

12

MEDI

16

ALTO

16

ALTO

16

ALTO

159

BAJO

17

ALTO

13

MEDI

14

MEDI

160

BAJO

18

ALTO

14

MEDI

14

MEDI

161

BAJO

BAJO

11

MEDI

BAJO
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162

12

MEDI

16

ALTO

10

BAJO

14

MEDI

163

BAJO

13

MEDI

12

MEDI

16

ALTO

164

10

BAJO

16

ALTO

BAJO

14

MEDI

165

BAJO

16

ALTO

12

MEDI

16

ALTO

166

10

BAJO

14

MEDI

13

MEDI

15

MEDI

167

12

MEDI

16

ALTO

16

ALTO

16

ALTO

168

12

MEDI

16

ALTO

10

BAJO

14

MEDI

169

BAJO

16

ALTO

12

MEDI

16

ALTO

170

16

ALTO

18

ALTO

16

ALTO

14

MEDI

171

14

MEDI

16

ALTO

12

MEDI

14

MEDI

172

11

MEDI

13

MEDI

16

ALTO

16

ALTO

173

11

MEDI

15

MEDI

12

MEDI

13

MEDI

174

10

BAJO

16

ALTO

17

ALTO

15

MEDI

175

10

BAJO

17

ALTO

14

MEDI

13

MEDI

176

12

MEDI

14

MEDI

15

MEDI

16

ALTO

177

BAJO

18

ALTO

13

MEDI

15

MEDI

178

12

MEDI

13

MEDI

14

MEDI

12

MEDI
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MEDI MEDI MEDI
179 11 | o | 2 13 | © 3| 14 0 16 | ALTO
MEDI MEDI MEDI
180 12 | o | 3 15 | O 4l 12 0 17 | ALTO

MEDI MEDI

181 g |BAO]| 5 16 | ALTO 3| 14 0 14 0
MEDI MEDI MEDI MEDI

182 11 | o | 3 15 | 0O 3| 14 0 15 0
MEDI MEDI MEDI

183 13 | o | s 18 | ALTO 3| 11 0 14 0

MEDI

184 10 | BAO | 5 13 | 0O 5| 17 | ALTO 16 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI

185 11 | o | a4 15 | O 4l 12 0 12 0
186 10 | BAJO | 5 20 | ALTO 5/ 16 | ALTO 16 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI

187 14 | o | 3 14 | o 3| 14 0 15 0
MEDI MEDI MEDI

188 13| o | a4 17 | ALTO 3| 14 0 14 0
MEDI MED MEDI

189 11 | o | 1 12 | o 4| 16 | ALTO 12 0
MEDI MEDI MEDI MEDI

190 13 | o | 3 12 | 0O 2| 14 0 15 0
MEDI MEDI

191 13 | o | 1 16 | ALTO 3| 18 | ALTO 13 0
MEDI

192 10 | BAO| 4 16 | ALTO 5| 17 | ALTO 15 0
MEDI MEDI

193 10 | BAO| 4 17 | ALTO 4|l 14 0 13 0

MEDI MEDI MEDI

194 12 | o | 2 14 | o 5| 15 0 16 | ALTO
MEDI MEDI

195 g |BAO| 4 18 | ALTO 3| 13 0 15 0
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MEDI MEDI MEDI
196 3 10 | BAJO 5 14 | 0 4 12 0 3| 4| 15 0
MEDI
197 2 g |BAJO 4 17 | ALTO 5 17 | ALTO 1| 5| 15 0
198 2 9 | BAJO 4 19 | ALTO 5 18 | ALTO 1] 5| 16 |ALTO
MEDI MEDI MEDI
199 2 11 | o 5 16 | ALTO 4 12 0 2| 4| 14 0
MEDI MEDI
200 3 11 | o 4 16 | ALTO 3 10 | BAJO 3| 3| 13 0
MEDI
201 2 5 BRI 2 8 | BAJO 4 12 0 3l 1| 9 |BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
202 2 12 | o 4 13 | o 2 12 0 4l 2| 14 0
MEDI MEDI MEDI
203 3 11 | © 4 13 | O 5 13 0 3| 5| 16 |ALTO
MEDI MEDI MEDI
204 5 15 | 0 4 17 | ALTO 4 11 0 2| 4| 15 0
MEDI MEDI
205 4 12 | o 3 15 | 0O 5 18 | ALTO 2| 5| 16 |ALTO
MEDI
206 1 L | B 1 9 | BAJO 1 9 | BAJO 2| 4| 13 0
MEDI MEDI
207 3 12 | o 4 18 | ALTO 4 15 0 2| 5| 17 |ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
208 2 12 | © 3 13 | O 5 15 0 2| 4| 12 0
MEDI
209 2 12 | o 4 16 | ALTO 5 17 | ALTO 2| 5| 16 |ALTO
MEDI MEDI
210 2 g | ERD 5 20 | ALTO 5 14 0 2| 1| 13 0
MEDI
211 2 15 | 0 4 16 | ALTO 5 16 | ALTO 5| 5| 19 |ALTO
212 2 9 | BAJO 5 17 | ALTO 3 16 | ALTO 2] 5| 17 | ALTO
213 2 9 | BAJO 5 17 | ALTO 3 16 | ALTO 2] 5| 17 | ALTO
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MEDI MEDI MEDI
214 1| ¢ |BAIO 14 | o 14 ) 4 13 0
MEDI MEDI MEDI MEDI
215 4 11 | © 13 | 0O 11 0 2 13 0
MEDI MEDI MEDI
216 4l 12 | © 16 | ALTO 11 ) 4 15 0
217 2| 10 | BAJO 16 | ALTO 10 | BAJO 1 10 | BAJO
MEDI MED!I MEDI
218 4| ¢ |BAO 15 | 0 13 0 2 15 0
MEDI MEDI MEDI
219 3| g |BAO 11 | o 15 0 4 11 0
MEDI MEDI MEDI
220 2 g EAI0 14 | o 12 0 1 11 0
MEDI MEDI MEDI
221 5| 13 | © 11 | o 15 0 3 16 | ALTO
MEDI MED!
222 i | BRI 14 | o 16 | ALTO 3 15 0
MEDI MED!I MEDI
223 5| 14 | o 17 | ALTO 14 0 2 15 0
MED!I
224 5| g |[BAO 12 | o 8 | BAJO 1 9 |BAJO
225 3] 8 | BAJO 18 | ALTO 18 | ALTO 3 16 | ALTO
MED!I MED!I MEDI
226 1| 5 |[BAJO 14 | 0 11 0 1 13 0
MEDI MEDI
227 5| 13 | © 15 | o 17 | ALTO 2 17 | ALTO
MEDI MED!I MED!I
228 5| 10 | BAJO 15 | O 15 0 1 14 0
MEDI MEDI
229 4| 10 | BAO 16 | ALTO 13 0 3 14 0
230 2] 8 | BAIO 16 | ALTO 16 | ALTO 3 16 | ALTO
MEDI
231 5/ 13 | o 19 | ALTO 19 | ALTO 2 17 | ALTO
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MEDI MEDI MEDI
232 11 | o 18 | ALTO 11 0 15 0
MEDI MEDI
233 g |BAJO 14 | 0 16 | ALTO 15 0
MEDI MEDI MEDI
234 14 | © 17 | ALTO 14 0 15 0
MEDI
235 g | Bl 12 | o 8 | BAJO 9 |BAJO
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ANEXO 7
EVIDENCIAS DE LA APLICACION DEL TEST DE DEPENDENCIA AL
MOVIL (TDM) Y EL CUESTIONARIO DE RELACIONES
INTERPERSONALES
PRIMERO A
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PRIMERO B
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SEGUNDO A
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SEGUNDO B
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TERCERO A
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TERCERO B
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CUARTO A
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CUARTOB
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QUINTO A

st LT

160



QUINTO B
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