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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el riesgo ergonémico y los trastornos
musculoesqueléticos. Métodos: Investigacion de tipo correlacional y
observacional, contando con la participacién de 116 empleadores de talleres
de mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis-Huanuco 2025. Las
escalas de riesgos ergonomicos y de trastornos musculoesqueléticos fueron
los instrumentos de investigacion. El Rho de Spearman fue la estadistica
para la prueba de hipotesis. Resultados: El 96,6% (112 trabajadores)
manifestaron nivel bajo de trastornos musculoesqueléticos y 82,8% (96
trabajadores) indicaron nivel bajo de riesgo ergonomico. Asimismo, existe
relacion significativa entre las variables principales (riesgo ergonémico y
trastornos musculoesqueléticos), con p=0,000. Asimismo, los trastornos
musculoesqueléticos se relacionan en forma significativa con los
componentes del riesgo ergonémico de movimientos corporales (p=0,000),
posturas forzadas (p=0,000) y manipulacion de cargas (p=0,000).
Conclusiones: Existe relacion entre los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz con el riesgo

ergonomico.

Palabras clave: ergonomia, posturas forzadas, dorsalgia, problemas

musculoesqueléticos, movimientos corporales, manipulacion de cargas.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between ergonomic risk and
musculoskeletal disorders. Methods: This correlational and observational
study involved 116 employers from automotive maintenance workshops in
the Amarilis-Huanuco district in 2025. Ergonomic risk and musculoskeletal
disorder scales were used as research instruments. Spearman's rho was
used for hypothesis testing. Results: 96.6% (112 workers) reported a low
level of musculoskeletal disorders, and 82.8% (96 workers) indicated a low
level of ergonomic risk. Furthermore, a significant relationship was found
between the main variables (ergonomic risk and musculoskeletal disorders),
with p=0.000. Musculoskeletal disorders were also significantly related to the
ergonomic risk components of body movements (p=0.000), awkward
postures (p=0.000), and manual handling of loads (p=0.000). Conclusions:
There is a relationship between musculoskeletal disorders in workers in

automotive maintenance workshops and ergonomic risk.

Keywords: ergonomics, awkward postures, back pain, musculoskeletal

problems, body movements, load handling.
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INTRODUCCION

Los trastornos musculoesqueléticos corresponden por su complejidad
a una lista de trastornos como de articulaciones, tendones, nervios y vasos
sanguineos. Tienen su origen en nueves sitios del cuerpo con una
frencuencia variada®.

Estos trastornos tienen afeccion importante en la espalda y también
en el cuello, pero asimismo afectan a las extremidades como a los
hombros?.

Segun publicaciones hechas porla Organizaciéon Mundial dela Salud
(OMS), el dolor lumbar corresponde a la primera causa como carga de estos
trastornos. Asimismo, a través de una comision de Europa estos trastornos
son la causa prioritaria de abandonos laborales?.

En definitiva, estos trastornos tienen implicancias directas en el
sistema musculo esquelético, originado sobre todo el dolor o la limitacién de
la movilidad. Ademas, si no se tiene en cuenta la prevencién y su atencién
respectiva puede convertirse en algo cronico con serias implicancias en la
calidad de vida del paciente?.

Por otra parte, Pincay® habla de los factores de riesgo ergonémico y
como los movimientos repetidos ocasionan en la articulacion posiciones
cerradas y tensién en las estructuras estabilizadoras, generando dolor,
espasmos musculares (puntos gatillo activos o latentes) y desencadenando
limitaciones en los movimientos importantes para la ejecucion de acciones
de la vida rutinaria, con implicancias en la ergonomia y la mecanica corporal

del trabajador.

X1l



Por lo antes mencionado, el estudio tiene el objetivo de determinar si
el riesgo ergondmico se asocia con los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis,
Huéanuco 2024.

El estudio contempla la configuracion en cinco capitulos con el
siguiente orden, siendo en primer orden la situacion del problema, con
aspectos como el objetivo, la formulacién y su justificacién respectiva.

Luego, queda representado por el constructo tedrico del estudio
incluyendo también los estudios previos.

El tercer capitulo, lo configura el proceso metodolégico desde el
disefio del estudio hasta la consideracién de los aspectos éticos.

En el cuarto apartado, corresponde a los resultados y en el ultimo
capitulo el significado respectivo. Y, por ultimo, también se considera

importante la informacién de los anexos.

X1



CAPITULO|

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los problemas musculo-esqueléticos (TME) en el campo laboral
siguen constituyendo un reto enorme dentro de la salud publica a nivel
mundial, con vastas implicaciones a nivel social y econémica®.

En todo el mundo, esta problematica tiene una afeccion cerca de la
tercera parte de la poblacion y corresponden uno de los importantes
origenes de problemas como el abandono laboral, discapacidad cronica,
baja produccion de trabajo y baja calidad de vida’.

En el estado de México, de acuerdo a la Secretaria del Trabajo y
Prevencion Social esta problematica se halla entre los inconvenientes mas
algidos de la salud laboral, asimismo, representan la cauda principal para el
abandono al trabajo@.

En Chile, alrededor del afio 2023 ponen en evidencia las implicancias
graves de los TME en el campo de trabajo, anunciando como la causa de
segundo orden de enfermedad entre las personas que laboran®.

En el Perd fue posible un hallazgo de la prevalencia de los TME en los
trabajadores de una refineria de la ciudad de Lima de mas del 50%, y la
parte de mayor afectacion hasido el lumbago (25%)*°.

A nivel local también existen problemas muy serios respecto a estas
enfermedades, sin embargo, las evidencias objetivas son muy escasas.

Los trastornos musculoesqueléticos son enfermedades

multifactoriales en las que intervienen factores personales como la edad, el
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sexo, la antropometria y los antecedentes hereditarios. Pero lo mas
importante es que varios factores de riesgo modificables, como el uso
excesivo de sustancias biomecanicas, las exposiciones organizativas y
ambientales, los factores de origen psicosocial y otras condiciones del estilo
de vida como el tabaquismo y la obesidad, se han visto implicados en la
prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos12,

Aungque los TME no suelen ser afecciones potencialmente mortales,
suelen estar asociadas con problemas de movimiento y dolor, lo que trae
consigo muchos inconvenientes como la baja calidad de vida e inclusive una
baja participacion de forma plenaen lacomunidad?3.

Sin embargo, los TME de mayor gravedad y cronicos generan
numeros problemas que transitan desde ausentismos por enfermedad hasta
faltas constantes en el trabajo, que definitivamente es un desafio claro en el
estado de salud del trabajador como en las entidades de salud a nivel
mundial*4.

Asimismo, junto con las politicas de armonizacién en curso, se
requieren nuevas perspectivas para la exposicion y la evaluacién clinica.
Son deseables estrategias para monitorear grandes cohortes de individuos a
lo largo de la jornada laboral y la vida, para estudiar la interaccién entre las
nuevas formas de tecnologia y el medio ambiente, asi como para promover
intervenciones para prevenirlos trastornos musculoesqueléticosy grupos de
apoyo que necesitan atencién especial®.

Por otro lado, el riesgo de la ergonomia se conceptualiza a algo
probable de la ocurrencia de una situacion no deseado en el campo laboral,

y como causa de este problema le corresponden a las labores rutinarias,
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carga postural, mobiliario pésimo, posturas de largo tiempo entre otras
causas?®.

Al respecto, Lopez B. et al.!® informan que los factores de origen
ergondmico le corresponden a las de mayor frecuencia a los movimientos
repetitivos y posturas forzadas.

En Perd, el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (MTPE)
enmarco normas legales vinculadas a la estandarizacion de la ergonomia en
el campo laboral, donde cabe resaltar la “Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo 29783 y la “Norma béasica 375-2008”. Al respecto, se dictan muchas
medidas para el manejo de cargas, posiciones del cuerpo, el género entre
otros!’. Si estas medidas se realizan en forma correcta se tiene la garantia
de un alto rendimiento en el trabajo como el descenso de estadisticas de
problemas musculoesqueléticas!®. Sin embargo, a pesar de la existencia de
las normas, algunas entidades lo cumplen con lo sefialado o incluso no
controlan en forma satisfactoria todas estas medidas, conllevando asi a la
persistencia de factores de origen ergonémico1°29,

Por altimo, el estado se salud corresponde a un insumo invaluable
para el rendimiento favorable de los trabajadores, siendo fundamental la
garantia permanente de un entorno adecuado asi como de capacitaciones

continuas asociados a esta tematical®.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL:
¢, Cual es la relacion entre el riesgo ergonomico y los trastornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS:

1. ¢Cudleslarelacién entre el riesgo ergondmico en la dimensién
movimientos corporales y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de
Amarilis, Huanuco 20257

2. ¢Cualeslarelacion entre el riesgo ergondmico en la dimension
posturas forzadas y los trastornos musculoesqueléticos de trabajadores
en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis, Huanuco
20257

3. ¢Cualeslarelaciéon entre el riesgo ergonémico en la dimensién
manipulacion de cargas y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de

Amarilis, Huanuco 2025?
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacién entre el riesgo ergonémico y los trastornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Establecer la relacion entre el riesgo ergonémico en la
dimension movimientos corporales y los trastornos musculoesqueléticos
de trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de
Amarilis, Huanuco 2025.

2. Evaluar la relacion entre el riesgo ergondmico en la dimensién
posturas forzadas y los trastornos musculoesqueléticos de trabajadores
en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis, Huanuco
2025.

3. Valorar la relacion entre el riesgo ergondémico en la dimensién
manipulacion de cargas y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amatrilis,

Huénuco 2025.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. A NIVEL TEORICO
En la esfera tedrica, la investigacion se relaciona con las
teorias de autocuidado de Dorothea E. Orem y el modelo de
causalidad de los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral
propuesto por Joye F. Faucett; y se pretende contribuiry enriquecer
el conocimiento existente en relacién alas dos variables.
1.4.2. A NIVEL PRACTICO
El trabajo ha tenido justificacion a nivel practico ya que
pertenecen a la linea de investigacion Promocion de salud —
prevencion de enfermedad — recuperacion del individuo, familia y
comunidad, asimismo, se dispuso de informacién actualizada sobre
los trastornos musculoesqueléticos y los riesgos ergondmicos; y que
evidentemente esta informacion cientifica constituye informacion
diagnostica como medida preventiva para este problema no solo en
el campo laboral en estudio sino pueda replicarse en otros
contextos.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO
A nivel metodoldgico, la investigacién se justific6 porque se
empled instrumentos de recojo de datos validadosy con confiabilidad,
y esto permiti6 a otros investigadores poderlos replicarlos en otras

situaciones sin dejar de lado el disefio.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion no presentd limitacion alguna, ya que se cumplié con
la metodologia pertinente sobre todo en los procesos de poblacién, recojo de

datos y la estadistica.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Respecto a este apartado, el trabajo se constituyo totalmente viable,
bajo la perspectiva satisfactoria en los rubros presupuestales y de

accesibilidad.
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CAPITULOI

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Chile, en el afio 2024, lbarra C. et al?! realizaron un estudio
titulado  “Diagndstico ergondmico del riesgo de trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores de micro y pequefias empresas.
Estudio exploratorio”, donde hallaron que las mujeres reportaron mas
sintomas de dolor en cuello (46,6%), hombros (58,6 %), manos/mufiecas
(51,7 %) y caderas (17,2 %) que los hombres, quienes informaron mas
dolor lumbar (52,5 %). El trabajo repetitivo afectd al 83,2 % de los
trabajadores, con un 70,6 % expuesto a un nivel de riesgo alto. El 63 %
enfrentd riesgos por manejo manual de cargas. En cuanto a la carga
mental, el 30,3 % experiment6 un nivel alto, el 40,3 % un nivel medioy el
29,4 % un nivel bajo, sin diferencias significativas entre sexos.

En México, en el afio 2023, Cuellar J. et al.?? llevaron a cabo un
estudio titulado “Evaluacion del riesgo ergondmico en el proceso de
fabricacion de la tortilla para la deteccion de trastornos
musculoesqueléticos”, donde encontraron que de los 11 casos de 20 con
nivel de riesgo alto en desarrollar un TME en la espalda se presentaron
en la actividad de transporte de material. La utilizacion dentro del proceso
de la tortilla de un elevador manual de cargas permitio la reduccién del
nivel de riesgo, por lo que el elevador manual de cargas es una maquina

gue debe ser implementada en los procesos de las tortillerias.
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En Ecuador, en el afio 2023, Escobar O. et al?® desarrollaron un
estudio titulado “Riesgos ergondmicos y su relacién con los trastornos
musculo esqueléticos. Estudio en funcionarios municipales”, donde los
resultados mostraron que los riesgos ergonémicos para el personal
administrativo no estaban relacionados con el esfuerzo fisico (p=0,604),
sino con factores de posturas forzadas, repetitivas y prolongadas durante
las horas de trabajo (p=0,05; p=0,029). El riesgo ergonémico es un factor
importante que influye en el desarrollo de los sintomas de los trastornos
musculo esqueléticos (TME), lo que sugiere mejoras en el ambiente de
trabajo, que constituye la salud fisica, mental y el desarrollo del personal.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Pimentel, en el afio 2024, Delgado D. et al.?* efectuaron un
estudio titulado “Factores de riesgo ergonomico y prevalencia de
trastornos musculo - esqueléticos en el personal administrativo de la
municipalidad provincial de Chiclayo, 2022", donde hallaron como
resultado principal tenemos que se encontrd una relacion moderada baja
positiva de (rho de Spearman = 0.323) entre el riesgo ergondmico y los
trastornos muasculo - esqueléticos en el personal administrativo de la de la
municipalidad provincial de Chiclayo, 2022.

En Lima, en el afio 2023, Torres S.1° ejecutd un estudio titulado
“Riesgo ergondmico y trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de
industria alimentaria en el Callao en el 2021”, donde encontré que el
43,48 % tuvo un riesgo ergonémico bajo y el 79,89 % presenté TME que
se desarrollaron, con mayor molestia, en la espalda, con un 27,03 %, y en

la mano (mufieca derecha), con un 26,35 %. Ademas, se determiné que la
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relacion entre el factor del riesgo ergondmicoy los TME fue significativa (p
= 0,001), con una fuerza de correlacién positiva de 0,301. Asimismo, los
TME se relacionaron con sexo (p = 0,015), estado civil (p =0,011), tipo de
contrato (p = 0,001) y puesto de trabajo (p = 0,000).

En Huancavelica, en el afio 2022, Castro et al?® llevaron a cabo un
estudio titulado “Capacidad de autocuidado y riesgos ocupacionales en
enfermeras en el primer nivel de atencién”, donde hallaron que un 91,3%;
60,9%; 56,5%; 43,5% y 65,2% de los profesionales de enfermeria que
labora en el primer nivel de atencion, refieren que estan expuestos a
riesgo bioldgico, quimico, fisico, psicosocial y ergonémico de nivel medio
respectivamente, y en menor numero a un alto y bajo riesgo ocupacional;
asi mismo refieren tener una capacidad de autocuidado y exposicion a
riesgos ocupacionales de nivel medio y, 4,3%; baja capacidad
autocuidado y unaexposicién ariegos ocupacionales de nivel medio.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huéanuco, en el afio 2023, Ruiz K.?6 llevé a cabo un estudio
titulado “Factores de riesgo de salud ocupacional en los profesionales del
Hospital | Essalud Tingo Maria - 2021” donde hall6 que de forma real,
cientifica y estadistica que existe factores de riesgo de salud ocupacional
en los profesionales del Hospital | Essalud Tingo Maria - 2021.

En Huéanuco, en el afio 2022, Cantaro R.?’ realz6 un estudio
titulado “Riesgos ergdbnomicos en la salud del agricultor relacionados a la
carga postural del centro poblado Nauza, distrito de Conchamarca —
Huanuco 2021”, donde encontr6é que, en cuanto a la carga postural alta,

se encuentra a una Unica persona; en la carga postural media, se
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encuentran a 18 personas implicadas, en la carga postural baja, se
encuentran a 28 personas implicadas. Y, en cuanto al Nivel de Riesgo
Ergondmico; donde existe un total de 12 personas implicadas en un
numero moderado; 25 personas en un Nivel de Riesgo Ergonémico
importante y 10 personas en un Nivel de Riesgo Ergondmico intolerable.
Y, asi mismo se constatd con estos resultados, lo mencionado por las
enfermeras del centro de salud, existe un nivel relacional alto y positivo;
es decir existe una relacion entre las variables dependiente e
independiente, aceptandose la Hi.

En Huanuco, en el afio 2022, Lazaro S.?8 efectué un estudio titulado
‘Riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la comunidad
campesina de Chinobamba, distrito de Churubamba — Huanuco 20197,
donde encontré que, en el componente descriptivo 70,8% de agricultores
entrevistados(as) tuvieron un riesgo ocupacional alto, 22,6% presentaron
riesgo ocupacional medio y 6,6% riesgo ocupacional bajo. Al analizar la
variable segun dimensiones, se hallé que, en la dimension riesgo fisico,
54,7% tuvieron riesgo ocupacional alto; en la dimensién riesgo quimico,
71,7% presentaron riesgo ocupacional alto; en la dimension riesgo
biolégico, 73,6% mostraron riesgo ocupacional alto; y en la dimension
riesgo ergonomico, 84,1% tuvo un riesgo ocupacional alto.
Inferencialmente se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas
en el nivel de riesgo ocupacional de los agricultores con un p valor =
0,000; y en las dimensiones riesgo fisico, quimico, biolégicoy ergondmico
hubo predominio del riesgo ocupacional alto en las frecuencias

observadas. También se encontraron diferencias en el nivel de riesgo
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ocupacional de los agricultores segun grupo etario, género, grado de

escolaridad y capacitacién sobre manejo de tierras y cultivos.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM

Una de las teorias de enfermeria que se relacionan con esta
revision bibliografica, es la teoria del autocuidado de Dorothea E. Orem,
donde menciona que el autocuidado es la responsabilidad que tiene cada
individuo para fomentar y conservar su propia salud; cuidar de uno mismo
implica la toma de conciencia de nuestra propia salud, haciéndonos
agentes de nuestro propio cuidado. Por lo cual antes de cuidar a otro, es
necesario cuidar de uno mismo, pues el brindar un buen cuidado, sélo
ocurre cuando transmitimos todas nuestras potencialidades personales a
la otra persona, cabe decir nuestro paciente?®,

El ser humano tiene la capacidad de tomar decisiones y controlar
su propia vida. Esta definicion implica que la salud, en primera instancia,
es responsabilidad de cada individuo mediante el fomento de practicas de
autocuidado y, después, de la sociedad en que cada uno vive. Estas
practicas de autocuidado, también se pueden trasladar a los lugares de
trabajo3°. “Conocer la accidentabilidad del personal que actia en los
diferentes procesos laborales del hospital, permite plantear estrategias de
prevencion adecuadas ala situacion estudiada™?.

El autocuidado engloba todas aquellas actividades de evaluacion y
de toma de decisiones relacionadas con la salud en el contexto social
normal de la vida cotidiana. Este conjunto de actividades son un medio
por el cual las personas asumen una mayor responsabilidad en su propia
salud, basada en la comprension global de su significado, en su fomentoy

en las medidas que hay que adoptar cuando se pierde. Parte del proceso
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de autocuidado es saber reconocer sus limites y cuando es necesario
recurrir a los servicios profesionales apropiados?2.

En definitiva, esta teoria tiene relacién con el tema a investigar en
razén a que la practica de autocuidado es fundamental para reducir o
eliminar los riesgos que pudieran presentarse sobre todo en este grupo

poblacional.

2.2.2. MODELO DE CAUSALIDAD DE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS DE ORIGEN LABORAL

Este modelo ha sido sustentado por Faucett, donde aqui se
consolidan los temas de los factores de origen psicosocial y biomecanico
gue tienen origen en el campo de trabajo, con serias repercusiones en la
produccion y rendimiento del personal. Este modelo lo componen cuatro
componentes como: de tipo funcional (roles), de tipo temporal (horarios),
fisico (entorno) e interpersonal (trabajo en equipo)33.

Ademas, es prioritario tener conocimiento de que el entorno de
trabajo en muy cambiante. Al respecto, este modelo toma en cuenta un
sistema integral de gestion para el fomento de un contexto de trabajo de
calidad, con ciertos criterios como: los valores, comunicacion, desarrollo
entre otros34.

En ese sentido, este modelo pone en evidencia que en el contexto
laboral existen innumerables condicionantes que se tiene que poner
mucha atencion para asi mejorar el desempefio de cada trabajador, libre

de los trastornos musculoesqueléticos.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

RIESGO ERGONOMICO

Se refieren a las acciones en el campo laboral que se vinculan alos
determinantes ambientales no favorables, posturas forzadas o movimiento
de tipo repetitivo que tienen consecuencias a un mayor riesgo para la salud
del personalss.

Asimismo, Concha et al®¢ |o refieren como aquella probabilidad que
ayuda en el incremento de la aparicion de los TME, ya sea por presencia de
forma no favorable o tras la conjugacion con otros determinantes.

De acuerdo al Centro de Ergonomia Aplicada3’ este constructo tiene
que ver con la posibilidad del desarrollo de los TME en razén al grado de
accion fisico que lleva a cabo en su trabajo.

En definitiva, se tiene la concepcion de ciertos factores, eventos o
acciones que tiene el poder de incrementar la posibilidad de accidentes
mientras se ejecuta una actividads3g.

DIMENSIONES DE RIESGO ERGONOMICO

a) Movimientos corporales

Los movimientos corporales son propios de los seres vivos, y en
el ser humano denotan una buena salud. Estos movimientos se han ido
desarrollando desde como parte de un recurso evolutivo en lo que
respecta a la alimentacion, integracion y supervivencia, y en la
actualidad, para el desarrollo de una actividad especifica. El movimiento
permite que un individuo desarrolle y ejecute una actividad o trabajo,
usando todas las herramientas y capacidades para terminarla. Es

secundado por el tejido muscular (quien realiza la accion), el sistema
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0seo (medio de soporte para la accion), y el sistema nervioso (quien
comanda | reaccién), y causa en la persona un descaste energético
directamente proporcional a la actividad ejecutada, y mayor que la
gastada durante el estado de reposo3°.
b) Posturas forzadas

Las posturas forzadas involucran a todas las posiciones
corporales que no son naturales, que tensan a mas de una region
corporal durante mucho tiempo y que son realizadas para la resolucion
de una acciéon. Esta acciéon es incomoda en si misma, incomoda de
manera natural y desarrollada a la fuerza sin un tiempo de descanso o
reposo regular, yendo en conjunto con aquellas funciones de
manipulacién de objetos, largo tiempo en una postura u otras. De no
ejecutar descansos regulares, pueden generar patologias agudas y
cronicas tanto musculares como articulares y reumatoldgicas. Por otro
lado, en aquellas que involucran posiciones en las que la circulacion
sanguinea hacia las extremidades (principalmente inferiores) se vea
impedida, puede generar cuadros de estrias, varices, edemas entre
otros*,
c) Manipulacién de cargas

Relacionadas con las actividades que implican el alzar y manejar
un elemento o individuo con masas especificas, para el traslado o
aplicacién de una actividad tercera derivada de la misma. En lo que
respecta al término de manipular desde la perspectiva de los
trabajadores y cuidadores de salud, se ubica el transporte, colocacion,

traccion, impulso y todas las acciones secundarias y terciarias que
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nacen a partir de la combinacién de dos a méas actividades. Para su
ejecucion, es requerida una alta preparacion y capacitacion, puesto que,
de no realizarse correctamente, pueden generar grandes accidentes que
involucren el riesgo 6seo, muscular, biolégico, etc., los cuales son
sufridos por los profesionales. Ademas, puede generar condiciones
crénicas de dolor intenso tras cierta labor*L.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Se refieren a un grupo de dolencias y afecciones vinculadas a la
region muscular, tendones, ligamentos entre otros, las cuales corresponden
a las unidades elementales que tienen la funcién de movimiento y realizacion
de tareas®.

Araujo*? lo define como un conjunto de afecciones de tipo
degenerativa e inflamatoria que causan dafio a varias partes de cuerpo,
como son de tipo muscular, tendones, articulaciones, ligamentos, nervios,
entre otros.

DIMENSIONES DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
a) Cervicalgia
Se refiere a la hinchazén del hombro, de tipo clavicular y cervical
a causa de tensiones®.
b) Dorsalgia
Son afecciones que involucran la parte dorsal®.
c) Lumbalgia

Corresponde a la afeccién que se ubicaen la parte lumbar3.
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d) Traumatismo especifico en mano y mufieca

Corresponden a los trastornos con implicancias en la mano y
mufiecas®.
e) Traumatismos especificos en brazo y codo

Se refieren a los trastornos que originan problemas en los brazos

y codos®,
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL:

Ha: Existe relacion entre el riesgo ergonémico y los trastornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

Ho: No existe relacién entre el riesgo ergondémico y los trastornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento

automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Hai: Existe relaciéon entre el riesgo ergonémico en la dimension
movimientos corporales y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis,
Huanuco 2025.

Hoi: No existe relacion entre el riesgo ergondmico en la dimensién
movimientos corporales y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis,
Huanuco 2025.

Haz: Existe relacion entre el riesgo ergondmico en la dimensién
posturas forzadas y los trastornos musculoesqueléticos de trabajadores
en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis, Huanuco
2025.

Ho2: No existe relacion entre el riesgo ergonémico en la dimensién

posturas forzadas y los trastornos musculoesqueléticos de trabajadores
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en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis, Huanuco
2025.

Has: Existe relacion entre el riesgo ergondmico en la dimensién
manipulacién de cargas y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amatrilis,
Huénuco 2025.

Hos: No existe relacion entre el riesgo ergonémico en la dimension
manipulacién de cargas y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis,

Huanuco 2025.

34



2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE:
a) Riesgoergonomico
b) Trastornos musculoesqueléticos

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE:

Ninguna
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

. Escala
Variable Definicion Deflnlglon Dimensién T|p_0 de Valores Indicador de Instrumento
Conceptual Operacional Variable Medici
edicion
Variable X
Caracteristica Muy alto
del trabajo que - Alto -
puede | Movimientos Cualitativa Medio Movimientos Ordinal
incrementar la corporales Bajo corporales
pOS!bI|Idad de Variable compuesta Insignificante
sufrir un las dimensiones Muy alto
trastorno TME, Fn%rvimientos Posturas Alto Posturas
. P ya sea por Cualitativa Medio Ordinal Escala deriesgos
Riesgo ergonémico estar presente ;:grfa%rglse;, posturas | forzadas Bajo forzadas ergon6micos
de manera manipulacion de Insignificante
desfavorable o cargas Muv alto
al combinarse ' A)\/Ito
con otros Manipulacién o . Manipulaciéon de .
factores de de cargas Cualitativa Né?cljo cargas Ordinal
rigsgo a! Insignil‘Jicante
mismo tiempo
Variable Y
Grupo de Consiste en la Alto
lesiones medicién de Cervicalgia Cualitativa Medio Cervicalgia Ordinal
Trastornos . Baio
musculoesqueléticos d‘?ge”era“"‘?‘s trastornos - J
e inflamatorias | musculoesqueléticos Alto Escala de trastornos
que afectana través de una escala | Dorsalgia Cualitativa Medio Dorsalgia Ordinal musculoesqueléticos
diferentes conlas dimensiones Bajo
éﬁg?g Oc’j ?:Iom o gi%‘g%gi’umb algia, Lumbalgia Cualitativa MA(;I;?O Lumbalgia Ordinal
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musculos,
tendones,
articulaciones,
ligamentos,
nervios, entre
otros

traumatismo
especifico en mano
y mufieca y
traumatismos
especificos en brazo
y codo.

Bajo

sopeciticoen | | b0 | Traumatismo _
mano y Cualitativa Medm especifico en Ordinal

o Bajo mano y mufeca
murfieca
Traumatismos Alto Traumatismos
especificos en | Cualitativa Medio especificos en Ordinal
brazo y codo Bajo brazo y codo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Segun la intervenciéon de la investigadora, fue de tipo observacional,
dado que no se manipulo la variable de estudio.
Segun la planificacion de la toma de datos, fue de tipo prospectivo,
porque la informacion se obtuvo de fuentes primarias.
Segun el numero de veces que se miden las variables, fue de tipo
transversal, ya que se hizo una sola medicion.
Segun el numero de variables de interés, fue de tipo relacional,
debido a que se utilizaron dos variables de estudio.
3.1.1. ENFOQUE
El enfoque fue cuantitativo, debido a que se tuvo en cuenta en el
andlisis de los resultados la estadistica.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL
El presente estudio correspondié al nivel relacional porque se
encontrdé orientado a identificar la relacion desde un punto de vista
estadistico que existe entre las variables riesgo ergonémico y trastornos
musculoesqueléticos.
3.1.3. DISENO
El esquema que se presenta a continuacion, le confiere a un

disefio de tipo correlacional:



Dénde:
N: Trabajador

X: Riesgo ergondmico
Y: Trastornos musculoesqueléticos

I Relacién entre las variables
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION
La poblaciéon estuvo constituida por 116 trabajadores de talleres de
automotriz con el permiso correspondiente de la municipalidad de Amarilis
— Huénuco, con fuente de padron de licencias de funcionamiento del
municipio.
3.2.2. MUESTRA
Unidad de analisis: Cada trabajador.
Unidad de muestreo: Cadatrabajador.
Marco muestral: Unalista nominalizada.
Tamafo de muestra: Se trabajo con la totalidad de la poblacion.
Tipo de muestreo: Ninguna posibilidad de muestreo.
CRITERIOS DE INCLUSION
Se incluyeron:
e Trabajador con tiempo laboral mayor a un afo.
e Talleres con mas de cinco trabajadores.
e Trabajador que haya firmado el consentimiento informado.
CRITERIOS DE EXCLUSION
Se excluyeron:
e Trabajador con permiso por enfermedad.
e Trabajador con labores administrativas.

e Trabajador que no hayan firmado el consentimiento informado.
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e Trabajador con tiempo laboral menor de un afio.

e Talleres con menosde cinco trabajadores.
UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO Y TIEMPO

Los talleres de automotriz pertenecientes a la municipalidad de

Amarilis, se ubicaron en el distrito de Amarilis, siendo la provinciay regién de
Huénuco. El trabajo tuvo un proceso de duracion entre los meses de abril a
octubre del periodo 2025.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICA

Se utilizo latécnicade la encuesta.

3.3.2. INSTRUMENTOS

Asimismo, los instrumentos de investigacion fueron:

a) ESCALA DE RIESGOS ERGONOMICOS:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. Nombre del instrumento Escala de riesgos ergondmicos

2. Autor Guizado y Zamora*

3. Descripcion del Este instrumento permiti6 identificar las
instrumento caracteristicas de riesgos ergonémicos.

4. Estructura del instrumento | El instrumento const6 de 15 items
clasificado en 3 dimensiones:

¢ Movimientos corporales
Muy alto 18 a 20
Alto 14 a 17
Medio 11a1l3

Bajo 8all
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Insignificante 5a7
e Posturas forzadas

Muy alto 18a 20

Alto 14a17
Medio 11 a 13
Bajo 8al0

Insignificante 5a7
e Manipulacién de cargas

Muy alto 18 a 20

Alto 14a17
Medio 11 a 13
Bajo 8al0

Insignificante 5a7

5. Técnica Psicometria
6. Momento de aplicacion Durante la hora de receso.
7. Tiempo de aplicacion Tiempo promedio: 30 minutos

b) ESCALA DE TRASTORNOS MUSCUL OESQUELETICOS:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. Nombre del Escala de trastornos musculoesqueléticos
instrumento

2. Autor Mila*

3. Descripcion del Este instrumento  permiti6 identificar las
instrumento caracteristicas de trastornos musculoesqueléticos.

4. Estructura del El instrumento consto de 24 items clasificado en 5
instrumento dimensiones:

e Cervicalgia
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Alto 19a 25
Medio 12 a 18
Bajo 5all

e Dorsalgia

Alto 23a30
Medio 14 a 22
Bajo 6ail3

e Lumbalgia

Alto 19a 25
Medio 12 a 18
Bajo 5all

e Traumatismo especifico en mano y mufieca

Alto 19a 25
Medio 12 a 18
Bajo 5all

e Traumatismos especificos en brazo y codo

Alto 12a 15
Medio 7 a 11
Bajo 3a6
5. Técnica Psicometria
6. Momento de Durante la hora de receso.
aplicacion
7. Tiempo de
. ., 30 minutos
aplicacion

VALIDEZY CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS:
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Este procedimiento fue avalado por el juicio de cinco expertos. El
resultado de este proceso de trabajo y su satisfaccion fue logrado con la

participacion de los siguientes especialistas:

Experto Especialidad Evaluacion

Emergenciasy
Huanca Gabriel Edith Aplicable
desastres

Zevallos Avila JesUs

No transmisibles Aplicable
Maria
Pediatria y salud
Serna Roman Bertha Aplicable
publica
Correa Chuquiyauri Neonatologiay salud
Aplicable
Dania publica
Investigador y Salud
Borneo Cantalicio Eler Aplicable

publica

En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos, se realiz6 un estudio
piloto con la participacién de 15 trabajadores de talleres de mantenimiento
automotriz del distrito de Huanuco, durante los meses de enero y febrero del
2025. La escala de riesgos ergonomicos obtuvo un alfa de Cronbach de
0,899 y la escala de trastornos musculoesqueléticos de 0,927.
PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

e Se solicitd el permiso respectivo a cada taller automotriz de estudio
e Luego se organizdé la disponibilidad de los recursos materiales y

financieros.
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Medicién de la validacién de los instrumentos, tanto cualitativo como
cuantitativo.

Aplicacion de los instrumentos de recojo de informacion entre los
meses de mayo y julio del 2025.

Resguardo de los instrumentos.

PARA LA PRESENTACION DE DATOS:

Revision de los datos, donde se tuvo en cuenta el control de calidad
de los datos, con el fin de poder hacer las correcciones pertinentes.
Codificacion de los datos, se transformo en codigos numéricos de
acuerdo a las respuestas esperadas en el instrumento, segun las
variables del estudio.

Clasificacion de los datos, se realiz6 de acuerdo al tipo de variables y
sus escalas de medicion.

Presentacion de datos, se presentd los datos en tablas académicasy

en graficos segun las variables en estudio.

3.4. TECNICAS DE PROCESAMIENTOY ANALISIS DE LOS DATOS

Respecto andlisis de los datos, fue posible el uso de las medidas de

frecuencia y porcentaje. Luego para la prueba de hipétesis, fue posible con

la ejecucion de Rho de Spearman, con un nivel de significancia de 0,05. Se

tuvo como apoyo informatico a través del SPSS 25.

3.5. ASPECTOSETICOS

En el desarrollo del presente estudio se consideraron los principios bioéticos

fundamentales que orientan la investigacion cientifica, garantizando una

conducta investigativa responsable. Asimismo, se respetaron las normas
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éticas durante todas las etapas del proceso de investigacion, promoviendo la
integridad académica y previniendo cualquier forma de plagio.
Los principios bioéticos aplicados fueron:

e Beneficencia: Se procurd que la investigacion genere beneficios y
contribuya al bienestar de los trabajadores involucrados.

¢ No maleficencia: Este principio es importante, debido a que se evitd
cualquieraccion que pueda ocasionar dafio fisico, psicologico o social
a los trabajadores.

e Justicia: Se respeto este principio, ya que se aseguré un trato
equitativo e imparcial para todos los trabajadores, sin discriminacion
ni favoritismos.

e Autonomia: Se respeto este principio, dado que el trabajador decidié
participar de manera libre y voluntaria en el presente estudio mediante

el consentimiento informado.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. ESTADISTICADESCRIPTIVA

CARACTERISTICAS GENERALES

Tabla 1. Edad en afios de los trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del
distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Edad en afios fi %
18 a 24 20 17,2
25 a3l 35 30,2
32 a38 39 33,6
39 a 45 22 19,0
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Respecto a la edad en afios de los participantes en estudio, se encontré6 que la mayoria
pertenecieron al grupo de edades entre 32 a 38 afios, seguidos del grupo de 25 a 31 afios y

un menor porcentaje del grupo de 18 a 24 afios.
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Tabla 2. Estado civil de los trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del distrito
de Amarilis, Huanuco 2025

Estado civil fi %
Soltero(a) 43 37,1
Casado(a) 28 24,1
Conviviente 45 38,8
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

En relacién al estado civil de los participantes en estudio, se encontré que un alto porcentaje

mantuvieron la condicidon de conviviente, seguida de la condicién de soltero(a) y un menor

porcentaje de la condicién de casado(a).
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Tabla 3. Grado de instruccion de los trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz

del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Grado de instruccion

fi

%

Secundaria 38 32,8

Superior técnica 76 65,5

Superior universitaria 2 1,7
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Referente al grado de instruccion de los participantes en estudio, se encontré6 que un

elevado porcentaje alcanzaron el grado de superior técnica, seguido de la secundariay dos

de ellos se hallaban con el grado de superior universitaria.

48



Tabla 4. Tiempo laboral en el taller en afios de los trabajadores de talleres de
mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Tiempo laboral en el taller en afios fi %
lab 114 98,3
6ailo0 0 0,0
11 a 15 2 1,7

Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Concerniente al tiempo laboral en el taller en afios de los participantes en estudio, se

encontré que casi todos se hallaban con el tiempo laboral entre 1 a 5 afios y dos de ellos

entre 11 a 15 afios.
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CARACTERISTICAS DE RIESGO ERGONOMICO:

Tabla 5. Nivel de movimientos corporales en trabajadores de talleres de mantenimiento
automotriz del distrito de Amarilis, Hudnuco 2025

Movimientos corporales fi %

Muy alto 0 0,0

Alto 0 0,0
Medio 28 24,1
Bajo 85 73,3

Insignificante 3 2,6
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

En razdn al nivel de movimientos corporales de los participantes en estudio, se encontré un
alto porcentaje en nivel bajo, seguidos del nivel medio y algunos de se ubicaron en

insignificante.
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Tabla 6. Movimientos corporales por items en trabajadores de talleres de mantenimiento

automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Nunca A veces Casi Siempre
Movimientos corporales slempre

fi % A % fi % fi %
En su desempefio laboral, realiza poco 4 34 38 328 67 57.8 7 6,0
esfuerzo
En su desempefio laboral, realiza mucho 0 00 114 983 2 17 0 00
esfuerzo
En su desempe_no laboral, realiza un 9 78 105 905 2 17 0 00
esfuerzo excesivo
Realiza movimientos bruscos 6 52 110 948 0 00 O 0,0
La actividad laboral que realiza le ha 8 69 107 922 1 09 0 00

provocado algun problema de salud

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Con respecto al nivel de movimientos corporales por items de los participantes en estudio,

se encontré un alto porcentaje en la respuesta a veces para los items: En su desempefio

laboral, realiza mucho esfuerzo, En su desempefio laboral, realiza un esfuerzo excesivo,

Realiza movimientos bruscos y La actividad laboral que realiza le ha provocado algun

problema de salud. Y, la respuesta de casi siempre fue para el item En su desempefio

laboral, realiza poco esfuerzo.
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Tabla 7. Nivel de posturas forzadas en trabajadores
automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

de talleres de mantenimiento

Posturas forzadas fi %
Muy alto 0 0,0
Alto 4 3,4
Medio 55 47,4
Bajo 55 47,4
Insignificante 2 1,7
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Referente al nivel de posturas forzadas de los participantes en estudio, se encontré un alto

porcentaje en nivel medio y bajo, cada una, seguidos del nivel alto y dos de ellos con nivel

insignificante.
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Tabla 8. Posturas forzadas por items en trabajadores de talleres de mantenimiento
automotriz del distrito de Amarilis, Huadnuco 2025

Casi

Nunca A veces .
siempre

Siempre
Posturas forzadas

fi % A % A % fi %

Durante su jornada laboral adopta posturas
que le generan molestias o dolores 19 164 83 716 14 121 0 0,0
musculares

Realiza movimientos de flexién de las rodillas
u otras partes del cuerpo durante su jornada 2 17 9% 828 13 11,2 5 43
laboral

Realiza usted movimientos repetidos de

brazos y piernas durante su jornada laboral 0 00 67 578 38 328 11 95

Adopta usted posturas forzadas y

prolongadas durante su jornada laboral 1 09 69 595 38 328 8 69

Ha tenido usted problemas de salud por

adoptar malas posturas en su jornada laboral 3 26 112 %6 1 09 0 00

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Concerniente al nivel de posturas forzadas por items de los participantes en estudio, se
encontré un mayor porcentaje en la respuesta a veces para todos items, como: Durante su
jornada laboral adopta posturas que le generan molestias o dolores musculares, Realiza
movimientos de flexién de las rodillas u otras partes del cuerpo durante su jornada laboral,
Realiza usted movimientos repetidos de brazos y piernas durante su jornada laboral, Adopta
usted posturas forzadas y prolongadas durante su jornada laboral, Ha tenido usted

problemas de salud por adoptar malas posturas en su jornada laboral.
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Tabla 9. Nivel de manipulacién de cargas en trabajadores de talleres de mantenimiento
automotriz del distrito de Amarilis, Hudnuco 2025

Manipulaciéon de cargas fi %

Muy alto 0 0,0

Alto 0 0,0
Medio 56 48,3
Bajo 60 51,7
Insignificante 0 0,0
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

En relacién al nivel de manipulacion de cargas de los participantes en estudio, se encontré

un alto porcentaje en nivel bajo y seguidos del nivel medio.
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Tabla 10. Manipulaciéon de cargas por items en trabajadores de talleres de mantenimiento
automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Casi

Nunca A veces .
siempre

_ _ Siempre
Manipulacion de cargas

fi % A % A % fi %

Realiza manipulacion manual de cargas

mayores de 8 kilos durante su jornada laboral 0 00 44 379 69 595 3 26

Utiliza la técnica de mecanica corporal para

el manejo de cargas 0 00 109 940 7 60 0 00

Usted manipula cargas en posiciones

inadecuadas en su jornada laboral 5 43 111 97 0 00 0 00

Manipula o levanta usted cargas con exceso

de peso en su jornada laboral 23 198 91 784 2 17 0 00

Le ha provocado algun problema de salud la
manipulacién manual de cargas mayores de 8 69 108 931 0O 00 O 0,0
8 kilos

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

En lo que respecta al nivel de manipulacion de cargas por items de los participantes en
estudio, se encontré un alto porcentaje en la respuesta a veces para los items: Utiliza la
técnica de mecanica corporal para el manejo de cargas, Usted manipula cargas en
posiciones inadecuadas en su jornada laboral, Manipula o levanta usted cargas con exceso
de peso en su jornada laboral y Le ha provocado algun problema de salud la manipulacion
manual de cargas mayores de 8 kilos. Y, la respuesta de casi siempre fue para el item

Realiza manipulacion manual de cargas mayores de 8 kilos durante su jornada laboral.
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Tabla 11. Nivel de riesgo ergondmico en trabajadores de talleres de mantenimiento

automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Riesgo ergonémico fi %
Muy alto 0 0,0
Alto 0 0,0
Medio 19 16,4
Bajo 96 82,8
Insignificante 1 0,9
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 02).

En general, respecto al nivel de riesgo ergonémico de los participantes en estudio, se

encontré un alto porcentaje en nivel bajo, seguidos del nivel medio y uno de ellos se ubico

en insignificante.
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CARACTERISTICAS DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS:

Tabla 12. Nivel de Cervicalgia en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del
distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Cervicalgia fi %

Alto 0 0,0

Medio 9 7,8
Bajo 107 92,2
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Respecto al nivel de cervicalgia de los participantes en estudio, se encontr6 un alto

porcentaje con nivel bajo y algunos con nivel medio.
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Tabla 13. Cervicalgia por items en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del

distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Nunca Casi A veces Casi Siempre
Cervicalgia nunca siempre

fii % fi % fi % fi % fi %
¢Siente doloren los hombros? 17 14,7 47 40,5 52 448 O 00 O 0,0
g,Sl_el_wte dolor al realizar sus 7 60 105 905 4 34 0 00 0 00
actividades?
¢ Siente dolor al realizar trabajos que le
origina movimientos repetitivos por 0O 00 109 940 6 52 1 09 0 00
arriba de los hombros?
¢ Siente dificultad para movilizar el 18 155 96 828 1 09 1 09 0 00
cuello?
¢Siente doloren el cuello? 41 353 61 526 13 11,2 1 09 O 0,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

En relacion a la cervicalgia por items de los participantes en estudio, se encontrd un alto

porcentaje en la respuesta casi nunca para los items:

¢ Siente dolor al realizar sus actividades?, ¢ Siente dolor al realizar trabajos que le origina

movimientos repetitivos por arriba de los hombros?, ¢Siente dificultad para movilizar el

cuello? y ¢Siente dolor en el cuello? Y, la respuesta de a veces fue para el item ¢Siente

doloren los hombros?
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Tabla 14. Nivel de dorsalgia en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del

distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Dorsalgia fi %
Alto 0 0,0
Medio 76 65,5
Bajo 40 34,5
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

En cuanto al nivel de dorsalgia de los participantes en estudio, se encontré6 un alto

porcentaje con nivel medio y en segundo lugar con nivel bajo.
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Tabla 15. Dorsalgia por items en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del

distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Nunca Casi A veces Casi Siempre
Dorsalgia nunca siempre P

fi % fi % fi % fi % fi %
¢ Siente doloren laregiéndorsal de su 38 328 64 552 13 112 1 09 0 00
cuerpo?
¢ Siente contractura muscular y
limitacién de movimiento en la zona 11 95 104 8,7 1 09 0 00 0 0,0
dorsal?
¢ Presenta patologiadorso lumbar? 23 198 9 776 3 26 O 00 O 00
¢ Siente dolor al realizar cargas con un
exagerado 0O 00 98 845 18 155 0 0,0 0 0,0
(;Slen'Fe dolorgn !as vértebras .o!orsales 9 78 98 85 8 69 1 09 0 00
al realizar movimientos de flexion?
¢Siente doloren las vértebras dorsales 5 43 90 776 21 181 0 00 O 0,0

al levantar o bajar peso?

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Respecto a la dorsalgia por items de los participantes en estudio, se encontré un alto

porcentaje en la respuesta casi nunca para los items:

¢ Siente dolor en la regiéon dorsal de su cuerpo?, ¢ Siente contractura muscular y limitacion

de movimiento en la zona dorsal?, ¢Presenta patologia dorso lumbar?, ¢Siente dolor al

realizar cargas con un exagerado, ¢Siente dolor en las vértebras dorsales al realizar

movimientos de flexién?y ¢ Siente dolor en las vértebras dorsales al levantar o bajar peso?
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Tabla 16. Nivel de lumbalgia en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del
distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Lumbalgia fi %

Alto 0 0,0
Medio 8 6,9
Bajo 108 93,1
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

En razén al nivel de lumbalgia de los participantes en estudio, se encontr6 un alto

porcentaje con nivel bajo y algunos con nivel medio.
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Tabla 17. Lumbalgia por items en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del
distrito de Amarilis, Hudnuco 2025

Casi Casi
Nunca A veces

. Siempre
nunca siempre P

Lumbalgia

fi % fi % fi % fi % fi %

¢Siente doloren la columna vertebral

al realizar sus labores? 43 37,1 53 457 19 164 1 09 0 0,0

¢Siente dolor en la musculatura lumbar
al trabajar sentado?

¢ Siente doloren laregionlumbar baja? 9 7,8 104 89,7 1 09 2 1,7 0 0,0
¢Siente doloren los musculos

dorsales, acrecentando la inflexibilidad 3 2,6 108 93,1 5 43 0 00 0 0,0
muscular?

3 26 106 914 4 34 3 26 0 00

¢ Presenta dolor al realizar un esfuerzo

lumbar habitual? 12 10,3 8 73,3 19 164 O 00 O 0,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

En referencia a la lumbalgia por items de los participantes en estudio, se encontrdé un alto
porcentaje en la respuesta casi nunca para los items:

;Siente dolor en la columna vertebral al realizar sus labores?, ¢Siente dolor en la
musculatura lumbar al trabajar sentado?, ¢Siente dolor en la region lumbar baja?, ¢Siente
dolor en los muisculos dorsales, acrecentando la inflexibilidad muscular? y ¢,Presenta dolor

al realizar un esfuerzo lumbar habitual?
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Tabla 18. Nivel de traumatismo especifico en mano y mufieca en trabajadores de talleres de
mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis, Hudnuco 2025

Traumatismo especifico en mano y

mufieca fi %

Alto 0 0,0

Medio 10 8,6
Bajo 106 91,4
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Con respecto al nivel de traumatismo especifico en mano y mufieca de los participantes en

estudio, se encontré un alto porcentaje con nivel bajo y algunos con nivel medio.
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Tabla 19. Traumatismo especifico en mano y mufieca por items en trabajadores de talleres
de mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis, Hudnuco 2025

Casi Casi
Nunca A veces

Traumatismo especifico en mano y nunca siempre Siempre

mufieca
i % fi % fi % fi % fi %

¢Presenta inflamaciéon o

ensanchamiento de un tendén? 74 638 37 319 5 43 0 00 0 00

¢Presenta dolor al realizar flexiones y/o

extensiones extremas de la mufieca? 2 17 111 957 3 26 0 00 0 00

¢ Presenta dolor al realizar flexion
repetida de algun dedo?

¢Presenta dolor al realizar flexiony
extension prolongada de la mufieca,
por presién repetida en la base de la
palma de la mano?

¢ Presenta dolor, entumecimiento,
hormigueo y adormecimiento en la 63 54,3 46 397 7 60 O 00 O 0,0
mano y/o dedo?

8 69 92 793 15 129 1 09 O 00

9 78 9 776 15 129 2 1,7 0 0,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Concerniente al traumatismo especifico en mano y mufieca por items de los participantes en
estudio, se encontr6 un alto porcentaje en la respuesta casi nunca para los items:
¢Presenta dolor al realizar flexiones y/o extensiones extremas de la mufieca?, ¢ Presenta
dolor al realizar flexién repetida de algin dedo? y ¢Presenta dolor al realizar flexion y
extensiéon prolongada de la mufieca, por presién repetida en la base de la palma de la
mano? Y, la respuesta de nunca fue para los items ¢Presenta inflamacion o
ensanchamiento de un tend6n? y ¢Presenta dolor, entumecimiento, hormigueo y

adormecimiento en la mano y/o dedo?
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Tabla 20. Nivel de traumatismos especificos en brazo y codo en trabajadores de talleres de
mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Traumatismos especificos en brazoy

codo fi %
Alto 0 0,0
Medio 7 6,0
Bajo 109 94,0

Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Con respecto al nivel de traumatismos especificos en brazo y codo de los participantes en

estudio, se encontrd un alto porcentaje con nivel bajo y algunos con nivel medio.
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Tabla 21. Nivel de traumatismos especificos en brazo y codo en trabajadores de talleres de
mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis, HuAnuco 2025

Casi A Casi
Nunca

Traumatismos especificos en brazoy nunca veces siempre Siempre

codo
i % fi % fi % fi % fi %

¢Presenta dolor en algun brazo? 66 56,9 44 379 6 52 0 00 O 0,0

¢ Siente dolor en algun brazo cuando
realiza movimientos?

¢Siente dolor al flexionar el codo? 16 13,8 97 83,6 1 09 2 1,7 0 0,0

13 11,2 97 836 6 52 0O 00 O 00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Respecto a los traumatismos especificos en brazo y codo por items de los participantes en
estudio, se encontrd un alto porcentaje en la respuesta casi nunca para los items: ¢Siente
doloren algin brazo cuando realiza movimientos?y ¢ Siente dolor al flexionar el codo?Y, la

respuesta de nunca fue para el item ¢Presenta doloren algin brazo?
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Tabla 22. Nivel de trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de talleres de
mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Trastornos musculoesqueléticos fi %

Alto 0 0,0
Medio 4 3,4
Bajo 112 96,6
Total 116 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

En general, respecto al nivel de trastornos musculoesqueléticos de los participantes en

estudio, se encontrd un alto porcentaje con nivel bajo y algunos con nivel medio.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 23. Relacién entre el riesgo ergondmico en la dimension movimientos corporales y los
trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del
distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Trastornos musculoesqueléticos
Variables

Rho de Spearman Significancia

Movimientos corporales 0,69 0,000

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Concerniente a la relacién entre el riesgo ergonémico en la dimensién movimientos
corporales y los trastornos musculoesqueléticos de los trabajadores en estudio, se consiguié
un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman de 0,69 y una p=0,000, encontrando
significancia estadistica y se concluye que estas dos variables estan relacionadas

significativa estadisticamente.
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Tabla 24. Relacién entre el riesgo ergondémico en la dimensiéon posturas forzadas y los
trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del
distrito de Amarilis, Hudnuco 2025

Trastornos musculoesqueléticos

Variables
Rho de Spearman Significancia

Posturas forzadas 0,35 0,000

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Respecto a la relacién entre el riesgo ergondmico en la dimensién posturas forzadas y los
trastornos musculoesqueléticos de los trabajadores en estudio, se consiguidé un co eficiente
de correlacion de Rho de Spearman de 0,35 y un p=0,000, encontrando significancia
estadistica y se concluye que estas dos variables estan relacionadas significativa

estadisticamente.
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Tabla 25. Relacién entre el riesgo ergonémico en la dimensién manipulacién de cargas y los
trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del

distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Trastornos musculoesqueléticos

Variables
Rho de Spearman Significancia

Manipulaciéon de cargas 0,34 0,000

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 03).

Con respecto a la relacion entre el riesgo ergondmico en la dimension manipulacion de
cargas Y los trastornos musculoesqueléticos de los trabajadores en estudio, se consiguié un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,34 y un p=0,000, encontrando
significancia estadistica y se concluye que estas dos variables estan relacionadas

significativa estadisticamente.
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Tabla 26. Relacion entre el riesgo ergondémico y los trastornos musculoesqueléticos en
trabajadores de talleres de mantenimiento automotriz del distrito de Amarilis, Huanuco 2025

Trastornos musculoesqueléticos

Variables
Rho de Spearman Significancia

Riesgo ergonémico 0,65 0,000

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos (Anexo 03).

Concerniente a la relacion entre el riesgo ergonémico y los trastornos musculoesqueléticos
de los trabajadores en estudio, se consiguié un coeficiente de correlacién de Rho de
Spearman de 0,65 y un p=0,000, encontrando significancia estadistica y se concluye que

estas dos variables estan relacionadas significativa estadisticamente.
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CAPITULOYV
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados del estudio muestran que existe relacidn significativa
entre el riesgo ergondémico y los trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis-
Huanuco, con p=0,000. Asimismo, los trastornos musculoesqueléticos se
relacionan significativamente con las dimensiones del riesgo ergonémico
como movimientos corporales (p=0,000), posturas forzadas (p=0,000) y
manipulacion de cargas (p=0,000).

Entre los investigadores que han asociado el riesgo ergonémico y los
trastornos musculoesqueléticos destacan a Avila C. et al.s quienes aportan
evidencia solida sobre la influencia que ejercen ciertos factores ergonomicos
en la aparicion de trastornos musculo-esqueléticos (TME) en trabajadores de
lubricadoras. En particular, se ha identificado que la jornada laboral
prolongada y la sobrecarga fisica son los predictores mas significativos de
los TME (p = 0,001 y p = 0,026 respectivamente), explicando conjuntamente
el 70,5 % de la variabilidad en esta afeccion. Este hallazgo responde
directamente al objetivo planteado en la introduccién, que consistia en
identificar los factores de riesgo asociados a los TME derivados de
movimientos repetitivos.

Por su parte, Zavaleta J.*6 comunica que la interconexién entre el
riesgo disergonomico identificado en el taller mecanico automotriz y el alto

nivel de ausentismo laboral debido a dolencias musculoesqueléticas entre el
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personal mecanico mediante metodologia REBA. La evaluacion
ergondmica reveldé la presencia de condiciones laborales que pueden
contribuir al desarrollo de problemas musculoesqueléticos, o que a su vez
se refleja en un elevado numero de descansos médicos y pérdidas
econdémicas para la empresa. Es evidente que abordar el riesgo
disergondmico de manera inmediata es fundamental para prevenir lesionesy
enfermedades entre los trabajadores, reducir el ausentismo laboral y
promover un entorno laboral seguroy saludable.

Llumiquinga®’ informa que existen riesgos inaceptables en las
diferentes actividades consideradas en el estudio ergonémico realizado al
personal técnico de postventa, reflejando una alta incidencia de riesgo en
partes del cuerpo y miembros como; tronco, cuello, brazo, antebrazo y
mufieca, que fortalece la hipodtesis de la relacion entre las actividades
realizadas con la aparicion de trastornos musculo esqueléticos en este
personal.

Asimismo, Huamancusi*® concluye que existe relacién entre la
presencia y localizacion de los TMEs y el riesgo ergondmico en los
conductores de los vehiculos menores (mototaxi), ya que en la prueba del
chi-cuadrado el sig. Bilateral fue de 0.004, siendo este valor menor al alfa =
0.05.

Ropa J.*° informa que referente a la correlacién entre riesgos
ergondémicosy trastornos musculoesqueléticos, constatdé una asociacién con
un p=0,000 valor debajo de p < 0,05, confirmandose que, existe asociacion

significativa de los riesgos ergonémicos y trastornos musculo-esqueléticos.
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Siendo ademas una correlacion positiva, es decir a mayor riesgo ergonémico
mayores seran los trastornos musculoesqueléticos.

Torres S.15 encontré relacién entre el riesgo ergondémico y los
trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores de una industria
alimentaria en el Callao, 2021. Asimismo, la mayoria de los trabajadores
presentaron trastornos musculoesqueléticos, con mayor molestia en la
espalda. Las variables del presente estudio deben tenerse en cuenta al
explorar estrategias de intervencion efectivas y concretas para evitar los
trastornos musculoesqueléticos.

Escobar O. et al.?3 indica que las hipétesis contrapuestas establecen
que los trastornos musculo esqueléticos mas importantes asociados al
riesgo ergonémico de las actividades de gestion tienen multiples origenes.
Sin embargo, los factores de riesgo de tension fisica no son el factor
principal que conduce al desarrollo de sintomas de trastornos
musculoesqueléticos en este tipo de trabajo. Esto porque indica que el factor
que influye se debe a la postura coercitiva que determina el nivel de riesgo
ergonomico en el ambiente laboral, estos riesgos estan relacionados con el
ambiente de trabajo, debido a que los trabajadores adoptan posturas
inadecuadas en el trabajo.

lbarra C. et al.?! observd una alta prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos entre los trabajadores y las trabajadoras, relacionada
con elevados niveles de carga mental en tareas repetitivas y manejo manual
de cargas. Estas condiciones reflejan precariedades laboralesy la influencia

de la division del trabajo por género.
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Por otro lado, Mallma B.%0 llegé a la conclusiéon de que no existe
relacion entre los riesgos ergondmicosy trastornos musculo esqueléticos en
trabajadores del CAR Mixto San Miguel Lima, ya que se obtuvo una
significancia de 0,187; ademas de ello se tuvo que predomind el riesgo
ergonémico medio.

En cuanto a las limitaciones, es necesario precisar que la principal
limitacion de la investigacion es el tipo de disefio, pues su transversalidad
exceptla una evaluacién de temporalidad y causalidad entre las variables
evaluadas. Otro limitante puede atribuirse al uso de instrumentos
documentales que contienen informaciéon referida por el participante, no
siendo factible verificar la veracidad de la informacion que ha sido otorgada
por los participantes, como por ejemplo una evaluacion médica de los
trastornos musculo esqueléticos.

Sin embargo, como fortaleza, la investigacion proporciona informacion
actualizada y de mucho valor frente a dos variables muy importantes como
es el riesgo ergondmico y los trastornos musculo esqueléticos, informacion
muy valedera para el fomento de medidas de prevencion.

Finalmente, se opina que este tema de riesgo ergonomico y los
trastornos musculo esqueléticos es muy importante ya que se encuentra
vinculada al desempefio laboral y desde luego puedan los trabajadores
sentirse mas satisfechos y tener mayor compromiso por el trabajo y a corto,

medianoy largo plazo.
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CONCLUSIONES

Se determiné que la mayoria de los trabajadores de los talleres de
mantenimiento automotriz presentaron un nivel de riesgo ergonémico
bajo con un 82,8% (96), lo que indica que, en general, las condiciones
ergondémicas evaluadas representan un bajo nivel de exposicion al
riesgo en la poblacién estudiada.

Asimismo, se observo que la mayoria de los trabajadores de los talleres
de mantenimiento automotriz tuvieron nivel bajo de trastornos
musculoesqueléticos con un 96,6% (112), lo que evidencia que, en la
poblacién evaluada, la presencia de trastornos musculoesqueléticos fue
reducida.

Se evalud que existe relacion significativa entre el riesgo ergonémico y
los trastornos musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de
mantenimiento automotriz distrito de Amarilis-Huanuco, con un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,65 y un p=0,000.
Argumentando esta relacion con otros estudios a nivel nacional e
internacional.

Asimismo, se valor6 que existe relacién significativa entre el riesgo
ergonémico en la dimension movimientos corporales y los trastornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis-Huanuco, con un coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman de 0,69 y una p=0,000.

Se evalud que existe relacion significativa entre el riesgo ergonémico en
la dimension posturas forzadas y los trastornos musculoesqueléticos de

trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis-

76



Huanuco, con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de
0,35 y un p=0,000.

Se valoré que existe relacion significativa entre el riesgo ergondémico en
la dimensibn  manipulacion de cargas y los trastornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis-Huanuco, con un coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman de 0,34 y un p=0,000.
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RECOMENDACIONES

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Llevar a cabo otras investigaciones sobre las variables de estudio
presentadas en los que profundicen acerca de estos temas, no solo
con instrumentos de medicion documental sino ademas de evaluacioén
diagnostica.

Incluir en los silabos temas relacionados a la problematica abordada,

no solo en el campo de la salud sino también en otras ocupaciones.

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Implementar campafias de proyeccion social o programas de
intervencion comunitarios dirigidos especificamente ala poblaciéon de
estudio y otras poblaciones vulnerables asociados a las variables
presentadas, llevando a los estudiantes a realizar intervenciones
preventivas.

Implementar charlas o seminarios web donde los docentes expongan
resultados sobre la investigacion presentada y estudios relacionados
a los estudiantes de todos los ciclos. Esto servira para motivarlos y
mostrarles que enfermeria actlia también en talleres y fabricas, no
solo en hospitales.

Incentivar el desarrollo de investigaciones en salud ocupacional y
ergonomia, promoviendo estudios que permitan identificar los
principales factores de riesgo presentes en la region de Huanucoy
generar evidencia cientifica que contribuya a la implementacién de

estrategias preventivas.
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e Promover campafias educativas sobre higiene postural y ergonomia
dirigidas a trabajadores de distintos sectores, especialmente aquellos
que realizan actividades de esfuerzo fisico, con la finalidad de
fomentar habitos saludables y disminuir la aparicién de trastornos
musculoesqueléticos.

e Reforzar las practicas preprofesionales en escenarios laborales,
permitiendo que los estudiantes participen en actividades de
evaluacion, educaciéon y promocién de la salud ocupacional,
fortaleciendo sus competencias en la prevencion de riesgos
ergondémicos.

JEFES DE AUTOMOTRIZ

e Verificacion continua de las areas donde laboran los trabajadores, y
mejorar las condiciones de estas.

e Mayor vigilancia de la situacion de ergonomia y el estado de salud de
los involucrados en la deteccion de algan cambio y finalmente puedan
preverse medidas de prevencion.

e Lograr un entorno seguro y satisfactorio, mejorando las politicas de
bienestar del personal de salud.

e Disefiar un programa de ejercicios regulares en el entorno laboral,
controlando la asistencia permanente.

e Fomentar y promover la salud ergondmica en los trabajadores, ya
que, si estan en malas condiciones de salud, no podran lograr un

buen desempefio en su trabajo.
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TRABAJADORES
e Acudir a los especialistas de la salud como los fisioterapeutas desde
el primer sintoma musculoesquelético, ya que su atencion tardia,
puede desencadenaren lesiones gravesy de dificil tratamiento.
e Mayor control médico para la identificacion de estos trastornos,

solicitando una atencion integral.
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ANEXOO01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio. Riesgo ergondmico y trastornos musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz
distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

Problema Objetivo Hipotesis Variables : . Escalade
Indicadores Tipo L
general general general generales medicion
,Cudl es la Determinar la Existe relaciéon Variable
relacion entre el relacién entre el entre el riesgo dependiente: Riesgo Cualitativa Ordinal
riesgo riesgo ergonémico y los Riesgo ergonoémico
ergondmico y los ergonOmico y los trastornos ergonémico
trastornos trastornos musculoesquelét Trastornos
musculoesquelét musculoesqueléti icos de Trastornos musculoesqu
icos de cos de trabajadores en musculoesquelé eléticos
trabajadores en trabajadores en talleres de ticos
talleres de talleres de mantenimiento
mantenimiento mantenimiento automotriz Variable Ninguna
automotriz automotriz distrito de independiente: Ninguna Ninguna
distrito de distrito de Amarilis, Ninguna
Amarilis, Amarilis, Huanuco 2025
Huéanuco 2025? Huanuco 2025
Problemas Objetivos Hipodtesis Dimensiones Indicadores items Escalade
especificos especificos especificas medicion
,Cual es la Establecer la Existe relacion Movimientos Movimientos 1. En su desempefio Nominal
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laboral, realiza poco esfuerzo.



relacion entre el

riesgo
ergonémico en la
dimensién
movimientos
corporales y los
trastornos
musculoesquelét
icos de
trabajadores en
talleres de
mantenimiento
automotriz
distrito de
Amarilis,
Huanuco 2025?

JCudl es la
relaciéon entre el

riesgo
ergonémico en la
dimension
posturas
forzadas y los
trastornos
musculoesquelét
icos de

relacion entre el
riesgo
ergonomico en la
dimensioén
movimientos
corporales y los

trastornos
musculoesqueléti
cos de
trabajadores en
talleres de
mantenimiento
automotriz
distrito de
Amarilis,
Huanuco 2025
Evaluar la
relacion entre el
riesgo
ergonémico en la
dimensién
posturas
forzadas y los
trastornos
musculoesqueléti
cos de

entre el
ergonémico en
la dimensioén
movimientos
corporales y los
trastornos
musculoesquelét
icos de
trabajadores en
talleres de
mantenimiento
automotriz
distrito de
Amarilis,
Huanuco 2025

Existe relacion
entre el riesgo
ergonémico en
la dimension

posturas
forzadas y los
trastornos
musculoesquelét
icos de

trabajadores en

riesgo corporales

Posturas
forzadas
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corporales

Posturas
forzadas

2. En su desempeiio
laboral, realiza mucho esfuerzo.
3. En su desempefio
laboral, realiza un esfuerzo
excesivo

4. Realiza
bruscos.

5. La actividad laboral que
realiza le ha provocado algln
problemade salud.

movimientos

1. Durante su jornada
laboral adopta posturas que le
generan molestias o dolores
musculares.

2. Realiza movimientos de
flexion de las rodillas u otras
partes del cuerpo durante su
jornada laboral

3. Realiza usted
movimientos repetidos  de
brazos y piernas durante su
jornada laboral.

Nominal



trabajadores en

talleres de
mantenimiento
automotriz
distrito de
Amarilis,

Huénuco 2025?
sCual es la
relacion entre el
riesgo
ergonémico en la
dimension
manipulacion de

trabajadores en

talleres de
mantenimiento
automotriz
distrito de
Amarilis,
Huanuco 2025
Valorar la
relacion entre el
riesgo
ergonomico en la
dimensioén

manipulacion de

talleres de
mantenimiento
automotriz
distrito de
Amarilis,
Huanuco 2025

Existe relacion
entre el riesgo
ergonémico en
la dimension
manipulacion de
cargas y los

Manipulacionde Manipulacion

cargas

de cargas

4. Adopta usted posturas
forzadas y prolongadas durante
su jornada laboral.

5. Ha tenido usted
problemas de salud poradoptar
malas posturas en su jornada
laboral.

1. Realiza manipulacion
manual de cargas mayores de 8
kilos durante su jornada laboral.
2. Utiliza la técnica de
mecanica corporal para el
manejo de cargas.

3. Usted manipula cargas

Nominal

cargas y los cargas y los trastornos en posiciones inadecuadas en
trastornos trastornos musculoesquelét su jomada laboral
p fe 4, Manipula o levanta

musculoesquelét musculoesqueléti icos de usted cargas con exceso de
icos de cos de trabajadores en peso en su jornada laboral.
trabajadores en trabajadores en talleres de 5. Le ha provocado algln
talleres de talleres de mantenimiento problema ~de  salud la

- o . manipulacion manual de cargas
mantenimiento mantenimiento automotriz mayores de 8 kilos
automotriz automotriz distrito de
distrito de distrito de Amarilis,
Amarilis, Amarilis, Huanuco 2025
Huanuco 2025? Huanuco 2025
Tipo de estudio Poblacién y Técnicas e Aspectos Estadistica descriptiva e inferenciales
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muestra instrumentos éticos
Observacional Poblacibn =116 Encuesta Frecuencia Prueba de
Prospectivo Correlacién  de
Transversal Pearson
Muestra= 116 Escala de Respeto por las Porcentaje
riesgos personas.
ergondémicos Beneficencia.
Escala de Justicia.
trastornos
musculoesquelét
icos
Nivel del Relacional Disefio del Correlacional
estudio estudio
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ANEXO 02
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ANTES DE LA VALIDACION

Caodigo: Fecha: I
ESCALA DE RIESGOS ERGONOMICOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Riesgo ergon6émico y transtornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.
INSTRUCCIONES. A continuacion, se le presenta una serie de preguntas,
lea detenidamente y con atencidn tdmese el tiempo que sea necesario luego
margue o complete la respuesta segun corresponda.

Muchas gracias.
I. CARACTERISTICAS GENERALES:
1. Edad: en afos
2. Sexo:

Masculino( )
Femenino( )

3. Estado civil:
Soltero(a) ()
Casado(a) ()
Divorciado(a) ()
Viudo(a) ()
Conviviente ()

4. Grado de instruccion:
Secundaria (
Superiortécnica (
Superioruniversitaria (

N N N

5. Tiempo laboral en el taller: en afos

II. CARACTERISTICAS SOBRE RIESGO ERGONOMICO:
Instrucciones. Por favor, lea atentamente cada una de ellas y marque con

una X el namero con la opcién que usted crea correcta. La informacion es
anonima y estrictamente confidencial, por lo que se le pide sea lo mas
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honesto posible. Al resolver el cuestionario, verifique que no haya marcado

mas de una opcion.

ftems

Nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

MOVIMIENTOS CORPORALES

1. En su desempeiio laboral,
realiza poco esfuerzo.

2. En su desempeiio laboral,
realiza mucho esfuerzo.

3. En su desempefio laboral,
realiza un esfuerzo excesivo

4. Realiza movimientos bruscos.

5. La actividad laboral que realiza
le ha provocado algun problema
de salud.

POSTURAS FORZADAS

6. Durante su jornada laboral
adopta posturas que le generan
molestias o dolores musculares.

7. Realiza movimientos de flexién
de las rodillas u otras partes del
cuerpo durante su jornada
laboral

8. Realiza usted movimientos
repetidos de brazos y piernas
durante su jornada laboral.

9. Adopta usted posturas forzadas
y prolongadas durante su
jornada laboral.

10. Ha tenido usted problemas de
salud por adoptar malas
posturas en su jornada laboral.

MANIPULACION DE CARGAS

11. Realiza manipulacién manual
de cargas mayores de 8 kilos
durante su jornada laboral.

12. Utiliza la técnica de mecanica
corporal para el manejo de
cargas.

13. Usted manipula cargas en
posiciones inadecuadas en su
jornada laboral

14. Manipula o levanta usted
cargas con exceso de peso en
su jornada laboral.

15.Le ha provocado algun
problema de salud la
manipulacion  manual de
cargas mayores de 8 kilos
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Caodigo: Fecha: I
ESCALA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Riesgo ergonémico y transtornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

INSTRUCCIONES. Lea detenidamente cada enunciado y responda segun
considere que las proposiciones se adapten a su realidad. Recuerde que,
esta encuesta es anonima por lo que, agradecemos sea lo mas sincero
posible.

Muchas gracias.

l. CARACTERISTICAS SOBRE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS:
items Nunca| CaSi A Casi | siempre
nunca | veces | siempre P

CERVICALGIA
1. ¢Siente dolor en los hombros? () () () () ()
2. ¢ Siente dolor al realizar sus

actividades? () () () () ()
3. ¢Siente dolor al realizar trabajos

gque le origina movimientos

repetitivos por arriba de los () () () () ()

hombros?
4. ¢ Siente dificultad para movilizar

ol cuello? () () () () ()
5. ¢ Siente dolor en el cuello? () () () () ()
DORSALGIA
6. ¢ Siente dolor en la region dorsal

de su cuerpo? () () () () ()
7. ¢Siente contractura muscular y

limitacion de movimiento en la| ( ) () () () ()

zonadorsal?
8. ¢Presenta  patologia  dorso

b () | )y [ Oy O ()
9. ¢ Siente dolor al realizar cargas

con un exagerado () () () () ()
10. ¢ Siente dolor en las vértebras

dorsales al realizar| ( ) () () () ()

movimientos de flexion?
11. ;Siente dolor en las vértebras

dorsales al levantar o bajar| ( ) () () () ()

peso?
LUMBALGIA
12. ¢Siente dolor en la columna| () | () | () | () | ()
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vertebral al realizar sus

labores?
13. ;Siente dolor en la
musculatura lumbar al trabajar | ( ) ()
sentado?
14. ¢ Siente dolor en la region
lumbar baja? () ()
15. ¢ Siente dolor en los musculos
dorsales, acrecentando la| ( ) ()
inflexibilidad muscular?
16. ¢ Presenta dolor al realizar un () ()

esfuerzo lumbar habitual?

TRAUMATISMO ESPECIFICO EN MANO Y MUNECA

17. ¢Presenta inflamacion o

ensanchamiento de un () ()
tendon?

18. ¢Presenta dolor al realizar
flexiones y/o extensiones| ( ) ()
extremas de la mufieca?

19. ¢Presenta dolor al realizar () ()

flexion repetida de algun dedo?

20. ¢Presenta dolor al realizar
flexion y extension prolongada

de la mufieca, por presion () ()
repetida en labase de la palma
de la mano?

21. ¢ Presenta dolor,
entumecimiento, hormigueo y
adormecimiento en la mano y/o () ()
dedo?

TRAUMATISMOS ESPECIFICOS EN BRAZO Y CODO

22. ;Presenta dolor en algun
brazo? () ()

23. ¢Siente dolor en algun brazo () ()

cuando realiza movimientos?

24. ;Siente dolor al flexionar el
codo?

() ()
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ANEXO 03
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

DESPUES DE LA VALIDACION

Cadigo: Fecha: /A
ESCALA DE RIESGOS ERGONOMICOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Riesgo ergonoémico y transtornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

INSTRUCCIONES. A continuacion, se le presenta una serie de preguntas,
lea detenidamente y con atencion tdmese el tiempo que sea necesario luego
marque o complete la respuesta segun corresponda.

Muchas gracias.
I. CARACTERISTICAS GENERALES:

1. Edad: en afios
2. Sexo:

Masculino( )
Femenino( )

3. Estado civil:
Soltero(a) ()
Casado(a) ()
Divorciado(a) ()
Viudo(a) ()
Conviviente ()

4. Grado de instruccion:
Secundaria (
Superior técnica (
Superioruniversitaria  (

N N N

5. Tiempo laboral en el taller: en afios
II. CARACTERISTICAS SOBRE RIESGO ERGONOMICO:

Instrucciones. Por favor, lea atentamente cada una de ellas y marque con
una X el namero con la opcién que usted crea correcta. La informacién es
anonima y estrictamente confidencial, por lo que se le pide sea lo mas
honesto posible. Al resolver el cuestionario, verifique que no haya marcado
mas de una opcion.

A Casi

ftems Nunca :
veces | siempre

Siempre
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MOVIMIENTOS CORPORALES

16. En su desempefio laboral,
realiza poco esfuerzo.

17. En su desempeiio laboral,
realiza mucho esfuerzo.

18. En su desempefio laboral,
realiza un esfuerzo excesivo

19. Realiza movimientos
bruscos.

20. La actividad laboral que
realiza le ha provocado algun
problema de salud.

POSTURAS FORZADAS

21. Durante su jornada laboral
adopta posturas que le generan
molestias o dolores musculares.

22. Realiza movimientos de
flexion de las rodillas u otras
partes del cuerpo durante su
jornada laboral

23. Realiza usted movimientos
repetidos de brazos y piernas
durante su jornada laboral.

24. Adopta usted posturas
forzadas y prolongadas durante
su jornada laboral.

25. Ha tenido usted problemas de
salud por adoptar malas
posturas en su jornada laboral.

MANIPULACION DE CARGAS

26. Realiza manipulacion manual
de cargas mayores de 8 kilos
durante su jornada laboral.

27. Utiliza la técnica de mecanica
corporal para el manejo de
cargas.

28. Usted manipula cargas en
posiciones inadecuadas en su
jornada laboral

29. Manipula o levanta usted
cargas con exceso de peso en
su jornada laboral.

30. Le ha provocado algun
problema de salud la
manipulacion  manual de
cargas mayores de 8 kilos

()

()

()

Cadigo:

ESCALA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
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TITULO DE LA INVESTIGACION: Riesgo ergondmico y transtornos
talleres de mantenimiento

musculoesqueléticos de trabajadores en
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

INSTRUCCIONES. Lea detenidamente cada enunciado y responda segun
considere que las proposiciones se adapten a su realidad. Recuerde que,
esta encuesta es anonima por lo que, agradecemos sea lo mas sincero

posible.
Muchas gracias.
l. CARACTERISTICAS SOBRE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS:
¢ Casi A Casi :
ltems Nunca , Siempre
nunca | veces | siempre
CERVICALGIA
25. ¢Siente dolor en los
hombros? () () () () ()
26. ¢ Siente dolor al realizar sus
actividades? () () () () ()
27. ¢Siente dolor al realizar
trabajos que le origina
movimientos  repetitivos  por () () () () ()
arriba de los hombros?
28. ¢Siente dificultad para
movilizar el cuello? () () () () ()
29. ¢Siente dolor en el cuello? () () () () ()
DORSALGIA
30. ¢Siente dolor en la region
dorsal de su cuerpo? () () () () ()
31. ¢Siente contractura
muscular 'y limitacion de| ( ) () () () ()
movimiento en la zona dorsal?
32. ¢Presenta patologia dorso
lumbar? () () () () ()
33. ¢Siente dolor al realizar
cargas con un exagerado () () () () ()
34. ¢;Siente dolor en las vértebras
dorsales al realizar| ( ) () () () ()
movimientos de flexion?
35. ¢ Siente dolor en las vértebras
dorsales al levantar o bajar| ( ) () () () ()
peso?
LUMBALGIA
36. ¢ Siente dolor en la columna
vertebral al realizar sus| () () () () ()
labores?
37. ¢ Siente dolor en la| () () () () ()
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musculatura lumbar al trabajar
sentado?

38. ¢ Siente dolor en la region
lumbar baja?

() ()

39. ¢ Siente dolor en los musculos
dorsales, acrecentando la| ( ) ()
inflexibilidad muscular?

40. ¢ Presenta dolor al realizar un () ()
esfuerzo lumbar habitual?

TRAUMATISMO ESPECIFICO EN MANO Y MUNECA

41. ;Presenta  inflamacién o

ensanchamiento de un| () ()
tendon?

42. ¢Presenta dolor al realizar
flexiones y/o extensiones| ( ) ()
extremas de lamufieca?

43. ;Presenta dolor al realizar () ()

flexion repetida de algun dedo?

44. ¢ Presenta dolor al realizar
flexion y extension prolongada

de la mufieca, por presion () ()
repetida en labase de la palma
de la mano?

45, ¢ Presenta dolor,
entumecimiento, hormigueo y
adormecimiento en la mano y/o () ()
dedo?

TRAUMATISMOS ESPECIFICOS EN BRAZO Y CODO

46. ¢Presenta dolor en algun () ()

brazo?

47. ¢ Siente dolor en algun brazo () ()
cuando realiza movimientos?

48. ¢;Siente dolor al flexionar el
codo? () ()
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ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Introduccion / Propdsito

Los resultados de la presente investigacion seran presentados a los
gestores de salud para identificar el riesgo ergonémico y trastornos
musculoesqueléticos de trabajadores en talleres de mantenimiento
automotriz distrito de Amarilis, Huanuco 2025.

Participacion

Participaran el trabajador del taller.

Procedimientos

Se recolectara a informacion através del uso de dos escalas.

Riesgos /incomodidades

Durante el desarrollo de los instrumentos usted no estard expuesto a
ningun riesgo. En caso de no aceptar la invitacion, no habra ninguna
consecuencia.

Beneficios

A mediano plazo, con los hallazgos del estudio seré posible determinar la
relacion entre riesgo ergonomico y trastornos musculoesqueléticos de
trabajadores en talleres de mantenimiento automotriz distrito de Amarilis,
Huanuco 2024.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad
Compensacioén

No recibird pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador,
ni de las instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted
podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo en el momento
gue crea conveniente, al investigador responsable.

Confidencialidad de lainformacion

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos

del comité de ética la Escuela de pre grado de la Universidad de
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Huanuco quien guardara la informacion recolectada No se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad
absoluta.

e Problemas o preguntas
Escribir al
Email:
Teléfono:

e Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme
en cualquier momento de la intervencion sin que me afecte de ninguna
manera.

e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huéanuco, de del 2025
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ANEXO 05
CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, —f0lie. Sorsen._[orscic
De profesion 4 ‘/‘/&Wba,

, actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Blanca Isabel Ramos Figueroa, con DNI N° 74456013, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “RIESGO ERGONOMICO Y
TRANSTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE TRABAJADORES EN
TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ DISTRITO DE AMARILIS,

HUANUCO 2025".

OPINION DE APLICABILIDAD:

IESimania [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [sg Aplicable
ESCALA DE RIESGOS [('] No aplicable
ERGONOMICOS
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
J Aplicabl;
Nombres ] No I::Ii;ble
ESCALA DE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
....... 8 e
DNI: ... 2251872,

' ot
Especialidad del validador: ..... - yaoé;u/i,\g‘/ ...............
. /

m% Lic. @eftha SermpRomin
% EP. 2401

Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Elen @lango aTAL e O

» S NA g .
De profesion ENCECHEAD , actualmente ejerciendo el cargo de

DOwe  UnNjtgan SJ TAUD

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Blanca Isabel Ramos Figueroa, con DNI N° 74456013, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “RIESGO ERGONOMICO Y
TRANSTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE TRABAJADORES EN
TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ DISTRITO DE AMARILIS,

HUANUCO 2025”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

ool [ ]Aplicable después de corregir
Nombres 8] Aplicable
ESCALA DE RIESGOS [ 1No aplicable
ERGONOMICOS
Instrumento 2 [ﬁ] Aplicable después de corregir
Aplicabl
Nombres { . No lacslichle
ESCALA DE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

@oang0.  au™mUco B an

(NUSS ) GA0dN

7
Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, = L"H’\ l{_)?. HUATI(§ éa\m—;e(

Aie. End.

De profesion , actualmente ejerciendo el cargo de

Lol i 6t i Ao  Etraxaowcly P
S 8

DQS'@;T\QS

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Srta. Blanca Isabel Ramos Figueroa, con DNI N° 74456013, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “RIESGO ERGONOMICO Y
TRANSTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE TRABAJADORES EN
TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ DISTRITO DE AMARILIS,

HUANUCO 2025”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 e i i
Nombres { ] :;I)i:;caablee lespués de corregil

ESCALA DE RIESGOS [/'] No aplicable

ERGONOMICOS

Instrumento 2 EX]] A\p?ilti':(::btl)lee después de corregir

Nombres o ok

ESCALA DE TRASTORNOS b JHoisgiosR
MUSCULOESQUELETICOS

Apellidos y _nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

Auaes Cavsied Editin. As2
pN: .22 H L8008

Especialidad del validador: ..... 5. 02280083 ... Yoo emasles
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lowtr Mot Zaretln Lol

De profesion ﬁ c M“‘”‘ & , actualmente ejerciendo el cargo de
o rdenadoe 61547‘@4 So oo PWW C Co 5o’

o Paiir Do Howsmiidle,

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recolecciéon de datos, presentado por la
Srta. Blanca Isabel Ramos Figueroa, con DNI N° 74456013, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “RIESGO ERGONOMICO Y
TRANSTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE TRABAJADORES EN
TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ DISTRITO DE AMARILIS,

HUANUCO 2025”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

HEAUENS 1 [ ]Aplicable después de corregir

Nombres [ 1] Aplicable

ESCALA DE RIESGOS [’ 1No aplicable

ERGONOMICOS

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

Nombres [N ﬁg";;ﬁ’gble

ESCALA DE TRASTORNOS

MUSCULOESQUELETICOS
Apellidos y nombres del juez/experto lidador. Dr/ Mg:

o Bonl Jrier; [lhrdo
DN: .. 2 25/3894
F g ! v

Especialidad del validador: ... ES . Dadse Trewms Blos

] MINISTERIO B S0
EIERKO RECIG\{
;-su oe sa.uﬂ Hnoeo

.......... F.umalgello
LIC. ENF. MARIA ZEVALLOS Y A\llg
EUORDNADORA
ENF. NO TRANSMISIBLES
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ,.’DAN?A Aos Correea (Crvaviymoei

£ NRER HENA

De profesion , actualmente ejerciendo el cargo de

DDBNTE UN e ST TAMD

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Blanca Isabel Ramos Figueroa, con DNI N° 74456013, aspirante al titulo de
Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “RIESGO ERGONOMICO Y
TRANSTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE TRABAJADORES EN
TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ DISTRITO DE AMARILIS,

HUANUCO 2025”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

st [ ] Aplicable después de corregir
Nombres fd Aplicable
ESCALA DE RIESGOS {" 1 No aplicable
ERGONOMICOS
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Aplicabl
Nombres m No I::nchIe
ESCALA DE TRASTORNOS :
MUSCULOESQUELETICOS
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

Conresp CHU S vl Yaul]l  DANA

DNE: ... R2545.€97....

Especialidad del validador: ....0 0 L R G A

~Firmalsello
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ANEXO 06

BASE DE DATOS

Trastornos musculo esqueléticos

gTwaj

LTW9)

9Twaj

STwa)

pTwa)

ETW9)

CTwo)

T3]

oTwa)

6way

8wa)

Lwd)

9wy

Swiaj

pwoy

gwoy

wdy

Tway

Riesgo ergonémico

STwa)

rTwa)

ETW9)

CTw)

TTWwa)

0oTwa)

6way

8wa)

Lwd)

9wa)

Sway

pwoy

gway

wa)

Tway

Caracteristicas
sociodemograficas

|esoqe] odwal

uQIdINIISUl BP Opeur

[1AID OpE)S;

OXdf

pep;

22
26
29
23

19
21

27
23

35

40

39
30

No

10
11
12
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37
38
37
34
32

32
44
42

43

26
30

45

21

26
34
32
30
28
24
31

29
30
28

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35
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25
24
20
18
24
26
29
38
30
23

32

38
40

38
40

40

38
42

24
29
38
34
36

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
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30
29
24
35
29
21

23

38
39
29
35

40

39
30
37
38
37

34
32
35

40

39
30

59
60

61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73

74
75

76
77

78
79

80
81
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37
38
37
34
32

32
44
42

43

26
30

45

21

26
34
32
30
28
24
31

29
30
28

82

83

84
85

86
87

88
89

90
91

92

93
94

95

96
97
98
99
100
101
102
103

104
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25
24
38
30
23

32
38

40

38
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ANEXO 07

DOCUMENTODE SOLICITUD A LA MUNICIPALIDAD DE AMARILIS

"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Amarilis, 02 de abril de 2025
SENOR: ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE AMARILIS S.A

Asunto: Solicitud de padrén nominal de
talleres mecanicos con licencia de
funcionamiento para fines de
investigacion de tesis

Yo, Blanca Isabel Ramos Figueroa, identificada con DNI N° 74456013,
estudiante de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco, ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que, encontrandome desarrollando una investigacion de tesis para optar
el titulo profesional de Lic. Enfermeria, titulada “RIESGO ERGONOMICO Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE TRABAJADORES EN
TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ DISTRITO DE AMARILIS,
HUANUCO 2025”, recurro a su digno despacho con la finalidad de solicitar se
me proporcione el padrén nominal de los talleres mecanicos que cuentan con
licencia de funcionamiento vigente dentro de la jurisdiccion del distrito de
Amarilis. La informaciéon solicitada sera utilizada exclusivamente con fines
académicos y de investigacion, contribuyendo al desarrollo de mi trabajo de tesis
y garantizando el uso responsable de los datos proporcionados, de acuerdo con
las disposiciones legales vigentes.

Por lo expuesto, solicito a usted tenga a bien disponer a la oficina
correspondiente la atencién de la presente solicitud y se me facilite la informacion
requerida.

Agradeciendo de antemano su atencién y apoyo a la investigacion
académica, quedo de usted.

Atentamente,

Blanca Isabel Ramos Figueroa

DNI 74456013
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ANEXO 08

LISTADE TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ CON
LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO

PADRON DE LICENCIAS DE FUNCIONAMIENTO ANO 2025
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PADRON DE LICENCIAS DE FUNCIONAMIENTO ANO 2025
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ANEXO 09

DOCUMENTODE PERMISO Y RESPUESTA PARA LA EJECUCION DEL
ESTUDIO

A b
UI J UNIVERSIDAD DE HUANUCO e

Of ('E
umvenmoac o vuanuze FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD D= A e
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA ‘//5,7(§0”

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Huénuco, 12 de Agosto del 2025

OFICIO Ne° !5! — 2025 — C/P.A — ENF — UDH
GERENTE GENERAL
TOYOTA GRUPO MOPAL HUANUCO

Presente. -
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a su vez tengo a
bien hacer de su conocimiento que la alumna BLANCA ISABEL, RAMOS
FIGUEROA del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco, se encuentra desarrollando el informe final (TESIS) titulado:
“RIESGO ERGONOMICO Y TRANSTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
DE TRABAJADORES EN TALLERES DE MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ
DISTRITO DE AMARILIS, HUANUCO 2025”. En ese sentido, se solicita la
autorizacién para la realizaciéon del proceso de recoleccion de datos, el cual
tendra como poblacién objetivo al personal de taller de automotriz. Adjunto al
presente se encuentra el instrumento de recoleccién de datos correspondiente.

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de
usted reiterandole las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente

~
|
1)
%
™y

16 A0 %5

AUTOMOTUneS MUPAL S.A

SECRETARIA

La oresente no es sehal d2 ane

|
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