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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre la practica del lavado de manos y los
episodios diarreicos en escolares de la Institucion Educativa San José de
Paucar de Huanuco. Métodos. Investigacion de tipo analitica con disefio
correlacional realizado en 112 madres y escolares de primaria evaluados con
un cuestionario de caracteristicas generales, una guia de observaciéon y un
cuestionario de identificacién de episodios diarreicos. El proceso de contraste
de hipotesis se realizé con el estadistico Chi Cuadrado con p<0,05.
Resultados. 66,1% de escolares mostraron practicas inadecuadas de lavado
de manos, mientras 33,9% tuvieron practicas adecuadas de este proceso.
Respecto a las dimensiones evaluadas, 70,5% mostro practica inadecuada en
los pasos, 61,6% en la duracion y 67,9% en la frecuencia del lavado de manos;
Respecto a los episodios diarreicos, 59,8% tuvieron episodios diarreicos
frecuentes y 40,2% episodios diarreicos no frecuentes. Inferencialmente se
encontro relacion significativa entre la practica del lavado de manos y los
episodios diarreicos en los escolares con una p = 0,000; encontrandose
también relacion entre la practica en la aplicacion de pasos (p = 0,000);
duracion (p = 0,002), frecuencia y momentos del lavado de manos (p = 0,000)
y los episodios diarreicos en los escolares evaluados. Conclusién. La
practica inadecuada del lavado de manos se relaciona significativamente con

los episodios diarreicos frecuentes en los escolares en estudio.

Palabras clave: Practica, Lavado de manos, Episodios diarreicos, Es-

colares, Nivel primario.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the practice of hand washing
and diarrhea episodes in schoolchildren of Institution Educative San José de
Paucar de Huanuco. Methods: Analytical research with a correlational design
conducted on 112 mothers and primary school students evaluated using a
typical characteristics questionnaire, an observation guide, and a diarrheal
episode identification questionnaire. The hypothesis contrast process was
performed using the Chi Square statistic with p<0.05. Results. 66.1% of
schoolchildren showed improper hand washing practices, while 33.9% had
proper hand washing practices. Regarding the evaluated dimensions, 70.5%
showed inadequate practice in the steps, 61.6% in the duration and 67.9% in
the frequency of hand washing; Regarding diarrheal episodes, 59.8% had
frequent diarrhea episodes and 40.2% infrequent diarrhea episodes.
Inferentially, a significant relationship was found between the practice of hand
washing and diarrhea episodes in schoolchildren with a p = 0,001; there was
also a statistical relationship between the practice in steps (p =0,001); duration
(p = 0.002) and frequency and moments of hand washing (p = 0,001) and
diarrheal episodes in the evaluated schoolchildren. Conclusions: The
inadequate practice of hand washing is significantly related to frequent

diarrhea episodes in schoolchildren under study.

Key words: Practice, Hand washing, Episodes of diarrhea, School,

Primary Level.



INTRODUCCION

Las enfermedades diarreicas se constituyen en uno de los problemas
sanitarios de mayor magnitud en la poblacion escolar donde representa una
de las principales causas de morbilidad siendo su prevalencia atribuida a la
ingesta frecuente de agua no segura, comidas contaminadas y la practica
deficiente de higiene de manos ().

En esta linea, a pesar de que diversos organismos reconocen que el
lavado es una medida que ayuda a reducir en 50% los episodios diarreicos en
la infancia, su practica en alumnos de las instituciones educativas,
primordialmente en zonas rurales, es realizada de modo limitado,
representando un importante problema sanitario en este grupo poblacional .

Por ello, es alarmante identificar que el lavado de manos sea efectué de
manera inadecuada por los alumnos debido a que desconocen sobre los
pasos correctos de higiene de manos, no son sensibilizados o0 no acostumbran
a lavarse las manos en frecuencia necesarios, favoreciendo que las
infecciones diarreicas sean recurrentes en la poblacion escolar ©),

Este estudio buscé relacionar la practica del lavado de manos y los
episodios diarreicos en los escolares de la Institucién Educativa San José de
Paucar Huanuco; brindando informacion relevante para que las autoridades
pertinentes implementen estrategias conjuntas que fomenten y fortalezcan el
proceso de higienizacidon de manos como estrategia preventiva de episodios
diarreicos en el periodo escolar.

Se presenta esta tesis ordenada en cinco capitulos secuenciales de esta
manera: planteamiento del problema en capitulo I, marco tedrico en capitulo
II, metodologia en capitulo Ill, seguido de la presentacion de resultados en el
capitulo IV y discusién de resultados en el capitulo V; luego se detallan las
conclusiones segun objetivos propuestos, seguido de recomendaciones,

referencias de tipo bibliografico y finalmente anexos.

Xl



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Las patologias diarreicas constituyen un dilema sanitario de elevada
trascendencia en el mundo, siendo mayor su tasa de prevalencia y
morbimortalidad en la poblacién escolar atribuida a deficientes condiciones
higiénicas y practicas inadecuadas de lavado de manos ¢,

Esto es reconocido por Vilcamiza ©) quien sostiene que pese a que la
higienizacion de las manos tiene efectos positivos como medio de prevencién
de enfermedades, su aplicacién en los escolares es realizada de manera
limitada favoreciendo el contagio de las enfermedades diarreicas.

Siesquén y Pacheco ®) manifiestan que es preocupante observar que los
escolares tienden a realizar una practica incorrecta del lavado de manos que
segun sostiene Francia (/) se manifiesta también en la deficiente realizacion
de este procedimiento en diversas actividades que favorecen para que las
diarreas tengan alta frecuencia en la poblacién escolar.

Ello se corrobora en data expuesta por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ® en el 2022 donde evidencié que las enfermedades diarreicas
tienen elevada prevalencia en los escolares con mas de 3 millones de casos
en el mundo, relacionadas con una deficiente aplicacién del lavado de manos.

Asimismo, Valdez et al ® sefialan que en los paises de Latino América
en el 2022 hubo mas de 200 mil eventos de diarreas en los escolares; y el
Ministerio de Salud (MINSA) ("0 en el Peru evidencid que en ese afio se
presentaron cerca de 90 mil casos de episodios diarreicos en este grupo
poblacional por un deficiente lavado de manos.

En Huanuco, informacion presentada por la Direccion de Epidemiologia
del MINSA () en el primer semestre del afio 2023 evidencian que se
presentaron cerca de 14 mil casos de diarreas en la poblacion infantil siendo
asociadas a practicas deficientes de higiene de manos.

En este sentido, también existen estudios que analizan esta
problematica con resultados diversos, ello es corroborado por Dominguez y
Bravo (12 en Ecuador en el 2021 evidenciaron que cerca de 30% de escolares

12



tuvieron episodios diarreicos relacionandose mayormente con una
inadecuada higienizacion de manos en el consumo de alimentos.

Asimismo, Hemida et al ) en Argentina en el 2020 identificaron que 74%
de escolares de las entidades educativas no conocian sobre los pasos del
lavado de manos y 31% desconocian sobre la duracién de este procedimiento
que favorecian para que tengan procesos diarreicos.

En el Perd, Vasquez ("® en Ica en el 2021 identifico que 38,4% de
escolares tuvieron diarreas frecuentes atribuidos fundamentalmente a
practicas inadecuadas de lavado o higiene de manos antes de comer, luego
de jugar con los animales y después de utilizar los servicios higiénicos.

En Lima, Palomino (**) en el 2020 demostré que aproximadamente 60%
de alumnos presentaron habitos no saludables de higienizacion de mano,
pues la mayoria de ellos no tenian la costumbre de lavarlas después de
consumir los alimentos que favorecia para que tengan diarreas recurrentes.

A nivel local, en Huanuco Ortega y Ruiz (' en el 2021 identificaron que
36,6% de escolares tuvieron episodios frecuentes de diarreas siendo
atribuidos a una deficiente higiene en el area personal y el déficit de insumos
para realizar adecuadamente la higienizacion de manos en el entorno familiar.

Siguiendo esta tendencia, un estudio realizado por Salazar ('8 en el 2020
Huanuco reflejé que 65% de alumnos no acostumbraban a lavarse las manos,
presentando 60,2% de ellos habitos incorrectos en este proceso,
predisponiendo para que tengan episodios recurrentes de diarreas.

Rodriguez (') sostiene que la elevada prevalencia de diarreas en los
escolares se debe a la ingesta de comidas contaminadas, deficiente proceso
de higienizacién de manos antes de la ingesta de productos alimenticios y
luego de salir de los servicios higiénicos.

Galezzo et al. "indican que ello se debe a que los alumnos desconocen
los pasos de una adecuada higiene de las manos, realizando incorrectamente
este procedimiento y volviéndose vulnerables para el desarrollo de episodios
diarreicos.

Arenas y Gonzales (8 refieren que los escolares mayormente no se
lavan las manos antes de consumo de comidas, después de jugar con tierra
o después de usar los servicios higiénicos favoreciendo que haya una alta

incidencia de episodios diarreicos en la poblacion escolar.
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Pajuelo ("9 manifiesta que esto provoca que se incremente de la
presencia de cuadros diarreicos en los escolares, que inciden negativamente
en su proceso de crecimiento y desarrollo, ocasionando también problemas
de ausentismo escolar.

Al respecto, Acuiia y Obando %) sefialan que las consecuencias de los
episodios diarreicos recurrentes en los escolares se manifiestan en que
también provocan que tengan problemas nutricionales como la desnutricion,
anemia y patologias gastrointestinales que dafan su bienestar integral.

Ante ello, el MINSA @) implementé una guia clinica para diagnosticar y
tratar adecuadamente las diarreas en los nifios, fomentando la practicas de
lavado de manos para evitar y tratar de modo adecuado las diarreas en el
ambito familiar.

Asimismo, el MINSA ?2) en el 2017 implemento una directiva que tiene
como principio esencial fomentar la higienizacion de manos como habito
saludable buscando mejorar la salud integral y disminuir los infecciones
diarreicas en escolares.

Pese a ello, Siesquén y Pacheco ©® que esto muchas no pueden
cumplirse porque la mayoria de los colegios no cuentan con las instalaciones
adecuadas ni materiales necesarios para que los miembros de la comunidad
educativas puedan realizar la higiene de sus manos, asociada a una baja
cultura preventivo en padres de familia que contribuye a la presencia de
diarreas recurrentes en los escolares.

En la ILE. San José de Paucar se aprecid6 que muchos escolares
proceden de hogares que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad y
exclusién social donde convergen las condiciones necesarias para que no
realicen adecuadamente el lavado de manos que predisponen el desarrollo de
episodios diarreicos frecuentes en este grupo poblacional.

También se observd que durante el recreo escolar, los escolares juegan
con tierra, consumen los alimentos que llevan como refrigerios con las manos
sucias, utilizan los servicios higiénicos a libre demanda o realizaban
actividades deportivas no teniendo el habito de lavarse las manos o no lo
realizaban en el tiempo establecido para este procedimiento; o en su defecto,
no utilizaban el jabon en este proceso, no teniendo eficacia en la eliminacién

de microorganismos patogenos existentes en la flora microbiana de las manos
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y favorecen para que presenten episodios diarreicos que afectan su bienestar
en el entorno escolar.

Por ello, fue importante realizar este trabajo de investigacion buscando
como objetivo relacionar la practica de lavado de manos y los episodios
diarreicos en escolares de la Institucion Educativa San José de Paucar,
Huanuco 2023.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre la practica de lavado de manos y los episodios
diarreicos en los escolares de la Instituciéon Educativa San José de

Paucar, Huanuco 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la relacion entre la practica en la dimension aplicacion de
pasos del lavado de manos y los episodios diarreicos en los escolares

de la Institucion Educativa San José de Paucar?

2. ¢Cual es la relacion entre la practica en la dimension duracion del
lavado de manos y los episodios diarreicos en los escolares de la

Institucion Educativa San José de Paucar?

3. ¢Cual es la relacién entre la practica en la dimensién frecuencia uy
momentos del lavado de manos y los episodios diarreicos en los

escolares de la Instituciéon Educativa San José de Paucar?

1.3. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre la practica de lavado de manos y los

episodios diarreicos en los escolares de la Institucion Educativa San José

de Paucar, Huanuco 2023.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar la relacion entre la practica en la dimension aplicacion de pasos
del lavado de manos y los episodios diarreicos en los escolares de la
Institucion Educativa. San José de Paucar.

2. Establecer la relacion entre la practica en la dimension duracion del lavado
de manos y los episodios diarreicos en los escolares de la Institucidon

Educativa. San José de Paucar.
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3. Evaluar la relacién entre la practica en la dimension frecuencia y momentos
del lavado de manos y los episodios diarreicos en los escolares de la

Institucion Educativa. San José de Paucar.

1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta tesis permitié evidenciar el contexto real de este problema en
el ambito de analisis aplicando los principios de las teorias de Enfermeria
de promocién de la salud de Nola Pender y del entorno fisico de Florence
Nightingale permitiendo brindar aportes que fortalecen y coadyuvan a la
cimentacion de paradigmas teoricos que destaquen la relevancia
cientifica del lavado de manos como aspecto esencial en el abordaje

preventivo de diarreas en nifios en edad escolar.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA
Se analizé un problema propio de la linea de investigacién de

Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad para brindar
informacion trascendente para desarrollar estrategias educativas que
fomenten la practica correcta de los pasos de lavado de manos como
medio para prevenir la incidencia de cuadros de diarreas en escolares.
1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA.

Esta investigacion brinda aportes metodologicos relevantes para el

desarrollo de estudios afines a la problematica de estudio.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

Se manifestaron en el escaso tiempo de los escolares para participar
de la evaluacion de lavado de manos por las actividades académicas, que se
solucion6é coordinando con el director y docentes la realizacion de esta
actividad en los horarios de tutoria escolar.

También se tuvo como limitante que el colegio no contoé los materiales
requeridos para realizar la evaluacion del proceso de higienizacion de manos
que se soluciond llevando los insumos para realizar la evaluacidon
correspondiente; no teniéndose otras limitaciones en este estudio.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.
Resulto viable porque se tuvo personal humano y los materiales
necesarios para desarrollar y presentar los resultados del estudio.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIONA NIVEL
INTERNACIONAL

En Cuenca, 2021, Dominguez et al. (") realizaron la tesis cuyo
nombre fue: “Prevalencia y factores asociados a la EDA en nifos
menores de 5 anos”; evidenciando que las EDAs tuvieron una
prevalencia de 23.4%; identificando que 54.3% de escolares no se
lavaban correctamente las manos; 43,5% no efectuaba este proceso
después de comer y 64,5% no se lavaba las manos al terminar de jugar
con los animales; concluyendo que los habitos incorrectos en el lavado
de manos se relacionaron con las diarreas recurrente en la poblacién en
etapa escolar.

Este antecedente posibilitd establecer la incidencia de la higiene
inadecuada de manos en los cuadros de infecciones diarreicas en la

poblacion escolar.

En Argentina, 2020, Hermida et al. ® mostraron la tesis intitulada:
“Promocion del lavado de manos en nifios de 10 afos: evaluacion de
intervenciones piloto en ciudades del Norte Argentino” cuyos hallazgos
evidenciaron que 69,0% conocian los motivos para realizar la higiene de
manos, incluyendo también el tiempo que debian tomarse en este
procedimiento; 37% mostraron conocimiento de la frecuencia de este
proceso, pero 74% no realizaban secuencialmente los pasos
establecidos para este proceso; concluyendo que los escolares tienen
habitos practicos inadecuados del lavado de manos que predisponia
para que tengan problemas recurrentes de diarreas.

Esta investigacion guio en la elaboracién del abordaje conceptual

del lavado de manos en la poblacién escolar.

En Ecuador, 2020, Zamora @3 realizé la investigacion que tuvo
como titulo el siguiente: “Frecuencia y factores asociados a la EDA en
ninos del Hospital Naval” sus resultados reflejaron que 65,0% no se
lavaban adecuadamente las manos al preparar las comidas; 64% de
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nifos no se higienizaban las manos antes de comer y 54,2% de ellos
tuvieron problemas recurrentes de diarreas; concluyendo que el
deficiente habito de lavado de manos se relacioné con las diarreas
infantiles.

Este antecedente permitié determinar que la practica inadecuada
de higienizacién de manos es factor de riesgo para que los escolares
tengan episodios diarreicos.

2.1.1. ANIVEL NACIONAL

En la region de Trujillo, 2022, Guzman %) presento la investigacion:
“Practicas de higiene y su relacion con las EDAs en el nifio menor de
cinco afios de la jurisdiccion de la Noria”; cuyos resultados mostraron
que 68,6% de nifios evaluados tuvieron EDAs; ademas, 74,3% presenté
higiene inadecuada y 25,7% higiene adecuada; concluyendo que la
higiene deficiente se relacioné con las diarreas en preescolares.

Este antecedente contribuyd a fundamentar que los inadecuados
habitos de higiene de las manos se comportan como determinantes
predisponente de cuadros diarreicos en escolares.

En la region de Madre de Dios, 2021, Larico ?® presento el informe
de tesis: “Conocimiento y practicas preventivas de EDAs en madres de
nifos menores de 5 afnos en el C.P. Punkiri Chico”; evidenciando que
25,4% de madres conocian sobre las diarreas infantiles; 23,8% tenian
practicas adecuadas del lavado de manos, 46% mostraron practicas
medianamente adecuadas y 30,2% practicas inadecuadas; concluyendo
que hubo relacion significativa de estas variables en el contexto de
estudio.

Este estudio permitié identificar la influencia que tienen los padres
en los habitos de higienizacion practica de manos y la incidencia de
infecciones diarreicas en el contexto infantil.

En la ciudad de Lima, 2020, Palomino ('® desarrollo la tesis
denominada: “Practica de lavado de manos en los escolares de cuarto y
quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Estados Mexicanos”
hallando que 63,3% de escolares se lavaban incorrectamente las manos,
61,7% no hacian este procedimiento antes de comer, 75,7% se lavaba

las manos en un tiempo insuficiente; concluyendo que los escolares
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predominante mostraron un inadecuado lavado de manos que favorece
para que presenten enfermedades diarreicas recurrentes.

Este antecedente brindd informacidn relevante para fundamentar la
importancia de la practica del lavado de manos en la prevencion de
cuadros diarreicos en los escolares.

En Lima, 2020, Campos 9 hizo la tesis: “Intervencion educativa y
practica de lavado de manos en alumnos, Institucion Educativa N° 1105
La Sagrada Familia” sus resultados reflejaron que inicialmente, 64,7%
de escolares no lavaban bien sus manos; y al finalizar el estimulo
educativo, 53,3% se lavaron adecuadamente las manos; concluyendo
que el programa educativo mejord el habito de higienizacion de manos
en el alumnado escolar.

Esta investigacion hizo posible la identificacion de la importancia de
las actividades educativas para fomentar la higiene de manos para evitar
las diarreas en la poblacion escolar.

2.1.2. ANIVEL LOCAL

En Huanuco, 2022, Hilario ?7) presenté el informe denominado:
“Practicas preventivas de higiene y su relacion con los episodios
diarreicos en nifos preescolares de la Institucion Educativa Mario
Vargas Llosa” mostrando sus resultados que 67,1% de los preescolares
evaluados evidencié un adecuado lavado de manos, 32,9% no se lavaba
adecuadamente las manos y 39% tuvieron diarreas frecuentes;
concluyendo dichas variables se relacionaron en los escolares.

Este antecedente permitié identificar el aspecto tedrico de los
episodios diarreicos en los escolares, destacando relevancia del aspecto

higiénico para evitar las EDAs en este grupo poblacional.

En Huanuco, 2021, Ortega et al. (") publicaron el articulo:
“Determinantes de riesgo relacionados con la enfermedad diarreica
aguda en niflos menores de 5 afos en una zona rural de Huanuco, Peru”;
sus resultados mostraron que no tener materiales requeridos para la
realizacion del proceso de higiene de manos y no tener una adecuada
higiene de los diversos juguetes infantiles se relacionaron con los

problemas de enfermedad diarreica en este grupo poblacional.
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2.2,

Este antecedente contribuyé en el abordaje integral de esta
investigacion, reconociendo la influencia de los habitos inadecuados de

higiene en los cuadros diarreicos recurrentes en la etapa escolar.

En Huanuco, 2020, Salazar (® realizd la tesis: “Practicas
preventivas de lavado de manos en escolares de educacion primaria de
la Institucién Educativa Privada Astex El Principito”; sus resultados
mostraron que 65,0% de alumnos evaluados tuvo habitos inadecuados
en la aplicacion practica del lavado de manos ademas; 71,8% no
aplicaron adecuadamente la técnica de higienizacion de manos; 62,1%
no se tomaban el tiempo necesario para efectuar el lavado de manos;
concluyendo que la poblacién escolar mayormente no realizan una
higiene adecuada de manos que influye para que se incrementen los
casos de diarreas en el ambito escolar..

Este antecedente brindé aportes importantes para la elaboracion
del instrumento de evaluacion de la higiene de manos reconociendo la
trascendencia de esta intervencidn en el abordaje preventivo de

episodios diarreicos en escolares de educacién primaria.
BASES TEORICAS

2.21. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA
PENDER

Aristizabal et al. %® aseveran que esta teoria fundamente el

abordaje de promocion de la salud como las conductas o las acciones
que los sujetos efectian de modo cotidiano para alcanzar el bienestar
integral y apliquen los comportamientos saludables.
Bejarano y Tarazona ?®) mencionan que estos comportamientos son
denominados también como habitos promotores de salud que hacen que
los seres humanos fortalezcan los factores protectores y reduzcan las
determinantes de riesgo para prevenir procesos patoldgicos y fortalecer
su salud integral.

Por ello, Martinez®® considera este aspecto como una medida de
efectividad comprobada para fomentar la aplicacion del lavado de manos

como medida basica de prevencién diarreas en el alumnado escolar.
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2.3.

Esta teoria permitid reconocer que el proceso de higiene de manos

es una intervencion relevante para evitar las diarreas en los escolares.

2.2.2. TEORIA DEL ENTORNO FiSICO DE NIGHTINGALE

Amaro @' afirma que este modelo indica que el ambiente fisico
repercute en la condicion de salud de los seres humanos, dado que tiene
la capacidad de detener o promover el desarrollo de cuadros clinicos de
diversos procesos patoldgicos, mencionando que si el entorno es
controlado adecuadamente se evita dafos en la salud personal.

De Almeida et al. 32 sefialan que el enforno fisico comprende todos
aquellos factores relacionados al aire, agua, drenaje, luz solar e higiene
predisponen para que las personas pueden mejorar 0 empeorar su
saluda, destacando que en los escolares una deficiente higiene incide
en la presencia de episodios diarreicos.

Esta teoria permitié identificar que la higiene escolar permitira que
los alumnos apliquen correcta la practica del lavado o higiene de manos

como medio para evitar diarreas recurrentes en esta etapa de su vida.
DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. CONCEPTUALIZACION DE PRACTICA

Vilcamiza (33 sefiala que son aquellas acciones y procedimientos
que son efectuados de modo constante en la vida cotidiana.

Chacaliaza 3% menciona que son actividades realizadas de modo
sistematico para reducir la posibilidad de tener enfermedades.

Calsina y Chuquimia ©% sefialan que son las conductas realizadas

por las personas de manera frecuente en su vida cotidiana.

2.3.2. PRACTICA DE LAVADO DE MANOS

Segun Vilcamiza 3 son los protocolos e intervenciones que los
sujetos realizar el momento de realizar la higienizacion de sus manos,
siendo esencial para evitar patologias de tipo infecciosas.

Calsina et al. %% manifiestan que constituye los pasos, técnicas y
procedimientos efectuados de manera sistematica por las personas al
momento de lavarse las manos buscando reducir o evitar la diseminacion

de agentes patégenos
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Salas®¥ afirma que son aquellas intervenciones realizados de
manera intencional por la poblacion escolar en el proceso de higiene de
las manos para tener una buena higiene y evitar procesos patologicos.
2.3.3. LAVADO DE MANOS

La OMS ©7) considera que es una actividad preventiva promocional
donde se realiza la frotacion vigorosa de las manos con jabén y agua
para eliminar agentes patdégenos que tengan el potencial de causar
procesos patoldgicos.

Macahuachi et al. 3 resalta que este proceso consiste en realizar
la frotacion vigorosa de las palmas de las manos con agua y jabén para
remover su flora transitoria y suciedad para prevenir el desarrollo o
contagio de patologias infecciosas.

Cervantes ° sefiala que es una medida saludable que ayuda a
eliminar o evitar los agentes patégenos proliferen en las manos mediante
su friccidn vigorosa con agua y jabon.

2.3.4. OBJETIVO DEL LAVADO DE MANOS

El MINSA “0) refiere que el objetivo de este procedimiento es
remover la suciedad de las manos para eliminar agentes patdgenos
existentes en su superficie.

Calsina et al. @ afirma que esta actividad busca disminuir la flora
microbiana en las manos para evitar el desarrollo de enfermedades.

2.3.5. TIPOS DE LAVADO DE MANOS

a) Lavado social: Lazo et al. #") indican que es aquel tipo de lavado
que se efectua sistematicamente con agua y jabén, teniendo una
duracion no superior al tiempo de 20 segundos.

b) Lavado clinico: Avila y Delgado “2 aseveran que este tipo de
lavado requiere que se realice una frotacion mas rigurosa de las
palmas de las manos con agua y jabon para eliminar los
microorganismos patoégenos, realizandose en un promedio 30 a
35 segundos.

c) Lavado quirargico: Pérez et al. “3 afirman que es ejecutado por
el personal sanitario que forma parte de procedimientos

quirurgicos, durando 3 a 5 minutos.
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2.3.6. DIMENSIONES DE LA PRACTICA DE LAVADO DE MANOS
EN ESCOLARES
El analisis del lavado de manos en los escolares incluye la

valoracion de estos aspectos:

a) Pasos del lavado de manos

Sanchez et al. “4 refieren que la OMS recomienda la
presencia de  dispensadores de jabon liquidos en las escuelas
para que las manos puedan ser desinfectadas de manera
pertinente y que la mejor opcion para la higienizacion de manos es
disponer de agua en chorro.

Soca “ indica que este procedimiento higiénico en el
alumnado escolar se debe realizar con jabon y agua para una
adecuada eliminacidn de microorganismos y prevencion de
patologias infecciosas y gastrointestinales.

En este aspecto, Castafieda y Hernandez %) sefiala que la
adecuada aplicacion de este proceso incluye la realizacion de 7
pasos secuenciales, humedecer las palmas de las manos con agua
suficiente y realizar la aplicacion de jabon realizando la frotacion de
una mano sobre otra para que favorezca la formacion de espuma.

Campos@®) indica que luego se frota la mano izquierda con
movimientos realizados de modo rotatorio sobre la superficie de la
palma de la mano derecha, para seguidamente enjuagarlas con
agua a chorro y secarlas con papel o toalla.

ElI MINSA 2 recomienda que la poblacion escolar realice este
procedimiento de esta manera: quitar prendas u objetos de la
superficie de las manos, remojarlas, cubrirlas con jabén por 20
segundos y enjuagarlas con chorro abundante, secando las manos
con papel toalla desechable o una toalla personal.

b) Duracién del lavado de manos

Lopez y Martinez “7) indican que este procedimiento debe
tener una duracion promedio de 20 a 30 segundos para una
adecuada eliminacion de microorganismos causantes de

patologias infecciosas.
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Garcia et al. “® refieren que la OMS recomienda que esta

intervencidon no debe tener una duracion menor da 20 segundos.
c) Momentos de lavado de manos

Sislema “9) afirma que este procedimiento debe realizarse
cuando se necesario o haya contaminacién con un area sucia o
contaminada.

El MINSA (22) alude que el procedo de higienizacién de manos
debe ser realizado por los escolares en los siguientes momentos:
antes del consumo de las comidas, cuando estén en contacto con
tierra, después de ir al bafo, luego de jugar con animales
domésticos y al tener contacto con cualquier medio o superficie
contaminada.

Chuquihuanca y Sunta % mencionan que esta actividad debe
realizarse en promedio mas de 20 veces diarias, cada vez que
estén sucias o se crea pertinente realizar este procedimiento.

2.3.7. EPISODIOS DIARREICOS
La OMS Y sefiala que un episodio diarreico puede ser considerado
tedricamente como la incidencia de una cantidad mayor de 3 episodios
de heces acuosas, con o sin sangre 0 moco en un periodo de un dia.
Briones et al. %2 refieren que estos episodios tienen como
principales caracteristicas que su duracion es inferior a los 15 dias,
durando en promedio de 3 a 5 dias por infeccion diarreica.
2.3.8. FRECUENCIA DE EPISODIOS DIARREICOS
Briones et al. %2 sefialan que las veces que los nifios tienen
episodios de heces liquidas en un momento especifico o determinado.
Ortega et al. (" mencionan que son aquellas repeticiones de
cuadros clinicos de diarreas que tiene los nifios en un momento dado.
2.3.9. CLASIFICACION DE EPISODIOS DIARREICOS
Gonzalez et al. %% clasifican las diarreas de esta forma:
a) Segun su duracion: Jerez et al.%® indican que se clasifican en
episodio diarreico agudo, cuando dura menos de 14 dias;
persistente, que dura 14 dias a mas; y episodio cronico, que dura

mas de un mes.
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2.4,

b) Segun caracteristicas del episodio diarreicos: Pertuz %) sefiala
que es acuoso, cuando hay aumento de heces liquidas sin moco o
sangre; y disenteria, cuando hay sangre y moco en las

deposiciones.

2.3.10. LAVADO DE MANOS Y EPISODIOS DIARREICOS

Sabuco y Salvatierra ¢7) sefialan que dentro de las estrategias que
los escolares deben efectuar para el abordaje preventivo y control de
episodios diarreicos la que tiene mayor relevancia es el lavado de
manos, dado que es una técnica considerada altamente eficaz por las
autoridades sanitarias para disminuir la posibilidad de que se presenten

episodios recurrentes de diarreas en las entidades educativas.
HIPOTESIS
2.41. HIPOTESIS GENERAL

Ha: La practica del lavado de manos se relaciona con los episodios
diarreicos en los escolares de la Institucion Educativa San José de

Paucar, Huanuco 2023.

Ho: La practica del lavado de manos no se relaciona con los episodios
diarreicos en los escolares de la Institucion Educativa San José de

Paucar, Huanuco 2023.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1: La practica en la dimension aplicacion de pasos del lavado de
manos se relaciona con los episodios diarreicos en los escolares de la
Institucién Educativa San José de Paucar.

Ho1: La practica en la dimension aplicacion de pasos del lavado de
manos no se relaciona con los episodios diarreicos en los escolares de

la Institucion Educativa San José de Paucar.

Haz: La practica en la dimensidon duracion del lavado de manos se
relaciona con los episodios diarreicos en los escolares de la Institucion

Educativa San José de Paucar.
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Hoz2: La practica en la dimension duracion del lavado de manos no se
relaciona con los episodios diarreicos en los escolares de la Institucion

Educativa San José de Paucar.

Has: La practica en la dimensién frecuencia y momentos del lavado de
manos se relaciona con los episodios diarreicos en los escolares de la
Institucién Educativa San José de Paucar.
Hos: La practica en la dimensién frecuencia y momentos del lavado de
manos no se relaciona con los episodios diarreicos en los escolares de
la Institucion Educativa San José de Paucar.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL
Practica de lavado de manos.
2.5.2. VARIABLE ASOCIADA

Episodios diarreicos.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION . TIPO DE ESCALA  INSTRUMENT
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE INDICADORES VALORES DE o
MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
eHumedece las manos con gran
Conjunto de medidas y cantidad de agua.
habitos que realizan e Cubre el dorso de las manos con
en el proceso de jabén frotando hasta que Ila
higienizacion de espuma sea abundante.
manos los escolares e Realiza el frotado vigoroso de las Adecuada
de nivel primario de Ia Practica aplicaciéon palmas dorso, espacios digitales 6 a 7 ptos. Nominal
LE. San José de de pasos del lavado  Categdrica  y debajo del area de las ufias. ,
Paucar dividido de manos e Enjuaga las manos con agua que Inadecuada Guia de,
Practica de operacionalmente en sale a chorro 0as5 ptos observacion
lavado de manos  aplicacion duracion y e Eliminacion de exceso de agua. de practica de
frecuencia de lavado e Secado adecuado de manos. lavado de
de manos que fue eCerrado del cafio y eliminacién manos
evaluado con una guia del material desechable
de observacién y
medida como practica o Adecuada
d d eHigienizacion de manos por un 2 ptos. .
_adecuadao Practica duracion de tiempo mayor a 20 segundos. Nominal
inadecuada de este Categorica . ;
proceso. lavado de manos eTomar tiempo requerido para el Inadecuada
adecuado lavado de manos. 0a1pto
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elLavado de manos cada vez que
la situacion lo requiera.
e Higienizacion de manos después

de jugar.
e Higienizacién de manos antes de Adecuada
Practica frecuencia y comer. 5 a 6 ptos. Nominal
momentos de lavado  Categorica e Higienizacién de manos luego de
de manos ir al bafo. Inadecuada
eLavado de manos después del 0 a4 ptos
contacto con superficies sucias
e Higienizacion de manos luego de
tocar animales.
VARIABLE ASOCIADA
Constituyen el numero
de deposiciones Episodios diarreicos o Frecuencia de episodios Frecuentes .
liquidas que presentan  en los Ultimos dos ~ Categdrica diarreicos en los dltimos dos No frecuentes Nominal
durante un periodo meses meses
determinado de tiempo
los escolares de la |.E. Ni Nominal
o San José de Paucar Una \'/gguar]omes Ficha de
Episodios dividido en dos ] ] . . . valoracion de
diarreicos dimensiones Cantidad de Cuantitativa NUmero de episodios diarreicos al 2 veces al mes episodios
diaandsticos episodios diarreicos mes 3 Yeces al mes diarreicos
9 y Mas de 3 veces
frecuencia de al mes
episodios diarreicos
que sera evaluado con D .
un cuestionario y Caracteristicas de Categérica  Signos clinicos de deposiciones (Iaiz(;iscli(;g r:)es Nominal
med|.do §| pre§ent§ o] episodios diarreicos diarreicas 2CUOSAS
no episodios diarreicos abundantes
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Deposiciones
sanguineas

Deposiciones
mucosas

Otros

Duracién de _— . - Menor a 3 dias _
Cuantitativa  Tiempo que duran los episodios De 3 a 14 dias Nominal

episodios diarreicos diarreicos Mayor a 14 dias
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion, fue una tesis de naturaleza observacional, pues
los datos recolectados sobre las variables evaluadas fueron descritos
espontaneamente sin ser manipulados de forma deliberada.

En base a la planificacion del proceso de recoleccién de datos, fue
prospectivo, porque el recojo de informacion se realizé de cada uno de los
escolares evaluados durante la realizacion del estudio.

Considerando las veces de medicion, fue transversal porque hubo una
unica medicion de variables.

Y por el numero de variables de analisis, fue analitico debido a que se
aplicaron parametros bivariados para relacionar las variables identificadas en

el area de analisis.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

En esta tesis se aplicé féormulas y pruebas estadisticas en el
procesamiento y presentacion de la informacion recolectada,

correspondiendo por tal motivo al enfoque denominado cuantitativo.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
Fue relacional porque se orientd a relacionar la variable lavado de

manos y los cuadros clinicos diarreicos en la poblacién escolar

participante de esta investigacion.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

En la realizacion de la tesis se aplico el disefio categorizado como

correlacional siendo representado asi:

Ox

e
N

Donde:

n: Escolares de primaria.
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Ox: Practica del lavado de manos.
Oy: Episodios diarreicos.

r: Relaciéon entre las variables.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Fueron 112 escolares de educacion primaria de la |.E. San José de
Paucar durante el aio 2023 que segun reportes del registro de matricula
se clasificaron asi: Primer grado = 13 escolares; segundo grado = 15
escolares; tercer grado = 18 escolares; cuarto grado = 22 escolares;
quinto grado = 24 escolares y sexto grado = 20 escolares; cuyos padres

también fueron considerados como participantes del estudio.

a) CRITERIOS DE INCLUSION

Escolares del primer a sexto grado de educacion primeria de la |.E.
San José de Paucar que contaron con el consentimiento materno para
ser parte de la realizacion del estudio y participar voluntariamente de

este proceso.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION
No fue excluido ningun escolar del desarrollo de esta tesis

investigativa.

c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO
Instalaciones de educacién primaria de la |.E. San José de Paucar

de Amairilis en Huanuco.

d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO.
Fue desarrollado entre el horizonte temporal circunscrito entre junio
y diciembre del 2023.

3.2.2. MUESTRA

a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO: Fueron los alumnos de

primaria de la |.E. San José de Paucar.

b) UNIDAD DE INFORMACION: Padres de escolares de primaria de la
I.E. San José de Paucar quienes respondieron las preguntas del
cuestionario de identificacion de episodios diarreicos.
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3.3.

¢) MARCO MUESTRAL: Nomina de matriculas de alumnos de primaria
de la |.LE. San José de Paucar.

d) POBLACION MUESTRAL: La muestra final fueron 112 escolares de
la I.LE. San José de Paucar.

d) TIPO DE MUESTREO: No fue aplicada ninguna forma selectiva de
tamafno muestral porque se evaludé al total de los escolares que

quisieron formar parte de la investigacion.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
a) Técnicas
Las técnicas aplicadas para obtener informacion relacionada al

problema evaluado fueron la encuesta y la observacion.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA 1

1. Técnica Encuesta

2. Nombre Cuestionario.

3. Autor Elaboracion propia

4. Obijetivo Caracterizar los escolares de la I.E.

San José de Paucar.

5. Estructura 8 preguntas separadas en 2 areas: 3
relacionadas a las caracteristicas
sociodemogréficas y 5 relacionadas
a las caracteristicas informativas del

escolar evaluado

6. Momento para la aplicacion En el horario de tutoria de los

escolares.

7. Tiempo para la aplicacion. 20 minutos promediados por escolar

participante de la investigacion.
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FICHA TECNICA N° 2

1. Técnica Observacion — encuesta

2. Nombre Guia de observacién de practica de
lavado de manos.

3. Autor Salazar (1®)

4. Objetivo. Evaluar la practica de lavado de

manos en escolares de la |.E. San
José de Paucar

5. Estructura del instrumento

15 items divididos en dos partes la
primera parte relacionados a la
observacion directa del proceso de
lavado de manos compuesta por 9
items divididos en dos
dimensiones: aplicaciéon de pasos
de lavado de manos con 7 items y
duracion del lavado de manos con
2 items; mientras que la segunda
parte correspondio¢ al reportes del
lavado de manos con 6 preguntas
dirigidas a los escolares para
evaluar la frecuencia y momentos
del lavado de manos en su
quehacer cotidiano.

6. Baremacioén general

Practica de lavado de manos
Adecuada = 13 a 15 puntos
Inadecuada = 0 a 12 puntos

7. Baremacién por dimensiones

Practica pasos lavado de manos

Adecuada = 6 a 7 puntos.
Inadecuada = 0 a 5 puntos

Practica duracion higiene de
manos

Adecuada = 2 puntos.

Inadecuada =0 a 1 punto

Practica frecuencia y momentos
de este proceso.

Adecuada = 5 a 6 puntos
Inadecuada = 0 a 4 puntos
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8. Momento de aplicacion.

Durante el horario de tutoria de los
escolares.

9. Tiempo de aplicacion.

20 minutos promediados por
escolar evaluado o participante de
este trabajo de investigacion.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 3

1. Nombre Cuestionario de identificacion de
episodios diarreicos
2. Autor Hilario 7).

3. Descripcion.

Identificar la  frecuencia de
episodios diarreicos en escolares

de la |.E. San José de Paucar.

4. Estructura

Este instrumento presentd 7 items
divididos en dos partes: la primera
relacionada a los antecedentes
patologicos del nifio con 4 items y
la segunda parte relacionada a los
episodios diarreicos infantiles con 3
items relacionados a la cantidad,
duracion y frecuencia de episodios

diarreicos en los escolares.

5. Técnica de administracion

La técnica de administracion fue la

encuesta

6. Baremacion

El proceso de medicion de esta
variable se realizé considerando el
numero de episodios diarreicos que
presento el escolar durante el mes;
mientras que los datos
relacionados a caracteristicas y
tiempo de duracién de episodios

diarreicos solo se consideré como
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informacion descriptiva de esta
variable, quedando la baremacién
establecida del siguiente modo:
Episodios diarreicos frecuentes:
Cuando el nifio tuvo 2 o mas
episodios diarreicos al mes.
Episodios diarreicos no
frecuentes: Cuando el nifio no tuvo
diarreas o0 solo presentd un

episodio diarreico al mes.

6. Momento de aplicacion Durante la reunién sostenida con
los padres de familia de los

escolares en estudio

7. Tiempo de aplicacion 20 minutos en promedio por padre

de familia encuestado.

c) Validez y confiabilidad
e Validez por juicio de expertos

Se realiz6 con la consulta de estos cinco expertos: Dr. Edson Mijail
Meza Espinoza, Mg. Alicia Carnero Tineo, Mg. Eler Borneo Cantalicio,
Lic. Karen Alvarado Cepeda y Lic. Nicolas Fretel Quiroz., con experiencia
en el area de salud publica y metodologia de investigacion, los cuales
valoraron los items de los tres instrumentos aplicados en el estudio,
concertando la totalidad de ellos en sefialar que eran idéneos para la
medicibn metodoldgica de las variables de en esta investigacion
valorandolos como aplicables segun constancia emitida por los expertos

consultados (Ver anexo 5).

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Se desarrolld un estudio piloto el 16 de noviembre del 2023 en 11
padres y 11 escolares de educacion primaria de la |.E. de Shismay
seleccionados de modo no aleatorizado y a los cuales se aplicaron los

instrumentos sin dificultades ni limitaciones técnicas.
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Al finalizar este proceso se elaboré una base de datos de la prueba
piloto para posteriormente con la aplicacion del coeficiente de
consistencia interna de Kuder Richardson (KR20) se determino la
confiabilidad de la guia de observacion de la practica de lavado de
manos de los escolares obteniéndose una confiabilidad de 0,902 puntos;
y luego con el mismo coeficiente estadistico se determind la confiabilidad
del cuestionario de identificacién de episodios diarreicos encontrandose
un valor de 0,894 puntos; reflejando estas cifras que ambos instrumentos
alcanzaron una alta confiabilidad estadistica viabilizando su uso en el

desarrollo de esta investigacion.

Cabe resaltar que en este estudio no amerité determinar la
confiabilidad del instrumento cuestionario de caracteristicas generales
porque no se midid un constructo homogéneo y la informacion
relacionada con la aplicacion de este instrumento unicamente sirvié con

fines de caracterizacion de la muestra participante de esta investigacion.
d) Recoleccién de datos

Se desarrollé presentandose inicialmente el 30 de noviembre del
2023 un oficio al director de la Institucion Educativa San José de Paucar
requiriendo la autorizacion para efectuar esta investigacion en los
escolares del colegio, que fue aceptado con documento de autorizacion
emitido el 7 de diciembre del 2023.

Posteriormente, entre los dias 8 y 9 de diciembre se realizaron las
gestiones para conseguir la logistica necesaria para la ejecucion del
estudio, solicitando a cada uno de los docentes los registros de
asistencia para identificar los escolares en estudio, adiestrando a los

encuestadores en los procedimientos a efectuar en este proceso.

Seguidamente, el dia 10 de diciembre se reunié con padres y
apoderados de los escolares de todas las aulas educativas para
explicarle los propdsito y procedimientos a realizar en el estudio,
absolviendo sus dudas sobre este proceso, haciéndoles firmar las hojas
de consentimiento informado; y posteriormente se procedio a aplicarles

el cuestionario de identificacion de episodios diarreicos en los escolares
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donde brindaron informacion relacionada a los antecedentes patolégicos
del nifio escolar y también sobre la frecuencia, caracteristicas y duracion
de los episodios diarreicos en los escolares, absolviendo sus dudas y
verificando que todas las preguntas sean contestadas correctamente;
informandoles también que en los dias subsiguientes se evaluaria a los
escolares para obtener datos relacionados al lavado de manos;
resaltando que en este dia se aplicaron 102 consentimientos informados
y los 10 restantes se aplicaron el dia 11 de diciembre en el domicilio de

los escolares cuyos padres no pudieron asistir a esta reunion.

En esta linea, el dia 12 de diciembre del 2023, los encuestadores
ingresaron las instalaciones de la escuela y coordinaron con el director
el momento de ejecucion del estudio, gestionando con los docentes el
momento de aplicacion de los instrumentos y acondicionando las piletas
del colegio con los materiales necesaria para realizar la evaluacion de

las practicas de lavado de manos en los escolares en estudio.

Posteriormente, previa coordinacion con los docentes, los
encuestados ingresaron a cada una de las aulas de estudio en el horario
de tutoria escolar donde previa presentacion respectiva explicaron a los
escolares la justificacion y propdsito del estudio, haciéndoles firmar el
asentimiento informado a cada uno de ellos para posteriormente
aplicarles el cuestionario de caracteristicas generales donde brindaron

informacion sobre sus caracteristicas sociodemograficas e informativas.

Una vez concluido este proceso, en compaiia de cada docente de
aula, se llevd a los escolares a las piletas del colegio para realizar la
evaluacion del lavado de manos; donde en primer lugar se solicité a cada
uno de los escolares que realicen el proceso de lavado de manos tal y
como lo realizan cotidianamente, registrando los hallazgos observados
en este proceso respecto a la aplicaciéon de los pasos y duracion del

lavado de manos.

Y para finalizar la evaluacién de este proceso, se formularon a los
escolares las preguntas relacionadas a la frecuencia y momento de

lavado de momentos, registrando las respuestas brindadas por cada uno
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de ellos en el apartado del instrumento correspondiente; resaltando que
en la informacién relacionada a esta dimensién del estudio fue obtenida

directamente de los datos brindados por los escolares en este proceso.

En este sentido la aplicacion de asentimientos informados e
instrumentos (cuestionario de caracteristicas generales y guia de
observacion de practica de lavado de manos) en los escolares se realizo
segun el siguiente cronograma: el dia 12 de diciembre se evaluo a los
escolares de primer grado de primaria aplicandose 13 instrumentos y
asentimientos informados; el 13 de diciembre se realizoé la evaluaciéon de
escolares del segundo grado aplicandose 15 instrumentos vy
asentimientos e instrumentos informados, el 14 de diciembre se evalué
a los ninos de tercer grado, efectuando la aplicacion de 18 instrumentos

y asentimientos informados.

En esta linea, el 15 de diciembre se evalu6é a los escolares de
cuarto grado de primaria aplicandose 22 instrumentos y asentimientos
informado; continuando este proceso el dia 18 de diciembre en donde se
realizd la evaluacion de escolares del quinto grado aplicandose 24
instrumentos y asentimientos informados; para finalmente el dia 19 de
diciembre evaluar a los escolares de sexto grado de primaria,
aplicandose 20 instrumentos y asentimientos informados; totalizando
112 instrumentos y asentimientos informados aplicados en los escolares
de educacion primaria durante la realizacion del estudio; una vez
finalizada esta actividad se almacenaron los instrumentos aplicados en
un folder archivador y luego de realizar las gestiones finales pertinentes
se agradecio a escolares, docentes y director de la I.E. San José de
Paucar por la colaboracion brindada, concluyendo este proceso el 20 de
diciembre del 2023.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

El andlisis de gabinete del estudio se efectud con la evaluacion de
calidad de los instrumentos aplicados en la etapa previa, motivo por el
cual se revisd que cada uno de ellos cumpla con los requisitos
necesarios para su procesamiento, los cuales fueron manejados

anénimamente asignando codigos numéricos a cada una de las
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3.4.

respuestas identificadas en los instrumentos de investigacion, siendo
estos datos custodiados por las personas responsables del
procesamiento y analisis estadistico durante el tiempo necesario para

realizar este proceso de la investigacion.

En este sentido, las respuestas codificadas numéricamente fueron
consolidadas en la base de datos del estudio que se elaboré en una hoja
de calculo del programa Excel que posteriormente fue trasladada a una
plantilla de datos del programa IBM SPSS 27,0 donde se realiz6 el
procesamiento estadistico pertinente para la tabulacion de datos del
estudio y presentacion de tablas académicas segun objetivos planteados
en el estudio y las normativas vigentes; siendo realizado este proceso

en tiempo aproximado de dos semanas.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

a) Analisis descriptivo: Se hizo este proceso con el uso de medidas
estadisticas de cantidades y proporciones, siendo los datos
interpretados segun resultados del procesamiento de datos del estudio.
b) Analisis inferencial: El contraste de hipdtesis se hizo con el Chi
Cuadrado (X?) de Independencia considerando el p valor < 0,05 en el

programa SPSS 27.0 para aceptar las hipotesis de analisis.
ASPECTOS ETICOS

Se aplicaron preceptos bioéticos reconocidos en el ambito sanitario y en

el respeto de la dignidad humana, fundamentandose en la aplicacion del

consentimiento informado de los padres y asentimiento informado de los

escolares antes de la aplicacion de los instrumentos de investigacion como

evidencia escrita de que su participacion en este proceso fue de manera libre,

auténoma y voluntaria sin ningun tipo de coaccion.

Ademas, se aplicd la beneficencia por el cual se dio a los padres y

escolares las comodidades necesarias para formar parte del estudio; y

también se aplico el principio de no maleficencia, evitando riesgos en la parte

fisica o psicologica de los escolares. proporcionandoles un trato igualitario con

el principio de justicia; y aplicando las conductas responsable de investigacion

en todas las etapas del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41. PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Caracteristicas de los escolares

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de la |.E. San José de Paucar,
Huanuco 2023

n=112

Caracteristicas sociodemograficas

fi %
Edad
6 a 7 afos 28 25,0
8 a 9 afios 40 35,7
10 a 11 afos 44 39,3
Género
Varon 59 52,7
Mujer 53 47,3
Grado de estudios
Primero 13 11,6
Segundo 15 13,4
Tercero 18 16,1
Cuarto 22 19,6
Quinto 24 214
Sexto 20 17,9

En esta tabla se aprecia que fueron predominantes los escolares de 10
a 11 anos, siendo mayoritariamente varones y pertenecientes al quinto grado

de estudios primarios.
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Tabla 2. Caracteristicas informativas de los escolares de la Institucién Educativa San José
de Paucar, Huanuco 2023

n=112

Caracteristicas informativas

fi %
Educacién del lavado de manos en el hogar
Si 37 33,0
No 75 67,0
Supervision del lavado de manos en el hogar
Si 33 295
No 79 70,5
Forma de lavado de manos en el hogar
Solo con agua 82 732
Con agua y jabdn 30 26,8
Educacion del lavado de manos en escuela
Si 41 36,6
No 71 634
Presencia de materiales para lavado de manos en la escuela
Si 26 23,2
No 86 76,8

En esta tabla fueron mayoritarios los alumnos que manifestaron que en
su hogar no les educan sobre el lavado de manos, manifestando que sus

padres no supervisan la realizacién de este proceso en el entorno familiar.

Asimismo, la mayoria de los escolares manifestaron que se lavaban o
higienizaban las manos unicamente con agua; sobresaliendo también los que
manifestaron que sus docentes no les educaban sobre el proceso de
higienizacion de sus manos en el colegio, sefalando la mayoria de los
escolares que no tienen los materiales necesarios para realizar este proceso

en los ambientes de la escuela.
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b) Practica de lavado de manos

Tabla 3. Dimensiones de la practica de lavado de manos en escolares de la |.E. San José de
Paucar, Huanuco 2023

n=112

Dimensiones de la practica de lavado de manos

fi %
Practica aplicacion de pasos del lavado de manos
Inadecuada 79 705
Adecuada 33 295
Practica duraciéon del lavado de manos
Inadecuada 69 61,6
Adecuada 43 384
Practica frecuencia y momentos del lavado de manos
Inadecuada 76 67,9
Adecuada 36 32,1

Al analizar las dimensiones del proceso practico de higienizacion de
manos en los escolares de la institucion educativa se identificé que
predominaron aquellos que mostraron practica inadecuada en el proceso de
aplicacion de los pasos secuenciales de la higienizacion de manos social,
sobresaliendo también los alumnos que presentaron practica inadecuada en
las dimensiones de duracion, frecuencia y momentos del lavado o higiene de

manos en su vida cotidiana.
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Tabla 4. Practica de lavado de manos en escolares de la |.E. San José de Paucar, Huanuco
2023

Practica de lavado de manos fi A
Inadecuada 74 66,1
Adecuada 38 33,9
Total 112 100,0

En esta investigacion se evidencid que, en general, sobresalieron los
escolares que tuvieron una practica inadecuada del proceso de lavado o
higienizacion de manos en su vida cotidiana; y en contraste, solo la tercera
parte de ellos evidencié tener una practica adecuada del proceso de

higienizacion de manos en el hogar e institucion educativa.
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c) Episodios diarreicos en los escolares

Tabla 5. Antecedentes patoldgicos en los escolares de la |.E. San José de Paucar, Huanuco
2023

n=112

Antecedentes patologicos

fi %
Antecedente de desnutricion
Si 64 57,1
No 48 42,9
Antecedentes de parasitosis intestinal
Si 73 65,2
No 39 34,8
Antecedentes de anemia ferropénica
Si 69 61,6
No 43 38,4
Antecedentes de problemas respiratorios
Si 52 46,4
No 60 53,6

En el analisis de los antecedentes patoldgicos de los escolares en
estudio, se identificd que prevalecieron las madres que refirieron que sus hijos
tuvieron antecedentes de desnutricion durante el periodo de la infancia,
sobresaliendo también aquellas que refirieron que sus nifos escolares fueron
diagnosticados con parasitosis intestinal en el ultimo afos; prevaleciendo
también las madres que sostuvieron que sus nifios tuvieron antecedentes de
anemia en la etapa infantil y finalmente, hubo ligero predominio de madres
que manifestaron que sus nifios no tuvieron problemas respiratorios en el

ultimo ario de referencia.
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Tabla 6. Caracteristicas de episodios diarreicos en escolares de la |.E. San José de Paucar,
Huanuco 2023

n=112

Caracteristicas episodios diarreicos

fi %
Frecuencia de episodios diarreicos en dos meses previos
Ninguno 26 232
Una vez al mes 19 17,0
Dos veces al mes 57 50,9
Tres veces al mes 10 8,9
Mas de tres veces al mes 0 0,0
Caracteristicas de episodios diarreicos
Ninguno 26 232
Deposiciones acuosas abundantes 62 554
Deposiciones con sangre 6 53
Deposiciones con moco 18 16,1
Tiempo de duracion de episodios diarreicos
Ninguno 26 232
Menos de 3 dias 66 59,0
De 3 a 14 dias 20 17,8
Mas de 14 dias 0 0,0

En cuanto a las caracteristicas de esta variable en los escolares
evaluados se hallé que sobresalieron las madres que refirieron que sus nifios
tuvieron dos episodios diarreicos al mes durante el periodo temporal de
evaluacion, sefalando que la mayoria de los escolares que tuvieron episodios
diarreicos presentaron heces acuosas abundantes con un tiempo de duracién

menor de tres dias por cada proceso o episodio diarreico.
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Tabla 7. Episodios diarreicos en escolares de la I.E. San José de Paucar, Huanuco 2023

Episodios diarreicos fi %
Frecuentes 67 59,8
No frecuentes 45 40,2
Total 112 100,0

Al valorar la incidencia de los episodios diarreicos en los alumnos de esta
entidad educativa se identific6 que la mayoria de las madres encuestadas
refirieron que sus nifios escolares presentaron cuadros clinicos frecuentes de
diarreas en los ultimos dos meses y el porcentaje restante refirieron que sus
hijos no tuvieron cuadros clinicos de infecciones diarreicas en este periodo

temporal, o estas se manifestaron de manera infrecuente o esporadica.
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4.2. Contrastaciéon y prueba de hipétesis
a) Contraste de hipétesis general

Tabla 8. Relacion entre la practica de lavado de manos y los episodios diarreicos en escolares
de la Institucion Educativa San José de Paucar, Huanuco 2023

Episodios Diarreicos

Practica de Total Chi P
lavado de manos Frecuentes  No frecuentes Cuadrado |
X?) (valor)
fi % fi % fi %
Inadecuada 56 50,0 18 16,1 74 66,1
22,81 0,000
Adecuada 1 9,8 27 24,1 38 339
Total 67 59,8 45 40,2 112 100.0

En esta tabla se identific6 que los escolares que tuvieron cuadros
diarreicos frecuentes mostraron de modo predominantes practicas
inadecuadas de higiene de manos; y analogamente, aquellos escolares que
no tuvieron diarreas frecuentes tuvieron practicas adecuadas en el proceso de

higienizacion de manos.

Inferencialmente, las variables evaluados se relacionaron
significativamente con una X? = 22,81 y p = 0,000; aceptandose como valida
la hipotesis que establece que la practica del lavado de manos se relaciona
con los episodios o cuadros diarreicos en escolares de la |.E. San José de
Paucar de Huanuco; evidenciandose relacion negativa entre estas variables,
pues cuando los escolares tienen practicas adecuadas de lavado de manos
presentan menor incidencia de episodios diarreicos; y cuando los escolares
muestran practicas inadecuadas de lavados de manos se incrementa la

presencia de episodios diarreicos en este grupo poblacional.
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b) Contraste de hipétesis especifica 1

Tabla 9. Relacién entre la practica en la dimensién aplicacién de pasos de lavado de manos
y los episodios diarreicos en escolares de la I.E. San José de Paucar, Huanuco 2023

Practica Episodios Diarreicos Chi
s Total 1
Aplicacién de P
pasos de lavado Frecuentes No frecuentes Cua(l)cg)ado (valor)
de manos fi % fi % i %
Inadecuada 58 51,8 21 18,7 79 705
20,62 0,000
Adecuada 9 8,0 24 21,5 33 295
Total 67 59,8 45 40,2 112 100.0

En esta tesis se identifico que, en los escolares que con cuadros
diarreicos frecuentes, predominaron aquellos que tuvieron una aplicacion
inadecuada de los pasos del proceso de la higiene de manos social; mientras
que los alumnos que no presentaron cuadros diarreicos frecuentes en este
tiempo mostraron una aplicacion practica adecuada de este proceso en su

quehacer cotidiano.

Inferencialmente, se hallé una p = 0,000 que permitio identificar que las
variables evaluadas estan relacionadas significativamente, aceptandose la
hipétesis que indica que la aplicacion practica de los pasos del proceso de
higienizacion de manos se relaciona con los cuadros de infecciones diarreicas
en los ninos de la entidad educativa en estudio; evidenciandose relacion
negativa entre estas variables, pues cuando los escolares tiene una aplicacién
adecuada de los pasos del lavado de manos los episodios diarreicos tienden
a ser no frecuentes; y en contraste, cuando tienen una aplicacién inadecuada
del lavado los episodios diarreicos tienden a volverse frecuentes en este grupo

poblacional.
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c) Contraste de hipoétesis especifica 2

Tabla 10. Relacién entre la practica en la dimensién duracion de lavado de manos y los
episodios diarreicos en escolares de la |.LE. San José de Paucar, Huanuco 2023

Episodios Diarreicos

Practica Chi
.. Total P
Duracion de Frecuentes No frecuentes Cuadrado (valor)
lavado de manos (X?)
fi % fi % fi %
Inadecuada 49 43,7 20 17,9 69 61,6
9,37 0,002
Adecuada 18 16,1 25 22,3 43 38,4
Total 67 59,8 45 40,2 112 100.0

En este informe se evidencié que en los escolares que tuvieron cuadros
diarreicos frecuentes sobresalieron aquellos que tuvieron practicas
inadecuadas lavado de manos en la duracidn de este proceso; mientras que
los alumnos que no tuvieron episodios diarreicos frecuentes tuvieron
mayoritariamente una practica adecuada del lavado de manos en esta
dimension, tendiendo a realiza esta actividad en un tiempo mayor a 30

segundos.

Cabe resaltar que también se identificO que casi la sexta parte de
alumnos con habitos practicos adecuados en la duracion de la higienizaciéon
de manos presentaron episodios diarreicos frecuentes en el ambito de estudio
que podria atribuirse a que pese a que se lavan las manos en un tiempo mayor
a los 30 segundos no utilizan los materiales requeridos para realizar este
proceso y no aplicandolo en los momentos oportuno favoreciendo la presencia

de episodios diarreicos en este grupo poblacional.

Inferencialmente, se evidencié un valor de X? = 9,37 y una p = 0,002;
aceptandose que la practica en la duracién del proceso de lavado de manos
se relaciona con los episodios diarreicos en la poblacién escolar de la |.E. San
José de Paucar de Huanuco; evidenciandose relacion negativa entre las
variables pues cuando los escolares tienen practicas adecuadas en la
duracién del lavado de manos presentan menor incidencia de episodios
diarreicos; y en contraste, cuando hay una inadecuada duracion del lavado de

manos se incrementan los episodios diarreicos en esta poblacion .
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d) Contraste de hipétesis especifica 3

Tabla 11. Relacién entre la practica en la dimensién frecuencia y momentos de lavado de
manos y los episodios diarreicos en escolares de la |.E. San José de Paucar, Huanuco 2023

Practica Episodios Diarreicos .
Frecuenciay ¢ t No f t ol adrado P
momentos de recuentes o frecuentes 0 (valor)

lavado de manos fi % fi % fi %
Inadecuada 60 53,6 16 14,3 76 67,9
35,99 0,000
Adecuada 7 6,2 29 259 36 32,1
Total 67 59,8 45 40,2 112 100.0

En esta tabla estadistica se identifico que los escolares que presentaron
episodios diarreicos frecuentes en los ultimos dos meses mostraron practicas
inadecuadas en los momentos y frecuencia del lavado de manos; mientras
que los escolares que tuvieron practicas adecuadas en esta dimension no

presentaron cuadros clinicos frecuentes de diarreas en este periodo temporal.

Inferencialmente se hallé un valor de X?= 35,99 con una significancia p
= 0,000; procediéndose a aceptar la hipotesis que asevera que la practica en
la dimension frecuencia y momentos del proceso de lavado de manos se
relaciona de modo significativo con los episodios diarreicos en los alumnos
del nivel primario de la I.E. San José de Paucar de Huanuco; identificandose
relacion significativa entre estas variables; pues cuando los escolares tienen
la costumbre de lavarse las manos en la frecuencia y momentos adecuados
para realizar este proceso mayormente no presentan episodios diarreicos;
mientras que los escolares que tienen practicas inadecuadas de lavados de
manos en esta dimension son mas propensos a presentar episodios diarreicos

frecuentes en su vida cotidiana.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Los resultados de esta tesis permitieron evidenciar con la aplicacion de
la prueba estadistica correspondiente que existe relacion entre el lavado de
manos y los cuadros de infecciones diarreicas en los escolares de la |.E. San
José de Paucar con una significancia p = 0,000 que permiti6 aceptar la

hipotesis formulada en este trabajo investigativo.

Esto conlleva a sefalar que la aplicacién practica del lavado de manos
se relaciona con los episodios diarreicos en la poblacion escolar,
comprobandose que los que tuvieron practica inadecuada del lavado de
manos presentaron episodios diarreicos frecuentes en los ultimos meses; y en
contraste, los escolares con practica adecuada del lavado de manos no

evidenciaron cuadros diarreicos.

Estos datos son parecidos a los d Zamora ?®, Hermida et al. ),
Dominguez y Bravo (%), quienes también identificaron que el habito
inadecuado de higienizacion de las manos favorece la presencia de cuadros
diarreicos en la poblacion escolar, sefialando que las manos estan cubiertas

por microorganismos que causan infecciones diarreicas en los escolares.

Guzman 24, Campos % e Hilario ?7) también encontraron relacion entre
estas variables sefialando que una practica inadecuada del lavado de manos
permite la transmision de agentes patdogenos que tienen la capacidad de
contaminar algunas superficies y alimentos que al ser ingeridos causan

infecciones intestinales que provocan episodios diarreicos en los escolares.

Similares también son los hallazgos presentados por Salazar ('8 quien
corroboré que la poblacién escolar mayormente tiene habitos inadecuados de
higienizacion de manos, pues no aplicaban adecuadamente sus pasos y no
se realizaba este proceso en frecuencia oportuna, favoreciendo la aparicion

de cuadro clinicos diarreicos.

Ello también es reconocido por Ortega y Ruiz (") quienes sefialan que

no aplicar los pasos correctos del lavado de manos, realizarse este
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procedimiento Unicamente con agua y no realizar la higiene de manos antes
de comer, luego de usar los servicios higiénicos y estar en contacto con
animales de naturaleza doméstica favorecen el contagio de agentes que

provocan el desarrollo de problemas intestinales y episodios diarreicos.

Sin embargo, Larico ? hallé informacion en cierto modo discordante con
nuestros resultados pues en su estudio sobresalieron los alumnos con habitos
adecuados de higiene de manos, resaltando el rol de los padres y docentes

en el fomento de esta actividad preventiva.

En este sentido, se destaca que los estudios analizados coinciden en
sefalar que el inadecuado lavado de manos se relaciona con los episodios
diarreicos en los escolares, ello se corrobord en esta investigacion en la que
se evidencié que 66,1% de alumnos tuvo practica inadecuada de esta

actividad, favoreciendo que tengan cuadros diarreicos.

A ello se le suma que la mayoria de los escolares no son educados por
sus padres sobre la trascendencia del lavado correcto de las manos en el
hogar, quienes tienden a no supervisar la realizacion de este proceso desde

edades tempranos por su nivel sociocultural.

Respecto a las fortalezas de estudio, se puede mencionar que se tuvo
como principal aliado la colaboracion del director y docentes del colegio
quienes dieron el apoyo necesario para ejecutar este trabajo investigativo,
resaltandose del mismo modo la participacion de la poblacién escolar quienes
fueron evaluados con un instrumento acorde a los parametros establecidos

por el MINSA para su aplicacion en la poblacion escolar.

En cuanto a las limitaciones, es oportuno resaltar que estas se asociaron
con la disponibilidad de tiempo de los escolares, pues debido a las labores
académicas de fin de ano, que se subsanod realizando la evaluacion en el
horario de tutoria escolar; .ademas se destaca que los reportes mostrados en
esta tesis son validos solo para los escolares en estudio, resaltandose la
importancia de seguir realizando estudios para acumular la evidencia

cientifica sobre este problema en el contexto escolar.

Asimismo, se establece que en esta investigacion también se tuvo como

limitante que al depender la evaluacion de los episodios diarreicos del
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autoreporte retrospectivo referido por las madres de los escolares en estudio
se incrementa el riesgo de sesgo del recuerdo debido a que las madres
pueden subestimar, olvidar o sobreestimar la presencia de episodios
diarreicos afectando la validez y precision de la evaluacion de esta variable,
reconociéndose que hubiera sido conveniente obtener datos de la historia
clinica de los escolares en el establecimiento de salud para tener una mejor
precision en la medicidn de los episodios diarreicos en los escolares, debiendo
esta limitacion ser subsanada en estudios que sigan analizando la

problematica abordada en este trabajo de investigacion.

Se finaliza este informe de tesis destacando que se demostrd que existe
relacion entre la practica del lavado de manos y los episodios diarreicos en los
escolares; brindando informacién util que debe ser considerada por las
autoridades pertinentes para realizar acciones e intervenciones preventivo-
promocionales y de educacion sanitaria que resalten la relevancia del lavado
de manos en la prevencion de episodios diarreicos en los escolares para

promover su bienestar y crecimiento saludable en la etapa escolar.
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1.

CONCLUSIONES

Se determind que la practica del lavado de manos se relaciond con los
episodios diarreicos en escolares del nivel primario de la Institucidon
Educativa San José de Paucar de Huanuco 2023 con una p = 0,000; siendo
aceptada la hipotesis investigativa y demostrandose que los cuadros
clinicos diarreicos fueron mas frecuentes en los escolares con practica

inadecuada del lavado de manos en su vida cotidiana.

Se identificé que la practica en la aplicacion de pasos del lavado de manos
se relaciond con los episodios diarreicos en los escolares con una p =
0,000; comprobandose que los cuadros clinicos diarreicos se presentaron
con mayor frecuencia en los escolares que mostraron una aplicacion

inadecuada de los pasos del proceso de higienizacion de manos.

Se establecié que la practica en la dimension duracion del proceso de
lavado de manos se relaciond con los episodios diarreicos en los escolares
participantes del estudio con una p = 0,002; demostrandose que los
episodios diarreicos se manifiestan con mayor frecuencia en escolares que
tuvieron una practica inadecuada en la duracion del proceso de

higienizacion de manos en su vida cotidiana.

Y finalmente, se demostré que la practica en la dimension frecuencia y
momentos de realizacion del proceso de lavado de manos se relaciond con
los episodios clinicos de diarreas en los escolares de la |.E. San José de
Paucar con una p = 0,000; comprobandose que los cuadros clinicos de
diarreas se manifiestan con mayor frecuencia en los escolares con una
practica inadecuada del habito de higienizacion de manos en esta

dimension.
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RECOMENDACIONES

Al director de la I.LE. San José de Paucar

Gestionar con el presidente de la APAFA para que las piletas de la
institucion educativa tengan suministro permanente de agua potable y
materiales necesarios para que el alumnado se realice el lavado de manos
en la frecuencia y momentos adecuados.

Implementar directivas que fomenten la realizacion correcta de los pasos
del lavado de manos social en la poblacion escolar antes de ingresar a los

salones de clase, luego del recreo y luego de usar los servicios higiénicos.

A los docentes de la |.E. San José de Paucar

Educar a la poblacién escolar sobre la relevancia de la higienizacion de
manos en la prevencion de episodios diarreicos, supervisando que realicen
este proceso al ingreso al aula de clases y luego del recreo escolar.
Efectuar competencias de higienizacion de manos en la escuela para
fomentar la correcta aplicacion de este proceso en la poblacion escolar y
evitar la presencia de enfermedades diarreicas.

Fomentar una cultura preventiva en los escolares para que realicen el
lavado de manos social antes de consumir los alimentos, luego de usar los

servicios higiénicos y luego de jugar para evitar cuadros de diarreas.

A las enfermeras del P.S. Paucar

Ir a las escuelas para proporcionar sesiones demostrativas a la poblacion
escolar sobre la practica del lavado de manos en la duracién, frecuencia y
momentos de realizacion para prevenir episodios diarreicos.

Proporcionar sesiones educativas sobre las medidas que deben realizan
para promover una cultura preventiva de higiene de manos para evitar
episodios diarreicos en la poblacion escolar.

Entregar afiches informativos a los escolares con mensajes de los pasos
correctos del lavado de manos, duracion, frecuencia y momentos de

realizacion para una adecuada prevencion de episodios diarreicos.

A los padres de escolares de la |.E. San José de Paucar

Fomentar que sus hijos realicen adecuadamente el lavado de manos en el
hogar, supervisando que realicen esta actividad antes del consumo de

alimentos, luego de usar los servicios higiénicos, jugar con animales, etc.
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Fomentar que los integrantes de su hogar realicen el correcto lavado de
las manos para que los nifios puedan adquirir este habito y aplicarlo en la

frecuencia necesaria evitar enfermedades diarreicas.

A los escolares de la I.E. San José de Paucar

Aplicar correctamente los pasos de la higienizacion de manos, realizando
este proceso con bastante jabon y agua por un tiempo mayor de 20
segundos para conseguir la remocion de la flora microbiana de las manos
y evitar el desarrollo de cuadros diarreicos.

Lavarse las manos antes de comer, luego de ir al bano, jugar con tierra,
jugar con animales domeésticos, etc., para impedir la presencia de cuadros

frecuentes de infecciones diarreicas.

A los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

Realizar trabajos investigativos cuasiexperimentales que evaluen
estadisticamente la efectividad de la aplicacion del programa educativo en
el fortalecimiento de la practica de higienizacion de manos en la poblacién

escolar para prevenir procesos diarreicos en este grupo poblacional.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PRACTICAS DE LAVADO DE MANOS Y EPISODIOS DIARREICOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE PAUCAR, HUANUCO
2023.

Objetivo g&reldlema Hipoétesis general Variables e indicadores
general Variable principal: Practica de lavado de manos.

¢,Cual es la Determinar la relacion Ha: La practica del lavado de manos se Dimensiones Indicadores ltems Es::la
relaciénentre entre la practica de relaciona con los episodios diarreicos medici
la practica de lavado de manos y los en los escolares de la Institucion 6n
lavado de episodios diarreicos en Educativa San José de Paucar, — - Tal15del Nomin
manos y los los escolares de Ila Huanuco 2023. Practica lavado Adecuada D’el item 1 a _,e a omi

. L . . o de manos guia de observacion de al
episodios Institucién Educativa. Ho: La practica del lavado de manos no 13 a 15 ptos. -
diarreicos en San José de Paucar, se relaciona con los episodios Inadecuada practica de lavado de
los escolares Huanuco 2023 diarreicos en los escolares de la 0 a 12 ptos manos.
de la Institucion Educativa San José de
Institucion Paucar, Huanuco 2023.
Educativa
San José de
Paucar,
Huanuco
20237
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Problemas
especificos
,Cual es la
relacién entre
la practica en
la dimensioén
aplicacién de
pasos del
lavado de
manos y los
episodios

diarreicos en
los escolares

de la
Institucion
Educativa
San José de
Paucar?

Objetivos Especificos

Analizar la relacién entre
la practica en la
aplicacion de pasos del
lavado de manos y los
episodios diarreicos en
los escolares de la
Institucién Educativa.
San José de Paucar.

Hipoétesis Especificas

Ha1: La practica en la dimensién
aplicacién de pasos del lavado de
manos se relaciona con los episodios
diarreicos en los escolares de la
Institucion Educativa San José de
Paucar.

Ho1: La practica en la dimension
aplicacion de pasos del lavado de
manos no se relaciona con los
episodios diarreicos en los escolares
de la Institucion Educativa San José de
Paucar

Practica pasos
del lavado de
manos

Adecuada
6 a 7 ptos.
Inadecuada
0 a5 ptos

Del item 1 al 7 de la guia
de observacion de
practica de lavado de
manos.

Nomin
al

¢,Cual es la
relacion entre
la practica en
la dimensién
duracion del
lavado de
manos y los
episodios

diarreicos en
los escolares

de la
Institucion
Educativa
San José de
Paucar?

Establecer la relacion
entre la practica en la
duraciéon del lavado de
manos y los episodios

diarreicos en los
escolares de la
Institucion Educativa.

San José de Paucar.

Ha2: La practica en la dimension
duraciéon del lavado de manos se
relaciona con los episodios diarreicos
en los escolares de la Institucion
Educativa San José de Paucar.

Ho2: La practica en la dimension
duraciéon del lavado de manos no se
relaciona con los episodios diarreicos
en los escolares de la Institucion
Educativa San José de Paucar.
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Practica duracion

del lavado de
manos

Adecuada
2 ptos.
Inadecuada
0 a1 ptos

Del item 8 al 9 de la guia
de observacion de
practica de lavado de
manos.

Nomin




P o . e Practica Del item 10 al 15 de la guia  Nomin
,Cual es la s Ha3: La practica en la dimension : Adecuada S . =
L Evaluar la relacién entre . frecuencia 'y de observacién de practica al
relacion entre la  practica en la frecuencia y momentos del lavado de momentos del 5 a 6 ptos. de lavado de manos
la practica en . s . manos se relaciona con los episodios )
la pdimensién dimension frecuencia y diarreicos en los escolaresp de la lavado de manos Inoadjcutada
frecuencia momentos del lavado de Institucion Educativa San José de 2nPes
momentos Y manos y los episodios Paucar
diarreicos en los ’ - . L
del lavado de Ho3: La practica en la dimension
manos y los escolares de la frecuencia y momentos del lavado de
episodios Institucion Educativa. manos no se relaciona con los
: . San José de Paucar. S . .
diarreicos en episodios diarreicos en los escolares
los escolares de la Institucion Educativa San José de
de la Paucar.
Institucion
Educativa
San José de
Paucar?
Variable asociada: Episodios diarreicos
Frecuencia de Frecuentes Nomin
L No frecuentes Del item 1 al item 3 del al
episodios cuestionario de
diarreicos . . .
valoracion de episodios
Cantidad de . diarreicos Nomin
. : Numero de
episodios L al
! X episodios
diarreicos
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diarreicos al mes

Signos clinicos de

Caracteristicas de ..
las deposiciones

episodios ) .

pisoc diarreicas
diarreicos

., Tiempo que duran
Duracion de poquec
e los episodios

ep'.SOd'QS de diarreicos
diarreicos




Tipo de Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferencial

estudio

Segun e iy T
intervencion Poblacion muestral: Tecnicas: Se aplico el g:taglslitcl::?ocri]esfnrgc’iti;i‘;as. descriptivas de frecuencia
Observacion 112 escolares de nivel Encuesta y observacion. consentimiento P P y

proporciones en la descripcién de la variable en estudio.

al primario de la Institucién informado de los

Segun Educativa San José de instrumentos: padres y el Estadistica inferencial:
planificacié Paucar de Huanuco Cuestionario de caracteristicas asentimiento Las hipotesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi
n generales informado de los  Cuadrado de Independencia con un p valor < 0.05 para
Prospectivo. . . i escolares rechazar la hipotesis nula y establecer las conclusiones del
—Segt'm Guia de observacioén de practica de participantes del  estudio
mediciones lavado de manos estudio
Transversal Cuestionario de valoracién de considerandose
Segun episodios diarreicos también la
variables: aplicacion de los
Analitico principios éticos.
Nivel del
estudio
Relacional
Disero del
estudio
Disefio
relacional
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: Practica de lavado de manos y episodios diarreicos en escolares de
la Institucién Educativa San José de Paucar, Huanuco 2023.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) escolar: este instrumento busca identificar las
caracteristicas generales de los escolares de nivel primario de esta entidad
educativa; por lo ello se te pide contestar con veracidad estas preguntas
marcando con un aspa (x) en los paréntesis y completando los espacios segun
la opcidn de respuesta que consideres conveniente, agradezco tu
cooperacion.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.

2.

¢ Qué edad tienes?
afnos.

¢ Cual es tu género?
a) Masculino
b) Femenino

. ¢Cual es tu grado de estudios?

a) Primero
b) Segundo
c) Tercer
d) Cuarto
e) Quinto
f) Sexto

Il. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS.

4,

En tu hogar ¢ Tus padres te ensefan a lavarte las manos?
a) Si
b) No

En tu hogar ¢ Tus padres te piden que te laves las manos antes de
comer?

a) Si

b) No

¢ Como te lavas las manos en tu hogar?

a) Solo con agua
b) Con aguay jabon.

. En tu institucion educativa ;Tu profesora te enseia a lavarte las

manos?
a) Si
b) No

. Entuinstituciéon educativa ¢ Tienes los materiales necesarios para

lavarte las manos (jabon, toalla)?
a) Si
b) No
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GUIA DE OBSERVACION DE PRACTICA
DE LAVADO DE MANOS

TITULO: Practica de lavado de manos y episodios diarreicos en escolares de
la Institucion Educativa San José de Paucar, Huanuco 2023.

INSTRUCCIONES. Estimado colaborador: Esta guia busca identificar las
practicas de lavado de manos en los escolares de esta institucion educativa
por lo que se solicita realice la evaluacion de este procedimiento en los
escolares segun el cumplimiento de los items presentados en este
instrumento y posteriormente realizar preguntas relacionados a los habitos de
lavado de manos de los escolares en los diversos momentos de su vida
cotidiana, agradezco tu gentil colaboracion.

A. OBSERVACION DIRECTA DEL LAVADO DE MANOS

En esta parte del instrumento se pedira a cada escolar evaluado que realice
el proceso de lavado de manos tal y como la realiza cotidianamente
registrando los hallazgos presentados en este proceso marcando en los
casilleros correspondientes segun los datos observados en la realizacién de
este procedimiento.

N° REACTIVOS Sl | NO

. | PASOS DEL LAVADO DE MANOS

1. | Libera las manos y mufiecas de toda prenda u objeto

2. | Se moja las manos con bastante agua al iniciar el lavado.

3. | Cubre con jabdn las manos humedecidas y las frotas hasta
producir abundante espuma.

4. | Se frota vigorosamente las palmas de las manos
incluyendo el dorso, entre los dedos y debajo de uias.

Se enjuaga ambas manos con agua a chorro

Elimina el exceso de agua friccionando o agitando
ligeramente ambas manos

7. | Se seca las manos con una toalla personal o papel toalla,
empezando por las palmas, continuando con el dorso y
espacios interdigitales de las manos

Il. | DURACION DEL LAVADO DE MANOS

8. | Se lava las manos por lo menos 20 segundos.

9. | Se toma el tiempo necesario para lavar sus manos de
manera correcta
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B. AUTOREPORTE DE LAVADO DE MANOS

En esta parte se realizara una serie de preguntas al escolar en estudio sobre
la frecuencia y los momentos en que realizan la practica del lavado de manos
en su vida cotidiana, marcando con un aspa (x) en el casillero correspondiente
segun las respuestas brindadas por el escolar al momento de la evaluacién.

FRECUENCIA'Y MOMENTOS DE LAVADO DE MANOS

Si

NO

10.

¢ Te lavas las manos cuando se encuentran sucias?

11.

¢ Te lavas las manos después de jugar?.

12.

¢ Te lavas las manos antes de consumir el refrigerio
escolar?

13.

¢ Te lavas las manos luego de usar el bafio o los servicios
higiénicos?

14.

¢ Te lavas las manos luego de estar en contacto con
objetos o superficies contaminadas (dinero, suelo con
tierra, etc.)?

15.

¢ Te lavas las manos después de jugar con los animales
domésticos?
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CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION
DE EPISODIOS DIARREICOS

TITULO: Practicas de lavado de manos y episodios diarreicos en escolares
de la Institucion Educativa San José de Paucar, Huanuco 2023.

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto sobre la presencia de
episodios diarreicos en los escolares de esta institucion educativa, por lo tanto
sirvase responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se
le plantean marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun usted
considere pertinente.

I. DATOS DE ANTECEDENTES PATOLOGICOS DEL NINO(A)

1.

¢ Su nino(a) anteriormente fue diagnosticado con desnutricion?

a) Si
b) No

. ¢Su niho(a) presenté problemas de parasitosis intestinal en el

ultimo aino?
a) Si
b) No

. ¢Su nino(a) anteriormente fue diagnosticado con anemia?

a) Si

b) No

¢ Su nino(a) presento problemas respiratorios en el ultimo afo?
a) Si

b) No

DATOS DE EPISODIOS DIARREICOS EN EL NINO(A)

A. CANTIDAD DE EPISODIOS DIARREICOS

5.

En los ultimos dos meses ¢ Cuantos episodios de diarrea ha tenido
su nifo(a):

a) Ninguno

b) Una vez al mes

c) 2 veces al mes

d) 3 veces al mes

e) Mas de 3 veces al mes

B. CARACTERISTICAS DE EPISODIOS DIARREICOS

¢ Qué caracteristicas presentaron las heces de su nifio(a) cuando
tuvo episodios de diarrea?

a) Ninguno

b) Heces acuosas y abundantes
c) Heces con sangre

d) Heces con moco

e) Otros
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C. DURACION DE EPISODIOS DIARREICOS

7. Cuando su nino(a) tuvo diarrea ¢Cuanto tiempo duraron
aproximadamente los episodios diarreicos?

a) Ninguno

b) Menos de 3 dias
c) De 3 a 14 dias
d) Mas de 14 dias
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto. . - arreicos €n escoares de 1a
Practcas de lavado de manos y episodios o "

imstueen Educativa San Jose de Paucar, Hudnueo 2023

Responsable de 12 i“"es‘igacmn' ermica Profesional de
wilrma Tarazona Lewva. alumns de la Escuela Acadern
Enfermerna de [a Unversidad de Huanuco, celular N 941 164700
Introduccion [ Proposito . )
El aporte de los dalos que brindara el presente estudio esta onentado 2
dentificar la relacion entre [as practicas de lavado de manos Y.'US
episodios digrreicos en escolares de la Institucion Educativa San José de
Faucar.

Participacion

Participaran las escolares de la Institucion Educativa San Josd de Paucar
Procedimiantos

Se e aplicara un cusshionanc de caracteristicas generales, una guia de
observacion de lavado de manos y un cuestionano de identificacion de
episadios diarreicos, unhzando un Hempo promedia de 15 minulas &n 1a
recolecadn de datos

Riesgos / incomodidades

Mo habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la nvitacidn, no tendra que hacer gasto alguno durante el estudic
Beneficios

Fi beneficio gue obtendra por participar en el estudo serd  recir
informacion actualizada sobre la relacion entre la practica del lavado de
manos y los episodios diarreicos en los escolares en estudio, que a a ver
permibran establecer estrategias de afrontamiento efectivas frente a esta
problemanca en el contexto educabivo

Alternativas

La paricipacion s voluntana, Usled puede escoger no pamaciparn o puede
abandonar el estudio en cualguer momento

+ Compensacién
Mo recibird pago alguno por su participacian, por parte de la investigadora.
En el ranscurso del estudio usted podréa solicitar infarmacion actualizada
sobre el mismo a la invesligadora responsable.

+ Confidencialidad de la informacion

La infi ion recabada se drd confl lalmente en los archivos
de la universidad de procedencia; se garantiza confidencialidad absoluta
an &l manejo de la informacidn proporcionada,

# Problemas o preguntas
Comunicarse al Cel. 818850223

+ Consentimiento / Participacion voluntaria.

Acepto que mi hijo paticipe de forma voluntaria en la investigacién: He
leido la informacion proporcionada, o me ha sido leida: y he tenido la
oportunidad de manifestar mis dudas e inquietudes sobre el estudio y se
me ha respondide satisfactoriamente. Por tanto. axpreso mi deseo

voluntario de participar en esa investigacion, sin que ello me afecte de
ninguna manera.

: et

Firma de Ia mad'ré

Del escolar Firma de la investigadora:

H .
udnuco, a los) Ddias def mes de 1?.:.1\ del 2023.
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ANEXO 4
ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

‘ "lr.\:\.‘.a:ti'n.q ~¢con DNI N* (C}t% 14 30

YU,T\AI'\('{ ,.]“lf“E R\{!.(—.,
bre voluntad de participar d€ la_ mnvestigacion Huiaca
NOS Y EPISODIOS DIARREICOS EN

SAN JOSE DE PAUCA.

expreso M h
\pRACTICAS DE LAVADO OE MA

ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

HUANUCO 2023" y manifiesto que.
/ He tenido la lbertad de hacer prequntas
v Se me proporcionado 2 informacion suficiente sobre |2 nvestigacion.
arazona Lewa. y he entendido que

sgbre la investigacion

v He conversado con la Srta. Vima T

la participacion es voluntaria y tiene caracter confidencial.

v Comprendo cuando puedo retirarme dé Ia recoleccion e datos cuandc

quiera y sin tener que dar mayores explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

tuinuco M se el 2023

FIRMA DEL ESCOLAR
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ANEXO 5

CONSTANCIAS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SAL
PROGRAMA ACADEMICO DE EN

DE VALIDACION

FERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

LZD3BON M D Ve

De profesion

~ 7 w AR
Lo SIS o s

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado pol

rla

Sra. VILMA TARAZONA LEIVA, con DNI 44510780, aspirante al titulo de Lic

en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar

informacioén necesaria para la tesis titulado

“PRACTICAS DE LAVADO DE MANOS Y EPISODIOS DIARREICOS EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE PAUCAR,
HUANUCO 2023~

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Cuestionario de caracteristicas socio
demograficas

[
[

] Aplicable después de corregir
Aplicable
] No aplicable

SN,

5k ~y
¥

V=

0" 0e s i e
AT

B

Instrumento 2

Cuestionario de guia de observacion de

lavado de manos

[ 1Aplicable después de corregir
‘Aplicable

] No aplicable

Instrumento 3

diarreicos

Cuestionario de valoracion de episodios

[
[

Aplicable después de corregir
1 Aplicable
] No aplicable

o
-

Apellidos y nombres del juez/experto validador/

L HER A RN ez
DNI:..‘.??D.Q.S.?’.A./.J....

Especialidad del validador:

P SOA bt
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— A S
(M=) UNIVERSIDAD DE HUANUCO A
UbD- =
== FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUG S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, A L PN e \\ \e'gtl—‘_aes @ﬁl nweyo ‘ ?\\E,Q__________________
De profesion ‘it = £ . ‘Eﬁ?t““?-\"»“ _actualmente ejerciendo el cargo
de Docerie _uwoikt, AsSTenaad Heeyor Vo

por medio del presente hago constar que he revisadoy validado los ins

trumentos

de recoleccién de datos, presentado por la

Sra. VILMA TARAZONA LEIVA, con DNI 44510780, aspirante al titulo de Lic.

en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar

informacién necesaria para la tesis titulado

“PRACTICAS DE LAVADO DE MANOS Y EPISODIOS DIARREICOS EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE PAUCAR,
HUANUCO 2023”

OPINION DE APLICABILIDAD:

! Instrumento 1
Nombres ] Aplicable después de corregir

> ; . [
Cuestionase0 de casoctesisticas [ x] Aplicable
sccic decogrsditicas [ 1No aplicable

| Instrumento 2 2 ] Aplicable después de corregir |
L\lombres Cuestionario de guia dle | [ x]Aplicable |
o

[
bseocvacion cle lavadeo de manos [ ]1No aplicable
[instrumento 3 [ 1Aplicable después de corregir

| Nombres C uestionasio de volosacion| [ <] Aplicable
| de eprtsodios diarsreicos [ 1No aplicable |

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

Consxe. S fnee .;..lﬁ.\a.?.&fc.\.....\ﬁ.ﬂea.c.ed?s ........
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N2

BRI
D . 27 = 5%
= UNIVERSIDAD DE HUANUCO o — ok

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Karea _ Pamein_n1 da_iC, d S——

De profesion --Medica Cisujanc . actualmente ejerciendo el cargo
de -Dixeciora el Hospital =1 Tacacke

Por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la
Sra. VILMA TARAZONA LEIVA, con DNI 44510780, aspirante al titulo de Lic.
en Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado

“PRACTICAS DE LAVADO DE MANOS Y EPISODIOS DIARREICOS EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE PAUCAR,
HUANUCO 2023~

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombres 2 [ ]Aplicable después de corregir
Coestiormarico de covaclesicticas [< ] Aplicable

=ocio demogWgicds [ ] No aplicable

Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres O vesliommrio de quia de % 1 Aplicable

Ooseruncion de lavado de maness No aplicable

Instrumento 3 = Aplicable después de corregir
Nombres Couestiomario de valovacicn K] Aplicable \
de epizodics duarreicss No aplicable |

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
Kaven..Panels..Alvarada. Cemed .oiinnnecaannnn... e
DNI: . HFWBRU.. s

Especialidad del validador: Haesiss, Seovicios.. .de.. Salnd.. ..

—
@ MEDICO CIRLIANO
CMP._ 7820

Firma/sello

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Nlcelas. Maegee.. F—thd@,;,\xoz ..................................

De profesiéon Enfevngso

........ actualmente ejerciendo el cargo de
.Pecent

..por medio del presente hago
Constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos,
Presentado por la

Sra. VILMA TARAZONA LEIVA, con DNI 44510780, aspirante al titulo de Lic.
en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado

“PRACTICAS DE LAVADO DE MANOS Y EPISODIOS DIARREICOS EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE PAUCAR,
HUANUCO 2023”
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres ] Aplicable después de corregir

[
CUesSrro ~#ARIO DE CaracTeeistTicss [< ] Aplicable
S0Go pErOEm AFTCAS [ 1No aplicable

Instrumento 2 ] Aplicable después de corregir
Nombres - Cuésrorario pe Guia o€ [x ]Aplicable
OLscrvACLOM OE LAVACO DE o ANOS 1 No aplicable
Instrumento 3 ] Aplicable después de corregir
Nombres. Cuislrmomsrio ze \awencor~| [ X ] Aplicable
DE L 21500105  OiekBeicoS [ 1 No aplicable
Apellidos y r bres del j Jexperto validador. Dr/ Mg:

Especialidad del validad

Firma/sello
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ANEXO 6
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION

l JuD—

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICA DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Solicitud: Solicito autorizacion
para investigaciéon de mi
proyecto.

Sr DIRECTOR (A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 32043 SAN JOSE DE
PAUCAR — AMARILIS

Yo Vilma Tarazona Leiva con DNI 44510780 domiciliado en Huanuco Jr
urbanizaciéon los jazmines MzB Lt 07, Colectora, amarilis estudiante del
programa académico de enfermeria de la Universidad de Huanuco me encuentro

desarrollando el trabajo de investigacion titulado.

“PRACTICA DE LAVADO DE MANOS Y EPISODIOS DIARREICOS EN
ESCOLARES DE LA INTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE PAUCAR,
HUANUCO 2023", por lo que solicito autorizaciéon para realizar el proceso de
recoleccién de datos de dicho estudio, que tendra como muestra alos escolares

del nivel primaria y secundaria de la institucion que usted dirige.
Por lo expuesto

Esperando contar con su apoyo y comprension agradezco anticipadamente a

usted reintegrandole las muestras de mi consideracién y estima.

Atentamente | \J/L;/:{

NTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DE ESTUDIO
UME

[alele]

dad, la pazy el desarrollo”

“Ano de la uni o
e Paucar 7 de diciembre de diciembre 2023

san José d
093- 2023- D-LE N° 32043 “ALFON O UGARTE” S.J. de PAUCAR-AMARILIS
N° 093- 2023- D-1.E.

A TARAZONA LEIVA
E. A P de enfermeria de la fac

OFICIO_

A: VILM ultad Ciencias de la salud de la

Alumna de la
universidad de Huanuco

Presente.
ASUNTO - AUTORIZACION para realizar proyecto de INVESTIGACION.
REFERENCIA - Solicitud presentada

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y en respuesta al

documento de la referencia en la cual solicita autorizacion para la aplicacion del

instrumento de investigacion titulado «pRACTICA DE LAVADO DE MANOS Y
EPISODIOS DIARREICOS EN ESCOLARES DE LA INTITUCION
EDUCATIVA N° 32043 “ALFONSO UGARTE” DE SAN JOSE DE PAUCAR-
AMARILIS, HUANUCO 2023” la direccion de esta institucion considera que es

procedente la peticién, por tanto se brinda la autorizacion para que ejecute el

estudio en los escolares del nivel primario y secundaria de esta institucion.

Sin embargo, es pertinente recomendar que el proceso de la investigacion
desarrollada, la informacion obtenida y los resultados alcanzados deben ser de
caracter RESERVADO Y CONFIDENCIAL, debiendo ser utilizado solo con

fines estrictamente académicas a responsabilidad Gnica de la investigadora

Atentamente

L edu Re
CM 1052175017
E e N




