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RESUMEN

La investigacion titulada: Influencia de la Educacién Ambiental Integral
en las Actitudes Medioambientales de los Trabajadores de la Liga
Departamental De Futbol De Huéanuco — 2025. La cual tuvo por objetivo
Determinar la influencia de la educacion ambiental integral en las actitudes
medioambientales de los trabajadores de la liga departamental de futbol de
Huanuco. En el desarrollo se tuvo una metodologia de tipo aplicada, con
enfoque cuantitativo — explicativo. El disefio fue cuasi experimental con un pre
test y post test. Con una muestra representativa de 80 trabajadores a quienes
se les empled una encuesta de tipo Likert y se evalud en 2 tiempos con los
mismos items. Los resultados se muestran conforme a las dimensiones en las
que el puntaje total de las actitudes ascendi6 de una media de 120,42 a 141,31
puntos tras la intervencion, representando una mejora de 20,89 puntos. En las
dimensiones especificas, la preocupacién individual y social mostro el mayor
incremento (de 29,66 a 35,28 y de 29,85 a 35,44 respectivamente), seguida
de la confianza (de 30,50 a 35,44) y el criterio (de 30,41 a 35,16). Los datos
cumplieron el con supuesto de normalidad (K-S) y la prueba de hipétesis (T
de Student y Wilcoxon) tuvo una Significancia < 0.05 siendo el efecto
significativo. Por lo que se concluye que, la educacion ambiental integral
influye de manera significativa y positiva en las actitudes medioambientales
de los trabajadores, logrando incrementar el puntaje demostrando se logro
transformar la postura del personal administrativo y operativo hacia una

gestion deportiva mas sostenible y consciente.

Palabras clave: Educacion ambiental, actitudes ambientales, criterio,

confianza, preocupacion, gestién deportiva.



ABSTRACT

The research entitled: Influence of Comprehensive Environmental
Education on the Environmental Attitudes of the Workers of the Departmental
Soccer League of Hudnuco — 2025. Its objective was to determine the
influence of comprehensive environmental education on the environmental
attitudes of the workers of the departmental soccer league of Huanuco. In the
development, an applied methodology was used, with a quantitative-
explanatory approach. The design was quasi-experimental with a pre-test and
post-test. With a representative sample of 80 workers who were used a Likert-
type survey and evaluated in 2 times with the same items. The results are
shown according to the dimensions in which the total score of the attitudes
rose from an average of 120.42 to 141.31 points after the intervention,
representing an improvement of 20.89 points. In the specific dimensions,
individual and social concern showed the greatest increase (from 29.66 to
35.28 and from 29.85 to 35.44 respectively), followed by trust (from 30.50 to
35.44) and criterion (from 30.41 to 35.16). The data met the normality
assumption (K-S) and the hypothesis test (Student's and Wilcoxon's T) had a
significance < 0.05, with the effect being significant. Therefore, it is concluded
that comprehensive environmental education has a significant and positive
influence on the environmental attitudes of workers, managing to increase the
score, demonstrating that it was possible to transform the posture of
administrative and operational personnel towards a more sustainable and

conscious sports management.

Keywords: Environmental education, environmental attitudes, criteria,

trust, concern, sports management.
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INTRODUCCION

El Perd, reconocido como uno de los paises con mayor mega diversidad
del mundo, también figura entre aquellos con los niveles mas altos de
contaminacion. La degradacion ambiental, el cambio climatico y la pérdida de
biodiversidad constituyen amenazas directas para la supervivencia de nuestra
especie. Frente a este escenario, resulta imprescindible abordar estas
emergencias de manera integral y asumir que ya no es posible postergar la
transformacion de los actuales modelos de produccién y consumo si se aspira

a construir un futuro verdaderamente sostenible.

Mediante las experiencias educativas en materia ambiental
desarrolladas en las instituciones, las personas aprenden a valorar su entorno,
a identificar los elementos que lo integran y a construir vinculos afectivos con
ese espacio. Este proceso contribuye al empoderamiento de la comunidad y
al fortalecimiento de la identidad local. En este contexto, resulta evidente que
en la actualidad la educaciéon ambiental desempefia un papel fundamental,
teniendo a la ciencia como aliada para el desarrollo de los procesos formativos.
Los resultados de la investigacion cientifica son esenciales, ya que permiten
concretar el desarrollo sostenible dentro de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

La relaciéon que una comunidad construye con su entorno constituye un
eje fundamental de la Educacién Ambiental (EA), ya que esta debe fomentar
la conformacién de comunidades educativas integradas a las redes locales,
conscientes y responsables de los impactos ambientales derivados de sus
acciones. De este modo, dichas comunidades se integran como actores
activos dentro de la red ciudadana, contribuyendo a la mejora de la gestion

ambiental a nivel local.

La crisis climética actual exige que las organizaciones, incluidas las
deportivas, asuman un rol activo en la sostenibilidad. En la Liga
Departamental de Futbol de Huanuco, se identifico inicialmente una necesidad

de fortalecer la conciencia ecoldgica de los trabajadores. La presente

XIl



investigacion determina la influencia de la educacion ambiental integral como

estrategia para transformar actitudes.

El estudio se fundamenta en la premisa de que la educacion no solo
transmite conocimientos, sino que moldea el Criterio, la Confianza y la
Preocupacion (tanto individual como social) hacia el entorno, elementos clave
para una gestion deportiva responsable con el medio ambiente en la regién

de Huanuco.

Se puede apreciar con los datos recopilados y analizados que la
Educacion Ambiental Integral produce cambios significativos y favorables en
los trabajadores de la Liga Departamental de Futbol de Huanuco. Los datos
ademas muestran cambios sustanciales evidenciados con la estadistica y
descritos con tablas y figuras para un mejor entendimiento, lo cual se muestra

en el contenido total de esta investigacion.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacion ambiental se ve como una herramienta clave para superar
la crisis ecoldgica y las acciones sobre el medio ambiente. Un factor crucial
en los problemas ambientales globales son las decisiones que a menudo
estan guiadas mas por intereses individuales que por el bien comun (Galeano
et al., 2018). La preocupaciéon por el medio ambiente parece ser una nueva
caracteristica distintiva de las sociedades del siglo XXI. Sin embargo, no
siempre esta consideracion del entorno natural se acompafia de las acciones

y practicas necesarias para su proteccién (Suarez et al., 2004).

En las ultimas décadas, los programas globales e integrales, asi como
las recientes cumbres, y los compromisos de todo los paises, han resaltado
el gran valor de la educacion medioambiental en la lucha contra la emergencia
climatica, al considerarla una cuestion crucial para aumentar la conciencia de
las personas (Gonzélez, 2022). Se ha entendido y formulado claramente la
necesidad de emprender acciones educativas especificas que mejoren el
comportamiento humano dirigidas hacia la construccion de un sistema de
relaciones no destructivas con el entorno natural (Delgado, 2002). La realidad
clara es que estamos enfrentando una crisis ambiental comprobada, cuya
gravedad se acentla por su caracter global. Es precisamente en medio de

esta crisis donde debemos encontrar la oportunidad (Brack y Yauri, 2010).

Los paises de América Latina, preocupados por la situacién ambiental y
la profunda crisis ecoldgica, ven como estas problematicas se reflejan en sus
territorios, aumentando las desigualdades sociales y econdmicas.
Participando asi en el desarrollo y analisis de diversas herramientas de
gestion ambiental, como también de los principios culturales, preventivas y
correctivas, siendo la educacion ambiental una de ellas (Caceres, 2021). En
la actualidad, los principios culturales estan siendo influenciados por la llegada

de valores de consumo y patrones culturales distintos en cuanto al uso del

14



territorio y sus recursos. Por ello, la educacion ambiental tiene un papel crucial
en el rescate y preservacion de los valores que caracterizan a las culturas
distintivas dentro de la diversidad sociocultural de los paises (Castro et al.,
2007).

El Perd, al ser un pais con una gran diversidad tanto natural como
cultural, muestra diferencias en el manejo de las relaciones sociales,
culturales y naturales (Brack y Mendiola, 2004). Las diversas comunidades
indigenas han demostrado tener, una mayor capacidad de pertenencia y
comprension de los entornos naturales en los que viven, en conocimiento, uso
y conservacion de la biodiversidad, ya que han respetado los recursos
naturales al satisfacer sus necesidades basicas (Castro et al., 2007). Hoy en
dia, es mas evidente que nunca que no podemos referirnos a los problemas
ambientales como simples inconvenientes (Brack y Yauri, 2010). Por ello, para
mitigar estos problemas socioambientales radica en el sistema social,
especialmente en la capacidad de las comunidades para tomar decisiones

sobre su territorio (Galeano et al., 2018).

Considerando estos problemas en Huanuco por lo general las
organizaciones y sus trabajadores desempefian un papel clave en la
promocién de practicas sostenibles, dado que se debe preservar y actuar de
mejor manera sobre la gran variedad de pisos ecoldgicos y areas vulnerables
a con la que cuenta la region (Pinedo, 2010). Sin embargo, en muchas
instituciones deportivas, incluida la Liga Departamental de Futbol de Huanuco,
la conciencia ambiental y las acciones en favor del medioambiente son
limitadas o inexistentes. A pesar de la creciente importancia de la educacion
ambiental, no se tiene informacion clara sobre el nivel de conocimientos, el
compromiso emocional y las practicas ambientales de los trabajadores de esta

institucion.

Por ello, se hace necesario evaluar la relacion entre el nivel de educacion
ambiental y las actitudes medioambientales de los trabajadores. Esto permitid
identificar si los conocimientos, emociones y acciones individuales estan

alineados con una cultura ambiental responsable. A partir de estos hallazgos,
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se pudieron proponer estrategias educativas y de sensibilizacion que

fomenten un mayor compromiso ecolégico dentro de la institucion.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

e ¢Cual es la influencia de la educacion ambiental integral en las
actitudes medioambientales de los trabajadores de la liga

departamental de fatbol de Huanuco?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢ Cualeslainfluencia del programa de educacién ambiental integral

sobre la dimensién confianza de las actitudes medioambientales?

e ¢ Cual es el efecto del programa de educacion ambiental integral
sobre la dimensién preocupacién individual y social de las actitudes

medioambientales?

e ¢ Cual es el efecto del programa de educaciéon ambiental integral

sobre la dimension criterio de las actitudes medioambientales?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

e Determinar la influencia de la educacién ambiental integral en las
actitudes medioambientales de los trabajadores de la liga

departamental de fatbol de Huanuco — 2025.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e l|dentificar la influencia del programa de educacion ambiental
integral sobre la dimension confianza de las actitudes

medioambientales.
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e Analizar el efecto del programa de educacion ambiental integral
sobre la dimensién preocupacion individual y social de las actitudes

medioambientales.

e Examinar el efecto del programa de educacion ambiental integral

sobre la dimension criterio de las actitudes medioambientales.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La problematica ambiental es una de las principales preocupaciones a
nivel global y local, ya que el deterioro del medioambiente afecta la calidad de
vida y el desarrollo sostenible de las sociedades. Por lo cual, la educacion
ambiental tiene un rol fundamental en la formacion de actitudes responsables
hacia el entorno. Sin embargo, en muchos sectores laborales, el nivel de
educacién ambiental y su impacto en las actitudes medioambientales no han

sido suficientemente estudiados.

La presente investigacién busc6 analizar la relacién entre el nivel de
educacion ambiental y las actitudes medioambientales de los trabajadores de
la Liga Departamental de Futbol de Huanuco, considerando las dimensiones
cognitiva, afectiva y conductual. Esto permitié identificar en qué medida los
conocimientos, emociones y practicas ambientales de los trabajadores

influyen en su comportamiento ecoldgico dentro de su entorno laboral.

El estudio fue relevante porque el ambito deportivo congrega a un gran
namero de personas y tiene un impacto significativo en la generacién de
residuos, el consumo de recursos y la promocién de valores entre los
participantes y la comunidad. Si los trabajadores de la Liga Departamental de
Futbol cuentan con un adecuado nivel de educacién ambiental y actitudes
positivas hacia la sostenibilidad, pueden convertirse en agentes de cambio
para la proteccidén del entorno en eventos deportivos y en la gestion diaria de
la organizacion. Ademas, los resultados permitieron proponer estrategias de
capacitacion y sensibilizacion ambiental dirigidas a la mejora de la conciencia
ecoldgica dentro de la institucion. De esta manera, la investigacion contribuyé
al fortalecimiento de la educacion ambiental en el sector deportivo y a la

promocién de practicas sostenibles en el contexto local de Huanuco.

17



1.5.

1.6.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
La investigacion estuvo sujeta a las siguientes limitaciones:

La disponibilidad y disposicion de los trabajadores de la Liga
Departamental de Futbol de Huanuco para participar en encuestas o
entrevistas tuvo demoras en la recopilacion de datos. Algunos
trabajadores no mostraron interés en proporcionar informacion detallada

sobre sus conocimientos y actitudes ambientales.

Existe la posibilidad de que los encuestados hayan respondido de
manera socialmente aceptable en lugar de reflejar sus verdaderas

actitudes y practicas ambientales.

La investigacion estuvo sujeta a un tiempo determinado, lo que restringe
la posibilidad de realizar un seguimiento longitudinal de cambios en las

actitudes medioambientales.

Los hallazgos de la investigacion estuvieron centrados en la Liga
Departamental de Fatbol de Huanuco, por lo que su aplicacion a otros
contextos laborales o deportivos puede ser limitada.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La investigacién mostro viabilidad considerando lo siguiente:

Viabilidad metodologica: Se empledé un disefio de investigacion
cuantitativo, utilizando encuestas para evaluar el nivel de educacién
ambiental y las actitudes medioambientales de los trabajadores. Las
herramientas fueron accesibles y permitieron recolectar informacion de

manera eficiente en un tiempo determinado.

Viabilidad logistica: La investigacion se llevd a cabo en la Liga
Departamental de Futbol de Huanuco, una institucion con un nimero
delimitado de trabajadores, lo que permiti6 un muestreo adecuado y
facilitd el acceso a los participantes. La recoleccién de datos pudo

realizarse en el horario laboral de los trabajadores, coordinando
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previamente con la institucion para minimizar interrupciones en sus

actividades.

Viabilidad econ6mica: El estudio no requirié una inversion econémica
elevada, ya que las encuestas se pudieron aplicar de impresa a bajo

costo, lo cual estuvo cubierta por la investigadora.

Viabilidad temporal: La investigacion se desarroll6 dentro del
cronograma establecido, incluyendo la planificacion, recoleccion de
datos, andlisis e interpretacion de resultados, sin requerir un periodo

excesivamente prolongado.

Viabilidad institucional: La Liga Departamental de Futbol de Huanuco
es un espacio accesible para la investigacion y tuvieron el interés por
parte de la institucion en conocer y mejorar la educacion ambiental de

sus trabajadores, facilitando la disposicion para participar en el estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES A NIVEL INTERNACIONAL

Nieto et al. (2025) en el articulo: “Relacion de la educacion para la
Ciudadania y Educacién Ambiental en el curriculo de Educacion Infantil”
Para la Revista Fuentes - Espafia. El objetivo fue identificar cémo se
abordan la Educacién para la Ciudadania y la Educacién Ambiental en
la normativa educativa oficial que rige la Educacion Infantil. Para ello, se
empled un enfoque cualitativo mediante el cual se llevaron a cabo un
andlisis lexicométrico y un andlisis de contenido. Los resultados
evidencian la necesidad de seguir fortaleciendo la integracion entre la
Educacion para la Ciudadania y la Educacion Ambiental, promoviendo
una articulacion desde una perspectiva critica, global y transformadora.
Para ello, resulta fundamental disefiar e implementar un curriculo
integrado que tome como eje central la reflexion y el analisis de los
problemas socioambientales relevantes y contextualizadas. Esta
integracion curricular debe ir mas alla de enfoques fragmentados,
promoviendo una comprension holistica de las interrelaciones entre
sociedad, medio ambiente y ciudadania. Asimismo, se identifican
aspectos que requieren mejoras, entre ellos, la urgencia de ampliar la
vision tradicional de la Educacién para la Ciudadania, incorporando de
forma més solida y transversal los contenidos, principios y metodologias
de la Educacion Ambiental. Esta ampliacion permitiria abordar los
desafios socioambientales desde un enfoque sistémico, pragmatico y
orientado a la accion, fomentando una formacion ciudadana
comprometida, critica y consciente, que priorice la sostenibilidad y la
justicia socio ecologica desde los niveles mas tempranos del sistema

educativo.
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Blanco et al. (2022) en el articulo: “Educacion ambiental y actitud
frente al cambio climatico en estudiantes universitarios” para la Revista
San Gregorio — Venezuela. La finalidad de la investigacion fue
determinar la relacion de la educacion ambiental y la actitud referente a
la crisis climatica en estudiantes universitarios de una institucion
venezolana. El método fue desarrollado con un enfoque cuantitativo, y
alcance descriptivo no experimental |. La muestra fue representada por
72 alumnos, a los cuales se les realiz6 2 encuestas en linea. Los
resultados mostraron que los alumnos universitarios de la carrera de
educacion integral mostraron un nivel moderado de conocimientos en
educacion ambiental. Asimismo, se evidenci0 una actitud
moderadamente favorable frente al cambio climéatico por parte de los
estudiantes. El analisis revel6 una correlacion directa y positiva de
magnitud moderada entre la educacion ambiental y dicha actitud. Se
concluye que, a medida que se fortalece la educacién ambiental, la
actitud de los estudiantes hacia el cambio climatico mejora de manera
significativa, ya que desarrollan una mayor conciencia sobre la
importancia del respeto y cuidado del entorno natural. En este sentido,
se hace imprescindible reorganizar los contenidos, metodologias y
enfoques de los programas de educacion ambiental en el ambito
universitario, tanto para estudiantes como para docentes, con el fin de
responder de manera eficaz y proactiva a los desafios climaticos

actuales y futuros.

Garcia et al. (2021) en el articulo “Las actitudes ambientales de
profesores de primaria en formacion a través del proyecto ROSES” para
la Revistas Universidad Pedagogica Nacional. El objetivo de la
investigacion fue explorar las actitudes ambientales de futuros docentes
de educacion primaria, en el marco del proyecto ROSES. El estudio se
llevé a cabo con una muestra de 32 estudiantes mexicanos que cursaban
el sexto semestre de la Licenciatura en Educacion Primaria, con una
edad promedio de 20 afos, conformada en su mayoria por mujeres
(80 %) y en menor proporcion por hombres (20 %). La investigacion

evidenci6 que las actitudes ambientales estan profundamente
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vinculadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que este influye
directamente en la formacibn de valores, conocimientos vy
comportamientos hacia el entorno. Si bien se observé que la mayoria de
los j6venes manifiestan actitudes positivas en relacién con el cuidado del
medio ambiente, también se detectaron limitaciones importantes en su
comprension sobre aspectos fundamentales, como el inicio de la
problematica ambiental y su conexion con el avance cientifico y
tecnoldgico. Estas carencias conceptuales podrian limitar su capacidad
para tomar decisiones informadas y dificultar la adopcion de préacticas
sostenibles y acciones concretas en favor del ambiente. Por tanto, se
hace necesario reforzar los contenidos educativos desde una
perspectiva critica e interdisciplinaria, que permita a los estudiantes
comprender la singularidad de las probleméticas ambientales y su
impacto en la sociedad.

2.1.2. ANTECEDENTES A NIVEL NACIONAL

Borda (2024) de su investigacion: “Conocimiento en educacion
ambiental y la influencia sobre las actitudes ambientales en los
estudiantes del IESPP Andrés Bello” Para la Universidad Privada San
Carlos. Cuyo objetivo fue determinar la relacion del conocimiento de la
educacion ambiental frente a las actitudes ambientales en los
estudiantes del IESPP Andrés Bello de Puno. La poblacién del estudio
estuvo constituida por 180 educandos, de los cuales se tomd una
muestra de 123 participantes. La investigacion se desarroll6 bajo el
enfoque hipotético-deductivo, con un disefio metodologico no
experimental, de tipo correlacional y descriptivo transversal. La
recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la aplicacion de dos
cuestionarios estructurados, cada uno compuesto por 14 items
organizados en una escala tipo Likert. Estos instrumentos fueron
disefiados para medir, respectivamente, el nivel de conocimiento en
educacion ambiental y la actitud ambiental de los estudiantes, con el
propésito de analizar la relacion existente entre ambas variables. Los

resultados muestran que el 48, 78 % de los estudiantes del IESPP
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Andrés Bello presentan un nivel medio de conocimientos en educacién
ambiental, mientras que el 52, 03 % evidencia un nivel medio en sus
actitudes ambientales. Al aplicar el coeficiente de correlacion de
Spearman, se identificO una relacién positiva muy fuerte entre las
variables conocimiento de educaciéon ambiental con las actitudes
ambientales (Rho = 0,852; p = 0,000), indicando una asociacion
estadisticamente significativa (p < 0,05). En el analisis por dimensiones,
se encontré6 una correlacion positiva muy fuerte de la dimension
“contaminacion ambiental” y cognitiva (Rho = 0,793; p = 0,000).
Asimismo, se observé una correlacion positiva considerable de la
dimension “conservacion del medio ambiente” con la dimension afectiva
(Rho = 0,648; p = 0,000), asi como entre las actitudes de conservacion
y la dimensién conductual (Rho = 0,715; p = 0,000). En conclusion, se
confirma la existencia de una relacion importante del nivel de
conocimiento en educacion ambiental frente a las actitudes

medioambientales de los alumnos del IESPP Andrés Bello.

Ledn (2023) de su tesis: “Nivel de educacién ambiental y actitudes
medioambientales en estudiantes de un CETPRO de Tumbes” para la
Universidad César Vallejo. Cuyo objetivo fue establecer la relacion entre
del nivel de educacién ambiental y la actitud frente el medioambiente en
alumno del CETPRO en Tumbes, con especial énfasis en analizar cdmo
se vinculan las dimensiones conductual, emocional y cognitiva de la
actitud con el nivel de ensefianza en educacion ambiental. La
investigacion fue basica no experimental, con enfoque cuantitativo, de
disefio correlacional. En la que, la poblacién muestras fue 90 educandos
del CETPRO, la aplicacién de la encuesta basado en dos cuestionarios
tipo Likert, lo cual se valido por juicio de expertos con fiabilidad de muy
buena y excelente (¢ = 0.864 y a = 0.918). Los resultados del analisis
estadistico evidenciaron que el grado de asociacion entre las variables
en estudio es altamente significativo. El coeficiente de correlacion de
Spearman arrojo un valor de Rho = 0,862 (p-valor = 0,000 < 0,01), lo que
indica una relacion directa o positiva muy fuerte entre el nivel de

educacién ambiental y las actitudes hacia el medio ambiente. De manera
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especifica, se identificaron correlaciones significativas entre el nivel de
educacién ambiental y las distintas dimensiones de la actitud: conductual
(Rho = 0,774*; p = 0,000 < 0,01), emocional (Rho = 0,836**; p = 0,000
< 0,01) y cognitiva (Rho = 0,774**; p = 0,000 < 0,01). Estos resultados
sugieren que, a mayor nivel de educacion ambiental, los estudiantes del
CETPRO manifiestan actitudes mas favorables hacia el medio ambiente
en los ambitos conductual, emocional y cognoscitivo. A su vez, una
mejora en estas actitudes podria reflejar una mayor disposicion para
actuar en favor del entorno, lo que resalta la importancia de fortalecer la

formacién ambiental en este tipo de instituciones educativas.

Félix y Ramos (2023) en su investigacion: “Educacién ambiental y
la conservacion del medio ambiente en los estudiantes del Colegio Santa
Barbara” para la Universidad Nacional del Centro del Perd. Como
objetivo fue establecer la relacion de la educaciébn ambiental y la
conservacion del medio ambiente en los alumnos del colegio Santa
Barbara. La metodologia fue descriptiva-aplicada, de disefio
correlacional. La poblacién objetivo estuvo conformada por 220 alumnos
del colegio Santa Barbara, ubicado en Sicaya, de los cuales se
selecciond una muestra de 112 alumnos. Los instrumentos utilizados
consistieron en dos cuestionarios: uno enfocado en educacién ambiental
y otro en conservacion del medio ambiente. Después de los test, los
resultados mostraron un valor de significancia (p) de 0.000, lo que indica
gue la correlacion observada es estadisticamente significativa, dado que
es menor a 0.05. Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman
fue de 0.340, sefalando una correlacién débil pero positiva entre las
variables estudiadas. En cuanto a los niveles de actitud y conocimiento,
los datos revelaron que ningun estudiante se ubico en el nivel mas bajo,
correspondiente a Nunca, tanto en conservacion del medio ambiente
como en educacion ambiental. Por el contrario, un considerable nimero
de alumnos se posiciono en niveles elevados: el 41.96 % y el 50.00 %
en la categoria Casi siempre, y el 20.54 % y 41.07 % en la categoria

Siempre, respectivamente. Concluyendo que, al ser mayor la educacién
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ambiental mayor es la conservacion del medio ambiente en los

estudiantes del colegio Santa Barbara-Sicaya.
2.1.3. ANTECEDENTES A NIVEL LOCAL

Rojas (2024) en su tesis: “Educacion ambiental y su influencia en
la conservacion del medio ambiente en la Municipalidad Distrital de
Jircan” para la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. El objetivo fue
determinar la influencia de la educacion ambiental sobre la conservacion
medioambiental en la municipalidad distrital de Jircan. Tuvo una
metodologia aplicada, con nivel explicativo, la poblacion se integrd por
los colaboradores de la Municipalidad Distrital de Jircan, La muestra fue
no probabilistica conformada por 68 colaboradores. El disefio empleado
fue de tipo explicativo, utilizando como técnica de recoleccion de datos
la encuesta. El instrumento aplicado a las unidades de andlisis consistio
en un cuestionario estructurado con items especificos. Los resultados
mostraron un valor p de 0.00, indicando una relacién significativa de las
variables evaluadas. Lo cual sugiri6 que la educacion ambiental ejerce
un impacto directo y considerable en la conservacion medioambiental en
el distrito de Jircan. Como también, el coeficiente de correlacion de
Pearson calculado fue de 0.829, evidenciando una fuerte correlacion
positiva entre la educacion ambiental y la conservacién ambiental; es
decir, segun que incremente el nivel de educacion ambiental se
incrementan las practicas de conservacion del entorno. Para profundizar
en esta relacion, se determind el indice de determinacion (R2), cuyo valor
fue de 0.8973, indicando que aproximadamente el 89.73 % de la
variabilidad en la conservacion medioambiental puede explicarse por la
educacion ambiental. Estos resultados subrayan la importancia
fundamental de la educacion ambiental como factor clave para promover

practicas sostenibles en la jurisdiccién del distrito de Jircan.

Jacha (2023) menciona en su tesis: “Educaciéon ambiental y su
incidencia en la conservacion del medio ambiente en educacion superior”
para la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Cuyo objetivo fue

determinar la incidencia de la educacién ambiental en la conservacion
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del medio ambiente en la universidad Huanuco. En la metodologia, se
emple6 un disefio de investigacion descriptivo-correlacional. Los
resultados mostraron valores de correlacion positivos que varian desde
un grado fuerte hasta muy fuerte en la relacién entre la educacion
ambiental y la conservacion del medio ambiente. Especificamente, se
registraron coeficientes de correlacién de 0.9804 para la relacién global
entre educacion y conservacion ambiental, 0.9499 para la asociacion
entre las situaciones ambientales y la conservacion, 0.8547 para la
relacion entre la actitud mental y la conservacién del entorno, y 0.5958
para el vinculo entre el conocimiento ambiental y la conservacion del
medio ambiente. En conclusién, los hallazgos evidencian una relacion
significativa y sdlida entre la educacién ambiental en sus diversas

dimensiones y las practicas de conservacion del medio ambiente.

Gonzéales (2022) agrega de su tesis: “Incidencia de la educacion
ambiental en la conciencia ambiental de los alumnos de ingenieria” para
la Universidad Nacional Agraria de la Selva. Por objetivo tuvo determinar
el efecto de la educacion ambiental sobre la conciencia ambiental de los
alumnos de ingenieria. La metodologia fue de tipo aplicada y utiliza
métodos no experimentales. A los alumnos se evaluaron con una
encuesta basada disefiando con opciones de tipo Likert. De los
resultados indicaron que, sobre la dimension cognitiva que un 52,4 % de
los alumnos de ingenieria presentan un nivel alto. De la dimensién
afectiva, el 71,34 % de los participantes se ubicaron en un nivel medio o
regular. Respecto a la dimension conativa un 49,09 % de los alumnos
alcanzaron un nivel medio, mientras que, de la dimension activa, la
mayoria (61.3%) también se posicion6 en un nivel medio. Respecto al
nivel general de conciencia ambiental, este se consideré medio, ya que
el 61.3 % de la muestra obtuvo dicha calificaciéon. Ademas, con un nivel
de significancia de 0.05 y un p-valor menor, se aceptd la hipétesis
alternativa, lo que indica que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables. Finalmente, se concluye que la
educacién ambiental influye directamente en la conciencia ambiental de

los alumnos de ingenieria de la Universidad Nacional Agraria de la Selva.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. EDUCACION AMBIENTAL

Las percepciones de la educacion ambiental segun Gonzélez (2022)
Surge en ciertos contextos cuando se empieza a reconocer los efectos
nocivos de las actividades antropicas sobre el medioambiente,
identificandose primero como un problema de origen social que puede
amenazar la supervivencia humana. En este escenario, la educacion
ambiental se plantea como una alternativa y una estrategia destacada

de accion para contribuir a la resolucion de estos problemas.

Ademaés, Galeano et al. (2018) menciona que la educacion
ambiental (EA), como disciplina, forma parte de nuevos campos del
conocimiento que son altamente interdisciplinarios y contextuales. Por lo
que, Avendario et al. (2011) afirma que la educacion ambiental abarca
tanto el &mbito escolar como el no escolar, con el fin de proporcionar una
base de informacién y concienciacion a todos los niveles y edades,
promoviendo conductas activas de uso responsable del medio ambiente.
Por otro lado, la formacion en educacion ambiental se entiende por la
educacion ambiental especializada, dirigida a profesionales,

trabajadores gubernamentales, gestores y planificadores urbanos.

El sustento de Melillo et al. (2011) hace entender que, los proyectos
de Educacion Ambiental son de naturaleza global e integradora. Se
enfocan en el mundo en su totalidad, con el propdsito de contribuir a
poner solucién a los problemas de alcance estructural y planetario.
Ademas, tienen relevancia en el ambiente de cada comunidad local, en
la que el protagonismo de los ciudadanos, la mejorar de actitudes y los

procesos de transformacion se vuelven mas notorios y constantes.

Por lo tanto, Castro et al. (2007) afirma también que, La educacion
ambiental constituye un movimiento global de pensamiento y accién
orientado a promover transformaciones individuales y colectivas que
contribuyan a la mejora del medio ambiente y al logro de un desarrollo

sostenible. Su propoésito central es que tanto las personas como las
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comunidades comprendan la complejidad del entorno, abarcando tanto
el medio natural como el construido por el ser humano, y considerando
las multiples interacciones entre los factores fisicoquimicos, bioldgicos,
sociales, econémicos y culturales. Asimismo, busca que los ciudadanos
obtengan la conciencia, valores, actitudes, herramientas y competencias
imprescindibles para participar de manera consciente, responsable vy

eficaz para prevenir y dar soluciones a los problemas medioambientales.
2.2.2. EDUCACION AMBIENTAL INTEGRAL

En consideraciones de Azcona (2022) la educacién ambiental
integral plantea una propuesta que trasciende la simple definicion de un
conjunto de contenidos especificos, al ofrecer un enfoque que constituye
una forma particular de comprender el mundo. Esta perspectiva invita a
repensar nuestras formas de habitar el planeta y de relacionarnos con la
naturaleza, asi como a revisar las practicas educativas, la construccion
del conocimiento, el vinculo entre la escuelay la comunidad, y el ejercicio
de la ciudadania y la participacion colectiva. No se trata Unicamente de
buscar soluciones técnicas a los problemas, sino de impulsar una
reflexion critica que promueva una transformacion social orientada hacia

un modelo mas justo, tanto en lo ambiental como en lo social.

2.2.3. ROL DE LA EDUCACION AMBIENTAL
El rol de la educacion ambiental puede clasificarse en tres grupos:
2.2.3.1. COGNOSCITIVOS

Inculcan conocimientos y aptitudes a los ciudadanos y
sociedad en conjunto. Ademéas de transmitir habilidades vy
capacidades que permiten a los individuos desenvolverse de
manera efectiva y constructiva en su entorno y en la sociedad
(Castro et al., 2007).

— Aptitudes: Desarrollando las aptitudes necesarias para

enfrentar la problematica medioambiental.
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— Toma de conciencia: Generar mayor sensibilizacion y
conciencia sobre el medioambiente y las crisis que esta

enfrenta.
2.2.3.2. AFECTIVOS

Que ayudan al desarrollo de la conciencia ambiental, tanto en
términos generales como en relacion con los problemas especificos,
promoviendo la sensibilidad ante ellos. Asimismo, permiten que
individuos y colectivos adquieran valores sociales que fortalecen
una ética ambiental para todos, orientada a la proteccién de los
procesos ecoldgicos y a mejorar la calidad de vida. Contribuyen a
crear conciencia sobre el entorno en general y los problemas
relacionados, al mismo tiempo que fomentan la sensibilidad hacia

estos temas (Castro et al., 2007).

— Actitudes: Cultivar un interés genuino y profundo hacia el
medio ambiente, que motive la participacion activa en su

conservacion y mejora.

— Conocimientos: Desarrollar una comprension fundamental e
integral del medio ambiente, sus problematicas asociadasy el

papel que desempefa la humanidad dentro de este sistema.
2.2.3.3. CONDUCTUAL

Contribuyen a mejorar la capacidad de evaluar las medidas y
programas ambientales, incluyendo la promocion de la
participacion, con el objetivo de fomentar un mayor sentido de

responsabilidad ambiental (Castro et al., 2007).

— Participacion: Promover la moralidad de compromiso y la
conciencia sobre la importancia de dar atenciébn a la
problematica ambiental, con el fin de garantizar la

implementacion de acciones adecuadas para su solucion.
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— Capacidad evaluativa: Fomentando la importancia por
analizar las acciones y programas educativos ambientales

considerando el factor ecoldgico y politico que se involucren.
2.2.4. PRINCIPIOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Entre los principios basicos de la educacion ambiental se

encuentran:

e Adoptar una vision integral del ambiente, que abarque tanto los
elementos naturales como los construidos, asi como los aspectos
tecnoldgicos, socioeconodmicos, politicos, éticos, culturales e
historicos.

e Adoptar un enfoque interdisciplinario que permita una comprension
integral y equilibrada de la realidad.

e Fomentar el pensamiento critico y fortalecer las capacidades para
analizar y solucionar problematicas ambientales.

e Impulsar la generacion de conocimiento, la investigacion y el
analisis critico de diversas situaciones.

e Fortalecer la toma de decisiones

e Reconocer la importancia de la colaboracién a nivel local, nacional
e internacional con el fin de prevenir y resolver los conflictos

ambientales (Castro et al., 2007).

No obstante, estas medidas dirigidas a los ciudadanos se
presentan como soluciones predefinidas (un problema, una solucién) sin
previamente evaluar el nivel de conocimiento o fomentar en ellos el
pensamiento critico y la busqueda de nuevas soluciones. Ademas,
cuando las acciones no alcanzan el resultado deseado, nos
cuestionamos si realmente son efectivas, lo que conlleva a la desilusion
y desmotivacion. Por otro lado, y quizas mas relevante, la Educacion
Ambiental (EA) debe mejorar su capacidad de influir en distintos grupos,
y para ello, el mejoramiento de las estrategias didacticas es fundamental
para intervenir eficazmente en la formacién de conductas, habitos y

valores relacionados con el medio ambiente (Pérez y Guevara, 2023).
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2.2.5. BASE LEGAL PARA GESTION NACIONALES Y LOCALES EN
EDUCACION AMBIENTAL

2.2.5.1. MARCO POLITIO
e Ley General del Ambiente, Ley N° 28611

Se hace mencion; la educacion ambiental es un proceso
formativo integral que promueve en las personas la adquisicion de
conocimientos, valores, actitudes y practicas orientadas a
desempeiniar sus actividades de manera responsable con el entorno,
fomentando asi el desarrollo sostenible del pais (Articulo 127.1).
por otro lado, La implementacion de la politica nacional de
educaciéon ambiental es de caracter obligatorio para todas las
acciones educativas y de comunicacién que realicen las entidades

con intervencion en el territorio nacional (Articulo 127.2).

e Politica Nacional del Ambiente, aprobado por Decreto
Supremo N° 012-2009-MINAM

— Objetivo general

Mejorar el bienestar de la poblacién garantizando espacios
saludables, sostenibles y funcionales, asi como el progreso
sostenible del pais, mediante estrategias enfocadas en la
prevencion, proteccién y recuperacion del medio ambiente,
promoviendo ademas la conservacion y el uso responsable de los
recursos naturales, en concordancia con el respeto a los derechos

fundamentales de las personas.
— Objetivo especifico

Alcanzar un alto grado de sensibilizacion y cultura ambiental
en la nacién, impulsando una participacion ciudadana
comprometida, informada y consciente en la toma de decisiones

que favorezcan el desarrollo sostenible.
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2.25.2. BASE LEGAL NACIONAL

Tabla 1

Base legal de educacién ambiental nacional

Acciones

Base legal
Constitucion Politica del
Perd. (Numeral 22 del
articulo 2)

Toda persona posee el derecho a una
existencia pacifica, a gozar de momentos de
calma, ocio y reposo, asi como a disponer de
un ambiente armonioso y propicio para su
bienestar y crecimiento.

Ley N° 28044, Ley General
de Educacion.

Inciso g - articulo 8

Inciso b - articulo 9

La sensibilizacién ambiental, al impulsar el
respeto, la conservacion y el resguardo del
medio natural para asegurar la continuidad de
la vida, contribuye a forjar una sociedad capaz
de erradicar la pobreza y promover el desarrollo
sostenible de la nacién.

Ley N° 28245, Ley Marco
del Sistema Nacional de
Gestion Ambiental.
inciso j - articulo 6

Inciso g - articulo 9

Articulo 36

El desarrollo de iniciativas en investigacion y
educacion ambiental constituye una
herramienta esencial para la gestion vy
planificacibn del entorno, fomentando Ila
conciencia ecolégica y la participacion
comprometida de la sociedad en todos sus
ambitos.

Politica  Nacional del
Ambiente, aprobado por
Decreto Supremo N° 012-
2009-MINAM.  (Eje de
Politica 3.2)

a) Fomentar una mentalidad y habitos de vida
alineados con la sostenibilidad. b) Integrar en el
sistema educativo nacional competencias
vinculadas a la investigacién e innovacién, el
compromiso participativo, la ecoeficiencia y las
practicas ciudadanas responsables, con el
propadsito de reconocer y administrar de manera
sostenible el patrimonio natural. ¢) Fomentar el
compromiso social y ambiental, junto con la
ecoeficiencia, en personas, familias,
organizaciones y entidades, impulsando
también la participacion activa de la ciudadania
en las decisiones publicas sobre la
conservacion del entorno natural.

Ley N° 28245, Ley Marco
del Sistema Nacional de
Gestiéon Ambiental. (inciso
jdel articulo 6, el inciso g del
articulo 9 y el articulo 36)

La elaboracion de iniciativas en investigacion y
educacion ambiental constituye un pilar
esencial para la gestion y planificacién del
entorno, fomentando la conciencia ecoldgica y
la participacién activa de la sociedad en todos
sus ambitos.

Plan Nacional de Accién
Ambiental = PLANAA Per
2011-2021). (Acciones
estratégicas 7.6, 7.7y 7.8)

Reforzar la incorporacion del enfoque
ambiental en las instituciones educativas
dentro del contexto de la educacion para el
desarrollo sostenible. Establecer entornos que
faciliten la participacion ciudadana en la gestion
ambiental, promoviendo a su vez la inclusion
social de comunidades nativas y campesinas,
incorporando una vision intercultural y de
equidad de género en dicho proceso.

Nota. La Politica Nacional de Educacion Ambiental establece lineamientos

orientadores (Articulo 127 de la Ley N° 28611, Ley General del Ambiente).
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Tabla 2

Base legal de educacion ambiental local

Base legal Acciones

Ordenanza municipal N° Ordenanza municipal para el programa

003-2023-MPHCO municipal de educacion, cultura y ciudadania
ambiental de la municipalidad provincial de
Huénuco.

Ley N° 27972: Ley Se establece que las municipalidades, de

Organica de acuerdo con su nivel y competencias, tienen la

Municipalidades responsabilidad de asumir funciones en

diversas areas, como el fomento de la
educacion e investigacion medioambiental en
su jurisdiccion y la promocion de la
participacion de los ciudadanos en diferentes
niveles.

Nota. Ejercen sus funciones ambientales en concordantes con la politica y
normativa nacional y sectorial, en el marco de la gestion ambiental nacional y

regional.

2.2.5.3. TECNICAS PEDAGOGICAS DE EDUCACION
AMBIENTAL

Se le conoce también como educacion para la sostenibilidad,
no representa por si sola la solucién a la crisis ambiental y sanitaria
gue enfrentamos actualmente. Debe complementarse con medidas
politicas, econémicas y sociales. No obstante, se reconoce como
una herramienta fundamental en la promocion del desarrollo
sostenible, especialmente por su capacidad para impulsar el
cambio social que tanto se necesita. Las metodologias
pedagogicas que emplea la educacion ambiental estan orientadas
a fomentar el sentido morar y el deber ambiental mediante distintas
estrategias (Gonzalez, 2022). Las técnicas pueden incluir:

e Actividades en la naturaleza: Estas actividades brindan a
los estudiantes la oportunidad de observar la biodiversidad,
entender el funcionamiento de los ecosistemas y tener un
contacto directo con el entorno natural. Asimismo, los
alumnos participan en la identificacion de especies, el estudio
de los ciclos naturales y el reconocimiento del valor estético
de la naturaleza. Todo ello fomenta su implicacion activa en

la conservacién y recuperacion de los espacios naturales,

33



fortaleciendo su sentido de responsabilidad y compromiso
ambiental (Marcelo, 2022).

Aprendizaje basado en proyectos: Contribuye a que los
alumnos puedan comprender las causas y efectos de
problemas como la contaminacion, la deforestacion y el
cambio climatico. A través de estos temas, se impulsa la
creatividad y la exploracién de soluciones que favorezcan la
mejora del entorno y el fomento de la sostenibilidad. Ademas,
se motiva la participacion en proyectos practicos, como la
implementacion de huertos escolares, campafas de reciclaje

0 programas de manejo de residuos (Marcelo, 2022).

Uso de tecnologias e innovacion: Las tecnologias permiten
acceder a informacion relevante, realizar simulaciones
interactivas, analizar datos ambientales y participar en
proyectos ecolégicos de forma remota. Ademas, facilitan el
monitoreo del entorno natural, la deteccion de problematicas
y la aplicacion de soluciones eficaces. También brindan
experiencias inmersivas y didacticas que fortalecen la
conciencia ambiental y enriquecen el proceso de aprendizaje
(Marcelo, 2022).

Aprendizaje basado en valores: Fomenta en los estudiantes
la comprension de la importancia de cuidar el medio ambiente
y adoptar estilos de vida responsables. Ademas, les permite
desarrollar una vision critica frente a los problemas ecolégicos
y reflexionar sobre posibles soluciones. Esta formacion
fortalece su compromiso con la preservacion del planeta y los
motiva a contribuir activamente en la cimentacion de un futuro

pro ambiental (Marcelo, 2022)..

Otras técnicas: Favorece el analisis desde diversos
enfoques y estimula la generacién de soluciones innovadoras
frente a los desafios ambientales. Ayuda a representar la

informacion de manera visual, estructurar el conocimiento y
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mejorar la comprension de los temas ecoldgicos. Ademas,
impulsa el didlogo, la reflexion critica y la creacion colectiva
de saberes en torno a las problematicas ambientales (Marcelo,
2022).

2.2.6. ACTITUDES MEDIOAMBIENTALES

De las consideraciones de Mencia et al. (2023) las actitudes
ambientales se refieren a las emociones, tanto positivas como negativas,
gue una persona siente hacia aspectos del entorno o temas relacionados.
Estas actitudes son cruciales para que las personas se inclinen a realizar
acciones en pro del medio ambiente. Es decir, la manera en que
percibimos las cuestiones ambientales influye en nuestra disposicion a
participar en actividades que beneficien al entorno. Ademas, mientras
mayor sea el conocimiento ambiental formal de las personas, es mas
probable que desarrollen actitudes a favor de la conservacion del medio

ambiente.

En suma, De la Torre et al. (2023) menciona que las actitudes
ambientales se refieren a la valoracién positiva 0 negativa que una
persona tiene hacia una accion y sus resultados. Los datos cientificos
son claros: estamos enfrentando una crisis ambiental doble, con la
reduccion de la biodiversidad y la crisis climatica. Para combatir esta
situacion, es esencial promover la reflexion y modificar las conductas
nocivas para el medio ambiente. No obstante, los factores humanos
indirectos que afectan negativamente los ecosistemas reciben menos
atencion, aunque son fundamentales para el uso de los recursos
naturales y los patrones de produccién y consumo. Estos factores
incluyen aspectos socioculturales, econémicos y valores que apoyan un
modelo de desarrollo extractivo que fomenta el sobreconsumo, el
desperdicio como también la sobreexplotacién de los recursos naturales

y humanos.

Por otra parte, Brailovsky (2021) argumenta que, aunque las

actitudes individuales son muchas y variadas, su impacto es limitado en
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cuestiones sociales, ya que la sociedad es mas que solo la suma de sus
partes. Las acciones individuales pueden fomentar la reflexion sobre los
problemas ambientales, pero no necesariamente resolverlos, dado que
se trata de diferentes niveles de causalidad y accion. Es mas probable
gue una persona que deja de tirar basura se sienta indignada cuando
otros contaminan los rios con toxicos, pero para evitar que lo hagan, sera

necesario recurrir a alguna forma de accion ciudadana.
2.2.6.1. CONOCIMIENTO AMBIENTAL

El conocimiento ambiental se refiere al conjunto de
informacién y comprension que una persona tiene sobre el
medioambiente, los problemas ecologicos y las soluciones
sostenibles. Incluye aspectos cientificos, normativos y éticos
relacionados con la conservacion de los recursos naturales. Es
fundamental para capacitar a las generaciones presentes y futuras
en la planeacion de sociedades mas justas, equitativas y

respetuosas hacia el medio ambiente (UNESCO, 2020).
2.2.6.2. PROBLEMAS AMBIENTALES

Los problemas ambientales son alteraciones negativas en los
ecosistemas causadas por actividades humanas 0 procesos
naturales, afectando el equilibrio ecolégico y la calidad de vida.
Ejemplos incluyen la contaminaciéon, el cambio climético, la

deforestacion y la pérdida de biodiversidad (Ferrante, 2011).

Los componentes del ambiente estan profundamente
interconectados, por lo que cualquier problema que afecte a uno de
ellos inevitablemente generard impactos directos o indirectos sobre

los demas, aun siendo a diferentes plazos (Ferrante, 2011).
2.2.6.3. CONDUCTAS AMBIENTALES

Las conductas ambientales son acciones emprendidas por
individuos o colectivos con el propésito de reducir el impacto

negativo sobre el medio ambiente y fomentar la sostenibilidad.
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Estas incluyen practicas como el ahorro de agua y energia, el
reciclaje y el consumo responsable. Se trata de habitos
estrechamente vinculados con las actitudes que adoptamos frente
al entorno natural y que se reflejan en nuestras actividades

cotidianas (Cabrera y Moreno, 2024).

Se trata de iniciativas que conllevan transformaciones tanto
en la filosofia organizacional como en los comportamientos y
habitos individuales, con el objetivo de reducir el impacto ambiental,
fomentar el uso eficiente de los recursos, fortalecer la conciencia
ambiental colectiva y promover una gestion empresarial orientada
a la sostenibilidad (Cabrera y Moreno, 2024). Para ello se debe

considerar:

— Participar activamente.
— Tener un consumo sostenible de energia y agua.

— Conocer e implementar el reciclaje, considerando las 3R.
2.2.6.4. ¢POR QUE CONSIDERAR AL AMBIENTE?

Los ecosistemas suelen ser altamente resilientes. Muchos
han sostenido las necesidades humanas de manera sostenible
durante milenios. No obstante, la industrializacion, el crecimiento
poblacional y la gestiéon insostenible de los recursos naturales han
deteriorado significativamente numerosos ecosistemas, en algunos

casos, mas alla del punto de recuperacion (Riechmann et al., 2012).

Los humanos han tratado de modo sistematico de controlar la
ocurrencia de acciones peligrosas como inundaciones. Sin
embargo, sin una comprension adecuada de las futuras
consecuencias directas e indirectas sobre los ecosistemas,
muchas de estas intervenciones han empeorado el problema y, en
muchos casos, han provocado una serie de nuevos problemas
(Riechmann et al., 2012).
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2.2.6.5. COMO MEDIR LAS ACTITUDES MEDIOAMBIENTALES

La meta principal de una estrategia de intervencion es
modificar las practicas que estan empeorando, un problema
ambiental. Lo cual implica proporcionar informacién y herramientas
necesarias para cambiar su comportamiento, con el fin de mitigar
los efectos negativos sobre el medio ambiente. (De la Torre et al.,
2023). La herramienta principal utilizada para recopilar los datos
necesarios para el diagnostico es una encuesta (cuestionario) que
recoge informacion sobre las normas sociales, economicas,
culturales o morales que influyen en los habitos de los participantes.
Es fundamental que la encuesta sea disefiada por un psicélogo
ambiental, quien debe guiar a los facilitadores sobre los aspectos a
considerar y resaltar para fomentar el cambio de comportamiento
(De la Torre et al., 2023).

Figura 1

Comportamientos ambientales
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Nota. El comportamiento ambiental responsable se estudia desde el modelo que
evallan costos y beneficios de una accion proambiental y modelos que son

fundamentados en la preocupacién moral y normativo de las personas.
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Las personas sélo realizan conductas a favor del ambiente
cuando tienen la suficiente informacion respecto al problema
ambiental, se encuentran motivados hacia ella y, ademas, se ven
capaces de generar cambios cualitativos, estan convencidos de la
efectividad de sus actos y de que estos no les genere problemas
relevantes sobre el incremento de la sensibilidad social enfocado a
mejorar y defender el ambiente (Alvarez y Vega, 2009). Aunque
desde hace algunas décadas se ha observado un creciente interés
por parte de la ciudadania de los paises desarrollados en temas
ambientales, este interés no siempre se ha traducido en acciones
concretas. De hecho, la relacién entre las actitudes proambientales
como la inquietud por los problemas ecologicos y la adopcion de
comportamientos responsables con el medio ambiente suele ser

débil o poco significativa (Alvarez y Vega, 20009).

Las actitudes, conductas o comportamientos ambientales
responsables giran en torno a como percibimos los servicios que

nos brinda el medio ambiente.

2.2.6.6. IMPORTANCIA DE LAS ACTITUDES
MEDIOAMBIENTALES

La crisis, que ha impactado especialmente a los paises
desarrollados a finales de la primera década del siglo XXI, parece
indicar un retroceso en la adopcién del enfoque de desarrollo
ambiental, al priorizar el crecimiento econdmico sobre las
dimensiones social y ambiental. Ademas, se atribuye el descenso
del consumo como una de las causas destacadas de la crisis,
aunque el enfoque ambiental sugiere lo contrario: moderar el
consumo y orientar el buen vivir hacia el disfrute de bienes y
servicios inmateriales y practicas de vida saludables (Gomez,
2013).

A lo largo de los afios, se han firmado diversos tratados

internacionales para la proteccion del medio ambiente y el
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desarrollo sostenible. Entre ellos, destacan los acuerdos del
cambio climatico, en este caso Acuerdo de Paris (2015), que busca
limitar el calentamiento global, y el Protocolo de Kioto (1997), que
estableci6 compromisos de reduccion de emisiones de gases de
efecto invernadero. También existen tratados para la conservacion
de la biodiversidad, como el Convenio sobre la Diversidad Bioldgica
(1992) y el CITES (1973), que regula el comercio de especies en

peligro de extincion (Gomez, 2013).

Asimismo, hay convenios que abordan la contaminacion y los
residuos, como el Convenio de Basilea (1989), que controla el
trafico de desechos peligrosos, y el Convenio de Minamata (2013),
que limita el uso del mercurio. También se han establecido normas
para la proteccién de ecosistemas especificos, como la Convencion
Ramsar (1971) sobre humedales y la Convencion sobre el Derecho
del Mar (1982), que regula el uso de los océanos. Estos tratados
reflejan el compromiso global para reducir el impacto ambiental y

garantizar un futuro sostenible (Gomez, 2013).
2.2.7. LIGA DEPARTAMENTAL DE FUTBOL - HUANUCO

En el Peru, existen 25 ligas departamentales, siendo responsables
de la organizacién y desarrollo del futbol en su departamento respectivo.
Por parte del ente principal siendo la Federacion Peruana de Futbol
(FPF), se han ido construyendo iniciativas a favor del medioambiente,
como son el caso de la campafia Peru Limpio en coordinacién del
Ministerio del Ambiente (MINAM), con el fin de que se reduzcan la
generacion de residuos solidos, mayor uso de tachos y cuidado de las
calles en los eventos deportivos (MINAM, 2021). Por otro lado, es
necesario implementar estrategias internas descentralizadas en las ligas
departamentales, como es el caso de los trabajadores de la Liga

Departamental de Huanuco.

La Liga Departamental de Huanuco, que desde su fundacion el 22
de julio de 1984. Esta se encarga de organizar y desarrollar el futbol a
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nivel departamental de Huanuco, formando parte del sistema de ascenso
en el fatbol peruano. Agrupa a los equipos mas destacados que
provienen de las ligas provinciales y distritales, y en las competiciones
establecidas decide qué equipos avanzan a la siguiente etapa de la Copa
Peru.

Figura 2

Organigrama institucional
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Nota. La liga departamental rige en cada provincia del departamento de Huanuco, sin
embargo, se considera el organigrama de la oficina principal regional.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
e Actitud

Las actitudes ambientales son opiniones que se tienen sobre el interés
de proteger al medio ambiente y la conservacién de los recursos. Estas
actitudes tienen un impacto en los comportamientos proambientales que una
persona lleva a cabo, ya sea de manera individual o en un contexto colectivo
(Melillo et al., 2011).
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e Ambiente

El ambiente incluye todo lo que nos rodea; los seres humanos, las
plantas, los animales y los microorganismos. Ademas, abarca el suelo, el agua
y el aire. Los seres humanos hemos afiadido a este entorno valores estéticos,
sociales, histéricos y culturales, que también forman parte integral de nuestro
ambiente (Sanchez et al., 2016. P. 4).

e Biodiversidad

Se refiere a la diversidad de seres vivos presentes en una regién en un
momento especifico. En el caso de la biodiversidad en un entorno urbano, se
limitaria a ese espacio. Por lo tanto, para comprender los efectos de un
entorno urbano en la biodiversidad, seria necesario definir qué se considera

urbano en contraste con lo natural (Pérez y Guevara, 2023. P. 28).
e Ecologia

Ciencia que analiza los beneficios obtenidos de los habitats naturales,
asi como las causas y consecuencias de su destruccion. Ademas, se dedica
al estudio cientifico de las relaciones entre los organismos y su entorno
(Morales et al., 2022. P. 12).

e FEducacién

Proceso que fomenta la conciencia publica y el desarrollo de
responsabilidades y derechos ambientales en los ciudadanos. Aumenta el
entendimiento respecto al medio ambiente, facilitando el avance cientifico y
tecnoldgico y promoviendo una educacion ambiental accesible para todas las
personas. Se integra a la sociedad en general en acciones de politica
ambiental, mejorando las relaciones entre el Estado y la comunidad, para el

bien comun con miras al desarrollo sostenible (Brack y Yauri, 2010. P. 236).
e Derecho ambiental

Parte del derecho social y constituye un conjunto de normativas juridicas,

de las interacciones entre las sociedades y el medio natural. El fin es de
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preservar y dar proteccion al medioambiente, procurando mantenerlo libre de
contaminantes o mejorar su estado en caso de que esté afectado,
garantizando un ambiente saludable y equilibrado (Brack y Yauri, 2010. P.
237).

e Desarrollo sostenible

Es tener una base organizativa para lograr los objetivos de desarrollo
humano, al mismo tiempo que mantener la capacidad de los sistemas
naturales. Implica que debemos conocer y ejercer los derechos y deberes
ambientales, ser solidarios con la comunidad, actuar con honestidad consigo
mismos y con los demas, y comprometerse con la equidad y la justicia (Brack
y Yauri, 2010. P. 235).

e Sustentabilidad

Significa asumir el compromiso ético de promover el bienestar integral
de las personas, como de la flora y fauna y sistemas naturales, asegurando
su sostenibilidad para las generaciones venideras. Adoptando practicas
responsables, podemos construir un futuro mas sostenible para todos. (Smith,
2003, P. 38).

2.4. HIPOTESIS

Hi: La educacion ambiental integral influye significativamente en las
actitudes medioambientales de los trabajadores de la Liga Departamental de
Fatbol de Huanuco — 2025.

Ho: La educacién ambiental integral no influye significativamente en las
actitudes medioambientales de los trabajadores de la Liga Departamental de
Futbol de Huanuco — 2025.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Educacion ambiental integral.
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2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Actitudes medioambientales de los trabajadores.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: Influencia de la educacién ambiental integral en las actitudes medioambientales de los trabajadores de la liga departamental
de futbol de Huanuco — 2025.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES Instrumento
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es un pensamiento y Se realizara la medicion Cognitiva - Charlas sobre problemas
accion cuyo objetivo es por medio de un ambientales locales, normativas,
VI: Nivel de fomentar cambios de cuestionario el nivel de reciclaje, etc.
educacién manera individual y en conocimiento sobre - Actividades de reflexion, videos, Programa
ambiental integral conjunto con la sociedad problemas ambientales y Afectiva dinamicas sobre responsabilidad
gue mejoren el medio practicas sostenibles, ambiental.
ambiente y permitan una ademéas el interés, vy - Campafias de limpieza, eco-
mejor sostenibilidad compromiso por el Conductual retos, reciclaje practico, uso
(Castro et al., 2007). ambiente con practicas racional de recursos.
ambientales en el ambito
laboral.
Es la manera en que Las actitudes - Percepcion sobre el
VD: Actitudes percibimos las medioambientales seréan Confianza medioambiente)
medioambientales cuestiones ambientales. evaluadas por las - Opinién sobre la importancia del

de los
trabajadores.

Mientras mayor sea el
conocimiento ambiental
de las personas, es mas
probable que desarrollen
actitudes favorables
hacia el medio ambiente
(Mencia et al., 2023).

creencias y percepciones
sobre la importancia de la
sostenibilidad, la
sensibilidad y nivel de
preocupacién ambiental,
como también la
disposicion a  realizar
acciones proambientales

cuidado ambiental
Creencias sobre el impacto
ambiental de sus acciones

Preocupacion
individual y social

Nivel de preocupacion ambiental
Sentimientos respecto a la
proteccion del entorno

Criterio

Disposicion a participar en
actividades ambientales

Habitos ecoldgicos en el ambito
laboral

Encuesta (escala
de Likert)
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo aplicada, porque busca resolver un problema
practico usando instrumentos existentes (mejorar actitudes ambientales)
(Lerma, 2016).

3.1.1. ENFOQUE

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, dado que la estadistica fue
el principal instrumento analizar los datos que se obtuvieron de la
influencia de la educacion ambiental en las actitudes medioambientales
de los trabajadores de la Liga Departamental de Fatbol de Huanuco a
través de la recopilacién y andlisis de datos medibles (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La investigacion tuvo un alcance explicativo ya que se pretendio
demostrar causalidad entre la educacion ambiental integral (variable
independiente) y las actitudes medioambientales (variable dependiente)
(Hernandez y Mendoza, 2018). Es decir, la educacién ambiental integral
(dimensiones cognitiva, afectiva y conductual) en las actitudes
medioambientales de los trabajadores de la Liga Departamental de
Futbol de Huanuco. Se analiz6 en qué medida las dimensiones de la
educacion ambiental (cognitiva, afectiva y conductual) influyeron en la

formacion de actitudes medioambientales
3.1.3. DISENO

El disefio correspondio a cuasi experimental en la que se establece
causalidad, y se manipularan las variables intencionalmente, sin contar
con un grupo control, y se recolectaran datos en un pre test y post test

(Hernandez y Mendoza, 2018). Lo cual se muestra a continuacion:
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3.2.

Tabla 3

Disefio correlacional

Grupo Asignacion Secuencia de registro
Pre test Tratamiento Post test
Con programa GO1 o1 X1 02
(n) (pre Educacién ambiental (post test)
test) integral

Nota. n = muestras (80 trabajadores de la Liga Departamental de Futbol de Huanuco);
X1 = Educacién ambiental integral; O1 = observacion inicial (pre test) de las actitudes
medioambientales. 02 = observacion final (post test) de las actitudes

medioambientales.

Tabla 4
Contenido del Programa de Educacion Ambiental Integral
PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL INTEGRAL

Dimensiones Actividad Temas Cantidad
de
sesiones
Charlas sobre - Calentamiento global.
problemas - Cambio climatico y como
Cognitiva ambientales locales, afecta a nuestra ciudad. 3
normativas, reciclaje, - Reservas nacionales.
etc. - Animales en extincién y
en peligro.
Actividades de - Desarrollo sostenible.
reflexion, videos, - Nuestro planeta. 2
Afectiva dindmicas sobre - Calidad de aire
responsabilidad - Ruido
ambiental.
Camparfias de - Reciclaje (las 3 R).
limpieza, eco-retos, - Ecoeficiencia (energia y
Conductual reciclaje practico, uso agua). 3
racional de recursos. - Calidad de las
instalaciones.
- Reforestacion y

calendario ambiental.

Nota. El programa consistié en charlas de participacién segin las dimensiones de la
variable en estudio, tomando consideraciones usadas por (Borja, 2024) y (Cruz et al.,

2023) . Los detalles de las sesiones y el tiempo estimado se describen el Anexo 6.
POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion integra a todos los individuos, objetos o eventos
relevantes para un estudio. Este grupo puede ser muy extenso (como
los ciudadanos de un pais) o mas limitado (como los miembros de una

institucion) (Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo que, se considerd
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3.3.

como poblacién de la presente investigacion a los 100 Trabajadores de
la Liga Departamental de Futbol de Huanuco - 2025.

3.2.2. MUESTRA

La muestra es una parte de la poblacion elegida para el estudio.
Esta debe reflejar adecuadamente a la poblacion para que los resultados
sean aplicables a la totalidad. La seleccion de la muestra generalmente
considera factores como la magnitud de la poblacion, el objetivo del

estudio y los recursos disponibles (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para la investigacion la muestra fue determinada mediante un
muestreo probabilistico Se considerd un tamafio muestral representativo

de 80 personas para garantizar la validez del estudio (ver Anexo 5).
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

La técnica para recolectar los datos fue la encuesta, considerando
la distribucién de las variables, ademas fueron validadas por el juicio de

expertos (ver Anexo 3).

3.3.2. INSTRUMENTOS

El instrumento que se utilizé para recopilar y analizar informacién
en el proceso de investigacion fue el cuestionario (Anexo 2), estructurada

de la siguiente manera:

a) Actitudes medioambientales

Se aplicdé una escala tipo Likert para medir la predisposicion y
comportamiento ambiental de los trabajadores. Considerando Ilo
mencionado por (Moreno et al., 2005) descrito en el Anexo 2:

— Confianza.

— Preocupacién individual y social.

— Criterio.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Se empled la estadistica descriptiva (frecuencias, medias y desviaciones
estandar) para caracterizar los niveles de educacion ambiental y actitudes
medioambientales. Para conocer el efecto de una variable, se aplico pruebas
de muestras relacionas (T de estudent y Wilcoxon), segun la distribucién de

los datos).
3.5. CONSIDERACIONES ETICAS

e Se tramitaron las solicitudes y permisos pertinentes a la institucion.
e Se afianz6 el anonimato y confidencialidad de los encuestados.
e Se solicito el consentimiento informado previo a la recoleccién de datos.

e Se considerd que la participacion sea voluntaria y sin coercion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTOS DE DATOS

Los datos son presentados en funcion a los objetivos planteados, para
ello se presenta inicialmente, la confiabilidad de los datos por medio del Alfa
de Alfa de Cronbach.

Tabla 5

Confiabilidad de los datos del pre test y post test de la educacién ambiental integral

Estadisticas de fiabilidad

Evaluacion Alfa de Cronbach N de elementos
Pre test 0.96 40
Post test 0.97 40

Nota. el valor del Alfa de Cronbach, indica para valores mayores a 0.90 se considera como

excelente.

De la tabla 5 se considera que, para determinar la confiabilidad del
instrumento de investigacion (compuesto por 40 items), se aplico el
coeficiente Alfa de Cronbach. En la que los datos mostraron niveles de
consistencia interna excelentes, con un coeficiente de 0.96 para la aplicacion
del Pre-test y de 0.97 para el Post-test, esto garantizé la precision de las
mediciones realizadas. Antes y después de la aplicaciébn la educacion
ambiental integral en las actitudes medioambientales de los trabajadores de

la liga departamental de futbol de Huanuco.
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Educaciéon ambiental integral en las actitudes medioambientales de los

trabajadores de la liga departamental de futbol de Huanuco — 2025.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la educacion ambiental

Estadisticos descriptivos (Total)

Desv.

Dimension N Minimo Maximo Media Desviacion
Total (Pre) 80 69 171 120.42 23.104
Total (Post) 80 83 189 141.31 25.703

Nota. El total se considera la suma de las dimensiones en cada medicién (pre y post).

De latabla 6 se aprecia que, el puntaje total del grupo de 80 participantes

aumentd en 20,89 puntos. El minimo del Pre-test pasé de 69 puntos a 83 en

el Post-test, lo cual significa existe una Influencia de la educacién ambiental

integral. Ademas, el puntaje maximo subi6 de 171 a 189, lo que demuestra

que los participantes mas destacados también se beneficiaron del proceso.

Figura 3

Comparacion de la media del Puntaje Total del Pre y Post test

Puntaje total

160 |
140 |
120 |
100 |
80 |
60 120.42
40
20

141.31

Media del puntaje total

Pre Post
Momento de la medicion

Nota. El puntaje total se obtuvo de la sumatoria de los 40 items del instrumento.

De la figura 3 es visible la diferencia de 20,89 puntos en las barras. La

desviacion tipica, la cual pasé de 23,10 a 25,70. Indican que, aunque hubo

una mejora clara de variabilidad importante dentro de los 80 participantes.
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Los resultados son bastante positivos para la intervenciéon. Los datos
muestran que la aplicacion de la Educacién Ambiental Integral logré elevar
significativamente las actitudes medioambientales de los trabajadores de la
Liga Departamental de Futbol de Huanuco. Por lo que, el aumento del puntaje
indica que las estrategias de educacion ambiental integral fueron efectivas. Al
pasar de 120 a 141 puntos, los trabajadores muestran una disposicion mas
favorable, mayor conciencia o mejores intenciones de conducta respecto al
cuidado del medio ambiente en su entorno laboral (Liga Departamental de

Fatbol de Huanuco).

Para el caso de gestion institucional, esto facilita la implementacion de
politicas ambientales futuras, ya que el capital humano ahora esta alineado
con esos objetivos. Y en la practica, esto se traduce en una mayor voluntad
para implementar sistemas de reciclaje en el entorno laboral, optimizar el uso
del agua y reducir el desperdicio energético en las oficinas. Esto favorece a
los trabajadores dado que se convierten en agentes de cambio capaces de
proyectar esta cultura ambiental hacia los clubes, deportistas y la comunidad
huanuquefa en general, asegurando que la gestién deportiva local sea mucho

mas responsable y coherente con el medio ambiente y la sostenibilidad.
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Influencia del programa de educacion ambiental integral sobre la

dimensién confianza de las actitudes medioambientales.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de confianza

Estadisticos descriptivos

Desv.

Dimension N Minimo Maximo Media Desviacion
Confianza (Pre) 80 15 45 30,50 6,098
Confianza (Post) 80 21 49 35,44 6,404

Nota. Se muestra la comparaciéon Pre-test vs. Post-test (Confianza).

De la tabla 7 se aprecia respecto a la dimensiéon Confianza un
incremento en 4,94 puntos (de 30.50 a 35.44) siendo significativo. El valor
minimo subi6 de 15 a 21. Esto indica que la intervencion fue especialmente

efectiva para elevar el nivel de la dimensién confianza.

Figura 4
Comparacion Pre y Post test de la dimension confianza

Confianza
45 -
40 -
35 F
30 r
25 r
20
15 30.5
10 r

Media

35.44

0 1 1
Pre  Momento de la medicion  Post

Nota. La barra de error es mas larga porque la desviacién post-test es superior al Pre-test.

En la figura 4, se registra un crecimiento del promedio de 4,94 puntos. El
grafico muestra un desplazamiento ascendente, lo cual sugiere que Programa
de educacion ambiental integral fortalecio la confianza. La desviacion tipica
muestra un ligero incremento, pasando de 6,09 a 6,40. Esto indica que,
aunqgue la mayoria mejoro, el grupo se volvio ligeramente mas diverso en sus

respuestas finales.
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Este incremento de 4.94 puntos indica que, tras la influencia del
programa de educacion ambiental integral, los trabajadores han superado la
incertidumbre inicial sobre como abordar los desafios ecoldgicos en su
entorno laboral, sintiéndose ahora mas facultados para tomar decisiones
sostenibles. Al elevarse la confianza, se reduce la barrera psicoldgica que
suele impedir la accibn ambiental por miedo al error o desconocimiento
técnico, lo que facilita que los trabajadores se conviertan en promotores
activos de buenas practicas. Este cambio es fundamental para la gestion
institucional, ya que un equipo que confia en sus conocimientos ambientales
es mas propenso a liderar iniciativas de conservacion y a resolver problemas
de manera autbnoma. En dltima instancia, estos resultados validan que la
intervencidn no solo transmitid informacion teérica, sino que empodero
emocionalmente al capital humano, estableciendo una base sélida de
seguridad personal que es indispensable para garantizar la continuidad y el
éxito de cualquier politica ecoeficiente dentro de la liga departamental de

futbol de Huanuco.
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Programa de educacion ambiental integral sobre la dimension
preocupacion individual y social de las actitudes medioambientales.

Tabla 8
Estadisticos descriptivos de la dimension preocupacion individual y social

Estadisticos descriptivos (Preocupacion individual y social)

Desv.

Dimension N Minimo Mé&ximo Media Desviacion
Preocupacion individual (Pre) 80 16 42 29,66 6,082
Preocupacion individual (Post) 80 18 48 35,28 6,956
Preocupacion saocial (Pre) 80 16 46 29,85 6,214
Preocupacion social (Post) 80 19 47 35,44 6,767

Nota. Se muestra la comparacion Pre-test vs. Post-test (Preocupacion Individual y

Preocupacion social).

De la tabla 8, se aprecia que en las dimensiones preocupacion individual
y social se tuvo un incremento similar (aproximadamente 5.6 puntos). Lo cual
sugiere que el programa de educacion ambiental integral tuvo un impacto

equilibrado en ambas dimensiones.

Figura 5
Comparacion Pre y Post test de las dimensiones preocupacion individual y social

Preocupacion

40 +

25 r

Media

35.28 35.44
15 - 29.66 29.85

10 r

Pre Post Pre Post

Preocupacion Individual Preocupaciéon Social

Nota. La barra de error es mas larga porque la desviacion post-test es superior al Pre-test.
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En la figura 5, se observa un incremento en las medias de ambas
dimensiones tras la intervencion del programa de educacion ambiental integral.
Sin embargo, las barras de error revelan que la variabilidad de las respuestas
aumento en el Post-test. Esto indica que, aunque el grupo mejord en promedio,
las puntuaciones individuales se dispersaron mas que en la evaluacion inicial.
Es decir, la Preocupacion Individual (Post), la barra de error es mas larga
porque la desviacion es de 6,956, superior a la del Pre-test (6,082). De igual
manera en la Preocupacion Social, donde desviacion pre test es 6,214 y post
test es 6,767.

El crecimiento simultdneo indica que los trabajadores no solo han
desarrollado una inquietud personal por su entorno inmediato, sino que
también han expandido su vision hacia una conciencia colectiva y comunitaria.
El hecho de que ambos indicadores superen los 35 puntos sugiere que la
educacion integral logr6 conectar el bienestar propio con el del grupo,
eliminando la percepcion de que los problemas ecoldgicos son ajenos o
lejanos. Este cambio es crucial para la cohesién organizacional, ya que
fomenta una cultura donde el cuidado del medio ambiente se entiende como
una responsabilidad compartida que trasciende el ambito privado. Al
internalizar esta preocupacion, los colaboradores se muestran mas dispuestos
a vigilar el cumplimiento de normas ambientales dentro de la liga y a participar
en acciones grupales de mejora. Es decir, la sensibilizacién a los trabajares
fue de manera multidimensional, garantizando que el interés por la
sostenibilidad sea tanto un valor ético personal como un compromiso sélido

ante la sociedad huanuquenia.
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Programa de educacién ambiental integral sobre la dimension criterio de

las actitudes medioambientales.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de criterio

Estadisticos descriptivos

Desv.

Dimension N Minimo Maximo Media Desviacion
Criterio (Pre) 80 18 43 30.41 6.156
Criterio (Post) 80 20 48 35.16 7.000

Nota. Se muestra la comparacion Pre-test vs. Post-test (Criterio).

De la tabla 9, se aprecia un incremento significativo dado que la media
subio de 30,41 a 35,16. Ademas, el puntaje minimo subié de 18 a 20, lo que
indica que el programa de educacion ambiental integral logré elevar incluso

los niveles mas criticos de criterio en el grupo.

Figura 6
Comparacion Pre y Post test de la dimensién criterio

Criterio

45
40 |

35 r
30 r
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20 r
15 r 30.41
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35.16

Pre Post
Momento de la medicién

Nota. La media de los datos tuvo una diferencia de 4.75 lo cual representa una mejora.

En la figura 6 se aprecia que, la desviacion tipica aumento de 6,15 a 7,00.
En el grafico, esto se traduce en una barra de error mas extensa para el post-
test. Este aumento en la variabilidad indica que el grupo se volvi6 mas
heterogéneo; es decir, las respuestas finales de los 80 participantes estan

mas dispersas entre si en comparacion con la evaluacion inicial.
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En esta dimension se aprecia un aumento de 4.75 puntos, lo cual sugiere
que el personal ha desarrollado un marco de referencia sélido para evaluar
sus propias acciones y las de la institucion, permitiéndoles diferenciar con
mayor claridad entre practicas nocivas y comportamientos ecoeficientes. Al
fortalecerse el criterio, los trabajadores no solo aplican normas por inercia,
sino que comprenden el fundamento ético detras de la conservacion, lo que
les otorga autonomia para tomar decisiones responsables incluso en
escenarios no previstos por la normativa vigente. Este progreso es vital para
la Liga de Futbol de Huanuco, ya que garantiza que las decisiones operativas
se filtren bajo un lente de sostenibilidad que prioriza el cuidado del entorno.
Por ello la importancia de una intervencion pedagdgica (programa de
educacién ambiental) dado que dota a los trabajadores de una brajula ética
ambiental, transformando el conocimiento tedrico en un discernimiento
practico que eleva la calidad de la gestidn institucional y asegura una postura

coherente frente a los desafios medioambientales locales.
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para poder definir el tipo de prueba correspondiente a la prueba de
hipodtesis fue necesario realizar una tabla filtro de decision, lo cual corresponde

a la prueba de normalidad.

Tabla 10

Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Diferencias  Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Preocupacion 0,099 80 0,052 0,984 80 0,416
individual

Confianza 0,107 80 0,024 0,968 80 0,043

Preocupacion 0,090 80 0,170 0,977 80 0,169

social
Criterio 0,090 80 0,164 0,981 80 0,279
Totales 0,084 80 0,200 0,992 80 0,918

Nota. *. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera. a. Correccién de significacién
de Lilliefors.

Considerando la tabla 10, al realizar la prueba de normalidad
(considerando gl < 50) de Kolmogorov-Smirnov a las diferencias de las
mediciones. En la que las dimensiones mostraron una distribucion normal (p >
0,05) por lo que es pertinente usar la prueba paramétrica t de Sudent para
muestras relacionada, a excepcién de la dimension confianza (0.024 < 0.05)

en la que se us6 la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
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Tabla 11

Prueba t de Student de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. de confianza de
Desv. Error la diferencia Sig.
Dimension Media Desviaciéon promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
P. -5,612 4,627 0,517 -6,642  -4583 -10,850 79 0,000
individual
P. -5,587 4,118 ,460 -6,504  -4,671 -12,137 79 0,000
social
Criterio  -4,750 4,485 0,501 -5,748  -3,752 -9,473 79 0,000
Total -20,888 12,813 1,433 -23,739 -18,036 -14,581 79 0,000

Nota. Para esta prueba se considera a < 0.05 para poder considerar efecto favorable.

De latabla 11, considerando la columna de Sig. (bilateral) se aprecio que,
en todos los casos de las dimensiones evaluadas, el valor es sig. es 0,000 (p
< 0,001). Esto indica que el valor es mucho menor a 0,05, por lo que se afirma
diferencias estadisticamente significativas entre el antes (pre test) y el
después (post test).

Tabla 12

Prueba Wilcoxon de muestras emparejadas

Rangos
Rango
N promedio Suma de rangos
Confianza Rangos negativos 102 13,15 131,50
Rangos positivos 66° 42,34 2794,50
Empates 4°
Total 80
Estadisticos de prueba?®
z -6,905P
Sig. asintdtica(bilateral) ,000

Nota. a. Confianza < Confianza; b. Confianza > Confianza; c. Confianza = Confianza. En
estadistico de prueba a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon y b. Se basa en rangos

negativos.

De la tabla 12, al considera la Sig. asintética (bilateral): 0.000. Dado que
este valor es menor a 0,05, podemos afirmar que existe una diferencia

estadisticamente significativa en esta dimension.
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Tabla 13

Resumen de las pruebas t de Student y Wilcoxon

Dimension Prueba Aplicada Resultado (p) Interpretacion
Preocupacion Individual t de Student 0,000 Cambio
Preocupacién Social t de Student 0,000 Significativo
Criterio t de Student 0,000 en todos los
Confianza Wilcoxon 0,000 casos
TOTAL t de Student 0,000

Nota. Tabla de interpretacion final, en los casos es para muestras apareadas.

De la tabla 13, el analisis estadistico demuestra que la educacion
ambiental integral tuvo un impacto positivo y significativo en todas las
dimensiones evaluadas (p < 0,001). Las pruebas t de Student confirmaron
mejoras sustanciales en las dimensiones el puntaje total. Asimismo, la prueba
de Wilcoxon validé que la variable Confianza también tuvo un incremento

significativo.
Es decir:
Se concluye con la hipétesis alterna:

Hi: La educacion ambiental integral influye significativamente en las
actitudes medioambientales de los trabajadores de la Liga Departamental de
Fatbol de Huanuco — 2025.

Y se rechaza:

Ho: La educacién ambiental integral no influye significativamente en las
actitudes medioambientales de los trabajadores de la Liga Departamental de
Fatbol de Huanuco — 2025.

61



CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

En relaciébn con el objetivo general: Determinar la influencia de la

educaciéon ambiental integral en las actitudes medioambientales de los

trabajadores de la liga departamental de fatbol de Huanuco.

Los trabajadores demostraron una mayor sensibilizacion, compromiso y
responsabilidad frente al cuidado del medio ambiente (considerando el
incremento en la puntuacion total y de las dimensiones del pre y post
test), lo que confirma la influencia de incorporar procesos de educacion

ambiental de manera sistematica en el &mbito institucional y deportivo.

No obstante, si bien los resultados son favorables, se reconoce que
estas mejoras requieren ser fortalecidas y sostenidas en el tiempo para
garantizar efectos consistentes y duraderos. En ese sentido, Nieto et al.
(2025) sefalan la necesidad de seguir profundizando la integracion entre
la Educacién para la Ciudadania y la Educacién Ambiental, promoviendo
una articulacion desde una perspectiva critica, global y transformadora,
gue permita consolidar cambios actitudinales y conductuales en los

individuos.

De manera concordante, Blanco et al. (2022) sostienen que, a medida
que se fortalece la educacion ambiental, las actitudes hacia los
problemas ambientales como el cambio climatico mejoran
significativamente, debido al desarrollo de una mayor conciencia sobre
la importancia del respeto, la proteccion y el cuidado del entorno natural.
Estos planteamientos respaldan los hallazgos del presente estudio, al
demostrar que una educacién ambiental integral y permanente
contribuye de forma efectiva a la formacion de actitudes
medioambientales positivas en los trabajadores de la Liga

Departamental de Fatbol de Huanuco.

Es necesario destacar que, a diferencia de los estudios previos, quienes

emplearon enfoques transversales, la presente investigacion adopto un
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disefio cuasiexperimental con evaluaciones de pre y post-test. Esta
decision metodoldgica permite superar la mera descripcién de variables
para ofrecer una medicién objetiva del impacto real de la educacion
ambiental integral. De este modo, se trasciende la correlacion para
demostrar como una intervencion dirigida es capaz de movilizar las
actitudes medioambientales en un periodo determinado, marcando un

precedente para futuros estudios de intervencion en el ambito deportivo

Respecto al objetivo especifico: Identificar la influencia del programa de

educacién ambiental integral sobre la dimensién confianza de las actitudes

medioambientales.

Los resultados evidencian un impacto positivo y significativo de la
Educacion Ambiental. La media de la dimension confianza se incremento
de 30.50 a 35.44, lo que demuestra que el programa fortalecio la
seguridad, credibilidad y conviccién de los trabajadores para proponer,

asumir y ejecutar acciones proambientales dentro de su entorno laboral.

Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos de Jacha (2023),
quien evidencié una relacion significativa y sélida entre la educacién
ambiental, en sus diversas dimensiones, y las practicas de conservacion
del medio ambiente. En su investigacion destaca que el fortalecimiento
de componentes actitudinales, como la confianza, resulta clave para que
los individuos pasen de la sensibilizacion a la accion concreta, aspecto

gue se refleja claramente en los resultados del presente estudio.

Asimismo, los hallazgos guardan coherencia con lo sefialado por Rojas
(2024), quien determin6 que la educacion ambiental ejerce un impacto
directo y considerable en la conservacion medioambiental. Dicho
impacto se manifiesta, entre otros aspectos, en el fortalecimiento de la
confianza de los actores sociales para asumir responsabilidades
ambientales, lo que respalda la eficacia del programa aplicado en la Liga

Departamental de Futbol de Huanuco.
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Del objetivo especifico: Analizar el efecto del programa de educacion

ambiental integral sobre la dimension preocupacion individual y social de las

actitudes medioambientales.

El programa tuvo efecto equitativo en ambas facetas de la preocupacion.
La Preocupacion Individual ascendié de 29.66 a 35.28 puntos, mientras
que la Preocupacion Social aumenté de 29.85 a 35.44. Estos
incrementos (los mas altos entre todas las dimensiones) confirman que
la educacion ambiental sensibilizd a los trabajadores tanto en su
responsabilidad ética personal como en la comprension del impacto

colectivo que genera la Liga en la comunidad de Huanuco.

A esto por Borda (2024) sostiene que, existe una relacion estrecha entre
el nivel de conocimientos adquiridos y el fortalecimiento de las actitudes.
En este sentido, el programa de educacién ambiental integral no solo
proporcioné informacion teérica, sino que logré que el trabajador
internalizara la problemética ambiental como un factor relevante para su

conducta individual y su rol dentro de la sociedad.

Asimismo, Ledn (2023), quien afirma que a mayor nivel de educacion
ambiental, se manifiestan actitudes mas favorables en los &mbitos
conductual, emocional y cognoscitivo. El aumento equilibrado en ambas
facetas de la preocupacién sugiere que los trabajadores han
desarrollado una respuesta emocional y cognitiva (preocupacion) que es
el paso previo necesario para una conducta proambiental sostenible en

el tiempo.

Por otro lado, Félix y Ramos (2023) resalta que una mayor educacion
ambiental deriva en una mejor conservacion del entorno. Lo cual es
validada en el presente estudio, ya que, al elevarse la preocupacion
individual y social, se establecen las bases actitudinales para que el
personal de la Liga asuma un compromiso activo con el cuidado de los
recursos y espacios deportivos. Esto lo refuerza Rojas (2024), quien
indica que el incremento en el nivel de educaciébn ambiental es

directamente proporcional a las practicas de conservacion.
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Del objetivo especifico: Examinar el efecto del programa de educacion

ambiental integral sobre la dimension criterio de las actitudes

medioambientales.

El programa de educacion ambiental integral mejora la dimension
Criterio, pasando de una media pre de 30.41 a post de 35.16. El

incremento en el puntaje maximo (de 43 a 48).

Estos resultados guarda una relacion directa con lo hallado por Gonzéales
(2022), quien menciona que la educacion ambiental influye de manera

directa en la conciencia ambiental.

Finalmente, Garcia et al. (2021), cuya investigacion evidencio que las
actitudes ambientales estan profundamente vinculadas con el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Es decir, dicho proceso influye directamente
en la formacion de valores, conocimientos y comportamientos. En el
caso de los trabajadores de la Liga, la mejora en el criterio refleja que el
programa no solo entreg6 informacion, sino que facilité un aprendizaje
significativo que reestructurd su sistema de valores y su capacidad de

analisis.
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CONCLUSIONES

La educacion ambiental integral influyé de manera significativa y positiva
en las actitudes medioambientales de los trabajadores de la Liga
Departamental de Futbol de Huanuco, logrando un incremento en el puntaje
total de 120.42 a 141.31 puntos, como también los puntos minimos y maximos.
Esto demuestra que la Educacion Ambiental Integral logré transformar la
postura del personal administrativo y operativo hacia una gestion deportiva

mas sostenible y consciente.

Se identificoO que el programa de educacion ambiental integral influye
positivamente en la dimension Confianza, elevando la media de 30.50 a 35.44.
Lo que indica que la intervencion fue eficaz al momento de proponery ejecutar

acciones proambientales en su entorno laboral.

El andlisis demuestra que el programa tuvo efecto equitativo en ambas
facetas de la preocupacion. La Preocupacion Individual ascendié de 29.66 a
35.28 puntos, mientras que la Preocupaciéon Social aument6 de 29.85 a 35.44.
Estos incrementos (los mas altos entre todas las dimensiones) confirman que
la educacion ambiental sensibilizd6 a los trabajadores tanto en su
responsabilidad ética personal como en la comprension del impacto colectivo

gue genera la Liga en la comunidad de Huanuco.

Se examind que el programa de educacion ambiental integral mejora la
dimension Criterio, pasando de una media pre de 30.41 a post de 35.16. El
incremento en el puntaje maximo (de 43 a 48) sugiere que la educacién
ambiental doté a los trabajadores de mejores herramientas analiticas y de
juicio para discernir y tomar decisiones acertadas frente a dilemas ecolédgicos

dentro de la institucion.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

Extender o replicar este modelo de educacion ambiental integral con

otras instituciones.

En la Liga Departamental de Futbol de Huanuco, implementar sesiones
de refuerzo que ayuden asegurar que las actitudes positivas se vean
reflejados en habitos permanentes, como la gestion de residuos en los

eventos deportivos.

Colaborar con los trabajadores que alcanzaron los puntajes maximos
para que sean Promotores Ambientales dentro de sus respectivas areas.
Ademas de implementar las Buenas Practicas Ambientales especifico para la

Liga, permitiendo que los trabajadores apliquen formalmente lo aprendido.

Fortalecer vinculos con las municipalidades locales y la Direccion
Regional de Salud (DIRESA) para realizar campafias conjuntas de limpieza y

arborizacion, proyectando el cambio de actitud hacia la comunidad.

La Liga Departamental de Futbol de Huanuco debe liderar la instalacion
de puntos de segregacion (tachos diferenciados) en los escenarios deportivos

bajo su jurisdiccion durante los eventos deportivos.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Influencia de la educacion ambiental integral en las actitudes medioambientales de los trabajadores de la liga departamental de fatbol de Huanuco —

2025.
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLES / METODOLOGIA
DIMENSIONES

e ;Cuél es la influencia de la e Determinar la influencia de la Tipo: aplicada, porque busca
educacién ambiental integral en educacion ambiental integral en resolver un problema practico.
las actitudes medioambientales las actitudes medioambientales V. Independiente Enfoque: Cuantitativo por la
de los trabajadores de la liga de los trabajadores de la liga Programa de recopilacion y andlisis de datos
departamental de flGtbol de  departamental de fatbol de H1: La educacion educacion medibles.
Huénuco? Huanuco — 2025. ambiental integral influye ambiental. Alcance: explicativo ya que se

PROBLEMAS ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICOS

e;Cual es la influencia del
programa de educacion
ambiental integral sobre la
dimensién confianza de las
actitudes medioambientales?

e ; Cudl es el efecto del programa
de educacion ambiental integral
sobre la dimension
preocupacion individual y social
de las actitudes
medioambientales?

e ;. Cudl es el efecto del programa
de educacion ambiental integral
sobre la dimension criterio de las
actitudes medioambientales?

e Identificar la influencia del
programa de educacion
ambiental integral sobre la
dimension confianza de las
actitudes medioambientales.

¢ Analizar el efecto del programa
de educacién ambiental integral
sobre la dimension
preocupacion individual y social
de las actitudes
medioambientales.

e Examinar el efecto del programa
de educacion ambiental integral
sobre la dimensién criterio de las
actitudes medioambientales.

significativamente en las
actitudes medioambientales
de los trabajadores de la
Liga Departamental de
Futbol de Huanuco — 2025.

HO: La educacion
ambiental integral no influye
significativamente en las
actitudes medioambientales
de los trabajadores de la
Liga Departamental de
Fatbol de Huanuco — 2025.

V. Dependiente

Actitudes
medioambientales
de los
trabajadores.

pretende demostrar
causalidad entre variables.
Disefio: cuasi experimental en
la que se establece
causalidad, y se manipula las
variables intencionalmente.
Poblacién: 100 Trabajadores
de la Liga Departamental de
Fatbol de Huanuco.

Muestra: Por el muestreo
probabilistico, Se considera un
tamarfo muestral

representativo de 80 personas
para garantizar la validez del
estudio.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO
DATOS GENERALES
Nombre (opcional):
Edad: afnos. Sexo: Masculino Femenino

Cargo en la Liga Departamental de Futbol de Huanuco:

Tiempo de servicio en la institucion: afos

Escala de Likert

1 2 3 4

5

Nada Casi nada Algo Bastante

Mucho

NO

ESCALA DE ACTITUDES AMBIENTALES

Escala de Likert

1]/2]3]4]5

Preocupacion Individual

El planeta esta tan contaminado por productos quimicos que ya
supone un problema para la salud.

El aumento de la temperatura atmosférica se debe al uso creciente
y continuado de combustibles fésiles (carbén, petréleo...).

La contaminacién acustica en las ciudades perjudica la salud
humana.

Cuando reciclo me siento bien.

(6]

Hay una disminucion paulatina de la superficie de areas naturales en
el mundo.

»

La utilizacion de productos reciclados disminuye la contaminacion.

Si supiera cémo contribuiria personalmente a reforestar los bosques.

Es alarmante que el ritmo de desaparicion de especies en el planeta
sea cada vez mayor.

Cuesta mucho reducir la contaminacion para proteger el medio
ambiente.

10

La acumulacién de basuras procedente de las ciudades es un
problema realmente grave.

Confianza

11

No me importa dejar un cafio innecesariamente abierto.

12

Deberia colaborar con organizaciones que protegen especies
animales en peligro de extincion.

13

No me siento responsable de la contaminacién del aire debido a que
al usar mi vehiculo motorizado mi contribucién personal es muy
pequefia.

14

Deberia contribuir econémicamente a la conservacién de los
espacios naturales.

15

Creo que no sirve de nada separar los residuos en casa.

16

No se conocen los riesgos que entrafia para la vida humana la
desaparicion de especies animales y vegetales.

17

Es mucho mas importante conservar la belleza de un paisaje que
construir una carretera.

18

Es un deber de todos conservar los recursos naturales de hoy para
las futuras generaciones.

19

Estaria dispuesto a renunciar a ciertas comodidades por ahorrar
agua.

20

Cuando veo a alguien tirando basura me dan ganas de llamarle la
atencion.

Preocupacion Social
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La mayor parte de las personas que conozco usan los vehiculos

21 | motorizados a diario.

La gente que me rodea utiliza muchos productos que contaminan el
22 | medio ambiente.

Entre la gente que me rodea se ve con preocupacion la extincion de
23 | especies naturales.

La gente que me rodea sélo protesta con relacion al medio ambiente
24 | cuando ocurren desastres ecoldgicos.
25 | Las personas que me rodean reciclan con frecuencia.
26 | A la gente que me rodea le preocupa la desertizacion.

A las personas de mi circulo social no les importa subir la calefaccion
27 | antes que pensar en la proteccion del medio ambiente.
28 | La gente que me rodea utiliza habitualmente papel reciclado.
29 | Las personas arrojan residuos al suelo cuando nadie la ve
30 | En mi barrio se protesta a menudo por el ruido.

Criterio

Seria inflexible en el castigo a las infracciones sobre contaminacion
31 | ambiental.

Si fueran mas baratas, la gente instalaria en sus casas placas
32 | solares.

Cuando oigo motoristas muy ruidosos me dan ganas de llamarles la
33 | atencion.
34 | La crisis energética es mucho mas grave de lo que parece.
35 | En el mundo no hay agua suficiente disponible para uso humano.

Las administraciones no tienen los medios suficientes para disminuir
36 | el ruido en las ciudades.

El uso generalizado de vehiculos motorizados influye en el aumento
37 | del efecto invernadero del planeta.

No compro alimentos ecol6gicos (sin fertilizantes/pesticidas) porque
38 | son més caros o mas dificiles de encontrar.

Para mi la contaminacion es uno de los problemas mas graves sobre
39 | el medio ambiente.

En la actualidad no existe capacidad de realizar una gestion
40 | integrada de los residuos urbanos.
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO

ANEXO 3
VALIDAC!ON DE INSTRUMENTO

SOLICITUD DE VALIDACION

EstimadoMg: Lincdn  Moravam Miaval Tora2ona

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto
para validar la ficha de recoleccion de datos anexa, la cual sera aplicada al
desarrollo del proyecto de investigacion titulado: “Influencia de la educacién
ambiental integral en las actitudes medioambientales de los trabajadores
de la liga departamental de fatbol de Huanuco — 2025".

Por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de
utilidad. El presente instrumento tiene como finalidad Analizar la relacion del
nivel de educacion ambiental y actitudes medioambientales de los
trabajadores de la Liga Departamental de Futbol de Huanuco.

Para efectuar la validacion del instrumento, Ud. Debera leer cuidadosamente la
ficha de recoleccion de datos. Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia
que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte.
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ANEXO 4

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Datos Generales:

Mediante la tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar

cada una de las preguntas marcando con “x” en las columnas de 1: MALO, 2:
REGULAR, 3: BUENO, 4: MUY BUENO.

Ne. INDICADORES Jibrecia | OBSERVACIONES
1 (El instrumento de recoleccion de datos esta \
formulado con lenguaje apropiado y comprensible?
2 (El instrumento de recoleccion de datos guarda
relacion con el titulo de la investigacion? )(
3 ¢LEl instrumento de recoleccion de datos facilitara el
logro de los objetivos de la investigacion? )‘
4 (El instrumento de recoleccion de datos se relaciona
con la(s) variable(s) de estudio? ¥
5 ¢(Las preguntas del instrumento de recoleccion de Y
datos se desprenden con cada uno de los indicadores?
¢(Las preguntas del instrumento de recoleccion de
6 | datos se sostienen en antecedentes relacionados con )(
el tema y en un marco teorico?
7 (El disefno del instrumento de recoleccion de datos
facilitara el analisis y el procesamiento de los datos? )(
8 (El instrumento de recoleccion de datos tiene una 7(
presentacion ordenada?
9 (El instrumento guarda relaciéon con el avance de la y
ciencia, la tecnologia y la sociedad? >’
Sugerencias:
Fecha y Lugar: 20-:06-25
Ln A. razona
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ANEXO 4
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Datos Generales:

Apellidos y nombres.. B Re.MTE... . RELA. AVE.RATCELRA
DNI. A2 asasTeléfono:. 53638225, Titulo/grados:... MAEST.G50.......
NI 5 G TR Do Y T N W RO A e et o it
Mediante la tabla de evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar
cada una de las preguntas marcando con “x" en las columnas de 1: MALO, 2:

REGULAR, 3: BUENO, 4: MUY BUENO.

Ne. INDICADORES 1"“’2’“‘;"’ OBSERVACIONES

1 ¢El instrumento de recoleccion de datos esta
formulado con lenguaje apropiado y comprensible?

2 ¢El instrumento de recoleccion de datos guarda
relacion con el titulo de la investigacion?

3 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el
logro de los objetivos de la investigacién?

4 (El instrumento de recoleccién de datos se relaciona
con la(s) variable(s) de estudio?

5 ¢Las preguntas del instrumento de recoleccion de

datos se desprenden con cada uno de los indicadores?

¢Las preguntas del instrumento de recoleccion de

6 |datos se sostienen en antecedentes relacionados con

el tema y en un marco tedrico?

7 ¢El disefio del instrumento de recoleccion de datos
facilitara el analisis y el procesamiento de los datos?

8 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene una
presentacion ordenada?

° (El instrumento guarda relacion con el avance de la
ciencia, la tecnologia y la sociedad?

T X [ X I IS N [

Sugerencias:

Fecha y Lugar: 20 /06/ 25

GOBIERNO REGIONAL H?ANUCO
Hospital Rtgﬂm M an Medrano®™

icelda Aponte Vega
e LS yoon
\-\ ‘& o g?°“\‘ \J_ode.

DT N2 Y(AASOSTR
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ANEXO 4
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Datos Generales:
Apellidos y nombres.. Paredes Tello, ErickElias, | . .. .. .. .........orrunen.
DNI47515700  Teléfono: 934290188 Titulo/grados: ngeniero Ambiental -

Magister en Ingenieria con Mencién en Gestion Ambiental y Desarrollo Sostenible
Mediante la tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar

cada una de las preguntas marcando con “x” en las columnas de 1: MALO, 2:
REGULAR, 3: BUENO, 4: MUY BUENO.

N°. INDICADORES R OBSERVACIONES

¢(El instrumento de recoleccidon de datos esta
formulado con lenguaje apropiado y comprensible?
¢El instrumento de recoleccion de datos guarda
relacién con el titulo de la investigacién?

¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el
logro de los objetivos de la investigacion?
¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona
con la(s) variable(s) de estudio?

¢Las preguntas del instrumento de recoleccion de
S |datos se desprenden con cada uno de los
indicadores? X
¢Las preguntas del instrumento de recoleccion de
6 |datos se sostienen en antecedentes relacionados
con el tema y en un marco tedrico? X
¢El disefio del instrumento de recoleccion de datos
facilitara el analisis y el procesamiento de los datos? X
¢El instrumento de recoleccion de datos tene una
presentacion ordenada? X
¢El instrumento guarda relacion con el avance de la
ciencia. la tecnologia y la sociedad? X

& lw N
X 13 1> Ix |&

Sugerencias:
Ninguna

Fecha y Lugar: 21/06/2025

80



ANEXO 4
PERMISOS

LIGA DEPARTENENTAL DF FUTBOL DE BUANUCO A p

JIRON ABTAO N° 385 - HUANUCO CEL. N° 962673137

apﬂ FEDERACION PERUANA DE FUTBOL =~ %5

Hu4nuco, 26 de Mayo del 2025.

OFICIO N°039-LDDF-HCO-2025.

Seiflorita:

ALVA JESUS KEYSI VALERIA

ASUNTO . AUTORIZACION PARA REALIZACION DE TALLERES DE
EDUCACION AMBIENTAL

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez,
comunicarle que la Liga Departamental de Futbol de Huénuco ha revisado su solicitud
presentada con fecha 12 de mayo del 2025, mediante la cual solicita autorizacion para llevar
a cabo talleres participativos de “Educacién Ambiental Integral” dirigidos a los trabajadores
de esta institucion, como parte de su trabajo de investigacion de tesis.

Al respecto, expresamos nuestra conformidad y autorizamos la realizacion de dichos
talleres en las instalaciones de la Liga, los dias comprendidos entre el 02 de junio y el 28
de julio del 2025, una vez por semana, en el horario de 6:00 p. m. a 8:00 p. m., conforme a
lo indicado en su solicitud.

Asimismo, se deja constancia de que, en caso de que alguna de las fechas programadas
coincida con actividades institucionales previamente planificadas, la Liga podra
reprogramar o ampliar las fechas autorizadas, previa coordinacién con usted, a fin de no
afectar el desarrollo de su proyecto académico.

Agradecemos su interés por fomentar la educacion ambiental en nuestra institucion y le
deseamos éxitos en el desarrollo de su investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras
de mi especial consideracion.
Atentamente,

(e e

VICE - PR%SIDENTE
WERNER PINCHI RAMIREZ
DNI:22405436
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SOLICITO: AUTORIZACION  PARA
REALIZAR TALLERES DE EDUCACION
AMBIENTAL

SENOR: PRESIDENTE DE LA LIGA DEPARTAMENTAL DE FUTBOL DE
HUANUCO
Sefior presidente, reciba usted un calido y afectuoso saludo y al mismo

tiempo permitame exponerle lo siguiente:

Yo, Alva Jesus, Keysi Valeria, con DNI N° 71850711, estudiante de la
Maestria en Ingenieria con mencion en Gestion Ambiental y Desarrollo
Sostenible, de la Universidad de Huanuco (UDH), que, por motivos academicos,
en el desarrollo del trabajo de investigacion (Tesis) es necesario el desarrollo de
un proyecto educativo, consistente en charlas participativas de “Educacion
Ambiental Integral”. Siendo este requisito indispensable para el desarrollo del

mismo.

Por tal motivo, mi persona ha seleccionado las oficinas de LA LIGA
DEPARTAMENTAL DE FUTBOL DE HUANUCO que representa su persona.
Para lo cual pido su autorizacién para realizar la actividad antes mencionada,
con el fin de motivar a los trabajadores de lo importante que es la Educacion

Ambiental Integral frente a las Actitudes Medioambientales.

La fecha y hora sugerida para realizar esta actividad estan programadas
desde los dias 02 de junio al 28 julio del 2025, una vez por semana de 6:00 pm

a 8:00 pm. Por tanto, agradeceré a usted acceda a mi solicitud.

Huanuco, 12 de mayo del 2025.

Y @ \

Alva Jesus, Keysi Valeria \gﬁl

Tesista
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ANEXO 5
ECUACION PARA LA OBTENCION DE LA MUESTRA

Lo cual se obtiene de la siguiente ecuacion para poblaciones finitas:

_ N.Z%p.q
o e? (N-1)+Z2%.p.q

Donde:

« N = Tamafio de la poblacion

e Z = Nivel de confianza (1.96 para un 95%)
e p =Proporcion esperada (0.5)

e g=1-p

e e = Margen de error (5% o0 0.05)
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ANEXO 6

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL INTEGRAL

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL INTEGRAL

Dimensiones Actividad Eje teméatico Cantidad de Cantidad de horas académicas por
sesiones semana

Charlas  sobre Calentamiento global. Sesion 1 2 horas
problemas Cambio climatico y como afecta a nuestra

Cognitiva ambientales ciudad. Sesioén 2 2 horas
locales, Reservas nacionales.
normativas, etc. Animales en extincién y en peligro. Sesién 3 2 horas
Actividades de Desarrollo sostenible. Sesion 1 2 horas
reflexion, Nuestro planeta.

Afectiva videos, Calidad de aire Sesion 2 > Thoras
dinamicas sobre Ruido
responsabilidad
y valoracion
ambiental.
Campafias de Reciclaje (las 3 R). Sesion 1 2 horas
limpieza, eco- Ecoeficiencia (energia y agua). _

Conductual retos, reciclaje | - Calidad de las instalaciones. Sesion 2 2 horas
practico, uso Reforestacion y calendario ambiental.
racional de Sesion 3 2 horas
recursos.
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ANEXO 7
PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL INTEGRAL

1. Programa de Educacion Ambiental integral para trabajadores de la Liga

departamental de Futbol Huanuco.

2. Justificacion

La creciente problemética ambiental aqueja a todos los paises del
mundo como también a cada institucion dentro de los paises, por lo que es
necesario tomar conciencia desde las minimas actividades sumando un
compromiso sostenible y ser amigable con el medio ambiente. Este programa
busca fomentar la conciencia ecoldgica y el desarrollo de practicas,
sostenibles a través de la educacion ambiental integral de trabajadores de la
Liga departamental de Futbol Huanuco, para ello se considera en el programa

dimensiones; cognitiva, afectiva y conductual.

3. Objetivo
e Fomentar la conciencia ambiental y el desarrollo de practicas
sostenibles a traves de la educacién ambiental integral de trabajadores
de la Liga departamental de Futbol Huanuco.

4. Objetivos especificos

e I|dentificar la problematica ambiental local y global, sus causas y
consecuencias.

e Desarrollar una actitud de responsabilidad y valoracién hacia la
naturaleza, el entorno y fomentar el compromiso personal y colectivo
con la proteccion del medio ambiente.

e Promover la participacibn activa en campafias de reciclaje,

reforestacion y uso racional de los recursos.

5. Publico objetivo
Trabajadores administrativos de la Liga Departamental de Futbol de

Huénuco.
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6. Duracion del programa

2 meses (8 semanas), las cuales estaran distribuidas en una sesion por
cada semana, considerando 2 horas académicas por sesion haciendo un total
de 16 horas.

7. Metodologia
Se tomara en cuenta acciones; Participativas, activas y vivenciales. Se

realizaran charlas, juegos ecoldgicos, proyectos ambientales y compromisos
a largo plazo de los participantes.

8. Ejes tematicos
e Cognitiva
— Calentamiento global.
— Cambio climatico y como afecta a nuestra ciudad.
— Reservas nacionales.

— Animales en extincién y en peligro.

e Afectiva
— Desarrollo sostenible.
— Nuestro planeta.
— Calidad de aire
— Ruido

e Conductual
— Reciclaje (las 3 R).
— Ecoeficiencia (energia y agua).
— Calidad de las instalaciones.

— Reforestacion y calendario ambiental.

10. Recursos necesarios
¢ Humanos: Maestrista; en Gestion Ambiental y Desarrollo Sostenible.
e Materiales: Audiovisuales (video, fotos y ppt), Materiales reciclados.

e Financieros: Apoyo de la Liga Departamental de Futbol de Huanuco.
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11. Evaluacion
e Aplicacion del instrumento (encuesta) pre y post programa.
¢ Informe de actividades realizadas en las sesiones
¢ Informe estadistico del programa ambiental integral

e Compromiso de los trabajadores.

12. Resultados esperados
¢ Incremento de las actitudes ambiental de los trabajadores.
e Minimizar las practicas contaminantes.
e Conservacién y mejora de los espacios verdes.

¢ Informacion para proximos estudios.
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ANEXO 8
PANEL FOTOGRAFICO

Fotografia 1

Explicacién del llenado de la encuesta

Fotografia 2

Recopilacion de datos (pre test) por medio de la encuesta
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Fotografia 3

Inicio de las charlas programadas

Fotografia 4

Charlas sobre problemas ambientales locales

_';?\ SUSTENTABILIDAY
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Fotografia 5
Charlas sobre normativas ambientales

Fotografia 6

Explicacion de videos y participacion
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Fotografia 7
Charlas sobre ecoeficiencia

Fotografia 8
Charla sobre desarrollo sostenible

et ) >
,‘e;?: SUSTERTABILIDAY
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Fotografia 9
Finalizacion de las sesiones

Fotografia 10

Recopilacion de datos (post test) por medio de encuestas
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ANEXO 2

INSTRUMENTO
DATOS GENERALES

Nowire oo I

Edac: W onoy  Sewe: Mascutno B Femenno

Cargo an is Ugs de Fatbol do
Tiempo de sorviclo en ks inatituolon: ! wtca
- —Eaﬁnifunn"f o

3  —— e 5
_Nada Cavinads Algo

ANEXO 9
ENCUESTA PRE TEST

.,.I FSCALA DE ACTITUDES AMBIENTALES }W .\
El plorwrta estd tan >
3 Lsuwene g x|
|2 |y conbuiado de combusibies (6 X
13 Lhwmane, o X
R L — L. 48
Hay una &
-5 e x
La
§ i amcedi gy 3
L‘.m”““’m ”
\coda vezmeyor,
[y ———
L9 e, % = Fa
Lo acumuiscin de Bascrss procedents de las cldades es um o
10| probiema realmanty grave. o
Conflanza
(11 NG e mpoia Gale ) 0ef Aneceaaramein . 1
! mq-ﬁn_ et _"M_ x— I x 1
(ﬂ - Pebgro de exincin, 1 % J
NO M 3110 MSpONEIe G0 1 COMIIMINAGON dr s Gebi00 0 que
“nwnmmmmmnm x |
v 1
53 . -
X1 1]
%
8 Muws peecacionss, = TS x|
E Olaproesho & » cotas covodi por shomer| | N i B
— e e—— : .
20 ateeestn, - coubor otk x
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Preocupacién Social

La mayor parte de las p
motorizados a diario.

que usan los

La gente que me rodea utiliza que i el

X [X

medio
| medio ambiente.

Entre |a gente que me rodea se ve con preocupacion la extincion de
especies naturales.

La gente que me rodea solo protesta con relacion al medio ambiente
cuando ocurren desastres ecolégicos.

Las personas que me rodean reciclan con frecuencia.

w| K

A la gente gue me rodea le preocupa la desertizacion.

A las personas de mi circulo social no les importa subir la calefaccion
antes que pensar en la proteccién del medio ambiente.

La gente que me rodea utiliza habituaimente papel reciclado.

K|

Cfesfaiy [sim 3 R R

Las s arrojan residuos al suelo cuando nadie las ve.
En mi barrio se protesta a menudo por el ruido.

Criterio

sobre

Serfa inflexible en el castigo a las infs
ambiental

Si fuemn. mas baratas, la gente instalaria en sus casas placas
solares.

Cuando cigo motoristas muy ruidosos me dan ganas de llamaries la
atencion.

La crisis energélica 6s mucho mas grave de o que parecs.

|

En el mundo no hay agua suficiente disponible para uso humano.

Las administraciones no tienen los medios suficientes para disminuir
el ruido en las ciudades.

Eluso de

influye en el aumento
del efecto invernadero del planeta.

No compro alimentos (sin fertilizz porque
son miés caros o mas dificiles de encontrar.

Parami fa contaminacién es uno de los problemas més graves sobre
el medio ambiente.

s s o s [sfefe |8 2

En la actualidad no existe capacidad de realizar una gestion
integrada de los residuos urbanos.

> > [ [%




ANEXO 10
ENCUESTA POST TEST

ANEXO 2
INSTRUMENTO

VATOR CRWERALES
Musrdme somrre )
S W L [
Cargs wn e Ugs Dugen e Poahal de My _
Mﬁ“nhw R e
, N ﬁ___M‘ I.TW « |
e
.,1! nunnm;_-_unun ﬂ»"“""'
! T — »4
| WW |
[T Ve ot o —~—y— e e ™| T
{2 etre v sorwre ore Ju amd. YRS colod B L4
| . Sato W 40 CrRCOTeE !
":nw-:n--n‘.muuuﬂ-h—p&‘i-m !,'-
Z}*Mmmm e e 5 o |
s .‘ m-.wa-—mr x
. !

Preocupacién Social

La mayor parte de las
motorizados a diario.

que usan los

La gente que me rodea utiliza
medio ambiente.

que el

Entre la gente que me rodea se ve con preocupacion la extincién de
especies naturaies.

La gente que me rodea séio protesla con relacién al medio ambiente
cuando ocurren desastres ecol

Las personas que me rodean rsclchn con frecuencia.

A las personas de mi circulo soclal no les importa subir ia calefaccion
antes que pensar en la proteccion del medio ambiente.

|28 | La gente que me rodea utiliza habituaimente papel reciclado.

ala)

Las personas arrojan residuos al suelo cuando nadie las ve.

21

122

23

24

125

|26 | A la gente gue me rodea le preocupa la desertizacion.
|27

28

|29

|30

En mi barrio se protesta a menudo por el ruido.

XX

Criterio

sobre

Seria inflexible en el castigo a las
31| ambiental.

Si fueran mas baratas, la gente instalaria en sus casas placas
32| solares.

Cuando oigo motoristas muy ruidosos me dan ganas de llamarles la
atencién.

La crisis energética es mucho mas grave de Io que parece.

En el mundo no hay agua suficiente disponible para uso humano.

X X

Las administraciones no tienen los medios suficientes para disminuir
el ruido en las cvudades

Eluso
del efecto mvemadero del planeta.

influye en el

No compro tos (sin fertili; ) porque

XX

| Para mi la contaminacién es uno de los problemas mas graves sobre
el medio ambiente.

En la actualidad no existe capacidad de realizar una gestion

B N e el e e

94

36|
37/

|38 | son mas caros o més dfficiles de encontrar.
|39

140 i

ntegrada de los residuos urbanos.
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