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RESUMEN

El estudio presentado lleva como titulo “Calidad del suefio y rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la |.E.
Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025”, cuya finalidad fue determinar
la relacién entre la calidad de suefio y rendimiento académico en escolares
de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa en mencién. La
metodologia empled el tipo sustantiva explicativa, alcance descriptivo, disefio
correlacional y enfoque cuantitativo. Participaron 120 estudiantes del 4to y 5to
de secundaria, como técnica se empled la encuesta y dos cuestionarios como
instrumento. Los resultados precisaron que, la calidad de suefio predominé el
nivel malo con el 60,0%, por otro lado, el 40,0% presentan un nivel bueno;
asimismo, el rendimiento académico predomind el nivel bajo con el 60,0%, por
otro lado, el 27,5% un nivel medio y en el nivel alto el 12,5%. En conclusion,
existe relacion entre las variables en los escolares, obteniendo un Rho de
Spearman de ,977, la cual pertenece a una correlacion muy alta y positiva,
con un nivel de sig menor a 0.05. Por consiguiente, se entiende que, a mejor
nivel de calidad de suefio, mejor sera el nivel de rendimiento académico de
los escolares de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Manuel Romero Seminario
Santa Lucia 2025.

Palabras claves: Calidad, suerio, rendimiento, académico, estudiantes.
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ABSTRACT

The study presented is titled “Sleep Quality and Academic Performance
Among 10th and 11th Grade Students at the Manuel Romero Seminario Santa
Lucia 2025 Educational Institution,” and its purpose was to determine the
relationship between sleep quality and academic performance among 10th
and 11th grade students at the aforementioned educational institution. The
methodology employed an explanatory-substantive approach, with a
descriptive scope, a correlational design, and a quantitative focus. A total of
120 students in the 4th and 5th grades of secondary school participated; a
survey was used as the technique, and two questionnaires served as the
instruments. The results indicated that sleep quality was predominantly poor
at 60.0%, while 40.0% reported good sleep quality; similarly, academic
performance was predominantly low at 60.0%, while 27.5% reported average
performance and 12.5% reported high performance. In conclusion, there is a
relationship between the variables among the students, yielding a Spearman’s
Rho of 0.977, which indicates a very high and positive correlation, with a
significance level of less than 0.05. Consequently, it is understood that the
better the sleep quality, the better the academic performance of 9th and 10th-

grade students at the Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025 School.

Keywords: Quality, sleep, performance, academic, students.



INTRODUCCION

La tesis que presentamos se titula: “Calidad del suefo y rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la |.E.
Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025”, investigacion realizada de
acuerdo con las directrices establecidas por la Universidad de Huanuco y el
P.A. de Psicologia. La relevancia es indagar sobre la relacion entre la calidad
del suefio y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria en la instituciéon educativa mencionada, lo que le confiere

su importancia. En tanto, la investigacion se organiza de la siguiente manera:

Primer capitulo, nos ofrece una perspectiva general de los asuntos que
son la base del estudio. En el lugar donde se manifiesta la problematica de
las variables, se establecen los objetivos y se explica la justificacion en
términos teodricos, practicos y metodologicos; también se determina la

viabilidad del estudio y sus limitaciones.

Segundo capitulo, fundamenta las bases teoricas de la investigacion,
iniciando por los antecedentes en sus tres contextos. También describe el
marco teorico y se conceptualiza las definiciones de las variables, asimismo

se plasma la operacionalizacion y se establecen las hipotesis.

Tercer capitulo, expone datos sobre los métodos de investigacion
utilizados, como el tipo, la perspectiva, el nivel y el disefio. Ademas, especifica
el analisis poblacional, la muestra del estudio, los métodos de recoleccién de

datos y su analisis correspondiente.

Cuarto capitulo, al terminar la recoleccion de informacion se alcanzan
los resultados, dicho proceso se lleva a cabo mediante un proceso estadistico,
la cual se presenta por medio de tablas descriptivas e inferenciales y sus

respectivas figuras para una precisa interpretacion.

Quinto capitulo, se centra en el analisis detallado de los resultados,
también llamado discusion de estos con las conclusiones obtenidas a partir de
la revision de antecedentes presentada en el marco teodrico. Estas
conclusiones son la base vy la justificacion de las formuladas en la tesis, asi

como de las recomendaciones.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La calidad del suefio es un factor importante en el bienestar fisico y
mental de los escolares, en esta etapa, experimentan significativos cambios
en sus patrones de suefio debido a factores biolégicos, sociales y
académicos. Estos cambios influyen directamente en su desempefio
académico. Diversos estudios a nivel internacional han demostrado relacion
significativa entre el desempefio escolar y la calidad del suefo, delineando la
relevancia de investigar esta relacién e implementar estrategias efectivas que

mejoren el rendimiento académico y el bienestar de los escolares.

Una investigacion ejecutada por Owens, Belon, y Moss (2010) encontré
que los adolescentes en Estados Unidos tienen una media de 7 horas de
suefio por noche, a pesar de que la Fundacion Nacional del Suefio
recomienda entre 8 y 10 horas para esta franja de edad. La falta de suefio
adecuado se asocia con una variedad de problemas, incluyendo dificultades

de concentracion y problemas de comportamiento.

Un analisis realizado por Minges y Redeker (2016) sefiala que el escaso
sueno afecta negativamente la atencion, las capacidades cognitivas y la
memoria, asimismo impacta el desempefio académico. Este estudio también
destaca que los escolares con mejores habitos de suefio tienden a lograr

calificaciones mas altas.

Un meta-analisis realizado por Dewald, et al. (2010) confirmd que hay
una significativa correlacién entre el rendimiento académico y la calidad del
suefo en adolescentes de diferentes paises, incluyendo Estados Unidos,

Paises Bajos y China.

En un estudio realizado en 10 paises, incluyendo Estados Unidos,
Canada, Japon, y varios paises europeos, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS 2016) encontr6 que aproximadamente el 30% de los
adolescentes reportan tener problemas de suefio, con variaciones

significativas entre los paises.
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Un informe de la OCDE (2017) indico que los estudiantes que duermen
al menos 8 horas por noche tienen un 14% mas de probabilidad de obtener
buenos resultados académicos en comparacién con aquellos que duermen

menos.

En Perq, la situacion no es diferente, y es esencial entender como estos
factores afectan a los estudiantes peruanos para proponer soluciones
contextualizadas. Un estudio realizado por Carpio y Solis (2019) en Lima
revel6 que los adolescentes peruanos duermen un promedio de 6.5 horas por
noche durante los dias de semana, lo cual es inferior a las recomendaciones
internacionales. La investigacion sefiala que la mayor parte de escolares se

acuestan tarde debido a tareas escolares y el uso de dispositivos electronicos.

Segun un estudio de Escobar y Paredes (2021) realizado en colegios de
Cusco, precisé que hay un vinculo negativo entre la falta de sueno y el
desempefio académico en materias como matematicas y ciencias. Los
estudiantes que reportaron tener un suefo de mala calidad alcanzaron notas

mas bajas comparados a otros que dormian mejor.

Un informe del Ministerio de Educacién del Peru (2020) también destaco
que la calidad del suefio es un predictor importante del desempefio académico

en las evaluaciones nacionales.

La carga académica, el uso excesivo de dispositivos electronicos, la
inseguridad en algunos barrios, la infraestructura escolar y las largas
distancias de traslado a los centros educativos también afectan los horarios
de suefio de los estudiantes (INEI, 2020).

Un estudio del INEI (2020) encontré que el 35% de los adolescentes en
areas urbanas reportan dormir menos de 7 horas por noche durante los dias
de semana. La Encuesta Nacional de Hogares (ENAHQO) de 2019 revel6 que
el 28% de los estudiantes de secundaria reportaron sentirse cansados o
somnolientos durante las horas de clase, lo cual afecta su capacidad de
aprendizaje. La mayor parte de los incidentes viales y laborales en la ciudad

de Lima tienen que ver con una mala calidad del suefio.

De acuerdo con Garcia y Campeon (2009), los estudiantes requieren un

promedio de 10 horas de suefo reparador para desempenarse

12



adecuadamente en el salon y desarrollar sus actividades académicas. Dormir
menos de esta cantidad puede perjudicar la atencibn, memoria y
concentracion, lo que afecta el desarrollo de competencias y como resultado,
se puede observar un bajo rendimiento escolar y, eventualmente, el abandono

escolar.

En la I.LE. Manuel Romero Seminario, a partir del 4.° y 5.° afo, los
estudiantes enfrentan actividades mas demandantes, ademas de realizar
tareas y estudiar por la noche, lo que deja poco tiempo para descansar y
dormir, generando cansancio y fatiga al dia siguiente. Diversos estudios
destacan el riesgo que supone la privacion de sueino para la salud, causando
desgaste personal. La falta de suefo conduce a un estado de fatiga crénica,
generando complicaciones como pérdida de memoria, aumento en el tiempo
de reaccion y problemas de concentracion, afectando negativamente el
rendimiento académico. Ademas, pueden producirse alteraciones en el ritmo
circadiano debido a los diferentes horarios de cada asignatura. La calidad del
suefio no solo implica dormir bien durante la noche, sino también tener un
desempeno apropiado durante el dia, lo cual tiene una influencia directa en el
nivel de atencion apropiado para llevar a cabo las tareas cotidianas. En este
contexto, esta investigacién busca analizar los problemas relacionados con la
calidad del suefio y determinar si estos afectan el rendimiento académico de

los estudiantes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre la calidad de suefio y el rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de

la |.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cual es la relacion entre la calidad del sueio y el aprendizaje de
contenidos conceptuales de los estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la I.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 20257

¢ Cual es la relacion entre la calidad de suefio y el desarrollo de
actividades procedimentales de los estudiantes del cuarto y quinto de

secundaria de la |.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025?
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¢ Cual es la relacion entre la calidad de suefo y las actitudes de los
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Manuel Romero

Seminario Santa Lucia 2025?

1.3. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién entre la calidad de suefio y el rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la |.E.

Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la relacidn entre la calidad del suefio y el aprendizaje de
contenidos conceptuales de los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria
de la |.LE. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Establecer la relacion entre la calidad de suefio y el desarrollo de
actividades procedimentales de los estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la |.E Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Analizar la relacion entre la calidad de suefo y las actitudes de los
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la |.E. Manuel Romero

Seminario Santa Lucia 2025.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Justificacion teérica: Porque se amplio los conocimientos referentes a
la calidad de suefio y su relacion con el rendimiento académico, con opiniones
de diferentes autores. algunas de las teorias que se toman para referenciar
los conceptos estan relacionados con los procesos de rendimiento académico.
Esta investigacion no solo pretendié profundizar en el entendimiento que ya
existe acerca del vinculo entre las variables, sino también validar y expandir

las teorias actuales a través de la recoleccidn y analisis de datos empiricos.

Justificacion practica: El presente estudio tuvo una justificacion
practica, ya que durante el proceso de investigacion se propusieron
estrategias para mejorar el rendimiento académico en las distintas areas de
los estudiantes, considerando las variables. Asimismo, se inform¢é a la
institucion educativa sobre las posibles causas del bajo rendimiento de los
estudiantes, facilitando la implementacién de medidas correctivas basadas en

los hallazgos obtenidos.
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Justificacion metodolégica: El estudio se justifica metodoldgicamente
porque empled técnicas adecuadas para procesar los datos obtenidos de los
estudiantes con la finalidad de establecer su nivel de rendimiento académico.
Se utilizaron pruebas validadas y confiables, ratificadas por el juicio de
expertos. Esta herramienta pudo ser utilizada en futuras investigaciones y por
los profesionales de la institucidon educativa para evaluar el rendimiento

académico de manera sistematica y precisa.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Por el momento no hay ningun inconveniente

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Fue factible debido a que el Centro Educativo permitié la aplicacion de
los instrumentos de investigacion asimismo econémicamente fue solventado

por el investigador.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Toctaguano y Eugenio (2023), en su estudio titulado "Calidad de
suefo y su relaciéon con el estrés académico en estudiantes de
bachillerato”, tuvo como finalidad establecer la posible relacion entre las
variables en alumnos de tercer afio de bachillerato. Se enmarco en un enfoque
cuantitativo, tipo transversal y disefio correlacional - no experimental.
Participaron 190 escolares. Se empled una encuesta sociodemografica, el
SISCO SV-21y el ICSP. Los hallazgos indicaron que, en el estrés académico,
los niveles predominantes fueron severo (40.5%) y moderado (35.3%), lo que
evidencia una alta incidencia de este problema entre los estudiantes, ademas,
el 65.3% presentaban una mala calidad de suefio. En conclusion, se identifico
una leve correlacion positiva (Rho = 0.451, p < 0.01) entre las variables,
sefalando que, si la calidad del suefio disminuye, los niveles de estrés

académico tienden a aumentar.

Zapata y Betancur (2023), en su investigacioén titulada "Factores
relacionados con la calidad del sueno segun el cuestionario de
Pittsburgh en estudiantes universitarios de Cali, Colombia”, tratan la alta
prevalencia de problemas con el suefo en alumnos universitarios. Aunque
estos problemas han sido estudiados principalmente en alumnos de Medicina,
otras disciplinas del area de la salud han recibido menos atencién. Por ello,
su finalidad fue identificar los factores que repercuten en la calidad del suefio
en alumnos pertenecientes a una facultad de rehabilitacion y salud. La
investigacion se desarrollé bajo un enfoque transversal - descriptivo. Se aplico
el ICSP-VC, a 292 alumnos de dicha facultad. Los hallazgos mostraron que
Los individuos con menos de siete horas de suefio tenian un mayor riesgo de
sufrir una mala calidad del suefio (ORa = 4,81; 1C95%: 2,36-9,80), asi como
las mujeres (ORa = 3,62; 1C95%: 1,51-8,66) y aquellos que consideraban su
estado de salud como malo (ORa = 2,92; 1C95%: 1,33-6,39). En conclusion,
los factores mas importantes relacionados con una calidad de suefio

deficiente en los alumnos universitarios estudiados fueron: ser mujer, estar
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empleado activamente, tener un tiempo de latencia mas prolongado para

dormir y experimentar una mala salud.

Silva (2021) Calidad del suefio y rendimiento académico en
estudiantes de la Facultad de Salud Humana de la Universidad Nacional
de Loja, Ecuador. El interés por el suefio surge ante la necesidad de
comprender si una baja calidad del mismo en los alumnos de la U.N de Loja
esta vinculada con su desempefio académico. Factores como turnos
nocturnos, carga académica, nivel de exigencia y estrés emocional podrian
afectar su bienestar mental y fisico. El objetivo principal fue identificar la
existencia de una relacion entre las variables. Para ello, se llevé a cabo un
estudio transversal — cuantitativo, participaron 307 estudiantes. Se evalué la
calidad del suefio utilizando el indice de Pittsburgh, mientras que el
rendimiento académico se midi6é a través del promedio general de notas del
ultimo semestre. Encontrando que el 63.84% presentaba una mala calidad de
sueno, siendo mas frecuente en mujeres (45.9%). Solo el 19.54% de los
estudiantes mostré un desempefio académico muy bueno. No obstante, no se

encontré una relacion importante entre las variables.

ANTECEDENTES NACIONALES

Cusquisiban (2022), en su investigacion titulada "Calidad de suefio
y rendimiento académico en estudiantes de la escuela Académico
Profesional de Obstetricia. Universidad Nacional de Cajamarca, 2022",
tuvo como finalidad identificar la relacién entre las variables en alumnos de
Obstetricia. Se utilizé un disefio transversal — no experimental y tipo
correlacional - descriptivo, participaron 173 estudiantes. Se emplearon el
PSQI y medidas de R.A. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas,
el 93.6% de los participantes eran mujeres y el 6.4% hombres; el 56.6% tenia
entre 18 y 22 aios, el 35.8% entre 23y 27,y el 7.5% entre 28 y 31. Respecto
a los ciclos académicos, el 50.9% estaba en los ciclos VIl a X, el 28.9% en
los ciclos V a VI, y el 20.2% en los ciclos Il a IV. En términos de calidad del
suenfo, el 68.2% necesitaba atencion y tratamiento médico, el 21.4% requeria
atencion médica, el 7.5% no tenia problemas de suefio y el 2.9% presentaba
problemas graves de suefo. Con respecto al rendimiento académico,

obtuvieron el promedio regular el 55.5%, bueno el 34.7%, deficiente el 7.5% y
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muy bueno solo el 2.3%. La prueba Chi cuadrado (x2) con un nivel de
significancia del 0.05 mostré que existe una relacidn muy significativa entre

las variables.

Ascue (2021), en su tesis titulada "Calidad de sueno y rendimiento
académico de los estudiantes del IV ciclo de la Escuela Profesional de
Medicina en la Universidad Andina del Cusco, afio 2020", cuya finalidad
fue determinar el vinculo entre las variables en los estudiantes. Se empled el
disefio no experimental, de alcance correlacional - descriptivo y enfoque
cuantitativo, abarcé una poblacion de 224 alumnos. Empleando el
Cuestionario de Calidad de Suefio, la cual cuenta con 24 items distribuidas en
7 dimensiones que evaluan diversos aspectos del suefio. Ascue también
ejecutd y validdé un cuestionario con 16 preguntas que abarcan las tres
dimensiones del rendimiento académico. La conclusion del estudio fue que,
con un 95% de certeza, se ha hallado una correlacion significativa directa

entre las variables en los alumnos.

lzaguirre, Paredes y Sulca (2021), en su tesis titulada "Calidad de
sueio y rendimiento académico en estudiantes de medicina de una
Universidad Privada de Lima Peru", cuyo propdsito fue identificar el vinculo
entre las variables de los estudiantes de medicina. Se emple6é un nivel
correlacional y el disefio transversal - no experimental. Utilizando el indice de
calidad del sueno de Pittsburgh y un cuestionario de datos sociodemograficos,
ademas de solicitar el promedio de calificaciones del semestre 2021. El
89.22% de los resultados evidencié una mala calidad del suefio. La disfuncién
diurna (1.98 £ 0.08) fue la dimension que tuvo el puntaje mas alto, y el uso de
medicamentos para dormir (0.29 + 0.08) fue la que tuvo el puntaje mas bajo.
Se hallé una correlacion negativa (-0.21) entre la calidad del suefio y el
desempefio académico, lo cual es estadisticamente significativo (p=0.03),
aunque la correlacion fue débil (0.7). Se concluye que las variables estan
negativamente correlacionadas: a medida que el puntaje en el indice de suefio

aumenta, el rendimiento escolar baja.

ANTECEDENTES REGIONALES
Pio (2024), en su tesis titulada "Estrés académico, calidad de suefio

y bienestar psicolégico asociados al rendimiento académico en
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estudiantes de medicina humana”, examindé como estos tres factores se
relacionan con el desempefio académico de estudiantes entre segundo y
cuarto ano. La investigacion fue de tipo observacional, transversal -
correlacional, participaron 88 alumnos. Se empled el cuestionario SISCO para
estrés académico, la escala de bienestar psicoldgico, se tomd en cuenta el
promedio académico y el indice de calidad del suefio. Los hallazgos
evidenciaron que el 74.4% tenia mala calidad de suefio y el 100% presentd
algun grado de estrés, siendo el nivel moderado el mas frecuente (56.5%). A
pesar de estas condiciones, el 88.6% de los estudiantes logré aprobar. Sin
embargo, el analisis estadistico sefialé que no hubo un vinculo significativo
entre las variables (p = 0.845). Por el contrario, si se evidencié un vinculo
entre el nivel de estrés, el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico.
Talenas y Fretel (2024), en su tesis de licenciatura titulada
Trastornos mentales, calidad de sueno y estilos de vida asociados al
sobrepeso/obesidad en estudiantes de Medicina Humana, tuvieron como
finalidad analizar la relacion entre estos factores y el sobrepeso/obesidad en
alumnos del 2do al 6to afo. Se empled el tipo observacional, transversal y
analitico, participaron 149 alumnos. Se utilizaron instrumentos como la Escala
GADS, el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, el cuestionario HPLP-I|
y el calculo del IMC. Los hallazgos mostraron que el 77.85% de los estudiantes
presentaban mala calidad de suefo. Ademas, el 53.69% tenia ansiedad y el
66.44% mostraba sintomas de depresién. Sin embargo, se pudo concluir que

no existia un vinculo significativo entre las variables (p = 0.414).

Jurado (2022), en su tesis de licenciatura en Enfermeria titulada
Calidad de sueno en los estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco - 2018, el cual tuvo como finalidad analizar la calidad del suefo en
esta poblacién estudiantil. El estudio se desarrolld6 con un enfoque
cuantitativo, descriptivo y de diseiio no experimental, participaron 112
estudiantes. Empleando el indice de Calidad de Suefio como instrumento de
medicién. Los hallazgos evidenciaron que el 53.6% presentaba cierta
dificultad para conciliar el suefio, el 33% tenia dificultades severas, y solo el
13.4% dormia con relativa facilidad. En cuanto a la duracién del suefio, el

51.8% mostré una duracién adecuada, mientras que el 47.3% tenia muy baja
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eficiencia del suefo. Ademas, el 89.3% experimentaba perturbaciones
moderadas durante el descanso, el 33.3% usaba medicacién hipndtica
ocasionalmente, y el 52.7% presentaba disfuncion diurna moderada. En
conclusién, mas de la mitad de los estudiantes reporté dificultades para

dormir, lo que refleja una calidad de suefio comprometida en este grupo.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. SUENO

Es un estado especifico tanto biolégico como conductual, que
presenta ciertas propiedades distintivas. Con una 6ptica humana, se
define como una disminucién temporal, reversible y periddica del grado
de conciencia, acompanada de una menor habilidad para responder a
estimulos externos. Este estado se asocia con cambios en la postura, el
cierre de los parpados y un nivel notable de inmovilidad motora (Cana y
Puertas, 2015, pag. 1).

Es una funcidén biolégica esencial que no solo sirve para la
restauracion neurologica del organismo, sino que también impacta en el
funcionamiento y desarrollo 6ptimo de las habilidades intelectuales y

cognitivas de los individuos (Bérquez, 2011).

IMPORTANCIA DEL SUENO

Las fases diversas del suefio desempefan funciones importantes
para el bienestar general. Los estudios han evidenciado que el suefio es
crucial para mantener la funcién inmunitaria, el equilibrio térmico y
metabdlico. Ademas, se ha constatado que facilita el fortalecimiento de
la memoria y aprendizaje. Desde el siglo XX, los investigadores han
demostrado que después de una noche de suefio, la memoria se
incrementa considerablemente. Se ha comprobado a medida que las
investigaciones progresan que el suefio tiene un impacto positivo en
varios tipos de memoria (Carrillo et al. 2013).

La teoria de la calidad del suefio sostiene que es una funcién
biolégica esencial. Diversos especialistas han concluido que hay un
vinculo entre la salud fisica — mental y los procedimientos del suefio.

Esta teoria sugiere la repercusion de la calidad del suefio en el bienestar
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general, afectando tanto la salud mental como la fisica del individuo.
(Miré, et al. 2006).

El suefio no solo esta relacionado con la restauracion del
organismo, sino que también tiene un impacto significativo en las
funciones cognitivas e intelectuales del ser humano. Ademas de su papel
en la recuperacion fisica y neurologica, el suefio afecta directamente la
capacidad para procesar informacion, aprender y recordar. Esto subraya
la importancia de un suefio de calidad para el desempefio optimo del
cerebro y el mantenimiento de habilidades cognitivas y de pensamiento
critico. La eficacia del suefo es puntualmente la acciéon de dormir
apropiadamente durante la noche y lograr un éptimo rendimiento en el
transcurso del dia. por el contrario, no es unicamente importante para la
salud fisica, sino con una mayor determinaciéon en la calidad de vida
(Carrillo et al. 2013).

El suefo tiene un rol significativo en el fortalecimiento del
aprendizaje, la memoria y los procedimientos de restauracion y
codificacion. Por consiguiente, es fundamental que los alumnos de la
universidad conserven un suefio de calidad. No obstante, las demandas
académicas muchas veces los obligan a pasar menos tiempo en la
cama, lo cual desequilibra la vigilia y ciclo de suefio.

Asimismo, diferentes habitos y factores que pueden afectar
negativamente la calidad del suefio, como fumar, alcoholismo, falta de
apoyo social, el sedentarismo, el uso excesivo de internet, son comunes
entre los estudiantes. La privacion de suefio puede resultar en una
disminucién de la velocidad de reaccién, memoria visual, atencion visual,
y pensamiento creativo, perjudicando asi el desempefo académico y el
bienestar general. (Monterrosa, 2014).

El conocimiento social revela que muchos estudiantes tienden a
trasnochar, limitan el tiempo destinado al suefio y prefieren estudiar en
horarios nocturnos. Esta tendencia contribuye a la somnolencia en clase
y afecta negativamente su rendimiento académico. (Escobar, et al,
2021).
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Necesidades de sueiio segun la edad

RN: Tienen requerimientos irregulares de suefo, durmiendo 16 hrs
diarias aproximadamente.

A los 4 ainos: Se observan dos fases de suefio, uno durante la
siesta y otro por la noche.

A los 6 anos: Los infantes duermen entre 4 y 10 hrs, promediando
8 hrs.

A los 10 - 12 afos: Se logra un equilibrio adecuado entre la vigilia
— ciclo de suefio. Es especialmente reparador ya que el desarrollo en
esta etapa.

Adolescencia: El tiempo de suefio disminuye a un promedio de
7.5 horas.

Etapa adulta: La duracion del suefo sigue disminuyendo
progresivamente, en adultos mayores un promedio de 6.5 horas. Los
ancianos suelen dormir temprano y despertarse temprano.

Un término psiquiatrico dificil de abstraer y, por lo tanto, de medir
es la calidad del suefio. No obstante, de acuerdo con el indice de Calidad
del Sueno de Pittsburg, esta se puede medir a través de los siguientes
elementos: calidad subjetiva del sueno, latencia del suefo, duracion del
dormir, eficiencia habitual del suefno, alteraciones en el suefio, uso de
farmacos para dormir y disfuncion durante el dia. Estas dimensiones son
las que proporcionan una calificacion global, la cual posibilita clasificar a
un individuo como buen o mal dormidor (Monterrosa, 2014).

Tres clases de patrones de suefio pueden ser discutidos: el patron
corto, el patron largo y el patron intermedio. Un cuarto grupo de
personas, que se distingue por la inconsistencia de sus habitos de
suefo, también existe (Miro, 2005). A pesar de que multiples
investigaciones indican que el rendimiento académico y las capacidades
para aprender estan vinculadas con la calidad y la cantidad del suefio,
es habitual disminuir las horas de sueio, lo cual provoca somnolencia,
disminucion en el rendimiento psicomotor y déficits neurocognitivos
(Monterrosa, 2014).
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CALIDAD DEL SUENO EN ESTUDIANTES

Una relacion poco estudiada es la conexion entre el tiempo de
suefio y su impacto en el desempefo académico. Los habitos mal
establecidos y el estrés conducen a dificultades con la conducta del
suefo.

El suefio es crucial para el aprendizaje, los procedimientos de
restauracion y codificacién y afianzar la memoria. En consecuencia, es
esencial que los alumnos tengan un suefio de calidad. No obstante, las
demandas académicas frecuentemente los fuerzan a reducir el tiempo
que pasan durmiendo, lo que modifica su ciclo de suefio y vigilia.
Asimismo, varios factores y costumbres, tales como el tabaquismo, el
sedentarismo, el consumo de alcohol, la falta de apoyo social y el uso
desmedido de Internet pueden provocar dificultades para dormir o una
mala calidad del suefio. La privacion del suefio puede disminuir la
capacidad de pensar de manera creativa, la memoria visual, el tiempo
de respuesta y la atencion visual (Monterrosa, 2014).

En esta direccion, los jovenes son particularmente propensos a
padecer trastornos del suefio, sobre todo por factores externos (de
caracter social y ambiental) y por diferentes costumbres que pueden
comprometer la calidad de su suefio, como el consumo de tabaco,
alcohol o cafeina. Se estima que los jovenes necesitan dormir de 7 a 8
horas al dia para mantenerse despiertos y atentos. La privacidén de suefio
se acumula y puede dar lugar a una falta de suefo, lo que causa
somnolencia durante el dia, es decir, la propension a quedarse dormido
en circunstancias en que los individuos deberian estar despiertos. Los
alumnos suelen tener un volumen de estudio muy alto, asi como
extensas jornadas de aprendizaje y disposicion tedrica/practica. Estas
demandas los hacen susceptibles a demorar el comienzo de las horas
de suefo y a reducir las horas de descanso, lo que puede causar
cansancio y alteracién del ritmo circadiano, los elementos fundamentales
de riesgo para una calidad deficiente del suefio (Carrillo, 2013).

Si una persona esta despierta por mucho tiempo y prescinde de
sus horas de sueio, el tiempo que el cerebro requiere para almacenar

las experiencias diarias se altera. Es habitual que en la universidad los
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alumnos manifiesten con orgullo que han pasado varios dias sin dormir
para poder estudiar. Como consecuencia, con el paso del tiempo se
observan olvidos, problemas para recordar lo que se ha estudiado y
comienzan a cometer errores por falta de atencion, desviandose con
facilidad de la meta del trabajo. El suefio es un proceso importante para
la memoria y, en consecuencia, para aprender. Para que el cerebro
desempefie su labor de almacenar lo importante y desechar lo
innecesario durante el suefio MOR (Movimiento Ocular Rapido), es

indispensable proporcionarle informacién (Monterrosa, 2014).

MODELOS TEORICOS SOBRE CALIDAD DEL SUENO

Es una variable multidimensional que engloba facetas fisiolégicos,
conductuales y subjetivos del descanso nocturno. Para comprenderla en
profundidad, es necesario revisar diversos modelos tedricos que han

abordado su estudio desde diferentes perspectivas.

MODELO DE LOS COMPONENTES DEL SUENO DE BUYSSE
(1991)

Este modelo fue desarrollado a partir del indice de Calidad del
Suefio de Pittsburgh (PSQI) y plantea que debe ser evaluada mediante
siete componentes fundamentales: calidad subjetiva del suefo, latencia
del sueno, duracion, eficiencia habitual, uso de medicacion,
perturbaciones del suefo y disfuncion diurna. Este enfoque
multidimensional permite una evaluacion integral del suefo,
considerando tanto aspectos objetivos como percepciones personales
del individuo.

Este modelo resulta especialmente relevante para la poblacién
escolar, ya que permite identificar con precision los factores especificos
que afectan su descanso, tales como la latencia prolongada o las

alteraciones en la eficiencia del suefio.

MODELO DE LOS DOS PROCESOS DE BORBELY (1982)

Postula que el suefio esta regulado por dos procesos: el proceso
homeostatico (S) y el proceso circadiano (C). El proceso S simboliza la
acumulacion de carencia de suefio a lo largo del dia, mientras que el

proceso C corresponde al ritmo biolégico interno influido por factores
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ambientales como la luz solar. La interaccion de ambos procesos
determina los patrones de suefio y vigilia.

En el contexto educativo, este modelo explica como los cambios en
los horarios escolares, el empleo nocturno de aparatos termoldgicos y la
falta de exhibicién a la luz natural pueden desajustar estos procesos,

afectando negativamente la calidad del suefio en los adolescentes.

MODELO TRANSACCIONAL DEL SUENO (DAHL, 1996)

Este modelo refiere que no es solo una funcién bioldgica, sino un
fendbmeno dinamico influenciado por multiples factores: emocionales,
cognitivos, sociales y contextuales. Dahl enfatiza que el estrés, las
emociones negativas, la presion académica o familiar y el entorno social
pueden modificar los patrones de suefio y provocar alteraciones cronicas
en su calidad.

Este enfoque es especialmente util para comprender la calidad del
suefo en adolescentes, ya que este grupo etario se encuentra expuesto
a cambios emocionales intensos, cargas escolares elevadas y tensiones

en las relaciones familiares y sociales.

MODELO DE HIGIENE DEL SUENO (STEPANSKI & WYATT,
2003)

Este modelo plantea que la calidad del suefo esta fuertemente
determinada por los habitos y comportamientos relacionados con el
descanso nocturno. Entre los factores que promueven un suefo
saludable se encuentran: mantener horarios regulares para dormir y
despertar, evitar la cafeina y el uso de pantallas antes de acostarse,
crear un entorno silencioso y oscuro, y utilizar la cama solo para dormir.

En estudiantes de secundaria, este modelo es altamente aplicable,
ya que promueve intervenciones educativas orientadas a mejorar los

habitos de suefio a través de la higiene conductual.

MODELO NEUROCOGNITIVO DEL SUENO (WALKER &
STICKGOLD, 2006)

Este modelo integra la perspectiva neurocientifica, indicando que
el suefio cumple funciones esenciales en el fortalecimiento de la

memoria, el aprendizaje y la plasticidad cerebral. Segun sus autores,
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dormir adecuadamente mejora la atencion, la retencién de informacién y
el rendimiento cognitivo.

Este modelo establece una base sdlida para entender el vinculo
directo entre las variables en adolescentes, quienes requieren un suefio

reparador para consolidar lo aprendido durante el dia escolar.

INDICE DE CALIDAD DEL SUENO DE PITTSBURGH (PSQl), EL
CUAL MIDE SIETE COMPONENTES CLAVE DEL SUENO:

ElI ICSP fue creado por D. J. Buysse y su equipo en la Universidad
de Pittsburgh, especificamente en el Departamento de Psiquiatria,
durante los afios ochenta. Al aplicar por primera vez el cuestionario a
148 sujetos, el autor logré una fiabilidad alta (0,83) en los 19
componentes y los 7 dominios, lo que fue medido usando el coeficiente
a de Cronbach.

El ICSP es una herramienta ampliamente utilizada para evaluar la
calidad del suefio y ha sido validada en diversas poblaciones,
proporcionando una medida estandarizada y fiable para investigar el
vinculo entre la calidad del suefo y diversos factores de salud y
rendimiento, incluyendo el rendimiento académico en escolares.

En Perd, el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (ICSP)
también fue validado, obteniendo un coeficiente a de Cronbach de 0,56,
lo que indica una moderada confiabilidad. A pesar de esta moderada
confiabilidad, Las adaptaciones del ICSP en Latinoamérica continuan
siendo un instrumento util para analizar la calidad del suefio. Segun Solis
et al, (2015), el ICSP adaptado para contextos latinoamericanos
proporciona informacion importante para estudiar el vinculo entre las

variables.

2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

CONCEPTOS

Es la expresion de las capacidades y caracteristicas psicologicas
del estudiante, que se han desarrollado y actualizado a lo largo del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta definiciéon enfatiza que el
rendimiento académico posibilita que el alumno llegue a un nivel de

desempefio y logros académicos durante un periodo, puede ser un
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semestre o0 un afno. Estos logros se condensan en una calificacion final,
que normalmente es cuantitativa y evalua el nivel logrado (Chadwick,
1979).

Garbanzo (2007) es el resultado que una persona obtiene en una
actividad académica especifica. La definicion de rendimiento esta
relacionada con el de aptitud, y seria la consecuencia de esta ultima, de
los elementos afectivos, emocionales y volitivos, asi como del ejercicio.
La formacion educativa que el maestro realiza en el educando concluye
con una calificaciéon que tiene tanto un componente cuantitativo como
cualitativo, basada en los dominios cognitivo, afectivo y psicomotor del
estudiante. El puntaje se reflejara en los registros académicos del

aprendizaje que se ha llevado a cabo.

MODELOS TEORICOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Es una variable compleja que abarca multiples dimensiones:
cognitivas, motivacionales, emocionales, sociales e institucionales. A lo
largo del tiempo, diversos modelos tedricos han intentado explicar los
elementos que repercuten en el rendimiento escolar de estudiantes,

especialmente en el nivel secundario.

MODELO DE FACTORES ACADEMICOS, PERSONALES Y
SOCIALES (MARTINEZ, 2002)
Este modelo considera que es el resultado de la interrelacién entre
tres tipos de factores:
o Académicos: metodologias de ensefianza, planificacion curricular,
exigencias escolares, evaluacion.
o Personales: motivacion, autoestima, habitos de estudio,
inteligencia.
o Sociales: apoyo familiar, ambiente escolar, relaciones
interpersonales.
Este enfoque integral es util para comprender que el bajo
rendimiento no siempre se debe a deficiencias cognitivas, sino a una
combinacion de condiciones personales y contextuales que influyen en

el aprendizaje.
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MODELO DE APRENDIZAJE AUTORREGULADO
(ZIMMERMAN, 2000)

Zimmerman propone que depende en gran parte de la capacidad
del estudiante para regular su propio proceso de aprendizaje. Este
modelo incluye tres fases:

o Fase de planificacion: Identificacion de tacticas y objetivos.

« Fase de ejecucion: monitoreo del progreso y control del
comportamiento.

o Fase de autorreflexion: analisis de hallazgos y retroalimentacion.

Tiene una gran aplicabilidad en adolescentes, ya que fomenta la

autonomia y el desarrollo de habilidades metacognitivas.

MODELO MULTICAUSAL DEL RENDIMIENTO ESCOLAR
(ALVAREZ Y GARCIA, 2005)
Alvarez y Garcia desarrollan un modelo que considera el
rendimiento escolar como un fendmeno multicausal, en el que participan:
o Factores individuales: capacidades cognitivas, atencion,
concentracion.
o Factores familiares: nivel educativo de los padres, apoyo
emocional y econémico.
« Factores escolares: calidad del docente, recursos didacticos,
clima institucional.
Este enfoque permite un analisis profundo de los determinantes del

rendimiento, reconociendo la complejidad del entorno educativo.

MODELO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES (GARDNER, 1993)

Howard Gardner plantea que existen diferentes tipos de inteligencia
(linguistica, espacial, musical, naturalista, corporal, I6gico-matematica,
interpersonal e intrapersonal), y que cada estudiante posee una
combinacion unica de ellas.

Este modelo invita a repensar las formas tradicionales de evaluar
el rendimiento académico, que usualmente solo consideran habilidades
l6gico-verbal y matematica, ignorando otras formas validas de

aprendizaje.
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MODELO ECOLOGICO DE BRONFENBRENNER (1979)
Aunque originalmente fue concebido para explicar el desarrollo
humano, este modelo también ha sido aplicado al rendimiento escolar.
Bronfenbrenner argumenta que el aprendizaje esta influenciado por
distintos niveles del entorno:
« Microsistema: familia, escuela, amigos.
o Mesosistema: interacciones entre los entornos inmediatos.
« Exosistema y macrosistema: politicas educativas, cultura,
contexto socioecondmico.
Este enfoque ayuda a comprender como los componentes externos
impactan indirecta o directamente en el desempefio académico del

estudiante.

LOS CONTENIDOS CURRICULARES

Es fundamental destacar la importancia de los contenidos
curriculares, entendidos como el conjunto de saberes, habilidades,
capacidades, valores y actitudes que deben ser adquiridos en diversas
areas académicas para alcanzar los aprendizajes esperados. Por ello,
no se puede reducir el aprendizaje a una simple acumulacion de
informacion.

Segun Coll y colaboradores (1994), los contenidos curriculares se
organizan en tres categorias principales: contenidos conceptuales

(declarativos), procedimentales y actitudinales.

DIMENSIONES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
Los contenidos que se abordan en los programas de estudio de
cada nivel educativo se dividen en tres dimensiones: actitudinal,

procedimental y conceptual.

LA DIMENSION CONCEPTUAL

La dimension conceptual se compone de una serie de nociones,
fundamentos, normas, teorias y descripciones generales, las cuales se
comprenden a través de la abstraccion de su significado principal o
mediante el reconocimiento de sus propiedades y normas. Coll (1994)
sostiene que los contenidos conceptuales pueden ser considerados

como elementos estaticos, ya que se presentan mediante sustantivos y

29



se adquieren a través de la comprension de su significado y su
articulacion con los conocimientos previos del estudiante. Su evaluacion
se enfoca en la capacidad para interpretar definiciones y conceptos. En
es te sentido, el aprendizaje de conceptos implica otorgar sentido a la
nueva informacién, lo cual exige establecer conexiones con
conocimientos anteriores. Para lograrlo, es necesario fortalecer
destrezas como el analisis, la interpretacion y la vinculacion de ideas a
partir de textos y lecturas, habilidades clave en todo proceso educativo.

- De acuerdo con Coll, et al. (1994), el conocimiento declarativo —
también denominado "saber qué"— ha sido histéricamente uno de
los tipos de contenido mas destacados en los planes de estudio de
todos los niveles educativos. Este tipo de saber se refiere a la
capacidad para conocer principios, leyes, conceptos, hechos y
datos concretos, y es considerado esencial en todas las disciplinas,
ya que constituye la base estructural de su contenido. Se le llama
conocimiento declarativo porque se manifiesta mediante el
lenguaje, es decir, puede ser comunicado de forma explicita.
Asimismo, se clasifica en dos categorias: conocimiento conceptual
y conocimiento factual, una distincion que tiene implicaciones
relevantes para la practica pedagogica.

- Coll (1994) sefiala que los conocimientos factuales
corresponden a aquellos aprendizajes relacionados con datos
especificos, como cifras, signos convencionales, hechos historicos,
fechas, acontecimientos, vocabulario nuevo, lugares, nombres de
autores, entre otros. Este tipo de conocimiento implica una
memorizacion literal o exacta, que requiere que los estudiantes
recuerden la informacion tal como fue presentada. Algunos
ejemplos incluyen el nombre de las etapas historicas de una nacion
o de la humanidad, las capitales de los paises, los titulos de obras
literarias, formulas matematicas y fisicas expresadas con precision
o los componentes quimicos de la tabla periddica. La evaluacion de
estos contenidos se enfoca en la capacidad memoristica, ya que

estan compuestos por informacidn que debe repetirse con
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exactitud, lo que los convierte en contenidos de tipo reproductivo y

literal, donde generalmente se aplica una logica de todo o nada.

Coll (1994) indica que los conocimientos conceptuales comprenden
principios, explicaciones, axiomas, leyes, ideas y conceptos que se
adquieren mediante la idealizacion de su significado principal,
considerando sus normas y caracteristicas definitorias, a diferencia de
los conocimientos que se memorizan literalmente. El entendimiento de
estos conocimientos implica un profundo aprendizaje que establezca
conexiones con los saberes previos del estudiante, o que los convierte
en contenidos mas complejos. Estos saberes, que se expresan
generalmente por medio de sustantivos y son considerados estaticos
porque su adquisicion depende sobre todo del entendimiento de reglas,
explicaciones, conceptos y principios. Por lo tanto, las evaluaciones que
se utilizan para medir esta clase de aprendizaje tienden a centrarse en
la explicacién de definiciones o conceptos, el uso de analogias y la
aplicacion del conocimiento adquirido para resolver problemas
especificos.

De acuerdo con el CCA (2010), el docente tiene la responsabilidad
de facilitar que el estudiante construya su propio conocimiento, lo cual
implica activar sus saberes previos y guiarlos hacia una comprension
mas profunda de los nuevos contenidos. En este proceso, el profesor
debe actuar como un mediador que ayude al alumno a vincular sus
conocimientos anteriores con los nuevos, promoviendo la formacion de
analogias y conexiones significativas a través de informacion relevante
y materiales adecuados. Para ello, se sugiere presentar los contenidos
utilizando una introduccion que actue como vinculo entre lo ya aprendido
y lo nuevo, adaptar el nivel de complejidad de los contenidos a las
capacidades del estudiante, y emplear diversas estrategias como
resumenes, mapas conceptuales y esquemas. También es importante
graduar los datos y presentarla de forma practica y funcional, por
ejemplo, mediante la resolucién de problemas que se relacionen con
situaciones de la vida cotidiana.

Si el estudiante posee conocimientos previos bien estructurados y

pertinentes respecto a la nueva informacion, podra, mediante sus
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conocimientos procedimentales, integrar y vincular dichos conocimientos

con lo que ya sabe.

LA DIMENSION PROCEDIMENTAL

Segun Coll (1994), se refiere al conocimiento practico, es decir, al
“saber hacer’. Este tipo de conocimiento abarca la aplicacion de
estrategias, técnicas, habilidades, procedimientos y métodos orientados
al logro de un objetivo especifico. El saber procedimental se centra en la
realizacion de acciones especificas y es practico, a diferencia del "saber
qué", que es tedrico y declarativo. Se manifiesta a través de verbos
activos que indican capacidades cognitivas y manuales, y se realiza
mediante la practica de actividades que siguen una secuencia
estratégica de pasos.

Explica que la dimension procedimental esta vinculada al saber
hacer, es decir, a los conocimientos practicos. Este tipo de conocimiento
se expone a la aplicacién de técnicas, capacidades, procedimientos y
estrategias dirigidas a alcanzar un objetivo especifico. A diferencia del
conocimiento declarativo o tedrico, conocido como "saber qué", el saber
procedimental es de caracter practico y se centra en la ejecucién de
acciones concretas. Este tipo de aprendizaje se expresa a través de
verbos activos que describen habilidades tanto manuales como
cognitivas, y se lleva a cabo mediante la destreza de ejercicios
especificos que siguen una serie de pasos organizados.

Segun Coll, et al. (1994), la construccién efectiva del conocimiento
se logra mediante la aplicacion exitosa de diversos procedimientos de
adquisicién y produccion de datos bajo las directrices de los contenidos
procedimentales. Es decir, esto implica el empleo de métodos
aprendidos para la asimilacion de un determinado saber. Desde una
perspectiva constructivista, el desarrollo de procesos, puede
fundamentarse en una estrategia general que consiste en transferir
gradualmente la responsabilidad y el control del proceso de aprendizaje
al estudiante, mediante una asistencia continua del docente que
disminuye progresivamente a medida que aumentan las habilidades del

estudiante en el manejo del procedimiento.
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Entre los elementos clave en el proceso de aprendizaje, se incluyen
la verbalizacion, la repeticion de modelos adecuados, la practica y las
repeticiones reflexivas, asi como la retroalimentacion adecuada y
pertinente. Ademas, es importante que el estudiante participe
activamente en tareas que imiten situaciones auténticas y reales,
promoviendo la aplicacion practica de lo aprendido. También es crucial
fomentar la metacognicién, permitiendo al estudiante tomar control,
analizar y comprender sus propios comportamientos. La observacion
critica, junto con la comprension del propdsito y la conexidon entre las
tareas y el proceso general mediante la evocacion de saberes previos y
experiencias anteriores, es esencial para un aprendizaje profundo vy
efectivo.

Segun el CCA (2010), la ensefianza de los contenidos
procedimentales tiene como objetivo hacer explicitas y activar las ideas
previas del estudiante sobre el procedimiento que esta aprendiendo. El
docente desempefa un papel clave al despertar la competencia
procedimental del alumno, facilitando el monitoreo de directrices para
resolver deficiencias, practicando procedimientos, utilizando la imitaciéon
de otros compafieros, y aplicando pasos logicos en la presentacion clara
y significativa del procedimiento, con la ayuda de recursos como dibujos
o elementos tangibles. Ademas, el docente debe procurar que el uso del
procedimiento se convierta en una practica habitual, lo que permitira al
estudiante aplicarlo constantemente en diversas situaciones vy
compartirlo con otros.

El estudiante debe ser capaz de aprender los contenidos
procedimentales bajo las siguientes condiciones: (a) es capaz de regular
su propio proceso de aprendizaje mediante la autoevaluacion del
cumplimiento de las metas que se ha fijado; (b) posee conocimientos
previos vinculados con normas, técnicas, competencias motoras y
cognitivas, métodos, estrategias, reglas y procesos para solucionar
problemas; y (c) es capaz de realizar o poner en practica eficazmente

acciones procedimentales para lograr los objetivos propuestos.
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LA DIMENSION ACTITUDINAL.

Segun Coll et al. (1994), es una tendencia equilibrada para actuar
frente a una situacion u objeto real. Las actitudes son disposiciones
adquiridas que, a pesar de ser relativamente estables, orientan la
valoracion de individuos, sucesos, objetos o circunstancias y establecen
el comportamiento segun esa evaluacion. En este sentido, la actitud se
refiere a la reaccion habitual de un individuo ante una situacion, que esta
influenciada por su relacidén con otras personas, circunstancias, objetos
o ideologias.

Segun Coll (1994), Es una disposicion obtenida que se refleja en
relacion con un objeto o persona, y su elemento mas importante es el
afectivo. Son constantes tendencias que guian nuestra vida de manera
duradera, aunque pueden estar sujetas a cambios impredecibles. Al
igual que las actitudes y valores se transforman y desarrollan a partir de
diferentes experiencias dentro de los grupos humanos y se nutren del
conocimiento e informacion. Asi, los habitos son el resultado de actitudes
interiorizadas. Segun Aristételes, la virtud es el habito de actuar
correctamente.

Los valores pueden clasificarse en tres elementos:

1. Afectivos, que son los sentimientos y gustos y que proporcionan
estabilidad a los valores;

2. Cognitivos, que se relacionan con creencias, ideas vy
percepciones.

3. Comportamentales, que se refieren a acciones explicitas y a la
declaracion de propositos, como los habitos, que son producidos
por las ideas y afectos y ayudan a afrontar deficiencias.

El docente actua como facilitador, promoviendo la evaluacién de
reglas y normas en el aula para que los alumnos las comprendan y
respeten. Ademas, debe promover talleres que incentiven el aprendizaje
de comportamientos como la equidad, la cooperacion, la solidaridad, el
comparferismo y la honestidad, proporcionando modelos de

comportamientos que se espera que los estudiantes integren.
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2.3.

2.4.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Calidad del sueio: hace referencia a la capacidad de descansar
apropiadamente toda la noche y desenvolverse de forma eficaz a lo largo
del dia (Dominguez et al., 2007).

Sueno: es una condicién funcional, ciclica y reversible, que se distingue
por comportamientos especificos como la inmovilidad relativa y una
mayor resistencia a reaccionar ante estimulos del entorno (Mir6é 2005).
Rendimiento académico: es un concepto que engloba el resultado de
diversos factores complejos que afectan el aprendizaje de un individuo.
Se entiende como la medida del éxito alcanzado por el estudiante en sus
actividades escolares, y suele evaluarse a través de las calificaciones
obtenidas en pruebas y exdamenes (Garbanzo, 2007).

Dimensién conceptual: se compone de un conjunto de principios
generales, definiciones, leyes, explicaciones e ideas que se adquieren
mediante la comprension de su significado fundamental o mediante la
identificacion de sus caracteristicas esenciales y las normas que los
estructuran (Olmedo, 2020).

Dimensiéon procedimental: Implica el saber hacer. Esta informacion
tiene que ver con la aplicacion de métodos, procedimientos, técnicas,
estrategias y habilidades con el propdsito de lograr un objetivo. Esta
relacionada con la metodologia que se ha aprendido y puesto en practica
para facilitar la asimilacién de ciertos contenidos (Olmedo, 2020).
Dimensién actitudinal: Se refiere a las posturas como tendencias
duraderas o estables que nos posibilitan orientar y guiar nuestra vida de
manera sostenida, aunque también estan expuestas a alteraciones
inesperadas. Ademas, supone tener en cuenta los valores y respetar las
normas (Olmedo, 2020).

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre la calidad de suefio y el rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de

la |.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

35



2.5.

Ho: No existe relacion entre la calidad de suefio y el rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de

la |.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha1. Existe relacion entre la calidad del sueiio y el aprendizaje de
contenidos conceptuales de los estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la I.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025

Ho1. No existe relacién entre la calidad del suefio y el aprendizaje
de contenidos conceptuales de los estudiantes del cuarto y quinto de

secundaria de la |.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025

Ha2. Existe relacion entre la calidad de suefio y el desarrollo de
actividades procedimentales de los estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la I.E. P. La Divina Misericordia, Huanuco 2025.

Ho2. No existe relacién entre la calidad de suefio y el desarrollo de
actividades procedimentales de los estudiantes del cuarto y quinto de

secundaria de la |.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Ha3. Existe relacion entre la calidad de suefio y las actitudes de los
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la |.E. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia 2025

Ho3. No existe relacion entre la calidad de suefio y las actitudes de
los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Manuel

Romero Seminario Santa Lucia 2025.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Calidad de suefio
Dimensiones:
¢ Eficiencia habitual del suefio
e Eficiencia habitual del suefio
e Perturbaciones del suefio
e Latencia de suefio
e Duracion del suefio

¢ Uso de medicamentos para dormir
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e Disfunciéon diurna

e Calidad de suefio subjetiva

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Rendimiento académico
Dimensiones:

¢ Dimension conceptual
¢ Dimension procedimental

¢ Dimension actitudinal
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO MEDICION
Calidad de Perspectiva individual
suefio subietiva  2cerca de la calidad 6
J del suefio
Latencia de . .
~ Tiempo para dormir 1
Es la capacidad de sueno
dormir bien sin El descanso Duracion del Duracién 24
interru cionesy nocturno y su sueno , Cuestionario de
durantg la noche, lo efecto en el Eficiencia Numero de horas de Calidad de Buena
Calidad de e a  su \;ez funcionamiento habitual del suefio efectivo 3 Suefio de Mala
sueno qosibilita un diario son lo que sueno Pittsburah
?uncionamiento se conoce como  Perturbaciones  Dificultades para 5 9
adecuado durante el calidad del del suefio dormir
. sueno. Uso de Necesidad de
dia (Coll et al. 1994) ; ;
medicamentos  medicamentos  para 7
para dormir dormir
Disfuncion Nivel inadecuado para
diurna realizar diferentes 8,9,10
tareas durante el dia
Es la representacion
numérica del nivel Conceptual Saber tedrico 1,2,3,4,5
de aprendizaje, que
e e e e Sempatsgea
- Es el resultado Procedimental  metodologico 6.7.8,9,10 Rendimiento Alto
Rendimiento muestra su
. y .m de adquirir Saber hacer Académico de Medio
académico rendimiento en - :
conocimientos Colly Bajo

relacion con los
estandares y metas
del sistema
educativo
(Garbanzo, 2007)

Actitudinal

Saber social (actitud y
valor)
Saber ser

11,12,13,14,15

colaboradores
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3.1.

3.2.

CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO

Fue sustantiva — explicativa. "Es sustantiva porque estudia a fondo el
tema con base tedrica solida, y explicativa porque busca explicar la
relacion de causa-efecto entre la calidad del suefio y el rendimiento

académico, no solo describirlos."

3.1.2. ENFOQUE

Pertenecié al enfoque cuantitativo. La recoleccién de datos tiene
como objetivo probar teorias y establecer patrones de conducta,
utilizando para ello el andlisis estadistico y la medicibn numérica
(Hernandez et al., 2014).

3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION
Fue de nivel descriptivo que segun Hernandez et al. (2014), se
centran en detallar las propiedades, caracteristicas y cualidades

relevantes de cualquier fendmeno objeto de analisis.

3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION
Fue de tipo correlacional, ya que buscé determinar el nivel de
relacion o vinculo no causal entre dos o mas variables. Cuyo diagrama

es el siguiente:

T
\¢

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Es el conjunto de todos los casos que cumplen con ciertas
especificaciones. Es la totalidad de los elementos que se desean
estudiar y sobre los que se pretende generalizar los resultados
(Hernandez et al., 2014). Fue determinada por 230 alumnos del nivel

secundario.
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Alumnos de la I. E. M.R.S. Santa Lucia 2025.

Ario de estudios Cantidad de alumnos
1ero 120 alumnos

2do 120 alumnos

3ero 75 alumnos

4to 60 alumnos

5to 60 alumnos

Total 230 alumnos

3.2.2. MUESTRA

Una muestra es un subgrupo de la poblacion que se selecciona
para representar a la poblacion completa (Hernandez et al., 2014).

Fue no probabilistico por conveniencia ya que la seleccién se
realizo bajo criterio del investigador (Carrasco, 2006).

Fue determinada por alumnos del 4to y 5to de secundaria
haciendo un total de 120 alumnos.

Alumnos del cuarto y quinto de secundaria de la |. E. Manuel

Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Secciones Cantidad de alumnos
Cuarto afio A 30 alumnos

Cuarto afio B 30 alumnos

Quinto afio A 30 alumnos

Quinto afio B 30 alumnos

Total 120 alumnos

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:
e Ser un escolar inscrito durante el afo académico
e Escolares del cuarto y quinto afo.

e Presentar firmado el consentimiento informado

Criterios de exclusion:
e No ser un escolar inscrito durante el afio académico
¢ No tener disponibilidad de participar en la investigacion

¢ No tener firmado por sus padres el consentimiento informado
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3.3.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TECNICA

Encuesta

INSTRUMENTO
Cuestionario

Para la recopilacion de informacion de la variable independiente se
uso el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh.

Para la variable dependiente se usara el instrumento de

rendimiento académico.
CUESTIONARIO DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (ICSP)
FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh
(ICSP)
e Version original: Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

e Autor de la versién original: Buysse, D. J., Reynolds, C. F. lll, Monk,
T.

¢ Referencia: Buysse, D. J., Reynolds, C. F., Monk, T. H., Berman, S.
R., & Kupfer, D. J. (1989). The Pittsburgh Sleep Quality Index: a new
instrument for
psychiatric practice and research. Psychiatry Research, 28(2), 193—
213.

¢ Version adaptada al espanol: Royuela Rico, A. y Macias Fernandez,
J. A

e Ano de adaptacién: 2016 (Peru)

e Tipo de instrumento: Cuestionario estructurado

e Numero de items: 10 items

¢ Tipo de administraciéon: Autoaplicada

e Tiempo estimado de duracién: 10 minutos

e Poblacion a la que se dirige: Adultos y adolescentes (en
investigaciones recientes se ha utilizado en poblacion adolescente

con buenos resultados)
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¢ Area terapéutica: Cribado

¢ Objetivo del instrumento: Examinar la calidad del suefio durante el
mes pasado por medio de siete elementos fundamentales: latencia,
duracién, eficiencia, trastornos del suefio, consumo de
medicamentos, somnolencia diurna y percepcion integral del
descanso.

e Descripcion e interpretacion: El ICSP proporciona un puntaje global
de calidad del suefio del 0 a 21 puntos. Una puntuacion maxima a 5
sefala una baja calidad del suefio. Los items se agrupan en siete
componentes, cada uno valorado de 0 a 3 puntos. La suma de los
componentes determina el puntaje total. Es ampliamente utilizado
tanto en investigacion como en el ambito clinico por su fiabilidad y
validez.

¢ Confiabilidad (psicometria):

Alfa de Cronbach en estudios internacionales: 0.83 (Buysse et
al., 1989)
Version en espanol (Royuela & Macias, 1997): Alfa de
Cronbach = 0.81, lo que indica una buena consistencia interna.
e Dimensiones:
1. Calidad del Sueio Subjetiva:
Evalua la percepcion personal del individuo sobre la calidad de su
suefo.
items relacionados: Pregunta sobre cémo calificaria el individuo su
suefo en una escala de muy bueno a muy malo.
2. Latencia del Sueio:
Evalua cuanto tarda una persona en quedarse dormida.
items relacionados: incluye preguntas sobre el tiempo estimado para
conciliar el suefio y la regularidad con la que se presentan dificultades
para lograrlo.
3. Duracién del Dormir:
Mide la duracion total del suefio.
items relacionados: Contiene preguntas acerca de la cantidad de

horas que la persona suele dormir de manera habitual.
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4. Eficiencia Habitual del Sueio:

Determina el porcentaje de tiempo que un individuo pasa en la cama
y que se utiliza verdaderamente para dormir.

items relacionados: Incluye preguntas sobre la duracién total en la
cama y el tiempo real de suefio.

5. Alteraciones del Suefo:

Evalua con qué frecuencia ocurren problemas durante la noche que
interrumpen el suefio, como despertarse en la madrugada, pesadillas,
o el requerimiento de levantarse al bafo.

items relacionados: Incluye diversas preguntas que abordan distintos
tipos diferentes de interrupciones del suefio.

6. Uso de Medicamentos para Dormir:

Analiza con qué regularidad y en qué medida se recurre a farmacos
para facilitar el suefio

items relacionados: Incluye una pregunta acerca de la regularidad con
gue se emplea medicacion para dormir.

7. Disfuncién Diurna:

Evalua como los trastornos del suefio afectan el funcionamiento
durante el dia, incluyendo la somnolencia, el cansancio y la dificultad
para permanecer despierto.

items relacionados: Incluye preguntas sobre la frecuencia de la

somnolencia y los problemas para mantenerse atento durante el dia.

Interpretacion de Resultados

Cada dimension recibié una calificacion individual, y la suma de
estas puntuaciones brinda una medida global de la calidad del suefo.
Un puntaje total alto indica una mala calidad del suefo, mientras que un

puntaje bajo indica que la calidad del suefio es buena.

Validez y confiabilidad de instrumentos
Cuestionario de Calidad de Sueio de Pittsburgh (ICSP)

Fue validado en una muestra peruana en 2015. La investigacion,
que tenia un disefo transeccional y descriptivo, incluyé a 4445 adultos.
Para la validez del constructo se uso6 el analisis factorial exploratorio,

mientras que para la confiabilidad se recurrié al Alpha de Cronbach. El
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ICSP se encontré que era valido en términos de constructo, con un
60.2% de la varianza total explicado por tres factores y un alfa de
Cronbach de 0.564. Por ende, se concluyé que el ICSP es un
instrumento valido para valorar la calidad del suefio en adultos de Callao

y Lima Metropolitana (Luna, Robles, & Agtiero, 2015).

CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO ACADEMICO
FICHA TECNICA
e Nombre del instrumento: Cuestionario de Rendimiento Académico
e Autor: César Coll y colaboradores
e Aiio de construccién: 2015
e Adaptacién: Adecuado al contexto peruano para estudiantes del nivel
secundaria

e Administracion: Colectiva
o Tiempo de aplicacion: 20 a 25 minutos
e Poblacion: Estudiantes de 4.° y 5.° ano de secundaria
e Muestra: 120 estudiantes
o Edad de aplicacion:15 a 17 afos
e Composicion:15 items
e Dimensiones:

Conceptual (5 items)

Procedimental (5 items)

Actitudinal (5 items)
¢ Psicometria (Confiabilidad):

El instrumento mostr6 una adecuada consistencia interna. El

coeficiente alfa de Cronbach global fue de 0.902, sefalando una alta

confiabilidad del instrumento. Asi mismo fue validado por expertos.

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO
Evaluar el rendimiento académico a través de tres dimensiones

fundamentales: conceptual, procedimental y actitudinal.

INSTRUCCIONES
Lea con atencién cada una de las afirmaciones y sefale con una

"X" la opcion que mas se asemeje a su experiencia durante el afo
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3.4.

académico actual. No hay respuestas correctas ni incorrectas; se espera
su sinceridad.

A continuacion, se presentaron las definiciones de los términos
clave para facilitar el entendimiento de este instrumento.

Conceptual: Estda compuesta por sistemas de ideas, leyes,
axiomas, principios generales, explicaciones, conceptos, entre otros. De
estos elementos se extrae un fundamental significado y se reconocen
sus caracteristicas esenciales, asi como las normas que los estructuran.

Procedimental: Se relaciona con el saber hacer e implica la
aplicacion de procedimientos, técnicas, estrategias, habilidades,
destrezas y métodos enfocados en alcanzar un objetivo. Esta dimension
hace referencia al enfoque metodoldgico empleado para facilitar la
comprensioén de ciertos contenidos.

Actitudinal: Se refiere a los procedimientos cognitivos y
emocionales que son propios de la persona, es decir, a como un

individuo suele reaccionar ante ciertas circunstancias.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Después de recopilar la informacion de los alumnos a través del

cuestionario se realizé el procesamiento mediante el programa SPSS 26.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1
Sexo de los escolares del 4to y 5to afio
F % % valido % acumulado
Femenino 45 37,5 37,5 37,5
Valido  Masculino 75 62,5 62,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 1
Sexo de los escolares del 4to y 5to ario

Sexo

2,

g

5
Mas:;l.ﬁ'no

Femenino

Sexo

Interpretacién: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 1,
se determina que, acerca del sexo en alumnos del 4to y 5to afo de la IL.E.
M.R.S - Santa Lucia, predomina el sexo masculino correspondiente al 62,5%,
por otro lado, el 37,5% son de sexo femenino. En consecuencia, se evidencia

gue sobresale el sexo masculino entre los escolares.
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Tabla 2

Calidad de suefio de los escolares del 4to y 5to ano

F % % valido % acumulado
Malo 72 60,0 60,0 60,0
Valido Bueno 48 40,0 40,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 2

Calidad de suefio de los escolares del 4to y 5to ano

Calidad de suefio

Porcentaje

T
Malo Bueno

Calidad de suefio

Interpretacioén: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 2,
se determina que, acerca del nivel de calidad de suefio en alumnos del 4to y
5to afo de la ILE. M.R.S - Santa Lucia, predomina el nivel malo
correspondiente al 60,0%, por otro lado, el 40,0% se encuentra en el nivel
bueno. Por ende, se evidencia que sobresale el nivel malo en la calidad de
sueno, senalando que no se sienten satisfechos con su descanso, no suelen

tener un suefo profundo ni concilian el suefio rapidamente.
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Tabla 3

Calidad de suenfio subjetiva de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Malo 70 58,3 58,3 58,3
Vdlido Bueno 50 41,7 417 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 3

Calidad de suenfio subjetiva de los escolares del 4to y 5to afo

Calidad de suefio subjetiva

Porcentaje

T
Malo Bueno

Calidad de suefio subjetiva

Interpretacién: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 3,
se determina que, acerca del nivel de calidad de suefo subjetiva en alumnos
del 4to y 5to afio de la I.LE. M.R.S - Santa Lucia, predomina el nivel malo
correspondiente al 58,3%, por otro lado, el 41,7% presenta el nivel bueno. Por
ende, se evidencia que sobresale el nivel malo en la calidad de suefio
subjetiva, sefialando que no suelen tener un descanso adecuado, no duermen

bien ni tiene profundidad de suefio.
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Tabla 4

Latencia de suenio de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Malo 72 60,0 60,0 60,0
Valido Bueno 48 40,0 40,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 4

Latencia de sueno de los escolares del 4to y 5to afio

Latencia de suerfo

Porcentaje

Latencia de suefio

Interpretacioén: En relacién a los datos expuestos en la figura y tabla 4,
se determina que, acerca del nivel de latencia de suefio en alumnos de 4to
5to afo de la ILE. M.R.S - Santa Lucia, predomina el nivel malo
correspondiente al 60,0%, por otro lado, el 40,0% presenta el nivel bueno. Por
ende, se evidencia que sobresale el nivel malo en la latencia de suefio,

sefalando que suelen tardar mucho para que puedan conciliar el suefio.

49



Tabla 5

Duracién del suefio de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Malo 68 56,7 56,7 56,7
Valido Bueno 52 43,3 433 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 5

Duracién del suefio de los escolares del 4to y 5to afio

Duracion del suefrio

Porcentaje

T
Malo Bueno

Duracién del suefio

Interpretacion: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 5,
se determina que, acerca del nivel de duracién de suefo en alumnos del 4to
y 5to de secundaria de la |.E. M.R.S. - Santa Lucia, predomina el nivel malo
correspondiente al 56,7%, por otro lado, el 43,3% presentan el nivel bueno.
Por ende, se evidencia que sobresale el nivel malo en la duracion de suefio,
sefalando que la mayor parte de estudiantes manifestaron que no suelen

dormir lo suficiente, no alcanzan las horas necesarias de sueno.
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Tabla 6

Eficiencia habitual del suefio de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Malo 72 60,0 60,0 60,0
Valido Bueno 48 40,0 40,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 6

Eficiencia habitual del suefio de los escolares del 4to y 5to afio

Eficiencia habitual del suerio

Porcentaje

T
Malo Bueno

Eficiencia habitual del suefio

Interpretacioén: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla, se
determina que, acerca del nivel de eficiencia habitual del suefo en alumnos
del 4to y 5to ano de la I.E. MR.S. - Santa Lucia, predomina el nivel malo
correspondiente al 60,0%, por otro lado, el 40,0% presenta el nivel bueno. Por
ende, se evidencia que sobresale el nivel malo en la eficiencia habitual del
sueno, sefalando que no suelen dormir en cuanto se van a la cama, muchos

adoptan por las pantallas y no completan las horas de suefio adecuadas.

51



Tabla 7

Perturbaciones del suefio de los escolares del 4to y 5to afo

F % % valido % acumulado
Malo 71 59,2 59,2 59,2
Valido Bueno 49 40,8 40,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 7
Perturbaciones del suefio de los escolares del 4to y 5to afo

Perturbaciones del suerfio

Porcentaje

T
Malo Bueno

Perturbaciones del suefio

Interpretacién: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 7,
se determina que, acerca del nivel de perturbaciones del suefio en alumnos
del 4to y 5to afio de la |.LE. M.R.S. - Santa Lucia, predomina el nivel malo
correspondiente al 59,2%, por otro lado, el 40,8% presenta el nivel bueno. Por
ende, se evidencia que sobresale el nivel malo en las perturbaciones del
sueino, sefialando que suelen tener problemas para conciliar el suefio, como

malestares, pesadillas, entre otros.
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Tabla 8

Uso de medicamentos para dormir de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Malo 23 19,2 19,2 19,2
Valido Bueno 97 80,8 80,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 8
Uso de medicamentos para dormir de los escolares del 4to y 5to afio

Uso de medicamentos para dormir

Porcentaje

T
Malo Bueno

Uso de medicamentos para dormir

Interpretaciéon: En relacion a los datos expuestos en la figura 8, se

determina que, acerca del nivel de uso de medicamentos para dormir en

alumnos del 4to y 5to de secundaria de la |.LE. M.R.S. - Santa Lucia, predomina

el nivel bueno correspondiente al 80,8%, por otro lado, el 19,2% se encuentra

en el nivel malo. Por ende, se evidencia que sobresale el nivel bueno en el

uso de medicamentos para dormir, sefialando que no toman medicamentos

para poder conseguir el suefio.
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Tabla 9

Disfuncién diurna de los escolares del 4to y 5to ano

F % % valido % acumulado
Malo 68 56,7 56,7 56,7
Valido Bueno 52 43,3 43,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura 9

Disfuncién diurna de los escolares del 4to y 5to ano

Disfuncion diurna

Porcentaje

T
Malo Bueno

Disfuncion diurna

Interpretacion: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 9,
se determina que, acerca del nivel de difusion diurna en alumnos del 4to y 5to
afo de la I.E. M.R.S. - Santa Lucia, predomina el nivel malo correspondiente
al 56,7%, por otro lado, el 43,3% presentan el nivel bueno. Por ende, se
evidencia que sobresale el nivel malo en la difusion diurna, sefalando que

suelen tener suefio y cansancio durante el dia.
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Tabla 10

Rendimiento académico de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Bajo 72 60,0 60,0 60,0
Medio 33 27,5 27,5 87,5
Valido
Alto 15 12,5 12,5 100,0
Total 120 100,0 100,0
Figura 10

Rendimiento académico de los escolares del 4to y 5to afio

Rendimiento academico

Porcentaje

Meclic

Rendimiento academico

Interpretacion: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 10,
se determina que, acerca del nivel de rendimiento académico en alumnos del
4to y 5to afio de la LLE. M.R.S. - Santa Lucia, predomina el nivel bajo
correspondiente al 60,0%, por otro lado, el 27,5% presentan el nivel medio y
para finalizar, el 12,5% el nivel alto. Por ende, se evidencia que sobresale el
nivel bajo en el rendimiento académico, sefialando que no suelen lograr un

desempefio académico 6ptimo.
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Tabla 11

Dimension conceptual de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Bajo 52 43,3 43,3 43,3
Medio 41 34,2 34,2 77,5
Valido
Alto 27 225 225 100,0
Total 120 100,0 100,0
Figura 11

Dimension conceptual de los escolares del 4to y 5to afio

Dimension conceptual

Porcentaje

Medio

Dimension conceptual

Interpretacion: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 11,
se determina que, acerca del nivel de la dimensidn conceptual en alumnos del
4to y 5to afno de la I.LE. M.R.S. - Santa Lucia, predomina el nivel bajo
correspondiente al 43,3%, por otro lado, el 34,2% presentan el nivel medio y
para finalizar, el 22,5% el nivel alto. Por ende, se evidencia que sobresale el
nivel bajo en la dimension conceptual, sefialando que no tienen un buen

desarrollo sobre temas teodricos, asi como comprension y analisis.
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Tabla 12

Dimensién procedimental de los escolares del 4to y 5to afo

F % % valido % acumulado
Bajo 53 442 44,2 442
Medio 43 35,8 35,8 80,0
Valido
Alto 24 20,0 20,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
Figura 12

Dimension procedimental de los escolares del 4to y 5to arfio

Dimension Procedimental

Porcentaje

Medio

Dimension Procedimental

Interpretacion: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 12,
se determina que, acerca del nivel de la dimensién procedimental en alumnos
del 4to y 5to afo de la I.E. M.R.S. - Santa Lucia, predomina el nivel bajo
correspondiente al 44,2%, por otro lado, el 35,8% presentan el nivel medio y
para finalizar, el 20,0% presentan el nivel alto. Por ende, se evidencia que
sobresale el nivel bajo en la dimensidén procedimental, sefialando que no
suelen tener la capacidad para realizar estrategias, procedimientos y técnicas

para alcanzar un objetivo.
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Tabla 13

Dimension actitudinal de los escolares del 4to y 5to afio

F % % valido % acumulado
Bajo 75 62,5 62,5 62,5
Medio 24 20,0 20,0 82,5
Valido
Alto 21 17,5 17,5 100,0
Total 120 100,0 100,0
Figura 13

Dimensién actitudinal de los escolares del 4to y 5to afio

Dimension Actitudinal

Porcentaje

Medio

Dimension Actitudinal

Interpretacioén: En relacion a los datos expuestos en la figura y tabla 13,
se determina que, acerca del nivel de la dimension actitudinal en alumnos del
4to y 5to afio de la ILE. M.R.S. - Santa Lucia, predomina el nivel bajo
correspondiente al 62,5%, por otro lado, el 20,0% presentan el nivel medio y
para finalizar, el 17,5% el nivel alto. Por ende, se evidencia que sobresale el
nivel bajo en la dimensidon actitudinal, sefialando que no suelen tener una

actitud adecuada para interactuar con los demas.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Se realizé la prueba de normalidad para realizar el analisis inferencial.
Dado que la muestra investigativa tenia 120 participantes y era mayor a 50,
se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 14

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Calidad de suefo ,299 120 ,000
Rendimiento académico ,243 120 ,000

Conforme a las cifras obtenidas mediante la tabla 14, las distribuciones
de contraste presentaron resultados significativos (con un valor p inferior a
0.05), lo que sefala que no son normales. Por tanto, se consideraron los
requerimientos de las medidas no paramétricas. En consecuencia, se empled

la Rho de Spearman como una prueba sin parametros.

Correlacion de la hipétesis general

Ha: Existe relacién entre la calidad de suefio y el rendimiento académico
en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la |.E. Manuel

Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Ho: No existe relacion entre la calidad de suefo y el rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la |.E.
Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Tabla 15

Correlaciéon Hg

Calidad de Rendimiento
suefo académico
Coeficiente de 1.000 977"
Calidad d 3 correlacion ’ ’
aldad de sueno  gig. (bilateral) . 000
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de 977" 1000
Rendimiento correlacion ’ ’
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120
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Interpretacion: Conforme a las cifras obtenidas mediante la tabla 15, se
reveld la existencia de una relacion entre las variables, con un Rho de
Spearman = ,977, la cual pertenece a una correlacion positiva y muy alta, con
un nivel de sig menor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa y
se descarta la nula. Por lo tanto, cuanto mas alta sea la calidad del sueno,

mejor sera el rendimiento académico de los estudiantes.

Correlacion de la hipétesis especifica 1
Ha1. Existe relacion entre la calidad del suefo y el aprendizaje de
contenidos conceptuales de los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria

de la |.LE. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Ho1. No existe relacion entre la calidad del suefio y el aprendizaje de
contenidos conceptuales de los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria
de la I.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Tabla 16

Correlacion He 1

Calidad de Dimension
suefo conceptual
Coeficiente de 1.000 979"
Calidad d ~ correlacion ’ ’
alidad de suefio
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de 972" 1,000
Dimension correlacion ’ ’
conceptual Sig. (bilateral) ,000 :
N 120 120

Interpretacién: Conforme a las cifras obtenidas mediante la tabla 16, se
revelod la existencia de una relacion entre la variable y la dimension, con un
Rho de Spearman = ,972, que pertenece a una correlacion con un indice de
sig por debajo de 0.05, lo que indica que es muy alta y positiva. Por
consiguiente, se acepta la hipotesis alternativa y se descarta la nula. Por lo
tanto, los estudiantes tendran un nivel conceptual mas alto con una mejor

calidad del suernio.
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Correlacion de la hipétesis especifica 2
Ha2. Existe relacion entre la calidad de suefio y el desarrollo de
actividades procedimentales de los estudiantes del cuarto y quinto de

secundaria de la |.E. P. La Divina Misericordia, Huanuco 2025.

Ho2. No existe relacion entre la calidad de suefio y el desarrollo de
actividades procedimentales de los estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la |.E. Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025.

Tabla 17
Correlacion He 2

Calidad de Dimension
sueno procedimental

Coeficiente de

lacic 1,000 ,975™
Calidad de suefio correracion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 120 120
Spearman i
p Coeﬂment_(? de 975" 1,000
Dimension correlacion
procedimental Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

Interpretaciéon: Conforme a las cifras obtenidas mediante la tabla 17, se
reveld la existencia de una relacién entre la variable y la dimension, con un
Rho de Spearman = ,975, que pertenece a una correlacion con un indice de
sig por debajo de 0.05, lo que indica que es muy alta y positiva. Por lo tanto,
se acepta la hipdtesis alternativa y se descarta la nula. Por lo tanto, a medida
que aumenta la calidad del suefio, se incrementa el nivel de la dimensién

procedimental en los estudiantes.

Correlacion de la hipotesis especifica 3
Ha3. Existe relacion entre la calidad de suefio y las actitudes de los
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Manuel Romero

Seminario Santa Lucia 2025.

Ho3. No existe relacién entre la calidad de suefio y las actitudes de los
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Manuel Romero

Seminario Santa Lucia 2025.
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Tabla 18
Correlacion He 3

Calidad de Dimension
sueno actitudinal
Coeficiente de 1.000 975"
Calidad d . correlacion ’ ’
alidad de sueno Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de 975" 1,000
Dimension correlacion ’ ’
actitudinal Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

Interpretaciéon: Conforme a las cifras obtenidas mediante la tabla 18, se

revelod la existencia de una relacion entre la variable y la dimension, con un

Rho de Spearman = ,975, que pertenece a una correlacion con un indice de

sig por debajo de 0.05, lo que indica que es muy alta y positiva. Por lo tanto,

se acepta la hipédtesis alternativa y se descarta la nula. Por lo tanto, los

estudiantes con una mejor calidad de suefio tendran un nivel superior en la

dimension actitudinal.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Conforme a la Hg, se precis6é que hay relacion entre las variables en los
escolares del 4to y 5to afo de secundaria de la |.E. Manuel Romero Seminario
Santa Lucia 2025, cuyo Rho de Sperman fue de ,977, correspondiente a una
correlaciéon positiva y muy alta y un nivel de sig por debajo a 0.05. Estos
hallazgos se refuerzan con lo obtenido en la figura y tabla 1, donde revela que,
en la calidad de suefo, predomina el nivel malo correspondiente al 60,0%; de
igual manera, la tabla y figura 10 demuestra que en cuanto al rendimiento
acadéemico predomina el nivel bajo correspondiente al 60,0%. Los resultados
obtenidos discuten con lo sustentado por Silva (2021), el 63.84% presentaba
una mala calidad de suefio, siendo mas frecuente en mujeres (45.9%). Solo
el 19.54% de los estudiantes mostré un rendimiento académico muy bueno.
No obstante, no se encontré una relacién estadistica significativa entre la

calidad del suefio y el rendimiento académico.

Conforme a la He 1, se precis6é que hay una relacion entre la variable y
la dimension en los escolares del 4to y 5to de secundaria de la |.E. Manuel
Romero Seminario Santa Lucia 2025, cuyo Rho de Sperman fue de ,972,
correspondiente a una correlacién positiva y muy alta y un nivel de sig por
dejado de 0.05. Estos hallazgos se refuerzan con lo obtenido en la figura y
tabla 11, donde demuestra que en relacidon a la dimension conceptual
predomina el nivel bajo correspondiente al 43,3%. Los resultados obtenidos
coinciden con las conclusiones de Ascue (2021) quien sostiene que, en el afio
mencionado, existe una correlacion importante entre el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela Profesional de

Medicina Humana y la calidad del suefio, con un 95% de fiabilidad.

Conforme a la He 2, se precis6 que hay una relacion entre la variable y
la dimension en los escolares del 4to y 5to de secundaria de la I.E. Manuel
Romero Seminario Santa Lucia 2025, cuyo Rho de Sperman fue de ,975,
correspondiente a una correlacién positiva y muy alta y un nivel de sig por

debajo de 0.05. Estos hallazgos se refuerzan con lo obtenido en la figura y
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tabla 12, donde demuestra que en relacion a la dimensidén procedimental
predomina el nivel bajo correspondiente al 44,2%. Los resultados obtenidos
coinciden con las conclusiones de lzaguirre et al. (2021) quienes sustentan
que existe una prevalencia del 89.22% de mala calidad del suefo. La
disfuncion diurna (1.98 + 0.08) tuvo el puntaje mas alto, y el uso de
medicamentos para dormir (0.29 + 0.08) fue la que tuvo el puntaje mas bajo.
Se hall6é una correlaciéon negativa (de -0.21) entre las variables, con un valor
p de 0.03, lo que es estadisticamente significativo; no obstante, la correlacion
fue débil (de 0.7). Esto quiere decir que a medida que el indice de Pittsburgh

aumenta, disminuye el rendimiento académico.

Conforme a la He 3, se precisé que hay una relacién entre la variable y
la dimension en los escolares del 4to y 5to de secundaria de la I.E. Manuel
Romero Seminario Santa Lucia 2025, cuyo Rho de Sperman fue de ,975,
correspondiente a una correlacién positiva y muy alta y un nivel de sig por
debajo de 0.05. Estos hallazgos se refuerzan con lo obtenido en la figura y
tabla 13, donde demuestra que en relacion a la dimension actitudinal
predomina el nivel bajo correspondiente al 62,5%. Los hallazgos obtenidos
coinciden con las conclusiones de Cusquisiban (2022) que sostiene que, en
relacién con la calidad del suefio, el 68.2% de los estudiantes necesitaba
asistencia y tratamiento médico, el 21.4% necesitaba atencién médica, el
7.5% no tenia problemas para dormir y el 2.9% experimentaba dificultades
graves para dormir. En relacion con el rendimiento en términos académicos,
un 55.5% tenia un promedio regular, un 34.7% era bueno, un 7.5% era
deficiente y solo un 2.3% era muy bueno. Para los estudiantes, el uso de la
prueba estadistica Chi cuadrado de Pearson (x2), con un nivel de significacion

del 0.05, reveld una correlacion muy significativa entre las variables.
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CONCLUSIONES

Se pudo determinar que hay relacion entre las variables en los escolares,
obteniendo un Rho de Spearman de ,977, la cual pertenece a una muy
alta y positiva correlacion, con un nivel de sig por debajo de 0.05. Por
consiguiente, se entiende que, a mejor nivel de calidad de suefio, mejor
sera el nivel de rendimiento académico de los escolares del 4to y 5to de
secundaria de la |.LE. M.R.S. - Santa Lucia 2025.

Se pudo concluir que hay relacion entre la variable y la dimensién en los
escolares, obteniendo un Rho de Spearman de ,972, la cual pertenece a
una muy alta y positiva correlacidn, con un nivel de sig por debajo de 0.05.
Por consiguiente, se entiende que, a mejor nivel de calidad de suefo,
mejor sera el nivel de aprendizaje de contenidos conceptuales de los
escolares del 4to y 5to de secundaria de la |.LE. M.R.S. - Santa Lucia 2025.
Se pudo concluir que hay relacion entre la variable y la dimensién en los
escolares, obteniendo un Rho de Spearman de ,975, la cual pertenece a
una muy alta y positiva correlacion, con un nivel de sig por debajo de 0.05.
Por consiguiente, se entiende que, a mejor nivel de calidad de sueio,
mejor sera el nivel de desarrollo de actividades procedimentales de los
escolares del 4to y 5to de secundaria de la |.E. M.R.S. - Santa Lucia 2025.
Se pudo concluir que hay relacion entre la variable y la dimensién en los
escolares, obteniendo un Rho de Spearman de ,975, la cual pertenece a
una muy alta y positiva correlacion, con un nivel de significancia por
debajo de 0.05. Por consiguiente, se entiende que, a mejor nivel de
calidad de suefio, mejor sera el nivel de las actitudes de los escolares del
4to y 5to de secundaria de la I.E. M.R.S. - Santa Lucia 2025.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la |.LE. M.R.S. — Santa Lucia, a través de la direccion,
tutoria y area de convivencia escolar, implementar programas de
orientacion y sensibilizacion sobre habitos saludables de suefio,
incorporandolos en las horas de tutoria, con la finalidad de contribuir a
mejorar el desempefio escolar en los alumnos.

Se sugiere a los padres de familia, fortalecer el acompafiamiento y
supervision de los horarios de descanso de sus hijos, promoviendo
rutinas de suefio adecuadas en el hogar, a fin de favorecer el aprendizaje
de contenidos conceptuales, considerando que un adecuado descanso
influye positivamente en la concentracién, la memoria y la comprension
de los contenidos académicos.

Se sugiere al centro educativo y a los docentes, disefar estrategias
pedagogicas que consideren el bienestar integral del estudiante,
promoviendo habitos de suefio saludables mediante charlas, talleres o
campanas educativas, con el propdsito de potenciar el desarrollo de las
actividades procedimentales, tales como la resolucion de deficiencias,
trabajos practicos y desempefio en tareas académicas.

Se recomienda a los profesionales del area de orientacion educativa,
desarrollar intervenciones psicoeducativas orientadas a la higiene del
suefo, con la finalidad de fortalecer actitudes positivas en los
estudiantes, como la motivacion, responsabilidad y disposicion hacia el
aprendizaje, aportando de esta manera a su desarrollo académico y

personal.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Planteamiento del Obieti PR Variables Metodologia Técnicas e
jetivo Hipotesis . .

Problema y Dimensiones Muestra Instrumentos
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Enfoque: Técnica:
¢Cudl es la relacion entre Determinar la relacion Ha1: Existe relacion entre la Independiente Cuantitativo Psicometria
la calidad de suefio y el entrelacalidadde suefioy calidad de suefio y el Calidad del suefio . .
rendimiento académico en el rendimiento académico rendimiento académico en los Dimensiones: Alcance o nivel Instrumento:
los estudiantes del cuarto en los estudiantes del estudiantes del cuartoy quinto  Calidad de suefio Descriptivo Escala de Calidad
y quinto afio de cuarto y quinto afio de aho de secundaria de la I.E gypjetiva Disefio: de sueno

secundaria de la |.E.
Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
20257

Problemas Especificos
¢, Cual es la relacién entre
la calidad del suefio y el
aprendizaje de contenidos
conceptuales de los
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de la
I.LE. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
2025.?

¢ Cual es la relacion entre
la calidad de suefio y el
desarrollo de actividades
procedimentales de los
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de la

secundaria de la |LE.
Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
2025.

Objetivos Especificos
Analizar la relacién entre
la calidad del suefio y el
aprendizaje de contenidos
conceptuales de los
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de la
I.E. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
2025.

Establecer la relacién
entre la calidad de suefio y
el desarrollo de
actividades

procedimentales de los
estudiantes del cuarto y

Manuel Romero Seminario
Santa Lucia 2025.

Ho1: No existe relacion entre la
calidad de suefio y el
rendimiento académico en los
estudiantes del cuarto y quinto
ano de secundaria de la |.E
Manuel Romero Seminario

Santa Lucia 2025.

Hipotesis Especificos
Ha1 Existe relacion entre la
calidad del suefio y el

aprendizaje de contenidos
conceptuales de los

estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la I|E.
Manuel Romero Seminario
Santa Lucia 2025

Ho1 No existe relacion entre la
calidad del suefio vy el
aprendizaje de contenidos
conceptuales de los

Latencia de suefio
Duracion del suefio
Eficiencia habitual
del suefio
Perturbaciones del
sueno

Uso de
medicamentos
para dormir
Disfuncién diurna

Variable
Dependiente
Rendimiento
académico

Dimensiones:
Conceptual
Procedimental
Actitudinal

Correlacional

V1
M /‘
r
N
Poblacion:

La poblaciéon
conformada por

alumnos de secundaria
Manuel
Seminario

de la I. E.
Romero
Santa Lucia 2025.

Muestra:
La muestra
conformaran

alumnos de cuarto y

quinto afo.

estara

Autor:
Pittsburgh

Técnica:
Psicometria

Instrumento:
Cuestionario
Rendimiento
Académico

Autor:
Elmer Jesus
Gonzales Cisneros
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|.E. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
2025.?

¢ Cual es la relacion entre
la calidad de suefio y las
actitudes de los
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de la
I.E. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
2025.7?

quinto de secundaria de la
I.LE. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
2025.

Analizar la relacion entre
la calidad de suefio y las
actitudes de los
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de la
I.LE. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia
2025.

estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la |E.
Manuel Romero Seminario
Santa Lucia 2025.

Ha2 Existe relacion entre la
calidad de suefio y el desarrollo
de actividades
procedimentales de los
estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la |E.
Manuel Romero Seminario
Santa Lucia 2025.

Ho2 No existe relacion entre la
calidad de suefo y el desarrollo
de actividades
procedimentales de los
estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la |LE.
Manuel Romero Seminario
Santa Lucia 2025.

Ha3 Existe relacion entre la
calidad de suefio y las
actitudes de los estudiantes del
cuarto y quinto de secundaria
de la ILE. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia 2025
Ho3 No existe relacion entre la
calidad de suefio y las
actitudes de los estudiantes del
cuarto y quinto de secundaria
de la ILE. Manuel Romero
Seminario Santa Lucia 2025.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH
(PSQD)

APELLIDOS Y NOMBRE: NS H'C:
SEXO—————  ESTADO ClVIL———— EDAD———— FECHAI———

INSTRUCCIONES:
Las siguientes preguntas hacen referencia a como ha dormido Vd. normalmente durante el ultimo mes. Intente ajustarse
en sus respuestas de la manera més exacta posible a lo ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches del altimo mes.

;Muy Importante! CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS

1. Durante el iltimo mes, ; Cudl ha sido, normalmente, su hora de acostarse?
APUNTE SU HORA HABITUAL DE ACOSTARSE:

2. ;Cudnto tiempo habré tardado en dormirse, normalmente, las noches del tltimo mes’
APUNTE EL TIEMPO EN MINUTOS:

3. Durante el dltimo mes, ;a qué hora se ha levantado habitualmente por la mafiana’
APUNTE SU HORA HABITUAL DE LEVANTARSE:
4. ;Cuéntas horas calcula que habré dormido verdaderamente cada noche durante el ltimo mes? (EI ticmpo puede ser
diferente al que Vd. permanezca en la cama).
APUNTE LAS HORAS QUE CREA HABER DORMIDO:

Para cada una de las siguientes preguntas, elija la respuesta que mds se ajuste a su caso. Intente contestas a TODAS las
preguntas.

\

5. Durante el dltimo mes, cudntas veces ha tenido Vd. problemas para dormir a causa de:

a) No poder conciliar el suefio en la primera media ¢) Toser o roncar ruidosamente:
hora: Ninguna vez en el dltimo mes
Ninguna vez en el tiltimo mes Menos de una vez a la semana
Menos de una vez a la semana Una o dos veces a la semana
Una o dos veces a la semana Tres o mds veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

L

NN

f) Sentir frio:
Ninguna vez en el dltimo mes _
Menos de una vez a la semana —_
Una o dos veces a la semana —_
Tres 0 més veces a la semana —

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana —_—
Una o dos veces a la semana —_
Tres 0 més veces a la semana _

g) Sentir demasiado calor:
Ninguna vez en el dltimo mes o
Menos de una vez a la semana —_—
Una o dos veces a la semana —
Tres 0 mds veces a la semana —

¢) Tener que levantarse para ir al servicio:
Ninguna vez en ¢l dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 més veces a la semana

Elde

d) No poder respirar bien: h) Tener pesadillas o «malos suefios»:

Ninguna vez en el dltimo mes _
Menos de una vez a la semana e
Una o dos veces a la semana —
Tres 0 mds veces a la semana —

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mds veces a la semana

]
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i) Sufrir dolores: 10. ;Duerme Vd. solo 0 acompafiado”
Ninguna vez en el dltimo mes Solo
Menos de una vez a la semana Con alguien en otra habitacion

Una o dos veces a la semana ; Ao
Tres o mds veces a la semana En la misma habitacién, pero en
otra cama

) Otras razones (por favor, describalas a continua- En la misma cama
cion):

1]
1

POR FAVOR. SOLO CONTESTE A LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS EN EL CASO DE
QUE DUERMA ACOMPANADO.

Si Vd. tiene pareja o compaiiero de habitacion. pre-
glintele si durante el dltimo mes Vd. ha tenido:

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

; a) Ronguidos ruidosos.
Tres 0 mds veces a la semana

Ninguna vez en ¢l Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 més veces a la semana

|11

6. Durante ¢l ultimo mes, jcomo valoraria, en con-
junto, la calidad de su suefio?

AN

Bastante buena —_—
Buena — b) Grandes pausas entre respiraciones mientras duer-
Mala — me.

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Bastante mala

A

7. Durante el dltimo mes, ;cudntas veces habrd to- Tres 0 ms veces a la semana
mado medicinas (por su cuenta o recetadas por el
médico) para dormir? ¢) Sacudidas o espasmos de picrnas mientras duerme.

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una ve a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o més veces a la semana

Ninguna vez en el ltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mds veces a la semana

1]
N

d) Episodios de desorientacion o confusion mientras

8. Durante el dltimo mes, ;cudntas veces ha sentido duerme.
somnolencia mientras conducia, comia, o desarro- Ninguna vez en el (ltimo mes
bt
llaba alguna otra actividad’ Menos de una vez a la semana

Ninguna vez en el iltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mds veces a la semana

Una o dos veces a la semana
Tres 0 mds veces a la semana

]

A

¢) Otros inconvenientes mientras Vd. duerme (Por
favor, describalos a continuacion):

9, Durante ¢l dltimo mes, ;ha representado para Vd.
mucho problema el «tener dnimos» para realizar
alguna de las actividades detalladas en la pregunta
anterior?

Ningtin problema
Sélo un leve problema
Un problema

Un grave problema

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 més veces a la semana

[T
1
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CUESTIONARIO RENDIMIENTO ACADEMICO

Dirigido a: Estudiantes de secundaria.

Objetivo: Evaluar el rendimiento académico desde las dimensiones conceptual, procedimental
y actitudinal.

INSTRUCCIONES: Marque con una “X” la opcién que mas se ajuste en relacion a lo ocurrido

en el presente afio académico

FECHA: ..ot ee e SEXO (F) (M)

ITEMS Siempre | Casi Ocasionalmente | Casi Nunca

siempre nunca

Dimensién conceptual

¢,Comprendo los
contenidos tedricos de

manera éptima?

¢Analizo
adecuadamente los
temas presentados en

clase?

¢ Clasifico los
contenidos tematicos

de forma ordenada?

¢, Comparo los
contenidos tedricos
entre si para una mejor

comprension?

¢Jerarquizo los
contenidos de acuerdo

con su importancia?

Dimensién Procedimental

¢ Elaboro mapas
mentales o]
conceptuales con
facilidad?

¢ Entrego mis

exposiciones y tareas

puntualmente?

7



(Aplico lo aprendido
en clase en mis

actividades practicas?

¢ Utilizo técnicas de
estudio como
resuimenes o fichas

para aprender?

¢ Elaboro eficazmente
las tareas y proyectos

solicitados?

Dimensién Actitudinal

¢La competencia entre

compafieros afecta
negativamente mi
desempefio?

¢ Me siento motivado/a
por aprender
contenidos tedricos y
practicos?

¢, Tengo predisposicion
para compartir
conocimientos con mis

companieros?

¢Me integro
proactivamente en los

trabajos grupales?

. Soy respetuoso/a y
tolerante con mis
docentes y

companeros?
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento hago constar que he sido informado sobre
la investigacion titulada “Calidad del sueiio y rendimiento académico en
los estudiantes del cuarto y quinto aio de secundaria de la |.LE. Manuel
Romero Seminario Santa Lucia 2025, a cargo del alumno Elmer Jesus
Gonzales Cisneros de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad de Huanuco.

He sido informado que el propésito de la investigacion es conocer la influencia
de la calidad del suefio en el rendimiento académico. EIl procedimiento
consistira en que el alumno resuelva un cuestionario, no hay ningun riesgo
personal, la participacion es voluntaria y confidencial y el uso de la Informacién
brindada sera utilizada con fines cientificos.

Por lo tanto, acepto la participacion de mi menor hijo en esta investigacion.

Nombre del Padre de familia SILVIA SALDANA ROJAS

Fecha: 18 DE NOVIEMBRE DEL 2025

FIRMA .y

CLCUNDENIIMIENIUVU INFUKMADU

A través del presente documento hago constar que he sido informado sobre
la investigacién titulada “Calidad del sueiio y rendimiento académico en
los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la |.LE. Manuel
Romero Seminario Santa Lucia 2025”, a cargo del alumno Elmer Jesus
Gonzales Cisneros de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad de Huanuco.

He sido informado que el propésito de la investigacion es conocer la influencia
de la calidad del suerio en el rendimiento académico. EI procedimiento
consistira en que el alumno resuelva un cuestionario, no hay ningan riesgo
personal, la participacion es voluntaria y confidencial y el uso de la Informacion
brindada sera utilizada con fines cientificos.

Por lo tanto, acepto la participacion de mi menor hijo en esta investigacion.
Nombre del Padre de familia JACKELINE MOZOMBITE RAMIREX

Fecha: 18 DE NOVIEMBRE DEL 2025

~ L
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ANEXO 4

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: LINCOLN ABRAHAM MIRAVAL TARAZONA

PROFESION: PSICOLOGO

N° COLEGIATURA: 3675
NSTITUCION DONDE TRABAJA: HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO

CARGO QUE DESEMPENA: JEFE DE DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CALIDAD DE SUENO DE PISTTBURGHT Y CUESTIONARIO DE

RENDIMIENTO ACADEMICO

N° |INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 2 |3 4
2 Consistencia |Basado en aspectos teoricos cientificos X
3 Objetividad  [Esta expresado en conductas observables X
4 Actualidad  |Adecuado al avance de la ciencia X
5 Organicidad |Existe organizacion logica X
6 Suficiencia  |{Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
7 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador X

desea estudiar
8 Coherencia Exl|st_e relacion logica entre el problema y los| X
objetivos
9 Metodologia |Responde al propésito de la investigacion X
10 Pertinencia  |[Es util y adecuado para la investigacion X
4 |Excelente (76% 30-40
3 |Bueno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) |00-10

RESULTADO: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ( )

Lugary fecha: Huanuco,05 DE Mayo de

2025.

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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MATRIZ DE VALIDACION

CRITERIO DE EVALUACION
RELACION [ FORMULACION

DE LOS ITEMS

A
A

ENTRE
INDICADOR

EITEM
=4

NO

NO

NO
NO

NO
NO

ITEMS

10
11
12
13
14
156
16
17
18
19

INDICADOR

z
©
%)
z
LU
=
a

1a

¢a

NO|A|B|C

Ni[NOTA[B[ C]

QiNo[A]B[C

§|NOTA[B]C
M{NO|A[B|C

Y NOJAlB]C

HINO|A[B]C
$[NOJA|B[C
Y|NO|A[B|C
M| NO[A[B]|C
§|NO|[A|BIC
RINO[A|B|C
Y| NO|A|B|C
S{{NO|A[B|C
Y¥|NO|A|B|C
$|NO[A|B|C
‘(| NO|A[B[C
R[{NOJA|B|C
R NO|A|B|C

'ﬂNOABC

'§(NOABC
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21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
35
37
38

39

40

€a




Formulacién de items:

Bueno

Regular

o] =
L C [ Deficiente
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: KARINA NOYA INAPE

PROFESION: PSICOLOGA

N° COLEGIATURA: 21522

NSTITUCION DONDE TRABAJA: UNIDAD DE PROTECCION ESPECIAL-MIMP

CARGO QUE DESEMPENA: PSICOLOGA MIMP

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CALIDAD DE SUENO DE PISTTBURGHT Y CUESTIONARIO DE

RENDIMIENTO ACADEMICO

RESULTADO: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( )

N° |INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 2 |3 4

2 Consistencia |Basado en aspectos tedricos cientificos X

3 Objetividad  |Esta expresado en conductas observables X

4 Actualidad  |Adecuado al avance de la ciencia X

5 Organicidad |Existe organizacion logica X

6 Suficiencia  |[Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
) ) Adecuado para valorar lo que el investigador

7 Intencionalidad |jeses estudiar X

) Existe relacion légica entre el problema y los

8 Coherencia objetivos X

9 Metodologia [Responde al propésito de la investigacion X

10 Pertinencia  |Es util y adecuado para la investigaciéon X

4 Excelente (76%) 30-40

3 Bueno (51% - 75%) 22-32

2 Regular (26% - 50%) 11-21

1 | Deficiente (01% - 25%) 00-10

No aplicable ( )

Lugary fecha: Huanuco,05 DE Mayo de

2025.

e

..\-Rsi“. Nagrina W()ya_l aape

UNIDAD DE PROTECCION ESPECIAL HUANUCO
DIRECCOW GENERAL DE NINAS, MINOS Y ADOLESCENTES

VIV g

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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MATRIZ DE VALIDACION
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Formulacién de items:

Bueno
‘]_B Regular
L C I Deficiente
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: CARMEN MENDOZA MORALES

PROFESION: PSICOLOGA

N° COLEGIATURA: 8137

NSTITUCION DONDE TRABAJA: UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CARGO QUE DESEMPENA: DOCENTE DE LA E.A.P DE PSICOLOGIA

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CALIDAD DE SUENO DE PISTTBURGHT Y CUESTIONARIO DE

RENDIMIENTO ACADEMICO

N° |INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION

1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 2 |3 4

2 Consistencia |Basado en aspectos tedricos cientificos X

3 Objetividad  |Esta expresado en conductas observables X

4 Actualidad  |Adecuado al avance de la ciencia X

5 Organicidad |Existe organizacion logica X

6 Suficiencia  |[Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
) ) Adecuado para valorar lo que el investigador

7 Intencionalidad |jeges estudiar X

) Existe relacion légica entre el problema y los

8 Coherencia objetivos X

9 Metodologia [Responde al propésito de la investigacion X

10 Pertinencia  |Es util y adecuado para la investigacién X

4  |Excelente (76% -|30-40

3 |Bueno (51% - 75%) 22-32

2 |Regular (26% - 50%) 11-21

1 |Deficiente (01% - 25%) |00-10

RESULTADO: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( )

Lugary fecha: Huanuco,08 DE Mayo de

2025.

Sto /)
=~ f*’f . el

‘Q, . i VI
f@,:g; Carmen Mindoza ,:wufa;‘i
\.l\&

PSICOLOGA
C Ps.P. 8537

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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CRITERIO DE EVALUACION
RELACION | FORMULAC

ITEMS

MATRIZ DE VALIDACION

INDICADOR
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Formulacién de items:

Bueno
‘]_B Regular
L C ’ Deficiente
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ANEXO 5
APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

o

L fnefunt

0
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ANEXO 6
SOLICITUD DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

TUAERENS VERITATEM

UDH

UNIVERSIOAS DE HuANUEco

nip fiwsen At

SOLiICITO: AUTORIZACON PARA EJECUTAR
PROYECTO DE INVESTIGACION.

SENOR (A) DIRECTOR(A) DE (A |
LUCIA. -E MANUEL. ROMERQ SEMINARIO-SANTA

YO, ELMER JESUS GONZALES CISNEROS, identificad con | N° 76246786
ante usted respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera de Psicologia en la Facultad de Ciencias de la Salud
dé fa Universidad de Huénuco, con grado de Bachiller, solicito a usted autorizacién para
ejecutar el proyecto de investigacion titulada “Calidad del suefo Y rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto Y quinto ano de secundaria de la LE
Manuel Romero Seminario Santa Lucia 2025”. Tesis para optar el titulo profeswon-ai

de Psicdlogo.
20OR LO EXPUESTO:

uego a usted acceder a mi solicitud.

Santa Lucia , 27 de febrero del 2025.

Al

ELMERJE.SG%JLZALES CISNEROS

DNI N° 76246786

Ao
T4 MANUEL OMERQ SENINARY
- gciB! O

. D
R 708 B
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