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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre la adiccién a las redes sociales y la procrastinacion en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte,
Huanuco, durante el afio 2025, este estudio, de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal, conté con una
muestra de 165 estudiantes de primero a quinto afio, es decir la recoleccion
de datos se aplicaron dos instrumentos psicométricos validados: el
Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados descriptivos revelaron que
el 77,0% de los participantes presenta un nivel medio de adiccion a las redes
sociales, mientras que el 13,3% se ubica en un nivel bajo y el 9,7% en un nivel
alto, con respecto a la procrastinacion, el 64,8% de los estudiantes mostro un
nivel alto, y el 35,2% restante, un nivel medio. El analisis inferencial fue
aplicado, mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman que arrojo
un valor de ,958 con un nivel de significancia inferior a 0,05, en tal sentido, se
aprueba la hipotesis alterna y se opone a la nula, entonces en consecuencia,
se concluye que existe una relacion positiva, directa y estadisticamente
significativa entre ambas variables evidenciando que, en la poblacién
estudiada, a mayor nivel de adiccion a las redes sociales, mayor es la
tendencia a procrastinar las actividades académicas, ademas subrayan la
necesidad de implementar estrategias de intervencion preventiva y

promocional en el ambito educativo para abordar esta problematica.

Palabras claves: Adiccion, redes, sociales, procrastinacion,

estudiantes.
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ABSTRACT

The primary objective of this research was to determine the relationship
between social media addiction and procrastination among secondary school
students at the Augusto Cardich Loarte Educational Institution in Huanuco
during 2025. This study employed a quantitative approach, a correlational
level, and a non-experimental, cross-sectional design, utilizing a sample of 165
students ranging from the first to the fifth year. Data collection involved the
application of two validated psychometric instruments: the Social Media
Addiction Questionnaire (ARS) and the Academic Procrastination Scale
(EPA). Descriptive results revealed that 77.0% of participants exhibited a
moderate level of social media addiction, while 13.3% showed a low level and
9.7% a high level; regarding procrastination, 64.8% of students displayed a
high level, and the remaining 35.2% showed a moderate level. Inferential
analysis using Spearman’s Rho correlation coefficient yielded a value of 0.958
with a significance level below 0.05; consequently, the alternative hypothesis
was accepted and the null hypothesis rejected. It is concluded that there is a
positive, direct, and statistically significant relationship between the two
variables, demonstrating that within the studied population, higher levels of
social media addiction correlate with a greater tendency to procrastinate on
academic activities, thereby highlighting the need to implement preventive and
promotional intervention strategies within the educational setting to address

this issue.

Keywords: Addiction, social, media, procrastination, students.



INTRODUCCION

La tesis que presentamos se titula: “Adiccién a las redes sociales y
procrastinaciéon en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién
Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025”, el estudio se desarrolld
conforme a los lineamientos fundamentados por la Universidad de Huanuco y
el Programa Académico de Psicologia. La relevancia de dicha investigacion
radica en el propdsito de establecer la correlacion entre la adiccién a las redes
sociales y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa mencionada. Mientras tanto, el estudio se organiza de la siguiente

forma:

El primer capitulo nos brinda una perspectiva general de los temas que
fundamentan nuestra investigacion. Se describen los problemas de las
variables, se establecen los objetivos y se examinan la justificacion teorica,

metodoldgica y practica, asi como la factibilidad y las restricciones de esta.

En el capitulo Il se especifica la base teorica que fundamenta el estudio,
comenzando por los antecedentes en sus tres niveles. Ademas, describe el
marco tedrico y las definiciones conceptuales de cada variable, asi como su

operacionalizacion y la formulacién de las hipotesis.

El Capitulo 11l proporciona detalles acerca de los métodos utilizados en
la investigacion, enfatizando el disefio, el enfoque y el nivel del estudio.
Ademas de la descripcion de los datos poblacionales, el grupo estudiado, las

técnicas empleadas para recopilar datos y su respectivo analisis.

Los hallazgos se obtienen después de que se ha terminado la
recoleccion y el analisis de datos en el capitulo IV. El examen de estos
resultados requiere un procedimiento correlacional descriptivo con métodos
estadisticos, el cual se presenta a través de tablas y graficos para posibilitar

una interpretacion exacta.

El capitulo V se enfoca en el analisis exhaustivo de los resultados, que
es lo que se denomina discusion, junto con las conclusiones obtenidas a partir
de los antecedentes expuestos en el marco tedrico. Las conclusiones y
recomendaciones que se presentan en la tesis estan fundamentadas y

justificadas en estos hallazgos.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En estos tiempos, observamos que la tecnologia se ha desarrollado cada
vez mas a nivel mundial y que la sociedad ha cambiado al mismo tiempo. En
este sentido, el ser humano ha sido parte de esta evolucién tanto social como
tecnoldgica. Las redes sociales han marcado un hito en materia de difusion
masiva, debido a su alcance, caracteristicas e impacto en la sociedad actual.
Son utilizadas tanto por individuos como por empresas, dado que permiten
lograr una comunicacién interactiva y dindmica (Brandao, 2021).

El uso de las redes sociales se incrementa en los adolescentes, esto
conforme al informe de la empresa HootSuite, la cual es una herramienta en
la web que administra y gestiona los perfiles de una sola persona en todas las
redes sociales donde posea una cuenta. Segun sus estadisticas entre abril y
junio del 2022 la plataforma de Facebook sumé 1.35 millones de usuario entre
13 y 19 afos a nivel mundial (Kemp, 2022). Segun Moreno (2018), de los 10
paises mas poblados de América Latina, Ecuador es el que tiene mayor
acceso (81%), seguido por Peru (56%), Argentina (78.6%), Chile (77%), Brasil
(65.9%), Guatemala (34.5%), México (65.3%), Colombia (58.1%), Cuba
(38.8%) y Venezuela (60%).

Varios estudios, en diferentes paises se realizaron anteriormente para
identificar los niveles de adiccion en adolescentes. El portal de noticias
Deutsche Welle (DW) publicé una investigacion en la cual el seguro médico,
la DAK, en conjunto con la Clinica Universitaria de Hamburgo, en Alemania,
encuestaron a 1001 adolescentes entre 12 y 17 afios, los resultados revelaron
gue un 2,6% de los adolescentes presenta una adiccion a las redes sociales
(Stickelmann, 2018). La revista Forbes México (2019), menciona que el 75 %
los jovenes entre 13 y 17 afios utilizan todo el tiempo el celular, el 50%
contesta de inmediato los mensajes o notificaciones y el 35% despierta en las

madrugadas para saber si recibié un mensaje.

Segun la informacién previa, los adolescentes son el sector con mas
riesgo de desarrollar adiccidn a las redes sociales, debido a las caracteristicas

11



gue poseen segun su grado de desarrollo psicologico. Esta poblacion concreta
enfrenta una serie de estresores psicosociales, pero no esta equipada con las
herramientas necesarias para enfrentarlos a causa de su inmadurez a nivel
biolégico, neuropsicolégico y emocional;, por eso son particularmente
vulnerables a la dependencia (Al’'absi, 2018).

Las plataformas digitales forman parte de la tecnologia la cual tiene un
impacto significativo en los jovenes, otorgandoles multiples ventajas; no
obstante, hay situaciones en las que estos se obsesionan con ellas y muestran
comportamientos desadaptativos que amenazan su rendimiento académico y

sus relaciones interpersonales (Ordofiez, 2018).

Los estudios de Kaur y Rani (2019) realizados en India revelan que el
94% de los alumnos presentan niveles altos y moderados de procrastinacion,
lo que indica que los alumnos estan siendo constantemente llamados la
atencion por su entorno, ademas de comportarse evasivamente en relacion a
sus tareas académicas, posponiendo las tareas para después. Esto les

genera ansiedad y estrés, poniendo en peligro su salud mental.

Segun IPSOS (2020), cerca de 13.2 millones de personas en Peru
siguen conectadas a las redes sociales, entre las cuales sobresalen Youtube,
WhatsApp y Facebook; esta cifra aumento durante el confinamiento. Un afio
después, las cifras se incrementaron: aproximadamente 14.1 millones de
personas en Peru estaban conectadas a las redes sociales, y el 82%

pertenecia a la zona urbana.

Asimismo, la poblacion joven es la que mas riesgo tiene de sufrir este
tipo de circunstancias. Chavez et al. (2021) corroboraron esto, concluyendo
gue los jévenes de 10 a 18 afios son mas propensos a sucumbir a adicciones
como las de las redes sociales, debido a que estan en una fase de fluctuacion
emocional y constante cambio de perspectivas; por lo tanto, este tipo de

plataformas les resultan atractivas.

En la ciudad de Huanuco, en la Institucion Educativa Augusto Cardich
Loarte, se observa que los escolares del nivel secundario hacen uso frecuente
de las redes sociales durante las horas de clase, convirtiendo esta practica en

una actividad cotidiana y prioritaria frente a las responsabilidades académicas.
12



Esta situacion genera distraccion, pérdida de tiempo y desinterés por las
actividades escolares.

Desde el diagnéstico, se evidencia que el uso excesivo de las redes
sociales se asocia con conductas de procrastinacion, entendidas como la
tendencia a postergar las tareas académicas para Ultima hora. Los
estudiantes suelen realizar sus trabajos dentro del aula, minutos antes de ser
revisados por los docentes, lo que afecta la calidad de sus aprendizajes y su

rendimiento académico.

El pronéstico indica que, de mantenerse esta situacion, los estudiantes
podrian desarrollar una dependencia creciente hacia las redes sociales,
acompafnada de bajo rendimiento académico, pérdida de habitos de estudio y

escasa autorregulacion del tiempo.

Finalmente, el control del prondstico plantea que los resultados de esta
investigacion podrian servir de base para que la institucion educativa y los
docentes consideren estrategias orientadas a promover el uso responsable de
las redes sociales y a disminuir los niveles de procrastinacion. De este modo,
el estudio busca determinar la relacion existente entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion en los escolares, sin intervenir directamente en

la realidad observada.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢,Como se relaciona la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;COmMo se relaciona la obsesién por las redes sociales y la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 20257

e ;COmMo se relaciona el inadecuado control personal y la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 20257
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1.3.

1.4.

e ;Cbmo se relaciona el uso excesivo de las plataformas digitales y la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 20257

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién de la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacién en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar la relacién entre la obsesion por las redes sociales y la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

e Identificar la relacion entre el inadecuado control personal y la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

e Establecer la relacién entre el uso excesivo de las plataformas
digitales y la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

A nivel tedrico, la investigacion aporta fundamentos que amplian el
conocimiento existente sobre la relacion entre las variables en los
escolares del nivel secundario. Este estudio contribuye a entender como
el empleo excesivo de las redes sociales repercute en el aplazamiento
de las actividades académicas, proporcionando bases conceptuales que
pueden servir como referencia para futuros estudios y para el desarrollo
de estrategias educativas orientadas a mejorar los habitos de estudio y

la autorregulacioén del tiempo.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA
A nivel practico fue conveniente el aporte de este trabajo porque
proporciond una investigacién actualizada, lo que nos permitio en

conocer que se esta aconteciendo en los estudiantes, de modo que se
14



1.5.

pueda ayudar a resolver los problemas que existen en relacién con
nuestras variables en mencién dando respuestas mediante la
recoleccion de datos. Y asi las autoridades de la institucion decidan qué
estrategias implementar para afrontar este problema, de manera que
puedan tomar medidas de prevencién e impulsar la formulacién de un
plan de intervencion en los estudiantes, que conlleven a mejorar

aspectos de las variables de estudio.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA
Para recopilar los datos se aplicaron instrumentos psicométricos
gue demostraron ser altamente confiables en el estudio. Estos

instrumentos también exhiben una validez interna 6ptima.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Desde el punto de vista del desarrollo, se presume la dificultad para la

recoleccion de datos especificamente en la muestra de estudiantes, debido al

tiempo de aplicacion y que algunos de los estudiantes no asistan a su

institucion educativa, o que se traduce en un mayor tiempo durante la

recoleccion de datos.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio sugerido demuestra la viabilidad al incluir fundamentos

tedricos e investigaciones que fundamentan y refuerzan el estudio. Por otra

parte, es indudablemente realizable desde el punto de vista econémico debido

al respaldo financiero proporcionado por los ingresos personales del

investigador.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Galindo et al. (2024) ejecutaron un articulo titulado: Adiccion de
redes sociales y la procrastinacion académica en escolares del Instituto
Tecnolégico de Durango, cuya finalidad fue determinar la correlacion
positiva de la adiccién de las redes sociales y la procrastinacion
académica en escolares. Metodolégicamente fue determinada por el
nivel correlacional explicativo, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental transversal. Participaron 362 escolares, empleando la
escala de procrastinacion y de adiccion a las redes sociales. De acuerdo
a los hallazgos la adiccion a redes sociales que mas se presenta es la
de uso excesivo con un 60.48% de los casos, esto quiere decir que los
estudiantes se conectan mas tiempo de lo normal a las redes sociales a
tal grado que dejan de lado sus actividades escolares y no tener la
capacidad de aminorar su uso. Por otro lado, la que mas se sobresale
en la procrastinacion académica es la de fijar metas con un 52.12%, esto
significa que los estudiantes del Instituto Tecnolégico de Durango no
establecen objetivos claros y especificos, y al no fijar dichas metas,
pierden la nocion de establecer prioridades por lo que no identifican qué
actividades tendran mayor impacto en su desempefio académico. La
investigacion pudo concluir que las variables se relacionan debido a que
a través de relacion lineal se obtuvo un nivel de sig inferior a 0.05, por lo

gue se aprueba dicha asociacién entre las variables de estudio.

Bedon (2023) ejecutaron un articulo titulado: Procrastinaciéon
académica y riesgo de adiccion a las redes sociales e internet en
escolares de bachillerato, cuya finalidad fue identificar la existencia de la
asociacion de la autorregulacibn académica, postergacion de
actividades que son parte de la procrastinaciéon académicay el riesgo de
adiccion a las redes sociales en escolares de bachillerato.
Metodolégicamente estuvo determinada por el nivel explicativo -

correlacional, disefio transversal - no experimental y enfoque
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cuantitativo. Participaron 205 escolares, empleando la escala de
procrastinacion y de adiccion a las redes sociales. De acuerdo a los
hallazgos el nivel predominante de autorregulacion académica es el
medio con el 53.7%, en postergacion de actividades es el alto con el
51.2%, ademas no se encontr0 una diferencia estadisticamente
significativa de riesgo de dependencia a internet y las redes sociales. Se
llegd a la conclusion de que no existe correlacion entre el peligro de
volverse adicto a las redes sociales e internet y la autorregulacion
académica (rho=-0.127; p = .070). No obstante, se descubrié que existe
una relacion positiva entre el riesgo de volverse adicto a las redes
sociales y al internet y el aplazamiento de tareas (rho= 0.349; p<.001).

Guaman y Ticsalema (2022) ejecutaron un estudio: Relacion entre
la adiccion al internet y la procrastinacion académica en los y las
adolescentes de 15 a 18 afios, de la U.E.M. Calderon, cuyo proposito fue
establecer el vinculo entre la adiccion al internet y la procrastinacion
académica en adolescentes. Metodologicamente estuvo determinada
por el disefio transversal - no experimental, nivel explicativo —
correlacional y enfoque cuantitativo. Participaron 327 adolescentes, se
empled la escala de procrastinacion y el test de adiccion a las redes
sociales. La investigacion pudo concluir que las variables se vinculan
significativamente, debido que se obtuvo un coeficiente correlacién de
0.34 y un nivel de sig menor a 0.05, por lo cual se aprueba dicha

asociacion.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Huaquisto (2023) ejecutd un estudio titulado: Adiccion a las redes
sociales y procrastinacion en escolares de una instituciéon educativa
privada de secundaria, Juliaca 2022, cuya finalidad fue identificar la
relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion de los escolares. Metodolégicamente estuvo
determinada por el disefio transversal - no experimental, nivel explicativo
— correlacional y enfoque cuantitativo. Participaron 84 escolares,
empleando la escala de procrastinacion y la escala de adiccion a las

redes sociales. Respecto a la adiccién a las redes sociales entre los
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alumnos, el 51.19% est& en un nivel bajo de adiccién, el 46.43% tiene
un nivel medio y el 2.38% presenta una alta incidencia. En relacion con
la variable de procrastinacion, el 65.48% estan clasificados en el nivel
medio, por otro lado, el 17.85% tienen un nivel alto y el 16.67 % se
encuentran bajo. Se pudo determinar que hay una correlacion importante
entre las variables en los alumnos, con un valor p de 0.023. Ademas, el
coeficiente de Spearman fue de 0.248, lo que indica una correlacion baja
y positiva.

Inquilla et al. (2023) ejecutaron un estudio titulado: Adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica en escolares de una institucion
educativa privada de Arequipa, 2022, cuyo propdsito fue establecer el
vinculo existente entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion de los escolares. Metodologicamente estuvo
determinada por el disefio transversal - no experimental, nivel explicativo
— correlacional y enfoque cuantitativo. Participaron 84 escolares, se
empleo la escala de procrastinacion académica y de adiccion a las redes
sociales. Se evidencia la existencia de la dependencia a redes sociales,
predominado el nivel alto con 42.9%, conforme a la procrastinacion
sobresale el nivel alto con el 45.1% La investigacion pudo concluir que
existe asociacion entre las variables en los escolares, obteniendo p valor
0,002, ademas, el coeficiente de Rho de Spearman fue de 0.327

sefialando una correlacion positiva y baja.

Carrasco (2023) ejecutdé un estudio titulado: Procrastinacion
académica y adiccion a redes sociales en alumnos de psicologia de una
universidad privada, Chiclayo 2022, cuya finalidad fue identificar el
vinculo entre la procrastinacion académica y la adiccién a redes sociales
en universitarios. Metodolégicamente estuvo determinada por el disefio
transversal - no experimental, nivel explicativo — correlacional y enfoque
cuantitativo. Participaron 72 universitarios, se empled la escala de
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica. La
investigacion pudo evidenciar la existencia de una asociacion entre las

variables en los universitarios, obteniendo p valor 0,001, el coeficiente
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de Rho de Spearman fue de 0.524 la cual sefiala correlacion positiva,

pero de nivel moderado.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Quispe y Salis (2024) ejecutaron una investigacion: Adiccion a las
redes sociales, bullying y autoestima asociados a la depresién en
alumnos de primero a quinto de la E.P odontologia - Unheval Huanuco
2022, cuyo propoésito fue establecer la asociacion entre adiccion a las
redes sociales, Bullying y autoestima con la depresion en alumnos.
Metodoldgicamente estuvo determinada por un enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional, tuvo un disefio transversal - no experimental.
Participaron 83 universitarios, empleando la escala de depresion, de
adiccion a las redes sociales y de bullying. La frecuencia y severidad de
la depresion relacionado con la dependencia a redes sociales en
alumnos fue considerablemente elevada, resultando la depresion
moderada - severa con un 80.95% con los que son dependentes a las
redes sociales. La autoestima estuvo asociada a la depresion con un
80.96% para los que presentaron autoestima bajo-leve asociados a
depresion severa y moderada. La investigacion pudo evidenciar la
existencia de un vinculo significativo entre la depresion y la dependencia
a redes sociales (p:0.001) asimismo la depresion estuvo relacionada con
la autoestima (p:0.000), no obstante, el bullying no guarda relacion con

la depresion (p:0.326).

Lujan (2024) ejecuto un estudio titulado: Estrategias de autocontrol:
Elemento esencial para reducir la adiccion a redes sociales, en escolares
de la |.LE. N° 32402, Carhuapata, cuya finalidad fue identificar el grado de
influencia de las estrategias de autocontrol en la reduccion de la adiccidn
a las redes sociales en los escolares. Metodoldégicamente estuvo
determinada por una investigacion tipo aplicada, nivel explicativo.
Participaron 24 escolares, empleando una prueba para medir la adiccion
a las redes sociales y unas sesiones orientadas a los disefios de la
estrategia de autocontrol. Los resultados del trabajo de campo, en
términos generales, demostrd que en la prueba: 92%, de estudiantes si

mostraron una significativa reduccién en la dependencia a redes sociales

19



2.2.

después que se aplicé6 adecuadamente las estrategias de autocontrol y
gue el resultado de la disprueba nos dice que el 8%, estudiantes no
mejoraron. Por lo que se pudo concluir que las estrategias de autocontrol
influyen en la reduccion de la dependencia a redes sociales.

Ventura (2023) ejecutd un estudio titulado: Procrastinacion
académica en alumnos de 1° a 4° ciclo del programa académico de
Psicologia, Universidad de Huanuco, Huanuco 2023, cuyo proposito fue
identificar el nivel de procrastinacion académica en universitarios.
Metodologicamente estuvo determinada por el nivel descriptivo, disefio
transversal - no experimental y enfoque cuantitativo. Participaron 106
universitarios, empleando la escala de procrastinacion académica. La
frecuencia muestra que la mayoria de los universitarios, tanto hombres
(63.4%) como mujeres (73.8%), tienen niveles bajos de procrastinacion,
seguidos por niveles medios en menor medida (36.6% y 26.2%,
respectivamente). La investigacion fue capaz de determinar que no hay
altos niveles de procrastinacion académica en los alumnos de primer a

cuarto ciclo.

BASES TEORICAS
2.2.1. ADICCION A LAS REDES SOCIALES ASPECTO
CONDUCTUAL

Es una necesidad de conectarse, el cual puede conllevar al uso
inadecuado en las reuniones, pérdida de tiempo, en la relacion de una
pareja, al compartir los alimentos, entre otros (Catafio et al., 2021).

De acuerdo con Rodriguez et al. (2022), el uso problematico de las
redes sociales en adolescentes se ha vinculado con diversos problemas
emocionales y sociales, como la distorsidbn imagen corporal, baja
autoestima y mayor propension a desarrollar trastornos de la conducta
alimentaria, estos efectos negativos se intensifican conforme aumenta la
frecuencia de conexion y el tiempo de exposicién a las plataformas
digitales, afectando el bienestar psicolégico.

Para Valencia y Cabero (2019) estos autores manifiestan que la
adiccion a las redes sociales son comportamientos que lleva a las

personas a utlizar estds plataformas de manera descontrolada
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provocando el aislamiento social, deterioro en las relaciones
interpersonales y disminucion del desempefio en sus actividades
academias.

Segun Pazmifio et al. (2019) son herramientas digitales que
posibilitan la relacion en un entorno comun, donde las personas pueden
conectarse y colaborar en funcion de sus intereses, necesidades y metas
compartidas. A través de estas plataformas, se promueve la transmisiéon
de informacion y la interaccién comunicativa entre los que utilizan la red.

Segun Salas et al. (2021) consideran que la adiccién no esta
limitada exclusivamente a sustancias quimicas, también puede
manifestarse a través de patrones de comportamiento, pueden generar

dependencia y afectar negativamente la salud mental.

Principales redes sociales

Conforme a Barrera (2019), el informe "The Global State of Digital
in 2019", elaborado por We Are Social y Hootsuite, indica que 3.484
billones de individuos usan las plataformas digitales, o que equivale al
45 % de la poblacion del mundo. La relevancia e impacto de las redes
sociales en esta revolucion digital estan mas que evidenciadas. Las mas
usadas a nivel global son las siguientes:

- TikTok: Es una plataforma social para hacer y distribuir videos
breves. Los usuarios tienen la posibilidad de producir videos breves, que
pueden tener una duracién de entre 3 y 60 segundos, gracias a esta
aplicacion. Es una plataforma de videos prominente en EE. UU, Asia y
otras regiones del mundo. Todo apunta a que se popularizara
gradualmente en Latinoamérica también.

- YouTube: Es posible que los usuarios compartan videos sobre
casi cualquier asunto, ya sea tutoriales o muasica, en esta pagina web.
Lo que hace que esta plataforma sea superior es que permite a cada
usuario subir casi cualquier tipo de contenido y ademas hacer
comentarios. Ademas, las emisiones en directo que se ofrecen por medio
de esta plataforma permiten a la gente conectarse.

- Instagram: Es una aplicacion en la que puedes cargar fotografias

y editarlas con distintos filtros, marcos y efectos para conseguir lo que
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deseas. Es una de las que ha experimentado un crecimiento significativo
en los afos recientes.

- Facebook: Es la mas destacada y empleada en todo el mundo,
gue te permite subir imagenes y videos, formar grupos, emplear sus
distintas aplicaciones y otros elementos que la convierten en la mas
relevante y exitosa. Asimismo, debido a sus herramientas de localizacion
geogréfica y segmentacion, es una de las mas empleadas para la
publicidad.

- Pinterest: Es acerca de difundir fotografias de estilo, tendencias
de belleza y moda en un tablero flexible al que se puede acceder.

- WhatsApp: Aplicacion que posibilita la conexiébn con una gran
parte del mundo através de tu numero, con el fin de crear un chat sencillo
y organizado. Este aplicativo de mensajes instantaneos son uno de los
mas elegidos. Lo que comenz6 como un servicio para la recepcion y
envio de mensajes, fue progresando hasta posibilitar el intercambio de
videos, imagenes y audios. Mas adelante, incorporo las historias y las
videollamadas; estas ultimas son de los formatos mas empleados para
publicar contenidos.

- Twitter: Es un sistema de blog que permite transmitir informacion

u opinidon mediante la escritura, imagenes o videos.

Sintomas de la adiccion a las redes sociales
Echeburtda y de Corral (2010) y Griffiths (2013), la adiccién a las
redes sociales se manifiesta a través de diversos sintomas conductuales
y emocionales, entre los cuales destacan los siguientes:
e Saliencia: La persona piensa constantemente en las redes sociales
y siente una necesidad imperiosa de conectarse.
e Pérdida de suefio: Reducir horas de descanso por permanecer
conectado hasta altas horas de la noche.
e Abandono de actividades: Descuidar responsabilidades
académicas, laborales o sociales por estar en redes sociales.
e Falta de control: Intenta reducir el uso sin éxito, perdiendo la nocion

del tiempo cuando esta conectado
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DIMENSIONES

OBSESION POR LAS REDES SOCIALES

Segun Reyes (2020) la obsesion por las redes sociales, se define
como la necesidad de estar en contacto o conectada en internet u otros
accesos el cual conlleva a pensar constantemente en las plataformas
digitales, asimismo presentan mucha ansiedad y preocupacion cuando
no tienen acceso a alguna red social. Por otro lado, Gonzélez, et al.
(2021) indican que se caracteriza por los sentimientos de preocupacion
y pensamientos constantes al no disponer o no poder estar conectada a

alguna red social.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Segun Pinto (2018) es el descuido o interrupcion de las actividades
recurrentes del individuo lo reemplazan por pasar tiempo en alguna red
social. Ademas, Moreno (2018) refiere que las personas con este
problema presentan intranquilidad por la escasez de control al hacer
empleo de alguna red social como consecuencia conlleva a incumplir o

descuidar ciertas actividades.

Uso excesivo de las redes sociales

Es el uso excesivo de las redes sociales es la dificultad para tomar
control cuando se utiliza alguna red social, en un tiempo excesivo y el
uso es frecuente, ademas mencionan que las personas con este
problema tienden a estar conectadas por mucho tiempo (Escurra y
Salas, 2014). Cabe destacar que diversas investigaciones determinan
gue los aspectos negativos que genera depresion, baja autoestima,
estrés, fatiga, ansiedad, trastorno de suefio de igual forma el cansancio
emocional entonces el principal factor de tales sintomas es el empleo

desmedido de las plataformas digitales (Armaza, 2022).

2.2.2. PROCRASTINACION

Segun Bucheli y Macias (2021) refiere que la procrastinacion es un
comportamiento donde el individuo no realiza sus actividades y
responsabilidades en un tiempo determinado sin importar que ocurran

molestias, castigos y consecuencias negativas.
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Ludwig y Schicker (2018) afirman que es la actitud de aplazar
deliberada y habitualmente las tareas, aun sabiendo las posibles
consecuencias. Asi, el individuo encuentra una oportunidad para
dedicarse a realizar actividades menores; tal comportamiento causa
culpay frustracién

Es un tipo de comportamiento descrito por la falta de organizacion
y planificacion de actividades del sujeto debido que existe una
acumulacién de tareas debido a que cada dia se posterga las actividades
pendientes (Trias y Carbajal, 2020).

También, Aspée et al. (2021) sefiala que se trata principalmente de
una actitud de postergaciéon de los deberes, fundamental para el
rendimiento y el éxito académico, y que esta impulsada por la falta de
compromiso y voluntad del alumno provocando problemas académicos.

Zarate et al. (2020) afirman que es la accion de dejar de lado
actividades académicas esenciales para el aprendizaje, lo cual restringe
el propésito principal del estudiante y tiene efectos como un escaso
control para llevar a cabo las tareas, asi como la incapacidad de regular,
controlar e identificar sus pensamientos.

Ayala (2019) dice que, en los alumnos, la falta de motivacion esta
muy relacionada con el fracaso de la autorregulacién. Como resultado,
observamos niveles bajos de autoestima y autoeficacia académica y un

alto nivel de estrés y enfermedad, dependiendo del caso.

Elementos de la procrastinacion
Se sefialan cuatro elementos que influyen cuando se da una pausa
0 un aplazamiento de una actividad o tarea (Ayala et al., 2020):

A. Valoracion: el valor o precio que se otorga a ciertas actividades o
tareas en comparacion con otras, donde se evallan las
herramientas y el tiempo. Un objetivo de mayor valor es aquel que
requiere poco esfuerzo y un corto periodo de tiempo para
alcanzarlo.

B. Expectativa: este componente esta determinado por la estructura y

el modo en que se llevan a cabo las tareas, asi como por la
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percepcion o el deseo del individuo de poder realizar alguna
actividad.

C. Demora de la satisfaccion: elemento o factor vinculado con el
tiempo que tarda en obtenerse una respuesta y algunas ventajas
sobre el comportamiento; se establece que al procrastinador le
gusta mas la gratificacion inmediata que la tardia.

D. Impulsividad: es cuando la persona tiene escaso interés en ciertas
tareas a causa de que le falta motivacion para impulsarlo a cumplir

con sus objetivos y metas.

Tipos de procrastinacion

A partir del punto de vista de Querevall y Echabaudes (2020), se
identifican dos tipos:

a) Procrastinacion cronica: Se refiere a los individuos que tienen un
tiempo de preparacion menor y estan mas concentrados en tareas,
trabajos o actividades que probablemente fracasaran, despreciando el
tiempo adecuado para la tarea o actividad que se supone que deben
realizar.

b) Procrastinadores de decisiones: se entiende como un modelo no
adaptativo en el que se aplazan, posponen y retrasan las decisiones, lo

gue conlleva a extender el tiempo para finalizar una tarea.

Teorias de la procrastinaciéon

Ayala et al. (2020) identifican cuatro teorias de la procrastinacion:

a) Teoria conductista: Se presenta en aquellas acciones repetitivas
gue se consideran forzadas, o sea, que estan presentes por sus
consecuencias. Por eso, las personas que ya alcanzaron sus metas
suelen aplazar su comportamiento, porque ya tuvieron éxito y si
procrastinan no perjudica sus logros o no son desfavorables.

b) Teoria de la motivacién temporal: Para que no ocurra una
procrastinacion, es necesario contar con una motivacién elevada,
expectativas de éxito con suficiente valor para llevar a cabo una tarea y
la impulsividad para evitar dejar de lado o posponer las obligaciones o
tareas. Esta teoria considera varios factores, como el valor, la

expectativa, el retraso y la motivacion misma.
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c) Teoria psicodinamica: La procrastinacion académica ocurre
cuando los alumnos (universitarios) no hacen las tareas esenciales que
provocan una intensa angustia, lo cual también puede ser visto como un
peligro para el yo. Por ello, los alumnos pueden utilizar distintos
mecanismos de defensa para reducir la inquietud. En esta teoria, la
procrastinacién ocurre cuando el alumno teme que sus acciones puedan
ser castigadas, lo cual puede provocar una presion que pospone muchas
tareas para no caer en un estado de ansiedad.

d) Teoria racional emotiva: propone que los trastornos emocionales
provienen de las creencias irracionales del individuo. Estas son el punto
de partida para las situaciones en las que vive, y donde exhibe conductas
poco beneficiosas con efectos emocionales; comenzando por las
creencias irracionales relacionadas con las tareas que necesita realizar
de manera placentera; por esta razon, la teoria mencionada se basa en
el contenido y la forma del pensamiento de un individuo: si sus creencias
son escasas 0 poco logicas, esto obstaculiza el cumplimiento de las
metas que se propuso al principio. Asi pues, es posible afirmar que los
estudiantes tienden a involucrarse con la procrastinacion de manera muy
equivocada, pues perciben una légica deficiente que arruina sus

expectativas.

Dimensiones de la procrastinacion

Autorregulacion académica

De acuerdo con Ayala et al. (2020), se refiere a la capacidad que
tiene una persona para modificar su comportamiento en relacién con su
aprendizaje. Por eso se establece que la autorregulacion no es una
capacidad mental, sino un procedimiento autodirigido en el cual los
alumnos sustituyen sus capacidades mentales por habilidades

econdmicas.

Postergacién de Actividades

Conforme con Ayala et al. (2020), es sinénimo de procrastinacion y
consiste en una decision personal y voluntaria de posponer una tarea
para realizar otra actividad. Esta postergacion suele ser breve y puede

tener un impacto perjudicial en el cumplimiento de objetivos personales
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y académicos. En otras palabras, hace alusion a la propension de
retrasar 0 posponer tareas que sSon necesarias 0 esenciales, aun
sabiendo cuales son sus efectos negativos. En vez de llevar a cabo las
tareas de inmediato, los individuos que procrastinan tienden a distraerse
con actividades menos relevantes, aplazando la tarea mas urgente e

importante para un momento posterior.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Adicciéon: Patrén de comportamiento caracterizado por la pérdida de
control, dependencia y continuacion del uso a pesar de las
consecuencias negativas (Echeburta y de Corral, 2010).

Ansiedad: Es el estado emocional que se manifiesta en situaciones
percibidas como amenazantes, y que se distingue por sintomas fisicos
como sudoracion, temblor o aceleracion del ritmo cardiaco, asi como por
sensaciones de tension y preocupacion desmedida (Reyes, 2020).
Aplazamiento de tareas: Accion de retrasar 0 posponer actividades o
tareas importantes, a menudo sustituyéndolas por actividades menos
relevantes o mas placenteras, lo cual puede generar estrés y problemas
de rendimiento (Ayala et al., 2020)

Control emocional: Capacidad de gestionar y regular adecuadamente
las propias emociones, especialmente en situaciones de estrés o
conflicto, para mantener una conducta adecuada y equilibrada (Bucheli
y Macias, 2021).

Depresion: Trastorno mental que se manifiesta con un estado de animo
persistentemente bajo, pérdida de interés o placer en actividades
cotidianas, fatiga, alteraciones del suefio y del apetito, y sentimientos de
inutilidad o culpa (Armaza, 2022).

Motivacion: Impulso interno o externo que lleva a una persona a actuar
de cierta manera para alcanzar un objetivo o satisfacer una necesidad
(Bucheli y Macias, 2021).

Obsesion: Pensamiento, imagen o impulso persistente y recurrente que
es intrusivo e incontrolable, causando angustia significativa y a menudo

llevando a conductas repetitivas o compulsivas (Bucheli y Macias, 2021).
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8.

10.

2.4.

2.5.

Preocupaciéon: Estado cognitivo y emocional caracterizado por
pensamientos persistentes y negativos sobre eventos o situaciones
futuras, generalmente asociados a la incertidumbre o el miedo (Armaza,
2022).

Previsién de metas: Proceso de anticipar, planificar y establecer
objetivos a corto, mediano o largo plazo, asi como los pasos necesarios
para lograrlos (Ayala et al., 2020).

Redes sociales: Son sistemas en linea que posibilitan a los usuarios
crear, intercambiar y difundir contenido, lo cual favorece la
comunicacion, el intercambio y el establecimiento de comunidades en

linea (Valencia y Cabero, 2019).

VARIABLES
2.4.1. VARIABLE 1

Adiccion alas redes sociales: Es el modelo de uso desmedido y
sin control de plataformas digitales, el cual tiene la capacidad de afectar
la cotidianidad, las relaciones interpersonales, el desempefio en el
trabajo o en los estudios, asi como la salud mental (Valencia y Cabero,
2019).

2.4.2. VARIABLE 2

Procrastinacion: Es la actitud de aplazar deliberada vy
habitualmente las tareas, aun sabiendo las posibles consecuencias. Asi,
el individuo encuentra una oportunidad para dedicarse a realizar
actividades menores; tal comportamiento causa culpa y frustracion
(Ludwig y Schicker, 2018).

HIPOTESIS
2.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Hg: La adiccion a las redes sociales se relaciona significativamente
con la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Ho: La adiccion a las redes sociales no se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.
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2.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal: La obsesibn por las redes sociales se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.

Ho: La obsesion por las redes sociales no se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.

Ha2: El inadecuado control personal se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.

Ho: El inadecuado control personal no se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.

Ha3: El uso excesivo de las plataformas digitales se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.

Ho: El uso excesivo de las plataformas digitales no se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES D. Conceptual D. Operacional DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Escala Rangos
Implicacién cognitiva,
contemplacion y
., . L . 2,3,5,6,
Obsesién por  visualizacion persistentes 7 13 15
las redes en relacion con las redes ’19 ’22 ' Ordinal
Es una necesidad de Esta variable sera sociales sociales, lo que provoca é3 '
conectarse, el cual . sentimientos de inquietud .
valorada mediante la L 24 - 56 = Bajo
puede conllevar a la o y preocupacion.
. A escala de adiccién a - _
pérdida de tiempo, uso : Ansiedad por no poder 57 -88=
L ; las redes sociales de
Adiccién de inadecuado en las Miquel Escurra controlarse o no poder Medio
redes sociales reuniones, en la 9 ) Inadecuado utilizar mas las redes 4,11,
. : Mayaute y Edwin Salas . , 89 —-120=
relacion de una pareja, ) control sociales. 12, 14, Ordinal
. Blas explicada .
al compartir los . personal No tener tiempo para 20, 24 Alto
. mediante sus tres :
alimentos, entre otros dimensiones estudiar o hacer las tareas
atafio et al., . cotidianas.
(Catafio et al., 2021) ' tidi
Uso excesivo Problemas para controlar 189,
de las ol tiempo Se se pasa en 10, 16, Ordinal
plataformas PO que P 17, 18,
- las redes sociales
digitales 21
La procrastinacion es DA
: Aplazamiento de 16 - 37 = Bajo
Procrastinacion ggnde g?rri]r?(;:\r/ti?jr:cl)enrfg Esta variable sera  Postergacion actividades 411 é 2 Ordinal 38-59 =
realiza sus actividades valorada a través de la  de Actividades Incumplimiento de ' 7’ ’ .
1za su VI Y escala de actividades Medio

responsabilidades en
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un tiempo determinado procrastinacion » 60 - 80 = Alto
sinimportar que ocurran  académica (EPA) Evalltj)lauon Ctl)? Su contexto 8,9, 10,
molestias, castigos y explicada mediante Autorregulacion stablece objetivos 11, 12,
. ; . o Control emocional

consecuencias sus dos dimensiones. académica o - 13, 14,

. . Motivacion y prevision de .
negativas (Bucheli y metas 15, 16 Ordinal
Macias, 2021)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Fue de tipo basica, en tal sentido Sanchez et al. (2018) refiere que la
ciencia basica o pura se identifica con la investigacién, ya que su objetivo
principal es comprender, explicar, describir y prever los acontecimientos sobre
las variables estudiadas. Su enfoque se centr6 en el conocimiento intrinseco,

en contraposicion a la ciencia practica, que tiene una orientacion utilitarista.

3.2. ENFOQUE

De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018), el enfoque a utilizar fue
el cuantitativo. Esto se debe a que se realizaron evaluaciones cuantificables
de los temas en estudio correspondiente a las variables. Mediante el método
cientifico, se obtuvo las conclusiones generales basadas en premisas
especificas también las significativas mediante el analisis estadistico de los

datos recopilados.

3.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Adopto un alcance correlacional, ya que se sometio ambas variables al
coeficiente de correlacion. Cabezas et al. (2018) el alcance correlacional, tiene
la finalidad de evaluar el vinculo que existe entre dos variables mediante la

aplicacion de técnicas estadisticas.

3.4. DISENO DE ESTUDIO

Tuvo un disefio no experimental transversal, en tal sentido Hernandez y
Mendoza (2018) manifiestan que en este tipo de disefio no se efectla
manipulacion deliberada de las variables, mucho menos se aplican
programas. Ademas, se trata de un disefio transversal, ya que la recopilacion

de informacién se da en una sola instancia. Siendo el diagrama:

LY

0y

_— v

M <_ r
" t

O
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M: Muestra de estudio
R: relacion

O1: variable 1

O2: variable 2

3.5. POBLACION Y MUESTRA
3.5.1. POBLACION

Conforme a Rios (2017), plantea que es el conjunto completo de
componentes o entidades que se desea investigar, identificados por sus
caracteristicas especificas. Por lo tanto, en este estudio, en la poblacion
en consideracion participaron 165 escolares de lero a 5to de secundaria
de la I.E. Augusto Cardich Loarte.

Tabla 2

Poblacion de estudio

N° DE SEXO
GRADO ESTUDIANTES EDAD Mujeres  Varones
Primero 33 12-13 15 18
Segundo 32 13-14 15 17
Tercero 32 14-15 16 16
Cuarto 33 15-16 19 14
Quinto 35 16 - 17 16 19

Nota: Informacion obtenida de la ndmina de matricula 2025

3.5.2. MUESTRA

Segun Quispe et al. (2020), se seleccioné de manera que
reflejara fielmente a cada uno de los componentes de la poblacion,
abarcando cada uno de ellos en la investigacion.

La muestra fue de tipo censal, ya que se considero a la totalidad
de la poblacién conformada por 165 estudiantes del nivel secundario
de la I.E. Augusto Cardich Loarte, debido a que su tamafio reducido
permitié abarcar a todos los participantes, garantizando asi una mayor
representatividad y precision en los resultados, sin necesidad de

realizar un muestreo probabilistico.
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Tabla 3

Muestra de estudio

N° DE SEXO
GRADO ESTUDIANTES EDAD Mujeres Varones
Primero 33 12-13 15 18
Segundo 32 13-14 15 17
Tercero 32 14-15 16 16
Cuarto 33 15-16 19 14
Quinto 35 16-17 16 19

Nota: Informacién obtenida de la némina de matricula 2025

Criterios de inclusion
e Alumnos de secundaria que acudan a clases el dia de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
e Alumnos que presenten el consentimiento informado firmado
por parte de sus padres o apoderados.

e Alumnos que quieran participar del estudio voluntariamente.

Criterios de exclusion
e Alumnos de secundaria que no acudan a clases el dia de la
aplicacién del instrumento de recoleccion de datos
e Alumnos que no presenten el consentimiento informado firmado
por parte de sus padres o apoderados.

e Alumnos que no quieran participar.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnica: una encuesta constituye un enfoque de estudio empleado
para recolectar datos e indagar sobre las opiniones, comportamientos,
actitudes y otras particularidades de una poblacibn o muestra
determinada. Este método proporciona una vision completa e imparcial
(Falcon et al., 2019).

Instrumento: Cuestionario de Adiccion a las redes sociales
Este instrumento fue disefiado por Salas Blas Edwin y Escurra
Mayaute Miguel (2014), se ha tenido en cuenta una aplicaciéon directa

para el estudio actual.
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Se eligi6 porque es el mas apropiado y se compone de tres
dimensiones: el control personal inadecuado, la obsesion con las redes

sociales y el empleo desmedido de las plataformas digitales.

Ficha técnica

Nombre Cuestionario de Adiccion a las redes sociales

Autor Escurra Mayaute Miguel y Salas Blas Edwin (2014)
Aplicacién Colectiva e individual

Duracién 15 min aprox

Propésito Determinar el nivel de la adiccion de las redes sociales

Nro. de items 24 items

Incluye 24 items, cada uno con cinco opciones que corresponden
alos siguientes grados: Nunca (1), raras veces (2), algunas veces
(3), casi siempre (4) y siempre (5). La calificacion se lleva a cabo
tomando el puntaje total, que se obtiene al sumar las
puntuaciones obtenidas en las respuestas de cada item. Es
posible obtener un puntaje distribuido como sigue: Bajo: 0-31,
Medio: 32-50 y Alto: 51-120.

Estructuray
valoracion

Confiabilidad y Validacion del instrumento

Escurra & Salas (2014) llevaron a cabo la validacion de constructo
mediante un analisis factorial confirmatorio con el fin de examinar la
estabilidad de los factores detectados. Tres modelos fueron
comparados: un modelo independiente, uno que incluia tres factores
independientes y otro que contenia tres actores interrelacionados. De
estos tres, el modelo mas adecuado es el que incluye tres factores
vinculados.

Analisis Factorial confirmatorio de la escala de actitud hacia las

redes sociales (total 380)

Tabla 4

Factores confirmatorios de la escala de actitud hacia las redes sociales

Modelo X2 gl X?/gl GFI RMR | RMSEA AlIC
3 factores
independientes 562.66 249 2.26 .87 .09 .06 664.67
3 factores
relacionados 353.27 238 1.48 .92 .06 .04 477.28
Modelo
independiente 757.19 276 2.74 .83 .49 .07 805.19
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Instrumento: Escala de procrastinacion académica (EPA)

El instrumento utilizado en esta investigaciéon fue disefiado por
Busko Deborah quien lo creo con el fin de evaluar el grado de
procrastinacién académica, posterior a ello Dominguez (2016) lo adapto.

Ficha técnica

Nombre Escala de procrastinacion académica (EPA)
Autor Busko Deborah (1998)

Adaptado Dominguez (2016)

Aplicacién Individual y Colectiva

Duracion 10 a 15 min aproximadamente

Propésito Determinar el nivel de procrastinacion

Nro. de items 16 items

Contiene 16 items que se clasifican en dos dimensiones. Se
evaluan utilizando una escala de tipo Likert, y sus alternativas
de respuesta son las siguientes: (1) Nunca; (2) Pocas veces;
Estructuray (3) A veces; (4) Casi siempre; y (5) Siempre. La calificacion se
valoracién lleva a cabo sumando las puntuaciones de cada item para
obtener un puntaje total. Este puede ser clasificado en tres
niveles: Bajo (de 16 a 37), Medio (de 38 a 59) y Alto (de 60 a
80).

Confiabilidad y Validacion del instrumento

El instrumento fue creado con el proposito de identificar la variable
de procrastinacion académica su validez de contenido fue realizada
mediante el criterio de jueces, quienes evaluaron los criterios de claridad,
relevancia y coherencia de los items, posteriormente después de su
valoracion y calificacion respectiva (nivel alto) se procedié con la

aplicacion de los mismos (Espinoza, 2024).

Segun el estudio original Busko (1998) obtuvo valores de fiabilidad
de 0.86 con el Alpha de Cronbach, mientras en la version en espaiiol
Dominguez (2016) obtuvo valores de 0.87, no obstante, se realizé se
actualizo el proceso de confiabilidad donde se obtuvo un valor de 0.809,

lo cual lo hace altamente confiable (Espinoza, 2024).
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3.7. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE

INFORMACION

Para poder extraer conclusiones que sean Utiles, los datos deben
someterse a un analisis matematico especialmente estadistico y cuantitativo
después de haber sido recogidos por este motivo especifico.

Se utilizaron las siguientes técnicas para presentar los datos en tablas y
graficos estadisticos:

- Distribucién de frecuencias utilizando tablas y graficos de estadistica
descriptiva.

- El programa de andlisis de datos instrumentales sera el SSPS
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Tabla 5

Nivel de adiccién a las redes sociales en los escolares del nivel secundario de la I.E.

Augusto Cardich Loarte

F % % valido % acumulado
Bajo 22 13,3 13,3 13,3
Medio 127 77,0 77,0 90,3
Valido
Alto 16 9,7 9,7 100,0
Total 165 100,0 100,0

Nota: Informacion adquirida por medio del cuestionario

Figura 1
Nivel de adiccién a las redes sociales en los escolares del nivel secundario de la I.E.

Augusto Cardich Loarte

Adiccion de redes sociales (Agrupada)

A

Porcentaje

T
Baio

T
Medio Alto

Adiccion de redes sociales (Agrupada)

Nota:
Informacién adquirida por medio del cuestionario
Interpretacidon: Se evidencié segun las cifras obtenidas en la tabla 4 y
figura 1, conforme a la variable en los escolares de la |.E. Augusto Cardich
Loarte, predomina el nivel medio correspondiente al 77,0%, por otro lado, el
13,3% presentan el nivel bajo y el 9,7% alto. Estos resultados determinan que

el nivel de la variable es medio, sefialando que la mayor parte de escolares
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tienen una necesidad promedio en enlazarse a las redes sociales, sin limites

y dejando de lado actividades personales y académicas.

Tabla 6
Nivel de obsesion por las redes sociales en los escolares del nivel secundario de la I.E.

Augusto Cardich Loarte

F % % valido % acumulado
Bajo 46 27,9 27,9 27,9
) Medio 81 49,1 49,1 77,0
Valido
Alto 38 23,0 23,0 100,0
Total 165 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida por medio del cuestionario

Figura 2
Nivel de obsesion por las redes sociales en los escolares del nivel secundario de la I.E.

Augusto Cardich Loarte

Obsesion por las redes sociales (Agrupada)

A

w

Porcentaje

5]

T T
Bajo Meclio Alto

Obsesion por las redes sociales (Agrupada)

Nota:

Informacién adquirida por medio del cuestionario

Interpretacion: Se evidencié segun las cifras obtenidas en la tabla 5y
figura 2, que conforme a la dimension en los escolares de la |.LE. Augusto
Cardich Loarte, predomina el nivel medio correspondiente al 49,1%, seguido
del nivel bajo con el 27,9% y el 23,0% nivel alto. Estos resultados determinan
gue el nivel de la dimension es medio, sefialando que la mayor parte de

escolares presentan una necesidad promedio en estar conectados en las
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redes sociales, asimismo, tienden a sentir preocupacion si no cuentan con

acceso a las plataformas.

Tabla 7
Nivel de inadecuado control personal en los escolares del nivel secundario de la I.E.

Augusto Cardich Loarte

F % % valido % acumulado
Bajo 67 40,6 40,6 40,6
) Medio 65 39,4 39,4 80,0
Valido
Alto 33 20,0 20,0 100,0
Total 165 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida por medio del cuestionario

Figura 3
Nivel de inadecuado control personal en los escolares del nivel secundario de la I.E.

Augusto Cardich Loarte

Inadecuado control personal (Agrupada)

40

w

Porcentaje

5]

T T
Bajo Meclio Alto

Inadecuado control personal (Agrupada)

Nota:

Informacién adquirida por medio del cuestionario

Interpretacion: Se evidencié segun las cifras obtenidas en la tabla 6 y
figura 3, que conforme a la dimension en los escolares de la |.LE. Augusto
Cardich Loarte, predomina el nivel bajo correspondiente al 40,8%, seguido del
nivel medio con el 39,4% y el 20,0% nivel alto. Estos resultados determinan
gue el nivel de la dimension es bajo, sefialando que la mayor parte de los
escolares manifiestan control al no contar con acceso a las plataformas

digitales.
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Tabla 8
Nivel de uso excesivo de las plataformas digitales en los escolares del nivel secundario de
la I.E. Augusto Cardich Loarte

F % % valido % acumulado
Bajo 35 21,2 21,2 21,2
) Medio 107 64,8 64,8 86,1
Valido
Alto 23 13,9 13,9 100,0
Total 165 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida por medio del cuestionario

Figura 4
Nivel de uso excesivo de las plataformas digitales en los escolares del nivel secundario de

la I.E. Augusto Cardich Loarte

Uso excesivo de las plataformas digitales (Agrupada)

B0

A0

Porcentaje

T T
Bajo Meclio Alto

Uso excesivo de las plataformas digitales (Agrupada)

Nota:

Informacién adquirida por medio del cuestionario

Interpretacion: Se evidencié segun las cifras obtenidas en la tabla 7 y
figura 4, que conforme a la dimension en los escolares de la |.LE. Augusto
Cardich Loarte, predomina el nivel medio correspondiente al 64,8%, por otro
lado, el 21,2% presentan el nivel bajo y el 13,9% alto. Dichos hallazgos
determinan que el nivel de la dimension es medio, sefialando que la mayor
parte de escolares manifiestan un empleo excesivo promedio a las
plataformas digitales, es decir suelen controlar su tiempo y frecuencia en estar

conectados a los entornos virtuales.
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Tabla 9

Nivel de procrastinacion en los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto Cardich

Loarte
F % % valido % acumulado
Medio 58 35,2 35,2 35,2
Valido Alto 107 64,8 64,8 100,0
Total 165 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida por medio del cuestionario

Figura 5

Nivel de procrastinacion en los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto Cardich

Loarte

Procrastinacion

B0

A0

Porcentaje

T T
Medio Alto

Procrastinacion

Informacién adquirida por medio del cuestionario

Interpretacion: Se evidencié segun las cifras obtenidas en la tabla 8 y
figura 5, que conforme a la variable en los escolares de la |.E. Augusto Cardich
Loarte, predomina el nivel alto correspondiente al 64,8%, por otro lado, el
35,2% presentan el nivel medio. Estos resultados determinan que el nivel de
la variable es alto, sefialando que mayoritariamente los escolares suelen dejar

de lado sus actividades académicas y otras responsabilidades, sin tener en

cuenta las consecuencias.
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Tabla 10
Nivel de postergacion de actividades en los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto
Cardich Loarte

F % % valido % acumulado
Bajo 45 27,3 27,3 27,3
) Medio 118 71,5 71,5 98,8
Valido
Alto 2 1,2 1,2 100,0
Total 165 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida por medio del cuestionario

Figura 6
Nivel de postergacion de actividades en los escolares del nivel secundario de la |.E. Augusto
Cardich Loarte

Postergacion de Actividades

40

Porcentaje

T T
Bajo Meclio Alto

Postergacion de Actividades

Nota:

Informacién adquirida por medio del cuestionario

Interpretacion: Se evidencié segun las cifras obtenidas en la tabla 9 y
figura 6, que conforme a la dimension en los escolares de la |.LE. Augusto
Cardich Loarte, predomina el nivel medio correspondiente al 71,5%, por otro
lado, el 27,3% presentan el nivel bajo y el 1,2% alto. Dichos hallazgos
determinan que el nivel de la dimension es medio, sefialando que
mayoritariamente los escolares suelen aplazar sus tareas académicas, para

realizar otras actividades mas satisfactorias.
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Tabla 11
Nivel de autorregulacion académica en los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto

Cardich Loarte

F % % valido % acumulado
Medio 46 27,9 27,9 27,9
Valido Alto 119 72,1 72,1 100,0
Total 165 100,0 100,0

Nota: Informacién adquirida por medio del cuestionario

Figura 7
Nivel de autorregulacion académica en los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto
Cardich Loarte

Autorregulacion académica

40

Porcentaje

T T
Medio Alto

Autorregulacion académica

Nota:

Informacién adquirida por medio del cuestionario

Interpretacion: Se evidencié segun las cifras obtenidas en la tabla 10 y
figura 7, que conforme a la dimension en los escolares de la |.LE. Augusto
Cardich Loarte, predomina el nivel alto correspondiente al 72,1%, por otro
lado, el 27,9% presentan el nivel medio. Dichos hallazgos determinan que el
nivel de autorregulacion académica es alto, lo cual sefala que
mayoritariamente los estudiantes presentan capacidades para cambiar sus

conductas de aprendizaje.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Para llevar a cabo un andlisis inferencial apropiado, se realizd6 una
prueba de normalidad. Debido a que la muestra investigativa contaba con 165
participantes y era mayor que 50, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov -

Smirnov.

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico al Sig.
Adiccién de redes sociales ,132 165 ,000
Procrastinacion , 178 165 ,000

Nota: Datos obtenidos del SPSS

Se establecio, tomando como base la informacidn recogida en la tabla
11 y considerando los requerimientos de las medidas no paramétricas, que
las distribuciones de contraste mostraron resultados importantes con un valor
p inferior a 0,05, lo cual demuestra que las distribuciones no son normales.

Por lo tanto, se usaron pruebas no paramétricas como la Rho de Spearman.

4.2.1. CORRELACION DE LA HE
Hg: La adiccion a las redes sociales se relaciona significativamente con la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Ho: La adiccion a las redes sociales no se relaciona significativamente con la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Tabla 13

Correlacion de la He

Adiccién de L
] Procrastinacion
redes sociales

o Coeficiente de correlacion 1,000 ,958"
Adiccién de redes ] ]
) Sig. (bilateral) . ,000
sociales
Rho de N 165 165
Spearman Coeficiente de correlacion ,958™ 1,000
Procrastinacion Sig. (bilateral) ,000
N 165 165

Nota: Datos obtenidos del SPSS
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Interpretacion: Dada la informacion obtenida en la tabla 12, las
variables muestran una significativa relacion, con un Rho de Spearman de
,958 correspondiente a una correlacion positiva y muy alta y nivel de sig menor
a 0,05. Por lo que, cuanto mas adictos son los alumnos a las redes sociales,

mas procrastinan.

4.2.2. CORRELACION DE LA HE 1
Hal: La obsesion por las redes sociales se relaciona significativamente con la
procrastinaciéon en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Ho: La obsesion por las redes sociales no se relaciona significativamente con
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Tabla 14

Correlaciéon de la He 1

Obsesion por las L,
. Procrastinacion
redes sociales

_ Coeficiente de correlacion 1,000 ,964"
Obsesién por las ) )
] Sig. (bilateral) . ,000
redes sociales
Rho de N 165 165
Spearman Coeficiente de correlacion ,964" 1,000
Procrastinacién Sig. (bilateral) ,000
N 165 165

Nota: Datos obtenidos del SPSS

Interpretacion: Dada la informacién obtenida en la tabla 13, la
dimension y la variable muestran una significativa relacion, con un Rho de
Spearman de ,964 correspondiente a una correlacién positiva y muy alta y
nivel de sig menor a 0,05. Por lo que, cuanto mas obsesionados estan los

alumnos con las redes sociales, mas procrastinan.

4.2.3. CORRELACION DE LA HE 2
Ha2: El inadecuado control personal se relaciona significativamente con la
procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.
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Ho: El inadecuado control personal no se relaciona significativamente con la
procrastinaciéon en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Tabla 15

Correlacion de la He 2

Inadecuado L
Procrastinacion
control personal

Coeficiente de correlacion 1,000 ,963"
Inadecuado ) )
Sig. (bilateral) . ,000
control personal
Rho de N 165 165
Spearman Coeficiente de correlacion ,963" 1,000
Procrastinacion Sig. (bilateral) ,000
N 165 165

Nota: Datos obtenidos del SPSS

Interpretacion: Dada la informacion obtenida en la tabla 14, la
dimension y la variable muestran una significativa relacion, con un Rho de
Spearman de ,963 correspondiente a una correlacion positiva y muy alta y
nivel de sig menor a 0,05. Por lo que, cuanto mas alto sea el nivel de control

personal inadecuado, mayor sera la procrastinacion de los alumnos.

4.2.4. CORRELACION DE LA HE 3

Ha3: El uso excesivo de las plataformas digitales se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.

Ho: El uso excesivo de las plataformas digitales no se relaciona
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Augusto Cardich Loarte, Huanuco
2025.
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Tabla 16
Correlacion de la He 3

Uso excesivo de

las plataformas Procrastinacion

digitales
) Coeficiente de correlacion 1,000 ,953"
Uso excesivo de las ) )
o Sig. (bilateral)
plataformas digitales
Rho de N 165 165
Spearman Coeficiente de correlacion 1,000™ 1,000
Procrastinacion Sig. (bilateral)
N 165 165

Nota: Datos obtenidos del SPSS

Interpretacion: Dada la informacion obtenida en la tabla 15, la

dimension y la variable muestran una significativa relacion, con un Rho de

Spearman de ,953 correspondiente a una correlacion positiva y muy alta y

nivel de sig menor a 0,05. Por lo que, conforme aumenta el uso excesivo de

plataformas digitales, de igual manera, aumenta la tendencia a procrastinar

en los alumnos.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Conforme a la Hg, se determind que las variables muestran una
significativa relacion en los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto
Cardich Loarte, Hudnuco 2025. El Rho de Spearman fue ,958 y nivel de sig
superior a 0,05. Lo expuesto en la figura 1 y tabla 3 complementa estos
hallazgos, sefialando que el nivel de adiccion a las redes sociales cuenta con
un nivel medio con el 77,0%; Ademas, la figura 5 y la tabla 7 muestran que el
grado de procrastinacion se manifiesta en un nivel elevado del 64,8%. Estos
descubrimientos estdn en desacuerdo con las conclusiones de Huaquisto
(2023) quien afirma que el 51.19% de la muestra presenta un nivel bajo de
adiccion a las redes sociales; en lo que respecta a la variable procrastinacion,
el 65.48% de la muestra se encuentra en un nivel medio. Se concluyé que hay
un vinculo importante entre la procrastinacion y la adiccion a las redes sociales
en los alumnos de una I.E.P de Juliaca, en el afio 2022. Se obtuvo un valor p
de 0,023. Ademas, se encontrd que la correlacion Rho de Spearman fue de

0,248, lo cual es una correlacion baja pero positiva.

Conforme a la He 1, se determind que la dimension y la variable
muestran una significativa relacion en los escolares del nivel secundario de la
I.E. Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025. El Rho de Spearman fue,964 y
nivel de sig menor a 0,05. Lo expuesto en la figura 2 y tabla 4 complementa
estos hallazgos, sefialando que el nivel de obsesién por las redes sociales
cuenta con un nivel medio con el 49,1%. Estos descubrimientos estan de
acuerdo con las conclusiones de Guaman y Ticsalema (2022) exponiendo que
la procrastinacion académica y el riesgo de volverse adicto a las redes
sociales estan estadisticamente correlacionados, ya que se encontré un
coeficiente de correlacién de 0.34 y un nivel de significancia inferior a 0.05;

por lo tanto, se acepta dicha relacion.

Respecto ala He 2, se determiné que la dimension y la variable muestran
una significativa relaciéon en los escolares del nivel secundario de la I.E.
Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025. El Rho de Spearman fue ,963 con un

nivel de sig inferior a 0,05. Lo expuesto en la figura 3 y tabla 5 complementa
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estos hallazgos, sefialando que el nivel de inadecuado control personal cuenta
con un nivel bajo con el 40,6%. Estos descubrimientos estan de acuerdo con
las conclusiones de Lujan (2024) quien expone que, el 92% de estudiantes si
mostraron una significativa reduccion en la dependencia a redes sociales
después que se aplico adecuadamente las estrategias de autocontrol y que el
resultado de la disprueba nos dice que el 8%, estudiantes no mejoraron. Por
lo que se pudo concluir que las estrategias de autocontrol influyen en la
reduccion de la dependencia a las plataformas digitales.

Respecto ala He 3, se determiné que la dimensién y la variable muestran
una significativa relacién en los escolares del nivel secundario de la I.E.
Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025. El Rho de Spearman fue 1,000 y nivel
de sig inferior a 0,05. Lo expuesto en la figura 4 y tabla 6 complementa estos
hallazgos, sefialando que el nivel de uso excesivo de las plataformas digitales
cuenta con un nivel medio con el 64,8%. Estos descubrimientos estan de
acuerdo con las conclusiones de Galindo et al. (2024) exponiendo que el uso
excesivo de redes sociales fue de 60.48%, esto quiere decir que los
estudiantes se conectan mas tiempo de lo normal a las redes sociales a tal
grado que dejan de lado sus actividades escolares y no tener la capacidad de
aminorar su uso. Se determiné que las variables se relacionan debido a que
a través de relacion lineal se obtuvo un nivel de sig menor a 0.05, por lo que

se aprueba dicha asociacion entre las variables de estudio.
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CONCLUSIONES

Se concluye que las variables muestran una significativa relacion en los
escolares. Obteniendo un Rho de Spearman de ,958 y nivel de
significancia menor a 0,05, por lo que se respalda la hipétesis alternativa
y se rechaza la nula, en consecuencia, se evidencia que, mayor nivel de
adicciéon a las redes sociales, mas procrastinan los escolares del nivel
secundario de la I.E. Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Se concluye que la dimension y la variable muestran una significativa
relacion en los escolares. Obteniendo un Rho de Spearman de ,964 y nivel
de significancia menor a 0,05, por lo que se respalda la hipotesis
alternativa y se rechaza la nula, en consecuencia, se evidencia que,
cuanto mas obsesionados estan con las redes sociales, mas procrastinan
los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto Cardich Loarte,
Huanuco 2025.

Se concluye que la dimension y la variable muestran una significativa
relacion en los escolares. Obteniendo un Rho de Spearman de ,963 y nivel
de significancia menor a 0,05, por lo que se respalda la hipotesis
alternativa y se rechaza la nula, en consecuencia, se evidencia que,
cuanto mas alto sea el nivel de control personal inadecuado, mayor sera
la procrastinacion en los escolares del nivel secundario de la I.E. Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Se concluye que la dimension y la variable muestran una significativa
relacion en los escolares. Obteniendo un Rho de Spearman de 1,000 y
nivel de significancia menor a 0,05, por lo que se respalda la hipétesis
alternativa y se rechaza la nula, en consecuencia, se evidencia que,
conforme se incrementa el uso excesivo de plataformas digitales, también
aumenta la tendencia a procrastinar en los escolares del nivel secundario

de la I.E. Augusto Cardich Loarte, Huanuco 2025.
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1.

5.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que el equipo directivo y el area de tutoria de la Institucion
Educativa Augusto Cardich Loarte implemente programas de
sensibilizacién dirigidos a estudiantes y padres de familia a cerca del
empleo responsable de las plataformas digitales. Dichos programas
deben incluir charlas y talleres sobre los efectos adversos de la adiccion
digital en el desempefio académico y fomentar el uso equilibrado del
tiempo de pantalla.

Se sugiere que los psicologos escolares desarrollen espacios de
consejeria y sesiones grupales con los estudiantes del nivel secundario,
orientados a identificar signos de dependencia emocional hacia las redes
sociales, promoviendo estrategias de autorregulacion emocional, habitos
de estudio y actividades recreativas offline que fortalezcan el bienestar y
reduzcan la procrastinacion.

Se recomienda que los docentes y tutores trabajen en la planificacion
académica semanal con sus estudiantes, brindandoles herramientas
practicas para mejorar el control personal, como rutinas de estudio, uso
de agendas, técnicas de concentracion y metas a corto plazo. Esto
contribuira al desarrollo del autocontrol y a la reduccion de conductas
procrastinadoras.

Se sugiere que la direccion del colegio, en coordinacion con los docentes
y tutores, regule el uso académico y recreativo de plataformas digitales
dentro del entorno escolar, estableciendo horarios de uso racional,
promoviendo plataformas educativas en lugar de recreativas, Yy
ensefiando a los estudiantes a distinguir entre un uso productivo y uno

perjudicial.

Al programa académico de Psicologia

Se recomienda al P.A. Psicologia, incentivar a los egresados a realizar
estudios en relacion a las variables analizadas, ya que es de suma
importancia disminuir los indices de adicion a las redes sociales, ya que,
al estar pendiente de las redes, muchas veces dejan a ultima hora las

labores educativas.
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A los estudiantes de Psicologia

6. Se recomienda a los estudiantes de Psicologia, llevar a cabo campafias
de sensibilizacion acerca de la dependencia a redes sociales, dirigido a
escolares y padres de familia de diferentes centros educativos, con el fin
de conocer las consecuencias de estas practicas, como la procrastinacion

académica.

53



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Al'absi, M. (2018). Stress and addiction: Biological and psychological
mechanisms. En M. Alabsi, Stress and addiction: Biological and

psychological mechanisms.

Armaza, J. (2022). El riesgo del uso excesivo de las redes sociales en los

estudiantes de Latinoamérica.

Aspée, J., Gonzalez, J., & Herrera, Y. (2021). Relacion funcional entre
procrastinacion académica y compromiso en estudiantes de educacién
superior: una propuesta de analisis. Perspectiva Educacional, 60(1), 4-
22.

Ayala, A. (2019). La procrastinacion académica: teorias, elementos y

modelos.

Ayala, A., Rodriguez, R., Villanueva, W., Hernandez, M., y Campos, M. (2020).

La procrastinacion académica: teorias, elementos y modelos.
Bedon, J. (2023). https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/38600

Brandao, M. (2021). Una revision sociotécnica de las redes sociales de una

organizacién universitaria.

Bucheli, M. G. V., & Macias, A. S. (2021). Procrastinacion en internet en
educacion superior a distancia: Procrastination on the internet in
distance higher education. Revista Iberoamericana de Investigacion en
Educacion, 1(1), 7- 19

Cabezas, H., Andrade, J. y Torres, F. (2018). Formulacién de los objetivos

especificos desde el alcance correlacional en trabajos de investigacion.

Carrasco, J. (2023). Procrastinaciéon académica y adiccion a redes sociales en

estudiantes de psicologia de una universidad privada, Chiclayo 2022.

Chavez, R., Romero, F., Lugo, T., Apodaca, C., Félix, G., & Ortiz, S. (2021).
Uso de las redes sociales y rendimiento académico de estudiantes de
preparatoria de la Universidad Autbnoma de Sinaloa. Ciencia Latina,
5(5). https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.938

54


https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/38600
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.938

Catafio, Y., Otélvaro, I, & Usuga, S. (2021). Riesgo de adiccion a redes
sociales e Internet y su relacibn con habilidades para la vida y
socioemocionales en una muestra de estudiantes de bachillerato del
municipio de Envigado.

Escurra, M. & Salas, E. (2014). Construccion y validacion del cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS). Liberabit 20(1), 73-91.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=68631260007

Galindo, L., Rojero, R., Ruiz, L. & Duran, K. (2024). Adiccion de redes sociales
y la procrastinacion académica en estudiantes del Instituto Tecnoldgico
Durango.https://www.researchgate.net/publication/378742689_ADICC
ION_DE_REDES_SOCIALES_Y_LA_PROCRASTINACION_ACADE
MICA_EN_ESTUDIANTES_DEL_INSTITUTO_TECNOLOGICO_DE _
DURANGO

Guaman, E., & Ticsalema, M. (2022). Relacion entre la adiccion al internet y
la procrastinacion académica en los y las adolescentes de 15 a 18
afios, de la Unidad Educativa Municipal Calderon, en la ciudad de

Quito, durante el afio 2021.

Echeburua, E., & de Corral, P. (2010). Adiccion a las nuevas tecnologias y a

las redes sociales en jovenes: un nuevo reto. Adicciones, 22(2), 91-95.

Griffiths, M. D. (2013). Social networking addiction: Emerging themes and
issues. Journal of Addiction Research & Therapy, 4(5), 1-2.

Hernandez, R., y Mendoza, C. (2020). Metodologia de la investigacion: las

rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

Huaquisto, Z. (2023). Adiccién a las redes sociales y procrastinacion en
estudiantes de una Institucion Educativa Privada de secundaria,
Juliaca—2022.

Rodriguez, A., Garcia, M., & Lopez, P. (2022). Impacto del uso de redes
sociales en la salud mental de adolescentes: una revision sistematica.

Revista de Psicologia Clinica con Adolescentes, 9(2), 45-58.

55


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=68631260007
https://www.researchgate.net/publication/378742689_ADICCION_DE_REDES_SOCIALES_Y_LA_PROCRASTINACION_ACADEMICA_EN_ESTUDIANTES_DEL_INSTITUTO_TECNOLOGICO_DE_DURANGO
https://www.researchgate.net/publication/378742689_ADICCION_DE_REDES_SOCIALES_Y_LA_PROCRASTINACION_ACADEMICA_EN_ESTUDIANTES_DEL_INSTITUTO_TECNOLOGICO_DE_DURANGO
https://www.researchgate.net/publication/378742689_ADICCION_DE_REDES_SOCIALES_Y_LA_PROCRASTINACION_ACADEMICA_EN_ESTUDIANTES_DEL_INSTITUTO_TECNOLOGICO_DE_DURANGO
https://www.researchgate.net/publication/378742689_ADICCION_DE_REDES_SOCIALES_Y_LA_PROCRASTINACION_ACADEMICA_EN_ESTUDIANTES_DEL_INSTITUTO_TECNOLOGICO_DE_DURANGO

Inquilla, E., Elias, M. & Alegre, J. (2023). Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de una institucion educativa

privada de Arequipa, 2022.
IPSOS. (2021). Uso de las redes sociales entre peruanos conectados 2021.

Kaur, S y Rani, M (2019). Demographic study on academic procrastination
Among Secondary School Students. International Journal of Education,
12(11),73-81.
http://ijoe.vidyapublications.com/Issues/VVol11/08_Vol.11.pdf

Kemp, S. (2022). Digital reportes. Datareportal.

Lujan, L. (2024). Estrategias de Autocontrol: elemento esencial para reducir la
adiccion a redes sociales, en estudiantes de la Institucion Educativa N°
32402, Carhuapata.

Marquina, R., Gomez, L., Salas, C., Santibafiez, S., & Rumiche, R. (2016).
Procrastinacion en alumnos universitarios de Lima Metropolitana.
Revista Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 12(1). Recuperado de

http://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/747

Moreno, S. (2018). Propiedades psicométricas del Cuestionario de Adiccion a

Redes Sociales (ARS) en adolescentes del distrito de Comas, 2018.

Ordofiez, I. (2018). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en

estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Truijillo.

Pazmifio, E., Mendieta, M., Murrieta, G. y Soto, M. (2019). Importance and use

of social networks in education.

Pinto, A. (2018). Funcionamiento familiar y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria.

Querevalu, F., y Echabaudes, R. (2020). Procrastinacion académica y
ansiedad frente a los exdmenes en estudiantes de 3° a 5° del nivel

secundario en colegios de Lima.

56


http://ijoe.vidyapublications.com/Issues/Vol11/08_Vol.11.pdf
http://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/747

Quispe, Y. & Salis, M. (2024). Adiccion a las redes sociales, bullying y
autoestima asociados a la depresion en estudiantes de primero a quinto
de la EP Odontologia-UNHEVAL Huénuco 2022.

Reyes, S. (2020). Adiccion a Redes Sociales, Cansancio Emocional y

Sentimiento de Soledad en Jévenes Universitarios.

Rios, R. (2017). Metodologia para la investigacion y redaccion. (lera Ed.).
Editorial Servicios Académicos Intercontinentales S.L.
https://www.eumed.net/libros-gratis/2017/1662/1662.pdf

Salas, E., Vieira, C. y Manzanares, E. (2022). Addiction to social networks and

loneliness in Lima university students.

Sanchez, C. Reyes, R. & Mejia, S. K. (2018). Manual de términos en
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica. Universidad Ricardo

Palma.

Stickelmann, S. (2018). Estudio: 100.000 adolescentes son adictos a

WhatsApp y otras redes sociales.

Trias, D. & Carbajal, M. (2020). Adaptacion de una escala de procrastinacion
académica para adolescentes de educacion secundaria. Avances en

Psicologia Latinoamericana, 38(3), 36-51.

Valencia, R. y Cabero, J. (2019). La adiccién a las redes sociales: validacion

de un instrumento en el contexto mexicano.

Ventura, M. (2023). Procrastinacion académica en estudiantes de 1° a 4° ciclo
del programa académico de Psicologia, Universidad de Huanuco,
Huanuco 2023.

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Loarte Tiburcio, J.A (2026) Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2025 (Tesis de licenciatura, Universidad de

Huénuco). Repositorio Institucional UDH. http://

57


https://www.eumed.net/libros-gratis/2017/1662/1662.pdf

ANEXOS

58



ANEXO 1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema fs_eneral y Objetivo General y Especificos Hipoétesis General y Especificas Var_lables c Metodologia Tecnicae
Especificos Indicadores Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Enfoque Técnica:
¢,Como se relaciona la Determinar la relacion de la Hg: La adiccion a las redes Adiccion de redes o Psicométrica
adiccion a las redes socialesy adiccién a las redes sociales y la  sociales se relaciona sociales Cuantitativo
la procrastinacion en los procrastinacion en los estudiantes significativamente con la Alcance o nivel Instrumento:
estudiantes del nivel del nivel secundario de la procrastinacién en los estudiantes Dimensiones: correlacional - Escala de
secundario de la Institucion Institucion Educativa Augusto del nivel secundario de la - Obsesién por las L adiccion a las
Educativa Augusto Cardich Cardich Loarte, Huanuco 2025. Institucion ~ Educativa Augusto  redes sociales Diseno redes sociales
Loarte, Huanuco 2025? . o Cardich Loarte, Huanuco 2025. - Inadecuado control  Disefio no de Miguel
Objetivo especifico personal experimental Escurra
Problemas especificos Analizar la relacion entre la Hipotesis especifica - Uso excesivo de las  transversal Mayaute y
,Como se relaciona la obsesion por las redes socialesy Hai: La obsesion por las redes plataformas digitales . Edwin Salas
obsesiébn por las redes la procrastinacion en los sociales se relaciona Tipo de Blas.
sociales y la procrastinaciéon estudiantes del nivel secundario significativamente con la Variable 2 muestreo
en los estudiantes del nivel de la Institucion Educativa procrastinaciéon en los estudiantes Procrastinacion Muestreo no - Escala de
secundario de la Institucion Augusto Cardich Loarte, Huanuco del nivel secundario de la probabilistico procrastinacion
Educativa Augusto Cardich 2025. Institucion ~ Educativa  Augusto Dimensiones: por convivencia académica
Loarte, Huanuco 2025? Identificar la relacion entre el Cardich Loarte, Huanuco 2025. - Postergacion de Poblacién (EPA)
.Cémo se relaciona el inadecuado control personal y la Haz El inadecuado control ~ Actividades - La oblacién
inadecuado (_:ont_r9l personal y procras_tinacic’m en los _estudiantes p_ers_o_nal_ se relaciona ~ Qgézgfn%g;ac'on esta coﬁform ada
la procrastinacion en los del nivel secundario de la significativamente con la por 165
estudiantes del nivel Institucion Educativa Augusto procrastinacion en los estudiantes

secundario de la Instituciéon
Educativa Augusto Cardich
Loarte, Huanuco 20257

Cardich Loarte, Huanuco 2025.

Establecer la relacion entre el uso
excesivo de las plataformas
digitales y la procrastinacion en

del nivel secundario de la
Institucion  Educativa  Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2025.
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estudiantes del
nivel secundario.

Muestra

La muestra sera
conformada por



¢,Clmo se relaciona el uso
excesivo de las plataformas
digitales y la procrastinacion
en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Augusto Cardich
Loarte, Huanuco 2025?

los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa  Augusto  Cardich
Loarte, Huanuco 2025.

Has: El uso excesivo de las
plataformas digitales se relaciona
significativamente con la
procrastinacion en los estudiantes
del nivel secundario de la
Institucion  Educativa  Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2025.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS

ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

El presente cuestionario pretende Determinar la relacion de la adiccidn a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, Hudnuco 2025

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segun corresponda.

1: Nunca - 2: Raras veces - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5. Siempre

REDES SOCIALES 112|3(4]5
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales
5 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes

sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes

sociales

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 Me_s:ento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 Gengr'al'mente permanezco'més tiempo en las redes sociales, del
gue inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, c;ontrolar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
gue sucede en las redes sociales

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome
de las redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estpy atentq(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi
22 | dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

15

16

19

20

21

23
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Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
AAAAAAAA entro y uso la red social

h ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

El presente cuestionario pretende determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2025.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segun corresponda.

1: Nunca - 2: Casi nunca - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5. Siempre

N° Procrastinacién académica 1(2|3|4|5

1. | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

2. | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3. | cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

4. | cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

5. | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6. | Asisto regularmente a clases

7. | Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible.

8. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10} constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11/ Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

12} Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13} Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

14} Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15} Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16/ Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
Gltimo minuto para completar una tarea.

Gracias
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH LOARTE, HUANUCO 2025.

Investigador: Jhean Antoni Loarte Tiburcio

Apreciado alumno del nivel secundario de la Institucién Educativa Augusto
Cardich Loarte, de la ciudad de Huanuco; soy un estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en
la Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencién del titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo como
participante de nuestro estudio de investigacion, motivo por el cual te pido muy
cordialmente desarrollar la Escala de adiccion a las redes sociales y la escala
de procrastinacion académica (EPA), en forma andnima en un tiempo

aproximado de 03 a 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica es
obtener informacion de manera anonima de como se encuentran en la
actualidad la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacion sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy

ejecutando.

En sefal de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el presente

consentimiento informado.

Nombre y Apellidos

Firma
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El presente cuestionario pretende Determinar la retacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto

ANEXO 4
INSTRUMENTOS APLICADOS

ANEXO 2. Instrumentos

Cardich Loarte, Huanuco 2024

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segln corresponda.

1: Nunca - 2: Raras veces - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5: Siempre

ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

REDES SOCIALES 2|34
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes )
sociales s
2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales. A
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes 3
sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales ¥
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes X
sociales
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes Xlx
sociales. X
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes %
sociales.
8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. K
9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. X
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del 7\
que iniciaimente habia destinado.
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. %
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales. X
13 | Puedo desconectarme de ias redes sociales por varios dias. X
14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales. X
15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales *
16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome
de las redes sociales. K
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora %
19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales. A
20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las X
redes sociales.
2 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales. S
Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
22 | dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes X
sociales.
23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a). *
24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que X
entro y uso la red social
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

El presente cuestionario pretende determinar la relacién de la adiccion a las redes sociaies y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segun corresponda.

1. Nunca - 2: Casi nunca - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5. Siempre

Procrastinacion académica 112|3(4|5

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
Gltimo minuto. Pa

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. %

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase x

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente >
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases x

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. x

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

o @ N o o w2

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan *

-
o

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio x

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido. x

—
-

-
N

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. “

-
w

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra x

-
~

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarias. %

-
o

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. X

-
o

Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el X
ultimo minuto para completar una tarea.

Gracias
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ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

I ; |_|D -4 ANEXO 2. Instrumentos

El presente cuestionario pretende Determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacién en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto

Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

Cardich Loarte, Huanuco 2024

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segln corresponda en cada item, no existen

respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segln corresponda.

1: Nunca - 2: Raras veces - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5: Siempre

REDES SOCIALES

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales

Me ponge de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

K> A=

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales

16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome
de las redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22

Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

A [FE =P

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social
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\__/: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA
El presente cuestionario pretende determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segin corresponda.

1: Nunca - 2: Casi nunca - 3: A veces - 4. Casi siempre - 5. Siempre

Procrastinaciéon académica 1(2(3)|4(|5

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
Gltimo minuto. X

Generalmente me preparo por adelantado para ios examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

X< P>< DX <P *

| Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan %

o ® N o o s e N o

| Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

<X

10{ Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

14, Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea :
| aburrido. X

127‘ Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. )(

13vf Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X

14, Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. Y

15, Raramente dejo para maiiana lo que puedo hacer hoy. X

16/ Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el x
Gltimo minuto para completar una tarea.

Gracias
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El presente cuestionario pretende Determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacién en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Augusto

ANEXO 2. Instrumentos

Cardich Loarte, Huanuco 2024

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen

ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segin corresponda.

1: Nunca - 2: Raras veces - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5. Siempre

REDES SOCIALES 3

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes /’
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales /
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes /
sociales

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales. = .

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. 7

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. 7

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del /
que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. '

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales. /

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e /
intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales

18 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome /
de las redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales. 4

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las /"
redes sociales.

2 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes f
sociales.

Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi /

22 | dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

2 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que /
entro y uso la red social /
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA

El presente cuestionario pretende determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segin corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segun corresponda.

1: Nunca - 2: Casi nunca - 3. A veces - 4: Casi siempre - 5. Siempre

Procrastinacién académica

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
Gltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

A

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.

N Np;| o del W N =

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

<

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

-
o

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

-
—

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

-
N

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

-
w

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

NSNS

-
»

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarias.

-
o

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

N

-
»

Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea.
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ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

ANEXO 2. Instrumentos
I Il.-.-l_Dr'

El presente cuestionario pretende Determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto

Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

Cardich Loarte, Huanuco 2024

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas seg(n comresponda.

1: Nunca - 2: Raras veces - 3: A veces - 4. Casi siempre - 5: Siempre

REDES SOCIALES

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que iniciaimente habia destinado.

1

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

13

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales

16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome
de las redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22

Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicaciéon y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social
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Eil presente cuestionario pretende determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacién en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Augusto

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA

Cardich Loarte, Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen

respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segtn corresponda.

1: Nunca - 2: Casi nunca - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5. Siempre

Procrastinacion académica

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

PSP

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases

> <

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

o N o o al v N

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

-
o

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

P P D Ps

-
-

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

-
N

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

=

-
w

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

-
>

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

-
o

Raramente dejo para mariana lo que puedo hacer hoy.

-
N

Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea.
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ANEXO 2. Instrumentos

ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

uD-

El presente cuestionario pretende Determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2024

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segtin corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segtn corresponda.

1: Nunca - 2: Raras veces - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5: Siempre

REDES SOCIALES 112|3/415
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales A
2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales. A
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas. -
4 | Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales G
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales -
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes -
sociales. s
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes w
sociales. )
8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. 7
9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. o
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del !
que inicialmente habia destinado. 7+
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. 9
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las =
redes sociales. pd
13 | Puedo desconectarme de Ias redes sociales por varios dias. &
14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales. I
15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo 3
que sucede en las redes sociales ¢
16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome
de las redes sociales. [
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. 2
18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora /
19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las 'j
redes sociales.
20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales. d/
21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes )
sociales. P
Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
22 | dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes /
sociales.
23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a). }
2 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que A
entro y uso la red social d
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA

El presente cuestionario pretende determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Augusto
Cardich Loarte, Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (x) segun corresponda en cada item, no existen
respuestas buenas ni malas, debe contestar todas las preguntas segtin corresponda.

1: Nunca - 2: Casi nunca - 3: A veces - 4: Casi siempre - 5: Siempre

Procrastinacion académica

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.

NEIESNL

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

o o N o o &l @ N o=

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

b

-
o

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

—
=9

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

=
N

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

-
o

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

-
'S

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

-
(24

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

-
o

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
Gltimo minuto para completar una tarea.

73

Gracias



ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO

ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH LOARTE, HUANUCO 2024.

Investigador: Jhean Antoni Loarte Tiburcio

Apreciado alumno del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, de la ciudad de Huanuco; soy un estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en
la Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion

para la obtencion del titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo como
participante de nuestro estudio de investigacién, motivo por el cual te pido muy
cordialmente desarrollar la Escala de adiccion a las redes sociales y la escala
de procrastinacion académica (EPA), en forma anénima en un tiempo
aproximado de 03 a 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica es
obtener informacién de manera anénima de cémo se encuentran en la
actualidad la adiccion a las redes sociales y la procrastinacién, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacién sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacién que estoy
ejecutando.

En sefial de aceptacién y conformidad solicito tenga a bien firmar el presente
consentimiento informado.

ohon | cmene \ “5ochho loik n
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH LOARTE, HUANUCO 2024.

Investigador: Jhean Antoni Loarte Tiburcio

Apreciado alumno del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, de la ciudad de Huanuco; soy un estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en
la Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencion del titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo como
participante de nuestro estudio de investigacion, motivo por el cual te pido muy
cordialmente desarrollar la Escala de adiccion a las redes sociales y la escala
de procrastinacién académica (EPA), en forma anénima en un tiempo
aproximado de 03 a 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica es
obtener informacién de manera anénima de cémo se encuentran en la
actualidad la adiccion a las redes sociales y la procrastinaciéon, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacién sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el presente
consentimiento informado.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH LOARTE, HUANUCO 2024.

Investigador: Jhean Antoni Loarte Tiburcio

Apreciado alumno del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, de la ciudad de Huanuco; soy un estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en
la Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencion del titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo como
participante de nuestro estudio de investigacion, motivo por el cual te pido muy
cordialmente desarrollar la Escala de adiccion a las redes sociales y la escala
de procrastinacion académica (EPA), en forma anénima en un tiempo
aproximado de 03 a 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrolio de dicha prueba psicométrica es
obtener informaciéon de manera anénima de cémo se encuentran en la
actualidad la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademds, que dicha informacién sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el presente
consentimiento informado.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH LOARTE, HUANUCO 2024,

Investigador: Jhean Antoni Loarte Tiburcio

Apreciado alumno del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, de la ciudad de Huanuco; soy un estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en
la Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencién del titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo como
participante de nuestro estudio de investigacion, motivo por el cual te pido muy
cordialmente desarrollar la Escala de adiccién a las redes sociales y la escala
de procrastinacion académica (EPA), en forma anénima en un tiempo
aproximado de 03 a 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica es
obtener informacién de manera andénima de cémo se encuentran en la
actualidad la adiccién a las redes sociales y la procrastinacién, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacion sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacion que estoy
ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el presente
consentimiento informado.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA AUGUSTO CARDICH LOARTE, HUANUCO 2024.

Investigador: Jhean Antoni Loarte Tiburcio

Apreciado alumno del nivel secundario de la Institucion Educativa Augusto
Cardich Loarte, de la ciudad de Huanuco; soy un estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud del Programa Académico Profesional de Psicologia en
la Universidad de Huanuco, estoy desarrollando un Proyecto de Investigacion
para la obtencion del titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

De acuerdo con las normas éticas, solicitamos su valioso apoyo como
participante de nuestro estudio de investigacion, motivo por el cual te pido muy
cordialmente desarrollar la Escala de adiccion a las redes sociales y la escala
de procrastinacién académica (EPA), en forma anénima en un tiempo
aproximado de 03 a 10 minutos.

Informando que el objetivo del desarrollo de dicha prueba psicométrica es
obtener informacion de manera anénima de como se encuentran en la
actualidad la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion, manifestandole
expresamente que los resultados obtenidos se mantendran en estricta reserva
y confidencialidad, comunicandole, ademas, que dicha informacién sera
utilizada exclusivamente para fines del estudio de investigacién que estoy
ejecutando.

En sefial de aceptacion y conformidad solicito tenga a bien firmar el presente
consentimiento informado.
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