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RESUMEN

Mi album grafo plastica se manifiesta expresando creatividad y
sentimiento, el cual utilizd una comunicacion clara, donde los nifios realizaron
varias actividades y técnicas manipulables utilizando diversos materiales para
el desarrollo de su motricidad fina. De tal manera el desarrollo motriz
representa el comportamiento y la actitud de los estudiantes en el entorno
escolar el cual ayudo en el transcurso de este estudio a evaluar el desarrollo
motriz y adaptacion del nifio dentro de la Institucion Educativa. El objetivo fue
determinar de qué manera influye mi aloum grafo plastica en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la [.LE. N° 32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023. La tesis tiene una metodologia con el tipo de
investigacion aplicada, cuyo alcance o nivel es explicativo, con un enfoque
cuantitativo y con un disefio de cuasi experimental. Estd enfocada a los
alumnos de 5 afos del nivel inicial de I.E N°32002 Virgen del Carmen y la
muestra se trabajo con 52 alumnos conformado por el grupo control el grado
inicial “Triunfadores” con 25 alumnos y el experimental con el grado inicial
“Rayitos de luz” con 27 alumnos. Como técnica se utilizé la observacién y la
lista de cotejo como instrumento de recoleccion de datos. Llegando a la
conclusién que mi album grafo plastica es efectiva como estrategia, lo que se
determina en la tabla 12 por medio de la prueba de T de Student se tuvo un
valor de p de 0.000 la cual se encuentra por debajo de la minima significancia
de error = 0.05 y ademéas la media del post test del GE (16.2) es mayor que la
media del GC (11.44), afirmando que mi album grafo plastica influye de
manera positiva en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios
de la I.LE. N° 32002 “Virgen del Carmen" de Huanuco 2023.

Palabras clave: Album grafo plastica, motricidad fina, Coordinacion viso

manual, coordinacion facial y coordinacion gestual



ABSTRACT

My art album expresses creativity and feeling, employing clear
communication methods. Children engaged in various activities and hands-on
techniques using diverse materials to develop their fine motor skills. This motor
development reflects the students' behavior and attitude within the school
environment, which, throughout this study, helped evaluate the child's motor
development and adaptation within the educational institution. The objective
was to determine how my art album influences the development of fine motor
skills in 5-year-old children at the I.LE. N° 32002 “Virgen del Carmen” in
Huanuco in 2023. The thesis employs an applied research methodology, with
an experimental scope or level, a quantitative approach, and a quasi-
experimental design. This study focused on 5-year-old students in the
preschool level of I.LE. N°32002 Virgen del Carmen. The sample consisted of
52 students, comprising the control group (25 students from the preschool
class "Triunfadores"”) and the experimental group (27 students from the
preschool class "Rayitos de luz"). Observation and a checklist were used as
data collection instruments. The study concluded that my art album is effective
as a strategy, as shown in Table 12. The Student's t-test yielded a p-value of
0.000, which is below the minimum significance level of 0.05. Furthermore, the
mean post-test score for the experimental group (16.2) was higher than the
mean for the control group (11.44), confirming that my art aloum significantly
influences the development of fine motor skills in 5-year-old children in
preschool.

Keywords: Art album, fine motor skills, eye-hand coordination, facial

coordination, and gestural coordination
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INTRODUCCION

Mi album grafo plastica mediante los docentes de nivel inicial se
encuentran en la constante tarea de hallar estrategias pedagdgicas lo cual
estas deben de adaptarse a las necesidades de cada estudiante, es por esa
razén que los centros de estudios como prioridad deben de brindar un servicio
de educacion de calidad, donde a través de ello se desarrolla ambientes
adecuados lo cual les permite a los nifios que tengan un adecuado desarrollo
de sus habilidades, para ello los docentes crean actividades pedagogicas en
la que el estudiante tenga un apropiado desarrollo de sus habilidades, para lo
cual crean distintas actividades como juegos que le ayude a tener un
desarrollo de la motricidad adecuada. Como alternativa de solucion mi album
grafo plastica ayuda en el desarrollo motriz en el cual representa el
comportamiento y la actitud de los estudiantes que tiene el objetivo general
Determinar de qué manera influye mi album grafo pléstica en el desarrollo de
la motricidad fina en los niflos de 5 afos de la I.E N° 32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023.

Siendo tres los objetivos especificos:

1. Identificar de qué manera influye mi &lbum grafo plastica en la
coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de la I.E N° 32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco 2023.

2. Identificar de qué manera influye mi album grafo plastica en la
coordinacion facial en los nifios de 5 afios de la I.E N° 32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023.

3. Identificar de qué manera influye mi album grafo plastica en la
coordinaciéon gestual en los nifios de 5 afios de la I.E N° 32002 “Virgen
del Carmen" de Huanuco 2023.

Presenta la metodologia con el tipo de investigacion aplicada con un
enfoque cuantitativo lo cual fue utilizado para recopilar los datos y probar las
hipétesis, el alcance o nivel explicativo, con un disefio de cuasi experimental.

El presente trabajo de investigacion esta compuesto por cinco capitulos:

El capitulo I: Se refiere a la técnica de investigar un problema, es decir,

menciona el enunciado del problema, el problema general y especificos.

Xl



Finalmente, presentamos los objetivos generales y especificos del estudio, asi
como la justificacién, limitaciones y viabilidad del mismo.

El capitulo Il: Determinando un marco tedrico que explique el contexto
internacional, nacional y local de la investigacion. Introduce los fundamentos
tedricos, definiendo conceptos, formulando hipétesis generales y especificas,
el contenido de las variables.

El capitulo Ill: Esto est4 relacionado con la metodologia de investigacion.
En esta seccion se describe el tipo, métodos, alcance o ambito y disefio
seleccionados. Esto incluye poblaciones, muestras y herramientas de
recopilacion de datos y técnicas de procesamiento y andlisis de informacion.

El capitulo IV: Hace referencia a los Resultados de la Investigacion;
donde se muestra el procesamiento de datos y la contratacién de la hipotesis.

El capitulo V: Muestra la Discusion de Resultados, como también la

conclusién, recomendaciones, referencia bibliografica y los anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la educacion inicial se encuentra en la constante
bdsqueda de innovadoras estrategias pedagdgicas que permitan fortalecer y
potenciar desarrollar las habilidades motrices en los nifios. En este contexto,
la labor docente adquiere gran relevancia, pues implica la constante busqueda
y aplicaciébn de estrategias que no solo eduquen, sino que también
entretengan y motiven a los nifios, adaptadndose a las necesidades de cada
nifio y a las particularidades de cada entorno.

Dado que los nifios en nivel inicial no estan preparados para una
educacion académica estructurada, es necesario un enfoque creativo y que
motive al estudiante a descubrir su mundo. En paises como Dinamarca, el
aprendizaje en los primeros afios se desarrolla de manera informal y no
estructurada, principalmente a través del juego al aire libre o técnicas grafo
plasticas, mediante el cual los nifios elaboran proyectos que permiten dar
seguimiento a sus avances Yy, al mismo tiempo, fortalecer su motricidad
(Navarro, 2023).

La presente investigacion se fundamenta en la teoria constructivista de
Jean Piaget, la cual sostiene que el conocimiento es construido activamente
por el nifio mediante su interaccién con el entorno y no se adquiere de forma
pasiva. Desde este enfoque, el aprendizaje se produce a través de los
procesos de asimilacion y acomodacién, que permiten reorganizar
progresivamente los esquemas cognitivos conforme el nifio enfrenta nuevas
experiencias. En consecuencia, las actividades de exploracion, manipulacion
de objetos, observacion, modelado y dibujo favorecen la construccion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices. En el nivel
de educacion inicial, estas experiencias resultan esenciales para fortalecer la
motricidad fina, ya que contribuyen al desarrollo de la coordinacion
visomotora, el control de los movimientos de manos y dedos y la precision
necesaria para aprendizajes posteriores, como la escritura. En este sentido,

el aprendizaje constituye un proceso activo de adaptacion al medio, en el que
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el nifo construye conocimientos a partir de su experiencia directa (Piaget,
1937, como se cité en Meece, 2000).

En los paises europeos, la motricidad fina adquiere gran relevancia al
considerar que el lenguaje y el aprendizaje estdn estrechamente vinculados.
En el nivel inicial, al igual que el desarrollo del lenguaje, también se impulsa
la construccion de la identidad personal. Por ello, el centro preescolar debe
poner especial énfasis en estimular las habilidades linguisticas de cada nifio,
fomentando y aprovechando su curiosidad e interés por la pintura, graficos y
actividades manuales (Unesco, 2011).

En Latinoamérica, la educacion inicial aun enfrenta importantes desafios
relacionados con la limitada inversion y la escasa investigacion, lo que
restringe la incorporacion de estrategias innovadoras para favorecer el
desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia. Esta situacion propicia
la permanencia de metodologias tradicionales que no siempre responden a
las necesidades de aprendizaje de los nifios. En Colombia, el estudio
realizado por Corredor (2021), evidencia que un namero significativo de nifios
del nivel inicial presenta dificultades para escribir y realizar actividades que
requieren coordinacion visomotora, como colorear, recortar, rasgar y modelar,
debido a un desarrollo psicomotor insuficiente. Asimismo, los estudios sefalan
que la limitada participacion de los padres en el proceso educativo y la escasa
valoracion de la importancia de la educacién inicial pueden influir en el
desarrollo de estas habilidades, repercutiendo en la concentracién, el interés
por las actividades escolares y la adquisicién de destrezas necesarias para la
aplicacion de técnicas grafo-plasticas que contribuyan al fortalecimiento de la
motricidad fina.

En el Perq, las técnicas grafico plasticas son promovidas por el gobierno
como estrategia en las instituciones educativas de nivel inicial como parte del
programa de educacion basica regular. Estas técnicas se plantean como
estrategia para desarrollar la motricidad fina en el nivel inicial, permitiendo a
los niflos expresarse mediante diversas actividades como dibujar, pintar,
colorear, modelar o construir. También se incluyen manifestaciones artisticas
como tallado, tejido, bordado, cesteria u orfebreria, e incluso, con el avance
tecnoldgico, expresiones visuales como la fotografia o el disefio grafico basico
(Minedu, 2023).
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En Junin, en la Institucion Educativa Nro. 564, ubicada en Yauli, en la
region Junin, se ha observado que algunos estudiantes presentan diversas
dificultades relacionadas con la preescritura: no logran escribir libremente
palabras o vocales, muestran problemas al copiar vocales, escribir términos
con silabas moviles, escribir sus nombres, separar palabras en silabas o
formar palabras de dos silabas. Estas limitaciones evidencian un déficit en
etapas clave del desarrollo escritural, como la escritura presilabica, silabica,
silabica alfabética y alfabética. Esta situacion ha generado preocupacion tanto
en las investigadoras como en las familias, quienes han manifestado
reiteradamente sus inquietudes durante la comunicacion remota (Canchanya
y Huanquis, 2021).

Sin embargo, estas estrategias son muy efectivas cuando se
implementan dentro de un programa que evalGa el progreso y recopila
evidencia de mejoras y pierden efectividad cuando se aplican de manera
inadecuada o no se acompafian de una evaluacion ni de un seguimiento de
los logros de los estudiantes. Estas deficiencias se evidencian también en los
contextos nacionales. Por ejemplo, en la LLE.Il. N.° 258 de Quicacan se
observaron limitaciones en la motricidad fina y en el uso de técnicas grafo
plasticas: los nifilos no logran realizar cortes en papel u objetos similares y
emplean las palmas en lugar de los dedos para moldear, donde el estudio
reveld que el 50% de los estudiantes se encuentran en el nivel previsto en
técnicas grafo plastica, mientras que el 44% apenas inicia el desarrollo de la
motricidad fina, lo que refleja una base deficiente de aprendizaje. Entre las
principales causas se identifican la limitada preparacion pedagdgica de los
docentes y la carencia de recursos materiales en las instituciones, limitando
las funciones de los docentes (Villacorta, 2022).

Esta situacion confirma que las estrategias y técnicas pierden efectividad
cuando se aplican de manera inadecuada y no se acomparfian de procesos de
evaluacion ni de seguimiento de logros, convirtiéendose en actividades sin
evidencias de aprendizaje. Tal es el caso de la Institucion Educativa Inicial N°
32002 Virgen del Carmen en Huanuco, que atiende a nifios de 3 a 5 afios, se
pudo observar que la mayoria de nifios no logra el desarrollo motriz adecuado
para su edad, ya que presentan problemas para embolillar hojas de papel o

agarrar las pinturas cuando se va a dibujar, evidenciando que las técnicas
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grafo plasticas aplicadas o la metodologia de ensefianza no estan siendo
efectivas en este ambito de estudio.

Por otro lado, también se pudo observar el excesivo énfasis en las
actividades viso manuales, descuidando la coordinacion facial o gestual en los
nifos, que muchas veces no son capaces de acompafar sus palabras con
gestos 0 expresar sus emociones de manera adecuada. Esta clase de
problemas tiene como consecuencia el lento desarrollo motriz en los nifios,
dado que presentaran problemas para la escritura y actividades de precision
en etapas escolares posteriores. Ademas, la falta de actividades grafo
plasticas orientados al desarrollo gestual o emocional hacen que los nifios no
puedan expresar sus emociones de manera correcta y tengan problemas para
socializar y relacionarse con otros nifos.

La ausencia de herramientas pedagogicas motivadoras y atractivas para
los infantes, asi como la falta de estrategias metodoldgicas innovadoras, es
evidente en la institucion educativa. Ademas, no se cuenta con registros que
permitan evidenciar los avances de los nifios, lo que limita el seguimiento
sistematico de su desarrollo. Esta carencia afecta la valoracion del
aprendizaje y dificulta la retroalimentacion tanto para docentes como para las
familias. Como consecuencia, se vuelve complejo identificar con precision las
dificultades de los estudiantes y determinar en qué aspectos debe enfocarse
el docente para mejorar su progreso. (Cardena y Castro, 2021).

En este sentido es necesario contar con herramientas pedagdgicas que
muestre con evidencias los avances de los nifios de manera que permita no
solo evaluar la enseflanza de manera facil, sino que a través de ella se pueda
presentar los trabajos de los infantes. Esta estrategia debe ser progresiva e
involucrar a los padres en la educacion de los nifios, pues si un nifio en su
etapa inicial no desarrolla sus capacidades motrices mediante las técnicas
necesarias tendr& como consecuencias la perdida de agilidad motriz,
desarrollaréa cansancio 6culo — manual, trastornos en la escritura y futuros
problemas de coordinacion, por lo que se propone “Mi album grafo plastica”.

Por ende, la pertinencia de este trabajo de investigacion responde a una
necesidad que fue evidenciada en el aula, alli se permiti6 observar y
acompanfar diferentes estrategias pedagogicos, la deficiencia en cuanto a

coordinacién de musculos, para producir movimientos agiles y exactos en los
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estudiantes, es por ello que nuestra investigacion sera de caracter aplicada,
teniendo un enfoque cuantitativo, lo que nos permitird responder de manera
eficiente y eficaz de como influye mi album grafo plastica de pintura,
moldeado, rasgado, trozado, repasar, embolillar, imitar estados de emociones
e imitar gestos de animales para desarrollar la motricidad fina en los nifios de
5 afios de la |.E “Virgen del Carmen” de Huanuco 2023.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL
¢,De qué manera mi album grafo plastica influye en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I. E. N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023?
1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢,De qué manera mi album grafo plastica influye en la coordinacién
viso manual en los nifos de 5 afos de la I. E. N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023?
¢De qué manera mi album grafo pléstica influye en la coordinacion
facial en los nifios de 5 afios de la |. E. N°32002 “Virgen del Carmen" de
Huanuco 2023?
¢De qué manera mi album grafo pléstica influye en la coordinacion
gestual en los nifios de 5 afios de la I. E. N°32002 “Virgen del Carmen"
de Huanuco 20237
1.3 OBJETIVO GENERAL
Determinar de qué manera influye mi album grafo plastica en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la I.E N°32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco 2023.
1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar de qué manera influye mi album grafo plastica en la
coordinacién viso manual en los nifios de 5 afios de la |.E N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023.
Identificar de qué manera influye mi album grafo plastica en la
coordinacion facial en los nifios de 5 afos de la I.E N°32002 “Virgen del

Carmen" de Huanuco 2023.
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Identificar de qué manera influye mi album grafo plastica en la
coordinacion gestual en los nifos de 5 afios de la I.E N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1 JUSTIFICACION TEORICA

En teoria, todo aquello que pueda dejar rastros graficos (textuales)
o transformarse, es decir, todo aquello que sea flexible y pueda
convertirse en material para la expresion gréfica y la creatividad, es
desarrollado por estudiantes de quinto grado para satisfacer las
necesidades de esta tarea.

Asi mismo el interés de la investigacion fue de gran ayuda para
impulsar y promocionar nuevas técnicas grafo plasticas las cuales
permitiran la mejora de los sentidos y la sensibilidad, ayudaré a los nifios
y nifias puedan desarrollar movimientos con sus manos y dedos hasta
lograr un grado de madurez, por esta razén surge la necesidad de saber
como las técnicas grafo plasticas inciden en el desarrollo de la motricidad
fina; en la cual permitié realizar una correcta utilizacion en el salon, estas
actividades ayudo a las docentes para que puedan transmitir a los nifios
sus conocimientos de una manera motivadora, agradable y que disfruten
los infantes estudiantes de la I.LE N°32002 "Virgen del Carmen". El
desarrollo del proyecto tiene factibilidad, porque sus beneficiarios
directos, son los nifios de 3 a 5 afios de la I.E N°32002 "Virgen del
Carmen" que podran desarrollar mejor sus habilidades mediante
técnicas actualizadas que brinden a sus maestros la capacitacion en la
utilizacion adecuada.

1.5.2 JUSTIFICACION PRACTICA

El conjunto de actividades grafo plasticas ofrece una amplia gama
de posibilidades expresivas dependiendo de los materiales vy
herramientas utilizados. Con la estrategia aplicada los nifios dibujaron,
pintaron, repasaron sobre lineas a moldearon y confeccionaron con
diversos materiales. Disefiaron espacios teniendo en cuenta sus propios
gustos estéticos, dando personalidad y significado al mundo en el que
viven. Con ello lograron una mejora visible y medible respecto a su

desarrollo motriz.
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1.5.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

La preparacion de este informe de investigacion y el estudio cuenta
con instrumentos validos y confiables, como producto de un proceso de
validacion, las mismas que pueden ser tomadas en cuenta por otros
investigadores interesados de mejorar el aprendizaje de los infantes.

Cabe resaltar que esta propuesta faculta a los docentes a implementar

la técnica de las grafo-plasticas incluso en contextos rurales y con

recursos limitados, constituyéndose en una herramienta valiosa que
enriguece su dominio sobre el uso del album grafo-plastica. Su
aplicacion ejerce una influencia significativa en el fortalecimiento de la
motricidad fina, lo cual repercute positivamente en multiples dimensiones

del desarrollo integral infantil, dejando huellas formativas perdurables a

lo largo de la vida.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo del estudio se presentaron limitaciones bibliogréficas,
al contar con pocos estudios que empleen materiales como mi album grafo
plastica en un entorno rural, siendo en su mayoria considerado técnicas
grafico plasticas o metodologias enfocadas en el logro de competencias de
nivel inicial. Sin embargo, estos estudios no presentaban o entregaban
herramientas metodolégicas como tal, quedando muchas veces solo en
propuestas que no se adaptaban a las dificultades y probleméaticas
encontradas en la instituciébn educativa °32002 “Virgen del Carmen" de
Huanuco, por lo que, se elaboracién sesiones de aprendizaje adecuadas a las
necesidades de los estudiantes.

Por otro lado, durante el desarrollo planificado de las sesiones también
surgieron limitaciones, ya que debian ejecutarse paralelamente a las sesiones
ordinarias sin generar inconvenientes a los docentes involucrados ni retrasar
la programacion curricular establecida. Por ello, se opté por disefiar las
sesiones en conjunto con los docentes, adaptandolas a las actividades ya
planificadas.

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Este estudio fue viable gracias a que se pudo contar con todos los

requisitos necesarios, tal como se explica en los siguientes puntos:
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b)

d)

Viabilidad econdmica: La investigacion contdé con una adecuada
viabilidad econdmica, lo que permitio disponer de los recursos
financieros necesarios para cubrir todas las tareas, desde la entrega de
materiales hasta el soporte técnico-administrativo.

Viabilidad espacial: Se dispuso de la infraestructura material y fisica
adecuada, que incluyé espacios institucionales, archivos confiables,
materiales para el desarrollo del marco tedrico, asi como insumos para
la elaboracion de graficos y albumes de arte como parte del estudio,
donde se gestion6 de manera correcta los permisos y autorizaciones.
Viabilidad temporal: El estudio pudo realizarse a tiempo, segun el
cronograma establecido en el proyecto y considerando los tiempos de
trabajo académico de los docentes, de manera que no se interrumpa la
programacion curricular y se cumpla con los plazos establecidos.
Viabilidad de recursos humanos: Asimismo, se cont6 con los recursos
humanos requeridos para el desarrollo de las sesiones y las actividades
en conjunto con los docentes de las asignaturas involucradas, directores,
lideres y estudiantes de 5 afios.

Viabilidad metodoldgica: La investigacion resulté metodologicamente
viable, ya que se tuvo acceso a la muestra y se cont6 con un instrumento
validado y adecuado para evaluar la motricidad fina en infantes con
dificultades en su desarrollo, lo que permitid obtener datos veridicos.
Conociendo la problemética central, los objetivos planteados y la
hipotesis propuesta, en el siguiente capitulo se abordaran los ejes

fundamentales de la tematica analizada.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Como antecedentes de investigacion tendremos a los trabajos mas
resaltantes y coherente referente a las variables de estudio.

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Miranda (2024), en su estudio: Técnicas grafoplasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de la unidad
educativa Ahuano, para optar el grado de maestra en educacion con
mencion en educacion inicial, en la Universidad Nacional de
Chimborazo, se plantedé analizar la incidencia de las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
afo. Su metodologia fue de tipo cuantitativa y cualitativa, descriptiva y
correlacional, donde la muestra se conform6 por 14 preescolares, en
quienes se aplicaron como instrumentos las fichas de observacion de las
destrezas motrices. En sus resultados se sefiala que, antes de la
implementacion de la propuesta, el nivel de adquisicion de las destrezas
motrices finas era del 16%, mientras que, después de su aplicacion, este
porcentaje aumentd a 53,75%, evidenciando la efectividad de la
intervencién. La investigadora concluye que dichos resultados
permitieron confirmar la hipétesis de trabajo, la cual planteaba que las
técnicas grafoplasticas inciden positivamente en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Ahuano
durante el afio lectivo 2022-2023. Asimismo, se retoma la guia didactica
utilizada, compuesta por 13 ejercicios organizados en tres bloques:
coordinaciéon de manos, coordinaciéon de dedos y coordinacién viso-

manual.

Carridn (2021), en su trabajo titulado: Utilizacion de técnicas grafo-
plasticas para apoyar al desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias
de 3-4 afos, para acceder al grado de maestro en educacién de la
Universidad Politécnica Salesiana — Ecuador, tuvo el objetivo de
desarrollar una propuesta metodologica utilizando la técnica del

diagrama de plastilina para promover el desarrollo de la motricidad fina
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en preescolares. La metodologia utilizada fue tanto cuantitativa como
cualitativa, e incluy6 técnicas analiticas que describieron algunos de los
aspectos observados entre los participantes del estudio, siendo una
muestra de 31 nifios de 3 y 4 afios. Su técnica fue la observacion y su
instrumento fue la rabrica de desarrollo motriz. El resultado, demuestra
que el uso de técnicas grafo-plasticas fortalece la motricidad fina del
grupo, evidenciandose una mejora en el tono muscular, la coordinacion
Oculo-manual y el uso adecuado de la pinza digital y tripode durante
actividades de pintado y garabateo. El autor concluye que el area motriz
por medio del uso o implantacion de las técnicas-grafo plasticas como
una ayuda al grupo. La mision es fortalecer la motricidad fina mediante
el desarrollo del tono muscular y la coordinacion Oculo-manual,
facilitando el uso adecuado de la pinza digital y la pinza tripode en

actividades como el pintado y garabateo.

Avila (2022), mediante su investigacién el “Desarrollo de
habilidades motrices mediante técnicas grafo plasticas para nifios de
Inicial”. para obtener el titulo en Educacién Infantil en la Universidad
Santo Tomas — Colombia. El propdsito de la investigacion fue conocer
como las técnicas grafo plasticas favorecen la habilidad motriz fina en
los nifios y nifias del grado Transicidon. El metodolégico de investigacion,
basandose en un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo, alli se
retoma la Investigacién Accion Participativa. Su muestra se conforma por
25 nifios de 5 afios. Las técnicas se orientan desde la observacion
participante, asi mismo entrevistas estructuras. Los resultados surgen a
partir de percepciones, experiencias vividas u observadas, sentimientos,
emociones entre otros aspectos, brinda un panorama en el cual las
reflexiones son continuas y permanentes, por medio de la observacion
participante, las entrevistas y la encuesta, se obtienen datos
significativos que se articulan entre si, como la importancia de los
estimulos que se reciben en casa, en la escuela o en cualquier otro
ambiente. El autor concluye que la educacion al inicio de la vida
constituye un proceso continuo de potenciacion del desarrollo, donde

confluyen de manera activa la familia, la institucién educativa y el entorno
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en su conjunto como agentes fundamentales de influencia, esto quiere
decir que, en la medida en que los actores educativos brindan nuevas
experiencias basadas en la percepcion sensorial, los nifios y las nifias
podran desarrollar nuevas capacidades y habilidades fundamentadas en
todas las dimensiones del ser humano como en la cognitiva,

comunicativa, emocional, corporal y estética.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Yauce (2021) en su trabajo de investigacion titulado: Técnicas
Grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de
la Institucién Educativa “San Lorenzo", desarrollada para optar el grado
de maestro en psicologia educativa en la Universidad Cesar Vallejo. El
objetivo fue desarrollar un programa para desarrollar la motricidad fina
en nifios de 4 afos. La metodologia de investigacion utilizada se basé
en un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, intencional. El
estudio incluyé a 27 nifios de 4 afios de edad del Grado B. Los
instrumentos incluyeron una ficha de observacion validada y sesiones
gue siguen una secuencia sistematica de enfoques establecidos y tiene
en cuenta las caracteristicas de la poblacion de estudio. Los resultados
mostraron que el 100% de los nifios desarrollaron habilidades de control
motor fino procedimental, mientras que, en el grupo sin casos en los
niveles de inicio o logro, lo que confirma la necesidad de una intervencion
especifica. El autor verifico que el programa cumple con criterios de
confiabilidad y pertinencia, concluyendo que su aplicacion fortalece la
motricidad fina y promueve avances significativos en las habilidades
manuales y visomotoras de los preescolares.

Torres (2022), en su trabajo: Taller de técnicas Grafoplasticas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios en la I.E. N°1772,
Satipo, 2022. Tesis de pregrado para optar el titulo de licenciada en
educacion, sustentada en la Universidad Catolica los Angeles Chimbote.
Tuvo como propadsito investigar el impacto de un taller de disefio grafico
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de prescolar. Este estudio
es de naturaleza cuantitativa y exploratoria, donde al ser de disefio

preexperimental consta de una prueba previa y una prueba piloto
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realizada en el Unico grupo, conformado por una muestra de 14
preescolares. La técnica empleada fue la observacibn con su
instrumento lista de cotejo, mediante el cual se evalud el desarrollo en
base a las dimensiones. El estudio encontr6 que la realizacion de talleres
sobre técnicas de expresion grafica plastica tuvo un impacto significativo
en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes, sefialando que
esta relacionado con el desarrollo de habilidades motoras en las areas
de coordinacién mano-ojo, expresiones faciales, vocalizacion y gestos,
lo que significa que se mejora la capacidad de dominar y mejorar la
coordinacion fina de los dedos utilizando la mufieca. El autor concluye
que la aplicacién del taller de técnicas grafo-plasticas demostro influir
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios con
resultados estadisticos altamente favorables, donde el programa
fortalecio diversas areas motrices: la coordinacion viso-manual,
permitiendo un mejor dominio de mano, mufieca y brazo para actividades
vinculadas a la lectoescritura; la coordinacion facial y la coordinacion
gestual, mejorando el uso preciso de los dedos y la mufieca para tareas
escolares y de la vida diaria.

Canchanya et al. (2021), en su trabajo titulado: Las Técnicas Grafo
plasticas en la Pre-escritura de los estudiantes de 5 afios en Junin. Tesis
para optar el titulo de segunda especialidad profesional en Educacion
Inicial de la Universidad Nacional de Huancavelica. Tuvo como obijetivo
investigar el impacto de la tecnologia gréfica plastica en la mejora de la
preparacién para la escritura de nifios de 5 afios. Este estudio se realizé
a nivel explicativo en forma de experimento de estilo preexperimental
siguiendo el método cientifico de pretest y postest, donde la muestra se
conformé por 14 preescolares, en quienes se aplicaron las fichas de
recoleccion de datos antes y después del tratamiento a modo de
instrumento. Segun los resultados, el 64% de las personas obtuvieron
una puntuacion baja en la prueba previa, el 22% obtuvieron una
puntuacion media y el 14% obtuvieron una puntuacién alta. Después de
la prueba, el 64% de los estudiantes obtuvo buenas calificaciones, el
22% obtuvo calificaciones promedio y el 14% obtuvo calificaciones

bajas. Sin embargo, es importante destacar que la mayor proporcion de
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estudiantes fueron aquellos con puntajes bajos en la prueba previa
(64%) y aquellos con puntajes altos en la prueba posterior (64%).
También se ha determinado el valor p. Los autores concluyen que, la
técnica de escritura plastica tuvo un impacto significativo en la mejora de
la capacidad de escritura de los nifios de 5 afios que vivian en la IE N°
564 de Huayhuay en Junin en 2020.

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Luna (2022) en su estudio: La estrategia del grafismo en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios en la
institucion educativa inicial N° 250 Brisas del Huallaga, Tingo Maria,
2020, tesis para optar el titulo profesional de licenciada en educacion
bésica, de la Universidad de Huanuco, buscoé establecer la estrategia de
representacion grafica para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias
de 5 afios de Brisas del Huallaga, 2020. Las metodologias utilizadas
incluyeron investigacion aplicada, enfoques cuantitativos, niveles
explicativos y disefios cuasi experimentales. Este estudio utiliz6 métodos
de observacion y escalas de Likert y se llevo a cabo en 41 y 31
preescolares divididos en dos grupos. Segun los resultados del estudio,
se utilizé una estrategia gréfica de linea punteada para desarrollar la
motricidad fina encontrandose que la misma es ineficaz en cuanto a la
motricidad fina, presentando un 64,17% de nifios con déficit en esta area.
Sin embargo, después de utilizar la estrategia mostrada en el diagrama
de dispersion, los resultados se revirtieron. El 46,7% alcanzé el nivel
eficaz y el 39,0% alcanzé el nivel excelente, donde los siguientes
resultados de pruebas confirman este hecho. La investigadora concluye
que la aplicacion del grafismo mediante lineas punteadas influyd
significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios,
siendo efectiva para potenciar habilidades motoras.

Alberto (2022) en su trabajo: Los juegos cooperativos para
desarrollar la motricidad de los alumnos de 5 afos del nivel inicial de la
institucion educativa N° 002 Virgen de Guadalupe — Huanuco, 2018,
tesis para optar el titulo profesional de licenciada en educacion basica:
inicial y primaria en la Universidad de Huanuco. El propésito fue evaluar

el impacto de un programa de entrenamiento en la mejora de las
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habilidades motoras de los estudiantes de los 5 afos. Este estudio se
basé en un disefio cuasiexperimental en 28 infantes, cuyos datos se
recolectaron mediante una lista de verificacion. Los resultados del
estudio evidenciaron una notable influencia de los juegos cooperativos
en el desarrollo motor de los estudiantes de 5 afios del nivel primario. A
través de un ensayo controlado, se observo que el 92,93 % de los
alumnos del grupo experimental experimentaron una mejora significativa
en sus habilidades motoras. Tras la aplicacion de la estrategia basada
en juegos cooperativos, la evaluacion final mostré un progreso
sustancial, elevando ese porcentaje al 92,93 %, lo que confirma la
efectividad de la intervencion en el fortalecimiento de las destrezas
motrices.

Cotrina et al. (2024), presento el estudio: Actividades artisticas para
desarrollar la motricidad fina en niflos de la Institucion Educativa
Integrada N° 32004 San Pedro, Huanuco, para optar el titulo de
licenciada en educacion, especialidad educacién inicial, sustentada en
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Su objetivo fue determinar la
influencia de las actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad
fina en los preescolares. Su disefio fue preexperimental, de nivel
explicativo y de tipo aplicada, donde la muestra se conformé por 24 nifios
de 4 afos. El instrumento fue la guia de observacion con la cual se
observo el desarrollo de los prescolares, sefialando en sus resultados
que las actividades artisticas tuvieron un efecto positivo y significativo en
el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de la Institucion Educativa
Integrada 52004 San Pedro. Antes de la intervencion, la media obtenida
en motricidad fina era de 10.92, mientras que después de su aplicacion
aumenté a 21.38, mostrando asi una mejora considerable en las
habilidades motoras finas de los estudiantes.

2.2 BASES TEORICAS
2.1.1 ESTRATEGIA MI ALBUM GRAFO — PLASTICA

La estrategia propuesta en el estudio, denominada “Mi Album Grafo
— Plastica” consiste en una propuesta didactica que integra técnicas
grafo plasticas como recortar, pegar, trazar, etc., con el fin de elaborar

de manera progresiva un album personal, donde los educandos puedan
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descubrir y experimentar el uso de distintos materiales y almacenar sus
trabajos que van realizando, de manera que se pueda observar el
progreso y valorar el esfuerzo del nifio. Este album se construye de
manera secuencial, permitiendo que el nifio organice informacion,
manipule diversos materiales y represente ideas a través de imagenes y
trazos, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades motoras precisas y
significativas.

De acuerdo con Burgos (2023), este tipo de propuestas se
fundamentan en el uso de técnicas grafo—plasticas como una forma de
expresion y comunicacion para los nifios, permitiéndoles utilizar distintos
lenguajes para manifestar emociones, ideas y creatividad. Al dominar
estas técnicas mediante el empleo de diversos materiales y actividades
artisticas, los estudiantes desarrollan un lenguaje expresivo propio y
estimulan su imaginacién. De este modo, las experiencias grafo—
plasticas contribuyen a que los nifios se adapten mejor a su entorno y se
formen como individuos creativos, inventivos e independientes.

El disefio de un album recopilatorio de actividades grafo plasticas
refuerza las actividades manuales y el uso de materiales manipulativos,
fortaleciendo asi el enfoque sensorial del aprendizaje. Esto se relaciona
con la teoria del aprendizaje sensorial, la cual sefiala que el desarrollo
de la motricidad fina y de las habilidades perceptivas se potencia
mediante la interaccién con diversos materiales, texturas y estimulos

tactiles, tal como se ve a continuacion:

2.1.1.1. APRENDIZAJE SENSORIAL

Dado que la estimulacion sensorial permite que el nifio
fortalezca progresivamente su autonomia, su capacidad de
aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina, aspectos
esenciales para actividades como el trazado, el recorte, el
coloreado y otras técnicas grafo-plasticas. El proceso de
exploracion sensorial permite a los nifios desarrollar su creatividad
y pensamiento critico, pues les brinda la oportunidad de interactuar
de manera directa con los elementos de su entorno.

Investigaciones como Tumbanco et al. (2024) sefialan que las
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actividades que integran estimulos variados como texturas, colores
y figuras, favorecen la resolucion de problemas y fortalecen el
desarrollo cognitivo en las primeras etapas. Cuando, los nifios
combinan distintos materiales, pueden establecer relaciones de
causa y efecto y comprender de mejor manera conceptos
abstractos como tamarfio, forma o consistencia.

Al integrarse el arte, el juego y el aprendizaje, se convierte en
una experiencia que permite al nifio descubrirse a si mismo a partir
de los elementos de su entorno, alimentando su apreciacion por la
belleza y el arte. Entre las actividades mas comunes se encuentran
el dibujo, el modelado, la pintura, el rasgado y otras formas de
creacion manual (Torres, 2022)

En este contexto el desarrollo de un album que contenga las
técnicas grafo plasticas ofrece experiencias enriquecidas
promueven la autonomia y fortalecen habilidades esenciales para
la innovacion y para futuros procesos de aprendizaje, durante el
cual el nifio no solo se concentra en su trabajo, sino comparte
experiencias con sus colegas y aprende a recibir retroalimentacion

del docente.

2.1.1.2. TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKY

Vygotsky sugiere que las técnicas grafo-plasticas
proporcionan informacion valiosa sobre el desarrollo cognitivo y
emocional de los individuos, en el cual estas técnicas involucran el
uso del dibujo y la manipulacién de materiales plasticos, ofrecen
ideas sobre la representacion mental, la percepcion espacial y las
capacidades simbdlicas de una persona que, a través de la
observacion de las expresiones graficas y plasticas, se pueden
comprender aspectos importantes del pensamiento y la
comprensién del mundo por parte del individuo en diferentes etapas
de desarrollo (Mosquera, 2023).

Por otra parte la teoria de Vygotsky se relaciona con las
técnicas grafo-plasticas al destacar la importancia del entorno
social y la interaccién en el desarrollo cognitivo de infantes, que es

el espacio entre las actividades independientes que el nifio puede
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hacer y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o compafiero
mas competente, que esta dado mediante la interaccion activa de
los papés en las etapas creativo y artistico de los nifios puede
impulsar su desarrollo cognitivo y creativo mas alla de lo que
podrian lograr por si mismos (Sabando y Saltos, 2023).

En este punto, se puede sefalar que integrar una serie de
actividades vivenciales que facilita la maduracion motora o el
desarrollo de la motricidad fina con enfoque sensorial en un
ambiente colaborativo, permite que la exploracion de técnicas grafo
plasticas estan alineadas con la perspectiva de Vygotsky sobre el
papel crucial del entorno social en la construccién del conocimiento

y la expresién creativa.

2.1.1.3. TECNICAS GRAFO - PLASTICAS

Segun Fernandez et al. (2020) las técnicas de disefio grafico
representan un lenguaje creativo para comunicarse a través de
imagenes y percepcion. También estimula su imaginacion,
creatividad y el desarrollo motor de los infantes, permitiéndoles
ejecutar movimientos exactos viso manuales. El desarrollo de la
motricidad fina es vital para el aprendizaje de la lectura y escritura.

La técnica grafo plastica ofrece al nifio actividades que
favorecen el desarrollo de la creatividad a través de la expresion
artistica, permitiéndole representar objetos, ideas o situaciones
mediante lineas, formas y figuras. Este proceso contribuye a su
desarrollo integral, ya que fortalece su caracter, sensibilidad y
capacidad para relacionarse de manera armoénica con Ssus
compainieros (Torres, 2022).

Por su parte, Miranda (2024) sefala que las técnicas grafo
plasticas desempefian un papel fundamental en el crecimiento y
desarrollo infantil; por ello, es responsabilidad del docente
seleccionar los recursos mas apropiados y evaluar cuales generan
mejores resultados dentro del aula. Esto implica reconocer que
cada grupo presenta caracteristicas particulares y que las
actividades que funcionan eficazmente para algunos nifios pueden

no ser igual de efectivas para otros.
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2.1.1.4. ACTIVIDADES GRAFO PLASTICAS

Segun Torres (2022), indica que las estrategias de expresion

gréfica y plastica ayudan a mejorar las capacidades cognitivas de

los nifios, que muchas veces se desarrollan a través de la creacion

e interpretacion de obras de arte, sefiala el documento. Donde las

técnicas artisticas incluyen:

a)

b)

Técnica de la Pintura: Segun Pacheco (2015), en su libro
Arte para niios pequefos, escribe: Dibujar es la clave para
encontrar los colores adecuados para expresar una imagen
figurativa o abstracta, para alcanzar la libertad de expresion.
Dibujar es una experiencia que permite a los niflos explorar
territorios lejanos y desconocidos.

Guanazi (2015) afirma que conocer diferentes tipos de
pintura y aplicarla a distintas superficies, aprender a usar
diferentes manos y materiales, permitir la exploracion de
diferentes partes del cuerpo y materiales, facilita el
pensamiento. A los dos afos, los nifilos comienzan a
desarrollar las habilidades de escribir oraciones, dibujar
circulos y concentrarse.

o Materiales gratuitos para inspirar la creatividad de su
hijo.

o Experimenta con diferentes formas y colores.

o Mejore las habilidades motoras de su hijo con ejercicios
de codo, mano, brazo y dedos.

o Utilizar el dibujo y el cuerpo para desarrollar la
coordinacion mano-ojo.

o Expresa tus sentimientos, pensamientos y emociones.

Técnica del modelado: Segun Acero y Avendafio (2021),

indica que esta actividad practica la coordinacion vista — mano

e implica movimientos finos de los dedos, incluidos el pulgar

y el indice. Esta técnica de traccibn es muy resaltante y

beneficiosa para los infantes. Esto condujo al desarrollo de

folletos digitales, donde los titulares de los folletos podian usar
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su dedo indice y pulgar para rasgar el papel en tiras largas,

mosaicos pequefios e irregulares. Los diestros suelen rasgar

de esquina a esquina, por lo que encontrar el patron deseado
al rasgar verticalmente es clave.

c) Técnicadel rasgado: Segun Acero y Avendarfio (2021), Esta
actividad desarrolla la coordinacion motora a través de los
movimientos de los dedos mefiiques, donde el pulgar y el
indice juegan un importante papel de control (p18).

Esta técnica de traccion es muy importante y beneficiosa para

los nifios. Este ejercicio se realiza con el dedo indice y ayuda

a aumentar el tono del dedo. Esto sucede cuando rasgamos

el papel en pedazos largos, pequefios o incluso irregulares.

La mano derecha se mueve de principio a fin, es decir, de

arriba a abajo, un poco como una guitarra. Esto es importante

para encontrar la trama. El papel incluido permite rasgar
verticalmente para crear piezas largas y lineas gruesas.
2.1.1.5. COMPONENTES GRAFO PLASTICAS

Entre los componentes considerados parala propuesta de Mi
algun grafo plastico, laimagen constituye una representacion visual
de elementos del entorno real y facilita que los nifios y nifias
asimilen nueva informacion con mayor rapidez, ya que les ayuda a
recordar aspectos como colores, formas y tamafios. Asimismo,
favorece el desarrollo de la percepcién visual y el aprendizaje al
motivarlos a observar con mayor detalle el mundo que los rodea
(Huacho, 2023).

Las lineas son una forma de representacion grafica formada
por una sucesion continua de puntos. Como esta suele ser una de
las primeras producciones graficas que realizan los nifios
pequefios, es comun que al inicio no presenten gran precision en
su ejecucion (Huacho, 2023).

Las formas se componen de lineas y superficies que delimitan
el contorno de un objeto presente en el entorno, y pueden variar
segun el contexto. A través de las actividades plasticas, como el

uso de plastilina o arcilla, los niflos modelan y transforman
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materiales, creando nuevas figuras y fortaleciendo su motricidad
fina (Huacho, 2023).

Los colores influyen emocionalmente en los nifios y
desempefian un papel importante en su desarrollo académico, ya
gue constituyen un recurso esencial en los procesos de ensefianza
y aprendizaje durante la primera infancia (Huacho, 2023).

Las texturas se emplean para representar o cubrir la
superficie de objetos, ya sean tridimensionales o bidimensionales.
En las primeras etapas, es fundamental que el nifio logre distinguir
elementos planos y volumétricos a partir de figuras y superficies
texturizadas (Huacho, 2023).
2.1.1.6. AREAS FORTALECIDAS POR LAS TECNICAS GRAFO
PLASTICAS

Las areas fortalecidas por las técnicas grafo plasticas en el
nivel inicial son muchas, siendo mencionadas a continuacion:

El area emocional y afectivo en muchas de sus obras los nifios
son identificados con personas o animales queridos, expresando
estados emocionales reprimidos de forma adecuada y libre. De
todo esto se deduce que no es siempre cierto que el aprendizaje
dependa de la edad del aprendiz o que los nifios aprendan siempre
mas y mejor que los adultos, sino de la disposicion-afectiva y
emocional del estudiante, cuyos principales elementos seran la
empatia, el trabajo colaborativo y la autorrealizacién en dicho
proceso de aprendizaje, que posibilitara el desarrollo cognitivo de
los mismos, por eso, en este proceso hay que integrar actividades
gue permitan fomentar dichos aspectos facilitando la adquisicion,
retroalimentacion y refuerzo de los conocimientos (Chimboa y
Remache 2012).

El area intelectual, donde los dibujos muestran la inteligencia.,
los diagramas detallados muestran la capacidad de percibir, pensar
y expresar objetos. Por lo tanto, el desarrollo de los intereses y
deseos especificos de un nifio depende de sus propios intereses y
deseos. Esto indica que el nifio tiene una alta capacidad intelectual.

Sin embargo, la falta de detalles indica una disminucién de la
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inteligencia y es posible que tenga dificultades para expresarse
debido a limitaciones emocionales (Chimboa y Remache 2012).

En el &rea fisica, todas las actividades artisticas requieren
mover diferentes partes del cuerpo. La coordinacion mano-ojo es
esencial a la hora de crear una obra de arte. Los nifios fisicamente
activos participan en diversos movimientos fisicos, lo que desarrolla
aln mas su sensibilidad a la actividad fisica. El desarrollo fisico en
el nifio va a contribuir a los procesos de desarrollo y maduracion de
su potencial genético. La actividad deportiva entendida como juego
o actividad lddica que implique movimiento, mejora
significativamente las funciones cardiovasculares y contribuye a
una adecuada maduracion del sistema musculo-esquelético asi
como de sus habilidades psicomotoras (Chimboa y Remache
2012).

En el area perceptiva, es importante comprender las dos
etapas del desarrollo cognitivo en los nifios. Al aprender tienen
contacto directo a través de sus sentidos, los cuales son llamados
las puertas del conocimiento. Conocemos el medio exterior e
interior interpretando los mensajes que proporcionan los receptores
sensoriales repartidos por todo el cuerpo. Estos transmiten la
informacion al cerebro, que es donde tiene lugar la sensacién y, a
partir de ella, la percepcion. Por las percepciones tomamos
conciencia de los sucesos exteriores y damos un significado a los
estimulos que nos llegan (Chimboa y Remache 2012).

En el area social, el objetivo de la creatividad artistica debe
ser crear oportunidades para el desarrollo colectivo, la solidaridad
y la integracién colectiva, haciendo posible la cooperacién
comunitaria y fraternal. El desarrollo social infantil es un progresivo
proceso mediante el cual el nifio construye su identidad, fortalece
su autoconcepto y adquiere seguridad emocional. Este se
consolida mediante la interaccion con sus pares, permitiéndole
gestionar sus emociones de forma progresiva (Chimboa vy
Remache 2012).
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En el area estética, el desarrollo estético o artistico nos dice
qgue cualquier forma de expresion artistica en la que participe un
nifio, por basica que sea, debe tener como objetivo apreciar y
cultivar la belleza del trabajo de sus compafieros. Por ejemplo, a
través de la practica continua y el intercambio de experiencias, a
través de ferias (Chimboa y Remache 2012).

En el area creativa, el desarrollo creador comienza cuando el
nifio traza los primeros rasgos, partiendo de un conjunto propio de
formas hasta llegar a las mas complejas formas de produccion
creadora. Todo producto artistico de un nifio sera una experiencia
creadora en si misma, no debe ser impuesta, sino que debe surgir
de adentro (Chimboa y Remache 2012).

2.2.2 MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades que
permiten a los nifios coordinar movimientos detallados y precisos, en
especial aquellos que requieren la accion conjunta de los dedos y la
vista. Estas habilidades son esenciales en su proceso de aprendizaje,
pues no solo facilitan la manipulacién de objetos, sino también la
interaccion con las personas de su entorno. Ademas, su desarrollo esta
estrechamente relacionado con el grado de madurez y crecimiento que
el nifio va alcanzando a lo largo del tiempo (Tumbaco, et al., 2024)

Otro autor que define la motricidad fina es Nieto (2022), quien
sefala que comprende los movimientos coordinados de las manos, los
dedos y, en algunos casos, de la cabeza, y su adecuado desarrollo
permite que el nifio interactle de manera mas efectiva con su entorno,
favoreciendo también el fortalecimiento de la motricidad gruesa. Este
proceso implica la capacidad de realizar acciones precisas y eficientes
con los brazos, las manos y los dedos.

Estas, se desarrollan progresivamente a lo largo del tiempo, a partir
de las experiencias y del conocimiento que el nifio adquiere. Para
realizarlas adecuadamente, se requiere la capacidad cognitiva para
planificar y ejecutar tareas, ademas de fuerza muscular, sensibilidad
adecuada y una buena coordinacion. La motricidad fina abarca todas

aguellas acciones que exigen precision y control, permitiendo a los nifios
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realizar movimientos detallados con distintas partes del cuerpo. Este tipo
de coordinacién implica movimientos de corto alcance, pero de alta
exactitud (Avila, 2022)

Se considera que comienza a manifestarse alrededor del afio y
medio, cuando el nifio, de manera espontanea, empieza a insertar
pelotas u objetos pequefios en recipientes o aberturas. Su desarrollo
requiere un nivel elevado de madurez y un proceso de aprendizaje
prolongado, ya que cada habilidad implica distintos grados de
complejidad y exactitud.

Para el marco tedrico de esta investigacion se consideran varias
bases teoricas. Una de ellas aborda el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de nivel inicial. También se analiza el papel de la expresién grafo
plastica en la evolucion de estas habilidades motoras y su relacién con
la practica pedagogica del docente de educacién infantil. A partir de ello,
se presentan diferentes perspectivas respaldadas por diversos autores
que fundamentan tedricamente la propuesta.

2.2.2.1 TEORIAS SOBRE LA MOTRICIDAD FINA

La teoria sociocultural de Vygotsky sostiene que el nifio
desarrolla sus habilidades motoras a través de la interaccion con
las personas de su entorno, dado que el crecimiento cognitivo
surge de la participaciéon en su contexto social. Por ello, al favorecer
la motricidad fina y promover actividades que implican el uso de
materiales manipulativos, se amplian las oportunidades de
interaccion y se fortalecen las relaciones que el nifio establece
mientras realiza dichas tareas (Avila, 2022).

Como refiere Meece (2000) la teoria de desarrollo
cognoscitivo de Piaget influy6é profundamente en nuestra forma de
concebir el desarrollo del nifio. Antes que propusiera su teoria, se
pensaba generalmente que los niflos eran organismos pasivos
plasmados y moldeados por el ambiente. Piaget nos ensefié que
se comportan como pequefos cientificos que tratan de interpretar
el mundo.

Asi mismo Merce (2000) menciona que Piaget fue un teorico

de fases que dividi6é el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes
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etapas: etapa sensorio motora, etapa preoperacional, etapa de las
operaciones concretas y etapa de las operaciones formales. En
cada etapa se supone que el pensamiento del nifio es
cualitativamente distinto al de las restantes.

Meece (2000) menciona que las etapas sensoriomotoras (del
nacimiento a los 2 afios Durante el periodo sensorio motor, el nifio
aprende los esquemas de dos competencias bésicas: 1) la
conducta orientada a metas y 2) la permanencia de los objetos.
Piaget los consideraba las estructuras basicas del pensamiento
simbdlico y de la inteligencia humana.

Adquisicion de la conducta orientada a metas: Es una de la
caracteristica distintiva del periodo sensoriomotor es la evidente
transicion del lactante de la conducta refleja a las acciones
orientadas a una meta. Al momento de nacer, su comportamiento
esta controlado fundamentalmente por reflejos. El nifio nace con la
capacidad de succionar, de asir, de llorar y de mover el cuerpo, lo
cual le permite asimilar las experiencias fisicas A esta clase de
acciones intencionales o propositivas Piaget las llama reacciones
circulares (Meece, 2000).

Desarrollo de la permanencia de los objetos: Otro logro
importante que ocurre en el periodo sensoriomotor es la
permanencia de los objetos. Es el conocimiento de que las cosas
siguen existiendo aun cuando ya no las veamos ni las
manipulemos. Entre los 2 y los 7 afios, el nifio demuestra una
mayor habilidad para emplear simbolos -gestos, palabras, nimeros
e imagenes- con los cuales representar las cosas reales del
entorno. Ahora puede pensar y comportarse en formas que antes
no eran posibles. Puede servirse de palabras, preparar juegos,
ideas, dibujos. Piaget designdé este periodo con el nombre de etapa
preoperacional, porque los preescolares carecen de la capacidad
de efectuar alguna de las operaciones que observo en nifios de
mayor edad (Meece, 2000).

Cabrera y Dupeyrén (2019), sefialan que las habilidades

motoras finas permiten realizar movimientos sutiles y exactos. Esta
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en el I6bulo frontal, la tercera unidad funcional del cerebro. El l6bulo
frontal es la zona central encargada de interpretar las emociones y
los estados de animo. Se trata de un proceso complejo que
requiere la participacion de diferentes regiones del cerebro para
coordinar las funciones neuronales, esqueléticas y musculares
necesarias para realizar movimientos finos.
2.2.2.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO MOTRIZ
Chuva (2016), presenta las caracteristicas de la motricidad,
estas son:
o El papel es facil de doblar, cortar y rasgar.
o Prueba con tijeras.
o Utilizar el manillar es mas seguro.
o Utilice palillos de dientes o plastilina para hacer modelos de
objetos sencillos.
o Dibuje libremente en papel grande con las manos, los
dedos o un pincel.
o Tiene un mango bien desarrollado y dientes afilados.
o No exceda el limite de paginas.
o Preparese para el examen de escritura a mano.
o Resuelve los puzzles mas dificiles.
o Dibujar lineas simples, como lineas discontinuas y marcas,
correctamente con un lapiz.
2.2.2.3 FASES DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
Para Tonato (2013), donde desarrollar la motricidad fina es
importante para que los nifios puedan explorar su entorno y mejorar
su inteligencia durante el proceso de aprendizaje. Las etapas del

desarrollo de la habilidad micro motora son las siguientes:
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Tabla 1

Fases de desarrollo de la motricidad fina

Edad Caracteristicas

Explora su entorno con las manos y la boca. Aunque no
0 a 12 meses controla del todo sus manos, empieza a recoger objetos

y a golpearlos entre si.

Comienza a coger objetos con mayor precisién, pero adn
2 a4 meses necesita observarlos antes de tomarlos, lo que dificulta la

accion. Etapa clave para la motricidad fina.

Usa toda la mano y los dedos (especialmente el indice)
12 a 15 meses

para agarrar objetos con mas facilidad y exactitud.

Manipula objetos con mayor complejidad (ej. mover
1l a3afos bloques, dibujar lineas). Mejora el uso de crayones: los

trazos se vuelven mas definidos.

Realiza tareas mas complejas como atarse los zapatos o
3 a4 afnos usar cuchillo. Aunque es desafiante, se observa progreso

en la coordinacion.

Muestra mas creatividad: corta, escribe en mayusculas,
4 afios dibuja figuras humanas y formas geométricas, y moldea

materiales.

Ejecuta tareas detalladas con la mano dominante. Dibuja

. con precision, identifica lados (derecho e izquierdo) y

> anos resuelve problemas motores mas complejos (ej. tirar de

una cuerda).

2.2.2.4 BENEFICIOS DE LA MOTRICIDAD FINA

Se plantea que el desarrollo de la motricidad fina debe
sustentarse en un proceso de ensefianza con enfoque holistico, en
el cual la educacion y la formacion temprana se relacionen con
experiencias reales que preparen al nifio para enfrentar un entorno
cada vez mas competitivo. Aunque los beneficios de la motricidad
fina son numerosos, uno de los mas relevantes en el ambito
educativo es la capacidad que brinda para iniciar y fortalecer el
proceso de escritura.

Este desarrollo se vuelve mas efectivo cuando el nifio recibe
la estimulacion adecuada, lo que le permite alcanzar mayor

independencia en actividades cotidianas como lavarse las manos,
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comer, recoger sus juguetes o cepillarse. A medida que vaya
alcanzando mayor dominio de su cuerpo estas habilidades se
fortalecen, el nifilo mejora sus reflejos, perfecciona la técnica de la
pinza y adquiere mayor precision en sus movimientos. Esto
contribuye a que gane seguridad y autonomia en sus tareas diarias,
favoreciendo tanto su salud fisica como cognitiva, donde ademas
facilita su adaptacion al entorno y socializacion (Avila, 2022).
2.2.2.5 IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA

La tercera unidad funcional del cerebro, encargada de
interpretar las emociones y sentimientos (corresponde al aparato
ejecutivo que programa, organiza y monitorea la actividad mental).
Se trata de una tarea compleja que requiere la participacion de
diferentes regiones del cerebro. Implica coordinar las funciones de
los nervios, el esqueleto y los musculos para lograr movimientos
complejos (Tonato, 2013).

Las habilidades motoras finas, que implican precision,
eficiencia, economia, coordinacion y accion—movimiento
intencionado— representan una diferencia fundamental entre los
humanos y los animales. También se puede definir como cualquier
actividad humana en la que los ojos, manos y dedos interactlan
con su ambiente circundante. Pero no se limita solo a las manos,
también se aplica a los pies, cara, etc.

Estos aspectos moldean el comportamiento motor de los
nifios de 0 a 6 afos y se reflejan en sus habilidades motoras
basicas. Los nifios que estan expuestos a adultos que ensefian
conductas socio motoras desarrollan habilidades motoras finas,
movimientos precisos de manos y pies, coordinacion mano-ojo,
coordinacion ojo-pie y percepcion espacial y lateral. Esto fomenta
la independencia y facilita a los nifios realizar y optimizar
actividades cada vez mas complejas (Tonato, 2013).

Se puede sefnalar entonces que es fundamental que la
motricidad fina sea estimulada desde edades tempranas y que su
complejidad aumente de manera gradual, siendo conveniente

promover estas habilidades en el hogar utilizando materiales
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simples y atractivos para el nifio. No obstante, es importante evitar
la imposicidn, ya que forzarlo a realizar una actividad puede
generar rechazo y disminuir su disposicion a participar en futuras
ocasiones (Avila, 2022).
2.2.2.6 DIMENSIONES

Para el presente estudio se consideraran tres dimensiones
clave de la motricidad fina, siendo estos los puntos méas débiles
detectados en el ambito de estudio.

Coordinacion vis6-manual: La coordinacion motora es el
aspecto que logra el control de la mano. La coordinacién mano-ojo
involucra no solo la visién, sino también las manos, las mufiecas,
los brazos y los hombros. Esto es muy importante porque antes de
gue un niflo aprenda a realizar movimientos elegantes con las
mufiecas y las manos en el papel, necesita practicar y dominar a
fondo este lenguaje de sefias, por ejemplo, en una pizarra. Existen
diversas actividades que favorecen el desarrollo de la coordinacién
viso-manual en los nifios, siendo fundamentales para fortalecer la
conexién entre la percepcion visual y el movimiento de las manos.
Entre las mas destacadas se encuentran pintar, punzar, recortar,
moldear con plastilina, enhebrar cuentas o cordones, copiar figuras
geométricas, trazar lineas y formas, y realizar dibujos libres o
guiados (Carrién, 2021

Se debe sefalar que antes de que un nifio pueda mover
habilmente la mufieca y la mano en un espacio pequefio como un
trozo de papel, primero debe practicar este movimiento con mas
detalle y aprender elementos menos precisos, como sefalar el
suelo o una pizarra. Las actividades que contribuyen a reforzar la
coordinacidon mano-ojo incluyen dibujar, estampar, pegar, recortar,
dar forma, colorear y pintar (Tonato, 2013).

Coordinacion facial: La estrechez de la cara es un aspecto
muy importante. Esto se debe a que la estrecha fuerza de nuestro
rostro nos permite movernos a través de nuestro cuerpo para
regular los musculos, comunicarnos y conectarnos con nuestro

entorno. En concreto, la coordinacién facial se puede lograr a
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través de expresiones faciales tanto voluntarias como involuntarias.
Nos permite comunicar nuestros sentimientos y emociones y cOmo
los procesamos, es decir, comunicarlos a los demas (Carrion,
2021).

En este sentido, destacamos que la capacidad de regular los
musculos faciales y hacer que respondan segun lo deseado nos
permite centrarnos en movimientos que Nnos permitan expresar
emociones y crear una relacion adecuada con nuestro entorno
(Tonato, 2013).

Coordinacion gestual: Consiste en la coordinacion que tiene
la persona en realizar combinaciones de las varias actividades
como la orientacion del movimiento de las actividades, cuando
realiza la actividad con la direccionalidad del movimiento, es decir
gue las personas tienen las capacidades adecuadas que hacen el
calculo de su tiempo para cumplir un objetivo, donde para ello
tienen que tener las coordinaciones tanto del cuerpo, estabilidad,
el equilibrio y de esa manera podra cumplir con la actividad (Solana
y Mufioz, 2011).

De mismo modo para Vargas y Agudelo (2015), es la
capacidad para determinar la posicién y los movimientos del cuerpo
en el espacio y en el tiempo, esto quiere decir que con las
habilidades que tiene la persona hace a que realice sus actividades
de manera coordina y con un claro objetivo que debe de cumplir el
juego que desarrolla, estas actividades ayudan a un buen
desarrollo de los nifios.

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

Album grafo plastica: Estas estrategias estan orientadas a potenciar
las competencias psicomotoras en nifios de nivel inicial, sirviendo como
base esencial para el proceso de adquisicion de la lectoescritura,
habilidades clave para la transicion efectiva hacia la educacion primaria.
Se fundamentan en experiencias significativas y practicas especificas
del &mbito psicomotriz, disefiadas intencionalmente para estimular el

desarrollo neuromotor y cognitivo de forma integrada.
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Coordinacion Facial: La coordinacion facial se refiere a la capacidad
del nifio para controlar de manera precisa y simétrica los musculos del
rostro. Esta habilidad permite que el preescolar exprese emociones y
estados de animo mediante gestos faciales, siendo esencial para la
comunicacion no verbal. A través del dominio de movimientos finos el
nifio aprende a transmitir alegria, sorpresa, tristeza, enojo o curiosidad,
lo cual favorece la interaccién con otros y fortalece su capacidad para
interpretar y responder adecuadamente a las expresiones de las
personas de su entorno.

Coordinacion Gestual: Se refieren a las actividades que requieren la
coordinacién ojo-mano y la coordinacion de los muasculos cortos de la
cara para realizar gestos y expresiones cotidianas. Esta coordinacion es
fundamental para la motricidad fina, ya que integra percepcion visual,
planificacion motriz y ejecucién de movimientos precisos. Al desarrollar
esta habilidad, el nifio mejora su capacidad de interaccion social,
fortalece su expresion comunicativa y adquiere destrezas que seran
esenciales en tareas mas complejas, como la escritura, el dibujo y la
manipulacion de herramientas escolares.

Motricidad fina: Es la capacidad de realizar movimientos precisos,
controlados y coordinados utilizando los musculos pequefios del cuerpo,
especialmente los de las manos, los dedos, los 0jos y, en algunos casos,
los labios y la lengua. Esta habilidad permite ejecutar acciones delicadas
como dibujar, recortar, escribir, abotonar, enhebrar, manipular objetos
pequefios y coordinar la vista con las manos. Su desarrollo se da de
manera gradual y depende de la naturaleza neuroldgica y autonomia del
nifio.

Técnica de la Pintura: Las técnicas de pintura consisten en los
aspectos técnicos que determinan una obra de arte. Se puede decir que
las distintas técnicas para pintar se dividen segun el medio en que se
disuelven. De esta manera, se pueden agrupar en dos grandes
categorias: las secas y las humedas.

Técnica del Modelado: Se utilizan para producir materiales blandos,
como la arcilla o la plastilina. La flexibilidad de estos materiales permite
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la creacion de una amplia variedad de formas con el minimo esfuerzo y
simplifica enormemente el proceso de produccion.

o Técnica del Rasgado: Es una actividad simple de motricidad fina que
utiliza Unicamente papel de desecho y las manos. Al romper papel, los
nifios fortalecen la musculatura de las manos, mejoran la coordinacion
Oculo-manual, afinan movimientos, desarrollan precision y estimulan la
coordinacion bilateral.

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

H1: Mi &album grafo plastica influye de manera positiva en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E N°32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco, 2023.

HO: Mi album grafo plastica no influye de manera positiva en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E N°32002
“Virgen del Carmen” de Huanuco, 2023.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

HEi: Mi album grafo plastica influye de manera positiva en la
coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de la I.E N°32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco, 2023.

HEO,: Mi album grafo pléstica no influye de manera positiva en la
coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de la I.LE N°32002
“Virgen del Carmen” de Huanuco, 2023.

HE2: Mi album grafo plastica influye de manera positiva en la
coordinacion facial en los nifios de 5 afios de la I.E N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco, 2023.

HEO2: Mi album grafo plastica no influye de manera positiva en la
coordinacion facial en los nifios de 5 anos de la |.E N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco, 2023.

HEs: Mi &lbum grafo plastica influye de manera positiva en la
coordinacion gestual en los nifios de 5 anos de la |.E N°32002 “Virgen
del Carmen" de Huanuco, 2023.

HEO3;: Mi album grafo plastica influye de manera positiva en la
coordinacion gestual en los nifios de 5 afos de la I.E N°32002 “Virgen

del Carmen" de Huanuco, 2023.
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2.5 VARIABLES

2.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Mi album grafo plastica: Es una estrategia que ayudan a los
infantes en sus primeras etapas de escolaridad en el desarrollo de la
psicomotricidad fina y creatividad, con el propdésito de que desarrollen
una buena base de aprendizaje para los afios posteriores, sobre todo en
el proceso de lecto — escritura (Cadena et al., 2020).
2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Motricidad fina: Es una accion que requiere de precision, como
las actividades mas basicas de cepillar, peinar, amarrar los sujetadores
de las zapatillas, usar cubiertos, etc., toda actividad que dependa del uso
y control de nuestras extremidades (Nieto, 2022).
2.5.3 VARIABLE INTERVINIENTE

Sociodemogréficas: Para esta variable, se consider6 el sexo del
nifio, el lugar de procedencia y la asistencia al aula dado que pueden
influir de manera indirecta en el desarrollo de la motricidad fina 'y en la
participacion dentro de las actividades grafoplasticas. Aunque no forman
parte directa del objetivo central de la investigacién, permiten

comprender mejor las diferencias individuales entre los estudiantes.

2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2

Tabla de operacionalizacion de variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Variable
independiente
Mi &lbum grafo
plastica

Técnica de la
Pintura

Técnica del
Modelado

Técnica del
Rasgado

Repasa sobre lineas punteadas
Ejecuta dibujos utilizando lapices de
diferentes colores.

Pinta una imagen con témpera.
Realiza puntillismo con plumones
Sopla tempera utilizando sorbete
Pinta con crayolas

Realiza dactilo pintura de puntos
Pinta utilizando hisopos

Modela bolitas de papel mojado
Manipula plastilina para realizar
Figuras creativas

Esparce plastilina respetando los
bordes

Realiza rasgado sin dejar espacios en
blanco.

Realiza el embolillado haciendo uso de

su dedo indice y pulgar
Realiza el torcelado utilizando papel
Crepé
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Variable
dependiente

Motricidad fina

Variable
interviniente
Socio
demografica

Coordinacion
viso-manual

Coordinacion
facial

Coordinacion
gestual

Sexo

Lugar de
procedencia
Asistencia al
aula

Recorta con los dedos una figura
Repasa sobre las lineas punteadas de
una imagen

Realiza un arco iris con lapices de
colores

Pinta con tempera dentro de una
imagen

Realiza puntillismo con plumones
dentro de una imagen

Pinta con crayolas dentro de una
imagen respetando los bordes
Realiza dactilo pintura sobre una
imagen haciendo uso de su dedo indice
Moldea plastilina sobre el papel bond
Modela bolitas de papel mojado sobre
una imagen

Esparce plastilina dentro de una
imagen

Pinta con hisopo dentro de una imagen
Pinta con hisopo alrededor de una
imagen

Rasga papel dentro de una imagen
Tuerce papel y lo pega al contorno de
una figura

Recorta siluetas haciendo uso de sus
dedos indice y pulgar

Embolilla papel dentro de una imagen
Embolilla papel alrededor de una
imagen

Sopla pintura con un sorbete para
descubrir una figura.

Sopla tempera liquida para realizar
cabellos de una imagen

Imita los estados de emociones que
menciona la maestra (alegria, tristeza y
sorpresa)

Imita gestos de animales que indica la
maestra (mono, gallina y ledn)

Sexo del estudiante

Lugar de procedencia: rural o urbano

Porcentaje de asistencia a las
actividades.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Es aplicada, porque el objetivo de la investigacion fue encontrar
soluciones a problemas especificos, caracterizado por la aplicacion del
conocimiento tedrico en situaciones especificas y un enfoque en los
resultados practicos de la investigacion aplicada (Sanchez y Reyes, 2015).

Con esta investigacion se buscé desarrollar y mejorar el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes del grupo experimental “Rayitos de luz” a
través de la aplicacion del album grafo plastica.

3.1.1 ENFOQUE

El trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, al
enfocarse en recopilar datos para poder determinar patrones de
comportamiento y comprobar nuestras hipotesis y realizar las pruebas
segun los resultados (Hernandez et al., 2006).

Para el proceso de los resultados numéricos se presento a traves
de tablas y figuras estadisticos en la presentacion de resultados en la
parte descriptiva e inferencial.

3.1.2 ALCANCE O NIVEL

Es de nivel explicativo porque se busca identificar las causas o
factores que originan un fenédmeno. Es decir, no solo describe ni
relaciona variables, sino que explica el porqué y el como ocurren los
hechos estudiados, para lo cual se proponen hipotesis que seran
evaluadas (Morales, 2012).

Fue aplicado por medio de las sesiones y los resultados
fundamentales por medio de la lista de cotejo, viendo los resultados de
la motricidad fina en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios.

3.1.3 DISENO

El disefio cuasi — experimental, es aquel donde, se controla una de
las variables que fue aplicada en el grupo de control y experimentales.
Los disefios cuasi-experimentales se utilizan cuando es dificil o
imposible controlar con precision un experimento y se cuenta con grupos

previamente establecidos. Estos factores incluyen la educacion y el
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contexto en el que tipicamente ocurren los fendmenos sociales (Sanchez
y Reyes, 2015).

Se utiliz6 el siguiente esquema:

Gl—» O X 02

GZ > 03 04

Donde:

G1: Grupo experimental.

G2: Grupo control.

01y O3: Es la evaluacion de pretest en ambos grupos.

O2: Los resultados del experimento.

X: Es la aplicacion de la variable Independiente.

O4: Es la aplicacion del post test en el grupo de control

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

Es un conjunto de todos los elementos espaciales de la regién a la
que pertenece el problema de investigacion, y tiene muchas mas
caracteristicas propias de su universo (Carrasco, 2007).

Para el fin de la investigacion, se consideré oportuno delimitar la
poblacién en los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002

Virgen del Carmen.

Tabla 3
Distribucién de la poblacion de los alumnos del nivel inicial de la I.LE. N° 32002 Virgen

del Carmen
Nivel /ciclo Edad Nombre de la seccién Total
Inicial 5 afios “Carifiositos” 23
Inicial 5 afios “Triunfadores” 25
Inicial 5 afios “Rayitos de Luz” 27

Total 75

Nota: Nomina de matricula de la I.E. N° 32002 “Virgen del Carmen”- Huanuco, 2023.
3.2.2 MUESTRA

Este grupo debe tener las mismas caracteristicas y rasgos que tu

cuerpo. Para que la evaluacidon sea objetiva es necesario utilizar
métodos adecuados al seleccionar los puntos de evaluacion (Carrasco,
2007).
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Se escogi6 el muestreo intencional, no aleatoria, ya que la eleccion
de los elementos se encuentra relacionada con las caracteristicas de la
investigacion, ademas obedece a los objetivos y esquema del estudio, la
muestra comprende a los nifios de 5 afios haciendo un total de 52

alumnos
Tabla 4
Distribuciéon de la muestra de los Alumnos del nivel inicial la I.E. N° 32002 “Virgen del
Carmen”
Nivel /ciclo Edad Nombre de la secciéon  Total
Grupo Experimental Inicial 5 aflos “Rayitos de luz” 27
Grupo de Control Inicial 5 afios “Triunfadores” 25

Total 52

Nota: Némina de matricula de la I.E. N° 32002 “Virgen del Carmen”- Huanuco, 2023.
3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Observacion: La observacion es la fuente principal de la
investigacion (también llamada fuente primaria de recopilacién de datos).
En comparacion con otras fuentes de esta categoria, son de naturaleza
estatica, ya que sélo proporcionan informacién sobre el momento de
implementacion.

Castellanos (2017) define a la técnica de la observacion como la
accion de observar o personas, fendmenos, casos o hechos, con la
finalidad de recolectar informacién relevante para una investigacion.
3.3.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Lista de cotejo: Es una serie de actividades que te dan la
oportunidad de adquirir datos sobre los procesos de aprendizaje. Por lo
tanto, una lista de cotejo es un material que permite reconocer las metas
gue se han logrado en un proceso en particular. La lista de verificacion
también tiene como objetivo evaluar el desempefio de los grupos de
trabajo en ciertas investigaciones (Grupal, 2015).

La lista de cotejo es un instrumento aplicable en el sector
educacién, ya que mide y/o evalla el proceso de aprendizaje y de ser
necesario ayuda en la aplicacion de mejoras, siendo un instrumento

aplicable en distintos entornos y niveles educativos (Lidefer, 2022).
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Sesiones de aprendizaje de Mi album grafo plastica: Estas
estaran compuestas por 20 sesiones mediante las cuales se desarrollé
la motricidad fina en los nifios y se evalué su progreso. Los avances
fueron almacenados de manera ordenada en el &lbum y se mostr6 como
proyecto a los padres de familia. De esta manera el nifio no solo realiza
las actividades grafo plasticas, sino también se esforz6 en personalizar
y cuidar el &lbum, trabajando en conjunto con otros nifios y recibiendo
retroalimentacion del docente.

3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION
3.4.1 PLAN DE TABULACION

Para el plan de tabulacién, se plantea en primer lugar aplicar los
instrumentos tanto pretest como postest, donde una vez que los datos
se transforman y transfieren a la matriz, los datos se analizaron mediante
varios programas especializados:

Excel: Es un software que permite a los usuarios el uso de hojas
de calculo, analices datos

stadisticos, realizacion de graficos y tablas, uso de férmulas, entre
mas funciones.

SPSS: Es un software potenciado que permite a los usuarios
realizar datos estadisticos, ademas, cuenta con herramientas de
manipulacion para variables, datos integrales, recodificacion, etc.

3.4.2 PRUEBAS ESTADISTICAS

Para el desarrollo del andlisis inferencial se aplicé la prueba t de
Student entre las variables de estudio. A través del programa SPSS se
obtuvieron los valores correspondientes al pretest y postest, asi como el
estadistico t y el nivel de significancia, los cuales permitieron determinar
la aceptacion o el rechazo de las hipotesis planteadas, donde si:

P < 0,05 = Se rechaza la hipotesis nula.

P > 0,05 = Se acepta la hip6tesis nula.

En base a esa condicion, se pudo conocer también las diferencias
entre los resultados de las pruebas pretest y postest en cada grupo,

siendo positiva 0 negativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO
Tabla b

Resultados sociodemogréficos del estudio del Album grafo plastica para mejorar la motricidad

fina en los preescolares de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen del Carmen

Sociodemogréfico

Indicador Experimental Control
fi % fi %

Masculino 13 48,14 9 36,00

Sexo Femenino 14 51,86 16 64,00
Subtotal 27 100,00 25 100,00

Rural 20 74.07 19 76,00

Procedencia Urbano 7 25,93 6 24,00
Subtotal 27 100,00 25 100,00

<70% 0 0,00 0 0,00

indice de Entre 50% y 90% 2 7,40 1 4,00
asistencia  \ayor al 90% 25 92,60 24 96,00
Subtotal 27 100,00 25 100,00
Total 27 100,00 25 100,00

El analisis sociodemografico revela que, en cuanto al sexo, ambos
grupos presentan una distribucion relativamente equilibrada. En el grupo
experimental, el 51,86% son nifias y el 48,14% nifos, mientras que en el grupo
control el 64% son niflas y el 36% nifios. Respecto a la procedencia, la
mayoria de los estudiantes provienen de zonas rurales, tanto en el grupo
experimental (74,07%) como en el control (76%).

En cuanto al indice de asistencia, se observa un nivel muy alto de
participacion en ambos grupos. En el grupo experimental, el 92,60% de los
nifos registran una asistencia superior al 90%, mientras que en el grupo
control la cifra asciende al 96%. No se registran casos con asistencia menor
al 70%, lo que evidencia un compromiso constante de las familias y asegura
gue la mayoria de los nifios haya estado expuesta de manera continua a las

actividades implementadas.
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RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Tabla 6
Resultados del pretest del estudio del Album grafo plastica para mejorar la variable de la

Motricidad fina de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen del Carmen

Pretest

Grupo experimental Grupo control
Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %

N Indicadores

Repasa sobre las

1 lineas punteadas de 11 40.70 16 59.30 12 48,0 13 52,00
una imagen.
Realiza un arco iris con

o Re 6 2220 21 77.80 10 40,0 15 60,00
lapices de colores

3 Pinta con tempera o o545, 15 ge70 12 480 13 52,00
dentro de una imagen

4 Realiza — puntillismo o 4545 15 g570 11 440 14 56,00

dentro de una imagen
Pinta con crayolas
5 dentro de una imagen 10 37,00 17 63,0 10 40,0 15 60,00
respetando los bordes.
Realiza dactilo pintura
sobre una imagen

6 . 12 4440 15 55.60 8 32,00 17 68,00
haciendo uso de su
dedo indice

7 Moldeaplastiinasobre o o465 19 7040 11 4400 14 56,00
el papel bond.

Moldea bolitas de
8 papel mojado sobre 6 2220 21 7780 9 36,00 16 64,00

una imagen

g [Esparce plastiina 17 4570 16 5030 10 400 15 60,00
dentro de una imagen

10 Finta  con  hisopo ;4 4700 17 6300 9 360 16 64,00

dentro de una imagen
Pinta  con hisopo
11 alrededor de una 10 37,00 17 63,00 8 32,0 17 68,00
imagen
Rasga papel dentro de
una imagen.
Tuerce papel y lo pega
13 al contorno de una 9 33.30 18 66.70 9 36,0 16 64,00
figura.
Recorta siluetas
14 haciendo uso de sus 6 2220 21 77.80 10 40,0 15 60,00
dedos indice y pulgar
Embolilla papel dentro

12 8 2960 19 7040 9 36,0 16 64,00

15 . 11 40.70 16 59.30 8 32,0 17 68,00
de una imagen.
Embolilla papel

16 alrededor de una 11 40.70 16 59.30 10 40,0 15 60,00
imagen.

Sopla pintura con

17 sorbete para descubrir 7 2590 20 7410 9 36,0 16 64,00
una figura.
Sopla tempera liquida

18 para realizar cabellos 7 2590 20 7410 7 28,0 18 72,00
dentro de una imagen

52



Imita los estados de las
emociones que
19 menciona la maestra 7 2590 20 7410 7 28,0 18 72,00
(alegria, tristeza vy
sorpresa).
Imita gestos de
animales que indica la

20 maestra (momo, 8 2960 19 7040 8 32,0 17 68,00
gallina 'y leén).
TOTAL 176 32.60 364 67.40 187 37.40 313 62.60

El pretest del grupo experimental y el grupo control de los 52 estudiantes
se evidencio:

Andlisis e interpretacién: En el grupo experimental del indicador
“‘Repasa sobre las lineas punteadas de una imagen” 11 estudiantes que
representan el 40.7% lograron desarrollar el indicador y 16 estudiantes que
representan el 59.3% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control
12 estudiantes que representan el 48% lograron desarrollar el indicador y 13
estudiantes que representan el 52% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Realiza un arco iris con lapices
de colores” 6 estudiantes que representan el 22.2 % lograron desarrollar el
indicador y 21 estudiantes que representa el 77.8% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 10 estudiantes que representan el 40%
lograron desarrollar el indicador y 15 estudiantes que representan el 60%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Pinta con tempera dentro de una
imagen” 9 estudiantes que representan el 33.3% lograron desarrollar el
indicador y 18 estudiantes que representa el 66.7% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 12 estudiantes que representan el 48%
lograron desarrollar el indicador y 13 estudiantes que representan el 52%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Realiza puntillismo dentro de una
imagen” 9 estudiantes que representan el 33.3% lograron desarrollar el
indicador y 18 estudiantes que representa el 66.7% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 11 estudiantes que representan el 44%
lograron desarrollar el indicador y 14 estudiantes que representan el 56%

tuvieron dificultades.
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En el grupo experimental del indicador “Pinta con crayolas dentro de una
imagen respetando los bordes” 10 estudiantes que representan el 37%
lograron desarrollar el indicador y 17 estudiantes que representa el 63%
tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 10 estudiantes que
representan el 40% lograron desarrollar el indicador y 15 estudiantes que
representan el 60% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Realiza dactilo pintura sobre una
imagen haciendo uso de su dedo indice” 12 estudiantes que representan el
44.4% lograron desarrollar el indicador y 15 estudiantes que representa el
55.6% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 8 estudiantes
que representan el 32% lograron desarrollar el indicador y 17 estudiantes que
representan el 68% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Moldea plastilina sobre el papel
bond” 8 estudiantes que representan el 29.6% lograron desarrollar el indicador
y 19 estudiantes que representa el 70.4% tuvieron dificultades; mientras que
en el grupo control 11 estudiantes que representan el 44% lograron desarrollar
el indicador y 14 estudiantes que representan el 56% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Moldea bolitas de papel mojado
sobre una imagen” 6 estudiantes que representan el 22.2% lograron
desarrollar el indicador y 21 estudiantes que representa el 77.8% tuvieron
dificultades; mientras que en el grupo control 9 estudiantes que representan
el 36% lograron desarrollar el indicador y 16 estudiantes que representan el
64% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Esparce plastilina dentro de una
imagen” 11 estudiantes que representan el 40.7% lograron desarrollar el
indicador y 16 estudiantes que representa el 59.3% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 10 estudiantes que representan el 40%
lograron desarrollar el indicador y 15 estudiantes que representan el 60%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Pinta con hisopo dentro de una
imagen” 10 estudiantes que representan el 37% lograron desarrollar el
indicador y 17 estudiantes que representa el 63% tuvieron dificultades;

mientras que en el grupo control 9 estudiantes que representan el 36%
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lograron desarrollar el indicador y 16 estudiantes que representan el 64%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Pinta con hisopo alrededor de
una imagen” 10 estudiantes que representan el 37% lograron desarrollar el
indicador y 17 estudiantes que representa el 63% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 8 estudiantes que representan el 32%
lograron desarrollar el indicador y 17 estudiantes que representan el 68%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Rasga papel dentro de una
imagen” 8 estudiantes que representan el 29.6% lograron desarrollar el
indicador y 19 estudiantes que representa el 70.4% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 9 estudiantes que representan el 36%
lograron desarrollar el indicador y 16 estudiantes que representan el 64%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Tuerce papel y lo pega al
contorno de una figura” 9 estudiantes que representan el 33.3% lograron
desarrollar el indicador y 18 estudiantes que representa el 66.7% tuvieron
dificultades; mientras que en el grupo control 9 estudiantes que representan
el 36% lograron desarrollar el indicador y 16 estudiantes que representan el
64% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Recorta siluetas haciendo uso
de sus dedos indice y pulgar” 6 estudiantes que representan el 22.2% lograron
desarrollar el indicador y 21 estudiantes que representa el 77.8% tuvieron
dificultades; mientras que en el grupo control 10 estudiantes que representan
el 40% lograron desarrollar el indicador y 15 estudiantes que representan el
60% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Embolilla papel dentro de una
imagen” 11 estudiantes que representan el 40.7% lograron desarrollar el
indicador y 16 estudiantes que representa el 59.3% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 8 estudiantes que representan el 32%
lograron desarrollar el indicador y 17 estudiantes que representan el 68%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Embolilla papel alrededor de una

imagen” 11 estudiantes que representan el 40.7% lograron desarrollar el
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indicador y 16 estudiantes que representa el 59.3% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 10 estudiantes que representan el 40%
lograron desarrollar el indicador y 15 estudiantes que representan el 60%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Sopla pintura con sorbete para
descubrir una figura” 7 estudiantes que representan el 25.9% lograron
desarrollar el indicador y 20 estudiantes que representa el 74.1% tuvieron
dificultades; mientras que en el grupo control 9 estudiantes que representan
el 36% lograron desarrollar el indicador y 16 estudiantes que representan el
64% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Sopla tempera liquida para
realizar cabellos dentro de una imagen” 7 estudiantes que representan el
25.9% lograron desarrollar el indicador y 20 estudiantes que representa el
74.1% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 7 estudiantes
que representan el 28% lograron desarrollar el indicador y 18 estudiantes que
representan el 72% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Imita los estados de las
emociones que menciona la maestra (alegria, tristeza y sorpresa)” 7
estudiantes que representan el 25.9% lograron desarrollar el indicador y 20
estudiantes que representa el 74.1% tuvieron dificultades; mientras que en el
grupo control 7 estudiantes que representan el 28% lograron desarrollar el
indicador y 18 estudiantes que representan el 72% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Imita gestos de animales que
indica la maestra (mono, gallina y ledn)” 8 estudiantes que representan el
29.6% lograron desarrollar el indicador y 19 estudiantes que representa el
70.4% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 8 estudiantes
gue representan el 32% lograron desarrollar el indicador y 17 estudiantes que

representan el 68% tuvieron dificultades.
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Figura 1
Resultados del pretest del estudio del Album grafo plastica para mejorar la variable de la

Motricidad fina de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen del Carmen
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Anadlisis e Interpretacion: Segun la tabla 4 y la figura 1 se demuestra
el resultado del pretest de la variable Motricidad fina en los alumnos inicial de
la I.E. Virgen del Carmen, indica que en el grupo experimental muestra que el
32.6% respondieron si y el 67.4% no; mientras que en el grupo control

respondieron el 37.4% siy el 62.6% no.
Tabla 7
Resultados del Postest del estudio del Aloum grafo plastica para mejorar la variable de la

Motricidad fina de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen del Carmen

Postest

Grupo experimental Grupo control
Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %

N Indicadores

Repasa sobre las
1 lineas punteadas de 24 8890 3 11.10 16 64,00 9 36,00
una imagen.

o Realzaunarcoiiscon 5, 7787 g 2220 13 5200 12 48,00
lapices de colores
Pinta con tempera
dentro de una imagen
Realiza puntillismo
dentro de una imagen
Pinta con crayolas
5 dentro de una imagen 20 74.10 7 2590 16 64,00 9 36,00
respetando los bordes.
Realiza dactilo pintura
sobre una imagen

21 7780 6 2220 15 60,00 10 40,00

21 7780 6 2220 14 56,00 11 44,00

6 . 21 7780 6 2220 14 56,00 11 44,00
haciendo uso de su
dedo indice
Moldea plastilina sobre

7 22 8150 5 1850 14 56,00 11 44,00
el papel bond.
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Moldea bolitas de
8 papel mojado sobre 19 7040 8 2960 13 52,00 12 48,00

una imagen

g FEsparce  plastiina ., g, 50 5 1850 13 5200 12 48,00
dentro de una imagen

10 Pinta  con  hisopo ., oo9h 5 2220 13 5200 12 48,00

dentro de una imagen
Pinta con  hisopo
11 alrededor de una 25 9260 2 740 16 64,00 9 36,00
imagen
Rasga papel dentro de
una imagen.
Tuerce papel y lo pega
13 al contorno de una 22 8150 5 1850 13 52,00 12 48,00
figura.
Recorta siluetas
14 haciendo uso de sus 19 7040 8 29.60 13 52,00 12 48,00
dedos indice y pulgar
Embolilla papel dentro

12 21 7780 6 2220 14 56,00 11 44,00

15 . 21 7780 6 2220 15 60,00 10 40,00
de una imagen.
Embolilla papel

16 alrededor de una 25 9260 2 740 17 68,00 8 32,00
imagen.

Sopla pintura con
17 sorbete para descubrir 23 8520 4 1480 15 60,00 10 40,00
una figura.
Sopla tempera liquida
18 para realizar cabellos 20 74.10 7 2590 15 60,00 10 40,00
dentro de una imagen
Imita los estados de las
emociones que
19 menciona la maestra 22 8150 5 1850 14 56,00 11 44,00
(alegria, tristeza vy
sorpresa).
Imita gestos de
animales que indica la

20 21 7780 6 2220 14 56,00 11 44,00
maestra (momao,
gallina 'y leén).
TOTAL 176 77.80 431 79.90 109 20.10 287 57.40

El Post test del grupo experimental y el grupo control de los 52
estudiantes se evidencio:

Anadlisis e interpretacion: En el grupo experimental del indicador
‘Repasa sobre las lineas punteadas de una imagen” 24 estudiantes que
representan el 88.9% lograron desarrollar el indicador y 3 estudiantes que
representan el 11.1% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control
16 estudiantes que representan el 64% lograron desarrollar el indicador y 9
estudiantes que representan el 36% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Realiza un arco iris con lapices
de colores” 21 estudiantes que representan el 77.8 % lograron desarrollar el

indicador y 6 estudiantes que representa el 22.2% tuvieron dificultades;
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mientras que en el grupo control 13 estudiantes que representan el 52%
lograron desarrollar el indicador y 12 estudiantes que representan el 48%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Pinta con tempera dentro de una
imagen” 21 estudiantes que representan el 77.8% lograron desarrollar el
indicador y 6 estudiantes que representa el 22.2% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 15 estudiantes que representan el 60%
lograron desarrollar el indicador y 10 estudiantes que representan el 40%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Realiza puntillismo dentro de una
imagen” 21 estudiantes que representan el 77.8% lograron desarrollar el
indicador y 6 estudiantes que representa el 22.2% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 14 estudiantes que representan el 56%
lograron desarrollar el indicador y 11 estudiantes que representan el 44%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Pinta con crayolas dentro de una
imagen respetando los bordes” 20 estudiantes que representan el 74.1%
lograron desarrollar el indicador y 7 estudiantes que representa el 25.9%
tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 16 estudiantes que
representan el 64% lograron desarrollar el indicador y 9 estudiantes que
representan el 36% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Realiza dactilo pintura sobre una
imagen haciendo uso de su dedo indice” 21 estudiantes que representan el
77.8% lograron desarrollar el indicador y 6 estudiantes que representa el
22.2% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 14 estudiantes
gue representan el 56% lograron desarrollar el indicador y 11 estudiantes que
representan el 44% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Moldea plastilina sobre el papel
bond” 22 estudiantes que representan el 81.5% lograron desarrollar el
indicador y 5 estudiantes que representa el 18.5% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 14 estudiantes que representan el 56%
lograron desarrollar el indicador y 11 estudiantes que representan el 44%

tuvieron dificultades.
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En el grupo experimental del indicador “Moldea bolitas de papel mojado
sobre una imagen” 19 estudiantes que representan el 70.4% lograron
desarrollar el indicador y 8 estudiantes que representa el 29.6% tuvieron
dificultades; mientras que en el grupo control 13 estudiantes que representan
el 52% lograron desarrollar el indicador y 12 estudiantes que representan el
48% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Esparce plastilina dentro de una
imagen” 22 estudiantes que representan el 81.5% lograron desarrollar el
indicador y 5 estudiantes que representa el 18.5% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 13 estudiantes que representan el 52%
lograron desarrollar el indicador y 12 estudiantes que representan el 48%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Pinta con hisopo dentro de una
imagen” 21 estudiantes que representan el 77.8% lograron desarrollar el
indicador y 6 estudiantes que representa el 22.2% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 13 estudiantes que representan el 52%
lograron desarrollar el indicador y 12 estudiantes que representan el 48%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Pinta con hisopo alrededor de
una imagen” 25 estudiantes que representan el 92.6% lograron desarrollar el
indicador y 2 estudiantes que representa el 7.4% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 16 estudiantes que representan el 64%
lograron desarrollar el indicador y 9 estudiantes que representan el 36%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Rasga papel dentro de una
imagen” 21 estudiantes que representan el 77.8% lograron desarrollar el
indicador y 6 estudiantes que representa el 22.2% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 14 estudiantes que representan el 56%
lograron desarrollar el indicador y 11 estudiantes que representan el 44%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Tuerce papel y lo pega al
contorno de una figura” 22 estudiantes que representan el 81.5% lograron
desarrollar el indicador y 5 estudiantes que representa el 18.5% tuvieron

dificultades; mientras que en el grupo control 13 estudiantes que representan

60



el 52% lograron desarrollar el indicador y 12 estudiantes que representan el
48% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Recorta siluetas haciendo uso
de sus dedos indice y pulgar’ 19 estudiantes que representan el 70.4%
lograron desarrollar el indicador y 8 estudiantes que representa el 29.6%
tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 13 estudiantes que
representan el 52% lograron desarrollar el indicador y 12 estudiantes que
representan el 48% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Embolilla papel dentro de una
imagen” 21 estudiantes que representan el 77.8% lograron desarrollar el
indicador y 6 estudiantes que representa el 22.2% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 15 estudiantes que representan el 60%
lograron desarrollar el indicador y 10 estudiantes que representan el 40%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Embolilla papel alrededor de una
imagen” 25 estudiantes que representan el 92.6% lograron desarrollar el
indicador y 2 estudiantes que representa el 7.4% tuvieron dificultades;
mientras que en el grupo control 17 estudiantes que representan el 68%
lograron desarrollar el indicador y 8 estudiantes que representan el 32%
tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Sopla pintura con sorbete para
descubrir una figura” 23 estudiantes que representan el 85.2% lograron
desarrollar el indicador y 4 estudiantes que representa el 14.8% tuvieron
dificultades; mientras que en el grupo control 15 estudiantes que representan
el 60% lograron desarrollar el indicador y 10 estudiantes que representan el
40% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Sopla tempera liquida para
realizar cabellos dentro de una imagen” 20 estudiantes que representan el
74.1% lograron desarrollar el indicador y 7 estudiantes que representa el
25.9% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 15 estudiantes
gue representan el 60% lograron desarrollar el indicador y 10 estudiantes que
representan el 40% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Imita los estados de las

emociones que menciona la maestra (alegria, tristeza y sorpresa)’” 22
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estudiantes que representan el 81.5% lograron desarrollar el indicador y 5
estudiantes que representa el 18.5% tuvieron dificultades; mientras que en el
grupo control 14 estudiantes que representan el 56% lograron desarrollar el
indicador y 11 estudiantes que representan el 44% tuvieron dificultades.

En el grupo experimental del indicador “Imita gestos de animales que
indica la maestra (mono, gallina y leén)” 21 estudiantes que representan el
77.8% lograron desarrollar el indicador y 6 estudiantes que representa el
22.2% tuvieron dificultades; mientras que en el grupo control 14 estudiantes
gue representan el 56% lograron desarrollar el indicador y 11 estudiantes que
representan el 44% tuvieron dificultades.

Figura 2

Resultados del postest del estudio del Aloum grafo plastica para mejorar la variable de la

Motricidad fina de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen del Carmen
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Andlisis e Interpretacidon: Segun la tabla 5 y la figura 2 se demuestra
el resultado del postest de la variable Motricidad fina en los alumnos inicial de
la I.LE. “Virgen del Carmen” indica que en el grupo experimental muestra que
el 79.9% respondieron si y el 20.1% no; mientras que en el grupo control
respondieron el 57.4% siy el 42.6% no.
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Tabla 8
Resultados del pretest del estudio del Album grafo plastica para mejorar la dimension
Coordinacion viso - manual de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen

del Carmen

Pretest

Grupo experimental Grupo control
Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %

N Indicadores

Repasa sobre las
1 lineas punteadas de 11 40.70 16 59.30 12 48,00 13 52,00
una imagen.

o Realizaunarcoiiscon g 5,55 51 7780 10 40,00 15 60,00
lapices de colores
Pinta con tempera
dentro de una imagen
Realiza puntillismo
dentro de una imagen
Pinta con crayolas
5 dentro de una imagen 10 37,00 17 63,00 10 40,00 15 60,00
respetando los bordes.
Realiza dactilo pintura
sobre una imagen

9 3330 18 66.70 12 48,00 13 52,00

9 3330 18 66.70 11 44,00 14 56,00

6 . 12 4440 15 55.60 8 32,00 17 68,00
haciendo uso de su
dedo indice
Moldea plastilina sobre

7 el papel bond. 8 29.60 19 70.40 11 44,00 14 56,00

Moldea bolitas de
8 papel mojado sobre 6 2220 21 77.80 9 36,00 16 64,00

una imagen

g Esparce plastiina 1, 4570 16 5930 10 40,00 15 60,00
dentro de una imagen

10 Pinta con  hisopo ., 3,00 17 6300 9 3600 16 64,00

dentro de una imagen
Pinta con  hisopo
11 alrededor de una 10 37,00 17 63,00 8 32,00 17 68,00
imagen
Rasga papel dentro de
una imagen.
Tuerce papel y lo pega
13 al contorno de una 9 33.30 18 66.70 9 36,00 16 64,00
figura.
Recorta siluetas
14 haciendo uso de sus 6 2220 21 7780 10 40,00 15 60,00
dedos indice y pulgar
Embolilla papel dentro

12 8 29.60 19 70.40 9 36,00 16 64,00

15 . 11 40.70 16 59.30 8 32,00 17 68,00
de una imagen.
Embolilla papel
16 alrededor de una 11 40.70 16 59.30 10 40,00 15 60,00
imagen.
TOTAL 147 34,00 285 66,00 156 39,00 244 61,00

El pretest del grupo experimental y el grupo control de los 52 estudiantes

se evidencio en el siguiente cuadro.
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Figura 3
Resultados del pretest del estudio del Album grafo plastico para mejorar la dimension
Coordinacion viso - manual de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen

del Carmen

70.00% 66.00%

61.00%

60.00%
50.00%

39.00%

40.00% 34 .00%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Experimental Control

mSj = No
Andlisis e Interpretacidon: Segun la tabla 6 y la figura 3 se demuestra
el resultado del pretest de la dimensién Coordinacion viso - manual en los
alumnos inicial de la I.LE. Virgen del Carmen, indica que en el grupo
experimental muestra que el 34% respondieron si y el 66% no; mientras que

en el grupo control respondieron el 39% siy el 61% no.

Tabla 9

Resultados del postest del estudio del Album grafo plastico para mejorar la dimension
Coordinacion viso - manual de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 “Virgen

del Carmen”

Postest

Grupo experimental Grupo control
Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %

N Indicadores

Repasa sobre las

1 lineas punteadas de 24 8890 3 11.10 16 64,00 9 36,00
una imagen.
Realiza un arco iris con

2 & 21 7780 6 2220 13 52,00 12 48,00
lapices de colores

3 Pinta con tempera ., ;.95 5 2050 15 6000 10 40,00
dentro de una imagen

4 Realiza —puntillismo ;2795 g 5500 14 5600 11 44,00

dentro de una imagen
Pinta con crayolas
5 dentro de una imagen 20 74.10 7 2590 16 64,00 9 36,00
respetando los bordes.
Realiza dactilo pintura
sobre una imagen
haciendo uso de su
dedo indice

21 7780 6 2220 14 56,00 11 44,00
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10

11

12

13

14

15

16

Moldea plastilina sobre
el papel bond.

Moldea bolitas de
papel mojado sobre
una imagen

Esparce plastilina
dentro de una imagen
Pinta con  hisopo
dentro de una imagen
Pinta con  hisopo
alrededor de una
imagen

Rasga papel dentro de
una imagen.

Tuerce papel y lo pega
al contorno de una
figura.

Recorta siluetas
haciendo uso de sus
dedos indice y pulgar
Embolilla papel dentro
de una imagen.

Embolilla papel
alrededor de una
imagen.

TOTAL

22

19

22

21

25

21

22

19

21

25

345

81.50

70.40

81.50

77.80

92.60

77.80

81.50

70.40

77.80

5 18.50
8 29.60
5 18.50
6 22.20
2 7.40

6 22.20
5 18.50
8 29.60
6 22.20

9260 2 7.40

79.90 87 20.10

14

13

13

13

16

14

13

13

15

17

229 5730 171

56,00

52,00

52,00

52,00

64,00

56,00

52,00

52,00

60,00

68,00

11

12

12

12

11

12

12

10

8

44,00

48,00

48,00

48,00

36,00

44,00

48,00

48,00

40,00

32,00

42.70

El postest del grupo experimental y el grupo control de los 52 estudiantes

se evidencio en el siguiente cuadro.

Figura 4

Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastico para mejorar la dimensién

Coordinacion viso - manual de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 “Virgen

del Carmen”

90.00%

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

79.90%

20.10%

Experimental

m Sij

57.30%

mNo

Control

42.70%

Andlisis e Interpretacion: Segun la tabla 7 y la figura 4 se demuestra

el resultado del post test de la dimension Coordinacion viso - manual en los

alumnos inicial de la I.E. Virgen del Carmen, indica que en el grupo
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experimental muestra que el 79.9% respondieron si y el 20.1% no; mientras

gue en el grupo control respondieron el 57.3% siy el 42.7% no.

Tabla 10

Resultados del pretest del estudio del Aloum grafo plastico para mejorar la dimension
Coordinacion facial de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de 1.E. N° 32002 Virgen del

Carmen
Grupo experimental Grupo control
N° Indicadores Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %
17 ~ Soplapintura con sorbete ;- 5549 55 749 9 36 16 64

para descubrir una figura.
Sopla tempera liquida
18 para realizar cabellos 7 259 20 74.1 7 28 18 72
dentro de una imagen
Total 14 259 40 741 16 32 34 68

Figura 5
Resultados del pretest del estudio del Aloum grafo plastica para mejorar la dimension
Coordinacion facial de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen del

Carmen

80.00% 74.10%

68.00%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

32.00%

30.00% 25.90%

20.00%
10.00%

0.00%
Experimental Control

=Si mNo
Analisis e Interpretacion: Segun la tabla 8 y la figura 5 se demuestra
el resultado del pretest de la dimension Coordinacion facial en los alumnos
inicial de la I.E. Virgen del Carmen, indica que en el grupo experimental
muestra que el 25.9% respondieron siy el 74.1% no; mientras que en el grupo

control respondieron el 32% si y el 68% no.
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Tabla 11
Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastica para mejorar la dimension

Coordinacion facial de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 Virgen del

Carmen
Grupo experimental Grupo control
N° Indicadores Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %
17 Soplapintura con sorbete 5 g5, 4 448 15 g0 10 40

para descubrir una figura.
Sopla tempera liquida
18 para realizar cabellos 20 74.1 7 25.9 15 60 10 40
dentro de una imagen

Total 14 43 79.6 11 204 30 60 20

Figura 6
Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastico para mejorar la dimension
Coordinacion facial de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de .E. N° 32002 “Virgen del

Carmen”

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

79.60%
60.00%
40.00%

20.40%

Experimental Control
u Si m No
Andlisis e Interpretacion: Segun la tabla 9 y la figura 6 se demuestra
el resultado del post test de la dimension Coordinacién facial en los alumnos
inicial de la I.E. Virgen del Carmen, indica que en el grupo experimental
muestra que el 79.6% respondieron siy el 20.4% no; mientras que en el grupo
control respondieron el 60% si y el 40% no.
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Tabla 12
Resultados del pretest del estudio del Album grafo plastico para mejorar la dimension

Coordinacion gestual de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 “Virgen del

Carmen”
Grupo experimental Grupo control
N° Indicadores Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %
Imita_los estados de_ las
19 ©moclones gue menciona ;o549 59 741 7 28 18 72

la  maestra (alegria,
tristeza y sorpresa)
Imita gestos de animales
20 que indica la maestra 8 29.6 19 70.4 8 32 17 68
(momo, gallina y leén)

Total 15 2738 39 72.2 15 30 35 70

Figura 7
Resultados del pretest del estudio del Aloum grafo plastico para mejorar la dimensién
Coordinacién gestual de los alumnos de 5 afos del nivel inicial de I.LE. N° 32002 “Virgen del

Carmen”

80.00%
72.20% 70.00%
70.00%
60.00%
50.00%

40.00%

30.00%

27.80%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Experimental Control

m Sj m No
Andlisis e Interpretacion: Segun la tabla 10 y la figura 7 se demuestra
el resultado del pretest de la dimension Coordinacion gestual en los alumnos
inicial de la I.E. Virgen del Carmen, indica que en el grupo experimental
muestra que el 27.8% respondieron siy el 72.2% no; mientras que en el grupo
control respondieron el 30% siy el 70% no.
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Tabla 13
Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastica para mejorar la dimension

Coordinacion gestual de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 “Virgen del

Carmen”
Grupo experimental Grupo control
N° Indicadores Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %
Imita_los estados de_ las
19 ~ cmociones que menciona ., g15 5 185 14 28 18 72

la  maestra (alegria,
tristeza y sorpresa)

Imita gestos de animales
20 que indica la maestra 21 77.8 6 22.2 14 32 17 68
(momo, gallina y leén)

Total 15 43 79.6 11 204 28 60 22

Figura 8
Resultados del del Post test del estudio del Aloum grafo plastica para mejorar la dimension
Coordinacion gestual de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de I.E. N° 32002 “Virgen del

Carmen”
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Analisis e Interpretacion: Segun la tabla 11 y la figura 8 se demuestra
el resultado del post test de la dimensién Coordinacion gestual en los alumnos
inicial de la I.E. Virgen del Carmen, indica que en el grupo experimental
muestra que el 79.6% respondieron siy el 20.4% no; mientras que en el grupo
control respondieron el 60% si y el 40% no.
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Tabla 14
Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastica para mejorar la motricidad fina
segun el sexo de los participantes

Grupo experimental Grupo control
Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %
Masculino 10 37,04 3 11,11 5 20,00 4 16,00
Femenino 12 44,44 2 7,41 9 36,00 7 28,00
Total 22 81,48 5 18,52 14 56,00 11 44,00
Figura 9

Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastica para mejorar la motricidad fina
segun el sexo de los participantes

= Masculine wmFemenino

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%

30.00%

28.00%

25.00%
20.00%

44.44%
15.00%
11.11% 11.11%

37.04%
7.41% 7.41%
Sl NO S

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

Andlisis e Interpretacién: Los resultados del post test muestran que el

10.00%

5.00%

0.00%
NO

grupo experimental alcanzdé un mayor desarrollo de la motricidad fina en
comparacion con el grupo control, independientemente del sexo. En el grupo
experimental, tanto ninos como nifias lograron altos niveles de desempefio
(37,04% y 44,44% respectivamente), con pocos casos que no alcanzaron los
criterios esperados. En contraste, en el grupo control los avances fueron
menores, especialmente en los varones, donde solo el 20% logré los niveles
esperados. En conjunto, el 81,48% del grupo experimental alcanzo resultados
satisfactorios frente al 56% del grupo control, lo que evidencia que el album
grafo-plastico tuvo un impacto positivo y significativo en la mejora de la

motricidad fina.
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Tabla 15
Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastica para mejorar la motricidad fina

segun la procedencia de los participantes

Grupo experimental Grupo control
Indicadores Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %
Rural 12 44,44 8 29,63 10 40,00 9 36,00
Urbano 4 14,81 3 11,11 3 12,00 3 12,00
Total 16 59,25 11 40,74 13 52,00 12 48,00

Figura 10
Resultados del Post test del estudio del Album grafo plastica para mejorar la motricidad fina

segun la procedencia de los participantes

50%

44,44%

45% 40.00%
40% 36.00%
35% 29.63%
30%
25%
20% 14.81%
15% 11.11% 12.00% 12.00%
10%

0%

Rural Urbano Rural Urbano

experimental control

Andlisis e Interpretacion: Segun la zona de procedencia muestran que
el grupo experimental obtuvo mejores avances en la motricidad fina que el
grupo control tanto en nifios de zona rural como urbana. En el grupo
experimental, el 44,44% de los estudiantes rurales y el 14,81% de los urbanos
alcanzaron los objetivos, mientras que en el grupo control estos porcentajes
fueron menores (40% en rurales y 12% en urbanos). Aunque en ambos grupos
existe una proporciéon importante de participantes que no lograron los niveles
esperados, el grupo experimental presenta una ventaja clara, alcanzando un
59,25% de logros frente al 52% del control. Esto evidencia que el uso del
album grafo-plastico contribuyd positivamente al desarrollo de la motricidad

fina independientemente de la procedencia de los nifios.
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Tabla 16
Resultados del postest del estudio del Alboum grafo plastica para mejorar la motricidad fina

segun la asistencia de los participantes

Grupo experimental Grupo control
Indicadores Sl NO Sl NO
fi % fi % fi % fi %
Entre 50% y 90% 2 7,41 0 0,00 1 4,00 0 0,00
Mayor al 90% 18 66,67 7 22,22 12 48,00 12 48,00
Total 20 74,08 7 22,22 13 52,00 12 48,00

Figura 11
Resultados del postest del estudio del Album grafo plastica para mejorar la motricidad fina

segun la asistencia de los participantes
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Andlisis e Interpretacion: Segun el nivel de asistencia evidencian que
el grupo experimental obtuvo mejores logros en la motricidad fina en
comparacion con el grupo control, donde no se excluyd a ningun alumno al
tener toda una asistencia mayor al 50%. En el grupo experimental, los
estudiantes con mayor asistencia mostraron un desempefio notable: el
66,67% alcanzé los resultados esperados, mientras que solo el 22,22% no lo
logré. En contraste, en el grupo control, aunque un 44% de los estudiantes
alcanzé el nivel esperado, un porcentaje igual o mayor (48%) no obtuvo los
resultados deseados. En conjunto, el grupo experimental logré un 74,08% de
resultados satisfactorios frente al 48% del grupo control, lo que indica que la
aplicacion del album grafo-plastico fue efectiva y que una mayor asistencia

fortalecié aun mas su impacto en el desarrollo de la motricidad fina.
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4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para contrastar las hipotesis se realizd la prueba estadistica T de
Student, donde el valor de significancia p nos permite rechazar o aceptar la
hipotesis nula.
4.2.1 CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL
H1: Mi album grafo plastica influye significativa en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la |.E N° 32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023.
HO: Mi album grafo plastica no influye significativa en el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 5 anos de la I.E N° 32002 “Virgen

del Carmen” de Huanuco 2023.

Tabla 17
Resultados de la prueba de T de Student de la hip6tesis general

Post Test GE Post Test GC
Media 16.20 11.44
Varianza 4.80 5.50666667
Observaciones 27.00 25
Varianza agrupada 5.10 0
Diferencia hipotética de las medias - -
Grados de libertad 50.000 0
Estadistico t 7.6000
P(T<=t) 0.0000
Valor critico de t 1.7000
P(T<=t) 0.00000000001
Valor critico de t 2.0100000

Interpretacion: El valor obtenido fue “p” de 0.000 la cual se
encuentra por debajo de la minima significancia de error = 0.05; ademas
la media del post test del GE (16.2) es mayor que la media del GC
(11.44); la cual indica que mi album grafo plastica si influye significativa
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E N°
32002 “Virgen del Carmen" de Huanuco 2023. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
4.2.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

HE1: Mi &lbum grafo plastica influye significativa en la coordinacion
viso manual en los nifos de 5 afios de la I.E N° 32002 “Virgen del

Carmen" de Huanuco 2023.
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HEO,: Mi album grafo plastica no influye significativa en la
coordinacion viso manual en los niflos de 5 afos de la I.E N° 32002

“Virgen del Carmen” de Huanuco 2023

Tabla 18
Resultados de la prueba de T de Student de la hipétesis especifica 1

Post Test GE Post Test GC
Media 13.000 9.12
Varianza 3.900 4.3
Observaciones 27.000 25.00
Varianza agrupada 4.100 0
Diferencia hipotética de las medias - -
Grados de libertad 50.000 0
Estadistico t 6.910
P(T<=t) 0.000
Valor critico de t 1.680
P(T<=t) 0.000000001
Valor critico de t 2.010

Interpretacion: El valor obtenido fue “p” de 0.000 la cual se
encuentra por debajo de la minima significancia de error = 0.05; ademas
la media del post test del GE (13.00) es mayor que la media del GC
(9.12); la cual indica que Mi album grafo plastica si influye significativa
en la coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de la I.E N° 32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco 2023. Por lo tanto, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

4.2.3 CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

HE2: Mi &lbum grafo plastica influye significativa en la coordinacion
facial en los nifos de 5 afios de la |.E N° 32002 “Virgen del Carmen" de
Huanuco 2023.

HEO2: Mi album grafo plastica no influye significativa en la
coordinacion facial en los niflos de 5 afios de la I.E N° 32002 “Virgen del

Carmen" de Huanuco 2023.
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Tabla 19

Resultados de la prueba de T de Student de la hipétesis especifica 2

Post Test GE Post Test GC
Media 1.630 1.2
Varianza 0.400 0.5
Observaciones 27.000 25
Varianza agrupada 0.450 0
Diferencia hipotética de las medias - -
Grados de libertad 50.000 0
Estadistico t 2.320
P(T<=t) 0.010
Valor critico de t 1.680
P(T<=t) 0.02458000
Valor critico de t 2.010

Interpretacion: El valor obtenido fue “p” de 0.024 la cual se
encuentra por debajo de la minima significancia de error = 0.05; ademas
la media del post test del GE (1.63) es mayor que la media del GC (1.2);
la cual indica que Mi album grafo plastica si influye significativa en la
coordinacion facial en los nifios de 5 anos de la I.E N° 32002 “Virgen del
Carmen" de Huanuco 2023. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y
se rechaza la hipétesis nula.

4.2.4 CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

HEs: Mi album grafo plastica influye significativa en la coordinacion
gestual en los nifilos de 5 afios de la I.E N° 32002 “Virgen del Carmen"
de Huanuco 2023.

HEO;: Mi album grafo plastica no influye significativa en la
coordinacion gestual en los nifios de 5 afos de la |.LE N° 32002 “Virgen

del Carmen" de Huanuco 2023.
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Tabla 20

Resultados de la prueba de T de Student de la hipétesis especifica 3

Post Test GE Post Test GC
Media 1.60 1.1
Varianza 0.30 0.5
Observaciones 27.00 25.00
Varianza agrupada 0.400 0
Diferencia hipotética de las medias - -
Grados de libertad 50.00 0
Estadistico t 2.620
P(T<=t) 0.010
Valor critico de t 1.70
P(T<=t) 0.01100007
Valor critico de t 2.0100

Interpretacion: El valor obtenido fue “p” de 0.011 la cual se
encuentra por debajo de la minima significancia de error = 0.05; ademas
la media del post test del GE (1.6) es mayor que la media del GC (1.1);
la cual indica que mi album grafo plastica si influye significativa en la
coordinacion gestual en los nifios de 5 afos de la |.LE N° 32002 “Virgen
del Carmen" de Hudnuco 2023. Por lo tanto, se acepta la hipétesis

alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 DISCUSION CON LAS BASES TEORICAS

De acuerdo con la investigacion se define a las técnicas grafo plasticas
como una estrategia para el desarrollo de la motricidad fina, la creatividad y
habilidades sensoriales, la cual debe emplearse de manera estructurada en
un programa académico, de modo que permita sacar el maximo provecho en
conjunto con otras estrategias como “Mi album grafo plastico”. Esta conclusion
se asemeja al presentado por Forero y Ramirez (2022), quienes mencionan
que las técnicas grafico-plasticas son una herramienta para el desarrollo
humano y la comunicacion, dado que estimulan la creatividad de los
estudiantes, permitiéndoles adaptarse al mundo y convertirse en individuos
creativos, imaginativos e independientes. Se confirma entonces que las
personas pueden utilizar la tecnologia de imagenes graficas para desarrollar
no solo habilidades visuales y de comunicacién, sino también para expresar
emociones y mejorar la creatividad. De manera similar segun Torres (2017),
las técnicas grafo plasticas apoyan el desarrollo intelectual de los nifios y
mejoran sus capacidades cognitivas para crear e interpretar obras de arte.
Esto permite a los nifios echar un vistazo a un mundo distante y desconocido.
Cuando colocas un pincel lleno de pintura delante de un trozo de papel, tu
imaginacion empieza a trabajar, dandole un significado a las lineas y formas.

En este sentido podemos sefalar que las técnicas grafico plasticas se
consideran una valiosa herramienta para estimular el pensamiento y el
desarrollo integral de los nifios, promoviendo un método de ensefianza que
estimula la expresién artistica y el desarrollo de habilidades motoras, la cual
se ve potenciado al acompafiarse de estrategias y metodologias segun las
necesidades de los nifios.
5.2 DISCUSION CON EL OBJETIVO GENERAL

Ante el objetivo formulado, Determinar de qué manera influye el alobum
grafo plastica en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afos de
la I.E N°32002 “Virgen del Carmen" de Huanuco 2023, donde antes de la
aplicacion del album grafo-plastica, en el grupo experimental el 32,6% de los

estudiantes alcanzaba un nivel adecuado (si) y el 67,4% no lo lograba;
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mientras que en el grupo control los porcentajes fueron 37,4% (si) y 62,6%
(no). Después de implementar “Mi album grafo-plastica”, los resultados
mejoraron considerablemente en el grupo experimental, donde el 79,9% si
logré un desarrollo de la motricidad fina y solo el 20,1% no lo logré. En
contraste, el grupo control mostré6 menores avances, registrandose un 57,4%
de respuestas positivas y un 42,6% de negativas. Estos resultados evidencian
que la aplicacion del album grafo-plastica tuvo una influencia significativa en
la mejora de la motricidad fina de los nifios del grupo experimental en
comparacion con el grupo control. Este resultado se asemeja al presentado
por Canchanya et al. (2021), quien, en su estudio sobre las técnicas grafo para
mejorar la coordinacion en la preescritura, encontrd que antes del tratamiento
el 64% de las personas obtuvieron una puntuacion baja y el 22% obtuvieron
una puntuacién media y el 14% obtuvieron una puntuacion alta. Después de
la prueba, el 64% de los estudiantes obtuvo buenas calificaciones, el 22%
obtuvo calificaciones promedio y el 14% obtuvo calificaciones bajas. De esta
manera se demuestra que los resultados mejoran tras realizar una
intervencién mediante técnicas grafo plasticas.
5.3 DISCUSION CON LA FORMULACION DEL PROBLEMA

Ante el problema formulado: ¢De qué manera mi album grafo plastica
influye en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E.
Nro. 32002, Virgen del Carmen de Huanuco, 20237

Por medio de los resultados de la evaluacion del post test de la tabla 4,
se demuestra que el Album grafo plastica por medio de la Motricidad tuvo un
aumento significativo en el grupo experimental con un 32.6% de diferencia
positiva en los estudiantes del 3° grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 32004 San Pedro-Huanuco-2023, reflejando también con un 37.4% el de
grupo control. Aceptando el objetivo planteado por medio de los resultados
recolectados gracias al instrumento.
5.4 DISCUSION CON LAS HIPOTESIS

Ante la afirmacién, de que mi album grafo plastica influye de manera
positiva en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la |.E
N°32002 “Virgen del Carmen" de Huanuco, 2023, mediante la prueba T de
Student, se logré demostrar que hay una diferencia significativa entre la media

del post test del GE (16.2) es mayor que la media del GC (11.44); la cual indica
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que mi album grafo plastica si influye significativa en el desarrollo de la
motricidad fina. Por otro lado, se rechaza la hipétesis nula, dado que se obtuvo
un nivel de significancia p = 0,000 < 0,050, confirmando que mi album grafo
plastica influye significativa en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de 5 anos de la I.E N°32002 “Virgen del Carmen" de Huanuco, 2023. Este
resultado se asemeja al presentado por Huacho, et al. (2023), donde mediante
la prueba T de Student, en la cual se obtuvo un valor de significancia bilateral
menor a 0.001, cifra inferior al nivel de 0.05, lo que permiti6 aceptar la
hipodtesis de investigacion. De igual manera, los datos del pretest en la variable
motricidad fina mostraron que el 18% de los estudiantes se ubicaba en un
nivel deficiente, el 29% en regular, el 17% en bueno, otro 29% en muy bueno
y solo el 7% en excelente. En contraste, en el postest los niveles mejoraron
notablemente: 4% en deficiente, 11% en regular, 43% en bueno, 32% en muy
bueno y 11% en excelente.

Ante la afirmacion, de que mi album grafo plastica influye de manera
positiva en la coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de la |L.E
N°32002 “Virgen del Carmen" de Huanuco, 2023, mediante la prueba T de
Student, se logré demostrar que hay una diferencia significativa entre la media
del post test del GE (13.00) es mayor que la media del GC (9.12); la cual indica
que mi album grafo plastica si influye significativa en el desarrollo de la
coordinaciéon viso manual. Por otro lado, se rechaza la hipotesis nula, dado
que se obtuvo un nivel de significancia p = 0,000 < 0,050, confirmando que mi
album grafo plastica influye de manera positiva en la coordinacion viso
manual. Este resultado se asemeja al presentado por Torres (2022), quien
determiné que la implementacién del taller de técnicas grafoplasticas tuvo una
influencia significativa en el desarrollo de la coordinacion viso manual en nifios
de 4 afios de la |.LE. N.° 1772, Satipo, 2022, obteniéndose un valor p de 0.00.
Esto indica que los estudiantes lograron mejorar el control de la mano, la
mufieca, el antebrazo y el brazo para ejecutar actividades como abotonar,
punzar, enhebrar, dibujar, cortar y trazar, habilidades estrechamente
relacionadas con el proceso de lectoescritura.

Ante la afirmaciéon, de que mi album grafo plastica influye de manera
positiva en la coordinacion facial en los nifios de 5 afios de la I.E N°32002

“Virgen del Carmen" de Huanuco, 2023, mediante la prueba T de Student, se
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logréo demostrar que hay una diferencia significativa entre la media del post
test del GE (1.63) es mayor que la media del GC (1.2); la cual indica que mi
album grafo plastica si influye significativa en el desarrollo de la coordinacion
facial. Por otro lado, se rechaza la hipétesis nula, dado que se obtuvo un nivel
de significancia p = 0,000 < 0,050, confirmando que mi album grafo plastica
influye de manera positiva en la coordinacion facial. Este resultado se asemeja
al presentado por Cotrina, et al. (2024), quien sefiala que la coordinacion facial
también mostré un avance significativo. En el pretest, el 79% de los nifios
realizaba estas actividades solo "a veces" y el 21% "casi nunca". Tras la
intervencion, el 83% alcanzo el nivel de "siempre" y el 17% "casi siempre”. La
diferencia media de -10.042 puntos entre las evaluaciones, junto con la mayor
precision observada en los resultados, confirma que las actividades plasticas
desemperfiaron un papel clave en el fortalecimiento de esta habilidad

Ante la afirmacién, de que mi album grafo plastica influye de manera
positiva en la coordinacion gestual en los nifios de 5 afios de la I.E N°32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco, 2023, mediante la prueba T de Student, se
logré6 demostrar que hay una diferencia significativa entre la media del post
test del GE (1.6) es mayor que la media del GC (1.1); la cual indica que mi
album grafo plastica si influye significativa en el desarrollo de la motricidad
fina. Por otro lado, se rechaza la hip6tesis nula, dado que se obtuvo un nivel
de significancia p = 0,000 < 0,050, confirmando que mi album grafo plastica
influye de manera positiva en la coordinacion gestual. Este resultado se
asemeja al presentado por Huacho, et al. (2023), quien mediante la prueba t
de Student, obtuvo un valor <0.001, menor a 0.05, lo que permitié aceptar la
hipétesis de investigacion. Ademas, en el pretest, el 39% de los estudiantes
se ubico en el nivel deficiente y el 21% en el nivel muy bueno; mientras que
en el postest estos valores cambiaron a 4% en nivel deficiente y 54% en nivel
muy bueno.

Estos cambios evidencian que las actividades grafoplasticas influyeron
de manera positiva en el desarrollo de la motricidad fina, ya que un nimero
significativo de estudiantes avanz6 a niveles bueno, muy bueno y excelente

en sus habilidades motoras finas.
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CONCLUSIONES

Segun a los resultados recolectado se llegd a las siguientes

conclusiones:

1.

Se determin6 que mi album grafo plastica influye de manera positiva en
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la |.LE. N°
32002 “Virgen del Carmen" de Huanuco 2023, dado que mediante la
prueba T de Student se pudo conocer que el porcentaje de desarrollo en
el postest fue del 79,90% en el grupo experimental, mientras que en el
grupo de control alcanzo el 57,40%. Por otro lado, se obtuvo un valor p
= 0,000 < 0,05, con la cual se confirma de manera estadistica que el
album grafo plastica es una herramienta eficiente para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 5 afios.

Se identifico que mi album grafo plastica influye de manera positiva en
la coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco 2023, dado que mediante la prueba T
de Student se pudo conocer que el porcentaje de desarrollo en el postest
fue del 79,90% en el grupo experimental, mientras que en el grupo de
control alcanz6 el 57,30%. Por otro lado, se obtuvo un valor p = 0,000 <
0,05, con la cual se confirma de manera estadistica que mi album grafo
plastico si influye de manera positiva en la coordinacion viso manual en
los nifios.

Se identific6 que mi album grafo plastica influye de manera positiva en
la coordinacion facial en los nifios de 5 afios de la |.E. N° 32002 “Virgen
del Carmen" de Huanuco 2023, dado que mediante la prueba T de
Student se pudo conocer que el porcentaje de desarrollo de la
coordinacion facial en el postest fue del 79,60% en el grupo
experimental, mientras que en el grupo de control alcanzé el 60,00%.
Por otro lado, se obtuvo un valor p = 0,000 < 0,05, con la cual se confirma
de manera estadistica que mi album grafo plastico contribuye a un rapido
desarrollo de la coordinacion del rostro y musculos faciales en los nifios.
Se identifico que mi album grafo plastica influye de manera positiva en
la coordinacion gestual en los nifios de 5 afios de la |.E. N° 32002 “Virgen

del Carmen" de Huanuco 2023, dado que mediante la prueba T de
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Student se pudo conocer que el porcentaje de desarrollo la coordinacion
gestual en el postest fue del 79,60% en el grupo experimental, mientras
que en el grupo de control alcanzé el 60,00%. Por otro lado, se obtuvo
un valor p = 0,000 < 0,05, con la cual se confirma de manera estadistica
gue mi album grafo plastico contribuye a desarrollar de mejor manera la

coordinacion gestual en los nifios.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa N.° 32002
“Virgen del Carmen” — Huénuco, promover la incorporacion de
actividades orientadas al desarrollo de la motricidad fina en la
planificacion curricular de educacion inicial, favoreciendo la aplicacion de
estrategias ludicas, como el uso de materiales grafo-plasticos, que
permitan a los nifios fortalecer sus habilidades motrices y a los docentes
evaluar periodicamente sus avances por medio de proyectos escolares.
Se recomienda a los docentes, introducir los talleres de “Mi album grafo
plastica” como una herramienta que fomente la interaccion, la practica y
la creatividad de los nifios, por medio de actividades atractivas para los
nifos, con entregables que permitan realizar un seguimiento y poder
determinar si ha habido mejoras en la capacidad de los nifios por medio
del aprendizaje.

Se recomienda a los docentes fomentar la participacion de los padres de
familia en las actividades académicas mediante un trabajo continuo a
través de “Mi album grafo-plastico”, proponiendo actividades
compartidas entre padres e hijos, con la finalidad de fortalecer la
interaccion familiar y contribuir al desarrollo de la motricidad fina de los
nifios.

Se recomienda a los padres de familia fomentar en casa actividades que
estimulen el desarrollo de las técnicas gréafico-plasticas y reforzar las
actividades vistos en clase, brindando a los nifios materiales como
crayones, témperas, tijeras seguras, plastilina y papel de diferentes
texturas. Es importante que permitan a sus hijos explorar libremente
estos recursos en un ambiente tranquilo y sin presion, valorando el

proceso mas que el resultado final.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Mi album grafo plastica para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E N°32002 "Virgen del Carmen" de Huanuco 2023

Problema Objetivos Hipodtesis Variable Dimensiones  Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Técnica de la
¢De qué manera el Determinar de qué manera  H1: Mi album grafo plastica influye de VARIABLE Pintura
album grafo plastica influye el album grafo  manera positiva en el desarrollo de la INDEPENDIENTE Técnica del
influye en el desarrollo plastica en el desarrollo de  motricidad fina en los nifios de 5 afios Mi album grafo Modelado Taller de “Mi
de la motricidad fina en la motricidad fina en los de la LLE N°32002 “Virgen del plastica Técnica del Album grafo
los nifios de 5 afios de nifos de 5 afios de la LE  Carmen" de Huanuco, 2023. Rasgado oléstica”
la|. E. N°32002 “Virgen N°32002  “Virgen del HO: Mialbum grafo plastica no influye
del Carmen" de Carmen" de Huanuco de manera positiva en el desarrollo
Huanuco 20237 2023. de la motricidad fina en los nifios de Coordinacién
Problemas Especificos  Objetivos Especificos 5 afos de la I.E N°32002 “Virgen del viso-manual
¢De qué manera el Identificar de qué manera Carmen” de Huanuco, 2023. _
alboum grafo plastica influye el &lbum grafo Hipdtesis Especificas VARIABLE Hista _de
influye en la plastica en la coordinacion  HEZL: Mi album grafo plastica influye DEPENDIENTE Coordinacion cotelo
coordinacion viso  visomanualenlosnifiosde de manera positva en la motricidad fina Facial :))cr)zetzts)t/

manual en los nifios de

5 afios de la I. E.
N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huéanuco

5 afos de la I.LE N°32002
“Virgen del Carmen" de
Huanuco 2023.

Identificar de qué manera

coordinacién viso manual en los
nifios de 5 afios de la I.LE N°32002
“Virgen del Carmen" de Huanuco,
2023.

Coordinacion

gestual
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2023?

;cDe qué manera el
album grafo plastica
influye en la
coordinacion facial en
los nifios de 5 afios de la
I. E. N°32002 “Virgen
del Carmen" de
Huanuco 20237

;De qué manera el
album grafo plastica
influye en la coordinacion
gestual en los nifios de 5
afios de la I. E. N°32002
“Virgen del Carmen" de

Huanuco 2023

influye el album grafo
plastica en la coordinacion
facial en los nifios de 5
afios de la I.LE N°32002
“Virgen del
Huanuco 2023.

Identificar de qué manera

Carmen" de

influye el album grafo
plastica en la coordinacion
gestual en los nifios de 5
afios de la I. E. N°32002
“Virgen del

Huanuco 2023.

Carmen" de

HEO,: Mi &lbum grafo plastica no
influye de manera positiva en la
coordinacién viso manual en los
nifios de 5 afios de la I.E N°32002
“Virgen del Carmen” de Huanuco,
2023.

HE2: Mi album grafo plastica influye
de manera positva en la
coordinacion facial en los nifios de 5
afios de la I.E N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huénuco, 2023.

HEO2: Mi album grafo plastica no
influye de manera positiva en la
coordinacion facial en los nifios de 5
afios de la I.E N°32002 “Virgen del
Carmen" de Huénuco, 2023.

HE3: Mi album grafo plastica influye
de manera positva en la
coordinacién gestual en los nifios de
5 afos de la |.E N°32002 “Virgen del

Carmen" de Huanuco, 2023.
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Apellidos y nombres:

ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Ml ALBUM GRAFO PLASTICA PARA DESARROLLAR LA MOTROCIDAD
FINA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I. E. N°32002 “VIRGEN DEL

CARMEN” DE HUANUCO, 2023

Lista de cotejo pretest

INDICADORES

ESCALA

SI NO

Coordinaciéon viso-manual

Repasa sobre las lineas punteadas de una imagen.

Realiza un arco iris con lapices de colores.

Pinta con tempera dentro de una imagen.

Realiza puntillismo con plumones dentro de una imagen.

arhlwniE

Pinta con crayolas dentro de una imagen respetando los
bordes.

Realiza dactilo pintura sobre una imagen haciendo uso de
su dedo indice.

7.

Moldea plastilina sobre el papel bond.

8.

Modela bolitas de papel mojado sobre una imagen.

9.

Esparce plastilina dentro de una imagen.

10.Pinta con hisopo dentro de una imagen.

11.Pinta con hisopo sobre las lineas punteadas.

12.Rasga papel dentro de una imagen.

13.Tuerce papel y lo pega al contorno de una figura.

14.Recorta siluetas haciendo uso de sus dedos.

15.Embolilla papel dentro de una imagen.

16.Embolilla papel alrededor de una imagen.

Coordinacioén facial

17.Sopla pintura con sorbete para descubrir una figura.

18.Sopla tempera liquida para realizar cabellos de una

imagen.

Coordinacion gestual

19.Imita los estados de las emociones que menciona la

maestra (alegria, tristeza y sorpresa)

20.Imita gestos de animales que indica la maestra (mono,

gallina y abeja).
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MI ALBUM GRAFO PLASTICA PARA DESARROLLAR LA MOTROCIDAD
FINA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E N°32002 “VIRGEN DEL

Apellidos y nombres:

CARMEN” DE HUANUCO, 2023

Lista de cotejo postest

INDICADORES

ESCALA

Sl | NO

Coordinacion viso-manual

1.Repasa sobre las lineas punteadas de una imagen.

2. Realiza un arco iris con lapices de colores.

3. Pinta con tempera dentro de una imagen.

4. Realiza puntillismo con plumones dentro de una imagen.

5. Pinta con crayolas dentro de una imagen respetando los
bordes.

6. Realiza dactilo pintura sobre una imagen haciendo uso de
su dedo indice.

7. Moldea plastilina sobre el papel bond.

8. Modela bolitas de papel mojado sobre una imagen.

9. Esparce plastilina dentro de una imagen.

10.Pinta con hisopo dentro de una imagen.

11.Pinta con hisopo sobre las lineas punteadas.

12.Rasga papel dentro de una imagen.

13.Tuerce papel y lo pega al contorno de una figura.

14.Recorta siluetas haciendo uso de sus dedos.

15.Embolilla papel dentro de una imagen.

16.Embolilla papel alrededor de una imagen.

Coordinacion facial

17.Sopla pintura con sorbete para descubrir una figura.

18.Sopla tempera liquida para realizar cabellos de una

imagen.

Coordinacion gestual

19.Imita los estados de las emociones que menciona la

maestra (alegria, tristeza y sorpresa)

20.Imita gestos de animales que indica la maestra (mono,

gallina y abeja).

94




ANEXO 3
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

[)=| UNIVERSIDAD DE HUANUgNO

FACULTAD De c:a«:ms DE LA EDUCACI

FICHAN® 1 DE VAUDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Thtulo de la | m salieo paza,. o
Aa. xh’lﬂf t& 2. Loo 4 N .cll. .5 NN, A
—lo L. P 311 2.3\ Aﬂ%b" .dl?" e

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres r)mnoﬂmw i Jo T fa.aléj 9‘3!"“
Cargo o Institucién donde labora s ‘Lmn& UDy
Nombre del Instrumento de Evaluacidn  : P, ot
Teiéfono 1 962608100

Lugary fecha ! Mudnueo, 0@ ole neviemine
Autor del Instrumento 3

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO: '

r 0
| ndicaderes crteros R
Claridad Los indicad estdn f ! con un lenguaje apropiado y claro. J
Objetivi Los indi Que se estin midiendo estin expresados en y
conductas observables. -
Contextualizacion Elproblemqueseesﬂhmndommcumllmmdeh
clenciay la -~
Organizacién Los tems guardan un criterio de organizacién logica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
In d Sus in: son ad dos para valorar aspectos de las
estategias «
Consi Sus di e indi estdn b en aspectos tedrico
cientificos -
Coherencia Existe coherencla entre los Ind dores y las di i de su
variable i
logia La €12 que se estd utilizando responde al propdsito de Ia P
i n
Opor d El i serd aplicado en el oportuno o més
adecuado - ]

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

.

v, RECOMENDACIONES

| Hudnuco, .C.8 de 10V1Embre 4o 2023
e
L ]

Firma dél experto ;
DNI 1!{: 12 24 (CH
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s B 1 o SO m

€L~ UNIVERSIDAD DEHUANUCO 2

o MenT.  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIONY =
HUMANIDADES

FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

7
Titulo de mvesuiaciii.:;’;ﬁ:}g" WMWMM

/)
1. DATOS INFORMATIVOS
Apellidos y Nombres : @mnamuu_ e h?m, ﬁdd\y Daﬂa.ma
Cargo o Institucién donde labora : Derenli ODH
Nombre del Instrumento de Evaluacién  : Sealeveq Lole W%
Teléfono * QP62 608100
Lugary fecha o TP , 08 e nsuemibte

Autor del Instrumento

. ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios A
S NO
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrolio de cada una de |as o
sesiones /
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacién /
Evaluacion /
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacién, son coherentes, ¢
Aplicacién estdn redactados adecuadamente /
Aspectos Curriculares Existe secuencia légica:
Competencia /
Capacidad ~
Desempefio e i
| Indicador —

it OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR.

V.  RECOMENDACIONES
Hudnuco, .0.8. de .Moemibire. de 2023

) -
}-1 s

Fil xdel experto
DNI R 34096
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UNIVERSIDAD DE HUANU 0

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACH
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I.EAN%A1002

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apeliidos y Nombres

Cargo o Institucion donde labora D

Nombre del Instrumento de Evaluacién  : Pre tisf
Teléfono P 9¥6 518884
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

PP~ 1l- 2023 Hudmuceo

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

: Halss Tridlibad, Belaisdo Hilagro

Indicadores Criterios ‘;T'md:g
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y clare. | o~
Objetividad Los indicadores que se estin midiendo estin expresados en
conductas observables. v
Contextualizacion | El problema que se est investigando ests adecuado al avance de |2 /
ciencia y la tecnologia.
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacién logica, oS
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e Indicadores estdn basados en aspectos tedrico
cientificos ‘/
Coherencia Existe coherencla entre los indicadores y las dimensiones de su /
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la /
investigacién
Oportunidad El instrumento seré aplicado en el momento oportuno o mas |
adecuado
. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
. RECOMENDACIONES
Hudnuco, 2.2... de ....d............... de 2023

Belth.

Firma del experto
DM oyoccsyp
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HUMANIDADES

L J-{ UNIVERSIDAD DE HUANUCQ

e ... FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y

=
e
%
X
<

I

DATOS INFORMATIVOS

FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

T,‘:lé::,de la lnvesﬂgcnén ﬂ"' W_& s

lannellar.
... .Afﬂm AE7z002" l/utéw»
ek Lo rriamt’

Apellidos y Nombres C J’l.a&) M(m/, 3 dasida H.dagw:
Cargo o Institucion donde labora : D m,a
Nombre del Instrumento de Evaluacion ~ : Lealensy e AR
Teléfono T 9765288%¢
Lugar y fecha P09 -1l - 2023 Huamuen
Autor del Instrumento :
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
Valoracion
Indicadores Criterios :
; Si NO
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las J
sesiones
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel v
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacitn
Evaluacién v
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacién, son coherentes,
Aplicacién estan redactados adecuadamente v
i Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: ’
Competencia ‘/
Capacidad v
Desempefio A
Indicador v
1. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR
V. RECOMENDACIONES
Hudnuco, Oq el . de 2023

N
Firma del experto

DNl 0 Y06 5972
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FUDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO 4?;/

‘~ Y ekt Y EACULTAD DE CIENCIAS DE LA ERDUCACI
HUMANIDADES

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la Investigacion: ..'%M.Af«ém’m “gﬁﬁ ey W

il L. gen . em. £m .4,
...... “r UMlJn led
I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR /{

Apellidos y Nombres 93@%@/4 ampame, Jead /lam.
Cargo o Institucién donde labora ¢ Deconde vor
Nombre del Instrumento de Evaluacion.  : £ fiuf
Teléfono P 9626180 2/
Lugar y fecha M uam 0, 88 d ealarmdne dod 2027

Autor del Instrumento

L. ASPECTQS.DE VALIDACION: DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios ‘g’mc':g
Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y claro. v
Objetividad Los indicadores que se estén midiendo estin expresados en
conductas observables. v/
Contextualizacién | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance de la Py
ciencia y la tecnologia.
Organizacién Los ftems guardan un criterio de organizacion légica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
| estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico
cientificos v
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de la /
investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mds /
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

/ V Firma del experto

PN2 2420932

99

ol de 2023



o \l
& UD- ,UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e dws FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE
Titulo de la Investigacion: 2 Mi Al leom ,c}/uz{)g lz;ﬁtz;)[th

I DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres : D.zlgadu M ‘M@‘L"‘ ‘ Joat Hamusl
Cargo o Institucién donde labora : Docenls VOH y

Nombre del Instrumento de Evaluacion ¢ Sesioran o AfU *‘{‘a“a“

Teléfono . 9¢26/%80 2/ ‘

Lugar y fecha ! Huemuico, 08 e evurdr il 2023

Autor del Instrumento

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

|
 F——

_ [ | Valoracion
Indicadores Criterios st [ N
Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las |
sesiones ¥
Estrategias Son coherentes y pertinentés para el nivel o | Vv 1
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion ot
Evaluacion v
" Ficha de Evaluacion- Re?pbnde a los indicadores de;‘)aluacuén, son coheréntes, 53 i
Aplicacion estan redactados adecuadamente v
| Aspectos Curriculares | Existe secuencia légica: b
| [Competenca 7]
Capacidad v
| Desempeiio : 7:
i Indicador b

1IN OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES

Hudnuco, &% de (. de 2023

del experto
DN 2 24 297 )¢
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S

el
#UD INWERSDAD DEHUANUCO. 5

N~ NUYERSDEN NF (4n AN

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1.4...

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR N .
Apellidos y Nombres : Valeio 6"“2"‘&9 i /é"“’“ '

Cargo o Institucion donde labora 5 ?/w ﬁif/ - Dgaw_é

Nombre del Instrumento de Evaluacién 1, Zon 4

Teléfono Y 969696377 ) 10l 202
Lugar y fecha L Mudorsen 07 H angvesiby

Autor del Instrumento

L. ASPECTQS.DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Z=3 Valoracién
Indicadores Criterios ) NO
Claridad Los Indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. P
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estin expresados en o T
conductas observables.

Contextualizacién | El problema que se esta investigando estd adecuado al avance de la v
ciencia y la tecnologla.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacién logica. 4
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad o
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las

= estrategias 4
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico
cientificos /
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable /
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propdsito de la &

| investigacion e
El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas |

| o
adecuado )= J |

- — . —d

6ponunidad

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
v, RECOMENDACIONES

o ;uanuco, ()? de "V‘"""“.'é*' de 2023

Firma del experto_.

one Yoty 3SES
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3 UDA UNIVERSIDAD DE HUANUCO,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI
HUMANIDADES

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo de la Investigacion: ﬁLMHE!'—%#ﬁM‘QM&WﬂMG A /4/:7'(!

DATOS INFORMATIVOS .
Apellidos y Nombres : VJJW 6\"“?“% ‘ /{”‘"‘“
Cargo o Institucion donde labora : 'Dau»wf(
Nombre del Instrumento de Evaluacién D Seylon Lo eypt *“Lféf
Teléfono ; 6 q
Lugar y fecha 3 chZ 6:16‘: Wove—brw Sl 2022
Autor del Instrumento §
L. ASPECTOS DE VALIDACION:
s = e R e e [ ]
Indicadores Criterlos 5 ; Nb‘_;
Momentos Pedagogicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las | |
sesiones l & |
o Estrategiai ; B Son coherentes y pertinentes para el niveuly - __7 i" _-’-_I__‘
Indicadores de Responde a los indicadores de investigacién | 5 1
_ Evaluacion | - U || SR |
| Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacion, son coherente;T 7 | |
L Aplicacion estan redactados adecuada_mente T } B S
| Aspectos Curriculares | Existe secuencia l6gica: b o)
1 Competenca e
Capacndad | &
\ ‘Desempefio N - ' I ’ / ’
\ Indicador I 78

OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

RECOMENDACIONES

Hudnuco, ©.7. de ./ {. de 2023

Firma del experto

oNi: 407438 8S
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e s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI
HUMANIDADES

5 D+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO xg

FICHA N° 1 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: »/L(“ Mwm W (203

...... ki C.M2232.002. "1/ i Cormen”
I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellidos y Nombres : /C%a/x ‘}_OmJa(:d, 'glaua W
Cargo o Institucion donde labora ' Wineederq
Nombre del Instrumento.de Evaluacion  © pae feat
Teléfono 1 918 655 3¢
Lugar y fecha Hudmuco, pg_de meviomle Adib2023

Autor del Instrumento

IL ASPECTQS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios \:"""’:g
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y claro. v
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estin expresados en o7
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se estd investigando est4 adecuado al avance de la > 4
clencia y la tecnologla.
Organizacion Los Items guardan un criterio de organizacién logica. Vv
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad i
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos tedrico /
cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su ‘/
variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la R g
|_investigacién
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas /
adecuado

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES

" " X
., umv“é,uw Rf..de.dl........ de 2023
"m‘[ RECTORA

Firma del experto

NI ()| O} 2G 67
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J~1 UNIVERSIDAD DE HUANUCO &

w== . . FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y

[+ <rm o rumr]

HUMANIDADES

Titulo de Ia Invesugacién J\'u'

FICHA N° 2 DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

7

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres

Cargo o Institucién donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacién
Teléfono

Lugar y fecha

Autor del Instrumento

z foreen
: H“M/thdtmwdmlv'u Add 2023

. ASPECTOS DE VALIDACION:
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ANEXO 5

SESIONES DE APRENDIZAJE

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

DATOS INFORMATIVOS
Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
Area: Psicomotricidad

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15.

Edad: 5 afios

Alumna: Araceli Le6n Pacaya
Temporalizacién: 45 minutos
APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Repasa sobre | Lista de cotejo

de manera cuerpo las lineas

autonoma a e Se expresa punteadas de

través de su corporalmente. | una imagen.

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS
PEDAGOGICOS

 PLANIFICACION: Luego del

ingreso al aula, los nifios y nifias

eligen en que sector jugar para

pasar a conformar su grupo. Humanos
Sectores

« ORGANIZACION: Al agruparse | Del Aula

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

deciden ¢como jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las
nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente
observa en todo momento y ofrece
su ayuda a los que necesitan o
solicitan.
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* ORDEN: A través de una
cancion, dindmicas o consigna; los
nifios guardan y ordenan los
materiales utilizados.

+ SOCIALIZACION: Los nifios se
relinen para socializar y verbalizar
a que jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia,
rezo, calendario meteordlogo,
cronolégico normas de
convivencia y palabras mégicas.

Humanos,

carteles y

atiles de
aseo

o—o—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en el movimiento y
coordinaciéon de las manos.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios un juego:
Un divertido Reto
- Se pega un papel en la

espalda de cada nifio y se
da una crayola de
diferentes colores, se pide
gue se dibujen caritas en
las espaldas de sus
amiguitos y el nifio con

mas dibujitos

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢, Cémo se llama el juego?
¢,Como les parecio el juego?

¢, Quién tenia mas dibujitos en su
espalda?

oOr—roOoxxIWrunMOU

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los niflos y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“‘DISFRUTO UTILIZANDO
CRAYOLAS”
Materiales:

- ficha

LISTA DE
COTEJO
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- crayolas
Desarrollo de la actividad:

- Entregamos a los nifios
Crayolas coloridas.

-Les entregamos sus fichas

-Se les indica que repasen por
las lineas puntadas.

-Una vez terminados los
trabajos se pegan en la pizarra
para su evaluacion. -

AW #7117

- ¢Qué les parecio el
trabajo realizado?

- ¢Les gust6 repasar con

EVALUACION crayolas?

- ¢Qué eslo que mas les
gusto de su dibujo?

mxxom—O0

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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FICHA DE APLICACION

Repasa sobre las lineas punteadas de la
imagen
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)=| UNIVERSIDAD DE HUANUCO
wmeizzenmss EACI TAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

l. DATOS INFORMATIVOS

Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
Area: Psicomotricidad

Alumna: Araceli Le6n Pacaya
Temporalizacién: 45 minutos

1
2
3. Edad: 5 afios
4
5

.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Realiza un Lista de cotejo

de manera cuerpo arcoiris con

autonoma a e Se expresa | lapices de

través de su corporalmente. | colores

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

e PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para pasar
a conformar su grupo.

+ ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en
todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

Humanos
Sectores
Del Aula
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+ SOCIALIZACION: Los nifios se
reunen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Desarrollo de la actividad:

- entregamos a los nifios los
l&pices de colores.

-les entregamos sus fichas

-se les indica que dibujen un
arcoiris

- que pinten usando siete colores
gque deseen.

Saludo control de asistencia, rezo, | Humanos,
RUTINAS calendario meteorologo, cronolégico | cartelesy
normas de convivencia y palabras Gtiles de
magicas. aseo
PROBLEMATIZACION | Deficiencia en el movimiento y
I coordinacion de las manos.
N Se realiza una adivinanza
I MOTIVACION @
C
I =
0 72\
Se interroga a los nifios sobre la
SABERES PREVIOS | actividad.
¢ De qué trato la adivinanza?
¢qué les parecio la adivinanza?
¢, Qué color les gusta mas?
PROPOSITO Y Que los nifios y niflas aprendan a
D ORGANIZACION coordinar los movimientos al pintar.
E ¢ Nos organizamos en grupos de
S medialuna para empezar la
A actividad.
R * Mostramos a los nifios los
R GESTION Y materiales que vamos a utilizar en
O | ACOMPANAMIENTO | “DISFRUTO UTILIZANDO
L CRAYOLAS”
L
@) Materiales:
- Ficha LISTA DE
- lapices de colores COTEJO
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-una vez terminados los trabajos
se pegan en la pizarra para su
evaluacion.

mxxom—O0

EVALUACION

- ¢ Qué les parecio el trabajo
realizado?

- ¢Les gusté dibujar con
lapices de colores?

- ¢Qué esloque més les
gusto de su dibujo?

V.

V.

PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS
PEDAGOGICOS O TALLERES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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FICHA DE APLICACION

Realiza un arco iris con lapices de colores
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@ UD- uNivERsIDAD DE HUANUCO
st EACUITAD DE CENCIAS DELA EDUCACION Y HUMANDADES

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Leén Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos
.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Pinta con | Lista de cotejo

de manera cuerpo tempera dentro

autonoma a e Se expresa | de unaimagen.

través de su corporalmente.

motricidad.

lll.  SECUENCIA DINAMICA

M PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS

PEDAGOGICOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para
pasar a conformar su grupo.

* ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las
nifas desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente
observa en todo momento y ofrece
su ayuda a los que necesitan o
solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

Humanos
Sectores
Del Aula
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+ SOCIALIZACION: Los nifios se
reunen para socializar y verbalizar
a gue jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteordélogo,
cronoldgico normas de
convivencia y palabras magicas.

Humanos,

cartelesy

Utiles de
aseo

oO—o—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en el movimiento y
coordinacion del dedo indice.

MOTIVACION

Se entona la cancion de las

manos

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Coémo se llama la cancién?

¢, Qué movieron?

¢2les gusto la cancién?

oOrrOxWxIW>runMOU

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y niflas aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“ME ENSUCIO LAS MANITAS
CON TERMERAS DE COLORES”
Materiales:
- Ficha
- Temperas
Desarrollo de la actividad:
- Entregamos a los nifios las
temperas en tapitas
-Les entregamos sus fichas
-Se Les Indica que primero
pinten sus trabajos con las
témperas
-Después esperen que seque
sus trabajos.
-Una vez terminados los trabajos
se pegan en la pizarra para su
evaluacion.

LISTA DE
COTEJO
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Los
beneficios
de pintar con
los dedos
para los
nifios

mxxom—O0

EVALUACION

¢, Qué les parecié el trabajo
realizado?

¢Les gusté dibujar con
témperas?

¢ Qué es lo que mas les
gusto de su dibujo?

V.

V.

PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O

TALLERES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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FICHA DE APLICACION

N Lo 811 o1 = Fecha................

Pinta con tempera dentro de una imagen
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5 UD-{ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD

ENVERSIOAD 0€ HAAUCD

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: .E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad
1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Leén Pacaya

1.5. Temporalizacion: 45 minutos
APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Realiza Lista de cotejo.

de manera cuerpo puntillismo con

autonoma a e Se expresa | plumones

través de su corporalmente. | dentro de una

motricidad. imagen.

SECUENCIA DINAMICA

M

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y niflas
eligen en que sector jugar para
pasar a conformar su grupo.

« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las
nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente
observa en todo momento y ofrece
su ayuda a los que necesitan o
solicitan.

e ORDEN: A través de una
cancion, dinamicas o consigna; los
nifios guardan y ordenan los
materiales utilizados.

HUMANOS
SECTORES
DEL AULA
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 SOCIALIZACION: Los nifios se
relnen para socializar y verbalizar
a que jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorologo,
cronoldgico normas de
convivencia y palabras magicas.

HUMANOS,
CARTELES
Y UTILES
DE ASEO

oO—o—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en el movimiento y
coordinacién de las manos.

MOTIVACION

Leemos una trabalengua

Pepe pecas pica pipas,

pipas peladas por pepa,

pepe pecas pica pipas.

Si pepe pecas pica

pipas peladas.

¢Quien pela las picas

que pepe pecas?

Imdgenes

Educati ascom hitp//wwwimageneseducativas com

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Como se llama el nifio?

¢ Qué tenia el nifio en la cara?
&Y cOmo son las pecas?

orrOxWIW>XrunMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los niflos y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“‘REALIZAMOS PUNTOS DE
COLORES”
Materiales:
- plumones
- ficha
Desarrollo de la actividad:
- Entregamos la ficha
-Se les indica cono realizar el
puntillismo.
-Una vez terminados los
trabajos se pondran sobre una
mesa para su evaluacion.
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- ¢ QUé les parecio el trabajo
realizado?

- ¢Les gusté realizar puntos

EVALUACION de colores?

- ¢Qué eslo que mas les
gusto?

VI. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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FICHA DE APLICACION

Realiza puntillismo con plumones dentro de una
imagen
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@ UD- uNivERsIDAD DE HUANUCO
st EACUITAD DE CENCIAS DELA EDUCACION Y HUMANDADES

SESION DE APRENDIZAJE N° 5

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Lebn Pacaya

1.5. Temporalizacion: 45 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES ACTITUD
Se desenvuelve e Comprende su | Pinta con Se muestra
de manera cuerpo crayolas dentro | autonomo en
autébnoma a traves e Se expresa | de una imagen | sus accionesy
de su motricidad. corporalmente. | respetando  los sus
bordes. movimientos.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS
PEDAGOGICOS

* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifas
eligen en que sector jugar para
pasar a conformar su grupo.

« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢Con que
jugar?

HUMANOS
« EJECUCION: los nifios y las nifias | SECTORES
desarrollan su juego de manera | DEL AULA
UTILIZACION LIBRE libre, mientras la docente observa
DE LOS SECTORES en todo momento y ofrece su ayuda
a los que necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

+ SOCIALIZACION: Los nifios se
reinen para socializar y verbalizar
a gue jugaron.
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+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo,
cronoldgico normas de
convivencia y palabras mégicas.

HUMANOS,
CARTELES
Y UTILES
DE ASEO

oO—o—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en el movimiento y
coordinacién de las manos.

MOTIVACION

Entonan la canciéon cinco

crayones

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Cémo se llama la cancion?

¢, Cuantos crayones habia?

¢, Dénde saltaban los crayones?

oOrrOoOxvIW>rwnLMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.

* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“‘PINTAMOS CON ENTUCIASMO”
Materiales:

- crayones

Desarrollo de la actividad:

- Entregamos la ficha

- Se les indica cono realizar el
pintado.

- una vez terminado los alumnos
exponen sus trabajos para la
evaluacion.
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- ¢Qué les parecio el trabajo
realizado?

- ¢Les gusté pintar con

EVALUACION crayones?

- ¢Qué eslo que mas les
gusto?

moxom—O0O

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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FICHA DE APLICACION

Pinta con crayolas dentro de una imagen respetando los bordes
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5 UD-{ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad
1.3. Edad: 5 afios
1.4. Alumna: Araceli Le6n Pacaya
1.5. Temporalizacién: 45 minutos
.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/

INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Realiza dactilo | Lista de cotejo
de manera cuerpo pintura  sobre
autbnoma a e Se expresa | una imagen
través de su corporalmente. | haciendo uso de
motricidad. su dedo indice.

lll.  SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSO
M PEDAGOGICOS S

* PLANIFICACION: Luego del ingreso
al aula, los nifios y nifias eligen en que
sector jugar para pasar a conformar su
UTILIZACION LIBRE | grupo.

DE LOS SECTORES
« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢,Con que jugar?

« EJECUCION: los nifios y las niflas | Humanos
desarrollan su juego de manera libre, | Sectores
mientras la docente observa en todo | Del Aula
momento y ofrece su ayuda a los que
necesitan o solicitan.

e ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o0 consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

« SOCIALIZACION: Los nifios se
reunen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.
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« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma grupal
o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo, cronoldgico
normas de convivencia y palabras
magicas.

Humanos,

carteles y

Utiles de
aseo

oO—o—z—

PROBLEMATIZACIO
N

Deficiencia en el movimiento y
coordinacién de las manos.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios un juego:
COLOR COLOR

- La profesora dice color, color y
un color.

- Los nifios y las nifias tienen
que ir a buscar y tocar algo de
ese

- color antes que la profesora los
atrape.

- El atrapado pasara a ser el que
dice el color.

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢, Como se llama la canciéon?
¢,Como les parecio el juego?
¢,De qué trata la cancién?

OrrOxWxIWrunMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la actividad.
* Mostramos a los nifios los materiales
que vamos a utilizar en “PINTO CON
MI DEDITO”
Materiales:

- Ficha

- Temperas
Desarrollo de la actividad:

- Entregamos las fichas y las
temperas.

-Se les indica que segun van pintado
la carita de la ficha tiene que dedito
estan usando para pintar.

-Una vez terminados los trabajos se
pegaran en la pizarra para su
evaluacion.
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EVALUACION

¢, Qué les parecio el trabajo
realizado?

¢Les gustd hacer figuras de
plastilina?

¢, Qué es lo que mas les gusto?

PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O

TALLERES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Realiza dactilo pintura sobre una imagen

haciendo uso de su dedo indice.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: .E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Le6n Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos
APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Moldea Lista de cotejo

de manera cuerpo plastilina sobre

autobnoma a e Se expresa | papel bond.

través de su corporalmente.

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

« EJECUCION: los nifios y las
nifas desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente
observa en todo momento y ofrece
su ayuda a los que necesitan o
solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS
PEDAGOGICOS
* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para
UTILIZACION LIBRE | pasar a conformar su grupo.
DE LOS SECTORES
« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que | Humanos
jugar? Sectores
Del Aula
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guardan y ordenan los materiales
utilizados.

* SOCIALIZACION: Los nifios se
rednen para socializar y verbalizar
a gue jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

o-—0—z-

Saludo control de asistencia, rezo, Humanos,
RUTINAS calendario meteordélogo, carteles y

cronolégico normas de Gtiles de
convivencia y palabras magicas. aseo

PROBLEMATIZACION | Deficiencia en los dedos rasgar
papel.
Se motiva a los nifios un juego:

MOTIVACION RECORREMOS EL CAMINO

- En el patio dibujamos diversos
caminos
- Ensefiamos como van a recorrer
el camino
- Observan lo realizado
- Recorren por los Caminos a una
orden
- Ruedan pelotas y diversos
materiales por el camino.

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Coémo se llama el juego?

¢, Como les parecio el juego?

¢A quién le resulto dificil el juego?

OXVXWW>wULMOU

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
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GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“CREO FIGURAS”
Materiales:
- Plastilina de diversos
colores
Desarrollo de la actividad:
- Entregamos a los nifios la
plastilina de diversos colores.
-Se les indica paso a paso
formar cada figura.
-Una vez terminados los trabajos
se pondran sobre una mesa
para su evaluacion.

-— PN
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| 1 B 4 L
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LISTA DE
COTEJO

moxom—O0

EVALUACION

- ¢ QUué les parecio el trabajo
realizado?

- ¢Les gusté crear?

- ¢Les fue facil crear sus
figuras?

V.

V.

PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O

TALLERES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Moldea plastilina sobre papel bond
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Lebn Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos
APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Moldea bolitas | Lista de cotejo.

de manera cuerpo de papel

autébnoma a e Se expresa | mojado  sobre

través de su corporalmente. | una imagen.

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS
M PEDAGOGICOS

* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para pasar

UTILIZACION LIBRE | a conformar su grupo.

DE LOS SECTORES
« ORGANIZACION: Al agruparse | Humanos
deciden ¢como jugar? ¢Con que | Sectores
jugar? Del Aula

« EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera libre,
mientras la docente observa en todo
momento y ofrece su ayuda a los que
necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
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guardan y ordenan los materiales
utilizados.

« SOCIALIZACION: Los nifios se
relinen para socializar y verbalizar a
que jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo, cronoldgico
normas de convivencia y palabras
magicas.

Humanos,

carteles y

Utiles de
aseo

oO—-0—-z-

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en los dedos para pegar
papel.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios con una
cancion:
BUENOS DIAS

Buenos dias, canto yo

el sol dice hola, la luna dice adiés
Buenos dias, canto yo

El gallo cantd, es mi despertador
Buenos dias, canto yo

Hay que levantarse, el dia ya empezé

Buenos dias, canto yo
Si cantas con ganas, sera un dia
mejor
Buenos dias, canto yo
Buenos dias, cantar es lo mejor
Buenos dias, canto yo
Buenos dias, cantar es lo mejor
(cantar es lo mejor)
iBuenos dias!
£

.

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Cudl es el titulo de la canciéon?

¢ Como se sintieron con la canciéon?
¢ Quién se divirti6 mas?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

144




OrrOxXX>»WnNMO

GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“JUGANDO CON MIS MANITOS”
Materiales:
- Papel crepé
- goma
Desarrollo de la actividad:
- Entregamos a los nifios papel
crepe de colores
- lo remojan en agua.
-Se les indica que hagan bolitas.
-luego los pegan dentro de la figura.
-Una vez terminados los trabajos se
pondran sobre una mesa para su
evaluacion.

LISTA DE
COTEJO

muaom—O0

EVALUACION

¢, Qué les parecio el trabajo
realizado?

¢Les gusté utilizar la goma?
¢Les fue facil pega las bolitas
mojadas?

¢ Qué parte el cuerpo utilizaron?

V.

PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O

TALLERES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Moldea bolitas de papel mojado sobre una
imagen
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afos

1.4. Alumna: Araceli Le6n Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Esparce Lista de cotejo.

de manera cuerpo plastilina dentro

autobnoma a e Se expresa | de unaimagen.

traves de su corporalmente.

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

* PLANIFICACION:
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para
pasar a conformar su grupo.

Luego del

« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢coémo jugar? ¢Con que
jugar?

+ EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa
en todo momento y ofrece su ayuda
a los que necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dindmicas o consigna; los nifios

Humanos
Sectores
Del Aula
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guardan y ordenan los materiales
utilizados.

» SOCIALIZACION: Los nifios se
rednen para socializar y verbalizar
a gue jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo,
cronoldgico normas de convivencia
y palabras magicas.

Humanos,

carteles y

utiles de
aseo

oO—o0—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en los dedos para
hacer bolitas de papel.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios con un

Juego BOLITAS DE PLASTILINA
-La docente hace entrega
de plastilina a cada nifio.

- -Pellizcar trocitos de
plastilina, hacer bolitas de
pequefio tamafio, aplastar
las bolitas con el dedo
(primero con el indice y
después con el pulgar).

- Luego hacer pasar lana por
los agujeros que se
realizara en las bolitas con
un molda diente.

- El que termina es el
ganador.

Plastilina
Lanay
Molda

dientes

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢, Qué es lo que hicieron con la
plastilina?

¢ Cémo se sintieron?

¢Quién termino primero?

orrOoOxIWWrunMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y niflas aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

* Nos organizamos en grupos de
media luna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“‘HAGO TRABAJAR A MIS
DEDITOS”
Materiales:

- Ficha de Aplicacién

- Plastilina
Desarrollo de la actividad:

LISTA DE
COTEJO
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GESTION Y - La docente hace entrega
ACOMPANAMIENTO de la ficha de aplicacion y
los materiales.
- Los niflos esparcen la
plastilina dentro de una
imagen.

C - ¢ Qué les parecio el trabajo
I realizado?
E - ¢Les gusté jugar con
R EVALUACION plastilina?
R - ¢Les fue facil esparcir la
E plastilina?
IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O

TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: .E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Le6n Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Pinta con | Lista de cotejo.

de manera cuerpo hisopo  dentro

autbnoma a e Se expresa | de unaimagen.

través de su corporalmente.

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS
M PEDAGOGICOS
* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los niflos y niflas | Sectores
eligen en que sector jugar para Del Aula
pasar a conformar su grupo. Humanos

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que
jugar?

+ EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en
todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
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guardan y ordenan los materiales
utilizados.

+ SOCIALIZACION: Los nifios se
rednen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo,
cronolégico normas de convivencia
y palabras magicas.

Humanos,

carteles y

atiles de
aseo

o—o—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en los dedos para hacer
bolitas de papel.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios con una
cancion:
CON MI DEDITO
Con mi dedito, digo: si, Si
Con mi dedito digo: no, no
Digo, digo: si, si Digo, digo: no.
No Y este dedito se escondio
Con mi piecito, digo: si, si
Con mi piecito, digo: no, no
Digo, digo: si, si Digo, digo: no,
no Y este piecito se escondid
7

S\

L i

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Como se llamo la cancién?

¢, Como se sintieron?

¢con que partes del cuerpo
decimos si y no?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Se busca que los nifios conozcan
con facilidad el dedo indice
mejorando asi su motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“PINTO SIN SALIRME DE LOS
CIRCULOS”
Materiales:

- ficha

LISTA DE
COTEJO

colores
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- tempera

- hisopo
Desarrollo de la actividad:
-La docente hace entrega de la
ficha de aplicacién y los materiales
- Luego realiza las siguientes
indicaciones: pinta la imagen sin
salirse de los circulos.
-una vez terminados los trabajos se
pegan en la pizarra para su
evaluacion.

ormroxmAI>XW0

- ¢Les fue facil pintar sin salir
de los circulos?

C - ¢ QUué les parecio el trabajo
I realizado?

E - ¢Les gusté pintar con

R EVALUACION hisopo?

R

E

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Lebén Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Pinta con | Lista de cotejo

de manera cuerpo hisopo

autébnoma a e Se expresa | alrededor de

través de su corporalmente. | una imagen.

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

* PLANIFICACION:
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para
pasar a conformar su grupo.

Luego del

« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa
en todo momento y ofrece su ayuda
a los que necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

Humanos
Sectores
Del Aula
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 SOCIALIZACION: Los nifios se
relnen para socializar y verbalizar
a que jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorologo,
cronoldgico normas de convivencia
y palabras magicas.

Humanos,

cartelesy

Utiles de
aseo

oO—o—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en el movimiento y
coordinacién de las manos.

MOTIVACION

Realizamos la dindmica
LA PAPA SE QUEMA
- Los nifios pasan el globo
de mano en mano
- Lo pasan rapido
- Cuando para la musica, el
nifio que se queda con el
globo pierde.

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢, Cémo se llama el juego?

¢, Coémo les parecié el juego?

¢, Quién partes del cuerpo
utilizaron?

¢, Qué pasaria si no tuvieran
manos?

oOrroOoxmxW>r MO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifos y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.

¢ Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“PINTAMOS CON EMOCION”
Materiales:

- tempera

- hisopo

- ficha

Desarrollo de la actividad:

- Entregamos la ficha

- Se les indica cono realizar el
pintado.

- sin salirse del circulo

- solo alrededor

- una vez terminados los trabajos
se

LISTA DE
COTEJO
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pegan en la pizarra para su

evaluacion.

- ¢ Qué les parecio el trabajo
realizado?

- ¢Les gusto utilizar

EVALUACION punzones?

- ¢Qué eslo que mas les
gusto esta actividad?

mxxom—O0

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad
1.3. Edad: 5 afios
1.4. Alumna: Araceli Le6n Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos
II.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS
Se desenvuelve e Comprende su | Rasga papel Lista de cotejo.
de manera cuerpo dentro de una
autébnoma a e Se expresa imagen.
través de su corporalmente.
motricidad.
ll.  SECUENCIA DINAMICA
PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSO
M PEDAGOGICOS S

e PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los niflos y nifias
eligen en que sector jugar para pasar
UTILIZACION LIBRE | a conformar su grupo.

DE LOS SECTORES
* ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢Con que
jugar?

Humanos
+ EJECUCION: los nifios y las niflas | Sectores
desarrollan su juego de manera libre, Del Aula
mientras la docente observa en todo
momento y ofrece su ayuda a los que
necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dindmicas o0 consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

159




+ SOCIALIZACION: Los nifios se
relnen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo, cronoldgico
normas de convivencia y palabras
magicas.

Humanos,

carteles y

Gtiles de
aseo

oO-0—-z-

PROBLEMATIZACIO
N

Deficiencia en el movimiento y
coordinacién de las manos.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios con una
cancion:
A LA VIBORA DE LA MAR
A la vibora, vibora, de la mar, de la
mar, por aqui pueden pasar.
Los de adelante corren mucho y los
de atras se quedaran, tras, tras, tras,
traaas.

Verbena, verbena, jardin de Matatena.
Verbena, verbena, jardin de Matatena.

Campanita de oro, déjame pasar,
con todos mis hijos, menos el de
atras,
tras, tras, tras, tras.

Sera meldn, sera sandia, sera la vieja
del otro dia, dia, dia, dia, dia.

SABERES PREVIOS

Papel y
tijeras

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢De qué trata la cancién?

¢, Qué palabras se mencionan?
¢Les gust6 la cancién?

oOr—roOoxxIWWrunMOU

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

¢ Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
RASGO PAPEL CON MIS DEDITOS
INDICE Y PULGAR
Materiales:

- Papel de colores

- goma
Desarrollo de la actividad:

LISTA DE
COTEJO
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*La docente hace entrega de la
ficha de aplicacion y los
materiales
Luego da las siguientes
indicaciones:

- Rasga, el papel en pedazos
pequefos y grandes utilizando el
dedito indice y pulgar.

-Una vez terminados los trabajos
se pegan en la pizarra para su
evaluacion.

¢ Qué les parecié el trabajo
realizado?

¢ Les gusto cortar?

EVALUACION ¢, Qué es lo que mas les gusto de la
actividad?

cles gusté rasgar papeles?

mxxom—O0

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Rasga papel dentro de una imagen
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Lebén Pacaya

1.5. Temporalizacion: 45 minutos

II.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS
Se desenvuelve e Comprende su | Tuerce papely Lista de cotejo.
de manera cuerpo lo pega al
autbnoma a e Se expresa contorno de
través de su corporalmente. una figura.
motricidad.
ll.  SECUENCIA DINAMICA
PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSO
M PEDAGOGICOS S

* PLANIFICACION: Luego del ingreso
al aula, los nifios eligen en que sector
jugar para pasar a conformar su grupo.
UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES |+ ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios desarrollan | Humanos
su juego de manera libre, mientras la | Sectores
docente observa en todo momento y | Del Aula
ofrece su ayuda a los que necesitan o
solicitan.
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* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

* SOCIALIZACION: Los nifios se
rednen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

+ REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma grupal
o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo, cronoldgico
normas de convivencia y palabras
magicas.

Humanos,

carteles y

utiles de
aseo

o—o—z—

PROBLEMATIZACIO
N

Deficiencia en el movimiento y
coordinacién de las manos.

MOTIVACION

Realizamos la dinamica

b @ - @ ® v e . . e

Para esta dinémica necesitamos una @
pelota y un reproductor de musica. Los &
integrantes del grupo forman un

N sicils v mesvan passnde; Resdaeite ==
la pelota mientras suena la masica.
Cuando esta pare, la persona que
tenga la pelota en ese momento debe
decir su nombre y responder a varias o

preguntas. De hecho, lo ideal es que

cada persona del grupo le haga una
pregunta.
® €

X YoX XX X X ¥eX X-X X ¥eX X

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Coémo se llama el juego?
¢,COmo les pareci6 el juego?

¢ Qué color te gusta mas?

Or—rOxWxIWrwnvMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y niflas aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“PINTAMOS CON EMOCION”
Materiales:
- papel crepe
- goma
- ficha
Desarrollo de la actividad:
- Entregamos la ficha
- Se les indica como torcer el papel
- pega el papel torcelado alrededor de
la
imagen
- una vez terminados los trabajos se
pegan en la pizarra para su
evaluacion.

LISTA DE
COTEJO
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C ¢ Qué les parecié el trabajo realizado?
I ¢Les gusto torcerla papel?

E ¢ Les pareci6 facil?

R EVALUACION ¢ Qué es lo que mas les gusto de esta
R actividad?

E

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios.
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Tuerce papel y lo pega al contorno de una figura
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Le6n Pacaya

1.5. Temporalizacion: 45 minutos

.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS
Se desenvuelve e Comprende su | Recorta siluetas | Lista de cotejo.
de manera cuerpo haciendo uso de
autbnoma a e Se expresa | Sus dedos
través de su corporalmente. | indice y pulgar.
motricidad.
. SECUENCIA DINAMICA
PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS

M PEDAGOGICOS

e PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para
UTILIZACION LIBRE | pasar a conformar su grupo.

DE LOS SECTORES
* ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢Con que
jugar?

Humanos
« EJECUCION: los nifios y las| Sectores
nifias desarrollan su juego de Del Aula
manera libre, mientras la docente
observa en todo momento y ofrece
su ayuda a los que necesitan o
solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
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guardan y ordenan los materiales
utilizados.

+ SOCIALIZACION: Los nifios se
reunen para socializar y verbalizar
a gue jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteordélogo,
cronolégico normas de
convivencia y palabras magicas.

Humanos,

cartelesy

utiles de
aseo

oO—o—z—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia en el movimiento y
coordinacion facial.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios un juego:
COLOR COLOR

La profesora dice color, color y un
color.

Los nifios y las nifias tienen que ir
a buscar y tocar algo de ese color
antes que la profesora los atrape.
El atrapado pasara a ser el que
dice el color.

X

SABERES PREVIOS

= O 5 : K v 1
Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Coémo se llama el juego?
¢,COmo les pareci6 el juego?

¢ A quién le resulto dificil el juego?

oOorrOxWIW>XrunMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
‘MUESTRO MIS SENTIMIENTOS
CON MI CARITA”
Materiales:

- Ficha

- goma
Desarrollo de la actividad:

- Entregamos las fichas

LISTA DE
COTEJO
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-recortan por las lineas
punteadas.

-Se les indica que tienen que
recortar con los dedos indice y
pulgar

-Una vez terminados los trabajos
se pegaran en la pizarra para
su evaluacion.

¢, Qué dificultades tuvieron?
¢, Qué es lo que mas les gusto del
trabajo?

C ¢, Qué les parecié el trabajo

I realizado?

E ¢Les gusto trozar la imagen?
R EVALUACION ¢ fue facil?

R

E

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Recorta siluetas haciendo uso de sus dedos
indice y pulgar
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Lebén Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Embolilla papel | Lista de cotejo.

de manera cuerpo dentro de una

autbnoma a Se expresa imagen.

traves de su corporalmente.

motricidad.

lll.  SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS
M| PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para
pasar a conformar su grupo.

« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en
todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.

Humanos
Sectores
Del Aula
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* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

+ SOCIALIZACION: Los nifios se
redinen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo, cronoldgico
normas de convivencia y palabras
magicas.

Humanos,

carteles y

utiles de
aseo

oO-—0—z-—

PROBLEMATIZACION

Deficiencia de coordinacién facial.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios con una
cancion:
BUENOS DIAS
Buenos dias, canto yo
el sol dice hola, la luna dice adi6s
Buenos dias, canto yo
El gallo canto, es mi despertador
Buenos dias, canto yo
Hay que levantarse, el dia ya
empezoé
Buenos dias, canto yo
Si cantas con ganas, sera un dia
mejor
Buenos dias, canto yo
Buenos dias, cantar es lo mejor
Buenos dias, canto yo
Buenos dias, cantar es lo mejor
(cantar es lo mejor)
iBuenos dias!

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢, Cual es el titulo de la cancion?

¢, Como se sintieron con la canciéon?
¢ Quién se divirtio mas?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.
* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
‘A EMBOLILLAR”
Materiales:

- Ficha de Aplicacién
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Lapices de colores

Desarrollo de la actividad:

La docente hace entrega de
la ficha de aplicacion y los
materiales.

Los nifios realizan bolitas de
papel para pegar dentro de
su dibujo.

Una vez terminados los
trabajos se pegaran en la
pizarra para su evaluacion.

LISTA DE
COTEJO

C
I - ¢ Qué les parecio el trabajo
E realizado?
R EVALUACION - ¢Les gusto hacer bolitas de
R papel?
E - ¢ Les fue facil hacer bolitas?
IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Embolilla papel dentro de una imagen.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

DATOS INFORMATIVOS

®oo o

Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
Area: Psicomotricidad

Edad: 5 afio

Alumna: Araceli Le6n Pacaya
Temporalizacién: 45 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su | Embolilla papel | Lista de cotejo.

de manera cuerpo alrededor  de

autbnoma a e Se expresa | unaimagen.

traves de su corporalmente.

motricidad.

SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para pasar
a conformar su grupo.

« ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera libre,
mientras la docente observa en todo
momento y ofrece su ayuda a los que
necesitan o solicitan.

Humanos
Sectores
Del Aula
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* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

« SOCIALIZACION: Los nifios se
redinen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

 REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

oO-—0—z-—

Saludo control de asistencia, rezo, Humanos,
RUTINAS calendario meteorélogo, cronoldgico | cartelesy
normas de convivencia y palabras Gtiles de
magicas. aseo
PROBLEMATIZACION | Deficiencia de coordinacion facial.
Se motiva a los nifios con una
MOTIVACION cancion:
LAS MANOS

SABERES PREVIOS

A mis manos, a mis manos yo las
muevo y las paseo y las paseo.
A mis manos, a mis manos yo las
muevo y el paseo haciendo asi;
haciendo ruido y poco ruido,
golpeamos los pies, las manos
también,
haciendo ruido y mucho ruido,
golpeamos los pies, las manos
también.

-
¥
v lh
la

Se mterroga a los nifios sobre
actividad.

¢ Cudl es el titulo de la cancion?

¢ Como se sintieron con la cancion?
¢ Quién se divirti6 mas?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.

* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
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GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

“ME DIVIERTO HACIENDO
BOLITAS DE PAPEL”
Materiales:

ficha
papel crepe
goma

Desarrollo de la actividad:

La docente hace entrega de
la ficha de aplicacion y los
materiales.

Los nifios realizan bolitas de
papel usando su dedo indice
y pulgar.

Una vez terminados los
trabajos se pegaran en la
pizarra para su evaluacion.

LISTA DE
COTEJO

muoxom—O0O

EVALUACION

¢, Qué les parecio el trabajo
realizado?

¢Les gusté jugar con su
lengua?

¢ Les fue facil mover su
lengua?

V.

PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O

TALLERES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Embolilla papel alrededor de una imagen
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

DATOS INFORMATIVOS
1.1. Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"

1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Leén Pacaya

1.5. Temporalizacion: 45 minutos
.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende su

de manera cuerpo Sopla pintura | Lista de cotejo

autbnoma a e Se expresa | con un sorbete

través de su corporalmente. | para descubrir

motricidad. una figura.

lll.  SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS
M PEDAGOGICOS

* PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en que sector jugar para

pasar a conformar su grupo. Humanos
Sectores Del

* ORGANIZACION: Al agruparse Aula

deciden ¢como jugar? ¢Con que

jugar?

UTILIZACION LIBRE

DE LOS SECTORES * EJECUCION: los nifios y las

nifas desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente
observa en todo momento y ofrece
su ayuda a los que necesitan o
solicitan.

* ORDEN: A través de una
cancion, dinamicas o consigna; los
nifios guardan y ordenan los
materiales utilizados.
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 SOCIALIZACION: Los nifios se
reunen para socializar y verbalizar
a que jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

oO-—0—z-—

Saludo control de asistencia, rezo, Humanos,
RUTINAS calendario meteorologo, cartelesy
cronolégico normas de Gtiles de aseo
convivencia y palabras magicas.
PROBLEMATIZACION | Deficiencia de coordinacion facial.
Se motiva a los nifios con un juego: Bombones
MOTIVACION ESCULTURAS EN 3D mondadientes

Qué necesitas:

- Una bolsita de bombones,
nubes o malvaviscos (mini
marshmallows). Si no
tienes bombones pueden
usar uvas, gomitas o
incluso bolitas de
plastilina.

- 1 paquete de
mondadientes (palillos).

- Deja al nifio experimentar
para que haga las figuras
que quiera.

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢, Qué es lo que mas te gusto?
¢, Qué figura te gusto mas?

¢ Quién se divirti6 mas?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARNAMIENTO

* Nos organizamos en grupos de
medialuna para empezar la
actividad.

* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“‘PINTURA SORPRESA”

Materiales:
- Tempera
- Sorbete

LISTA DE
COTEJO
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Desarrollo de la actividad:

La docente hace entrega de los
materiales y la ficha de
aplicacion.

- Da la siguiente indicacion

- Cada nifio debe de tener
un sorbete

- Luego pone un poco de
pintura de diferentes
colores y sopla con el
sorbete por diferentes
lados.

- Cada alumno obtiene
diferentes figuras
sorpresas.

orroxmxIT>XuM

- ¢ QUué les parecio el trabajo
realizado?

EVALUACION - ¢Les gusté soplar con el
sorbete?

- ¢Les fue facil esparcir la
pintura con la ayuda del
sorbete?

mxxom—QO0

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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Sopla pinturacon un sorbete paradescubrir una
figura
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucién Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Leén Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos

.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

TECNICA/

INSTRUMENTOS

Se desenvuelve
de manera
autonoma a través
de su motricidad.

Comprende Sopla tempera
Su cuerpo aguada para
Se expresa | realizar cabellos
corporalmente | de una imagen.

Lista de cotejo

.  SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSO
M PEDAGOGICOS S
* PLANIFICACION: Luego del ingreso
al aula, los nifios y nifias eligen en que
sector jugar para pasar a conformar su
grupo.
* ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢como jugar? ¢Con que | Humanos
jugar? Sectores
Del Aula

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

« EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera libre,
mientras la docente observa en todo
momento y ofrece su ayuda a los que
necesitan o solicitan.

* ORDEN: A través de una cancion,
dindmicas o0 consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.
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¢ SOCIALIZACION: Los nifios se
reinen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma grupal
o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo, cronol6gico
normas de convivencia y palabras
magicas.

Humanos,

cartelesy

Gtiles de
aseo

oO—-—0-—2-—

PROBLEMATIZACIO
N

Deficiencia en los dedos indice y
pulgar rasgar papel.

MOTIVACION

Se motiva a los nifios con una cancion:
A LA VIBORA DE LA MAR
A la vibora, vibora, de la mar, de la
mar, por aqui pueden pasar.
Los de adelante corren mucho y los de
atras se quedaran, tras, tras, tras, tras.
Verbena, verbena, jardin de Matatena.
Verbena, verbena, jardin de Matatena.
Campanita de oro, déjame pasar,
con todos mis hijos, menos el de atras,
tras, tras, tras, tras.
Sera meldn, sera sandia, sera la vieja
del otro dia, dia, dia, dia, dia.
A | < |

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢,Cudl es el titulo de la cancion?

¢, Como se sintieron con la cancién?
¢, Quién se divirti6 mas?

T QOXIV>WULMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifas aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPARAMIENTO

* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
“MUESTRO MIS SENTIMIENTOS
CON MI CARITA”
Materiales:

- Ficha

- tempera

- sorbete
Desarrollo de la actividad:

LISTA DE
COTEJO

184




0] - Entregamos las fichas y las
temperas

- Se les indica que segun van pintado
la carita de la ficha tiene que reflejarlo
en sus caritas haciendo el mismo
gesto.

- Una vez terminados los trabajos se
pegaran en la pizarra para su
evaluacion.

- ¢Les fue facil soplar pintura?

C - ¢ Qué les parecio el trabajo

I realizado?

E i - ¢Les gustd hacer cabello con
R EVALUACION pintura?

R

E

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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@ UD- uNivERsIDAD DE HUANUCO
weessieancs - EAC|LTAD DE CIENCIAS DELA EDUCACION Y HUMANIDADES

SESION DE APRENDIZAJE N° 19

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Leén Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos

.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS
Se desenvuelve e Comprende Imita los estados | Lista de cotejo.
de manera Su cuerpo de emociones
autonoma a través e Se expresa | que menciona la
de su motricidad. corporalmente | maestra
(alegria, tristeza
y sorpresa).
lll.  SECUENCIA DINAMICA
PROCESOS ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS RECURSOS

PEDAGOGICOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

e PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifias
eligen en gque sector jugar para pasar
a conformar su grupo.

+ ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las nifias
desarrollan su juego de manera libre,
mientras la docente observa en todo
momento y ofrece su ayuda a los que
necesitan o solicitan.

Humanos
Sectores
Del Aula
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* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

+ SOCIALIZACION: Los nifios se
rednen para socializar y verbalizar a
gue jugaron.

+ REPRESENTACION: Ios nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo, cronoldgico
normas de convivencia y palabras
magicas.

Humanos,

carteles y

utiles de
aseo

oO-0—-=z-—

PROBLEMATIZACION

Poca presion en las manos y dedos
para aplicar pinzas.

MOTIVACION

e ¢

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢, Quién salto mas alto?

¢, Qué sintieron jugando?

¢, Quién se divirtid mas?

Or—rOxWIW>runMOU

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y nifias aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

* Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
‘“MUESTRO MIS SENTIMIENTOS
CON MI CARITA”
Materiales:

- Ficha

- Colores
Desarrollo de la actividad:

- Entregamos las fichas y los
lapices de diversos colores.

-Se les indica que segun van
pintado la carita de la ficha tiene
gue reflejarlo en sus caritas
haciendo el mismo gesto.

-Una vez terminados los trabajos
se pegaran en la pizarra para su
evaluacion.

LISTA DE
COTEJO
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¢les gusto hacer gestos?
¢, Qué emociones mas conocen?

F % B -, &
W I Il /]
C
I ¢, Qué les parecié el trabajo
E realizado?
R EVALUACION ¢, Qué emocibn les gusta mas?
R
E

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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IMITA LOS ESTADOS DE EMOCIONES QUE MENCIONA LAMAESTRA
(ALEGRIA, TRISTEZA Y SORPRESA)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Instituciéon Educativa: I.E N°32002 "VIRGEN DEL CARMEN"
1.2. Area: Psicomotricidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Alumna: Araceli Leén Pacaya
1.5. Temporalizacion: 45 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTOS

Se desenvuelve e Comprende Imita gestos de | Lista de cotejo.

de manera su cuerpo animales  que

autonoma a través e Se expresa | indica la

de su motricidad.

corporalmente

maestra (mono,
gallina y abeja).

lll.  SECUENCIA DINAMICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD/ ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS SECTORES

e PLANIFICACION: Luego del
ingreso al aula, los nifios y nifas
eligen en que sector jugar para
pasar a conformar su grupo.

* ORGANIZACION: Al agruparse
deciden ¢cémo jugar? ¢Con que
jugar?

« EJECUCION: los nifios y las
nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente
observa en todo momento y ofrece
su ayuda a los que necesitan o
solicitan.

Humanos
Sectores
Del Aula
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* ORDEN: A través de una cancion,
dinamicas o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales
utilizados.

+ SOCIALIZACION: Los nifios se
rednen para socializar y verbalizar
a gue jugaron.

« REPRESENTACION: los nifios
dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo control de asistencia, rezo,
calendario meteorélogo,
cronolégico normas de
convivencia y palabras mégicas.

Humanos,

carteles y

utiles de
aseo

INICIO

PROBLEMATIZACION

Poca presion en las manos y
dedos para formar bolitas de

papel.

MOTIVACION

Entonamos la cancion

EL ARCA DE NOE
En el arca de Noé
Todos cantan, todos bailan
En el arca de Noé
Todos cantan, todos bailan
¢ Quieren oir?
Coémo hace el perro
¢ Quieren oir?
El perro dice asi: "guof, guof"
¢ Quieren oir?
Como hace la vaca
¢ Quieren oir?
La vaca dice asi: "muu, muu"

SABERES PREVIOS

Se interroga a los nifios sobre la
actividad.

¢ Cbémo se llama la cancion?
¢De qué trato la cancién?

¢, Qué que animales habia?

¢ Qué pasaria si los animales no
realizarian sonidos?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Que los nifios y niflas aprendan a
coordinar los movimientos y la
motricidad fina.

Mostramos a los nifios los
materiales que vamos a utilizar en
‘REALIZO GESTOS”
Materiales:

- Ficha

LISTA DE
COTEJO
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GESTION Y - Colores

ACOMPANAMIENTO | Desarrollo de la actividad:

- Entregamos las fichas y los
lapices de diversos colores.

-Se les indica que segun van
pintado la carita de la ficha
tiene que reflejarlo en sus
caritas haciendo el mismo
gesto.

-Una vez terminados los trabajos
se pegaran en la pizarra para
su evaluacion.

¢, Qué les parecio el trabajo
realizado?

EVALUACION ¢Les gusto jugar imitando
animales?

¢, Qué animal les gusto mas?

¢, Qué animalitos tienen en casa?
¢ Qué animal te gusta imitar?

mxxom—O0 oOrrOoOxvMXITV>WnVLMO

IV. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O
TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Fichas de motricidad fina para nifios de 5 afios
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IMITA GESTOS DE ANIMALES QUE INDICA LA MAESTRA (MONO,
GALLINA Y LEON)
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ANEXO 6
GALERIA FOTOGRAFICA
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