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RESUMEN

Investigacion quien presentdé como finalidad establecer la relacion de la
violencia familiar y resiliencia en adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025. Realizado con un tipo
de investigacion basico, enfoque cuantitativo, nivel correlaciona, disefio no
experimental, transeccional correlacional, poblacion constituida por 199
adolescentes atendidos Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco y una muestra de 132 mediante el muestreo no probabilistico, siendo
la técnica de recoleccion de datos la encuesta, los instrumentos fueron el
cuestionario de violencia familiar (CVIFA) con una fiabilidad de 0,959
(excelente) y la escala de resiliencia SV — RES presentando una fiabilidad de
0,937 (excelente). Con resultados de un coeficiente de correlaciéon de -,236™
(correlacién negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,006 < 0,05 (alfa). Con
niveles de violencia familiar el 93,2% bajo, el 5,3% medio y 1,5% y del nivel
de resiliencia fue el 80,3% alto y el 19,7% medio. Concluyendo que existe
relacion de la violencia familiar y la resiliencia en adolescentes atendidos en
el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025, donde la
disminucién de violencia familiar por uno o varios familiares que provoca un
dafio duradero fisico, psicolégico o sexual, dafiando su integridad y amenaza
su identidad y estabilidad familiar incrementa la capacidad resiliente
permitiendo a los adolescentes hacer frente a la adversidad, perseverar,
superar las adversidades y hacer lo correcto incluso cuando todo parece ir en

su contra.

Palabras clave: Violencia familiar, fisica, psicoldgica, resiliencia, yo soy,

yo estoy, yo tengo, yo puedo.
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ABSTRAC

This research aimed to establish the relationship between family violence
and resilience in adolescents treated at the Esperanza Huanuco Community
Mental Health Center in 2025. It was conducted using a basic research
approach, a quantitative focus, a correlational level, a non-experimental,
cross-sectional correlational design, and a population of 199 adolescents
treated at the Esperanza Huanuco Community Mental Health Center. A
sample of 132 was selected using non-probability sampling. Data was
collected through a survey, using the Family Violence Questionnaire (CVIFA)
with a reliability of 0.959 (excellent) and the SV-RES Resilience Scale with a
reliability of 0.937 (excellent). The results showed a correlation coefficient of -
0.236 (low negative correlation) and a two-tailed significance of 0.006 < 0.05
(alpha). With 93.2% experiencing low levels of domestic violence, 5.3%
medium levels, and 1.5% high levels, and with 80.3% experiencing high levels
of resilience, 19.7% medium levels, the study concludes that there is a
relationship between domestic violence and resilience in adolescents treated
at the Esperanza Huanuco Community Mental Health Center in 2025. A
decrease in domestic violence perpetrated by one or more family members,
which causes lasting physical, psychological, or sexual harm, damaging their
integrity and threatening their identity and family stability, increases resilience,
enabling adolescents to cope with adversity, persevere, overcome challenges,

and do the right thing even when everything seems to be against them.

Keywords: Domestic violence, physical, psychological, resilience, | am,

| exist, | have, | can.



INTRODUCCION

Estudiar la violencia familiar en adolescentes es de mucha importancia
debido a las multiples consecuencias que puede traer graves consecuencias
que pueden durar una vida entera, problemas de salud mental asociados al
consumo de drogas, alcohol, conductas violentas o delictivas.

Los informes de UNICEF (2025) indican que la mayor parte de los casos
de violencia contra nifos, nifas y adolescentes se producen en escenarios
cotidianos y en el seno de vinculos de confianza y cercania, a menudo por
parte de aquellos que tienen la obligacidén de cuidarlos y protegerlos. Si bien
no es facil saber lo que ocurre dentro de una casa, el hecho de tolerar métodos
de crianza que pueden resultar violentos o humillantes, junto con un respeto
equivocado por la privacidad, hace que los nifios y los jovenes sean
vulnerables al maltrato. Las experiencias relacionadas con la victimizacion son
mas frecuentes entre las nifas, que tenian una probabilidad dos veces mayor
de sufrir maltrato psiquico y maltrato por parte de sus cuidadores, el doble de
probabilidades de ser victimas de violencia en el seno de la familia y tres veces
mas de probabilidades en el caso de la violencia corporal entre sus padres.

La violencia en el entorno doméstico (abuso por parte de los tutores y
exposicion al maltrato familiar) esta relacionada a consecuencias graves que
pueden durar toda la vida. Estar expuesto a la violencia con frecuencia resulta
una experiencia traumatica y puede provocar consecuencias psicologicas y
fisiologicas tanto inmediatas como a largo plazo. La repercusién de la
violencia sobre el desarrollo cerebral de los niflos resulta muy preocupante,
especialmente cuando la situaciéon de violencia se prolonga, dado que se
asocia a alteraciones emocionales y de conducta, ademas de a
complicaciones de salud, académicas y sociales.

El informe de investigacion consta de los siguientes capitulos: Capitulo
I: Planteamiento de la investigacion, en el que se describe y formula el
problema, los objetivos generales y especificos, las razones que justifican la
investigacion (tedricas, practicas y metodoldgicas), sus limitaciones y la
viabilidad del estudio. Capitulo Il: Marco Tedrico, encontrandose los
antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, las definiciones

conceptuales de los conceptos basicos, las hipdtesis y las variables, asi como

X



la tabla de operacionalizacion de las variables. Capitulo Ill: Metodologia de la
investigacion, definida en funcidn del tipo de investigacion, el enfoque, el nivel,
el disefio, la poblacién y la muestra, tipo de muestreo las técnicas e
Instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas para el procesamiento y
analisis de informacién (estadigrafos). Capitulo IV: Resultados, incluida la
exposicidon de los resultados en tablas y graficos, y el analisis inferencial, que
abarca la comprobacién de hipétesis y la comprobacion de hipotesis. Capitulo
V: Discusion. Conclusiones, recomendaciones y sugerencias, asi como la

bibliografia.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Considerando la violencia doméstica, todo acto de maltrato producido en
el seno familiar, en la misma convivencia familiar por parte de uno de los
miembros contra otros siendo la violencia contra la mujer, maltrato infantil u
otro tipo de violencia (INEI 2020).

Las Naciones Unidas describen la violencia hacia las mujeres como
cualquier accion de violencia de género que provoque, o pueda provocar,
lesiones fisicas, psiquicas o0 sexuales a las mujeres, incluidas las
intimidaciones, la coaccion o la retencion arbitraria de la libertad, tanto en el
ambito publico como en el privado. La OMS indica que uno de cada tres
mujeres en las Américas sufrio de violencia fisica por parte de su pareja, la
violencia por parte de la pareja sentimental esta entre las clases de violencia
mas comunes; el 38% de los asesinatos de mujeres son causados por sus
parejas, los hombre quienes presentan un nivel de instruccidn bajo, recibieron
malos tratos de pequefios, fueron testigos de escenas de violencia hacia sus
madres, de un consumo excesivo de bebidas alcohdlicas y de un entorno en
el que se toleraba la violencia con criterios distintos para cada género son
proclives a cometer violencia como también todas estas caracteristicas
planteadas en la mujer son consideradas en correr mas riesgo de convertirse
en victimas de violencia (OMS, 2022).

A nivel nacional, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y
Control de Enfermedades (CDC Peru) del Ministerio de Salud (MINSA), en
conmemoracion al Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer, hace un llamamiento a la poblacion para que no normalice ninguna
forma de violencia en la sociedad peruana. Segun su investigacion realizada
entre enero y octubre de 2022, las denuncias de violencia contra la mujer en
el ambito de la violencia doméstica constituyen el 86% del total de denuncias
a escala nacional. De acuerdo a un analisis del CDC Peru, hay mas casos de
violencia entre las mujeres adultas (40,12%), las jévenes (25,55%), asi como
las solteras (43,05%) y las que viven en pareja (36,16%); las que han

terminado la ensefianza secundaria (26,09%) y las que no tienen un empleo
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remunerado (72,15%). Del mismo modo, CDC Peru informé de que el 83% de
los agresores son hombres; el 39,94 % ha completado la educacién
secundaria; el 51,57% tiene empleo; y el 39,23% estd desempleado. Por
ultimo, el CDC Peru senalé que el tipo de violencia mas frecuente era la
violencia psiquica (57,90%, en todos los tipos de violencia), seguida de la
agresion fisica (29,90%), citdindose como motivos principales los problemas
familiares (33,90%) y los celos (27,30%).

El ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables refieren que en la
regién Huanuco el 59% de mujeres fueron victima de violencia en pareja cuyas
edades comprendidas de 15 a 49 afnos y por tipo de violencia encontramos
que el 53,5% correspondia a violencia psiquica, el 31,7% a violencia corporal
y el 5,3% a abuso sexual, entre enero a marzo 2020, se dieron 4 feminicidio y
4 tentativas y desde el mes de marzo a julio del 2020 se tuvo el reporte de 102
mujeres desaparecidas, existiendo 2495 denuncias y 3093 o6rdenes de
proteccion emitidas en casos de maltrato contra mujeres que forman parte del
nucleo familiar (MIMP, 2022).

Muchos casos de violencia familiar son atendidos en el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza, en situaciones toda una familia refieren haber
sido agredidos por el padre debido a su estado de ebriedad que presentaba
no dando alternativas de solucidén debido que es el unico quien sustenta el
hogar, adolescentes que dia a dia muestran sus quejas, 0 expresan estas
situaciones mediante un estado de animo decaido, con pensamientos suicidas
0 deseos de escaparse de casa para no seguir viviendo esta situacion. Por lo
tanto, siendo la finalidad del estudio conocer el vinculo que presentan entre la
violencia y la resiliencia permitira obtener informacion relevante que conlleva
a alternativas de solucién o acciones preventivas frente a este flagelo que vive
la poblacion.

Todo ello puede provocar muertes o feminicidios, lesiones, discapacidad
0 problemas fisicos y emocionales de salud también en muchos de ellos
puede estimular o aumentar el riesgo de fumar, consumir alcohol o el uso de
drogas, pero si son muy graves conlleva al desarrollo de enfermedades
mentales o el suicidio. Por lo expuesto la Organizacién Panamericana de la
Salud (2024) plantea que la violencia se puede prevenir en cuatro pasos:

definiendo el problema, identificando las causas y factores de riesgo,
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disefiando y evaluando intervenciones como incrementando la intervencion
efectiva.

Todas estas realidades nos demuestran que nuestra sociedad es muy
violenta y las mujeres no estan preparadas para poder enfrentar los diferentes
casos de violencia fisica, maltrato psicoldgico u otros como se observa en los
diferentes casos atendidos en el Centro de Emergencia Mujer — Esperanza
Huanuco, situacién que nos conlleva a formular el siguiente problema:

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢, Cual es la relacion de la violencia familiar y resiliencia en

adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario

Esperanza Huanuco 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es la relacion de la violencia familiar y resiliencia yo soy, yo
estoy en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 20257

e ;Cual es larelacion de la violencia familiar y resiliencia yo tengo en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 20257

e /Cual es la relacion de la violencia familiar y resiliencia yo puedo
en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental

Comunitario Esperanza Huanuco 20257

1.3 OBJETIVO GENERAL
Establecer la relacion de la violencia familiar y resiliencia en

adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza

Huanuco 2025.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar la relacién de la violencia familiar y resiliencia yo soy, yo estoy
en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025.

e Determinar la relacion de la violencia familiar y resiliencia yo tengo en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario

Esperanza Huanuco 2025.
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e Evaluar la relacién de la violencia familiar y resiliencia yo puedo en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El estudio fue justificado en funcidn de los factores siguientes:

A nivel teérico, conociendo que la resiliencia es la capacidad para
enfrentar momentos de agresién, dolor emocional frente a las situaciones
adversas saliendo exitosa sin importar que tan intenso sea el dafio (Méndez,
2020), por lo tanto, conocer los resultados de la investigacién nos permitio
reforzar o mejorar afirmaciones sobre la capacidad resiliente que presentan
las adolescentes a superar traumas emocionales producto de la violencia
familiar.

A nivel practico, los resultados permitieron que los centros de
emergencia mujer de la ciudad de Huanuco modifiquen sus planes de
intervencion o atencion frente a las situaciones de violencia doméstica en
adolescentes, para lo cual desarrollen talleres participativos o intervenciones
individuales para mejorar su estado emocional de los adolescentes atendidos
en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

A nivel metodolégico, los datos obtenidos permitieron reforzar la
validez y confiabilidad de los instrumentos empleados, como el Cuestionario
sobre Violencia Familiar (VIFA) y la Escala de Resiliencia SV-RES que sera
de mucha utilidad para investigaciones préximas relacionados al tema.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Dentro de ellas encontramos:

e La carencia de material bibliografico e investigaciones relacionados al
tema el cual nos dificulta contar con un perfil sobre los casos de violencia
familiar en adolescentes de la ciudad de Huanuco, siendo superadas por
informaciones actualizadas sobre la variable obtenidas en revistas
electrénicas.

e Habiendo realizado las investigaciones exhaustivas sobre el test de
Violencia Familiar (VIFA) y la escala de resiliencia SV — RES, no se
encontraron datos validados en la localidad de Huanuco, quien los

resultados obtenidos permitieron su validacion.
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1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
El estudio sobre la violencia familiar y la resiliencia fue posible gracias a:

e Se disponia de los recursos técnicos necesarios para ejecutar el proyecto
propuesto.

e Se realizaron las coordinaciones verbales con las autoridades
responsables del Centro de Emergencia Mujer — Las Moras para el
desarrollo de la investigacion.

e El Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025 se
encuentra ubicado en el centro poblado Las Moras, aproximadamente a
10 minutos de la plaza de armas de la ciudad de Huanuco habiendo
medios de transporte como colectivo, auto 0 moto bajaj para su traslado.

e Se tuvo los recursos humanos y materiales necesarios que contribuiran
con el desarrollo del proyecto.

e Se contd con los instrumentos psicologicos necesarios como el test de
violencia familiar (VIFA) y la escala de resiliencia SV — RES, para la
aplicacion en la poblacion objetiva.

e El presupuesto econémico planificado estuvo a cargo de la investigadora
en un 100%.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Anchundia (2025), en su estudio realizado en Ecuador titulado: La
intervencion social y su impacto en la resiliencia en nifios y nifias
victimas de violencia intrafamiliar en la junta Cantonal de Proteccién de
derechos. Siendo su finalidad sefialar como la intervencion social incide
sobre la resiliencia en infantes que fueron victimas de violencia
intrafamiliar. Investigacion cuantitativa de método inductivo vy
descriptivo, de enfoque fenomenoldgico, utilizando la entrevista, y el
instrumento consistié en un cuestionario con una serie de preguntas
semiestructuradas. Los resultados muestran que el trabajo social tiene
una influencia positiva en los nifios victimas de violencia doméstica, y
se concluye que estrategias como el apoyo, la escucha atenta y el
apoyo emocional promueven el fortalecimiento de la resiliencia.

Zuiiga (2024), en su estudio desarrollado en Ecuador sobre la
relacion entre la resiliencia ante la violencia familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de bachillerato. Siendo su finalidad
identificar el vinculo entre la resiliencia, la violencia familiar y el
desempeno escolar en el alumnado de bachillerato. Estudio de enfoque
descriptivo — cualitativo, de analisis bibliografico desde las bases de
datos digitales de la UCC. Los datos demuestran que existe un fuerte
vinculo entre la resiliencia frente a la violencia familiar y el desempefio
académico de los jévenes de bachillerato, razén por la cual se elaboro
un plan de intervencion psicoeducativa que incluye la realizacion de
talleres de resiliencia. Se concluye que las situaciones de abuso
familiar producen un conjunto de resultados negativos que influyen de
forma directa en el rendimiento académico de los alumnos de
bachillerato; ademas, se concluye que la resiliencia se perfila como un
elemento clave para mitigar las consecuencias negativas de la violencia

familiar.
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Pérez et al. (2022), en Quito desarrollo la investigacién que lleva
por titulo: Factores de riesgo y desarrollo de resiliencia en
adolescentes. Tuvo como finalidad entender como se desarrolla la
resiliencia, centrandose en los jovenes del barrio de Guachapala, Quito.
La metodologia usada fue de tipo cualitativa. Mediante la observacién
se analizé el comportamiento de los adolescentes en distintas posturas
durante el periodo de enero y marzo del 2021. También se utilizd
descripciones de las diferentes situaciones a las que se enfrentan los
jovenes en la vida cotidiana para explorar las dificultades familiares, el
aislamiento relacionado con la pandemia y las transformaciones en la
dinamica afectiva, social y académica en el aula virtual. La muestra la
constituian adolescentes y nifios de Guachapala, pero es confidencial
sus datos y nombres de los mismo. Se llegd a la conclusion que se
identifico factores que conducen a comportamientos de riesgo en los
jévenes, como el abandono escolar, los embarazos precoces y la
soledad, y mostré que los pensamientos suicidas pueden surgir en
algun momento debido al nivel bajo de resiliencia y a la falta de redes
de apoyo familiar y social, especialmente tras una pandemia.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Vega (2022), en Ayacucho la tesis nombrada: Violencia familiar y
Resiliencia en adolescentes de una institucién educativa privada de
Ayacucho, 2021. Teniendo como finalidad establecer la conexion entre
la violencia domeéstica y la resiliencia en adolescentes. La metodologia
usada fue de tipo descriptiva correlacional, disefio no experimental,
corte transversal y de enfoque cuantitativo. Constituian la muestra 150
adolescentes, quienes fueron evaluado con los instrumentos
Cuestionario VIFA para la violencia familiar y la Escala de Resiliencia
(ER 25). Se llegd a la conclusion que las variables tratadas, violencia
familiar y resiliencia, en los adolescentes se correlacionan de forma
inversamente media.

Mejia, & Merino. (2022). En la tesis desarrollada en Trujillo que
tiene como titulo Violencia familiar y Resiliencia en adolescentes de
Instituciones educativas, Trujillo 2021. El propésito de la investigacion

fue entablar la conexion entre violencia doméstica y resiliencia en
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jévenes del cuarto y quinto afo de dos centros educativos. EI método
de investigacién fue de tipo aplicada, disefio correlacional descriptivo,
no experimental y de enfoque cuantitativo. La muestra la conformaban
200 adolescentes. Las herramientas empleadas fueron las siguientes:
el cuestionario sobre violencia familiar de Altamirano de 2019 y la
escala de resiliencia (ER) de Wagnild y Young. Llegando a la
conclusién que, hay vinculo inversamente moderado entre la violencia
familiar y resiliencia, en los adolescentes.

Bocanegra & Carhuatanta (2022), en Lima la tesis que lleva por
nombre Violencia familiar y resiliencia en adolescentes de instituciones
educativas publicas de La Victoria, 2021. La finalidad principal era
descubrir el vinculo que existe entre la violencia doméstica y la
resiliencia en los adolescentes de colegios publicos. El método utilizado
fue correlacional, con un disefio transversal no experimental y un
enfoque cuantitativo. Se tuvo como muestra a 310 adolescentes del 3er
al 5to afo de secundaria, a quienes se les evalué mediante los
instrumentos el test VIFA de Altamirano y Castro, y el cuestionario de
Resiliencia. Se concluye que, se presenta un correlacional
inversamente significativa entre las variables violencia familiar y
resiliencia en los adolescentes de los colegios publicos.

Quispe (2023) en Ayacucho la tesis titulada: Violencia Familiar y
resiliencia en los estudiantes del VI ciclo de nivel secundaria de una |.E
— Ayacucho, 2022. La finalidad fue entablar el vinculo existente entre la
violencia familiar y resiliencia en el alumnado del ciclo VI del nivel
secundaria. Se utiliz6 un método basico de investigacion, de nivel
descriptivo-correlacional, transversal, con un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental. Teniendo como muestra a 150 alumnos.
Empleando los cuestionarios de relaciones familiares, en nifos,
adolescentes y adultos de Chunchén y la escala de resiliencia de
Wagnild y Young. A la conclusion que se llegd fue que, se logrd
observar que hay asociacion inversamente significativa entre la

violencia familiar y la resiliencia en los alumnos.
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2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Gémez (2024), en el estudio desarrollado en Huanuco
Funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes en conflicto con
la ley penal en Huanuco. Siendo su finalidad estudiar el vinculo entre
la funcionalidad de la familia y la resiliencia en adolescentes.
Investigacion de tipo fundamental, alcance relaciona, enfoque
cuantitativo, y de disefo transaccional correlacional, poblacién
integrada por 80 adolescentes, haciendo uso del instrumento FACES
[l de Olson y Olson vy el test de resiliencia de Wagnild y Young. Los
datos muestran que el 91,3% muestran nivel bajo de resiliencia y el
88,8% de una categoria media del funcionamiento familiar.
Concluyendo que existe relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y la resiliencia con un valor de p 0,44.

Felipe & Mendoza (2022), en la tesis nombrada: Violencia familiar
y satisfaccidén con la vida en adolescentes de la Institucién Educativa
Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco, 2022. Teniendo como
propdsito establecer la conexion entre la violencia familiar y satisfaccion
con la vida en adolescentes. Desarrollado por medio de un tipo puro,
nivel descriptivo relacional, disefio no experimental y de enfoque
cuantitativo, 200 adolescentes entre el 1er y 4to afio de secundaria
integraron la muestra, los cuales fueron evaluados mediante los
instrumentos encuesta de violencia familiar de Altamirano y el test de
satisfaccion con la vida de Diener et al. Se llegd a la conclusion que, la
violencia doméstica y satisfaccion con la vida en los adolescentes no
se correlacionan entre ellas.

Huacho & Navidad (2021), en la investigacion que lleva por
nombre Violencia familiar y el aprendizaje de los alumnos de nivel
secundaria en la Institucion Educativa Alejo Huarauy, Pachabamba —
Huanuco — 2021. La finalidad fue sefalar la conexién existente entre la
violencia doméstica y el aprendizaje en los alumnos. El método usado
fue de tipo pura, disefio correlacional, alcance relacional — descriptivo
y de enfoque cuantitativo. El instrumento empleado fue el test acerca
de la violencia doméstica y el aprendizaje, realizados por las autoras

de la presente investigacion la cual fue validada y siendo confiable
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gracias a expertos en las materias. Se llegdé a la conclusiéon de que
existia una correlacion positivamente significativa entre las variables
estudiadas, violencia familiar y el aprendizaje en los estudiantes.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. VIOLENCIA FAMILIAR

Definicién

Arias (2013) define la violencia doméstica como un acto u omisién
perpetrado dentro de la familia con uno o mas familiares y que provoca
un perjuicio fisico, psiquico o sexual duradero a otros familiares,
menoscaba su integridad y amenaza su identidad y el equilibrio familiar.
Esto incluye el dano fisico, el maltrato psicolégico y sexual, la no
satisfaccion de las necesidades normales de la vida y el crecimiento
(comida, ropa, vivienda, comunicacion, aceptacion de uno mismo,
proteccion) y el abuso sexual y social.

Ventura (2016) afirma que la violencia doméstica es cualquier
situacion domeéstica en la que se produce una interaccién entre
familiares empleando la violencia fisica, los intercambios emocionales
o las amenazas.

La violencia domeéstica implica un comportamiento agresivo,
humillante o abusivo por parte de un pariente que pone en peligro su
vida, su seguridad personal y su salud mental. También pone en peligro
la habilidad de la victima a la hora de crear su propia identidad
(Pritchard et al., 2017).

Altamirano y Castro (2018) afirman que la violencia doméstica se
da en un entorno en el que los familiares sufren lesiones de caracter
fisico, psiquico y sexual. Explican ademas que la violencia doméstica
ocurre cuando algunos miembros de la familia golpean, maltratan o
agreden sexualmente a otros familiares, provocando dafios psiquicos y
fisicos a los jévenes y creando inestabilidad dentro de la familia.

Mejia (2020) afirma que la violencia familiar es cualquier clase de
maltrato que implique violencia fisica, verbal o sexual por parte de un
familiar. Se trata de un patrdn ciclico en el que los familiares tienen
dificultad para reconocer que estan siendo maltratados y legitiman esta

situacion convirtiéndose en victimas, minimizando el dafio y llevando al
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desarrollo de la violencia por el mal manejo de los conflictos internos y
emocionales. También se ha dicho que las personas que viven en un
entorno violento pueden tener problemas de estabilidad y de relaciones
interpersonales en todos los ambitos de su vida si no se gestionan
adecuadamente.

Teorias sobre la violencia familiar

Teoria del aprendizaje social

En 1997, Bandura sostenia que el comportamiento agresivo es
adquirido mediante la simple observacion e imitacion de
comportamientos agresivos sin una situacién agresiva previa. Segun
este planteamiento, la imitacion de la conducta agresiva se debe a la
adquisicion de la capacidad de represalia como solucion a una
conducta adaptativa aprendida prototipica (Fernandez, 2017).

Teoria bioldgica

El comportamiento agresivo es una conducta especifica de la
especie dirigida a satisfacer necesidades basicas y/o mantener
capacidades fisicas y psicologicas. Se ha argumentado que este
comportamiento es indicativo de muchos procesos bioquimicos o
fisiologicos profundos en el organismo que desencadenan el
comportamiento agresivo, desencadenado principalmente por
hormonas (Sepulveda & Moreno, 2017).

Teoria de la personalidad

En 1976, Eysenck sefal6 que las personas entrenadas para ser
criminales tienen altas tasas de psicosis y una mayor incidencia de
neurosis, son indiferentes en sus relaciones con los demas y rara vez
sienten desprecio, empatia o afecto por los sentimientos ajenos
(Rodriguez, 2021).

Teoria psicoanalitica

Desde el principio, Freud consideré la agresién como parte de la
pulsion sexual, una reaccion al fracaso de la pulsién de placer y
gratificacion. Identificé la conducta agresiva con el instinto de
autoconservacion y, en ultima instancia, la agresion corresponde a la
pulsion de muerte, la inclinacion antinatural a destruir o matar
(Fernandez, 2017).
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Dimensiones de la violencia familiar

Ricalde & Trujillo (2021) destacan los siguientes aspectos de la
violencia.

Violencia fisica: Se trata de actos que atentan contra la salud y
la seguridad fisica de la presunta victima. Esto abarca la falta de
atencion, el abandono o las privaciones de las exigencias elementales
que provocan danos fisicos sin dar tiempo a la recuperacion.

Violencia psicolégica: esta forma de violencia se refiere al
comportamiento del agresor hacia la otra parte que pretende dominar
0 apartar a la persona vulnerable contra su propia voluntad, que
pretende deshonrarla o ponerla en una situacibn embarazosa y que
causa dafios psicoldgicos.

Etapas de la violencia familiar

Esta conformada por 3 fases la violencia familiar:

Fase 1 (escalada): adopta la forma de humillacion, insultos,
discriminacion y amenazas.

Fase 2 (explosidn): en este caso, el agresor descarga la tension
acumulada con un acto violento.

Fase 3 o reconciliacion: en esta parte, el agresor muestra
remordimiento, pide disculpas a la victima e insiste en que no volvera
a ocurrir, y espera que el agresor cambie, que la victima le dé una
oportunidad y vuelva, pero pronto vuelve y repite las fases 1, 2 y 3,
creando un circulo vicioso del que sufren especialmente los nifios y los
ancianos (Gorski, 2017).

Factores que determinan la violencia familiar

Ventura (2016) sugiere que la violencia doméstica se puede dividir
en los siguientes factores.

e Factores sociales: A través de la socializacion de género y los
patrones absolutos de masculinidad y feminidad, los pequefos
aprenden desde muy temprana edad que los hombres dominan y
tienen mas fuerza que ellas, mientras que a las nifas se les ensefia
constantemente a esquivar, soportar y aceptar cualquier agresion
dirigida hacia ellas. La violencia es una forma aceptable de afirmar
el propio poder y la propia individualidad.
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Factores culturales: Jerarquias de poder y dependencia arbitrarias,
sistemas de funciones familiares rigidos, modelos de roles y
creencias de género dominantes, invisibilidad de la violencia y
grado de aceptacion social que hace que el uso de la violencia
doméstica parezca natural o justificado.
Factores familiares: Indican la incapacidad de una persona para
cuidar profesional y eficazmente de todos los integrantes de la
familia. También indican una autoestima baja y un limitado
repertorio de aptitudes sociales. La cohabitacion forzada y la
asunciéon de responsabilidades parentales y familiares comienzan
a una edad temprana.
Factores econdmicos: Desempleo, subempleo, conflictos laborales
€ ingresos precarios.

Tipos de violencia familiar

Existen diferentes tipos de violencia doméstica:
Violencia fisica: cualquier acto intencionado que puede tener
consecuencias como la muerte, lesiones o dafos fisicos (Ardito &
La Rosa, 2004).
Violencia psicologica: se refiere a cualquier acto cometido por un
adulto o un menor que pueda repercutir en la salud psiquica sobre
la victima, alterar el equilibrio emocional y ejercer efectos
destructivos sobre su personalidad puede adoptar la forma de
ofensas, acusaciones, humillaciones, maltrato o silencio (Ardito &
La Rosa, 2004).
Violencia sexual: Se trata de toda situacion en la cual se obliga a la
persona a mostrarse sexualmente receptiva causando dafio fisico
0 psicoldgico, ya sea la victima un adulto o un menor. Incluye no
solo los actos sexuales, sino también cualquier vulneracion del
derecho a la libertad sexual, como exhibirse u obligar a la otra
persona a desvestirse (Ardito & La Rosa, 2004).
Violencia por omisién: Se trata de una situacion en la que la
pasividad se convierte en un medio para mantener una situacion de

maltrato. Callarse, la falta de atencion, la indiferencia y la dejadez
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son formas de agresion, aunque no exista una clara intencion de
hacer dafio a la otra parte (Ardito & La Rosa, 2004).
Violencia espiritual: Segun la definicion de Lépez (2017), la
violencia espiritual es la destruccion de las creencias religiosas,
incluidas las practicas espirituales o culturales conocidas, a través
de la imposicion o el castigo con la intencion de dafar a una
persona.
Violencia econdémica: Segun la definicion de Zuniga (2023), la
violencia econdémica se basa en la manipulacién y control de los
aspectos econdmicos personales y de las principales necesidades
de los integrantes del hogar e implica la falta o pérdida de bienes,
activos, documentos, derechos o recursos econdmicos.

Efectos de la violencia familiar

Zuniga (2023) describe las consecuencias de la violencia

doméstica:

Consecuencias psicofisicas: Como su nhombre lo indica, se trata de
un problema que afecta directamente los aspectos psicologicos y
fisicos. Los aspectos psicofisicos se refieren a consecuencias
como baja autoestima, falta de confianza en si mismo, angustia
emocional y depresion resultantes de la exposicion a diversas
formas de violencia. Por ejemplo, se observan muchos problemas
de aprendizaje en los nifios que han sufrido violencia doméstica.
Consecuencias fisicas: Pueden adoptar la forma de moratones,
heridas, cicatrices, fracturas, quemaduras, etc. La violencia
también puede manifestarse en el comportamiento sexual si la
violencia es grave y cambia la personalidad de la persona de modo
que se convierte en una persona violenta en lugar de un cényuge
0 pareja estable.

Consecuencias psicosociales: La primera dimension se refiere a la
marginacion, el aislamiento y la vulneracion del derecho de la mujer
y los nifios en el seno de la familia. En este contexto de aislamiento,
son los nifios los que mas sufren porque no reciben el amor que

necesitan de sus padres, se vuelven individualistas, se portan mal
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e involucrados en el consumo de drogas, prostitucion y la
delincuencia durante mucho tiempo.
2.2.2. RESILIENCIA

Definicion

El término resiliencia proviene del latin, concretamente de la
palabra resilio, que quiere decir retroceder, dar un salto hacia atras,
saltar o salir disparado. Es evidente que dicho término se adapté a las
ciencias sociales para referirse a aquellas personas que, aunque
nacieron y viven en circunstancias dificiles, logran desarrollarse
psicolégicamente sanas y tienen éxito (Rutter, 1994). El concepto de
resistencia se utiliza en el campo de la fisica y hace referencia a la
facultad de los objetos para retomar su estado original tras haber sido
sometidos a una fuerza que los ha deformado.

Segun la Real Academia Espanola (2014), El término resiliencia
proviene del latin resilio o resilire, que quiere decir recuperacion,
fracaso o retirada. Se han acufado dos términos, uno referido al grado
de adaptacion de una persona ante un acontecimiento negativo y otro
a la resiliencia externa, o capacidad de volver a un estado inicial de
equilibrio cuando los estresores externos dejan de actuar.

Morgan (2021) afirma que la resiliencia consiste en la superacion
del estrés y las adversidades, de recuperarse de ellas, de aguantar
incluso cuando todos los acontecimientos son desfavorables para el
individuo, de beneficiarse de ellos, de triunfar y de alcanzar los propios
objetivos. En términos psicoldgicos, la resiliencia es la habilidad de
actuar correctamente y salir victorioso de una situacion cambiada,
incluso cuando todo parece ir mal.

La resiliencia equivale a la facultad de reponerse de vivencias
duras, tragicas o traumaticas que nos suceden a lo largo de la vida, por
ejemplo, una ruptura sentimental, el fallecimiento de un ser querido,
una grave enfermedad, dificultades econémicas o el desempleo. Es la
capacidad de integrar el dolor, adaptarse a él y transformandolo asi en
un mecanismo interior capaz de superar los traumas superandonos a

nosotros mismos (Tacca & Tacca, 2019).
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La resiliencia consiste en la aptitud de un individuo para gestionar
y superar situaciones dificiles, adaptarse ante |la adversidad, ser capaz
de responder a situaciones negativas y desarrollar habilidades en
respuesta a las experiencias (Vallejo, 2017).

Ramos (2019) afirma que la resiliencia es un sistema que se
desarrolla a lo largo del tiempo y permite a la persona percibir
positivamente en situaciones dificiles. Por lo tanto, es un proceso que
se manifiesta a través de mecanismos cognitivos, sensibilidades vy
sistemas socioculturales, y es un desarrollo humano que implica una
adaptacion efectiva a la adversidad.

Wagnild & Young (2013) La resiliencia permite a las personas
hacer frente a la adversidad, perseverar, superar las adversidades y
hacer lo correcto incluso cuando todo parece ir en su contra.

Teorias sobre la resiliencia

Modelo del desarrollo psicosocial (Grotberg)

Grotberg (1995) intenta utilizar dicho modelo a fin de aclarar cual
es la forma mas adecuada de prestar apoyo a los nifios con resiliencia.
Dado que es importante comprender las actitudes que son importantes
para que un individuo sea capaz de adaptarse y sacar provecho de
diferentes situaciones desde una edad temprana, es importante sefalar
que los tres factores de resiliencia pueden considerarse derivados de
tres niveles diferentes de resiliencia, a saber, Tengo (apoyo social),
Puedo (habilidades) y Soy (fuerza interior). Puedo (habilidades), tengo
y soy (fuerza interior).

Modelo de resiliencia (Richardson)

Richardson declara que este modelo es una herramienta para que
las personas elijan consciente o inconscientemente una salida durante
una crisis o en respuesta a diferentes situaciones vitales (Villalba,
2003). El modelo de resiliencia parte de la idea de que no todo el mundo
dispone de los mismos recursos cuando se enfrentan a una situacion
problematica y que la respuesta no puede entenderse como un proceso
en el que un individuo asume la responsabilidad de las dificultades de
la vida.

Modelo teérico (Wagnild y Young)
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De acuerdo con Wagnild y Young (1993), la resiliencia es una
caracteristica muy beneficiosa de la personalidad que implica la
tendencia a afrontar el estrés y las posibles dificultades, aceptarlas y
obtener buenos resultados. La resiliencia también suele percibirse
como una habilidad que posee una persona. Incluso cuando surgen
situaciones positivas o negativas presentes en la vida cotidiana de un
individuo, logra sobreponerse a ellas y avanzar con mas fuerza y
motivacion. Los autores sugieren que dos elementos clave son las
habilidades personales caracterizadas sobre todo por la confianza y la
constancia, y otra, la autoaceptacién y la vida, es decir, la capacidad
de adaptacién y plasticidad.

Modelo del desafio (Wolin y Wolin)

Wolin y Wolin (1993) mencionan que tal modelo de conducta ha
pasado de basarse en el riesgo a centrarse en el reto, en el que cada
accidente o muerte representa una desventaja o una pérdida, lo que
conduce al desarrollo de habilidades de resiliencia y escudos
protectores para evitar el trauma. Se capacita y apoya a los jévenes, lo
que redunda en algun beneficio para el individuo.

Dimensiones de la resiliencia

Grotberg (1995) manifiesta que existe 3 fuentes y 12
componentes, siendo las siguientes:

1. Yo tengo: Una persona tiene uno o mas confidentes dentro y fuera
de la familia que pueden proporcionar estabilidad, apoyar la
independencia y establecer limites. Esto incluye lo siguiente:

e Identidad: Los juicios compartidos que las personas se forman
a lo largo de su vida sobre hechos y comportamientos que las
definen y forman parte de su identidad.

e Autonomia: Es la relacion que el individuo mantiene con si
mismo para determinar su contribucion al contexto
sociocultural.

e Satisfaccién: Es un juicio que toma el formato de un problema.

e Pragmatismo: Esto demuestra lo importante que es en la
practica evaluar el problema, mirarlo a la cara y determinar qué
medidas tomar.
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Yo soylyo estoy: incluyen los recursos personales del individuo,

como el comportamiento planificado, las expectativas de futuro, el

establecimiento de relaciones y contactos y la empatia hacia los

sentimientos de los demas. Incluyendo lo siguiente:

Vinculos: la relevancia que tienen la socializacion y los medios
sociales basados en la experiencia personal, como los
contactos, los vinculos y el conjunto de convicciones, que
forman la base del crecimiento personal.

Redes: Los vinculos afectivos también se definen como lazos
emocionales con el entorno social inmediato que sustenta al
individuo.

Modelos: Incluyen las expectativas de una red social familiar
como guia para resolver problemas y superar dificultades.
También tienen en cuenta las experiencias pasadas que
pueden servir de guia para afrontar diversos problemas.
Metas: juicio sobre el valor contextual de un objetivo o tarea

para lograr un resultado concreto.

Yo puedo: Se considera una habilidad o estrategia de

afrontamiento. Incluyendo lo siguiente:

Efectividad: idea que tiene una persona de su vida emocional
en términos de potencial y la compatibilidad con el ambiente
(voz emocional, estado de animo, empatia).

Autoeficacia: describe la idea que tiene una persona de su
propio potencial de éxito, especialmente en términos de limites,
control de impulsos, responsabilidad conductual y gestion del
estrés en situaciones problematicas.

Aprendizaje: Sugiere que el potencial de aprendizaje y
desarrollo puede mantenerse incluso en situaciones
problematicas. Esto permite aprovechar al maximo las
experiencias, aprender de las equivocaciones y evaluar el

propio comportamiento.

29



e Generatividad: se trata de la capacidad de solicitar ayuda a
los demas, desarrollar y estructurar soluciones alternativas y
disefar planes de accion.

Factores de riesgo para desarrollar la resiliencia

Theis (2003) propone cuatro categorias de riesgos relacionados

con el desarrollo sostenible:

Situaciones perturbadoras: Son circunstancias vitales negativas
que dejan huellas profundas en la psique de una persona, como la
muerte de uno de los padres, la enfermedad mental de uno de ellos
o la separacion permanente de un nifio de sus cuidadores y su
familia.
Factores sociales y ambientales: Son condiciones de riesgo, como
la pobreza o el desempleo de los padres, que hacen que las
necesidades basicas de un joven no estén cubiertas.
Problemas médicos cronicos: Son posibles enfermedades en el
ambiente del joven que afectan a su desarrollo fisico y mental.
Catastrofes naturales y sociales: Se trata de terremotos, tsunamis,
huracanes y, en términos sociales, guerras, conflictos armados y
terrorismo. Los factores de riesgo que contribuyen a la resiliencia
incluyen variables situacionales como el contexto, el entorno, la
importancia del contexto, los actores implicados y el grado de
influencia y control sobre la situacién. Todos estos factores
contribuyen a la resiliencia individual, ya que las experiencias y
actitudes conforman las percepciones de la realidad.

Factores de proteccion para desarrollar la resiliencia

Las investigaciones mencionadas de Rutter y Werner (1994)

sefalaron ciertos rasgos caracteristicos de los nifos resilientes, que se

derivan en parte de su predisposicion biologica (temperamento) y en

parte de su entorno familiar y social. Estas personas se caracterizan

por las siguientes caracteristicas: a) adoptan un enfoque activo ante los

problemas; b) son capaces de atraer la atencion positiva de los demas;

c) mantienen una vision realista de sus vivencias; d) son capaces de

conservar una actitud positiva ante una vida plena; e€) son capaces de
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estar alertas y conservar su autonomia; f) tienden a descubrir nuevas

vivencias; y g) poseen un enfoque proactivo. Kotliarenco (1997), en

cambio, senala los siguientes elementos como factores protectores en

los nifios resilientes: - Una autoestima sana. - Confianza, esperanza y

optimismo. - Libertad y sentido de la autonomia. - Sociabilidad. -

Facultad de sentir una amplia gama de emociones. - Habilidades de

imitacién positiva. - Empatia. - Buen sentido del humor. - Motivacion

para alcanzar metas. - Facultad de sentirse capaz. - Entorno familiar
calido. - Padres que apoyan y animan. Las caracteristicas de las
personas resilientes aparecen desde una edad muy temprana,
mediante la interaccion entre factores bioldgicos hereditarios, los
vinculos afectivos que se establecen durante la crianza y las presiones
sociales. Asi, por ejemplo, la autoestima queda reflejada por la forma
en que el nifo se relaciona con sus allegados; el optimismo, en cambio,
surge de la sensacion de bienestar lograda al satisfacer las
necesidades; y la sensacién de competencia se basa en gran medida
en las posibilidades que le ofrecen los adultos que estan a su alrededor

(Reda, 1994). La familia es el entorno en el que vive el nifio y actua

como factor protector cuando le proporciona carifio, estabilidad y

respaldo. El sentimiento de seguridad que brinda a los nifios es clave

para aliviar el estrés psicologico que sufren cuando se desarrollan en
entornos desfavorecidos. La familia no debe entenderse unicamente
como el nucleo familiar; por el contrario, la implicacidon de parientes mas
lejanos (tias, tios, abuelos) proporciona a los nifios modelos de
conducta alternativos y, en ocasiones, constituye para ellos una valiosa
fuente de respaldo y orientacion.

Caracteristicas ambientales que desarrollen la resiliencia

Segun Mateu, Garcia y Gil (2012), la resiliencia tiene las
siguientes caracteristicas que contribuyen a su desarrollo:

1. Intrafamiliar: es decir, papa y mama u otros miembros de la familia
crean calidez y compromiso en la familia y forman una familia
estructurada.

2. Extrafamiliar: fuera de la familia. Por ejemplo:

a. El sistema de apoyo social en el que se mueve la familia.
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b. Relaciones cercanas, estables y emocionales fuera de la
familia, por ejemplo, mentores que ayudan a los jévenes a
superar sus dificultades y les ofrecen estrategias de
empoderamiento y desarrollo. Estos mentores también aportan
un componente emocional que facilita la adaptacion de los
jovenes. Este tipo de tutoria puede ser proporcionada por
cualquier persona cercana al joven.

c. Contacto con instituciones y relaciones prosociales con otras
personas.

d. Pertenencia a una escuela que desempefie un papel de apoyo
para superar las experiencias traumaticas de la adolescencia.

Caracteristicas de un individuo resiliente

Segun Sylvia (1999, citado por Fuentes, 2013), las personas

resilientes muestran algunas o todas las caracteristicas siguientes

cuando se enfrentan a una situacion:

Se aprecian a si mismas: creen en sus propias capacidades y
muestran iniciativa.

Disfrutan de las experiencias: les gusta jugar y divertirse. Tienen
sentido del humor.

Se llevan bien con los demas: tienen amigos y participan de buen
grado en las actividades.

Creatividad: tienen capacidad para utilizar la imaginacion y ser
innovadores.

Curiosidad: estan motivados y dispuestos a descubrirse a si
mismos.

Independencia: son capaces de realizar los trabajos que se le
exigen a su edad y en su entorno social y cultural.

Salud: no tienen enfermedades crénicas.

Segun Wolin 'y Wolin (1993), los trabajadores resilientes

presentan en particular las siguientes caracteristicas.

Independencia: habilidad para fijar limites entre ellos mismos y los

ambientes adversos, tales como la lejania fisica y emocional, pero
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sin llegar a estar aislados. Esto les permite actuar y tomar
decisiones de forma independiente.

e Introspeccion: capacidad de mirar hacia dentro y ser honesto con
uno mismo, es decir, de evaluar el propio comportamiento. Esta
capacidad permite a las personas tomar conciencia de su propio
comportamiento y aprender de él.

e Competencia relacional o competencia interaccional: capacidad de
una persona para interactuar con otras personas y establecer con
ellas relaciones estrechas y satisfactorias. Las relaciones
constituyen una de las principales caracteristicas de la convivencia
social.

¢ Iniciativa: habilidad para asumir retos, afrontar y superar problemas
y asumir tareas nuevas y mas desafiantes. Permite a las personas
hacer cosas nuevas y mejorar sus vidas.

e Humor: la facultad de hallar algo divertido y reirse de los problemas
y obstaculos de la vida.

e Creatividad: capacidad de utilizar el caos y el desorden para crear
belleza y orden. En la infancia, esta capacidad se manifiesta en el
desarrollo de juegos para expresar sentimientos negativos como el
miedo, la ira y la desesperacion en situaciones peligrosas. Esta
capacidad es innata en todas las personas y, con la experiencia y
un mejor entrenamiento, puede llegar a ser creativa y activa ante
los retos.

e Conciencia moral: capacidad para juzgar lo que esta bien y lo que
esta mal, es decir, tener conciencia ética y aprender y seguir los
valores sociales.

Niveles de resiliencia

Segun Wolin y Wolin (1993), existen tres niveles de resiliencia

Alto: Los individuos con una alta capacidad de resiliencia son
capaces de afrontar con éxito situaciones adversas.

Medio: Los sujetos con un indice medio de resiliencia poseen una

capacidad media para afrontar adecuadamente los distintos problemas
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que se les presentan y son aptos para enfrentarse con éxito a
situaciones desfavorables.

Baja: Quienes presentan este grado de resiliencia son incapaces
de afrontar adecuadamente las situaciones adversas y repiten patrones

comunes de comportamiento de riesgo.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Violencia familiar: Es toda forma de abuso que implique violencia verbal,
sexual o fisica por parte de un miembro de la familia. Es un patrén ciclico
en el que los miembros de la familia tienen dificultad para reconocer que
estan siendo maltratados y legitiman esta situacion convirtiéendose en
victimas, minimizando el dafo y llevando al desarrollo de la violencia por
el mal manejo de los conflictos internos y emocionales (Mejia, 2020).
Violencia fisica: Cualquier acto intencionado que puede tener
consecuencias como la muerte, lesiones o dafios fisicos (Ardito & La
Rosa, 2004).

Violencia psicoldgica: Se refiere a cualquier acto cometido por un adulto
0 un menor que pueda repercutir en la salud psiquica sobre la victima,
alterar el equilibrio emocional y ejercer efectos destructivos sobre su
personalidad puede adoptar la forma de ofensas, acusaciones,
humillaciones, maltrato o silencio (Ardito & La Rosa, 2004).

Resiliencia: De acuerdo con Wagnild y Young (1993), se trata de una
cualidad muy positiva de la personalidad que implica la tendencia a
afrontar el estrés y las posibles dificultades, aceptarlas y obtener buenos
resultados.

Yo tengo: Una persona tiene uno o mas confidentes dentro y fuera de la
familia que pueden proporcionar estabilidad, apoyar la independencia y
establecer limites Grotberg (1995).

Yo soylyo estoy: Incluyen los recursos personales del individuo, como el
comportamiento planificado, las expectativas de futuro, el establecimiento
de relaciones y contactos y la empatia hacia los sentimientos de los
demas Grotberg (1995).

Yo puedo: Se considera una habilidad o estrategia de afrontamiento
Grotberg (1995).
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025.

Ho: No existe relacién de la violencia familiar y la resiliencia en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

Ha1: Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo soy,
yo estoy en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Ho: No existe relacién de la violencia familiar y la resiliencia — yo
soy, yo estoy en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Ha2: Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo
tengo en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Ho: No existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo
tengo en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Has: Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo
puedo en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Ho: No existe relaciéon de la violencia familiar y la resiliencia — yo
puedo en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1: VIOLENCIA FAMILIAR

Es toda forma de abuso que implique violencia verbal, sexual o
fisica por parte de un miembro de la familia (Mejia, 2020).

Dimensiones:

e Violencia fisica.
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¢ Violencia psicologica.
2.5.2. VARIABLE 2: RESILIENCIA

De acuerdo con Wagnild y Young (1993), se trata de una cualidad
muy positiva de la personalidad que implica la tendencia a afrontar el
estrés y las posibles dificultades, aceptarlas y obtener buenos
resultados.

Dimensiones:
e Yo soy - yo estoy.
e Yo tengo.

e Yo puedo.
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2.6. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Deflmc_:lon Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
conceptual operacional
Violencia Violencia familiar: La violencia familiar Violencia Agresién con manos 1,2 Cuestionari  Ordinal
familiar Es toda forma de considerando sus fisica Agresion con objetos  3,4,5,6,7 o} de
abuso que implique dimensiones fisica Consecuencias del 8,9,10,11,12,13,14  violencia 0 nunca,
violencia verbal, o psicolégica sera maltrato familiar 1 a veces,
sexual o fisica por evaluado mediante Heridas 15,16,17,18 (VIFA) 2 casi siempre
parte de un el cuestionario de Quemaduras 19,20,21,22 Altamirano 3 siempre
miembro de la violencia  familiar Violencia Agravio 23,24,25,26,27,28, Ortega
familia (Mejia, (VFA), de psicologica 29,30,31,32 Livia y Categoria
2020). Altamirano y Castro Censurar 33,34,35 Castro Alto
Distanciamiento 36,37 Banda Medio
afectivo Reyli Jesus Bajo
Gritos 38,40
Clima de miedo 41,42,43,44,45,46
Resiliencia De acuerdo con La resiliencia como Yo soy, yo Identidad 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 Escala de Ordinal
Wagnild y Young sus dimensiones yo estoy Autonomia ,11,12,13,14,15,16, resiliencia Muy de
(1993), se trata de soy, yo estoy, yo Satisfaccién 17,18,19,20 SV -RES acuerdo
una cualidad muy tengo y yo puedo Pragmatismo Dr. Eugenio De acuerdo
positiva de la serd evaluado con Yo tengo Vinculos 21,22,23,24,25,26, Saavedra Ni de acuerdo,
personalidad que la escala de Redes 27,28,29,30,31,32, Guajardo ni desacuerdo
implica la tendencia resiliencia SV - RES Modelos 33,34,35,36,37,38, Dr. Marco En desacuerdo
a afrontar el estrésy de Saavedray Metas 39,40 Villalta Muy en
las posibles Villalta. Yo puedo Efectividad 41.42.43.44.4546. Paucar desacuerdo
dificultades, Autoeficacia 47.48.49.50.51.52.
aceptarlas y Aprendizaje 53.54.55.56.57.58. Baja
obtener buenos Generatividad 59,60 Media
resultados. Alta
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. TIPOS DE INVESTIGACION

El tipo de estudio empleado en este trabajo fue basico, dado que los
resultados estaran orientados a la obtencion de nuevos rasgos, principios y
cualidades de la violencia familiar y la resiliencia en adolescentes atendidos
en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco, de igual
manera nos permitira describir las caracteristicas de las variables en estudio
(Sanchez & Reyes, 2017).
3.2. ENFOQUE

Se utilizé el enfoque cuantitativo, ya que identificado las variables a
estudiar que corresponde a la violencia familiar y resiliencia en los
adolescentes nos permitira plantear el problema los objetivos e hipotesis para
luego desarrollar el marco tedrico respectivo que servira de soporte para el
proceso de discusion de resultados, luego se haber seleccionado e
identificado la poblacién y muestra se procedera a realizar la evaluacion con
los instrumentos seleccionados para la adquisicion de datos que luego seran
analizados mediante métodos estadisticos y presentados mediante tablas y
graficos para luego obtener las conclusiones y plasmar las recomendaciones
acerca del grado de violencia familiar y resiliencia que presentan los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco, (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de la investigacion fue correlacional, porque buscamos identificar
la relacidon que presentan las adolescentes victimas de violencia familiar y su
capacidad resiliente atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco. El objetivo de un estudio correlacional es evaluar el
grado de conexién o vinculo entre dos 0 mas variables; en primer lugar, se
valoran y registran cada una de las variables y, a continuacion, mediante un
procedimiento estadistico correlacional seleccionado se dara respuesta de
aceptacion o rechazo a la hipétesis planteada (Arias, 2011).
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3.4. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio de la investigacion fue correlacional y, por lo tanto, tenia como
proposito identificar la conexion entre la violencia familiar y la resiliencia en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco, utilizando la misma muestra, cuya representacion grafica es la
siguiente (Sanchez & Reyes 2017).
OX
M <'r#
oYy
Donde:
M: Muestra de adolescentes.
Ox: Violencia familiar.
Oy: Resiliencia.

r: Relacién entre violencia familiar y resiliencia.

3.5. POBLACION Y MUESTRA
3.5.1. POBLACION

La poblacién considerada como el total de unidades de la
investigacion quien presenta los rasgos solicitados para ser
considerado como tal, pudiendo tratarse de seres humanos, elementos,
sucesos o fenémenos que reunan los rasgos solicitados por el
investigador (Naupas, 2018).

La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los
adolescentes victimas de violencia atendidos en el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza Huanuco, durante el periodo de julio a
octubre 2025.

Tabla 1
Poblacién de adolescentes atendidos Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huéanuco

MESES SEXO TOTAL

Hombre Mujer
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Agosto 15 20 35

Setiembre 18 24 42
Octubre 15 23 38
Noviembre 17 19 36
Diciembre 22 26 48
TOTAL 87 112 199

Nota. Registro de atencion del CS

Criterios de inclusién
e Adolescente varén o mujer.
e Atendido por caso de violencia fisica.
e Atendido durante los ultimos 3 meses ocurrido el caso.

e Se encuentre recibiendo atencion.

Criterios de exclusion
¢ No ser adolescente.
¢ No ser atendido por caso de violencia sexual.
e Atendido después de los 3 meses ocurrido el caso.

e No se encuentra recibiendo atencion.

3.5.2. MUESTRA

Considerada como un segmento de la poblacion que cumple los
criterios exigidos para el estudio y no exista la confusion alguna
(Naupas, 2018).

La muestra del estudio se obtuvo mediante un muestreo
probabilistico intencional; por lo tanto, incluy6 a todos los adolescentes
tratados en el Centro Comunitario de Salud Mental Esperanza

Huanuco, quienes cumplen con los criterios establecidos.

N # Z%%§%
T (N—1)*E2 47252

n

N: Poblacion

g: Nivel de confianza

e: Precision o error

p: Nivel de significancia

Z: Valor Z bajo la curva de la normal

n= 132
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Tabla 2

Muestra de adolescentes atendidos Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco

MESES SEXO TOTAL MUESTRA
Hombre Mujer
Agosto 15 20 35 23
Setiembre 18 24 42 28
Octubre 15 23 38 25
Noviembre 17 19 36 24
Diciembre 22 26 48 32
TOTAL 87 112 199 132
Nota: Tabla 2

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica de la recoleccion de datos fue la encuesta que permitira
mediante su procedimiento la obtencién de informacién acerca de la
violencia familiar y resiliencia en adolescentes mediante el uso de los
instrumentos establecidos. La encuesta consiste en un proceso que se
define como una técnica cuya finalidad es conseguir informacion de un
conjunto de personas o de un grupo de alumnos acerca de alguna
cuestion concreta o en funcion de la variable objeto de investigacion
(Arias, 2011).
3.6.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las herramientas de recopilacién de datos utilizadas fueron:
Cuestionario de violencia familiar (VIFA) cuyos autores Altamirano
Ortega Livia y Castro Banda Reyli Jesus y la Escala de resiliencia SV -
RES del Dr. Eugenio Saavedra Guajardo y el Dr. Marco Villalta Paucar.

1. Cuestionario de Violencia Familiar

a. Ficha técnica:

Titulo: Cuestionario de violencia familiar (CVIFA).

Autora: Mg. Livia Altamirano Ortega.

Afo: 2013.

Adaptacion: A partir del VIFA, ampliacion.

Realizacion: Personal y grupal.
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Duracion: 30 minutos.

Cantidad de preguntas: 46.

b. Descripcion de la escala:

En el cuestionario se recogen datos mediante una escala de
Likert:

0 nunca,

1 a veces,

2 casi siempre y

3 siempre para cada item.

c. Validez:

El instrumento se someti6 a un proceso de evaluacion de la
validez que incluyo: a) la validez en cuanto al contenido, ya que las
preguntas abordaban las dimensiones de la violencia psiquica y fisica
y su interaccion con la variable de la violencia familiar; b) la validez de
constructo, dado que el cuestionario se disefid basandose en el marco
tedrico y los términos que subyacen a las dimensiones de la violencia
familiar; por ultimo, el documento se remitira para su revision a tres
expertos: Psicologos con grado de Magister o Doctor, quienes indicaran

la efectividad del cuestionario de la violencia familiar.

Validador Grado Promedio
Malpartida Repetto, José Luis Doctor Excelente
Cespedes Sobrado, Melvin Magister Excelente
Proleon Ponce, Gustavo Magister Excelente

d. Confiabilidad:

El instrumento se sometid a ensayos de fiabilidad: a) alfa de
Cronbach; b) método de division en dos mitades de Gutman
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Dado que cumplia las dos
condiciones mencionadas anteriormente (validez y fiabilidad), el
instrumento reunia los criterios para su aplicacion a la muestra objeto

del estudio.
Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 132 100,0
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Excluido? 0 ,0
Total 132 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,959 46
ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig
Inter sujetos 931,397 131 7,110
Intra sujetos Entre elementos 167,783 45 3,729 12,941 ,000
Residuo 1698,391 5895 ,288
Total 1866,174 5940 ,314
Total 2797,570 6071 ,461

Media global = ,45

f. Normas de calificacion:
A este respecto, para evaluar el nivel de violencia, se establecid
una puntuacién maxima de 3 y una puntuacion minima de 0, basandose

en la escala de Likert propuesta.

g. Baremos:
Nivel Violencia Violencia Violencia
Fisica Psicologica Familiar
Bajo 0-21 0-23 0-45
Medio 22-43 24 — 47 46 - 91
Alto 44 - 66 48 - 72 92 - 138

2. Escala de resiliencia SV - RES

Nombre: Escala de resiliencia SV — RES.
Autores: Saavedra, Eugenio y Villalta, Marco.
ARo: 2008.

Validado: Moscoso (2018) Peru.

items: 60.

Alternativas: 5 alternativas de 1 a 5.
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Tiempo: 20 minutos.

Edades: 15 a mas.

Administracién: Auto administrado, individual o colectivo.

Dimensiones:

Consigo mismo (yo soy — estoy), los factores.

Identidad 1 al 5.

Autonomia 6 al 10.

Satisfaccion 11 al 15.

Pragmatismo 16 al 20.

Yo tengo y sus capacidades.

Vinculos 21 al 25.

Redes 26 — 30.

Modelos 31 al 35.

Metas 36 al 40.

Yo puedo se agrupan.

Afectividad 41 a 45.

Autoeficacia 46 a 50.

Aprendizaje 51 a 55.

Generatividad 56 a 60.

Interpretacion: 0 — 25 bajo, 26 — 74 promedio y 75 — 99 alto.

Puntuacion maxima: 300 puntos.

Puntuacion minima: 60 puntos.

Validez: coeficiente de Pearsonr = 0,76.

Moscoso (2023) valido el instrumento con una muestra de
trecientos sujetos en la ciudad de Lima, obteniendo una validez total de
50.60% vy las correlaciones items — test variaron de .58 a .78.
Finalmente, a través del alfa de Cronbach se obtuvo valores de .95 Yo
soy — estoy, .96 Yo puedo y 94 Yo tengo.

También se obtuvo una validez por expertos donde plasmaron su

validez al instrumento.

Validador Grado Promedio
Malpartida Repetto, José Luis Doctor Excelente
Cespedes Sobrado, Melvin Magister Excelente
Proleon Ponce, Gustavo Magister Excelente
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Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0,96.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 132 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 132 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,937 60
ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig
Inter sujetos 1377,654 131 10,516
Intra Entre elementos 198,263 59 3,360 5,045 ,000
sujetos  Residuo 5147,937 7729 ,666
Total 5346,200 7788 ,686
Total 6723,854 7919 ,849

Media global = 4,00

3.7. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION
3.7.1. PLAN DE TABULACION

De acuerdo a las técnicas para el procesamiento y analisis de la
informacion, se usaron los siguientes procesos de estadistica:

La estadistica descriptiva permitié analizar las variables del
estudio mediante distribuciones de frecuencias, medias, modas y
promedios, y presentar los hallazgos en tablas de frecuencias con sus
respectivas figuras acerca de la violencia familiar y resiliencia.

3.7.2. PRUEBAS ESTADISTICAS
Con los resultados generales de cada variable se desarroll6 la

prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov dado que el tamafo de la
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muestra supera los 50, y para determinar si se debe utilizar una prueba
estadistica paramétrica o no paramétrica.

Este proceso también nos ayudo a realizar analisis univariantes y
bivariantes, esto es, analisis de tipo descriptivo y correlacional usando
los coeficientes de correlacion de Spearman o de Pearson, para
examinar la relacion entre la violencia doméstica y la resiliencia en los

adolescentes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS
Tabla 3

Nivel de violencia familia

VIOLENCIA FAMILIAR

F % % valido % acumulado
Vélido  ALTO 2 1,5 1,5 1,5
MEDIO 7 5,3 5,3 6,8
BAJO 123 93,2 93,2 100,0
Total 132 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos.

Figura 1

Nivel de violencia familia

VIOLENCIA FAMILIAR

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
VIOLENCIA FAMILIAR

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos.

Los resultados del nivel de violencia familiar que presentan los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025, el 93,2% muestran nivel bajo, el 5,3% medio y 1,5% alto en

su violencia fisica y psicolégica.
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Tabla 4

Nivel de violencia fisica

VIOLENCIA FiSICA

F % % valido % acumulado
Valido ALTO 2 1,5 1,5 1,5
MEDIO 11 8,3 8,3 9,8
BAJO 119 90,2 90,2 100,0
Total 132 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos.

Figura 2
Nivel de violencia fisica

VIOLENCIA FISICA

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
VIOLENCIA FISICA

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos.

Los resultados del nivel de violencia fisica que presentan los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025, el 90,2% muestran nivel bajo, el 8,3% medio en su agresion
con las manos, con objetos, con consecuencias del maltrato, heridas,

quemaduras y el 1,5% alto.
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Tabla 5

Nivel de violencia psicolégica

VIOLENCIA PSICOLOGICA

F % % valido % acumulado
Valido ALTO 2 1,5 1,5 1,5
MEDIO 8 6,1 6,1 7,6
BAJO 122 92,4 92,4 100,0
Total 132 100,0 100,0

Nota: Recopilado por el autor a partir de los datos obtenidos mediante los instrumentos.

Figura 3

Nivel de violencia psicologica

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Porcentaje

ALTO MEDIO BAJO
VIOLENCIA PSICOLOGICA

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos.

Los resultados del nivel de violencia psicolégica que presentan los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025, el 92,4% muestran nivel bajo, el 6,1% medio y 1,5% alto en
su agravio, en censurar, en mostrar distanciamiento afectivo, gritos y el clima

de miedo.
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Tabla 6

Nivel de resiliencia

RESILIENCIA
F % % valido % acumulado
Valido  ALTO 106 80,3 80,3 80,3
MEDIO 26 19,7 19,7 100,0
Total 132 100,0 100,0

Nota: Recopilado por el autor a partir de los datos obtenidos mediante los instrumentos.

Figura 4
Nivel de resiliencia

RESILIENCIA

Porcentaje

ALTC MEDIO
RESILIENCIA

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos.

Los resultados del nivel de resiliencia que presentan los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco
2025, el 80,3% muestran nivel alto en sus capacidades de yo soy, yo estoy,

yo tengo y yo puedo y el 19,7% medio.
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Tabla7

Nivel de yo soy, yo estoy de la resiliencia

YO SOY, YO ESTOY

F % % valido % acumulado
Valido ALTO 96 72,7 72,7 72,7
MEDIO 36 27,3 27,3 100,0
Total 132 100,0 100,0

Nota: Recopilado por el autor a partir de los datos obtenidos mediante los instrumentos.

Figura 5
Nivel de yo soy, yo estoy de la resiliencia

YO SQY, YO ESTOY

Porcentaje

ALTO WMEDIO
YO SOY, YO ESTOY

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos.

Los resultados del nivel de yo soy, yo estoy de la resiliencia que
presentan los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025, el 72,7% muestran nivel alto en si

identidad, autonomia, satisfaccién y pragmatismo y el 27,3% medio.
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Tabla 8
Nivel de yo tengo de la resiliencia

YO TENGO
F % % valido % acumulado
Valido ALTO 86 65,2 65,2 65,2
MEDIO 46 34,8 34,8 100,0
Total 132 100,0 100,0

Nota: Recopilado por el autor a partir de los datos obtenidos mediante los instrumentos.

Figura 6
Nivel de yo tengo de la resiliencia

YO TENGO

Porcentaje

ALTO MEDIO
YO TENGO

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos.

Los resultados del nivel de yo tengo de la resiliencia que presentan los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025, el 65,2% muestran nivel alto en sus vinculos, redes, modelos

y metas y el 34,8% medio.
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Tabla 9
Nivel de yo puedo de la resiliencia

YO PUEDO
F % % valido % acumulado
Valido ALTO 84 63,6 63,6 63,6
MEDIO 48 36,4 36,4 100,0
Total 132 100,0 100,0

Nota: Recopilado por el autor a partir de los datos obtenidos mediante los instrumentos.

Figura 7
Nivel de yo puedo de la resiliencia

YO PUEDO

Porcentaje

ALTC MEDIO
YO PUEDO

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos.

Los resultados del nivel de yo puedo de la resiliencia que presentan los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025, el 63,6% muestran nivel alto en su efectividad, auto eficiencia,

aprendizaje y generosidad y el 36,4% medio.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL
Tabla 10

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VIOLENCIA FAMILIAR ,186 132 ,000 717 132 ,000
RESILIENCIA ,132 132 ,000 ,922 132 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Estando conformado el proceso de la investigacion por 132 adolescentes

atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco

2025, siendo la prueba de normalidad utilizada el de Kolmogorov-Smirnov ya

que la poblacion fue mayor de 50 se obtuvo un valor de Sig. 0,000 < 0,05, por

tanto, los datos no siguen una distribucién normal, por lo tanto, la prueba

estadistica utilizada fue no paramétrica siendo la correlacion de Spearman.
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Hipotesis general

Ha: Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia en adolescentes

atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco

2025.

Ho: No existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia en

adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza

Huanuco 2025.
Tabla 11

Relacién de la violencia familiar y la resiliencia

Correlaciones

VIOLENCIA
FAMILIAR RESILIENCIA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 -,236™
Spearman FAMILIAR Sig. (bilateral) ,006
N 132 132
RESILIENCIA  Coeficiente de correlacion -,236" 1,000
Sig. (bilateral) ,006
N 132 132
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Figura 8
Relacién de la violencia familiar y la resiliencia
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De acuerdo al proceso de relacion desarrollada entre la violencia familiar
y la resiliencia encontramos un coeficiente de correlacion de -,236"

(correlacién negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,006 < 0,05 (alfa)

55



permitiéndonos rechazar la hipétesis nula (Ho)y aceptar la hipdtesis alterna
(Ha) donde: Existe relacién de la violencia familiar y la resiliencia en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025. Al disminuir la violencia familiar como un acto u omisién
perpetrado dentro de la familia por uno o varios familiares y que provoca un
dafio duradero fisico, psicolégico o sexual, menoscaba su integridad y
amenaza su identidad y estabilidad familiar puede incrementar su capacidad
resiliente permitiendo a los adolescentes hacer frente a la adversidad,
perseverar, superar las adversidades y hacer lo correcto incluso cuando todo

parece ir en su contra.
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Hipotesis especifica 1

Ha1: Existe relacién de la violencia familiar y la resiliencia — yo soy, yo
estoy en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025.

Ho: No existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo soy, yo
estoy en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario

Esperanza Huanuco 2025.

Tabla 12

Relacién de la violencia familiar y yo soy, yo estoy de la resiliencia

VIOLENCIA YO SOY,
FAMILIAR YO ESTOY
Rho de VIOLENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 -,308™
Spearman FAMILIAR Sig. (bilateral) ,000
N 132 132
YO SQY, YO Coeficiente de correlacion -,308™ 1,000
ESTOY Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 9

Relacién de la violencia familiar y yo soy, yo estoy de la resiliencia
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De acuerdo al proceso de relacion desarrollada entre la violencia familiar
y la dimension yo soy, yo estoy de la resiliencia encontramos un coeficiente

de correlacion de -,308" (correlacién negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,000
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< 0,05 (alfa), permitiéndonos rechazar la hipotesis nula (Ho)y aceptar la
hipotesis alterna (Ha) donde: Existe relacion de la violencia familiar y la
resiliencia — yo soy, yo estoy en adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025. El bajo nivel de violencia
familiar donde se produce una interaccion entre familiares empleando la
violencia fisica, los intercambios emocionales o las amenazas, incrementa los
recursos personales del individuo, como el comportamiento planificado, las
expectativas de futuro, el establecimiento de relaciones y contactos y la

empatia hacia los sentimientos de los demas.
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Hipotesis especifica 2

Ha2: Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo tengo en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025.

Ho: No existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo tengo
en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario

Esperanza Huanuco 2025.

Tabla 13

Relacién de la violencia familiar y yo tengo de la resiliencia

VIOLENCIA YO
FAMILIAR TENGO
Rho de VIOLENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 -,232"
Spearman  FAMILIAR Sig. (bilateral) . ,007
N 132 132
YO TENGO  Coeficiente de correlacion -,232" 1,000
Sig. (bilateral) ,007
N 132 132

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 10

Relacién de la violencia familiar y yo tengo de la resiliencia
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De acuerdo al proceso de relacion desarrollada entre la violencia familiar

y la dimensién yo tengo, de la resiliencia encontramos un coeficiente de
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correlacion de -,232" (correlacion negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,007 <
0,05 (alfa), permitiéndonos rechazar la hipdtesis nula (Ho)y aceptar la
hipotesis alterna (Ha) donde: Existe relacion de la violencia familiar y la
resiliencia — yo tengo, en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025. El bajo nivel de violencia familiar en
un contexto donde los miembros de la familia golpean, maltratan o agreden
sexualmente a otros miembros de la familia, causando dafio fisico vy
psicolégico a los jovenes y creando inestabilidad dentro de la familia muestra
incremento en los juicios compartidos que las personas se forman a lo largo
de su vida sobre hechos y comportamientos que las definen y forman parte de

su identidad.
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Hipoétesis especifica 3

Has: Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo puedo en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza
Huanuco 2025.

Ho: No existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo puedo
en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario

Esperanza Huanuco 2025.
Tabla 14

Relacion de la violencia familiar y yo puedo de la resiliencia

VIOLENCIA YO
FAMILIAR PUEDO

Rho de VIOLENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 ,057
Spearman FAMILIAR Sig. (bilateral) . ,518
N 132 132
YO PUEDO  Coeficiente de correlacion ,057 1,000
Sig. (bilateral) ,518
N 132 132
Figura 11

Relacién de la violencia familiar y yo puedo de la resiliencia
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De acuerdo al proceso de relacion desarrollada entre la violencia familiar
y la dimension yo puedo, de la resiliencia encontramos un coeficiente de
correlacion de 0,057 (correlacién positiva baja) y un Sig. bilateral de 0,518 >
0,05 (alfa), permitiéndonos rechazar la hipétesis alterna (Ha) y aceptar la

hipotesis nula (Ho) donde: No existe relacion de la violencia familiar y la
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resiliencia — yo puedo, en adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025. El bajo nivel de la violencia
familiar implica un comportamiento agresivo, humillante o abusivo por parte
de un pariente que pone en peligro la vida, su integridad fisica y su estabilidad
psiquica del adolescente no se relaciona con la idea que tiene la persona de
su vida emocional en términos de potencial y compatibilidad con el entorno

(tono emocional, estado de animo, empatia).
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CAPITULO V
DISCUSION

Presentado y analizado los resultados obtenidos del proceso de relacion
de la violencia familiar y la resiliencia de los adolescentes, encontramos un
coeficiente de correlacion de -,236™ (correlacion negativa baja) y un Sig.
bilateral de 0,006 < 0,05 (alfa) permiti€ndonos rechazar la hipétesis nula (Ho)y
aceptar la hipétesis alterna (Ha) donde: Existe relacién de la violencia familiar
y la resiliencia en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Estudios relacionados al tema nos muestra de Vega. (2022). En
Ayacucho sobre la familiar y resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa privada de Ayacucho, 2021, llego a la conclusion que las variables
tratadas, violencia familiar y resiliencia, en los adolescentes se correlacionan
de forma inversamente media. También en Ecuador Zufiga, (2024) en su
estudio sobre la relacion entre la resiliencia ante la violencia familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de bachillerato. Se concluye que las
situaciones de abuso familiar producen un conjunto de resultados negativos
que influyen de forma directa en el rendimiento académico de los alumnos de
bachillerato; ademas, se concluye que la resiliencia se perfila como un
elemento clave para mitigar las consecuencias negativas de la violencia
familiar.

Comprendiendo que al disminuir la violencia familiar existe el incremento
de la resiliencia o también al existir disminucién de la resiliencia debido a los
factores de riesgo se incrementa las consecuencias que trae consigo la
violencia. Altamirano y Castro (2018) afirman que la violencia doméstica se da
en un entorno en el que los familiares sufren lesiones de caracter fisico,
psiquico y sexual. Explican ademas que la violencia doméstica ocurre cuando
algunos miembros de la familia golpean, maltratan o agreden sexualmente a
otros familiares, provocando danos psiquicos y fisicos a los jévenes y creando
inestabilidad dentro de la familia.

Morgan (2021) afirma que la resiliencia consiste en la superacion del
estrés y las adversidades, de recuperarse de ellas, de aguantar incluso

cuando todos los acontecimientos son desfavorables para el individuo, de
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beneficiarse de ellos, de triunfar y de alcanzar los propios objetivos. En
términos psicoldgicos, la resiliencia es la habilidad de actuar correctamente y
salir victorioso de una situacion cambiada, incluso cuando todo parece ir mal.

Resultados que son relacionados con la teoria Segun Wagnild y Young
(1993), la resiliencia es un rasgo muy favorable de la personalidad que implica
la tendencia a afrontar el estrés y las posibles dificultades, aceptarlas y
obtener buenos resultados. La resiliencia también suele percibirse como una
habilidad que posee una persona. Incluso cuando surgen situaciones positivas
0 negativas presentes en la vida cotidiana de un individuo, logra sobreponerse
a ellas y avanzar con mas fuerza y motivacion. Los autores sugieren que dos
elementos clave son las habilidades personales caracterizadas sobre todo por
la confianza y la constancia, y otra, la aceptacion de si mismo y la vida, es
decir, la capacidad de adaptacién y flexibilidad.

A nivel especifico segun los resultados entre la violencia familiar y la
dimensién yo soy, yo estoy de la resiliencia encontramos un coeficiente de
correlacion de -,308™ (correlaciéon negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,000
< 0,05 (alfa), permitiéndonos rechazar la hipotesis nula (Ho)y aceptar la
hipotesis alterna (Ha) donde: Existe relacion de la violencia familiar y la
resiliencia — yo soy, yo estoy en adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Resultados relacionados con los datos obtenidos por Mejia, & Merino.
(2022), sobre: violencia familiar y resiliencia en adolescentes de Instituciones
educativas, Trujillo 2021. Llegando a la conclusion que, hubo asociacidn
inversamente moderada entre la violencia familiar y resiliencia, en los
adolescentes.

Ventura (2016) afirma que la violencia doméstica es cualquier situacion
doméstica en la que se produce una interacciéon entre familiares empleando
la violencia fisica, los intercambios emocionales o las amenazas.

La resiliencia equivale a la facultad de reponerse de vivencias duras,
tragicas o traumaticas que nos suceden a lo largo de la vida, por ejemplo, una
ruptura sentimental, el fallecimiento de un ser querido, una grave enfermedad,
dificultades econdémicas o el desempleo. Es la capacidad de integrar el dolor,
adaptarse a él y transformandolo asi en un mecanismo interior capaz de

superar los traumas superandonos a nosotros mismos Tacca & Tacca, (2019).
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Grotberg (1995) que la fuente Yo soyl/yo estoy: incluyen los recursos
personales del individuo, como el comportamiento planificado, las
expectativas de futuro, el establecimiento de relaciones y contactos y la
relevancia que tienen la socializacidn y los medios sociales basados en la
experiencia personal, como los contactos, los vinculos y el conjunto de
convicciones, que forman la base del crecimiento personal. Los vinculos
afectivos también se definen como lazos emocionales con el entorno social
inmediato que sustenta al individuo. Los modelos, incluyen las expectativas
de una red social familiar como guia para resolver problemas y superar
dificultades. También tienen en cuenta las experiencias pasadas que pueden
servir de guia para afrontar diversos problemas. Como las metas o el juicio
sobre el valor contextual de un objetivo o tarea para lograr un resultado
concreto.

Como también en el proceso de relacion entre la violencia familiar y la
dimensién yo tengo, de la resiliencia encontramos un coeficiente de
correlacion de -,232™ (correlacion negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,007 <
0,05 (alfa), permitiéendonos rechazar la hipdtesis nula (Ho)y aceptar la
hipotesis alterna (Ha) donde: Existe relacion de la violencia familiar y la
resiliencia — yo tengo, en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Resultados relacionados con estudios de Bocanegra. & Carhuatanta.
(2022), sobre la violencia familiar y resiliencia en adolescentes de instituciones
educativas publicas de la Victoria, 2021, concluye que, se presenta una
correlacion inversa y significativa entre las variables violencia familiar y
resiliencia en los adolescentes de los colegios publicos.

Los casos de violencia doméstica quien implica un comportamiento
agresivo, humillante o abusivo por parte de un pariente que amenaza su vida,
su bienestar fisico y su estabilidad mental. También pone en peligro la
habilidad de la victima a la hora de crear su propia identidad (Pritchard et al.,
2017). Por el contrario, la resiliencia consiste en la aptitud de un individuo para
gestionar y superar situaciones dificiles, adaptarse ante la adversidad, ser
capaz de responder a situaciones negativas y desarrollar habilidades en

respuesta a las experiencias (Vallejo, 2017).
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Grotberg (1995) refiere que la fuente Yo tengo: Una persona tiene uno
o mas confidentes dentro y fuera de la familia que pueden proporcionar
estabilidad, apoyar la independencia y establecer limites. Esto incluye los
juicios compartidos que las personas se forman a lo largo de su vida sobre
hechos y comportamientos que las definen y forman parte de su identidad. La
autonomia: Es la relacion que el individuo mantiene con si mismo para
determinar su contribucion al contexto sociocultural. La satisfaccién: Es un
juicio que toma el formato de un problema, y el pragmatismo: Esto demuestra
lo importante que es en la practica evaluar el problema, mirarlo a la cara y
determinar qué medidas tomar.

De acuerdo al proceso de relacion desarrollada entre la violencia familiar
y la dimensién yo puedo, de la resiliencia encontramos un coeficiente de
correlacion de 0,057 (correlacion positiva baja) y un Sig. bilateral de 0,518 >
0,05 (alfa), permitiéndonos rechazar la hipétesis alterna (Ha) y aceptar la
hipotesis nula (Ho) donde: No existe relacion de la violencia familiar y la
resiliencia — yo puedo, en adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza Huanuco 2025.

Quien fue relacionado con la investigacién de Quispe. (2023), sobre la
vioiolencia Familiar y resiliencia en los estudiantes del VI ciclo de nivel
secundaria de una |.E — Ayacucho, 2022, concluye la existencia de una
correlacion significativamente inversa entre la violencia familiar y la resiliencia
en los alumnos. También Felipe. & Mendoza. (2022), en su estudio sobre la
violencia familiar y satisfaccién con la vida en adolescentes de la Instituciéon
Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco, 2022. Se llegd a la
conclusion que, la violencia familiar y la satisfaccion con la vida en los
adolescentes no se correlacionan entre ellas.

Mejia (2020) afirma que la violencia familiar es cualquier clase de
maltrato que implique violencia fisica, verbal o sexual por parte de un familiar.
Se trata de un patrdn ciclico en el que los familiares tienen dificultad para
reconocer que estan siendo maltratados y legitiman esta situacion
convirtiéendose en victimas, minimizando el dafio y llevando al desarrollo de la
violencia por el mal manejo de los conflictos internos y emocionales. También

se ha dicho que las personas que viven en un entorno violento pueden tener
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problemas de estabilidad y de relaciones interpersonales en todos los ambitos
de su vida si no se gestionan adecuadamente.

Como también Ramos (2019) afirma que la resiliencia es un sistema que
se desarrolla a lo largo del tiempo y permite a la persona percibir
positivamente en situaciones dificiles. Por lo tanto, es un proceso que se
manifiesta a través de mecanismos cognitivos, sensibilidades y sistemas
socioculturales, y es un desarrollo humano que implica una adaptacién
efectiva a la adversidad. Wagnild & Young (2013) La resiliencia permite a las
personas hacer frente a la adversidad, perseverar, superar las adversidades
y hacer lo correcto incluso cuando todo parece ir en su contra.

Grotberg (1995) refiere que la fuente Yo puedo: Se considera una
habilidad o estrategia de afrontamiento. Incluyendo la efectividad, siendo la
idea que tiene una persona de su vida emocional en términos de potencial y
la compatibilidad con el ambiente (voz emocional, estado de animo, empatia).
La autoeficacia: describe la idea que tiene una persona de su propio potencial
de éxito, especialmente en términos de limites, control de impulsos,
responsabilidad conductual y gestidn del estrés en situaciones problematicas.
El aprendizaje: Sugiere que el potencial de aprendizaje y desarrollo puede
mantenerse incluso en situaciones problematicas. Esto permite aprovechar al
maximo las experiencias, aprender de las equivocaciones y evaluar el propio
comportamiento. Como la generatividad: se trata de la capacidad de solicitar
ayuda a los demas, desarrollar y estructurar soluciones alternativas y disefar

planes de accion.
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CONCLUSIONES

Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco
2025. Con un coeficiente de correlacion de -,236™ (correlacion negativa
baja) y un Sig. bilateral de 0,006 < 0,05 (alfa). La disminucion de violencia
familiar por uno o varios familiares que provoca un dafio duradero fisico,
psicolégico o sexual, dafiando su integridad y amenaza su identidad y
estabilidad familiar incrementa la capacidad resiliente permitiendo a los
adolescentes hacer frente a la adversidad, perseverar, superar las
adversidades y hacer lo correcto incluso cuando todo parece ir en su
contra.

Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo soy, yo estoy en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025. Con un coeficiente de correlacion de -,308™
(correlacién negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,000 < 0,05 (alfa). El bajo
nivel de violencia familiar donde se emplea la violencia fisica, los
intercambios emocionales o las amenazas, incrementa los recursos
personales del individuo, como el comportamiento planificado, las
expectativas de futuro, el establecimiento de relaciones y contactos y la
empatia hacia los sentimientos de los demas.

Existe relacion de la violencia familiar y la resiliencia — yo tengo, en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025. Con un coeficiente de correlacion de -,232"
(correlacién negativa baja) y un Sig. bilateral de 0,007 < 0,05 (alfa). El bajo
nivel de violencia familiar donde los miembros de la familia golpean,
maltratan o agreden sexualmente a los adolescentes, causando dafio
fisico y psicologico muestra incremento en los juicios compartidos que las
personas se forman a lo largo de su vida sobre hechos y comportamientos
que las definen y forman parte de su identidad.

No existe relacién de la violencia familiar y la resiliencia — yo puedo, en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025. Con un coeficiente de correlacion de 0,057

(correlacién positiva baja) y un Sig. bilateral de 0,518 > 0,05 (alfa). El bajo
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nivel de la violencia familiar implica un comportamiento agresivo,
humillante o abusivo poniendo en peligro la vida, su integridad fisica y su
estabilidad psiquica del adolescente no se relaciona con la idea que tiene
la persona de su vida emocional en términos de potencial y compatibilidad

con el entorno (tono emocional, estado de animo, empatia).
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RECOMENDACIONES

Al director del Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco:
Garantizar las condiciones y recursos necesarios para la atencion a los
adolescentes victimas de violencia en base a la Ley Organica de
proyeccion a la infancia y adolescencia.

Coordinar con el gobierno regional para la implementacion de entornos
seguros y protectores para el ambito familiar frente a la violencia.

A los psicologos del Centro de Salud Mental Comunitaria Esperanza

Huanuco:

Brindar una atencién de calidad con empatia y comprensién, respeto
absoluto sin emitir juicios creando un ambiente seguro de confianza a los
usuarios que acuden a sus citas programadas, y realizar constante
monitoreo para su bienestar fisicas, emocional, psicologica.

Identificar las sefiales minuciosamente los episodios que presentan los
usuarios tanto en urgencias y emergencias, por ley las atenciones
psicoldgicas tienen que ser confidencial.

A los padres de familia de los adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco:

Solicitar la atencion inmediata de todos los integrantes de la familia con la
finalidad de prevenir secuelas frente a la violencia.

El trato igualitario con todos los integra tes del grupo familiar demostrando
amabilidad, respeto, empatia y resolucion de conflictos.

A los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario

Esperanza Huanuco:

Solicitar atencién integral en caso de violencia familiar con la finalidad de
prevenir dafios a su salud mental.

A los docentes y estudiantes de la escuela académica profesional de

psicologia de la Universidad de Huanuco:

Desarrollar y aplicar programas preventivos en las diversas instituciones
educativas con la finalidad de prevenir casos de violencia familiar y

repercusiones que conlleva.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Violencia familiar y resiliencia en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco -

2025.
Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
¢Cualeslarelaciondela Evaluar la relacion de la Ha: Existe relacion de la Violencia Violencia Agresion con Tipo
violencia  familiar y violencia familiar y violencia familiar 'y la familiar fisica manos Basica
resiliencia en resiliencia en resiliencia en adolescentes Agresion con
adolescentes atendidos adolescentes atendidos atendidos en el Centro de objetos Enfoque
en el Centro de Salud en el Centro de Salud Salud Mental Comunitario Consecuencias  Cuantitativo
Mental Comunitario Mental Comunitario  Esperanza Huanuco 2025. del maltrato
Esperanza Huanuco Esperanza Huanuco Ho: No existe relaciéon de la Heridas Nivel
20257 2025. violencia  familiar y la Quemaduras Correlacional
resiliencia en adolescentes Violencia Agravio
atendidos en el Centro de psicologica Censurar Disefio
Salud Mental Comunitario Distanciamiento  Correlacional
Esperanza Huanuco 2025. afectivo
Gritos Poblacién
Clima de miedo  Adolescentes
¢Cualeslarelaciondela Investigar la relacion de Ha1: Existe relacion de la Resiliencia Yo soy, yo Identidad atendidos en el
violencia  familiar 'y la violencia familiar y violencia familiary la resiliencia estoy Autonomia Centro de Salud
resiliencia yo soy, yo resiliencia yo soy, yo — yo soy, yo estoy en Satisfaccion Mental
estoy en adolescentes estoy en adolescentes adolescentes atendidos en el Pragmatismo Comunitario
atendidos en el Centro atendidos en el Centro Centro de Salud Mental Yo tengo Vinculos Esperanza
de Salud Mental de Salud Mental Comunitario Esperanza Redes Huanuco
Comunitario Esperanza Comunitario Esperanza Huanuco 2025. Modelos
Huanuco 20257 Huanuco 2025. Ha2: Existe relacién de la Metas Instrumentos
¢Cualeslarelaciondela Determinar larelacion de violencia familiar y la resiliencia Yo puedo Efectividad Cuestionario  de
violencia  familiar 'y la violencia familiar y — yo tengo en adolescentes Autoeficacia violencia familiar

resiliencia yo tengo en
adolescentes atendidos

resiliencia yo tengo en
adolescentes atendidos

atendidos en el Centro de

Aprendizaje
Generatividad

(VIFA)
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en el Centro de Salud

Mental Comunitario
Esperanza Huanuco
20257

¢, Cual eslarelacion de la
violencia  familiar 'y
resiliencia yo puedo en
adolescentes atendidos
en el Centro de Salud
Mental Comunitario
Esperanza Huanuco
20257

en el Centro de Salud
Mental Comunitario
Esperanza Huanuco
2025.

Evaluar la relacion de la
violencia  familiar vy
resiliencia yo puedo en
adolescentes atendidos
en el Centro de Salud

Mental Comunitario
Esperanza Huanuco
2025.

Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025.

Has: Existe relacién de la
violencia familiar y la resiliencia
— yo puedo en adolescentes
atendidos en el Centro de
Salud Mental Comunitario
Esperanza Huanuco 2025.

Altamirano Ortega
Livia y Castro

Banda Reyli
Jesus
Escala de

resiliencia SV -
RES

Dr. Eugenio
Saavedra
Guajardo

Dr. Marco Villalta
Paucar
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS RELLENADOS

Cuestionario de violencia familiar

Estmada’a estudiante:

En este cuestionano se fornmla un conjuato de afinmaciones. te pedimos nos contestes con
tal hooestidad 3 cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, ni
tampoco mala. Los resultados que se obtengan serdn de utilidad para un trabajo de
investigacion exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoyo.

Nro

items

Siempre

—

Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

L

Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

Cuando mcumples tus tareas tus padres te golpean con
una comea o Litigo.

F

Cuando mcumples tus tareas tus bermanos te golpean
con las manos v pies.

Cuando meumples tus tareas tus hermanos te golpean
con una corea o latigo.

Si te portas mal tus padres te dan cotreazos.

Si desobedeces a tus padres te dan comeazos.

00 ||| WA

Cmndommpbnsmnnpa&sledqm

=]

deommylsnsmushummudgm
maretones.

Cuando tus padres fe castigan, los moretones en su
IaVoria son en las piemnas.

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en los brazos

Cuando tus padres te castigmn. Jos moretones en su
mayoria son en ¢ pecho

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
Imayoria son en la espalda

Los golpes te han ocasionado chichones

15

Alguna vez por incumplir lLas drdenes o tareas ¢l castigo
tuvo como consecuencia henidas en los brazos.

16

Alguna vez por incumplir Las drdenes o tareas o castigo
fuvo como consecuencia heridas en las piemas

17

Ngm\upamnlaadmsomdwngo

AIv0 Commo consecuencia heridas en ¢l pecho

X ><><x><><><><><><><><><><><><»<';§
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Cuestionario de violencia familiar

Estmado 3 estudiante

Exz este cuesticoanc se formula un conjuato de afirmaciones, te pedmos 005 contestes coa
tal booesidad 2 cada uoa de ellas. astousawo precisar que £o existe respuesta buesa. m
tampoco mala. Los resultados que se obtengan serin de unbdad para va trabajo de
umestigacide exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoyo

Nro

items

veces

Cas
sempre

Siempre

St te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

L) L

Si desobedaces tus padres te dan de bofetadas.

L=

Cuando mcurmples tus tareas tus padres te golpean con
uma corea o litigo.

Curando meumples tus tareas tus hermanos te golpean
con las manos v pies.

Cuando meumples tus tareas tus bermanos te golpean
con una correa 0 litico.

Si te portas mal tus padres te dan comreazes.

Si descbedeces a tus padres te dan comeazos.

Cmndommylansmnspadmndqm

W | o ||| w»n

Cmndomumplsmsmusmhmnmostqum
moretonss.

Cuando tus padres te castigan, los maretones en su
mavoria son en Las piemas,

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
Inavoria son en los brazos

Cuando tus padres te castigan. Jos moretones en su
mavoria son en & pecho

Cuando tus padres te castigan, Jos moretones en su
mayoria son en la espalda

Los golpes te han ocasionado chichones

Alguna vez por incumplir Las Grdenes o tareas el castigo
tvo como consecuencia heridas en Jos brazos.

16

Algima vez por incumplir Las Grdenes o tareas el castigo
tirvo como consecuencia heridas en las piemas

17

Alguna vez por incumplir las Grdenes o tareas o castigo
mvmo;’:mhmdsmdpedm

YX‘xxxxXxxxxXXXXXX'g"
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Cuestionario de violencia familiar

Estimado a estudsante
En este cuestionano se formula un conjuato de afinnaciones. te pedimos nos contestes con
tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que po existe respuesta busna.

tampoco mala, Los resultados que se obtengan serin de uvtibdad para o trabajo de
investigacion exclusivamente.

Muchas gracias per to apoyo.

items

veces

dempre

Cad

Siempre

i te portas mal tus padres te dan de bofetadas,

Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas,

Cuando imcurmples ts tarezs tus padres te golpean con

con las manos v pies.

ma correa o lit '
G I tus tare2s tus hermanos te golpean|

Cuando moumples tus tareas tus hermanos te golpean

©on una correa o litigo.

St te portas mal tus padres te dan comreazos.

Si desobedeces a tus padres te dan comeazos.

Cmndomamﬂanswusmspduledqm

Cmdommqisnsmmhmoskdqn
moretones.

Cuando tus padres te castigan, bos moretones en su
mavoria son en las piemas.

Cuando tus padres te castigan, Jos moretones en su
mayoria son en los brazos

Cuando tus padves te castigan. Jos moretones en su
mayoria soo en o pecho

-~ O

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en la espalda

Los golpes te han ocasionado chichones

X

Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas ¢l castigo
mvcomog:seammhmdaenbsm

Alpuma vez por mcumplir Las brdenes o tareas ¢ castigo
V0 como consecuencia beridas en his piemas

Alguna vez por mcurmplir Las Grdenes o tareas el castigo

frvo como consecuencia heridss en o pecho
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ESCALA DE RESILIENCIA SV - RES
T

SEXO: MUJER_*  HOMBRE

EpAD: 11

Evalie ¢l grado en que estas afirmaciones lo(a) describen. Marque con una “X" sa

respuesta, Conteste todas las afirmaciones. No hay respuestas buenas ni malas.

YO SOY-YO ESTOY...

Muy de

acuerdo

De
acuerdo

Niacuerdo
Ni
desacuerdo

En

desacuerdo

May en

desacuerdo

1. Una persona con esperanza

2. Una persona con buena
autoestima

S

3. Optimista respecto del futuro

4. Seguro de mis creencias o

XK

principios
5. Creciendo como persona.

6. Rodeado de personas que en
general me ayudan en situaciones
dificiles

7. En contacto con personas que
me aprecian

X X Jx

3. Seguro de mi mismo

9. Seguro de mis provectos y metas

10. Segwo en el ambiente e que
Vivo

11, Una persona que ba aprendido
a salir adelante en la vida.

12. Un modelo positivo para otras

personss.
13. Bien infegrado en mi lugar de
trabajo 0 estudio

XXX |X Py

14. Satisfecho con mis relaciones
de amistad

13. Satisfecho con mus relaciones
afectivas

16. Una persona prictica

X (X

17. Una persona con metas en la
vida

X| A

18, Activo frente 2 mus problemas

19, Revisando constantemente el
sentido de mi vida.

20. Generando soluciones a mis
problemas. :
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ESCALA DE RESILIENCIA SV - RES

& Samedra M Vil - 290

SEXO: MUJER ! HOMBRE

£paD: 6

Evalée ¢l grado en que estas afirmaciones lo(a) describen. Marque con una “X" su

respuesta. Conteste todas las afirmaciones. No hay respuestas buenas ni malas.

YO SOY -YO ESTOY...

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

Niacuerdo
N
desacuerdo

En

desacuerdo

Muy en

desacuerdo

1. Una persona con esperanza

P g

2. Una persona con buena
autoestima

3. Optumista respecto del futuro

X

4. Seguro de mis creencias o
peiacizior

5. Creciendo como persona.

6. Rodeado de personas que en
general me 2yudan en situaciones
dificiles

7. En contacto con personas que
me 2precian

8. Seguro de mi mismo

9. Seguro de mis provectos v metas

10. Seguro en el ambiente en que
Vivo

11. Una persona que ha aprendido
2 salir adelante en la vida.

12. Un modelo positivo para otras
personas

X

13, Bien itegrado en mi lugar &
trabajo o estudio

XTI X XXX

14. Satisfecho con mis relaciones
de amistad

13. Satisfecho con mis relaciones
afectivas

16. Una persona practica

17. Una persona con metas en la
vida

Y

18. Activo frente a mis problemas

19. Revisando constantemente ¢l
sentido de mi vida.

20. Generando soluciones a mis
problemas.

XIAMX
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ESCALA DE RESILIENCTA SV -RES

SEXO: MUJER HOMBRE l\_/ l

EDAD: I #

Evalie ¢l grado en que estas afirmaciones lo(a) describen. Marque con una “X" su

respuesta, Conteste todas las afirmaciones. No hav tas buenas ni malas.
Muyde |De Niacuerdo |En Moy en
N
Y0 SOY -YO ESTOY... acuerdo |acuerdo |desacuerdo|desacuerdo|desacaerdo
1. Una persona con esperanza A
2, Una persona con buena \/
autoestima
3, Optimista respecto del funiro CE
4. Seguro de mis creencias o K

principi

$. Creciendo como persona.

6. Rodeado de personas que en
geveral me ayudan en situaciones
dificiles

7. En contacto con personas que
me aprecian

8. Sequro de mi mismo

9. Seguro de mus provectos y metas
10. Seguro en el ambiente en que

Vivo

-
he

11, Una persona que ha aprendido
a salir adelante en la vida,

12. Un modelo positivo pana otras

personss.
13. Bien integrado en mi lugar de
trabajo o estudio

14. Sansfecho con mis relaciones
de amistad

15. Satisfecho con mus relacsones
afectivas

16. Una persona prictica

)\)\Xx

17. Una persona con metas en la
vida

18. Activo frente a mis problemas

19. Revisando constantemente el
sentido de mi vida.

20, Generando soluciones a mis
problemas. :

<] <P A
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por _ Grados Lino, Rosalia
bachiller en Psicologla de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada:_ Violencia famliliar y reslliencia en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco
— 2025. Cuyo objetivo es__ Evaluar la relacion de la violencia familiar y
resiliencia en adolescentes atendidos en el Centro de Emergencia Mujer ~ Las
Moras Huénuco 2025. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado: Cuestionario de violencia familiar
(VIFA) y la escala de resiliencia SV - RES

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propodsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anonimas, por lo que no se estd consignando los nombres ni apellidos en el

C}.u gr fec};/% @L&_ﬂ
tf 5—"% IA/}"V Fand ] """0

Es fc’m‘W},.

instrumento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por _ Grados Lino, Rosalia
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huéanuco, autor (a) de la
investigacion titulada:_ Violencia familiar y resiliencia en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huanuco
- 2025. Cuyo objetivo es__ Evaluar la relacion de la violencia familiar y
resiliencia en adolescentes atendidos en el Centro de Emergencia Mujer ~ Las
Moras Huéanuco 2025. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en

Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado: Cuestionario de violencia familiar
(VIFA) y la escala de resiliencia SV - RES

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
an6nimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellidos en el

instrumento.

Lugary fecha,é GA/“Z A
sne  2q0002 . ; ;
Ece&’cm 5 Golura Pinagy Sakinos
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por _ Grados Lino, Rosalia
bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la
investigacion titulada:_ Violencia familiar y resiliencia en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Esperanza Huénuco
- 2025. Cuyo objetivo es__ Evaluar la relacion de la violencia familiar y
resiliencia en adolescentes atendidos en el Centro de Emergencia Mujer - Las
Moras Huénuco 2025. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en

Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio,
conociendo los objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a
desarrollar el instrumento denominado: Cuestionario de violencia familiar

(VIFA) y la escala de resiliencia SV - RES

La participacion en este estudio es estrictamente veluntaria.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningln otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son
anénimas, por lo que no se esta consignando los nombres ni apellides en el

instrumento.

2g. fr.(omin frn & 5\1"&3 o
cs 22§
Lugar y fecha: Y/

KHosalg Sudartd S(“/UCT-?’/(”
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: _Dr. Jose Luis Malpartida Repetto
PROFESION: __ Psicologo
INSTITUCION DONDE TRABAJA: _Universidad de Huanuco
CARGO QUE DESEMPENA: _ DOCENTE CONTRATADO

ANEXO 4
VALIDEZ DE EXPERTOS

COLEGIATURA N>-__4919

NOMERE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

M| INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
Z 3 i
1 |Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado ¥
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos oentificos ¥
3 |Objetividad Esta expressdo en conductas observables ¥
4 |achualidad Adecuzdo &l svance de la ciencia ¥
5  |Orgznicidad Existe organizacion logica X
6  [suficiencia Comprende los aspectos en calidad v cantidad X
7 |imencionalidad  |adecusdo para velorar lo gue =l investigador X
deses estudiar
8 [|Ccoherencia Exizte relacion logice entre 2l problamz v los X
objetivos
g  |metodologia Responde al proposito de |a investigacion M
10 |Pertinencia Es util y adecuado para |a investigacion 5
4 |Excelente  [76% -100%) | 30-40 |
3 |Bueno (51%- 75H] 22-32
2 F:%ular [25% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) o010
RESULTACO: aplicable | ¥ | Aplicable después de corregir{ | Moaphicable | )

Lugary fecha: Huanuco, _11 d= _ OCTUGRE de 2025

.'. e r
wh del
FYQer......

e Uihgemd g

et RE RO

l-lj N L]

FERMA/SELLD DEL VALIDADOR
DMl __ ZZEBROTY

Bach: GRADO LING, ROSALIA
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: _Dr. José Luis Malpartida Repetto
PROFESION: _ Psicdlogo COLEGIATURA MNE-— 4919
INSTITUCION DOMDE TRABAJA: _Universidad de Huanuco
CARGO QUE DESEMPEMA: _ DOCENTE COMNTRATADO,
MNOMERE DEL INSTRUMEMNTO: Escala de resiliencia 5V — RES

M2 | INDICACIOMNES CRITERIOS PUMNTUACICMN
1 Z 3 <
1 |Claridad Esta formulado com lenguaje aprogiado X
2  |Consistenciz Bazado en aspectos tedricos CENTTicos ®
% |objetividad Esta expresado en conductas observables X
d lactualidad adecusdo al avance de la ciencia ®
5 |orgamicidad Existe organizacion logica X
6 |suficiencia comprende los aspectos en calidad y cantidad ®
7 Intencionalidad Adecuzsdo para valorar lo gue =l investigador ®
deses estudiar
38 |coherencia Existe relacion logica entre =l problema vy los ®
objetivos
E] metodologia Responde al proposito de la investigadion X
10 |Pertinencia Es util y adecuado para |a investigacion ®
4 [Excelente  [78% -100%] | 30-40 |
3 |Bueno [51% - 75%H] 22-32
Z Ft%'ular [25% - 50%) 11-21
1 |oeficiente [D1% - 25%)] OO-100

RESULTADD: aplicable | X | Aplicable después de corregir | | Moaphcabls | )

Lugzr y fecha: Huanuco, _11 d= __oeTueRE He 202s

i

L
b £ 1Dk O G0k

li.' » g
o A

FERMLA/SELLOD DEL WALIDADOR
DMl ZRABGOTE

Bach: GRADO LIND, ROSALIA
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR ! (,, (<] (\]0\\» {v\ R”L(D (C‘xDL‘L(l ) .()(_)Ll'(‘((,l /4]

PROFESION: __ {’uic s |0 4.2 COLEGIATURAN® _|£€ 25
INSTITUCION DONDE TRABAJA: \es Mo A4 s 00/tta 7 o

CARGO QUE DESEMPENA: P"—*.’?Dn-ﬂu‘ﬂg‘d(" SClulcla de Adicctoncs
NOMBRE DEL INSTRUMENTO Cuestionarlo de vlolencia familiar (CVIFA)

N | INDICACIONES | ~ CRITERIOS [ PUNTUACION
| ! e 7 1
= Z{gi}.f 4|
. 1 Claridad sta formulado con lenguaje apropiado B I | D
}_ %onsnstencua Easado en aspectos teéncos cuenuﬁc;;— i el i x ‘
| 3 Objetividad F;ta expresado en conductas observables ‘ ‘I | >
| 4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia f B
S Organicidad Existe organizacion logica | et G
. 6 Suficiencia pomprende los aspectos en calidad y cantidad | | - 1< |
i 7 Intencionalidad  Adecuado para valorar lo que el investigador | l .
esea estudiar | . l
| 8 Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los | [ | X%
objetivos prm— l il |
9  Metodologia Responde al propdsito de la investigacion * | ——L- 1 x|
10  Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion | | S )

4 Excelente (76% -100%) @ 30-40
3 Bueno (51% - 75%) 22-32
2 Regular (26% - 50%) 11-21
1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ()( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugar y fecha: Huanuco, 2 | de mcj”ln 1 o_de 2025

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
ON: 2280005 3

Bach: GRADO LINO, ROSALIA
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uD+

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR .Luc Me\vin R\Ndp /4 peces Sobtuel0

P
ROFESION: _ V) ¢ 4 (o 041 COLEGIATURAN®. 189 ) S
INST . A
STITUCION DONDE TRABAJA- Centeo e Salud Moatul L\P:'u_w" Za
NA: D
CARGOQUEDESEMPENA l\rx?m(,,&u Al Sea it gle A |"'1_J"1(',1
&ﬂABRE DEL INSTRUMENTO: Escala de resiliencia SV - RES
N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
- -
1 2 3 i 4 |
| 1 Claridad _[Esta formulado con lenguaje apropiado X
| 2 [Consistencia  Basado en aspectos tedricos cientificos s S = I 2
3 Objetividad _ [Esta expresado en conductas observables | 12 |
| 4 1Actual_id.ad Adecuado al avance de la ciencia 1 | [ | X |
5 Organicidad Existe organizacion logica Joei |
H = !
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad | >
7 lntencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador | [ ‘ ‘ )\
| desea estudiar e | | | '. _‘
i 8 |Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los | | ‘ [ X |
objetivos I ' |
| 9 |Metodologia IResponde al propésito de la investigacion | = X |
10 Pertinencia IEs atil y adecuado para la investigacion ' B > |

4 celente  (76% LOO%L&-GO
'3 Bueno (51% - 75%) 22-32
|2 Regular (26% - 50%) 11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ()£) Aplicable después de corregir( ) Noaplicable ( )

Lugar y fecha: Huanuco, 2{ de DVubre de202s

o
sALUD HE
JoNAL U
' inu( ?5’1 JANIA

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
oN: 22Sp@00 S A

Bach: GRADO LINO, ROSALIA
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UuD+H
VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR 4"&72 Lol Fuan it -
PROFESION. _A/slo6o  COLEGIATURAN'_ Y00
INSTITUCION DONDE TRABAJA: (77 C/MA RE6, ol FPE= AP
CARGO QUE DESEMPERA: _ et Lebiwil =
NOMBRE DEL INSTRUMENTO Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

N° | INDICACIONES = " CRITERIOS ~ | PUNTUACION
‘ Iz 213

1 _M Esta: formulado con lenguaje aj aproplado 7 i r = t X
< EgnSlstenua Basado en aspectos teoncos CIentlflcos X

‘ 3_"O_bj&i'513"'_..E_Staexp_~£§a_(!gﬂconductas observables. o} X
4 Actualidad  Adecuadoalavance dela ciencia il X

| 6 ,Ma_ Comprende los aspectos en ¢ cahdad Y ca'\tuj ad ISh )\
2 Intencionalidad  Adecuado para valorar lo que e el investigader |

- desea estudiar 7(
8 (oherencua Existe relacion |ognca entre el problenn i los . '}

- objetnvos o ‘ X
9 Metodologia Responde al propwto dela mvestugacu.\ il | )(

X

10 Pertinencia Es utily adecuado para la investigacion i

4 Jexcelente _(76% 7100%) | 30-40

3 Bueno 51% - 75% 22-32 |
2 [Regular 26% - 50% 11-21
[< |

1 [Deficiente 01% - 25% 00-10

Aplicable después de corregir ()

RESULTADO: Aplicable ()0) No aplicable ()

22 4o OCTUBAE  de 2025

Lugar y fecha: Huanuco,

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
DNI: {222([[ 0 9

Bach: GRADO LINO, ROSALIA
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VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EvaLuaoor: ‘R :
PROFESION-

RolEas (szvc‘e'

. COLEGIATURA N*:_ Y 300
INSTITUCION DONDE TRABAUJA- OFrepd  RESral LK —Hep-

CARGO QuE DESEMPENA: Dgecn LRe€ vl i
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de resiliencia SV — RES
N® | INDICACIONES | CRITERIOS I PUNTUACION '
‘ e ,
|1 Claﬁdad Esta formulado con lenguaje apropiado 2 | [ - ‘ X |
| 2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos = [ X |
|3 ',bbjetividad Esta expresado en conductas observables i T 2,8 ‘
| 4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X |
S Existe organizacion I6gica Bk 17 |
6 Comprende los aspectos en calidad y cantidad A ’
7 ntencionalidad  Adecuado para valorar lo que el investigador )( ﬂ}
desea estudiar
| 8 oherencia Existe relacion Iégica entre el problemaﬁs‘> =
!objetivos o /(
Metodologia hesponde al propésito de la investigacion =i
Pertinencia [Es util y adecuado para la investigacion 1%45_

s
0
|4 JExcelente  (76% -100%) | 30-a0

3 ueno (51% - 75%) 22-32
egular (26% - 50%) 11-21
1 eficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable(')o Aplicable después de corregir( )  Noaplicable ( )

Lugar y fecha: Huanuco, Z¢é de_ O JAER € de 2025

FIRMA/SFLLO DEC VALIDADOR
vV o:{:&‘_/g{ﬂléfﬂﬁ

Bach: GRADO LINO, ROSALIA
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ANEXO 5
AUTORIZACION PARA APLICAR DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

Huanuco

rf“v‘w GORITRNO REGIOMAL | .‘_‘, Direccion Red de Unidad de (
- S { ~ Salud d Rect
Y7 HUANUCO |'..L g e uanuce |  Humence

“ARO de 1a recuperacion y consofidacion de fa economia peruana’
1 8 NOV 2025
CARTA N° Y2 - 2025-GRH-DRSH-DIREDHCO/DE-DA-URH
SENOR (A)
ROSALIA GRADOS LINO
urb. Limonal Mz G lote 6

CEL: 956444404

Presente.-

ASUNTO . SOBRE PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

REFERENCIA : SOLICITUD DE FECHA 13-11-2025 EXP: 06554368 REG:03790928.

De Mi Mayor Consideracion:

Me es grato dirigirme a usted, para saludarie
cordialmente y a la vez, hacer de conocimiento que, en atencion al documento de referencia,
recepcionado con fecha 13-11-2025, en el que usted solicita permiso para aplicar encuesta
en el centro de salud mental comunitario la Esperanza, a lo que habiendo sido evaluada su
documentacion por el Area de Capacitaciones, se determiné que al ser netamente con fines
académicos es factible dicha solicitud, cabe mencionar que el investigador debera asegurar
|2 confidencialidad y seguridad de los datos recopilados en nuestra Institucién de manera ética
y responsable respetando la privacidad y los derechos de los participantes, es por ello que se
autoriza el acceso a dicho establecimiento.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

LAMAL c@‘mnquu
cc

Archiy

Unidad Recursos Humanos

Una gestion responsable,

Carretera Central N® 314 - Llicua Bajo Amarilis -Hudnuco www reddesaludhudnuco org pe
uei@redsaludhuanuco.gop.pe
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ANEXO 6
PANEL FOTOGRAFICO
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