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RESUMEN

Objetivo: Determinar las diferencias en el estado nutricional durante los
tres primeros meses del tratamiento ortodontico en pacientes atendidos en
consultorios privados de Huanuco durante 2026. Materiales y métodos: Se
realizd un estudio de enfoque cuantitativo, tipo observacional, de nivel
relacional, con diseno longitudinal prospectivo. La muestra estuvo conformada
por 100 pacientes de ambos sexos, entre 18 y 35 afos, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. El estado nutricional
se evalué mediante el indice de masa corporal (IMC), calculado a partir de las
mediciones de peso y talla registradas antes del tratamiento y durante el
primer, segundo y tercer mes de seguimiento. Los datos fueron registrados
mediante una ficha, procesados en Microsoft Excel y analizados en IBM SPSS
Statistics version 22, utilizando estadistica descriptiva e inferencial mediante
la prueba t de Student, correlacién de Spearman y ANOVA de medidas
repetidas, con un nivel de significancia de 0,05. Resultados: No se
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en el estado
nutricional durante los tres primeros meses del tratamiento (p = 0,609).
Tampoco se encontraron diferencias significativas segun el sexo, ni
correlacion significativa entre la edad y el IMC. La mayoria de pacientes
mantuvo un estado nutricional dentro de los parametros normales.
Conclusiones: El tratamiento ortoddntico durante los tres primeros meses no
produjo diferencias significativas en el estado nutricional. Las modificaciones
alimentarias asociadas al inicio del tratamiento no generaron cambios
relevantes en el IMC, lo que sugiere que el tratamiento ortodontico no afecta

de manera significativa el estado nutricional durante esta etapa inicial.

Palabras clave: Estado nutricional, indice de masa corporal, ortodoncia,

antropometria, salud bucal.

VI



ABSTRACT

Objective: To determine the differences in nutritional status during the
first three months of orthodontic treatment in patients treated at private dental
clinics in Huanuco in 2026. Materials and Methods: A quantitative,
observational study with a relational level and a prospective longitudinal design
was conducted. The sample consisted of 100 patients of both sexes, aged
between 18 and 35 years, selected through non-probability convenience
sampling. Nutritional status was assessed using the body mass index (BMI),
calculated from weight and height measurements recorded before treatment
and during the first, second, and third months of follow-up. Data were recorded
using a data collection form, processed in Microsoft Excel, and analyzed using
IBM SPSS Statistics version 22. Descriptive and inferential statistics were
applied, including Student’s t-test, Spearman’s correlation, and repeated-
measures analysis of variance (ANOVA), with a significance level of 0.05.
Results: No statistically significant differences were found in nutritional status
during the first three months of treatment (p = 0.609). Likewise, no significant
differences were found according to sex, nor was a significant correlation
found between age and BMI. Most patients maintained nutritional status within
normal parameters. Conclusions: Orthodontic treatment during the first three
months did not produce significant differences in nutritional status. Dietary
modifications associated with treatment initiation did not result in relevant
changes in BMI, suggesting that orthodontic treatment does not significantly

affect nutritional status during this initial stage.

Keywords: Nutritional status, body mass index, orthodontics,

anthropometry, oral health.



INTRODUCCION

El tratamiento ortodontico es una de las especialidades odontolégicas
mas utilizadas para corregir las maloclusiones, mejorar la funcion del sistema
estomatognatico y favorecer la estética facial. Durante los primeros meses del
tratamiento, es frecuente que los pacientes presenten dolor, sensibilidad
dentaria y molestias al masticar, lo que puede ocasionar cambios temporales
en sus habitos alimentarios. Estas modificaciones han generado interés

cientifico debido a su posible influencia sobre el estado nutricional.

El estado nutricional constituye un indicador fundamental de la salud, ya
que refleja el equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades del
organismo. Su evaluacién mediante el indice de masa corporal (IMC) permite
valorar de forma objetiva la condicién nutricional de una persona. Asimismo,
una adecuada nutricion favorece la remodelacion 6sea y la respuesta de los
tejidos periodontales, procesos esenciales para el movimiento dentario

durante el tratamiento ortoddntico.

Diversas investigaciones han descrito cambios en la alimentacion
durante las primeras semanas del tratamiento ortodontico; sin embargo, la
evidencia cientifica aun no demuestra de manera concluyente que estas
modificaciones produzcan cambios significativos en el estado nutricional. En
el Peru, especialmente en el ambito local, existen pocos estudios que evaluen
esta relacion en pacientes atendidos en consultorios odontoldgicos privados,
lo que evidencia la necesidad de desarrollar investigaciones que aporten

informacion cientifica sobre este tema.

En ese contexto, la presente investigacién tuvo como objetivo determinar
las diferencias en el estado nutricional durante los tres primeros meses del
tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en consultorios odontoldgicos
privados de Huanuco durante el ano 2026. Se desarrollé un estudio de
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, nivel explicativo, disefio
preexperimental y longitudinal, con una muestra de 100 pacientes. La

informacion fue obtenida mediante una ficha de recoleccion de datos y



analizada utilizando el programa IBM SPSS Statistics versién 22 mediante

estadistica descriptiva e inferencial.

La presente tesis esta estructurada en cinco capitulos. El Capitulo |
comprende el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion y las
hipotesis de la investigacion. EI Capitulo Il desarrolla el marco tedrico y los
antecedentes relacionados con el tema de estudio. El Capitulo Il describe la
metodologia empleada, incluyendo el tipo y disefio de investigacion, la
poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y el
procedimiento para el analisis estadistico. ElI Capitulo IV presenta los
resultados obtenidos y su interpretacion, mientras que el Capitulo V expone
la discusion, las conclusiones y las recomendaciones derivadas de la

investigacion.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El estado nutricional del paciente fue un factor clave en la eficacia y el
desarrollo del tratamiento ortodéntico, ya que una nutricion adecuada no solo
fue fundamental para la salud dental y general, sino también para asegurar
una respuesta optima de los tejidos dentales y 6seos frente a las fuerzas
aplicadas durante el tratamiento. Se reconocié que la nutricion influyd
directamente en la salud general y en la tolerancia de los tejidos en pacientes
sometidos a ortodoncia, especialmente en la etapa de la adolescencia, la cual
se caracterizO por presentar mayores requerimientos nutricionales y, en
muchos casos, habitos dietéticos inadecuados que pudieron afectar el

desarrollo del tratamiento ()

La interrelacion entre el estado nutricional y el tratamiento ortodontico
cobré cada vez mayor interés en la investigacién odontolégica, dado que una
nutricién inadecuada pudo comprometer la efectividad del tratamiento y los
resultados finales @. La evidencia cientifica ha sefalado que las
modificaciones en los habitos alimentarios durante el tratamiento ortoddntico
pueden influir en la ingesta de nutrientes esenciales, por lo que resulta
importante realizar un seguimiento del estado nutricional durante el

tratamiento ©.

Asi mismo, durante el tratamiento ortoddntico es frecuente que los
pacientes experimenten molestias como dolor, sensibilidad dentaria y
dificultad para la masticacion, especialmente en las primeras semanas
posteriores a la colocacion o activacion de los aparatos. Estas molestias
suelen ocasionar modificaciones temporales en los habitos alimentarios,
favoreciendo el consumo de alimentos de consistencia blanda y reduciendo la
ingesta de alimentos fibrosos 0 de mayor dureza. Como consecuencia, la
calidad de la dieta puede verse afectada y, si estas modificaciones se

mantienen por periodos prolongados sin una adecuada orientacion nutricional,

12



podrian repercutir en el estado nutricional del paciente y en su bienestar

general ¥,

Uno de los aspectos mas importantes es que el estado nutricional influye
directamente en los procesos de remodelacidon Osea, cicatrizacion y
mantenimiento de los tejidos periodontales, mecanismos bioldgicos
indispensables para que el movimiento dentario inducido por el tratamiento
ortoddntico se desarrolle de manera adecuada. Nutrientes como el calcio, el
fésforo, la vitamina D, la vitamina Ky las proteinas participan en la formacién
y mineralizacion del tejido 6seo, ademas de contribuir al mantenimiento de la
densidad y resistencia del hueso alveolar. En consecuencia, una ingesta
insuficiente de estos nutrientes podria alterar la respuesta bioldgica frente a
las fuerzas ortodoénticas, comprometiendo la evoluciéon del tratamiento y

favoreciendo la aparicion de complicaciones clinicas ©).

Por otro lado, el incremento del sobrepeso y la obesidad en la poblacion
adolescente constituye actualmente uno de los principales problemas de salud
publica a nivel mundial. Estas condiciones no solo incrementan el riesgo de
desarrollar enfermedades metabdlicas y cardiovasculares, sino que también
pueden repercutir en la salud bucodental mediante alteraciones inflamatorias
y periodontales que podrian influir en la respuesta a los tratamientos
odontoldgicos. En este contexto, la evaluacién del estado nutricional antes y
durante el tratamiento ortoddéntico adquiere especial importancia, ya que
permite identificar oportunamente factores de riesgo y establecer estrategias
preventivas y educativas orientadas a favorecer la salud integral del paciente

y optimizar los resultados clinicos del tratamiento (©).

En este contexto, el presente estudio evalué la importancia del estado
nutricional durante el tratamiento ortoddntico y determind si dicho estado
presentd variaciones durante los primeros meses del tratamiento en pacientes
adolescentes. Asimismo, se buscé promover la colaboracion multidisciplinaria
entre ortodoncistas y profesionales de la salud, con la finalidad de optimizar

los resultados clinicos y garantizar la salud integral del paciente.

13



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son las diferencias en el estado nutricional durante los tres
primeros meses del tratamiento ortodontico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 20267
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe. 01.

¢ Cual es el estado nutricional segun sexo antes de iniciar el
tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en consultorios

privados — Huanuco 20267

Pe. 02.

¢, Cual es el estado nutricional segun sexo durante el primer
mes del tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 20267?

Pe.03.

¢ Cual es el estado nutricional segun sexo durante el segundo
mes del tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 20267

Pe.04.

¢, Cual es el estado nutricional segun sexo durante el tercer
mes del tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 20267

Pe.05.

¢ Cual es la relacion entre el estado nutricional y la edad
durante los tres primeros meses del tratamiento ortoddntico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 20267
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las diferencias en el estado nutricional durante los tres
primeros meses del tratamiento ortodontico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 2026.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe. 01.

Determinar el estado nutricional segun sexo antes de iniciar el
tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en consultorios

privados — Huanuco 2026.

Oe. 02.

Determinar el estado nutricional segun sexo durante el primer
mes del tratamiento ortoddontico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 2026.

Oe. 03.

Determinar el estado nutricional segun sexo durante el
segundo mes del tratamiento ortodéntico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 2026.

Oe. 04.

Determinar el estado nutricional segun sexo durante el tercer
mes del tratamiento ortodontico en pacientes atendidos en

consultorios privados — Huanuco 2026.

Oe. 05.

Determinar la relacién entre el estado nutricional y la edad
durante los tres primeros meses del tratamiento ortodontico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Debido a la limitada evidencia cientifica existente sobre la relacion
entre el estado nutricional y el tratamiento ortododntico, se identificé un
vacio de conocimiento en esta area. En ese sentido, el presente estudio
contribuy6é al desarrollo del conocimiento cientifico, sirviendo como

antecedente para futuras investigaciones en el ambito odontoldgico.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion permitid evaluar el estado nutricional de los
pacientes sometidos a tratamiento ortoddntico mediante indicadores
antropométricos como peso, talla e indice de masa corporal, facilitando
la identificacion de posibles variaciones durante los primeros meses del
tratamiento, lo cual benefici6 tanto a los pacientes como a los

profesionales de la salud.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio empled el indice de masa corporal como indicador
validado para la evaluacion del estado nutricional, lo que permitio
obtener resultados confiables y reproducibles que pudieron ser utilizados

como referencia en futuras investigaciones.

1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL

El presente estudio contribuydé a la concienciacion sobre la
importancia del estado nutricional en la salud integral, promoviendo
estilos de vida saludables y la prevencion de alteraciones nutricionales
en pacientes sometidos a tratamiento ortoddntico, lo cual repercutio

positivamente en la salud publica.

1.5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO
El presente estudio presentd limitaciones relacionadas con el tamafio de
la poblacién, debido a que se considerd unicamente a pacientes que iniciaron

tratamiento ortoddntico en un periodo determinado.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se contd con acceso a una poblacién aproximada de 100 pacientes, lo
que permitié el desarrollo adecuado del estudio. Asimismo, el financiamiento
fue asumido por la investigadora, garantizando la disponibilidad de recursos
necesarios. En relacion con el tiempo, la ejecucidon del estudio se realizd

dentro del periodo establecido, por lo que el proyecto fue viable.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Rumania, 2024, Negrutiu et al. ("), realizaron el estudio titulado
“Dolor ortodéntico e impacto dietético segun grupos de edad: un estudio
comparativo”. La muestra estuvo conformada por 160 pacientes
sometidos a tratamiento ortodontico, los cuales fueron distribuidos en
distintos grupos etarios. La recoleccion de datos se llevdo a cabo
mediante cuestionarios estructurados que evaluaban la percepciéon del
dolor, la latencia del mismo, los cambios en la dieta y la pérdida de peso
asociada al uso de aparatos ortodonticos. Los resultados evidenciaron
que los aparatos fijos generaron mayor dolor en comparaciéon con los
removibles, ademas de provocar cambios significativos en los habitos
alimentarios, particularmente en los pacientes adultos, quienes
presentaron mayor pérdida de peso. Asimismo, se concluyé que el
tratamiento ortodontico influye directamente en la alimentacion y el
estado nutricional, constituyéndose como un antecedente importante

para la identificacién de variables en la presente investigacion.

En Arabia Saudita, 2023, Alam et al. ®), realizaron el estudio
titulado “Una revision sistematica y un metaanalisis del papel de la
nutricion y su impacto en el tratamiento ortodéntico”; recopild informacién
mediante la busqueda en bases de datos cientificas como PubMed, Web
of Science, Cochrane y Scopus, utilizando palabras clave relacionadas
con nutricion y ortodoncia. Se seleccionaron diez estudios para el
analisis, concluyendo que no se pudo establecer una relacion causal
directa entre una adecuada nutricién y los resultados del tratamiento
ortoddntico, debido a que la mayoria de investigaciones evaluadas se
enfocaron unicamente en las etapas iniciales del tratamiento. Sin
embargo, se reconocid la existencia de cambios nutricionales durante

las primeras fases, lo cual resalta la importancia de continuar
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investigando esta relacion. Este antecedente orientd6 el enfoque

metodoldgico del presente estudio.

En Turquia, 2021, Ozdemir et al. ¥, realizaron el estudio
titulado “Evaluacién de los cambios en el consumo alimentario en
adolescentes durante el tratamiento ortoddntico”. La muestra estuvo
conformada por 25 adolescentes entre 12 y 18 afios. Antes del inicio del
tratamiento se registraron sus habitos alimentarios mediante
recordatorios de 24 horas y cuestionarios de frecuencia de consumo.
Posteriormente, se realizd un seguimiento durante tres meses (semana
1, semana 4 y semana 12), y evidenciaron una disminucion significativa
en la ingesta de fibra, vitamina C y vitamina E durante el tratamiento, sin
lograr retornar a los niveles iniciales al finalizar el seguimiento. Este
estudio demostrd que el tratamiento ortodoéntico influye en la calidad de
la dieta y sirvio como base para la metodologia de recoleccion de datos

en la presente investigacion.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Arequipa, 2025, Linares et al. (1%, desarrollaron un estudio
titulado “Relacién entre la salud oral y el estado nutricional en escolares
de 6 a 12 afos en una institucion educativa de Arequipa, 2025” El estudio
fue de tipo descriptiva, correlacional y transversal con una muestra de
174 escolares. Se evaluaron variables como el estado nutricional
mediante indices de masa corporal y salud oral mediante indices de
higiene oral y caries dental. Los resultados indicaron que la mayoria de
los escolares presentaban una higiene oral regular (47,7%), seguida por
higiene oral buena (27,0%) y mala (25,3%). La higiene oral buena fue
mas frecuente en escolares con normopeso, mientras que grupos con
bajo peso y sobrepeso evidenciaron mayor prevalencia de una higiene
oral mala. En cuanto a caries dental, el 44,8% presentd un nivel
moderado, mientras que los niveles altos o muy altos fueron mas
frecuentes en nifios con sobrepeso y obesidad. La mayoria de la muestra

tenia normopeso (63,2%), con un 19% bajo peso, un 13,8% sobrepeso
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y un 4% obesidad. Se observaron diferencias ponderadas segun género
y edad en los patrones de salud oral y nutricional. Concluyéndose, que
el estudio confirma una relacion significativa entre el estado nutricional y
la salud oral en los escolares, evidenciando que tanto el bajo peso como
el sobrepeso impactan negativamente en la higiene oral y prevalencia de

caries. Este antecedente sirvid como base tedrica.

En Piura, 2022, Chanduvi et al. ("), desarrollaron un estudio
titulado “Relacién entre el indice de masa corporal y la enfermedad
periodontal en pacientes del servicio de odontologia”. recopilaron 200
pacientes que acudieron al servicio de odontologia, en quienes se evalud
el indice de Masa Corporal (IMC) y el indice Periodontal Comunitario
(CPI). Los resultados evidenciaron una correlacion moderada y directa
entre ambas variables, indicando que el estado nutricional influye en la
salud periodontal. Este antecedente permitié identificar el IMC como
instrumento fundamental para evaluar el estado nutricional en el

presente estudio.

En Lima, 2021, Chacoén et al. (1), desarrollaron un estudio
sobre la “Necesidad de tratamiento ortoddntico y su asociacion con la
autoestima en adolescentes”. El estudio utilizé un disefio correlacional,
transversal, prospectivo y observacional, evidenciandose la necesidad
en adolescentes con autoestima bajo el 56,7% necesita poco o nada
de tratamiento, el 3,3 requiere tratamiento, con autoestima media-
normal, el 20,0% necesita poco o nada de tratamiento, el 10% requiere
necesidad de tratamiento moderado y el 10% requiere necesidad de
tratamiento requerido. encontrandose una asociacion significativa entre
ambas variables (p=0,015). Este estudio evidencia la importancia del
tratamiento ortoddéntico en el bienestar integral del paciente y

contribuy6 al planteamiento del problema.
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2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

En Perd (Huanuco), 2023, Pizarro et al. ('3, desarrollaron un
estudio titulado “Estado nutricional y salud bucal en nifios de 2 a 5 afnos”.
El estudio fue de tipo correlacional, con una muestra de 80 nifios. Se
evalud el estado nutricional mediante indicadores antropométricos y la
salud bucal mediante examen clinico. Los resultados evidenciaron que
la mayoria presentaba estado nutricional normal, sin encontrarse
relacion significativa con la salud bucal (p=0,811). Este antecedente

sirvié como referencia para la metodologia de evaluacion nutricional.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es la condicion fisiologica resultante del
equilibrio entre la ingesta de alimentos, el aprovechamiento de los
nutrientes y las necesidades metabdlicas del organismo. La
Organizacion Mundial de la Salud lo considera un indicador fundamental
del estado de salud, ya que refleja si el organismo recibe los nutrientes
necesarios para mantener sus funciones, favorecer el crecimiento y

prevenir enfermedades (%)

Segun Rosalind S. Gibson, el estado nutricional depende de
multiples factores, entre ellos la alimentacién, la edad, el sexo, la
actividad fisica, el estado de salud y las condiciones socioeconomicas.
Un adecuado equilibrio nutricional favorece el funcionamiento normal del
organismo, mientras que su alteracion puede ocasionar deficiencias o

excesos nutricionales (19,

En el ambito odontoldgico, el estado nutricional adquiere especial
importancia porque participa en la remodelacion ésea y en la reparacion
de los tejidos durante el tratamiento ortodontico. Asimismo, las molestias

ocasionadas por la aparatologia pueden modificar temporalmente la
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alimentacion del paciente, haciendo necesaria la evaluacion periddica

del estado nutricional durante el tratamiento (9.
2.2.2. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

La evaluacion del estado nutricional consiste en un conjunto de
procedimientos que permiten identificar la condicién nutricional de una
persona mediante indicadores clinicos, dietéticos, bioquimicos y
antropométricos. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
la antropometria constituye uno de los métodos mas utilizados por su

facilidad, bajo costo y confiabilidad ('4).

Las principales mediciones antropométricas son el peso corporal y
la talla, las cuales permiten calcular el indice de masa corporal (IMC),
indicador ampliamente empleado para clasificar el estado nutricional en
adultos. Estas mediciones deben realizarse utilizando instrumentos
calibrados y procedimientos estandarizados para garantizar resultados

precisos (16),

En pacientes sometidos a tratamiento ortodontico, la evaluacion
antropométrica permite realizar un seguimiento objetivo del estado
nutricional y detectar posibles variaciones asociadas a cambios
temporales en la alimentacion durante los primeros meses del

tratamiento (19),
2.2.3. INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador antropométrico
propuesto por Adolphe Quetelet, utilizado para evaluar el estado
nutricional mediante la relacién entre el peso corporal y la talla. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda su uso para clasificar a

los adultos en bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad (7).

El IMC se calcula dividiendo el peso en kilogramos entre la talla en

metros al cuadrado (kg/m?). Debido a su sencillez, bajo costo y utilidad
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epidemioldgica, constituye uno de los indicadores mas empleados en

investigaciones clinicas y de salud publica (8.

Aunque el IMC no diferencia la masa muscular de la masa grasa,
continua siendo una herramienta valida para evaluar el estado nutricional
en estudios poblacionales. En la presente investigacion fue el indicador
utilizado para valorar la evolucion del estado nutricional antes y durante

los tres primeros meses del tratamiento ortoddntico ('),
2.2.4. TRATAMIENTO ORTODONTICO

Segun William R. Proffit, el tratamiento ortodontico consiste en la
aplicacion controlada de fuerzas mecanicas para corregir la posicion de
los dientes y mejorar la funcién y la estabilidad oclusal. Durante este
proceso ocurre una remodelaciéon continua del hueso alveolar que

permite el desplazamiento dentario (19,

Durante las primeras semanas del tratamiento es frecuente que los
pacientes presenten dolor o sensibilidad al masticar, lo que puede
ocasionar modificaciones temporales en la alimentacién. Estas molestias

suelen disminuir conforme el paciente se adapta al tratamiento (1)

Por ello, resulta importante realizar un seguimiento del estado
nutricional durante esta etapa para determinar si dichos cambios
alimentarios generan variaciones en indicadores antropomeétricos como

el indice de masa corporal (20,

2.2.5. CAMBIOS ALIMENTARIOS DURANTE EL TRATAMIENTO
ORTODONTICO

Durante las primeras semanas del tratamiento ortododntico, el dolor
y la sensibilidad dentaria pueden modificar temporalmente los habitos
alimentarios del paciente. Generalmente, se incrementa el consumo de
alimentos blandos y disminuye la ingesta de alimentos duros o de dificil

masticacion (19,
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Figen Ozdemir y colaboradores observaron una disminucion en el
consumo de fibra y algunas vitaminas durante los primeros meses del
tratamiento. Asimismo, Mohammad Khursheed Alam concluyé que estos
cambios suelen ser temporales y no siempre producen alteraciones

significativas del estado nutricional "),

En consecuencia, se recomienda realizar seguimiento nutricional
durante las primeras etapas del tratamiento ortodéntico para identificar

oportunamente posibles cambios en la alimentacion @),

2.2.6. RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
TRATAMIENTO ORTODONTICO

El estado nutricional y el tratamiento ortoddntico mantienen una
relacion estrecha debido a que la remodelacion ésea y la respuesta de
los tejidos periodontales dependen de un adecuado aporte de nutrientes.
Vitaminas y minerales como el calcio y la vitamina D participan en los

procesos de formacion y reparacion del tejido 6seo 22,

Segun William R. Proffit, el movimiento dentario depende de
mecanismos bioldgicos relacionados con el metabolismo 6seo. No
obstante, la evidencia cientifica actual, incluida la revision sistematica de
Mohammad Khursheed Alam, indica que las modificaciones alimentarias
observadas durante los primeros meses del tratamiento no siempre

producen cambios significativos en el indice de masa corporal ('4),

Por ello, la evaluacion periodica del estado nutricional mediante el
IMC constituye una herramienta util para determinar la evoluciéon

nutricional del paciente durante el tratamiento ortodontico (22
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2.3. BASES CONCEPTUALES

2.3.1. ESTADO NUTRICIONAL

Es la condicidn de salud de una persona determinada por el
equilibrio entre la ingesta, absorcion y utilizacion de los nutrientes en
relacion con los requerimientos del organismo. En esta investigacion, el
estado nutricional se evalué mediante el indice de masa corporal
(IMC)@3),

2.3.2. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Proceso mediante el cual se determina la condicion nutricional de
una persona utilizando métodos clinicos, dietéticos, bioquimicos y
antropométricos. En el presente estudio se empled la evaluacion

antropomeétrica mediante la medicion del peso y la talla ).
2.3.3. ANTROPOMETRIA

Método de evaluacion nutricional basado en la medicion de las
dimensiones corporales, como el peso y la talla, que permite valorar el

estado nutricional de una persona de manera objetiva y reproducible 5.
2.3.4. PESO CORPORAL

Es la masa total del cuerpo expresada en kilogramos. Constituye
uno de los principales indicadores antropométricos para la evaluacién

del estado nutricional y fue medido con una balanza calibrada 9.
2.3.5. TALLA

Es la longitud del cuerpo medida desde la planta de los pies hasta
el punto mas alto de la cabeza, expresada en metros. Junto con el peso
corporal, permite calcular el indice de masa corporal 7).
2.3.6. INDICE DE MASA CORPORAL

Indicador antropomeétrico que relaciona el peso corporal con la talla
mediante la férmula peso (kg)/talla? (m?). Es el método recomendado por
la Organizacién Mundial de la Salud para clasificar el estado nutricional

en adultos 8),
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2.3.7. TRATAMIENTO ORTODONTICO

Procedimiento odontolégico que consiste en la aplicacion de
fuerzas controladas sobre los dientes para corregir su posicion y mejorar
la funcién del sistema estomatognatico. En esta investigacion
corresponde al periodo comprendido entre el inicio del tratamiento y los

tres primeros meses de seguimiento (29),

2.3.8. TIEMPO DE TRATAMIENTO ORTODONTICO

Corresponde al periodo durante el cual el paciente recibe
tratamiento ortoddntico. En la presente investigacion se consideraron
cuatro momentos de evaluacion: antes del tratamiento, primer mes,

segundo mes y tercer mes 0),

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL
Hipoétesis de Alterna (Hi):

Existen diferencias significativas en el estado nutricional durante
los tres primeros meses del tratamiento ortodontico en pacientes

atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.
Hipétesis Nula (Ho):

No existen diferencias significativas en el estado nutricional durante
los tres primeros meses del tratamiento ortoddntico en pacientes

atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi. 01: Existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo antes de iniciar el tratamiento ortoddntico en pacientes

atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.

Ho. 01: No existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo antes de iniciar el tratamiento ortodontico en pacientes

atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.
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Hi. 02: Existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo durante el primer mes del tratamiento ortoddntico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.

Ho. 02: No existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo durante el primer mes del tratamiento ortoddéntico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.

Hi. 03: Existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo durante el segundo mes del tratamiento ortodontico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.

Ho. 03: No existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo durante el segundo mes del tratamiento ortoddntico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.

Hi. 04: Existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo durante el tercer mes del tratamiento ortoddntico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.

Ho. 04: No existen diferencias en el estado nutricional segun
sexo durante el tercer mes del tratamiento ortoddéntico en

pacientes atendidos en consultorios privados — Huanuco 2026.

Hi. 05: Existe relacion significativa entre el estado nutricional
y la edad durante los tres primeros meses del tratamiento
ortoddntico en pacientes atendidos en consultorios privados —
Huanuco 2026.

Hi. 05: No existe relacion significativa entre el estado
nutricional y la edad durante los tres primeros meses del
tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en consultorios

privados — Huanuco 2026.
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2.5. VARIABLES DE INVESTIGACION

2.5.1 VARIABLE DE SUPERVISION

Estado nutricional.

2.5.2 VARIABLE ASOCIATIVA

Tiempo de tratamiento ortodontico.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

P TIPO DE ESCALA DE TECNICA /
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES VARIABLE MEDICION INSTRUMENTO
VARIABLE DE
SUPERVICION
Estado Nutricional Unica IMC Kg/m2 Cuantitativa Razdn ~ Observacion:
Ficha de observacion
VARIABLE
ASOCIATIVA
TO = Antes de iniciar
el tratamiento
ortoddntico
Tiempo del e Prlme.r mes del Cualitati Ordinal Observacion: Ficha
Tratamiento Unica HC tratamiento ualitativa . F
Ortodéntico de observacion
T2 = Segundo mes
del tratamiento
T3 = Tercer mes del
tratamiento
VARIABLE
CARACTERIZACION
Sexo Unica Autorreporte oFemen!no Cualitativa Nomllnall: . Observacién. L
eMasculino Dicotomica  Ficha de observacion
Edad Unica Autorreporte Afos Cuantitativa Razén Observacién: Ficha

de observacion
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion del investigador, el presente estudio fue de tipo
observacional, porque no se manipuld la variable de estudio, limitandose a
observar y registrar los cambios del indice de masa corporal antes y durante

el tratamiento ortoddntico.

Segun el control de medicién de la variable de estudio, fue prospectivo,
ya que el investigador midié las variables en el transcurso del tiempo,
obteniendo informacién actualizada y directa de los pacientes incluidos en el

estudio.

Segun el numero de mediciones de la variable de estudio, fue
longitudinal, porque se realizaron multiples mediciones del estado nutricional
en diferentes momentos (inicio, primer mes, segundo mes y tercer mes del
tratamiento), lo que permitié analizar la evolucidn de dicha variable a lo largo

del tiempo.

Segun el numero de variables de interés, el estudio fue de tipo analitico,
debido a que permitid analizar el comportamiento del estado nutricional en
relacion con el tiempo del tratamiento ortoddntico, asi como segun

caracteristicas como edad y sexo.
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque de la investigaciéon fue cuantitativo, ya que se utilizaron
datos numéricos obtenidos mediante mediciones antropométricas (peso
y talla), los cuales fueron procesados y analizados estadisticamente para
determinar las variaciones del estado nutricional en los pacientes

durante el tratamiento ortoddntico.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel de investigacién fue relacional, debido a que el estudio

buscé determinar la existencia de diferencias y relaciones entre el estado
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nutricional y el tiempo de tratamiento ortodontico, considerando ademas

variables como edad y sexo.
3.1.3. DISENO

El disefio de investigacion fue longitudinal prospectivo, debido a
que se realizé el seguimiento de los pacientes desde el inicio del
tratamiento ortoddntico hasta el tercer mes de evolucion, efectuando
mediciones periodicas del estado nutricional mediante el indice de masa
corporal. Este disefio permitid analizar los cambios ocurridos en el
tiempo y comparar el comportamiento del estado nutricional segun sexo

y edad, sin intervencién ni manipulacién por parte del investigador.

Dicho esquema es el siguiente:

T1 T2 T3

O1 02 O3

Donde:
M: Muestra del estudio
T1 — T3: Grupos a observar

O1 - 03: Observaciones

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion fue de tipo censal y estuvo conformada por 100
pacientes de 18 a 35 afos de ambos sexos, atendidos en consultorios

privados de la ciudad de Huanuco durante el afio 2026.
Criterios de Inclusion

e Pacientes en el rango de edad de 18 a 35 afnos, atendidos en

consultorios privados de Huanuco.
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e Pacientes que firmaron el consentimiento informado, con huella

digital.

e Pacientes que iniciaron tratamiento ortodéntico y aceptaron
participar voluntariamente en el estudio.
e Pacientes con aparatologia fija bimaxilar, como minimo hasta

primeros molares.
Criterios de exclusion

e Pacientes que habian iniciado tratamiento ortodéntico hace mas de
2 meses.

e Pacientes con enfermedades sistémicas diagnosticadas.

e Pacientes con habilidades especiales que dificultaban la evaluacion
antropomeétrica.

e Pacientes mujeres en estado de gestacion.

3.2.2. MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 100 pacientes que iniciaron
tratamiento ortodontico en cinco consultorios odontologicos privados de
Huanuco durante el afno 2026, quienes cumplieron con los criterios de
inclusidn y exclusion establecidos para la investigacion. El estudio se
desarrollé6 en los consultorios odontolégicos privados "Orthoesthetic
Odontologia Especializada", "Saldana Romero", "Sanchez", "Z Dents" y

"Nunez".
Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a
que los participantes fueron seleccionados en funcidon de su

accesibilidad y cumplimiento de los criterios establecidos para el estudio.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.1.1. TECNICA

Se utilizoé la técnica de observacion directa, mediante la cual se

evaluaron las caracteristicas antropomeétricas de los pacientes para

determinar su estado nutricional.

3.2.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé una ficha de recoleccion de datos, elaborada por el

investigador, en la cual se registraron los datos generales del paciente y

los valores obtenidos de peso y talla, permitiendo evaluar el estado

nutricional antes y durante el tratamiento ortodéntico.

FICHA DE OBSERVACION

0. Técnica

Observacion

1. Nombre del instrumento

Estado nutricional segun tiempo del

tratamiento ortodéntico

Adolphe Quetelet (1830)
2. Autor

“Estado Nutricional”

Es un instrumento que va a servir para medir
3. Objetivo el IMC segun tiempo del tratamiento

ortododntico.

4. Estructura

Género, edad, masa (peso), longitud (talla),

tiempo del tratamiento ortodéntico.

5. Momento de la aplicacién

Antes de iniciar el tratamiento ortodontico, al
1° mes del tratamiento, al 2° mes del
tratamiento y al 3° mes del tratamiento

ortododntico.

6. Tiempo promedio de

aplicacion

5 minutos
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INSTRUMENTOS DE MEDICION
* Balanza digital

Se utilizé una balanza de consultorio de la marca SECA para medir
el peso corporal en kilogramos. La medicion se realizé con el paciente

sin calzado y con ropa ligera, asegurando la precision de los resultados.
* Tallimetro

Se utilizé6 un tallimetro antropométrico de fabricacion nacional,
elaborado por la empresa Disefios Flores S.R.L., para medir la talla del
paciente en metros. La medicion se realizé con el paciente en posicion
de pie, erguido, sin calzado y con la mirada al frente, asegurando la

precision de los resultados.

3.2.3. VALIDEZ CUALITATIVA DE LOS INSTRUMENTOS
e Validez racional

Se asegurd que el instrumento estuvo fundamentado en bases
tedricas y conceptuales, garantizando la adecuada medicion de las
variables relacionadas con el estado nutricional y el tratamiento

ortoddntico.

e Validez cuantitativa

En este proceso, el instrumento de investigacion fue sometido
a una revision exhaustiva por parte de cinco expertos, quienes se
encargaron de evaluar su contenido segun los criterios establecidos
por el area de investigacion de la Universidad de Huanuco (UDH).
Esta evaluacion fue clave para asegurar la validez y pertinencia del
instrumento en relacion con los objetivos y el marco conceptual de

la investigacion.
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Validez por juicio de expertos
N° Datos del experto Instrumento
1 C.D. Fhaemyn Baudilio Ibazeta Rodriguez Aplicable
2 C.D. Luz Idalia Angulo Quispe Aplicable
3 C.D. Saldi Rosario Castro Martinez Aplicable
4 C.D. Esp. Pablo Lépez Beraun Aplicable
5 C.D. Wilder Requez Robles Aplicable

3.2.4. RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se tuvo en cuenta los siguientes

procedimientos:

Se verifico el adecuado funcionamiento y calibracion de los
instrumentos de medicion, especificamente la balanza digital y
el tallimetro, con la finalidad de garantizar la precision y
confiabilidad de las mediciones antropométricas y evitar
posibles errores durante la recoleccion de los datos.
Posteriormente, se solicitd la autorizaciéon a los consultorios
privados de Huanuco donde se desarroll6 la investigacion.
Una vez obtenida la autorizacion, se identificé a los pacientes
que cumplian con los criterios de inclusiéon y exclusion
establecidos en la investigacion. A cada participante se le
explic6 de manera clara el proposito del estudio, el
procedimiento a realizar, la confidencialidad de la informacién
y el caracter voluntario de su participacion. Posteriormente, se
obtuvo el consentimiento informado.

La informacién fue registrada mediante una ficha de

recoleccion de datos previamente validada por juicio de
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expertos, en la cual se consignaron los datos generales y las
mediciones antropométricas de los participantes.

Para obtener el peso corporal, se utilizd una balanza digital
previamente calibrada. Durante la medicion se indicé a los
participantes permanecer de pie, y en posicion erguida,
procurando la precision del resultado.

La talla fue determinada mediante un tallimetro, ubicando al
participante en posicién anatomica, con la cabeza orientada en
el plano de Frankfurt, los talones unidos y apoyados sobre una
superficie plana, registrandose la estatura en metros. Todas
las evaluaciones fueron realizadas por la misma investigadora
utilizando los mismos instrumentos durante todo el periodo de
seguimiento.

Con los valores obtenidos se calculé el indice de masa corporal
(IMC) mediante la formula peso (kg)/talla® (m?), permitiendo
clasificar el estado nutricional de cada participante de acuerdo
con los criterios establecidos por la Organizacién Mundial de la
Salud.

Las evaluaciones antropométricas fueron realizadas en cuatro
momentos: antes del inicio del tratamiento ortoddntico (T0), al
primer mes (T1), segundo mes (T2) y tercer mes (T3), con el
propdsito de evaluar variaciones del estado nutricional durante
los tres primeros meses del tratamiento.

Finalmente, los datos obtenidos fueron revisados, codificados
y registrados en una base de datos elaborada en Microsoft
Excel. Posteriormente, la base de datos fue organizada y
preparada para su procesamiento estadistico, a fin de facilitar
el analisis de los resultados de acuerdo con los objetivos

planteados en la investigacion.
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3.4.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Los datos obtenidos fueron registrados en una base de datos
elaborada en Microsoft Excel y posteriormente procesados mediante el
software estadistico IBM SPSS version 22 para su analisis
correspondiente. El procesamiento de la informacion se realizé en un

ordenador con procesador Intel® Core™ i3.
3.4.2. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
a) Analisis descriptivo

Se utilizd la estadistica descriptiva mediante tablas de
frecuencia para describir el estado nutricional de los pacientes en

los diferentes momentos del estudio.

b) Analisis inferencial

Se evaluo la distribucién de los datos mediante la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk. Posteriormente, para determinar las
diferencias del indice de masa corporal en los diferentes tiempos
de evaluacion (TO, T1, T2 y T3), se utilizé la prueba ANOVA de

medidas repetidas.

Para comparar el indice de masa corporal segun sexo en
cada tiempo de evaluacion se empleo la prueba t de Student para
muestras independientes. Finalmente, para evaluar la relacion
entre la edad y el indice de masa corporal se utilizé la correlacion

de Spearman.

En todas las pruebas estadisticas se consideré un nivel de

significancia de a = 0.05.
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3.5. ASPECTOS ETICOS

El presente trabajo de investigacion se desarrolld respetando los
principios éticos, asumiendo el compromiso de confidencialidad y
responsabilidad en cada etapa del estudio, ya que no se manipuld ninguna de
las variables ni la informacion obtenida. Para el resguardo de la vinculacion
con los pacientes, se declar6 el tipo de participacion, la cual fue voluntaria en
todo momento. Por ello, se entregd un consentimiento informado a los
pacientes participantes de esta investigacion, mediante el cual se les permitié
conocer la forma en que se utilizé la informacion obtenida, asi como los

objetivos, procesos, alcances y limites del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Distribucion de la muestra segin sexo

n =100
Sexo fi (%)
Masculino 42 42
Femenino 58 58

Interpretacién: La Tabla 1 presenta la distribucién de la muestra segun
sexo. Del total de 100 pacientes evaluados, 58 participantes (58%)
correspondieron al sexo femenino y 42 participantes (42%) al sexo masculino.
Estos resultados evidencian un predominio del sexo femenino en la poblacion

estudiada.

Tabla 2. Analisis descriptivo y prueba de normalidad de las
variables numéricas

n =100
Media DE p*
Edad 26.4 49 0.002
IMC (TO) 23.9 4.76 0.206
IMC (T1) 23.9 4.68 0.163
IMC (T2) 23.9 4.77 0.16
IMC (T3) 23.9 4.77 0.305

Se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de las
variables numéricas. Se consideré distribucion normal cuando p>0.05

Interpretaciéon: La Tabla 2 muestra el analisis descriptivo de las
variables numéricas edad e indice de masa corporal (IMC) en los diferentes
tiempos de evaluacion (TO, T1, T2 y T3). La edad presentd una media de 26.4
*+ 4.9 anos, con valores comprendidos entre 18 y 35 afios. Respecto al IMC,
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las medias se mantuvieron alrededor de 23.9 kg/m? durante todos los tiempos

evaluados.

Asimismo, mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk se
observo que la variable edad no presentd distribucion normal (p=0.002),
mientras que las variables IMC en todos los tiempos de evaluacion mostraron
distribucion normal (p>0.05). Estos resultados permitieron justificar el uso de
pruebas paramétricas para el analisis del IMC y pruebas no paramétricas para

la variable edad.

4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 3. Estado nutricional segun sexo antes de iniciar el tratamiento ortoddntico
(TO) en pacientes atendidos en consultorios privados de Huanuco, 2026

n=100
Media IMC .
Sexo n (TO) DE p
Masculino 42 23.4 4.9
0.41
Femenino 58 24.2 4.68

*T de Student

Interpretaciéon: La Tabla 3 muestra el estado nutricional segun sexo
antes de iniciar el tratamiento ortoddntico. El sexo femenino presentd una
media de IMC ligeramente superior (24.2 + 4.68 kg/m?) en comparacioén con
el sexo masculino (23.4 £ 4.9 kg/m?). Sin embargo, mediante la prueba T de
Student no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
ambos grupos (p=0.41), indicando que el estado nutricional basal fue similar

entre hombres y mujeres.
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Tabla 4. Estado nutricional segun sexo 1 mes después de iniciar el
tratamiento ortoddntico (T1) en pacientes atendidos en consultorios privados
de Huanuco, 2026

n =100
Media IMC .
Sexo n (T1) DE p
Masculino 42 23.5 4.76
0.452
Femenino 58 24.2 4.64

*T de Student

Interpretacion: La Tabla 4 presenta el estado nutricional segun sexo
durante el primer mes del tratamiento ortoddntico. EI IMC promedio en el sexo
masculino fue de 23.5 * 4.76 kg/m?, mientras que en el sexo femenino fue de
24.2 + 4.64 kg/m? La comparacion estadistica mediante la prueba T de
Student evidencidé que no existieron diferencias significativas entre ambos
sexos (p=0.452).

Tabla 5. Estado nutricional segun sexo 2 meses después de iniciar el
tratamiento ortoddntico (T2) en pacientes atendidos en consultorios privados
de Huanuco, 2026

n=100
Media IMC *
Sexo n (T2) DE p
Masculino 42 23.5 4.93
. 0.486
Femenino 58 24.2 4.68

*T de Student

Interpretacién: La Tabla 5 muestra el estado nutricional segun sexo
durante el segundo mes del tratamiento ortodontico. Se observé que las
mujeres mantuvieron un IMC promedio ligeramente mayor (24.2 + 4.68 kg/m?)
en comparacion con los hombres (23.5 + 4.93 kg/m?). No obstante, la prueba
T de Student indicé ausencia de diferencias estadisticamente significativas

entre ambos grupos (p=0.486).
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Tabla 6. Estado nutricional segun sexo 3 meses después de iniciar el
tratamiento ortoddntico (T3) en pacientes atendidos en consultorios privados
de Huanuco, 2026

n =100
Media IMC *
Sexo n (T3) DE p
Masculino 42 23.5 494
0.421
Femenino 58 24.3 4.65

*T de Student

Interpretacién: La Tabla 6 presenta el estado nutricional segun sexo
durante el tercer mes del tratamiento ortodontico. El sexo femenino mostré un
IMC promedio de 24.3 + 4.65 kg/m?, mientras que el sexo masculino presenté
una media de 23.5 £ 4.94 kg/m?. La comparacion estadistica no evidencié
diferencias significativas entre ambos sexos (p=0.421), indicando estabilidad

del IMC durante el seguimiento.

Tabla 7. Relacién entre edad y estado nutricional en los diferentes tiempos
de evaluacion

Tiempo de Variable Rho de

evaluacioén relacionada Spearman P
T0 Edad 0.064 0.53
T1 Edad 0.06 0.55
T2 Edad 0.057 0.572
T3 Edad 0.057 0.571

Se utilizé la correlacion de Spearman debido a la ausencia de
normalidad de la variable edad.

Interpretacion: La Tabla 7 muestra la relacion entre edad y estado
nutricional mediante la correlacion de Spearman. Los coeficientes de
correlacion obtenidos en los diferentes tiempos de evaluacion fueron bajos y
positivos (Rho entre 0.057 y 0.064), evidenciando una relacion débil entre la
edad y el IMC. Ademas, en todos los casos los valores de p fueron mayores
a 0.05, por lo que no se encontrd una relaciéon estadisticamente significativa

entre ambas variables.
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Tabla 8. Contrastacion de la hipétesis general sobre el estado nutricional segun tiempo de

evaluacion

Elemento

Resultado

Planteamiento de
hipétesis

Nivel de significancia
Prueba estadistica
p valor

Decision estadistica

H1: Existen diferencias significativas en el estado nutricional entre
los tiempos TO, T1, T2 y T3 en pacientes atendidos en
consultorios privados de Huanuco, 2026.

HO: No existen diferencias significativas en el estado nutricional
entre los tiempos TO, T1, T2 y T3 en pacientes atendidos en
consultorios privados de Huanuco, 2026.

(a=0.05)
ANOVA de medidas repetidas
0.609

Como (p > 0.05), se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la
hipétesis nula.

Interpretaciéon: La Tabla 8 presenta la contrastacion de la hipotesis

general mediante la prueba ANOVA de medidas repetidas. Los resultados

mostraron un valor de F=0.606 y un valor p=0.609, siendo este mayor al nivel

de significancia establecido (a=0.05). Por lo tanto, no se encontré evidencia

suficiente para rechazar la hipétesis nula, concluyéndose que no existen

diferencias estadisticamente significativas en el estado nutricional durante los

tres primeros meses del tratamiento ortoddntico en los pacientes evaluados.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el estado

nutricional entre los tiempos TO, T1, T2y T3.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar las diferencias
en el estado nutricional durante los tres primeros meses del tratamiento
ortoddntico en pacientes atendidos en consultorios privados de Huanuco
durante el afio 2026, evaluando el indice de masa corporal (IMC) en cuatro

momentos de seguimiento: TO, T1, T2y T3.

Los resultados evidenciaron que no existieron diferencias
estadisticamente significativas en el estado nutricional durante el periodo
evaluado (F=0,606; p=0,609), mostrando estabilidad del IMC a lo largo del

seguimiento.

Este hallazgo es consistente con lo reportado por Alam et al. ®), quienes
sefalan que no existe evidencia suficiente para establecer una relacién directa
entre el tratamiento ortoddntico y cambios en el estado nutricional en fases

iniciales del tratamiento.

Sin embargo, difiere parcialmente de Negrutiu et al. ); quienes
reportaron cambios en la dieta y pérdida de peso en pacientes ortoddnticos,
lo cual podria explicarse por diferencias en las variables evaluadas, ya que
dichos autores analizaron aspectos subjetivos como dolor y habitos
alimentarios, mientras que este estudio utilizé el IMC como indicador

antropomeétrico.

De manera similar, Ozdemir et al. ¥ evidenciaron disminucién en la
ingesta de nutrientes durante el tratamiento ortodontico, sin evaluar cambios
antropométricos, lo que sugiere que las modificaciones dietéticas no

necesariamente se reflejan en variaciones del IMC.

No se encontraron diferencias significativas segun sexo durante el
seguimiento (p>0,05), evidenciando comportamiento homogéneo del estado

nutricional entre hombres y mujeres.
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Asimismo, no se evidencio relacion significativa entre la edad y el estado
nutricional en ninguno de los momentos evaluados (p>0,05), indicando que la
edad no influy6é en el comportamiento del IMC dentro del rango de 18 a 35

anos.

Estos resultados coinciden con estudios como el de Pizarro et al. ('3,
quienes no identificaron asociaciones entre variables odontoldgicas y estado

nutricional, resaltando su naturaleza multifactorial.

Por su parte, Chanduvi et al. " respaldan el uso del IMC en
investigacion odontoldgica, aunque con limitaciones para detectar cambios

dietéticos tempranos de baja magnitud.

En conjunto, los hallazgos del presente estudio sugieren que el
tratamiento ortoddntico en su fase inicial no produce modificaciones
relevantes en el estado nutricional medido mediante el indice de masa
corporal en pacientes adultos jévenes. Asimismo, las variaciones dietéticas
descritas en la literatura no se reflejan necesariamente en cambios
antropomeétricos durante el corto plazo de seguimiento. Estos resultados
permiten contextualizar el impacto del tratamiento ortodéntico desde una
perspectiva clinica y nutricional, aportando evidencia en poblacion local y
resaltando la necesidad de investigaciones con mayor tiempo de seguimiento

y herramientas de evaluacion mas sensibles.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el tratamiento ortodontico durante los tres primeros
meses no generd cambios estadisticamente significativos en el estado
nutricional de los pacientes evaluados (p=0,609), evidenciandose estabilidad

del indice de masa corporal.

El estado nutricional basal fue homogéneo entre hombres y mujeres, sin

diferencias significativas (p>0,05).

Durante el seguimiento, no se observaron variaciones significativas del

IMC segun sexo (p>0,05), manteniéndose un comportamiento estable.

No se encontro relacion significativa entre la edad y el estado nutricional
en ninguno de los momentos evaluados (p>0,05), dentro del rango etario de

18 a 35 anos.

En términos generales, el estado nutricional se mantuvo estable durante
el periodo de estudio, sin evidencia de alteraciones antropométricas

asociadas al tratamiento ortoddntico en su fase inicial.

Finalmente, se concluye que el tratamiento ortodontico en sus primeros
meses no impacta negativamente el estado nutricional medido por IMC en

pacientes adultos jovenes del contexto evaluado.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda incorporar consejeria nutricional como parte
complementaria del tratamiento ortoddntico, con el fin de orientar
adecuadamente la alimentacion durante las fases iniciales.

Se sugiere ampliar el periodo de seguimiento en futuras
investigaciones para evaluar posibles efectos a mediano y largo plazo.
Es importante incluir indicadores complementarios al IMC, como
evaluacion dietética y frecuencia de consumo alimentario, para una
valoraciéon mas integral del estado nutricional.

Se recomienda evaluar el impacto del dolor ortodéntico en la
alimentacion, considerando su posible influencia en la calidad de la
dieta.

Finalmente, se sugiere desarrollar estudios multicéntricos en poblacion

peruana que permitan fortalecer la evidencia cientifica en este campo.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Estado nutricional durante los 3 primeros meses del tratamiento ortoddntico en pacientes atendidos en
consultorios privados — Huanuco 2026”

. P Variables .
Problema General Objetivo General Hipotesis General . °S ¥ Metodologia
Dimensiones
¢Cudles son las diferencias en el Determinar las diferencias en el Hipotesis de Alterna (Hi) Variable de Tipo de investigacion:
estado nutricional durante los tres primeros  estado nutricional durante los tres primeros Existen diferencias significativas  supervision: Segun la intervencion del

meses del tratamiento ortodéntico en
pacientes atendidos en consultorios
privados — Huanuco 20267

Problemas Especificos

Pe. 01.

¢,Cual es el estado nutricional
segun sexo antes de iniciar el tratamiento
ortodontico en pacientes atendidos en
consultorios privados — Huanuco 20267

Pe. 02.

,Cudl es el estado nutricional
segun sexo durante el primer mes del
tratamiento  ortodéntico en pacientes
atendidos en consultorios privados -
Huanuco 20267

Pe. 03.

¢(Cual es el estado nutricional
segun sexo durante el segundo mes del
tratamiento ortodontico en pacientes
atendidos en consultorios privados -
Huanuco 20267

meses del tratamiento ortoddéntico en
pacientes atendidos en consultorios
privados — Huanuco 2026.

Objetivos Especificos

Oe. 01.

Determinar el estado nutricional
segun sexo antes de iniciar el tratamiento
ortodéntico en pacientes atendidos en
consultorios privados — Huanuco 2026.

Oe. 02.

Determinar el estado nutricional
segun sexo durante el primer mes del
tratamiento ortodéntico en pacientes
atendidos en consultorios privados -
Huanuco 2026.

Oe. 03.

Determinar el estado nutricional
segun sexo durante el segundo mes del
tratamiento ortodéntico en pacientes
atendidos en consultorios privados —
Huanuco 2026.

en el estado nutricional durante los tres
primeros meses del tratamiento
ortodéntico en pacientes atendidos en
consultorios privados — Huanuco 2026.
Hipétesis Nula (Ho)

No existen diferencias
significativas en el estado nutricional
durante los tres primeros meses del
tratamiento ortoddntico en pacientes
atendidos en consultorios privados —
Huanuco 2026.

Hipétesis Especificas
Hi. 01.

Existen diferencias en el estado
nutricional segun sexo antes de iniciar el
tratamiento ortoddntico en pacientes
atendidos en consultorios privados —
Huanuco 2026.

Hi. 02.

Existen diferencias en el estado
nutricional segun sexo durante el primer
mes del tratamiento ortodéntico en
pacientes atendidos en consultorios
privados — Huanuco 2026.

Estado nutricional.

Variable asociativa:
Tiempo de tratamiento
ortododntico

Variable de
caracterizacion:
Sexo

Edad

investigador, es
observacional.

Segun el control de medicion,
es prospectivo.

Segun el nimero de
mediciones, es longitudinal.
Segun el nimero de variables
de interés, es analitico.
Enfoque:

Cuantitativo

Nivel de investigacion:
Relacional

Diseiio:

Longitudinal Prospectivo, no
experimental.
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Pe.04.

¢;Cual es el estado nutricional
segun sexo durante el tercer mes del
tratamiento ortodontico en pacientes
atendidos en consultorios privados -
Huanuco 20267

Pe.05.

¢,Cual es la relacion entre el
estado nutricional y la edad durante los
tres primeros meses del tratamiento
ortodéntico en pacientes atendidos en
consultorios privados — Huanuco 20267?

le. 04.

Determinar el estado nutricional
segun sexo durante el tercer mes del
tratamiento ortodéntico en pacientes
atendidos en consultorios privados —
Huanuco 2026.

Oe. 05.

Determinar la relacion entre el
estado nutricional y la edad durante los
tres primeros meses del tratamiento
ortodéntico en pacientes atendidos en
consultorios privados — Huanuco 2026.

Hi. 03.

Existen diferencias en el estado
nutricional segun sexo durante el
segundo mes del tratamiento ortoddntico
en pacientes atendidos en consultorios
privados — Huanuco 2026.

Hi. 04.

Existen diferencias en el estado
nutricional segun sexo durante el tercer
mes del tratamiento ortodontico en
pacientes atendidos en consultorios
privados — Huanuco 2026.

Hi. 05.

Existe relacion significativa entre
el estado nutricional y la edad durante
los tres primeros meses del tratamiento
ortodéntico en pacientes atendidos en
consultorios privados — Huanuco 2026.
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ANEXO 2
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

s 17 |

. Jup=

INSTRUMENTO DE MEDICION

TITULO DEL ESTUDIO: “ESTADO NUTRICIONAL DURANTE LOS 2 PRIMEROS
MESES DEL TRATAMIENTO ORTODONTICO EN PACIENTES ATENDIDOS EN
CONSULTORIOS PRIVADOS — HUANUCO 2026

INSTRUCCIONES

1. CLASIFICACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL: Se debera determinar &l
estado nutricional de los pacientes antes de iniciar el tratamiento ortodéntico y
durante los 3 primeros meses del tratamiento ortodéntico, mediante el indice de
masa corporal, siguiendo con los criterios del cuadro que se presentard a
continuacién:

Tabla 1: Clasificacion de la OMS del estado nutricional de acuerds con el IMC

S

Clasificaclén | . MCkgimy
| Valores principalas Valores adicionales
Bajo peso 18,50 <1B,50 i
Delgadez severa | <16,00 | <16,00
Delgader moderada . 16,00 - 16,09 [ 16,00 - 16,99
| Delgadez leve 17,00 - 18,48 . 17,00 - 18,45
i 185- 22,99 i
Normal i 15.5 - 2439 —
! : ' 23,00 - 24,99
Sobrapesa : 225,00 | 25,00
' | 2500-27,49
Precbeso ! 25,00 - 29,99 — —
| { 27,50 - 29,89
Obesidad 230,00 230,00

2. EVALUACION ANTROPOMETRICA: El indice de masa corporal se evaluard a
través de la siguiente formula: .
250 Ki
altura®(m)

Las herramientas clave para este estudio son la balanza digital y el estadimetro, que
permiten medir con precisién el peso y la aliura de las personas. Estas herramientas son
eficaces y faciles de usar, lo que garaniiza resultados confiables en diversas dreas. El
indice de Masa Corporal (IMC), creado por el estadistico Adolphe Quetelet, es una formula
que relaciona el pesa ¥ la altura de una persona. Aunque no es exacto, clasifica a las
personas en categorias como bajo peso, peso normal, sobrepaso y obesidad, v se asocia
con la cantidad de grasa corporal. Aungue el IMG ha sido actuallzado para nifios y
adolescentes, su calculo basico sigue siendo el mismo para adultos. A pesar de sus
limitaciones, sigue siendo una herramienta Gtil debido a su simplicidad y su capacidad

para indicar el riesgo de enfermedades relacionadas con el peso.
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS @

FECHA: ... i '

L DATOS PERSONALES

N°® Paciente: ......coooevvnnimnininirnnrsnnnane Edad: .....ccccooeeeol
Género: Famanino { ) Masculine ()

. EVALUACION ANTROPOMETRICA

Peso Kot oo Talla ¢m: oevnvenaie

IMC = __ Peso (kg) =

Estatura (m}2

Antes de iniciar el tratamiento
ortodéntico PESQ INICIAL TALLA IMC INICIAL
FECHA:
1° Mes del tratamiento
ortodantico PESO ACTUAL TALLA IMC ACTUAL
FECHA:
2° Mes del tratamiento
ortodéntico PESO ACTUAL TALLA IMC ACTUAL
FECHA:
3" Mes del tratamiento
ortodéntico PESO ACTUAL TALLA IMC ACTUAL
FECHA:

ll. DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Diagnéstico nutricional segin | Marcar con
indice (P/E) unax

Sobrepeso

Normal

Peso bajo

Obesidad

Vi OBSERVACIONES
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ANEXO 4
FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

LINPVERSIDAD DE HUANUCO
P.A DE ODONTOLOGLA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacidn:

[
Estano  NUTRICIONAL pupanTe Los 3 pRiMEpes HEsEs DEL

____L__"""m'}'ﬂﬂ:‘.[.ﬂr:liEMTOHUEToC{:T\J‘HCD Ebd PAROERTES PMEMDIDES ER LOMSLICELS FRIMADOS
- Vuanmuco 2026 ¥

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apellides y Nombres :TRAZETA TORRIGUEZ FHAEM YL a0
Cargo o Institucidn donde labora TACERTE, | IVERSITAD. D€ Hudnuo
Nombre del Instrurnento de Evaluacién : INMRICE. RE. MO54, CaRpogal
Teléfono $QEBFLTALG e
Lugary fecha : AUV A5 DE pMOENBRE REL. ZOZ vd
Autor del Instrumento s ADOLOHE, . N ETELET e

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

i
Indicadores Criterios \F?Iorac on
Si No
. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado
Claridad
y claro. e
Objetividad Los indlcadores que se estdn midiendo estdn expresados en
conductas observables. P
] El problema que se estd investiganda estd adecuadao al
Contextualizacidn avance de la ciendia y la tecnologia. X
Organizacidn Los items guardan un eriterio de organizacion ldgica. §Y%
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. )%
Intendonalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de
ntencionalida las Estrategias. P
. . Sus dimensiones e indicadares estan basados en aspectos
Consistencia Pl i
tedrico cientificos. X
Existe caherencla entre los indicadores y las dimensiones de
Coherencia .
su variable. s
. La estrategia que se est3 utilizando responde al proposito de
Metodologia la investigacién. )p
i serd aplicado en el momento oportunc o mas
Oportunidad El instrumenta pli p
Adecuado. /\’

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

(R

V. RECOMENDACIONES

_——
- IR A1 A1 0 40 e
D}-l‘l ¢4 01 o e

v [10agli s

Hudnuco, ASde /loIEMBEE del 2027

T
WAy, €. T ERD AT Hann T

Firma del experto

DNE Gylg 270 0
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UNIVERSIDAD DE HUANUCD
FACULTAD DE QENGAS DE LA SALLID
PA. DEODONTOLOGIA

K7

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:
\N
L ESTADO NuTRicionAL DURANTE LO3 3. PRIMEEOY MESES DEL TRATAMIENTO

[TTTTTRYIVAEINS .

e QRIODONTICO BN PACIENTES ATINDICOD EN . Conaollogies PRIVADOS = Wonuco 2026

wersrsesey

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
cGastio Madiner Saldi

td2ocente | Universidad de Huhaoco

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucién donde labora

Nombre del Instrumento de Evaluacién : ..,
Teléfono
Lugary fecha H Ak At ATe
Autor del Instrumento

HuGauw
Adol phe Quetelet

L. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios "a'mc'::
Los Indi . -
Claridad os indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado
y claro.
Objetividad Los indicadores que se estdan midiendo estdn expresados en

conductas observables.

Contextualizacion

El problema que se estd investigando estd adecuado al
avance de la ciencia y la tecnologfa.

Organizacién

Los items guardan un criterio de organizacién légica.

Cobertura

Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad.

Intencionalidad

Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de
las Estrategias.

Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos

Consistencia tedrico cientificos.
. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de

Coherenda .

su variable.

La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de
Metodologla . B . a P prop

la investigacién.

i Im

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o més

Adecuado.

S X< XXX |IX X e

118 OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Aptoe para lo ejecucion .

V. RECOMENDACIONES

nium @ v e g o
@ueH ;:.:t%:
Y4
Hudnuco, A5 de
""""" mﬁ'rm' fYeL- -
Mg. CO. SMSOC \||“l i

veesiranininy

Firma del experto
DNI: D249 §¥03
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ubDiH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:
ANY
ES'\'ADO NUTRICIONAL DURANTE LOS 3 PRIMEROS MESES DEL TRATAMIENTO

- "
ORTODONTICO EN PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTORIOS PRIVADOS - HUANLCO — 2026

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : Angulo Quispe...Luz

Cargo o Institucién donde labora : .’.\}ng.\:\.’rﬁ.,..U.nig&r§3dad...ds..}:\u9:ﬂ.usg .....
Nombre del Instrumento de Evaluacion : Tndice... de. masa.. corporal
Teléfono ..999299030

Lugar y fecha - Hudnuco 515 de noviembre del 2024
Autor del Instrumento : .Ap\..q\.y.ﬂs’,.....Qseﬁ.l.&lﬂt ...............................

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios >
Si No
. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado
Claridad X
y claro.
. Los indicadores que se estan midiendo estdn expresados en
Objetividad “ P X
conductas observables.
— El problema que se estd investigando estd adecuado al
Contextualizacion avance de la ciencia y la tecnologia. X
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. X
! : Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de
Intencionalidad . X
las Estrategias.
; . Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
Consistencia o X
tedrico cientificos.
. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
Coherencia 3 X
su variable.
. La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de
Metodologia A X P PR X
la investigacion.
" El instrumento seré aplicado en el momento oportuno o més
Oportunidad P i X
Adecuado.

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
& e
€l proyecto estd apto pare la ejecucion

V. RECOMENDACIONES

Firnva del experto.
DNI: .22 43554 %F...

Mg. CD. LUZ ANGULO QUISPE.
C.O.P 15415 R.N.E. 214
DOCFENTF IINIVERSITARIN
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

\
" ESTADO NUTRICIONAL DURANTE 105 3 PRIMEROS MESES DEL TRATAMIENTO

ORTODONTICO EN PACIENTES ATENDIDOS EN

CONSULTORICS PRIVADOS - HUANUCO 2026

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres

Cargo o Institucién donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacion
Teléfono

Lugary fecha

Autor del Instrumento

. Reavez Rostes WiipeR

MAESTRO , UNIVERSIDAD DE_HUANUCO

INDICE DE MAsA CoRPORAL

26265444

HUANUCO . 49 DE. NOVIEMBRE DEL 202Y

ADOLPHE  QUETELET,

Il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

. S Valoracién
Indicadores Criterios -
Si No
Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado
Claridad REEIPIOR X
y claro.
I Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en
Objetividad X
conductas observables.
o El problema que se estd investigando estd adecuado al
Contextualizacién S Z X
avance de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. X
g i Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de
Intencionalidad : X
las Estrategias.
: < Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
Consistencia g B X
teodrico cientificos.
: Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
Coherencia . X
su variable.
. La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de
Metodologia . . ; 2 q . e X
la investigacion.
: El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas
Oportunidad X
Adecuado.

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

IV. RECOMENDACIONES
TNCLUIR EN SU INSTRUMENTO SOBRE TRATAMIENTO OQTODO’MTICO

C.D. WILDER REQUEZ ROBLES
en O logi
COP: 14679

Firma del experto
DNI: 0408502%
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S UNIVERSIDAD DE HUANUCD
ubDH FACULTAD DE ENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:

NN
ESTADO NUTRICIONAL DURANTE L0S 3 PRIMEROS HESES DEL TRATAMIENTO

¥/
ORTODONTICO EN PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTORIOS PRIVADOS - HUANUCO 2026

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres . Lorez Beeadn Paslo Atonso
Cargo o Institucién donde labora + DOCENTE, UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Nombre del Instrumento de Evaluacién :.INDcE DE Masa CoreoraL
Teléfono .. 968261446

Lugar y fecha : HOANUCO . 419 DE MOVIEMBRE DEL 2024
Autor del Instrumento . ApoLPHE QUETELET

L. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

] Valoracién
Indicadores Criterios s
Si No
. Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado
Claridad guaje aprop X
y claro.
W Los indi 3 idi |
Objetividad dicadores que se estan midiendo estan expresados en %
conductas observables.
P El problema que se estd investigando esta adecuado al
Contextualizacién fosoy . X
avance de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. X
! . Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de
Intencionalidad . X
las Estrategias.
] . Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
Consistencia AR X
tedrico cientificos.
: Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
Coherencia R X
su variable.
, La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de
Metodologia la investigacion. X
. El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o méas
Oportunidad X
Adecuado.

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

APTO PARA LA EIECUCSN DEL PROMECTO

V. RECOMENDACIONES

Pablo AlomLopez Beratin
CIR! DENTISTA
MG, EN ODONTOESTOMATOLOGIA
£5P. EN ORTODONCIA Y ORTOPEDIA MAXILAR
COP. 14645, RNE. 03780.

Firma del experto
DNI: 3223065
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ANEXO 5

PERMISOS DE LOS CONSULTORIOS PRIVADOS PARA EJECUTAR EL
ESTUDIO

CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Huanuco, 02 de Enero de 2026.

Sefiores:

Universidad de Huanuco
Facuitad de Ciencias de la Salud

Escuela Profesional de Odontologia orthoesthetlc

Odontoiogia Expeciaiizada

Presente.-

Por medio de la presente, yo, Dr. Henry Williams Chamoii Faicon en caiidad de Gerente
General de la Clinica Dental “ORTHOESTHETIC ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA” ", ubicada
en el Jr. Crespo Castillo #578 — Huanuco, autorizo a la bachiller Jennifer lvonne Ramos
Romero para ejecutar el proyecto de investigacion titulado:

“ESTADO NUTRICIONAL DURANTE LOS 3 PRIMEROS MESES DEL TRATAMIENTO
ORTODONTICO EN PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTORIOS PRIVADOS — HUANUCO
2026".

La ejecucion del estudio se realizara en nuestras instalaciones, permitiendo el acceso a los
pacientes que cumplan con los criterios de inclusion estabiecidos en el proyecto,
respetando en todo momento los principios éticos de confidencialidad, consentimiento
informado y proteccion de datos personales de los participantes.

Asimismo, se deja constancia de que la investigacion tendra fines exclusivamente
académicos y cientificos, sin representar riesgos para la integridad de los pacientes ni
interferir con los procedimientos clinicos habituales.

Sin otro particular, expido la presente autorizacion para los fines correspondientes.
Atentamente,
Dr. Henry Chamoii Falcon

Gerente General
Clinica Dental “ORTHOESTHETIC ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA”

WANG DENTISTA
COP. 29857
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CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Huanuco, 07 de enero de 2026.
Seliores:

Universidad de Huanuco
Facuitad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Odontoiogia SALDANA ROMERO

GLIMIGA DENTAL

Presente.-

Por medio de la presente, yo, Dr. Diego Saidaiia Gomez, en calidad de Gerente General de la
Clinica Odontoidgica “SALDANA ROMERO", ubicada en Jr. Huallayco #1226 — Huiinuco,
autorizo a la bachiller Jennifer lvonne Ramos Romero para ejecutar el proyecto de
investigacion tituiado:

“ESTADO NUTRICIONAL DURANTE LOS 3 PRIMEROS MESES DEL TRATAMIENTO ORTODONTICO
EN PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTORIOS PRIVADOS — HUANUCO 2026”.

La ejecucion del estudio se realizara en nuestras instalaciones, permitiendo el acceso a los
pacientes que cumplan con ios criterios de inclusion establecidos en el proyecto, respetando
en todo momento los principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado y
proteccion de datos personales de los perticipantes.

Asimismo, se deja constancia de que la investigacién tendra fines exclusivamente académicos
y cientificos, sin representar riesgos para la integridad de los pacientes ni interferir con los
procedimientos clinicos habituaies.

Sin otro particular, expido la presente autorizacion para los fines correspondientes.
Atentamente,
Dr. Diego Saldaiia Gémez

Gerente General
Clinica Odontoidgica “SALDANA ROMERO"

iilaiia Gomez

HUIAMO DENTISTA
~#/ €.0.R.N510703
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CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Huanuco, 14 de Enero de 2026.
o~ ) CONSULTORIO DENTAL

— Sanchez:
g

Universidad de Hudnuco
Facuitad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Odontoiogia

Presente.-

Por medio de [a presente, yo, Dra. Estefany Monica Sanchez Caballero, en calidad de Gerente
General del Consuitorio Dental "Sanchez”, ubicada en el Jr. Aguilar #3424, 2do piso - Hudnuco,
autorizo a la. bachiller Jennifer Ivonne Ramos Romero para ejecutar el proyecto de
investigacidn titulado:

“ESTADO NUTRICIONAL DURANTE LOS 3 PRIMEROS MESES DEL TRATAMIENTO ORTODONTICO
EN PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTORIOS PRIVADOS — HUANUCO 2025".

La ejecucidn del estudio se realizara en nuestras instalaciones, permitiendo el acceso a los
pacientes que cumplan con los criterios de inclusién establecidos en el proyecto, respetando
en todo momento los principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado y
proteccion de datos personales de los participantes.

Asimismo, se deja constancia de que la investigacién tendra fines exclusivamente académicos
y cientificos, sin representar riesgos para la integridad de los pacientes ni interferir con los
procedimientos clinicos habituales.

Sin otro particuiar, expido la presente autorizacion para los fines correspondientes.
Atentamente,
Dra, Estefany Monica Sanchez Caballero

Gerente General
Consuitorio Dental "Sanchez”
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CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

«
'z;.i‘\

//

Z-DENTS

9

Hudnuco, 20 de Enero de 2026.
Sefiores:

Universidad de Hudnuco
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Odontologia

Presente.-

Por medio de la presente, yo, Dr. Zamed Eli Zevallos Lépez, en calidad de Gerente General del
Consultorio Dental “Z-DENTS”, ubicada en el Jr. 28 de julio #844 int.22 — Hudnuco, autorizo a
la bachiller Jennifer Ivonne Ramos Romero para ejecutar el proyecto de investigacién titulado:

“ESTADO NUTRICIONAL DURANTE LOS 3 PRIMEROS MESES DEL TRATAMIENTO ORTODONTICO
EN PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTORIOS PRIVADOS — HUANUCO 2026”.

La ejecucién del estudio se realizard en nuestras instalaciones, permitiendo el acceso a los
pacientes que cumplan con los criterios de inclusién establecidos en el proyecto, respetando
en todo momento los principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado y
proteccién de datos personales de los participantes.

Asimismo, se deja constancia de que la investigacién tendra fines exclusivamente académicos
y cientificos, sin representar riesgos para la integridad de los pacientes ni interferir con los
procedimientos clinicos habituales.

Sin otro particular, expido la presente autorizacién para los fines correspondientes.
Atentamente,
Dr. Zamed Elf Zevallos L6pez

Gerente General
Consultorio Dental “Z-DENTS”
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CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Hudnuco, 26 de enero de 2026.

Sefiores: Hinica Dentsl

Universidad de Huinuco \ S um

Facultad de Clenclas de la Salud T
Escuela Profeslonal de Odontologla ' ol wideds deTi ialud bucal

Presente.-

Por medio de la presente, yo, Dr. Marco Antonio Ndfiez Salas, en calidad de Gerente General
de la Clinica Dental "NUNEZ”, ubicada en el Ir. Dos de Mayo #1217 — Hudnuco, autorizo a la
bachiller Jennifer lvonne Ramos Romero para ejecutar el proyecto de investigacién titulado:

“ESTADO NUTRICIONAL DURANTE LOS 3 PRIMEROS MESES DEL TRATAMIENTO ORTODONTICO
EN PACIENTES ATENDIDOS EN CONSULTORIOS PRIVADOS — HUANUCO 2026”.

La ejecucién del estudio se realizard en nuestras instalaciones, permitiendo el acceso a los
pacientes que cumplan con los criterios de inclusién establecidos en el proyecto, respetando
en todo momento los principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado y
proteccién de datos personales de los participantes.

Asimismo, se deja constancia de que la investigacidn tendra fines exclusivamente académicos
y clentificos, sin representar rlesgos para la integridad de los pacientes ni interferir con los
procedimientos clinicos habituales.

Sin otro particular, expido [a presente autorizacidn para los fines correspondientes.
Atentamente,

Dr. Marco Antonlo NGfez Salas

Gerente General
Clinica Dental “NUNEZ”
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PACIENTES

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
U!—'_Dﬁ FACULTAD DE CENCIAS DE LA SALUD
P.A.DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién con
una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por
estudiante de |a Universidad de Huanuco. La finalidad del estudio es

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird colaborar con las mediciones que serin
tomadas en el consultorio. Esto tomard aproximadamente minutos de su tiempo.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd
confidencial y no se usara para ninglin otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus resultados
del estudio realizado serdn codificados usando un ndmero de identificacion y por lo tanto, serdn
anoénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacidn.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por

He sido informado (a) de que la finalidad de este estudio es

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimienta. He sido informado de que puedo hacer preguntas sohre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serad entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Fecha: de del

Nombre del Participante Firma del participante
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ANEXO 7
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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