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RESUMEN

Objetivo: Determinar los habitos alimenticios en adolescentes del
colegio Ramiro Prialé Prialeé del centro poblado Huancachupa - Huanuco,
2024. Métodos: La investigacion fue de tipo descriptivo, con enfoque
cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal, estuvo conformada
por 179 estudiantes del nivel secundario, trabajandose con un censo
poblacional. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario estructurado de 12 items, validado por juicio de expertos y con
confiabilidad aceptable segun Alfa de Cronbach de 0.613. Se respetaron los
principios éticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia
mediante la aplicacion del consentimiento informado. Resultados: Se
evidencio que el 68.2% de los adolescentes presenta habitos alimenticios no
saludables, mientras que el 31.8% presenta habitos saludables. En las
dimensiones, alimentos saludables el 61.5% mostré6 consumo no saludable,
en consumo no saludable de alimentos el 59.2% no saludables, en frecuencia
de alimentacién el 64.2% inadecuada y el 52.0% evidencié condiciones
favorables en los factores vinculados. Conclusién: Se concluye que los
habitos alimenticios son predominantemente no saludables en los
adolescentes del colegio Ramiro Priale Prialée del centro poblado

Huancachupa - Huanuco, 2024.

Palabras clave: habitos alimenticios, adolescentes, alimentacion

saludable, nutricion, factores influyentes.



ABTRACT

Objective: To determine the eating habits of adolescents at the Ramiro
Prialé Prialé school in the town of Huancachupa, Huanuco, 2024. Methods:
This descriptive, quantitative, cross-sectional study employed a non-
experimental design. The sample consisted of 179 secondary school students,
representing a population census. Data was collected using a survey, a
structured questionnaire of 12 items, validated by expert review and
demonstrating acceptable reliability (Cronbach's alpha of 0.613). Ethical
principles of beneficence, non-maleficence, justice, and autonomy were
upheld through informed consent. Results: The study found that 68.2% of the
adolescents exhibited unhealthy eating habits, while 31.8% presented healthy
habits. In the dimensions of healthy eating, 61.5% showed unhealthy
consumption; in unhealthy food consumption, 59.2% showed unhealthy eating
habits; in food frequency, 64.2% showed inadequate eating habits; and 52.0%
showed favorable conditions in the related factors. Conclusion: It is
concluded that eating habits are predominantly unhealthy in adolescents at the

Ramiro Prialé Prialé school in the town of Huancachupa - Huanuco, 2024.

Keywords: Eating Behavior; Adolescent; Diet, Healthy; Nutrition; Social

Environment.



INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa fundamental del ciclo vital,
caracterizada por importantes cambios fisicos, psicolégicos y sociales que
incrementan las necesidades nutricionales y favorecen la consolidacion de
habitos que pueden mantenerse en la vida adulta. Durante este periodo, la
alimentacién cumple un rol esencial en el crecimiento, desarrollo cognitivo,
rendimiento académico y prevencion de enfermedades. Sin embargo, en la
actualidad, los habitos alimenticios de los adolescentes se han visto afectados
por diversos factores, entre ellos el acceso frecuente a alimentos
ultraprocesados, horarios irregulares de comida, influencia de redes sociales,

publicidad y estilos de vida poco saludables(1).
Por ende, este informe de tesis se estructurd en cinco capitulos.

El primer capitulo abarca la descripcién y formulacion del problema,

objetivos, justificacion, limitaciones y viabilidad del estudio.

En el capitulo Il se considera la presentacion del marco tedrico, donde
se incluyen los antecedentes del estudio, las bases teodricas que dan sustento
a la investigacion, las definiciones conceptuales, identificacion de variables y

su correspondiente operacionalizacion.

En el capitulo Il se presenta la metodologia del estudio, donde se
considera el enfoque, nivel, tipo y disefio de investigacion; asimismo se
incluye la poblacién, meétodos, instrumentos y las técnicas de recoleccion,

procesamiento, analisis e interpretacion de datos.

Xl



En el capitulo IV se muestran los resultados descriptivos de la
investigacion; y capitulo V se realiza la discusion de resultados del estudio;
incluyéndose posteriormente las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos de la investigacion.

A todo lo mencionado, el propédsito de este la investigacion es determinar
los habitos alimenticios en adolescentes del Colegio Ramiro Prialé Prialé del

centro poblado Huancachupa - Huanuco, 2024.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, los habitos alimenticios en la poblacion adolescente
constituyen una problematica de salud publica de creciente preocupacion a
nivel mundial, debido a su estrecha relacién con el desarrollo fisico, cognitivo
y emocional. Durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios
biolégicos acelerados y una mayor autonomia en la toma de decisiones, los
patrones de alimentacion tienden a modificarse significativamente, muchas
veces adoptando conductas poco saludables que pueden repercutir a corto,

mediano y largo plazo(2).

Diversos estudios han evidenciado que los adolescentes suelen
presentar un consumo elevado de alimentos ultraprocesados, ricos en grasas
saturadas, azucares y sodio, acompafado de una baja ingesta de frutas,
verduras y alimentos nutritivos. Esta situacion se ve influenciada por multiples
factores, entre ellos la disponibilidad de alimentos, el entorno familiar, las
condiciones socioeconémicas, la publicidad, la influencia de pares y los estilos
de vida modernos, caracterizados por el sedentarismo y el uso excesivo de

dispositivos electronicos(3).

A nivel internacional, los problemas relacionados con los habitos
alimenticios se pueden analizar a través de diversas estadisticas y tendencias.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realiza informes periddicos sobre
la prevalencia de la obesidad y el sobrepeso a nivel mundial. De acuerdo con
los datos de un estudio publicado en The Lancet, mas de 1000 millones de
personas tenian obesidad en 2022, estas estadisticas proporcionan una vision
general de la magnitud del problema y cdmo ha evolucionado con el tiempo.
Las estadisticas de desnutricion, especialmente entre la poblacidn
adolescente, son fundamentales para comprender los desafios relacionados
con la disponibilidad y acceso a alimentos nutritivos en diferentes regiones del
mundo. Las cifras indican que, la obesidad se ha multiplicado por cuatro entre

los nifos y adolescentes, estas estadisticas proporcionan una base crucial
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para comprender y abordar los problemas internacionales de los habitos
alimenticios. Ayudan a identificar tendencias, desigualdades y areas de
enfoque para implementar politicas y programas efectivos de promocion de la

salud y prevencion de enfermedades(4).

En el contexto nacional, el Peru no es ajeno a esta problematica. En los
ultimos afios, se ha observado un incremento en los indices de sobrepeso y
obesidad en adolescentes, el porcentaje pasé del 21,0 % en 2017 al 25,7 %
en 2024. En el area rural también se observa un incremento relevante, al pasar
del 11,0 % en 2017 al 15,6 % en 2024. Asi como la coexistencia de problemas
de desnutricion y anemia, especialmente en zonas con limitaciones
econdmicas y acceso restringido a una alimentacion balanceada. Esta doble
carga de malnutricion refleja desigualdades estructurales y deficiencias en la
educacioén alimentaria, lo que pone en evidencia la necesidad de abordar este

problema desde un enfoque integral(5).

A nivel local, segun los datos disponibles hasta 2021, la regién de
Huanuco tenia una preocupacion creciente por la obesidad y el sobrepeso el
34,2% de las personas de 15 anos presentaron menor sobrepeso que en el
2018 (33,6%). Las estadisticas locales pueden haber demostrado un aumento
en la prevalencia de la obesidad, especialmente entre los adolescentes(6). En
el centro poblado de Huancachupa, esta problematica adquiere
caracteristicas particulares debido a las condiciones socioculturales y
econdmicas propias de la zona. Los adolescentes del Colegio Priale Priale se
encuentran expuestos a una serie de factores que podrian influir
negativamente en sus habitos alimenticios, tales como el acceso limitado a
alimentos saludables, la preferencia por productos de bajo costo y alta
densidad caldrica, y la escasa educacion nutricional tanto en el ambito familiar

como escolar.

Asimismo, es frecuente observar que los estudiantes omiten comidas
importantes como el desayuno, reemplazandolas por productos procesados o
consumiendo alimentos en horarios inadecuados. Esta conducta puede
generar consecuencias como bajo rendimiento académico, fatiga, dificultades

de concentracion y alteraciones en el estado de animo(7). De igual manera,
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el consumo frecuente de bebidas azucaradas y comida rapida contribuye al
desarrollo de enfermedades no transmisibles como la obesidad, la diabetes

mellitus tipo 2 y problemas cardiovasculares(8).

Otro aspecto relevante es la influencia del entorno social. Durante la
adolescencia, los individuos tienden a adoptar conductas similares a las de su
grupo de pares, lo que puede reforzar habitos alimenticios inadecuados. Se
ha observado evidencia de que la genética puede tener un rol en la
predisposicién a ciertos trastornos alimenticios. Algunas personas pueden
tener una mayor susceptibilidad para desarrollar patrones de alimentacién
desordenados(9). Ademas, la creciente exposicion a medios digitales y
publicidad de alimentos poco saludables influye en las preferencias y
elecciones alimentarias de los jovenes, generando patrones de consumo
alejados de una dieta equilibrada. La obsesién por el peso corporal y la
apariencia fisica puede llevar a practicas alimenticias restrictivas,
excesivamente controladas o compulsivas. En algunos casos, las personas
pueden tener una percepcion distorsionada de su propio cuerpo, lo que puede
resultar en habitos alimenticios poco saludables en un intento por alcanzar

una imagen corporal idealizada(10).

En el ambito familiar, la falta de supervision en la alimentacion, los
horarios laborales extensos de los padres y el desconocimiento sobre
practicas nutricionales adecuadas pueden contribuir al desarrollo de habitos
inadecuados. En muchos casos, la alimentacion se basa en la disponibilidad
inmediata de alimentos, priorizando la practicidad sobre la calidad

nutricional(11).

Es crucial sefalar que las consecuencias pueden variar dependiendo del
tipo y la gravedad del problema alimenticio. Uno de los posibles resultados es
la malnutricion, que surge a raiz de patrones alimenticios desordenados y
puede conducir a una ingesta insuficiente de nutrientes esenciales,
ocasionando desequilibrios nutricionales y carencias. Por ello, segun el tipo
de trastorno alimenticio, las personas pueden experimentar cambios
significativos en su peso, ya sea un aumento considerable o una disminucion
notable(12).
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La prevencidén de trastornos alimenticios debe ser una prioridad. Se
deben implementar programas en escuelas y comunidades para identificar y
abordar tempranamente comportamientos de riesgo antes de que evolucionen
hacia trastornos alimenticios mas graves. Facilitar el acceso a profesionales
de la salud, nutricionistas y médicos especializados, es crucial para ofrecer
orientacion y apoyo individualizado, fomentar la participacion en actividades
fisicas y deportes es fundamental para promover un estilo de vida activo y
equilibrado(13).

En este sentido, surge la necesidad de analizar y describir los habitos
alimenticios en esta poblacién especifica, con el fin de generar evidencia que
contribuya a la formulacién de programas de promocion de la salud, educacién
nutricional y prevencion de enfermedades. La identificacion de patrones de
alimentacién permitird no solo comprender la magnitud del problema, sino
también proponer alternativas de solucién que involucren a la comunidad

educativa, las familias y las autoridades locales.

Finalmente, es importante destacar que la adopcion de habitos
alimenticios saludables durante la adolescencia no solo impacta en el
bienestar presente, sino que también influye en la calidad de vida en la
adultez. Por ello que se torna importante el desarrollo de este estudio cuyo
objetivo es determinar los habitos alimenticios en adolescentes del Colegio
Ramiro Prialé Prialé del centro poblado Huancachupa, para poder orientar

mejor la consejeria y educacion en salud por parte del personal de Enfermeria.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Cuales son los habitos alimenticios en adolescentes del colegio
Ramiro Prialé Prialé del centro poblado Huancachupa - Huanuco, 20247
1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO
1. ¢Cual es la frecuencia de las caracteristicas sociodemograficas en
adolescentes del colegio Ramiro Priale Priale del centro poblado

Huancachupa - Huanuco, 20247
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2. ¢Cual es la frecuencia de consumo de alimentos saludables en
adolescentes del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro poblado
Huancachupa - Huanuco, 20247

3. ¢Cual es la frecuencia de consumo de alimentos no saludables en
adolescentes del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro poblado
Huancachupa - Huanuco, 20247

4. ¢Cual es la frecuencia de alimentacion en adolescentes del
colegio Ramiro Priale Prialé del centro poblado Huancachupa -
Huanuco, 20247

5. ¢Cual es la frecuencia de factores vinculados en adolescentes del
colegio Ramiro Priale Prialé del centro poblado Huancachupa -
Huanuco, 20247

1.3. OBJETIVO GENERAL
Determinar los habitos alimenticios en adolescentes del colegio Ramiro

Prialé Prialé del centro poblado Huancachupa - Huanuco, 2024

1.3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la frecuencia de las caracteristicas
sociodemograficas en adolescentes del colegio Ramiro Prialé
Prialé del centro poblado Huancachupa - Huanuco, 2024.

2. Identificar la frecuencia de consumo de alimentos saludables en
adolescentes del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro poblado
Huancachupa - Huanuco, 2024.

3. ldentificar la frecuencia de consumo de alimentos no saludables
en adolescentes del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro
poblado Huancachupa - Huanuco, 2024.

4. Identificar la frecuencia de alimentaciéon en adolescentes del
colegio Ramiro Priale Prialé del centro poblado Huancachupa -
Huanuco, 2024.

5. Identificar la frecuencia de factores vinculados en adolescentes
del colegio Ramiro Priale Prialé del centro poblado

Huancachupa - Huanuco, 2024.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La presente investigacion se justifica en la necesidad de
comprender y analizar los habitos alimenticios en adolescentes del
Colegio Priale Priale del centro poblado de Huancachupa, debido a la
relevancia que estos tienen en el desarrollo integral de los jovenes y su
impacto directo en la salud publica. Desde el punto de vista tedrico, este
estudio aportara informacion actualizada sobre los habitos alimenticios
en una poblacion especifica, contribuyendo al cuerpo de conocimientos
existentes en el area de la salud y la nutricion. Asimismo, permitira
identificar factores asociados a la conducta alimentaria en adolescentes,
apoyada de la teoria del déficit de autocuidado, desarrollada por
Dorothea Orem y la teoria de la promocién de la salud, desarrollada por

Nola Pender.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio se asociara con la linea de investigacion en
salud publica, ya que adoptar un enfoque saludable ahora no solo
beneficia el presente, sino que también establece patrones que pueden
perdurar a lo largo de la vida, lo cual servira como base para el disefio e
implementacidon de estrategias de intervencion orientadas a promover
una alimentacion saludable. Con un nivel descriptivo, en el cual se
identificara la variable habitos alimentarios con el cual los resultados
podran ser utilizados por autoridades educativas, profesionales de la
salud y padres de familia para fomentar cambios positivos en la conducta
alimentaria, contribuyendo a la prevencion de problemas como la

obesidad, la desnutricién y la anemia.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El manejo de informacion detallada sobre los habitos alimenticios
empodera a los adolescentes y a la institucion educativa, ya que
permitira aplicar instrumentos de recoleccibn de datos (como
cuestionarios) para evaluar los habitos alimenticios, contribuyendo al

desarrollo de habilidades investigativas y al fortalecimiento de
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metodologias aplicadas en estudios de campo. Esto no solo beneficiara
al desarrollo académico de la investigadora, sino que también podra
servir como referencia para futuras investigaciones en contextos

similares.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se considerara como una posible limitante, la falta participacion de la
poblacion de estudio, como medida de solucién frente a esta limitante se
debera concientizar la finalidad del estudio y como influye en el cambio.
También se considera como una posible limitante la falta de empatia que
puede existir al entrevistar a nuestra unidad de estudio y la falta de tiempo

para la toma de datos.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio poblacional se lo realizara en los estudiantes adolescentes del
colegio Ramiro Priale Priale de Huancachupa. Por medio de recursos
monetarios propios del investigador, considerando los gastos asociados con
la contratacion de personal para la recopilacion de datos y analisis.
Realizando pruebas piloto para validar la efectividad de los cuestionarios y
entrevistas, asegurando que sean comprensibles y relevantes para la
poblacion adolescente. El tiempo estimado para el presente estudio es de 8
meses, seguido de un tiempo dedicado al analisis y la redaccién del informe

final.
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21.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador 2022, Lara y Rojas (14), en su articulo: “Habitos
alimenticios y conocimientos en adolescentes”, analizaron los habitos y
conocimientos alimentarios en adolescentes mediante encuestas
estructuradas. Refieren que la mayoria poseen conocimientos confiables
acerca de frecuencia en el consumo de alimentos y su variedad. Sin
embargo, las dimensiones que evidenciaron una fiabilidad menor,
correspondieron con los conocimientos alimentarios en los
adolescentes. Concluyeron que los adolescentes poseen conocimientos
confiables acerca de las variables autoeficacia, frecuencia en el
consumo de alimentos, habitos de alimentacién, conocimiento de
nutricion y seguridad alimentaria y comportamiento en practicas de

higiene, lo que indica que la mayor

En Chile 2020, Vilugrén, Molina, Gras y Font(15), en su articulo:
“Habitos alimentarios, obesidad y calidad de vida relacionada con la
salud en adolescentes chilenos”, evaluaron a adolescentes escolares
con el objetivo de analizar la relacion entre los habitos alimentarios, la
obesidad y la calidad de vida. Utilizaron cuestionarios estructurados vy
mediciones antropométricas. Refieren el 10% de los hombres y el 6 %
de las mujeres eran obesos. Quienes consumian inadecuadamente
frutas tenian una peor percepcién de su bienestar fisico, autonomia y
relacién con sus padres. El bienestar psicologico y el entorno escolar se
percibieron peor entre quienes no desayunaron. Concluyeron que los
habitos alimentarios inadecuados y la obesidad tienen un efecto negativo
en la calidad de vida relacionada con la salud entre los adolescentes.
Este estudio aporta sustento tedrico al demostrar la relacién entre
habitos alimenticios y estado de salud, lo cual respalda la importancia de

analizar estos habitos en los adolescentes del Colegio Priale Priale.
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En Portugal 2018, Marques, Naia, Branquinho y Gaspar de
Matos(16), en su investigacion: “Comportamiento alimentario de los
adolescentes y su relacion con las comidas familiares, el indice de masa
corporal y la percepcion del peso corporal”’, analizaron a 3693
adolescentes mediante cuestionarios sobre habitos alimentarios.
Refieren que la frecuencia de comidas familiares se asocia con mejores
habitos alimenticios y un peso corporal adecuado. Concluyeron que los
comportamientos alimentarios de los adolescentes estan relacionados
con las comidas familiares y la percepcion del peso corporal. Desayunar
en familia y mantener un peso normal son factores positivos en la
conciencia de los adolescentes sobre buenos habitos alimenticios. Este
antecedente permite comprender la influencia del entorno familiar en los
habitos alimenticios, aspecto relevante para interpretar los resultados en

la poblacion de estudio.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima 2023, Laguna y Requejo(17) en su investigacion: “Habitos
alimentarios y calidad de suefio en adolescentes de una institucion
publica de Puente Piedra, Peru - 2023”, evaluaron a estudiantes
mediante cuestionarios validados. Refieren que el 43.3% de los
adolescentes hombres tuvieron una tendencia a caer en habitos
alimentarios inadecuados, mientras que en el caso de las mujeres la
proporcion de habitos alimentarios adecuados fue de 20.5%.
Concluyeron que la alimentacién influye en el bienestar general. Este
antecedente demuestra que los habitos alimenticios impactan en
diferentes aspectos de la salud, lo cual refuerza la importancia de

estudiarlos en la poblacion objetivo.

En Lima 2023, Arcos y Calderdn(18) en su estudio: “Relacion entre
los habitos alimentarios y estrés académico en estudiantes adolescentes
de un colegio privado de Lima-Peru”, evaluaron mediante encuestas los
habitos alimenticios y niveles de estrés. Refieren que un 52.1%
presentaban un nivel adecuado de habitos junto a un nivel moderado de
estrés académico. Concluyeron que la alimentacion influye en el estado

emocional. Este estudio permite relacionar los habitos alimenticios con
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aspectos emocionales y académicos, lo cual puede enriquecer la

interpretacion de los resultados de la presente investigacion.

En Lima 2021, Rivas et al.(19) en su articulo: “Conocimientos,
actitudes y practicas de alimentacion saludable e indice de masa
corporal en adolescentes peruanos: un estudio transversal”, evaluaron a
adolescentes mediante encuestas y medicion del IMC. Refieren que, la
proporcion de mujeres que demostraron conocimientos altos, actitudes
favorables y practicas adecuadas, fue superior en relacion con los
varones (76,5% vs. 75,0%), (75,5% vs. 70,7%) y 72,5% vs. 67,9%,
respectivamente. Concluyeron los hallazgos sugieren que los
adolescentes, especialmente los varones, deben ser el foco de
programas de intervencién nutricional integrados, con el propdsito de
disminuir la prevalencia de sobrepeso y obesidad. Este antecedente
sustenta la importancia de evaluar no solo conocimientos, sino también
practicas alimentarias en adolescentes, aspecto clave en la presente

investigacion.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco 2024, Duefas y Fernandez(20) en su tesis: “Factores
que influyen en los habitos alimenticios en gestantes adolescentes del
Centro de Salud Peru Corea Huanuco — 2023”, evaluaron mediante
cuestionarios los factores asociados a los habitos alimenticios. Refieren
habitos alimenticios en gestantes adolescentes: Habitos alimenticios
saludables (52%), habitos alimenticios no saludables (48%).
Concluyeron que los factores sociales, culturales, econdémicos y
obstétricos no influyen en los habitos alimenticios en gestantes

adolescentes demostrado mediante la prueba Chi-Cuadrado.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. LA TEORIA DEFICIT DE AUTOCUIDADO

Esta teoria en entorno de la gestién del cuidado propuesta por
Dorothea E. Orem en 1969, ayuda al usuario a conservar el acto del
autocuidado por uno mismo, de esta manera poder gozar de una buena
salud y a disfrutar la vida, recuperandose de los males y enfrentar las
secuelas de la enfermedad; compuesta por 3 teorias como: T.
autocuidado, T. déficit autocuidado, T. sistemas de enfermeria (21).

Esta teoria se centra en la idea de que los individuos tienen la
capacidad y la responsabilidad de cuidar de si mismos. Segun Orem,
plantea que las personas tienen la capacidad de realizar acciones para
mantener su salud. En este contexto, los habitos alimenticios constituyen
una forma de autocuidado, ya que las decisiones sobre la alimentacion

influyen directamente en el bienestar y la prevencion de enfermedades.

2.2.2. TEORIA DE LA PROMOCION DE LA SALUD
Fue propuesta por Nola Pender en 1972, consiste en percibir las

conductas humanas relacionadas a la salud, orientada hacia la
formacion de comportamientos saludables ©® .Se agrupa en 3 areas:
Caracteristicas y experiencias individuales, Cogniciones y afectos
especificos del comportamiento (dividida en factores bioldgicos, factores
psicologicos y factores socioculturales), Resultados conductuales (Es la
identificacion de wuna estrategia planificada que dirige a la

implementacion del comportamiento de salud) (22).

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender, explica como
los factores personales, cognitivos y sociales influyen en la adopcion de
conductas saludables, como los habitos alimenticios. Estos elementos
pueden contribuir a la adopcion de habitos mas saludables y a la mejora

del bienestar general.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. HABITOS ALIMENTICIOS

Los habitos alimenticios son el conjunto de practicas y
comportamientos relacionados con la seleccion, preparacion, consumo
de alimentos y bebidas que las personas adoptan de manera repetitiva
a lo largo del tiempo. Estos habitos incluyen las elecciones de alimentos,
las porciones consumidas, los horarios de las comidas y las preferencias
individuales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una
alimentacién saludable contribuye al crecimiento y desarrollo adecuado,
mejora el rendimiento fisico e intelectual y previene enfermedades(23).
En la adolescencia, los habitos alimenticios adquieren especial
importancia debido a los cambios fisicos y psicolégicos propios de esta
etapa. Estos habitos adquieren gran relevancia, ya que una alimentacion
adecuada debe sustentarse en una correcta distribucion y consumo de
nutrientes a través de alimentos variados. Esto contribuye al adecuado
funcionamiento de los 6rganos y sistemas del organismo, favoreciendo
el estado de salud y la calidad de vida de las personas. En el presente
estudio, los habitos alimenticios fueron categorizados como saludables
y no saludables, tomando en cuenta las conductas alimentarias

manifestadas por los adolescentes evaluados.

2.3.2. CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES

La Organizacién Mundial de la Salud refiere que una alimentacién
saludable debe incluir la ingesta regular de productos que aportan los
nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del organismo,
tales como proteinas, vitaminas, minerales, fibra y energia. Este tipo de
alimentaciéon se caracteriza por ser equilibrada, variada y suficiente,
incluyendo alimentos como frutas, verduras, cereales integrales,

legumbres y fuentes de proteina de buena calidad(23).

El consumo insuficiente de estos alimentos puede afectar el
crecimiento, el estado nutricional y la salud general de los adolescentes.

Por ello, en la presente investigacion, esta dimension fue clasificada en
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saludable y no saludable segun la frecuencia de consumo de alimentos

nutritivos.

2.3.3. CONSUMO DE ALIMENTOS NO SALUDABLES

La Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que el consumo
frecuente de alimentos no saludables se refiere a la ingesta frecuente de
productos con bajo valor nutricional y alto contenido de azucares, grasas
saturadas, grasas trans y sodio. Estos alimentos, comunmente
denominados ultraprocesados, incluyen bebidas azucaradas, comida
rapida, snacks industriales y productos altamente refinados, representa
un riesgo para la salud, diversos problemas de salud, como el
sobrepeso, la obesidad, enfermedades cardiovasculares y trastornos
metabdlicos. Ademas, estos patrones alimentarios pueden afectar
negativamente el rendimiento académico y el bienestar general de los

adolescentes(24).

Durante la adolescencia, el acceso y preferencia por este tipo de
alimentos suele incrementarse debido a factores sociales vy
conductuales. En ese sentido, esta dimension fue clasificada en
saludable y no saludable de acuerdo con la frecuencia de consumo de

alimentos no saludables.

2.3.4. FRECUENCIA DE ALIMENTACION

El Ministerio de Salud del Peru recomienda mantener horarios
regulares y una adecuada frecuencia de alimentacion para favorecer un
correcto estado nutricional y un adecuado funcionamiento del
organismo. La omision de comidas o la irregularidad en los horarios
alimentarios puede generar alteraciones en la salud y el rendimiento

académico de los adolescentes(25).

En términos generales, se recomienda que los adolescentes
realicen tres comidas principales al dia (desayuno, almuerzo y cena),
complementadas con uno o dos refrigerios. Asimismo, la distribucion

energética diaria debe estar compuesta aproximadamente por un 20%
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2.4.

en el desayuno, 40% en el almuerzo y 30% en la cena, incluyendo un
porcentaje adicional para colaciones (Instituto Nacional de Salud) (26).
Por ello, esta dimension fue clasificada en adecuada e inadecuada

segun la regularidad de la alimentacion reportada por los participantes.

2.3.5. FACTORES VINCULADOS

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
en su informe sobre nutricibn en la adolescencia), los habitos
alimenticios estdan determinados por una interaccion compleja de
diversos factores que se vinculan en las decisiones de consumo de
alimentos. Entre estos factores se encuentran los aspectos individuales,
como preferencias y conocimientos; los factores familiares, como los
habitos del hogar y los factores sociales y culturales, que incluyen

costumbres y tradiciones (27).

Por tanto, en el caso de los adolescentes, el entorno escolar, la
influencia de los pares y la exposicion a medios de comunicacion,
desempenan un papel importante en la formacion de sus habitos
alimenticios. Estos factores pueden favorecer o limitar la adopcion de
practicas alimentarias saludables. En la presente investigacion, esta
dimension fue clasificada en favorable y desfavorable segun la influencia
positiva o negativa de dichos factores sobre la alimentacion de los

adolescentes.
VARIABLES

2.4.1. VARIABLE PRINCIPAL

Habitos alimenticios

2.4.2. DIMENSIONES

v'Consumo de alimentos saludables
v'Consumo de alimentos no saludables
v'Frecuencia de alimentacion

v'Factores vinculados
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo: “Habitos alimenticios en adolescentes del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro poblado Huancachupa - Huanuco,

2024
Variable Defini Dimen Indicad ‘ Valores . Escal Instrum
ciéon sion ores Ite (Baremo) Tipo ade ento de
. ms de variable . s . ez
operacional medicién medicién
Consu Consu
mo de mo de frutas 1 Sie Siempr
alimentos Consu more / A e=3
saludables mo de 2 ve%es / A
verduras veces =2
Son Consu 3 Nunca Nunca
conductas mo de agua =1
que han Consu Consu
adquirido los  mo de mo de comida 4 Puntaj
estudiantes alimentos no  rapida e minimo: 3 Cuestio
a través de saludables Consu Sie Puntaj Ordin .
. e nario de
Habitos las mo de 5 mpre / A e maximo: 9 Categ al/ habitos
alimenticios ensefianzas bebidas veces / orico Polité : -
o . alimenticios
familiares, y azucaradas Nunca No mico
(Anexo 2)
que ponen Consu saludable 3
en practica mo de snacks 6 -6
en el hogar y Salud
centro Frecue Numero 4.0, able7-9
educativo. ncia de de comidas al 7 3/4 0mas
alimentacion  dia
Consu Sie HA-
mo de 3 mpre / A GLOBAL
desayuno veces /
Nunca
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Caracteri

sticas
Demograficas

Conju
nto de
informacion
sobre el
ambito
demografico
de los
estudiantes
del colegio
Ramiro

Priale Priale.

Factor
es
vinculados

Datos
Demografico
s

Horario
s de
alimentacion
Vinculo
familiar
Vinculo
de amigos
Vinculo
de redes
Edad
Género
Grado

9

10

11

12

Reg 12—
ular / 24—0
Irregular (No
saludable)
25—
Si/  36—1
No (Salud
able)

Variable de caracterizacion

1

En afos

Masculino
Femenino

1ro secundaria
2do secundaria
3ro secundaria
4to secundaria
5to secundaria

Numér
ico

Categ
orico

Ordin
al/
Dicotémico

De
razon /
discreta

Nomi
nal /
Dicotémica

Ordin
al/
Politémica

Cuestio
nario de
Caracteristica
s
Demogréficas
(Anexo 1)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion del investigador, es de tipo observacional, porque
no existe intervencién alguna, solo se observara a la variable de acuerdo a los
hechos.

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la
informacion, el estudio fue de tipo prospectivo, porque la medicién de la
variable fue luego de iniciado el estudio.

Segun el periodo y secuencia del estudio fue transversal porque, se
estudid la variable en un solo momento.

Segun el numero de variable, es de tipo descriptivo porque consta de
una variable; habitos alimenticios en adolescentes del colegio Ramiro Prialé

Prialé del centro poblado Huancachupa - Huanuco

3.1.1. ENFOQUE
Es de un enfoque cuantitativo, ya que se basa en la légica y
aplicacion de la recoleccion de datos, asi como el uso de herramientas

estadisticas para la obtencion de datos descriptivos.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL
El nivel es descriptivo, ya que se busca conocer la frecuencia del
problema, en este nivel aparece la estadistica como una herramienta

para alcanzar los objetivos.

3.1.3. DISENO

El tipo de disefio es no experimental, de tipo descriptivo simple,
metodo cuantitativo y la técnica de encuesta e instrumento de
cuestionario, en la variable “Habitos alimenticios” consta de 12
preguntas; todo estimado en un tiempo maximo de 15 min por persona.
Se busca describir la frecuencia de la variable, ayudando a un gran
cambio en las condiciones que existen mediante la participacion de los
estudiantes de la institucion, asi formando parte del grupo para lograr la

transformacion.
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Donde:

M(muestra) = Estudiantes de la institucion educativa RPP.

O(observacion/medicidn) = Variable habitos alimenticios.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblaciéon estara conformada por 179 estudiantes del nivel
secundario (de 1° a 5°) del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro
poblado huancachupa, para delimitar con precision el tamafo se tendra

en cuenta los siguientes criterios de seleccion.

3.2.1.1. CRITERIOS DE INCLUSION

Todos los adolescentes de ambos sexos que estudie en el
colegio Ramiro Priale Priale.

Los que aceptaron ser participes del estudio (que acepten el
consentimiento y asentamiento informado)

3.2.1.2. CRITERIOS DE EXCLUSION
Los que no aceptaron ser participes del estudio (que no
acepten el consentimiento y asentamiento informado).
Estudiantes que no residen en el centro poblado de estudio.
3.2.1.3. UBICACION ESPACIO

El centro poblado de Huancachupa esta ubicado en el distrito

de Cayran, provincia, departamento de Huanuco.

3.2.1.4. UBICACION TIEMPO

El tiempo estimado para la investigacion es de setiembre
(2023), a julio del 2024.

3.2.2. MUESTRA
Estuvo constituido por la totalidad de la poblacion, es decir, 179

estudiantes, por lo que se trabajé con un censo poblacional.
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3.3.

Unidad de analisis: Estudiantes de la institucion.
Unidad muestral: Institucion educativa Ramiro Priale Priale

Marco muestral: Es la relaciéon de los estudiantes del colegio

Ramiro Prialé Prialé del centro poblado Huancachupa - Huanuco.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

La técnica que se utilizd6 es la encuesta, debido a que permite
obtener informacién directa de los adolescentes sobre sus habitos

alimenticios.

3.3.2. INSTRUMENTO

Los instrumentos responden a las técnicas planteadas.

Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
(Anexo 03). Donde consta de 4 items, de los cuales se establecieron

datos como: Edad, genero, religion y grado secundario.

Asi, para la variable habitos alimenticios (Anexo 03), se utilizé la
encuesta mediante un cuestionario que consta de 12 items, dividido en
cuatro dimensiones con alternativas para marcar con escala de Likert:

Nunca-1, A veces-2 y Siempre-3.

3.3.3. VALIDACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

En este estudio, para el cuestionario sobre habitos alimenticios se
realizé la medicidn de la validez por juicio de 5 expertos y/o especialistas
segun el tema de investigacion donde el resultado fue aceptable y la
medicién de la confiabilidad por prueba piloto.

Dr. Andrea Ch. Rojas Garcia
Lic. Graciela M. Ponciano Reyes
Lic. Alicia M. Carnero Tineo

Dr. Henry G. Diaz Meza
Dr. Gladys L. Rodriguez de Lombardi

ASANENENEN

Se realizé la aplicacion de una prueba piloto a 20 estudiantes,

ajenos a la muestra en estudio, para asi estimar la confiabilidad mediante
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la prueba alfa de Cronbach, donde se obtuvo un valor de 0,61 por lo que

el instrumento se considerd confiable.

El coeficiente alfa de Cronbach es una medida de consistencia
interna que se utiliza combinada en estadisticas para evaluar la
confiabilidad de una escala o un conjunto de items en una prueba o

cuestionario (28).

3.4. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.41. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Para la realizacién del estudio, se solicité autorizacién al director de
la institucion educativa y se informé a los docentes de cada salén sobre
el objetivo de la investigacion, con el fin de obtener su colaboracion
respecto a los estudiantes. Ademas, se aplicara el consentimiento
informado a los padres para obtener su participacion. Los datos son
recolectados mediante los instrumentos correspondientes vy
posteriormente vaciados en la base de datos SPSS v. 27 para su analisis
y la elaboracién de tablas. Finalmente, se procedié a la elaboracién del
informe final del estudio.
3.4.2. TECNICAS PARA EL ANALISIS DE INFORMACION

Este analisis puede estructurarse en varias fases, cada una de las
cuales desempefia un papel vital en la calidad y relevancia de los
resultados obtenidos. Se planteara las siguientes fases:
La primera fase del analisis de informacion es la revisidon de los datos.

Esto implica verificar que los datos estén libres de errores o
inconsistencias, lo que puede incluir la identificacion y eliminacion de
registros duplicados o la validacion de respuestas. Esta revision inicial
no solo proporciona una base solida para el analisis posterior, sino que
también permite a los investigadores familiarizarse con el contenido, lo
que facilita la identificacion de patrones y tendencias relevantes. En esta

fase, es fundamental utilizar métodos de control de calidad, como la
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triangulacion de datos, para reforzar la confiabilidad de la informacion
(29).

La segunda fase es la codificacion de los datos, un proceso
esencial que convierte informacion cualitativa en un formato cuantitativo
que es mas facil de manejar y analizar. La codificacion puede ser manual
o asistida por software, y es especialmente importante en
investigaciones cualitativas, donde la interpretacion de significados y
patrones es clave. Esta técnica no solo facilita el analisis estadistico, sino
que también permite una mejor comprension de las relaciones
subyacentes entre variables (30).

El procesamiento de los datos es la tercera fase, donde se aplican
técnicas estadisticas y algoritmos para transformar los datos codificados
en resultados significativos, pueden utilizar herramientas informaticas y
software especializados, como SPSS, que ayudan a realizar calculos,
elaborar graficos y generar informes. La eleccién de las técnicas de
analisis adecuadas depende de la naturaleza de los datos y los objetivos
de la investigacion, lo que incluye el uso de analisis descriptivo para
resumenes generales o analisis inferencial para hacer predicciones vy
generalizaciones sobre la poblacién en estudio (31).

En la cuarta fase, se desarrolla un plan de tabulacién de datos. Esta
etapa implica la organizacion de los datos en tablas y graficos que
facilitan la visualizaciéon y comprension de la informacion. Una tabulacion
bien disefiada permite identificar tendencias, comparar variables y
resaltar patrones relevantes, siendo esencial para la presentacion de los
hallazgos. Es importante que las tablas sean claras y concisas, utilizando
un diseno que maximice la facilidad de lectura y comprension. Esto no
solo mejora la accesibilidad de la informacién, sino que también permite
a los interesados interpretar los resultados de manera mas efectiva (32).

Finalmente, la presentacion de los datos es la etapa donde se
comunican los resultados al publico objetivo. Esta fase incluye la
elaboracion de informes detallados, presentaciones orales o articulos
cientificos. La claridad y accesibilidad son fundamentales en esta etapa,
y se deben emplear visualizaciones efectivas, como graficos y

diagramas, para resaltar los hallazgos mas significativos. Ademas, es
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crucial contextualizar los resultados dentro del marco teorico de la
investigacion,  discutiendo  sus  implicaciones y  ofreciendo
recomendaciones basadas en los hallazgos. Una buena presentacién no
solo comunica resultados, sino que también narra la historia detras de
los datos y su relevancia para el campo de estudio (33).

Concluido la recoleccion de datos, se realizé un analisis descriptivo
de los datos obtenidos de acuerdo a la necesidad del estudio; los
métodos cuantitativos se centran en recopilar datos que sean numéricos
y medibles. Incluye métodos como encuestas, una buena recoleccion
permite obtener informacién relevante sobre los usuarios para analizarla,
tomar decisiones estratégicas y son ideales cuando quieres obtener
informacion precisa (34).

Posteriormente, seran trasladados al estadistico SPSS en su
version 27 para su procesamiento descriptivo. De este procesamiento
estadistico, se obtendran tablas con los porcentajes y frecuencias de
distribucién.

3.5. CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio sobre habitos alimenticios en la institucién ubicada en el centro
poblado de Huancachupa se fundamenta en principios éticos esenciales.
Desde la perspectiva de beneficencia, se busca que los resultados beneficien
a todos los estudiantes al establecer la importancia de los habitos alimenticios
y su impacto en la salud. En cuanto a la no maleficencia, se garantiza que el
estudio no afecte la salud fisica y mental de los participantes, ya que la
informacion se recolecto Unicamente a través de cuestionarios, asegurando la
confidencialidad de los datos y la identidad de los encuestados. El principio
de justicia se aplicé al identificar casos de discriminacion y asegurar que
todos los participantes reciban un trato equitativo, sin prejuicios, incluso hacia
aquellos que eligen no participar. Finalmente, se respeta la autonomia de los
individuos, permitiéndoles decidir libremente sobre su participacion y

reconociendo su capacidad para asumir la responsabilidad de sus actos.

Este enfoque ético es fundamental para garantizar la integridad del
estudio y el bienestar de todos los involucrados.
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41.

CAPITULO IV
RESULTADOS

PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del colegio Ramiro

Priale Priale del centro poblado Huancachupa-Huanuco, 2024.

n=179
Caracteristicas sociodemograficas
fi %
Grupo de edad
11-12 afos 48 26.8
13-14 afios 63 35.2
15-16 afos 49 27.4
17-18 afos 19 10.6
Genero
Masculino 93 52.0
Femenino 86 48.0
Grado de nivel secundario
Primero de secundaria 48 26.8
Segundo de secundaria 27 15.1
Tercero de secundaria 36 20.1
Cuarto de secundaria 34 19.0
Quinto de secundaria 34 19.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas socio — demograficas de los

adolescentes (Anexo 03)
Analizar e interpretar

En la Tabla 1 se observa que el grupo de edad predominante fue
de 13 a 14 anos con un 35.2%, seguido del grupo de 15 a 16 afios con
27.4%, mientras que el menor porcentaje corresponde a los
adolescentes de 17 a 18 afios con 10.6%. En cuanto al género, el 52.0%
corresponde al sexo masculino y el 48.0% al sexo femenino.

Respecto al grado de nivel secundario, predominé el primer grado
con 26.8%, seguido del tercer grado con 20.1%, mientras que el segundo
grado present6 el menor porcentaje con 15.1%.
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Tabla 2. Habitos alimenticios de los adolescentes del colegio Ramiro Priale Priale del
centro poblado Huancachupa-Huanuco, 2024

n=179
Habitos alimenticios
fi %
No saludable 122 68.2
Saludable 57 31.8

Fuente: Cuestionario de habitos alimenticios (Anexo 03)

Analizar e interpretar

En la Tabla 2 se evidencia que el 68.2% de los adolescentes
presenta habitos alimenticios no saludables, mientras que el 31.8%
presenta habitos saludables. Estos resultados indican un predominio de

practicas alimentarias inadecuadas en la poblacion estudiada.

Asimismo, al observar que mas del 50% de los estudiantes
presenta habitos no saludables, se puede inferir que existe una
tendencia hacia practicas alimentarias poco saludables, caracterizadas
por bajo consumo de alimentos nutritivos, consumo frecuente de

alimentos no saludables y una frecuencia alimentaria irregular.
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Tabla 3. Dimensién - Consumo de alimentos saludables en adolescentes del colegio
Ramiro Priale Priale del centro poblado Huancachupa-Huanuco, 2024

Dimensién — Consumo de alimentos n=179
saludables fi %
No saludable 110 61.5
Saludable 69 38.5

Fuente: Cuestionario de habitos alimenticios (Anexo 03)

Analizar e interpretar

En la Tabla 3 se observa que el 61.5% de los adolescentes
presenta un consumo no saludable, mientras que el 38.5% presenta un
consumo saludable. Estos resultados evidencian una baja ingesta de
alimentos nutritivos en la mayoria de los adolescentes, lo cual podria

afectar el desarrollo y estado nutricional de los adolescentes.

Tabla 4. Dimension - Consumo de alimentos no saludables en adolescentes del
colegio Ramiro Priale Priale del centro poblado Huancachupa-Huanuco, 2024

Dimension — Consumo de alimentos no n=179
saludables fi %

No saludable 106 59.2

Saludable 73 40.8

Fuente: Cuestionario de habitos alimenticios (Anexo 03)

Analizar e interpretar

En la Tabla 4 se evidencia que el 59.2% de los adolescentes
presenta un consumo no saludable, mientras que el 40.8% presenta un
consumo saludable.

Estos resultados indican que una proporcion considerable de
estudiantes consume de manera frecuente alimentos ultraprocesados,
como bebidas azucaradas, snacks y comida rapida, lo que refleja la
presencia de conductas alimentarias que pueden representar un riesgo

para la salud, especialmente si se mantienen a largo plazo.
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Tabla 5. Dimension - Frecuencia de alimentacion en adolescentes del colegio Ramiro
Priale Priale del centro poblado Huancachupa-Huanuco, 2024

Dimensién — Frecuencia de n=179
alimentacién fi %
Inadecuada 115 64.2
Adecuada 64 35.8

Fuente: Cuestionario de habitos alimenticios (Anexo 03)

Analizar e interpretar

En la Tabla 5 se observa que el 64.2% de los adolescentes
presenta una frecuencia de alimentacién inadecuada, mientras que el
35.8% presenta una frecuencia adecuada. Estos resultados evidencian
de un porcentaje significativo sugiere la omisiéon de comidas importantes
o la irregularidad en los horarios de alimentacion, lo cual puede afectar

el rendimiento académico y el estado de salud.

Tabla 6. Dimension - Factores vinculados en adolescentes del colegio Ramiro Priale
Priale del centro poblado Huancachupa- Huanuco, 2024

n=179
Dimension — Factores vinculados
fi %
Desfavorable 86 48.0
Favorable 93 52.0

Fuente: Cuestionario de habitos alimenticios (Anexo 03)

Analizar e interpretar

En la Tabla 6 se evidencia que el 52.0% de los adolescentes
presenta condiciones favorables, mientras que el 48.0% presenta
condiciones desfavorables. Esto indica que, aunque existe una ligera
predominancia de condiciones favorables, aun persiste una proporcion
considerable de factores que pueden intervenir negativamente en los
habitos alimenticios. Este hallazgo sugiere que los habitos alimenticios
no dependen unicamente de decisiones individuales, sino que una
cantidad considerable estan condicionados por elementos externos

como familiar, las redes sociales y la disponibilidad de alimentos.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

En la tabla 1: En relacion con las caracteristicas sociodemogréficas, se
evidencioé que predomind el grupo de edad de 13 a 14 afos (35.2%), seguido
de los adolescentes de 15 a 16 afos (27.4%), lo que indica que la mayoria de
los participantes se encuentra en una etapa media de la adolescencia,
caracterizada por cambios fisicos, emocionales y conductuales que pueden
influir en la adopcion de habitos alimenticios. Asimismo, se observo una ligera
predominancia del sexo masculino (52.0%) sobre el femenino (48.0%). En
cuanto al grado de instruccién, predominé el primer afio de secundaria
(26.8%), lo cual sugiere una mayor representacion de adolescentes en etapas
iniciales de formacion escolar. Estos resultados son relevantes, ya que
diversos estudios sefialan que la edad, el género y el nivel educativo influyen
en los comportamientos alimentarios, debido a factores como la autonomia en
la eleccion de alimentos, la influencia del entorno social y los habitos

adquiridos en el hogar.

En la tabla 2: Tuvo como objetivo determinar los habitos alimenticios en
adolescentes del Colegio Ramiro Prialé Prialé del Centro Poblado
Huancachupa — Huanuco, 2024. Los hallazgos evidenciaron que el 68.2% de
los adolescentes presenta habitos alimenticios no saludables, mientras que
solo el 31.8% evidencia habitos saludables. Estos resultados reflejan un
predominio de conductas alimentarias inadecuadas en la poblacion estudiada.
Este hallazgo coincide con lo reportado por Laguna y Requejo (17), quienes
identificaron deficiencias en los habitos alimenticios y bajo consumo de
alimentos nutritivos en adolescentes, evidenciando la necesidad de fortalecer
la educacion nutricional en este grupo etario. Asimismo, Lara y Rojas (14)
seflalan que, aunque los adolescentes pueden poseer conocimientos
aceptables sobre alimentacién, sus practicas no son adecuadas, lo cual se
relaciona con los resultados obtenidos. Esta situacion podria explicarse por

factores propios de la adolescencia, como la preferencia por alimentos de facil
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acceso, la influencia del entorno social y la limitada orientacion nutricional, lo

gue conlleva a la adopcién de habitos poco saludables.

En la tabla 3: Respecto a la dimensién consumo de alimentos
saludables, se encontré que el 61.5% de los adolescentes presenta un nivel
no saludable, mientras que el 38.5% presenta un nivel saludable. Este
resultado evidencia una baja ingesta de alimentos nutritivos como frutas y
verduras. Dicho hallazgo es concordante con lo senalado por Vilugrén et al
(15), reporta que quienes consumian inadecuadamente frutas tenian una peor
percepcion de su bienestar fisico y autonomia. Esta situacion puede atribuirse
a factores como la disponibilidad de alimentos en el hogar, preferencias
alimentarias y falta de educacién nutricional, lo que limita la adopcion de

practicas alimentarias adecuadas.

En la tabla 4: En la dimensién consumo de alimentos no saludables, se
evidencié que el 59.2% de los adolescentes presenta un consumo no
saludable, lo que indica una elevada ingesta de productos ultraprocesados,
mientras que el 40.8% presenta un consumo saludable. Este resultado guarda
relacion con lo planteado por estudios que evidencian que los adolescentes
tienden a consumir alimentos con alto contenido de grasas, azucares y sodio,
lo cual repercute negativamente en su salud. En ese sentido, Laguna y
Requejo (17), sefialan que predominaron los habitos inadecuados. Este
comportamiento puede estar influenciado por la publicidad, la accesibilidad de

alimentos poco saludables y los cambios en los estilos de vida.

En la tabla 5: En cuanto a la dimension frecuencia de alimentacion, se
observdé que el 64.2% de los adolescentes presenta una frecuencia
inadecuada, mientras que el 35.8% presenta una frecuencia adecuada. Este
resultado evidencia irregularidad en los horarios de alimentacidén y posible
omision de comidas principales. Este hallazgo se relaciona con lo reportado
por Rivas et al (19), que indican que los adolescentes suelen presentar
patrones alimentarios desordenados, asi mismo, deben ser el foco de
programas de intervencion nutricional integrados. La inadecuada frecuencia
alimentaria puede afectar el metabolismo y el estado nutricional, generando

consecuencias a corto y largo plazo.
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En la tabla 6: Respecto a la dimensién factores vinculados, se encontré
que el 52.0% de los adolescentes presenta condiciones favorables, mientras
que el 48.0% presenta condiciones desfavorables. Si bien existe una ligera
predominancia de condiciones favorables, el porcentaje de factores
desfavorables sigue siendo considerable. Este resultado se relaciona con lo
sefalado por Marques et al. (16), destaca la importancia del entorno familiar,
especialmente la frecuencia de comidas en familia, como un factor protector
para una alimentacion adecuada. En este contexto, la presencia de factores
desfavorables podria estar limitando la adopcidon de habitos saludables en los

adolescentes estudiados.

En conjunto, los resultados evidencian que los habitos alimenticios en
los adolescentes son predominantemente no saludables, influenciadas por
deficiencias en el consumo de alimentos nutritivos, alta ingesta de productos
no saludables, frecuencia alimentaria inadecuada y la presencia de factores

vinculados.
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los objetivos planteados, se concluyo:

1. Se concluye que la poblacién de estudio estuvo conformada
principalmente por adolescentes de 13 a 14 afios, con ligera predominancia
del sexo masculino y mayor representacion de estudiantes del primer grado
de secundaria, lo que indica que la muestra se encuentra en una etapa
intermedia de la adolescencia, caracterizada por cambios que pueden influir

en la adopcion de habitos alimenticios.

2. Se determind que los habitos alimenticios en adolescentes del Colegio
Ramiro Prialé Prialé del Centro Poblado Huancachupa — Huanuco, 2024, son
predominantemente no saludables, evidenciado en un 68.2% de los
participantes, lo que refleja una tendencia hacia practicas alimentarias
inadecuadas en la poblacién estudiada. Este hallazgo aporta informacién
actual sobre la situacion alimentaria de adolescentes escolares en el contexto

local, constituyendo una base util para futuras intervenciones en salud escolar.

3. Se identifico que el consumo de alimentos saludables es
mayoritariamente no saludable en el 61.5% de los adolescentes, evidenciando
una baja ingesta de alimentos nutritivos, lo cual constituye un riesgo para el
adecuado desarrollo y estado nutricional. Este resultado reafirma la necesidad
de fortalecer estrategias educativas orientadas a promover elecciones

alimentarias saludables desde edades tempranas

4. Se evidencié que el 59.2% de los adolescentes presenta un consumo
no saludable de alimentos, lo que indica una elevada ingesta de productos
ultraprocesados, ricos en grasas, azucares y sodio, afectando negativamente
su salud, lo que representa un riesgo potencial para el desarrollo de

sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles.

5. Se determiné que el 64.2% de los adolescentes presenta una
frecuencia de alimentacion inadecuada, lo que evidencia irregularidad en los
horarios y numero de comidas diarias, pudiendo repercutir en su estado

nutricional. Estas practicas podrian repercutir negativamente en el
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rendimiento académico, la concentracion y el bienestar fisico, por lo que se

requiere fomentar rutinas alimentarias ordenadas.

6. Se encontro que el 52.0% de los adolescentes presenta condiciones
favorables, mientras que el 48.0% presenta condiciones desfavorables, lo que
indica que, aunque existen factores protectores, aun persiste una proporcion
considerable de elementos que influyen negativamente en los habitos
alimenticios. Esto demuestra que la alimentacién no depende unicamente de
decisiones individuales, sino también del contexto donde se desarrolla el

estudiante.

La presente investigacién permitié describir de manera clara los habitos
alimenticios en adolescentes de una institucion educativa especifica,
aportando informacion relevante a nivel local. Sin embargo, al tratarse de un
estudio descriptivo y de una sola institucion, los resultados no pueden

generalizarse a toda la poblacion adolescente.

Desde un enfoque reflexivo, los resultados evidencian que los habitos
alimenticios en adolescentes constituyen un problema de salud publica que
requiere atencion prioritaria. En este sentido, se plantea la necesidad de
desarrollar estrategias educativas sostenibles, involucrando a la familia, la
escuela y el entorno social, con el fin de promover estilos de vida saludables

y mejorar la calidad de vida de los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

1. A nivel institucional (autoridades educativas y politicas publicas)

Se recomienda que la institucion educativa desarrolle estrategias y
programas de orientacion nutricional dirigidos a los estudiantes, con el
proposito de fomentar practicas de alimentacion saludable, considerando que

el 68.2% evidencia habitos alimentarios inadecuados.

De igual manera, se propone integrar actividades o sesiones educativas
en espacios de tutoria o dentro del plan curricular, destinadas a fortalecer el
conocimiento sobre la importancia de mantener una alimentacion equilibrada,
resaltando especialmente el consumo de frutas y verduras, debido a que en

esta dimensién predomina una conducta de consumo poco saludable.

2. A nivel de profesionales de salud

Se recomienda que el personal del establecimiento de salud mas
cercano implemente acciones preventivas y educativas dirigidas a la
poblacién adolescente, con la finalidad de disminuir el consumo de alimentos

poco saludables, debido al elevado porcentaje evidenciado en el estudio.

Asimismo, se plantea desarrollar campafas de concientizacion
relacionadas con la importancia de mantener habitos adecuados en la
frecuencia de alimentacién, promoviendo horarios regulares de comida y

evitando omitir tiempos alimentarios.

3. A nivel familiar

Se recomienda a los padres de familia fomentar habitos alimenticios

saludables en el hogar, promoviendo el consumo de alimentos nutritivos y
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limitando la disponibilidad de productos ultraprocesados, considerando el

vinculo en la alimentacién de los adolescentes.

Asimismo, se sugiere fortalecer la supervision y acompafamiento
durante las comidas, incentivando la practica de compartir alimentos en

familia, lo cual favorece la adopcion de habitos adecuados

4. A nivel de los adolescentes

Se recomienda a los adolescentes adoptar una actitud responsable
frente a su alimentacion, priorizando el consumo de alimentos saludables y
reduciendo la ingesta de productos no nutritivos. Asimismo, se propone que
desarrollen habitos de alimentacion organizados, evitando la omision de

comidas como el desayuno.

5. Proyeccion para futuras investigaciones

Se recomienda a futuros investigadores profundizar en el estudio de los
factores que influyen en los habitos alimenticios en adolescentes,
incorporando variables como nivel socioeconomico, estado nutricional y

estilos de vida.

Asimismo, se sugiere ampliar la poblacion de estudio o realizar
investigaciones comparativas en diferentes instituciones educativas, con el fin

de obtener una vision mas amplia del problema.

Estas recomendaciones estan disefiadas para fortalecer las acciones y
politicas dirigidas hacia la promocion de habitos alimenticios saludables en el
contexto educativo, contribuyendo asi al bienestar general de los estudiantes

y a la prevencion de problemas de salud a largo plazo.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio.

“HABITOS ALIMENTICIOS EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO RAMIRO PRIALE PRIALE DEL CENTRO POBLADO HUANCACHUPA -
HUANUCO, 2024”

Problema general

¢, Cuales son los habitos
alimenticios en los
adolescentes del Colegio
Ramiro Prialé Prialé del Centro
Poblado Huancachupa,
Huanuco — 20247

Problemas especificos

¢, Cual es la frecuencia
de consumo de alimentos
saludables en los
adolescentes?
¢, Cual es la frecuencia
de consumo de alimentos no
saludables?
¢,Como son los horarios
de alimentacion de los
adolescentes?

¢ Qué factores influyen
en los habitos alimenticios?

Objetivo general

Determinar los habitos
alimenticios en los adolescentes del
Colegio Ramiro Prialé Prialé del
Centro Poblado Huancachupa,
Huanuco — 2024.

Objetivos especificos

Identificar la frecuencia de
consumo de alimentos saludables
en los adolescentes.

Identificar la frecuencia de
consumo de alimentos no
saludables.

Describir los horarios de
alimentacion de los adolescentes.

Analizar los factores que
influyen en los habitos alimenticios.

Dimensiones

Consumo de
alimentos saludables

Consumo de
alimentos no saludables

Frecuencia de
alimentacion

Factores vinculados

Variable e indicadores
Variable — Habitos Alimenticios

indicadores tem
s
Consumo de
frutas
Consumo de
verduras
Consumo de
agua
Consumo de
comida rapida
Consumo de
bebidas azucaradas
Consumo de
snacks

Numero de
comidas

Consumo de
desayuno
Horarios de
alimentacion

Vinculo familiar

o

Vinculo de
amigos 1

Escala de
medicion

Nominal
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Tipo de estudio

Segun el tiempo de
estudio: prospectivo
Segun participacion del
investigador: observacional
Segun la cantidad de
medicién de las variables:
transversal
Segun la cantidad de
variables: descriptivo
Nivel del estudio
Descriptivo
Disefio del estudio
No experimental

M— O

Donde:
M(muestra) =
Estudiantes de la institucion
educativa RPP.
O(observaciéon/medicion)
= Variable habitos alimenticios.

Poblacién y muestra

La poblacion estara
conformada por la cantidad de
estudiantes de la institucion
educativa Ramiro Priale Priale,
haciendo un total de 179.

La muestra estara constituida
por la totalidad de la poblacién, por
lo que se trabajara con un censo
poblacional.

Técnicas e
instrumentos

1. H
ABITOS
ALIMENTICIOS
TECNICA:
Encuesta
INSTRUMENTO:
Cuestionario

Vinculo de redes 5

Aspectos éticos

Beneficencia
No maleficencia
Justicia
Autonomia
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ANEXO 2

FORMATO DE CONSENTIMIENTO/ASENTAMIENTO
INFORMADO
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Codigo[ ] Fecha: __ / /

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

TITULO DE LA |INVESTIGACION: “Habitos alimenticios en
adolescentes del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro poblado

Huancachupa - Huanuco, 2024”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante, se dirige a usted Layssa
Berenise Salazar Ramos estudiante de la Universidad de Huanuco, tenga
usted un buen dia, por favor lea con atencién cada una de las preguntas, no
olvide que la veracidad de sus respuestas depende el éxito de este estudio,
debe ser respondida voluntaria y andnima, le garantizamos su estricta
confidencialidad; marcar con una (x) la respuesta que usted considere

conveniente.

Gracias por su apoyo.

.  CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afos de edad tiene usted?

2. ¢ Cual es su género?:
Masculino. ()

Femenino. ( )
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3. ¢Qué religion profesa?

Catolico. ()
Evangélico. ( )
Otros. ( )

4. ;Qué grado cursa usted?

Primero de secundaria. ()
Segundo de secundaria. ()
Tercero de secundaria. ()
Cuarto de secundaria. ()

Quinto de secundaria. ()
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CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTICIOS

TITULO DE LA |INVESTIGACION: “Habitos alimenticios en
adolescentes del colegio Ramiro Prialé Prialé del centro poblado

Huancachupa - Huanuco, 2024”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante, se dirige a usted Layssa
Berenise Salazar Ramos estudiante de la Universidad de Huanuco, tenga
usted un buen dia, por favor lea con atencidon cada una de las preguntas, no
olvide que la veracidad de sus respuestas depende el éxito de este estudio,
debe ser respondida voluntaria y andnima, le garantizamos su estricta
confidencialidad; marcar con una (x) la respuesta que usted considere

conveniente.

Gracias por su apoyo.

I.  DIMENSION CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES
1. ¢Con que frecuencia consumes fruta?
v' Mango, manzana, pacay, naranja, etc.

a) Siempre ( )
b) A veces ( )
c) Nunca ( )

2. ¢Con que frecuencia consumes verduras?
v" verduras o ensalada de verduras, etc.

a) Siempre ( )
b) A veces ( )
c) Nunca ( )

3. ¢Con que frecuencia bebes agua durante el dia?

a) Siempre ( )
b) Aveces ( )

c) Nunca ( )
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Il.  DIMENSION CONSUMO DE ALIMENTOS NO SALUDABLES
4. ¢ Con qué frecuencia consumes comida rapida?
v" hamburguesas, papas fritas, cuellitos, patitas, etc.

a) Siempre ()
b) A veces ( )
c) Nunca ( )

5. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas azucarada?
v/ gaseosas, jugos envasados, energizantes, etc.

a) Siempre ()
b) A veces ( )
c) Nunca ( )

6. ¢ Con qué frecuencia consumes snacks?
v galletas, dulces, frituras, etc.

a) Siempre ( )
b) A veces ( )
c) Nunca ( )

II.LDIMENSION FRECUENCIA DE ALIMENTACION
7. ¢ Cuantas comidas realizas al dia?
a)1a2( )

b)3( )
c)d4amas( )

8. ¢Desayunas antes de ir al colegio?

a) Siempre ( )
b) A veces ( )

c) Nunca ( )
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9. ¢ Tus horarios de comida son?

a) Regulares ( )
b) Irregulares ( )
IV.DIMENSION FACTORES VINCULADOS
10. ¢ Tu familia se vincula en tu alimentacién?
a)Si( )
b) No ( )
11. ¢ Tus amigos se vinculan en tu alimentacion?
a)Si( )
b) No ( )
12. ¢ Las redes sociales se vinculan en tu alimentacién?
a)Si( )

b)No ()
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ANEXO 4

CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

59















ANEXO 5

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE LA EJECUCION DEL
ESTUDIO
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ANEXO 6
BASE DE DATOS
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