UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIA DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA

D

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

QUAERENS VERITATEM

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Percepcion cognitivo sobre los métodos anticonceptivos
que tienen los estudiantes de 3° grado a 5° grado de
secundaria de la I.LE. Agropecuario del distrito de Luyando en
el 2025”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

AUTORA: Geronimo Nufez, Dayana Melissa

ASESORA: Castillo Ruiz, Veronica Del Pilar
Huanuco — Peru

2026



UAERENS VERITATEM

UD-

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional ( )
e Trabajo de Investigacién ()
e Trabajo Académico ()

LINEAS DE INVESTIGACION: Salud Materno y
Perinatal
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

Area: Ciencias médicas, Ciencias de la salud
Subarea: Medicina clinica

Disciplina: Obstetricia, Ginecologia

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Obstetra
Caodigo del Programa: P02
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X))
e UDH ()
e Fondos Concursables ()

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 73389776
DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 18010634
Grado/Titulo: Maestra en ciencias de la salud

con mencion en: salud publica y docencia
universitaria

Cdodigo ORCID: 0000-0003-0448-5255

DATOS DE LOS JURADOS:

- | APELLIDOS Cédigo
N®| v NOMBRES GRADO DNl | oreiD
Palacios Doctora en ciencias de 0000-
1 Zevallos, Julia I salud 22407304 | 0002-
Marina 1160-4032
Maestra en ciencias de
Casas Barral la salud con mencidn en 0000-
2 Susy Leticia, gerencia en servicios de 22998287 | 0002-
9744-6003
la salud
flores | L o mentiom e 0000-
3 Shupingahua, Salud Publica y docencia 22964167 | 0003-
Merlyn . o 1770-260X
universitaria




UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD . :
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA M-

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Tingo Maria, siendo las doce horas del dia once del mes de setiembre
del afio dos mil veintiséis, en el auditorio, edificio 2 de la Facultad de Ciencias de la Salud,
en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
de Huanuco, se reunié el Jurado Calificador integrado por los docentes:

e DRA. JULIA MARINA PALACIOS ZEVALLOS
MG. SUSY LETICIA CASAS BARRAL
MG. MERLYN FLORES SHUPINGAHUA

Nombrados mediante RESOLUCION N° 2714-2026-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis
initulado: ~ “PERCEPCION  COGNITIVO SOBRE LOS  METODOS
ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ESTUDIANTES DE 3 A 5 GRADO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. AGROPECUARIO DEL DISTRITO DE LUYANDO EN EL
2025”, presentado por la Bachiller en Obstetricia Srta. DAYANA MELISSA
GERONIMO NUNEZ, para optar el Titulo Profesional de Obstetra.

Dicho acto de sustentacion se desarrollo en dos etapas: exposicion y absolucion de
preguntas, procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y
de conformidad con las respectivag disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar

y c/ali icar, declarandola Bl ¢..... por Unanimidad con el calificativo cuantitativo de
...... y cualitativo de ....2Y170. ..

Siendo las, 13:00 horas del dia 11 del mes de setiembre del afio 2026 los miembros del
Jurado Calificador firman la presente Acta en sefial de conformidad.

, &
PRESHDENTA
DRA. JULIA MARINA PALACIOS ZEVALLOS
DNI 22407304
ORCID 0000- 0002-1160-4032

Q

SECRETARIA / VOCAL
MG. SUSY/LETICIA CASAS BARRAL MG. MERLYN FLORES SHUPINGAHUA
DNI” 22998287 DNI 22964167

ORCID 0000-0002-9744-6003 ORCID0000-0003-1770-260X



(LUAERENS VERITATEM

LID= UNivERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

i VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizé la revision del trabajo de investigacion del
estudiante: DAYANA MELISSA GERONIMO NUNEZ, de la investigacion titulada
"PERCEPCION COGNITIVO SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE
TIENEN LOS ESTUDIANTES DE 3 A 5 GRADO DE SECUNDARIA DE LA ILE.
AGROPECUARIO DEL DISTRITO DE LUYANDO EN EL 2025", con asesor(a):
VERONICA DEL CASTILLO RUIZ, designado(a) mediante documento:
RESOLUCION N° 4418-2025-D-FCS-UDH del P. A. de OBSTETRICIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 21 % verificable en el

reporte final del andlisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen

plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.
Huanuco, 21 de agosto de 2026

MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004
Nota: La presente constancia tendra una vigencia de cuatro (4) meses, conforme a lo establecido
en la Directiva del Software de Identificacion de Similitud y Originalidad, aprobada mediante
Resolucion N° 532-2024-P-CD-UDH.

Vencido dicho plazo, el solicitante debera realizar nuevamente el procedimiento correspondiente
para la emisién de una nueva constancia.
Valida hasta el 21 de diciembre de 2026.

Jr. Hermilio Valdizan N° 871 - Jr. Progreso N° 650 - Teléfono: 952 069 844
Huanuco - Peru



59. Dayana Melissa Geronimo Nufiez.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

2. 21y 104

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES

12%

TRABAJOS DEL ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

Ay

[B2]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2

[e2]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

2

[~ |

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

1w

]

oldri.ues.edu.sv

Fuente de Internet

T

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

(K

B B

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

1w

Submitted to Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

1w

www.gob.pe

Fuente de Internet

1w

—_
(@)

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiante

<1%

MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA

D.N.l.: 71345687

cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a Dios y a mis padres, por sus valiosos consejos,

ejemplo y ensefianzas que han guiado mi camino.

A mi amada madre, por tu amor incondicional, tu ejemplo de fortaleza y
tus sabios consejos que han guiado cada paso de mi vida. Esta tesis es el
fruto de tu apoyo constante, tus sacrificios silenciosos y tu fe incansable en
mi.

A mi padre, por ser mi guia en cada etapa de mi vida y por brindarme

con tu sabiduria y ejemplo la fortaleza necesaria para superar los desafios.

A mi esposo, por tu apoyo constante, paciencia y carifio en los momentos
mas dificiles. Gracias por motivarme, impulsarme a seguir adelante y por creer

en mi incluso cuando las fuerzas flaqueaban.

Que este logro sea siempre un recordatorio de lo que soy capaz de lograr

cuando creo en mi.



AGRADECIMIENTO

Agradezco profundamente a los maestros que han
sido pilares fundamentales en mi formacion académica
a mi asesora por su dedicacion, paciencia y compromiso
con la ensefanza han sido esenciales para alcanzar
esta meta. Gracias por compartir su conocimiento, por
motivarme a perseverar en momentos dificiles y siempre

los tendré presente.



INDICE

DEDICATORIA.......ooeeeeeeeeeeee e e e en e aeenen e I
AGRADECIMIENTO ...t en e 1]
INDICE ...ttt ettt ee e en e en e \Y
INDICE DE TABLAS ..ottt Vil
INDICE DE GRAFICOS ..ottt en s IX
RESUMEN ......oooieeeeeeeeeeeeeee et s s s s en s s enenee et XI
ABSTRACT ...t n s s e en e e s, XIl
INTRODUGCCION .....oomiiieeieeeeeee et Xl
CAPITULO L oot 15
PROBLEMA DE INVESTIGACION ......cocoiiiiiuiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA ........cocoviieeeeeeeeeeeenne 15
1.2 PROBLEMA GENERAL ........coovivioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeennen 17
1.3 PROBLEMAS ESPECIFICOS ......cocoiieieeeeeeeeeeeeeee e, 17
1.4 OBJETIVOS GENERALES........cocoieeeeeeeeeeeee e, 17
1.5  OBJETIVOS ESPECIFICOS .......cooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 17
1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .......ccoovevieeveeeeenenae, 18
1.7 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION .......c.coocoviiiieiicern, 19
1.8 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION........coieeeiiieeeeeeeern, 19
CAPITULO L. oo 20
MARCO TEORICO ... en s s en s e 20
21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ........ccccoovueveeeeennne. 20
2.1.1ANTECEDENTES INTERNACIONALES 20
2.1.2ANTECEDENTES NACIONALES 23
2.1.3ANTECEDENTES LOCALES 28

2.2 BASES TEORICAS ..o, 28
2.2.1METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL PERU 28



2.2.2DEFINICION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 29

2.2.3CLASIFICACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 29

2.3  DEFINICIONES CONCEPTUALES..........co oo 34
2.3.1METODOS ANTICONCEPTIVOS: 34
2.3.2PERCEPCION COGNITIVA: 34
2.3.3CONOCIMIENTO Y ACTITUD: 34
2.3.4FACTORES SOCIOCULTURALES: 35

2.4 HIPOTESIS ..., 35
2.4.1HIPOTESIS GENERALES 35
2.4.2VARIABLE DE ESTUDIO 35

2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLE .......ccocooveveiceeeveee, 36
CAPITULO T ettt e e 37
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .....ootiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 37
3.1 TIPO DE INVESTIGACION ......cocooviuiiieieicieeeeeeeeee e 37
3.1.1ENFOQUE 37
3.1.2DISENO 38

3.2 POBLACION Y MUESTRA .......cooiiteeeeeeeeeeeeeeee e 38
3.2.1POBLACION 38
3.2.2MUESTRA 39

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 40
3.3.1TECNICAS 40
3.3.2INSTRUMENTOS 40

3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION 41

3.4.1TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

41
3.4.2TECNICAS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION 41
CAPITULO IV 42



RESULTADOS ...t 42

4.1 ANALISIS DESCRIPTIVO ....cooviiiiieieieiecieieieieeeeseees e, 42
4.1.1 ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS. .......cccoovvvrieeriieieieieieeae, 42
4.1.2 ACTITUD DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS..........cccoviririennne 43
4.1.3 CONOCIMIENTO GENERAL BASICO.........ccooveveveeeeereeeee, 52
CAPITULO V..t 66
DISCUSION DE RESULTADOS .......cooiiiiiiiiiiiieee e 66
CONGCLUSION ...t e e 68
RECOMENDACIONES ... .o 70
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cooioioieeeeeeeeeeeeeeeee e, 71
ANEXOS ... 75

\



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los estudiantes de 3° al 5° grado de
secundaria de la |.E. Agropecuario, 2025 ...............ccccoeeeeuuiiiiieeeaeeeeiinn 42
Tabla 2. Influencia de las creencias religiosas familiares en la percepcion
Sobre 10s meétodos antiCcONCEPLIVOS .............ouuuuuiiiieeieieeeeeee e 43
Tabla 3. Presion social percibida frente al uso de métodos anticonceptivos 44
Tabla 4. Valoracién de la orientacion profesional para la eleccion de métodos
ANECONCEPTIVOS ...t e et e e e e e e e e eaa e e aeees 45
Tabla 5. Participacion de profesionales de salud en la educacion
anticoONCEPLIVA @SCOIAN ..........ccoeeeeeeeee e 46
Tabla 6. Actitud del grupo de amigos frente al uso de métodos
anticonceptivos en adoleSCENTES ............cccooeuiiiiiiiiiiiiieeieee e 47

Tabla 7. Disposicion al uso del preservativo frente a la negativa de la pareja

..................................................................................................................... 48
Tabla 8. Comunicacion parental sobre los riesgos del embarazo en la
AUOIESCENCIA ... 49
Tabla 9. Percepcion de la claridad y suficiencia de la informacion escolar
SODIre @NtiCONCEPLIVOS ......ccceeeeeeeeeeeee e e e e e 50
Tabla 10. Disponibilidad de materiales educativos sobre prevencion del
embarazo Y @NtiCONCEPCION ..........cceeeeeuuiieeeeiiie et e e e e aeees 51
Tabla 11. Nivel de conocimiento conceptual sobre los métodos

2 1 [oe ) Lo =] o] 11V o R 52
Tabla 12. Presencia de mitos y creencias comunitarias sobre los métodos
ANECONCEPTIVOS ...t e e e e e e et e e e e eaa e e aeees 53
Tabla 13. Conocimiento sobre los efectos secundarios de los métodos
ANEHCONCEPTIVOS ...t e e e e e e e e e eeennnn s 54
Tabla 14. Percepcion estudiantil sobre la relacion entre anticonceptivos y

(07 1 1o = ) PSP 55

Tabla 15. Identificacion del método considerado mas eficaz para prevenir el
EIMDAIAZO ...ttt et e e e e e e aaaa 56
Tabla 16. Percepcion sobre el aumento de peso asociado al uso de

ANEICONCEPTIVOS ...ttt e et e e e et e e 57

VI



Tabla 17. Conocimiento sobre la diferencia entre anticoncepcion de

€MErgencCia Y @DOITO .............ceeeeeiei e 58
Tabla 18. Creencia sobre la relacion entre anticonceptivos e infertilidad..... 59
Tabla 19. Conocimiento sobre la anticoncepcion oral de emergencia ......... 60

Tabla 20. Conocimiento sobre el uso correcto de la pastilla del dia siguiente

..................................................................................................................... 61
Tabla 21. Reconocimiento de la clasificacion general de los métodos
ANEHCONCEPTIVOS ...t e e e e e et e e e e e e e e e eaeennnnes 62
Tabla 22. Comprension de la definicion de los métodos anticonceptivos
ETINIEIVOS ... essssnsnnnnsnnnnnns 63
Tabla 23. Identificacion del método anticonceptivo con doble funcién
PFEVENTIVA ... eieeee ettt e e e e e et e e e e e e e e eeeaeeanna e e e e e eeeeeeenes 64

Tabla 24. Valoracion del uso de métodos anticonceptivos en la salud sexual

=] o oo [V (o 1) 7= LS 65

Vil



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1.Caracteristicas demograficas, estudiantes de 3° grado a 5° grado
de secundaria de la |.E. Agropecuario, 2025 ..............cccccouuuuummninnunnnninnnnnnnns 42
Grafico 2. Influencia de las creencias religiosas familiares en la percepcion
Sobre 10s meétodos antiCcONCEPLIVOS .............ouuuuuiiiieeieieeeeeee e 43

Grafico 3. Presion social percibida frente al uso de métodos anticonceptivos

..................................................................................................................... 44
Grafico 4. Valoracion de la orientacion profesional para la eleccion de
METOdOS aNtiCONCEPTIVOS .......ccuuueeeeeeiee et eaaaas 45
Grafico 5. Participacion de profesionales de salud en la educacion
anticoNCePLIVa ©SCOIAN .............oouuuuueiiiie e 46
Grafico 6. Actitud del grupo de amigos frente al uso de métodos
anticonceptivos en adoleSCENTES ..............ccoouueeeeeeiiiiieeeee e, 47
Grafico 7. Disposicion al uso del preservativo frente a la negativa de la

oz 1= = TP 48
Grafico 8. Comunicacion parental sobre los riesgos del embarazo en la

=0 (0] =Ry o = o Lo - R 49

Grafico 9. Percepcion de la claridad y suficiencia de la informacion escolar
SODBIe @NICONCEPLIVOS .......c.ueeeeeiiee et e e e e eees 50
Grafico 10. Disponibilidad de materiales educativos sobre prevencion del
embarazo y @ntiCONCEPCION ............ccueeeeeeeeeeeeeae e e e 51
Grafico 11. Nivel de conocimiento conceptual sobre los métodos
ANECONCEPTIVOS ...t e et e e e e et e e e e eaaa e e aeees 52
Grafico 12. Presencia de mitos y creencias comunitarias sobre los métodos
ANECONCEPTIVOS ...ttt e et e e e e et e e e e eaaeeaeees 53
Gréfico 13. Conocimiento sobre los efectos secundarios de los métodos

2 1 [oe ) Lo =] o] 11V o R 54
Grafico 14. Percepcion estudiantil sobre la relacion entre anticonceptivos y
(0= 1 [ PP 55
Grafico 15. Identificacion del método considerado mas eficaz para prevenir el
EIMDAIAZO ...ttt e e e e aea 56
Grafico 16. Percepcion sobre el aumento de peso asociado al uso de

ANECONCEPTIVOS ...ttt et e e e e e e et e e e e eaaeeaaees 57



Grafico 17. Conocimiento sobre la diferencia entre anticoncepcion de
€MErgencCia Y @DOITO .............ceeeeeiei e 58
Grafico 18. Creencia sobre la relacion entre anticonceptivos e infertilidad.. 59
Grafico 19. Reconocimiento de los usuarios potenciales de los métodos
ANECONCEPTIVOS ... et e e e et e e e e et e e e e eaaeeaeees 60

Grafico 20. Conocimiento sobre el uso correcto de la pildora del dia siguiente

..................................................................................................................... 61
Grafico 21. Reconocimiento de la clasificacion general de los métodos
ANECONCEPLIVOS ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e e aeannnnas 62
Grafico 22. Comprension de la definicion de los métodos anticonceptivos
ETINIEIVOS ... ssssnnnsssnnnnnnnnnnnnnnen 63
Grafico 23. Identificacion del método anticonceptivo con doble funcion
PLEVENTIVA .......ceee ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeasnaneeeaeeeeeeanes 64
Grafico 24. Valoracion del uso de métodos anticonceptivos en la salud
SeXUAl Y rePIrOAUCTIVA ............ceeeeeeee et a e 65



RESUMEN

Objetivo: Determinar la percepcion cognitiva sobre los métodos
anticonceptivos que tienen los estudiantes de 3° a 5° grado de secundaria de
la I.E. Agropecuario del distrito de Luyando en el afio 2025. Método: El estudio
utilizé una metodologia descriptiva de corte transversal, no experimental, con
enfoque cuantitativo. Con una poblacion de 97 estudiantes de 3°-5°
secundaria; con una muestra de 80 estudiantes, a través de un instrumento
estructurado se evalué la percepcion cognitiva sobre los métodos
anticonceptivos. Resultado: Los resultados demostraron que el nivel de
percepcion cognitiva es regular el 55% un nivel medio, el 25% un nivel bajo y
solo el 20% un nivel alto, el preservativo como el mas conocido, pero solo el
40% dispuesto a usarlo, predomina los varones con un 62,5%, muestra una
comunicacién parental limitada ya que solo el 30% recibe orientacion.
Conclusiones: La percepcion cognitiva es regular, influida negativamente por
mitos y creencias religiosas una educacion escolar insuficiente. Es importante
implementar talleres educativos con profesionales de la salud, materiales
didacticos, consejeria integral para el mejoramiento de sus actitudes y
conocimientos.

Palabra clave: percepcién cognitiva, anticonceptivos, adolescentes,

salud sexual y reproductiva, educacion sexual.
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ABSTRACT
Objective: To determine the cognitive perceptions of contraceptive methods
among students in the third to fifth grades of secondary school at the
Agropecuario Educational Institution in the district of Luyando in 2025.
Methods: This study employed a descriptive, cross-sectional, non-
experimental design with a quantitative approach. The study population
consisted of 97 students enrolled in the third to fifth grades of secondary
school, of whom 80 were selected as the sample. Cognitive perceptions
regarding contraceptive methods were assessed using a structured
questionnaire. Results: The findings showed that 55% of participants had a
moderate level of cognitive perception regarding contraceptive methods, 25%
had a low level, and only 20% demonstrated a high level. The condom was
identified as the most widely known contraceptive method; however, only 40%
of participants reported being willing to use it. Male students accounted for
62.5% of the sample. Parental communication was limited, as only 30% of
students reported receiving guidance from their parents. Conclusions:
Students demonstrated a moderate level of cognitive perception regarding
contraceptive methods. This perception was negatively influenced by myths,
religious beliefs, and insufficient school-based sexual education. The
implementation of educational workshops led by health professionals,
supported by teaching materials and comprehensive counseling, is
recommended to improve students’ knowledge and attitudes toward

contraception.

Keywords: cognitive perception, contraceptive methods, adolescents, sexual

and reproductive health, sexual education.
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INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva en el adolescente sigue siendo una
pieza esencial de la salud publica, en los paises latinoamericanos como el
Peru donde las tasas de embarazos en adolescentes siguen en aumento. El
conocimiento y sus actitudes con relacion a la educacion recibida vy
orientacion familiar sobre los métodos anticonceptivos son precisos para
definir comportamientos preventivos, los adolescentes enfrentan altos
indices de embarazos no deseados y abandonos escolares debido a la falta
de informacion adecuada sobre los métodos anticonceptivos, se agrava por
percepciones erréneas. En el contexto, surgié la idea de analizar su
percepcidon cognitiva sobre los métodos anticonceptivos entre los
estudiantes de 3° a 5° grado de una institucidn educativa rural. El estudio
resulté relevante al permitir identificar brechas de conocimiento y actitudes,
con esta idea permite mejorar las estrategias en la promocién de salud y
reproductiva.

Esta investigaciéon buscé determinar la percepcion cognitiva sobre los
métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de 3° a 5° grado de
secundaria de la |.E. Agropecuario del distrito de Luyando, con fines de
evaluar el nivel de conocimiento sobre diferentes métodos anticonceptivos,
analizar la actitud frente al uso de estos métodos, determinar cémo
contribuye la educacion escolar de igual manera identificar las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes. Se trata de una
investigacién descriptiva de corte transversal, con enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo, con disefio no experimental y de corte transversal. La

poblacion estuvo conformada por 97 estudiantes y la muestra por 80
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participantes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para la
recolecciéon de datos se empled la técnica de la encuesta y como instrumento
un cuestionario estructurado.

La investigacion se estructurd en capitulos que se abordo el problema
de investigaciéon y el marco tedrico. La metodologia detalla el disefio
descriptivo empleado en los estudiantes de 3er a 5to grado de secundaria,
mientras los resultados demuestran los hallazgos. Las conclusiones y
recomendaciones proporcionan orientaciones para fortalecer la educacion

en salud sexual y reproductiva.
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CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun el Ministerio de Salud destinar los métodos anticonceptivos junto
con el acceso oportuno a informacion integral en adolescentes constituye un
factor clave para la disminucion de la pobreza el abandono y la incidencia de
abortos en esta poblacion. Este enfoque se encuentra alineado con la Norma
Técnica de Atencion Integral de Salud del Adolescente que reconoce que los
adolescentes tienen derecho a recibir métodos anticonceptivos sin que sea
indispensable la autorizacion previa de sus padres o tutores. Ademas,
establece la obligacién de brindar consejeria y educacién en salud sexual y
reproductiva, asi como en la prevencion del embarazo y de infecciones de
transmision sexual (ITS), asegurando una atencion integral y respetuosa de

los derechos de este grupo poblacional. (1)

Un estudio realizado por la universidad nacional de Huancavelica
encuesto a 106 adolescentes en un centro educativo dio como resultado que
el 61,3% (65) presentan conocimiento alto por otro lado el 38,7% tienen
conocimiento bajo o ninguno. De esto el 3,8% (4) indica conocimiento
deficiente y el 68,9% (73) posee un conocimiento elevado sobre los

anticonceptivos de emergencia. (2)

Aunque los resultados fueron alentadores, las estadisticas muestran
que los jovenes menores de 18 anos constituyen el 73,9% de las madres
solteras. Este es el Censo de 2017. Esto resalta la necesidad urgente de

proporcionar informacién y educacién sobre el uso adecuado de métodos
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anticonceptivos. Lo cual los resultados fueron particularmente positivos en

la institucion educativa Julio Armando Luis Vazquez de Amairilis. (3)

La red de salud de leoncio prado tingo maria de acuerdo con Charlie
Calderodn director de la red de salud de la provincia, durante el ultimo afio los
embarazos adolescentes en leoncio prado han incrementado, en el aio 2024

hubo un incremento de 10% de atencién de embarazos adolescentes. (4)

La adolescencia constituye una etapa fundamental en la vida de las
personas, debido a que implica diversos cambios fisicos, emocionales y
sociales. La falta de informacién y educacion adecuada sobre métodos
anticonceptivos expone a los adolescentes a embarazos precoces, y a

complicaciones de salud y abandono escolar.

La eleccion de la I.E. Agropecuario como institucion educativa para el
desarrollo de este proyecto se debe a que representa de una manera
significativa la realidad de los adolescentes. En este colegio se puede
observar directamente la problematica relacionada con el desconocimiento y
las percepciones erréneas sobre los métodos anticonceptivos lo que hace
posible un analisis mas cercano y veridico de la situacion. Ademas, la
poblacion estudiantil permitira conocer con mayor precision sus
conocimientos, actitudes y percepciones sobre la prevencion del embarazo en
la adolescencia. La informacion obtenida sera util para plantear estrategias
educativas que respondan a las necesidades reales de los estudiantes y

fortalezcan una toma de decisiones mas informada y responsable.
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1.2 PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la percepcion cognitiva que tienen los estudiantes de 3° a 5°
grado de secundaria de la |.E. Agropecuario en el aiio 2025 sobre los métodos

anticonceptivo?

1.3 PROBLEMAS ESPECIFICOS

v' ¢ Qué nivel de conocimiento tienen los estudiantes de 3° a 5° grado
de secundaria de la |.E. Agropecuario sobre los diferentes métodos
anticonceptivo?

v' ¢ Cual es la actitud de los estudiantes de 3° a 5° grado de secundaria
de la |.E. Agropecuario frente al uso de métodos anticonceptivos?

v' ¢ Cual es la percepcion de los estudiantes respecto a la educacion
recibida sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3° a 5°
secundaria?

v' ¢ Cudles son las caracteristicas sociodemografico de los estudiantes
de 3° a 5° de secundaria de la |.E. Agropecuario?

1.4 OBJETIVOS GENERALES

Determinar la percepciéon cognitiva de los estudiantes de 3° grado a 5°
grado de secundaria de la |.E. Agropecuario en el afio 2025 sobre los métodos

anticonceptivos.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Identificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de 3° a
5° grado de secundaria de la |.E. Agropecuario sobre de los diferentes

meétodos anticonceptivos.
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v Describir la actitud de los estudiantes de 3° a 5° grado de secundaria
de la |.E. Agropecuario frente al uso de métodos anticonceptivos.

v Identificar la percepcion de los estudiantes respecto a la educacion
recibida sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3°a
5° grado de la |.E Agropecuario.

v Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
3° a 5° grado de secundaria de la |.E Agropecuario.

1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Teorica

La investigacion va a permitir ampliar el conocimiento sobre la
percepcion cognitiva de adolescentes frente a los métodos anticonceptivos,
considerando sus conocimientos, actitudes y creencias, lo que fortalece el

marco teorico sobre salud sexual y reproductiva.

Practica

Los resultados serviran para identificar vacios de informacién y orientar
acciones educativas que mejoren la comprension y el uso responsable de los

meétodos anticonceptivos en los estudiantes

Metodologia

El estudio aporta un instrumento y una metodologia que pueden servir
para investigaciones similares, al permitir medir de forma objetiva la

percepcion cognitiva en adolescentes.
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Social

La investigacion contribuye a prevenir embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual, promoviendo una mejor educaciéon sexual

y el bienestar de los adolescentes y su entorno.

1.7 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones que tuve fue conectar con los adolescentes, ya que se
mostraban de manera defensiva. Al tratarse de adolescentes, existe la
posibilidad de que algunas respuestas no reflejen totalmente la realidad, ya
sea por falta de comprension completa de las preguntas, temor a ser juzgados,

o deseo de responder de manera socialmente aceptable.

1.8 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigaciéon pudo llevarse a cabo porque se dispuso de los recursos
econdmicos necesarios para financiar las actividades previstas en el proyecto.
Los gastos contemplados en los diferentes rubros fueron asumidos en su
totalidad por la investigadora, lo que permitié asegurar el desarrollo de cada

etapa del estudio.

Asimismo, se contd con el apoyo de personal necesario para la ejecucion
de la investigacion, incluyendo colaboradores en la recoleccién de
informacion, asesoria y procesamiento de los datos obtenidos. De igual
manera, la participaciéon y disposicion de los estudiantes de la I|.E.
Agropecuario favorecieron la realizacién de las actividades programadas y el

posterior analisis de los resultados.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Guatemala (2025), Ico (5) estudio “Conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 12 a 19 afios” se desarrolld
con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento. Metodologia: El
estudio fue de tipo descriptivo, cualitativo y de corte transversal, ya que
se realizé en un periodo corto de tiempo con el fin de determinar el nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 12
a 19 afos del Instituto Nucleos Familiares Educativos para el Desarrollo
(NUFED). Resultados: El estudio concluye que el 85% de los
adolescentes encuestados cuenta con conocimientos basicos sobre
meétodos anticonceptivos, educacion integral en sexualidad y derechos
sexuales y reproductivos, mientras que el 15% presenta un conocimiento
limitado. se identifico que el 74% de los adolescentes menciona barreras
como verglenza, miedo y presion social para no buscar informacion en
los servicios de salud sexual y reproductiva. Conclusién: El estudio
evidencia que la mayoria de los adolescentes posee un conocimiento
basico sobre métodos anticonceptivos, educacion integral en sexualidad
y derechos sexuales y reproductivos; Sin embargo, aun persisten vacios
importantes en la informacién y en la comprension profunda del tema.
También se identific6 que la verglenza, el miedo y la presion social
limitan el acceso de los adolescentes a los servicios de salud sexual y
reproductiva, por lo que se confirma la necesidad de fortalecer la
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educacién sexual integral y promover espacios de orientacion confiables,

participativos y libres de estigmas.

En Pera (2024), Galluffi (6) et al realizaron el estudio titulado “Nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
5.° afio de secundaria del colegio S.S. Juan Pablo Il N.° 146, S.J.L. —
2024”. Metodologia: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal. Participaron
86 adolescentes, a quienes se les aplic6 una encuesta mediante un
cuestionario compuesto por 15 preguntas. Resultados: se evidencio que
predomin6 un nivel bueno de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos; asimismo, el 45,3% (n = 39) presentd un nivel regular y
el 20% (n = 20), un nivel deficiente. En cuanto al conocimiento sobre la
definiciéon de los métodos anticonceptivos, el 52,3% (n = 45) alcanz6 un
nivel bueno, el 44,2% (n = 38) un nivel regular y el 3,5% (n = 3) un nivel

deficiente; Sobre la clasificacion de los métodos anticonceptivos, el

74,4% (n = 64) mostré un nivel bueno de conocimiento, seguido del

24.4% (n

21) con un nivel regular y del 1,2% (n = 1) con un nivel
deficiente. Sin embargo, al evaluar el conocimiento acerca del
mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos, se observo un
predominio del nivel deficiente, con 45,3% (n = 39); el 37,2% (n = 32)
obtuvo un nivel regular y solo el 17,4% (n = 15) alcanz6 un nivel bueno.
Conclusiones: el estudio evidencid que, aunque los adolescentes
presentaban un conocimiento favorable en aspectos como la definicidon
y clasificaciéon de los métodos anticonceptivos, persistian dificultades

importantes para comprender su mecanismo de accion.
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En Ghana (2023), Debuo et al (7) estudio el “Conocimientos,
actitudes y uso de métodos anticonceptivos modernos entre estudiantes
de una universidad publica en Ghana” Objetivo: Los anticonceptivos
pueden mejorar la calidad de vida de las adolescentes. Metodologia:
La investigacion emple6 un disefio descriptivo de corte transversal y
contd con una muestra estratificada de 270 participantes. Resultados:
Los participantes tenian un conocimiento adecuado de Ilos
anticonceptivos modernos (78,5%) y su principal fuente de informacion
era la escuela (59,7%), siendo el conddn el anticonceptivo mas conocido
(86,3%). Asimismo, el 63% de los encuestados manifesté una actitud
favorable hacia el uso de anticonceptivos modernos. No obstante, el
59,3% consideré que estos métodos podrian causar infertilidad en el
futuro, lo que refleja la persistencia de creencias erréneas. Solo la
escuela a la que asistian se asocio significativamente con la actitud
(AOR= 2,04). Sin embargo, la utilizacion actual de anticonceptivos
modernos fue baja (24,2%) y la mayoria revelé que su fuente de
anticonceptivos modernos era la farmacia (63,1%). Conclusién: el
estudio evidencié un adecuado nivel de conocimiento y una actitud
positiva hacia los anticonceptivos; sin embargo, su uso fue limitado,
posiblemente debido a que las actividades educativas no respondian de
manera suficiente a las necesidades e inquietudes propias de los

adolescentes.

En Argentina (2023), Ruiz (8) realizé el estudio titulado

“Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en las adolescentes de
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un barrio de San Vicente, Misiones”. La investigacién tuvo como objetivo
describir el nivel de conocimiento que poseen las adolescentes sobre los
distintos métodos anticonceptivos. Metodologia: Se desarroll6 un
estudio de enfoque cuantitativo y alcance descriptivo. La poblacion
estuvo conformada por adolescentes mujeres, cuyas edades oscilaban
entre los 16 y 19 afos, residentes en un barrio de San Vicente, en la
provincia de Misiones. Resultados: indicaron que el 58% de las
participantes tenia conocimientos generales sobre métodos
anticonceptivos. Sin embargo, al evaluar cada tipo de método de forma
especifica, se evidenciaron limitaciones importantes. Solo el 22%
presentd un nivel bueno de conocimiento sobre los métodos de barrera,
siendo el condén masculino el mas reconocido por las adolescentes. De
igual manera, el 24% demostro un nivel adecuado de conocimiento sobre
los métodos hormonales, entre los que destacaron principalmente las
pildoras anticonceptivas. Finalmente, apenas el 8% de las adolescentes
conocia los métodos anticonceptivos quirurgicos. Conclusién: aunque
mas de la mitad de las adolescentes poseia algun conocimiento general
sobre anticoncepcion, se identificaron vacios relevantes respecto a los
diferentes tipos de métodos disponibles. Esto evidencia la necesidad de
fortalecer la educacién sexual y reproductiva con informacion clara,

completa y adaptada a las necesidades de las adolescentes.

2.1.2ANTECEDENTES NACIONALES

En Tacna (2025), Chuquimia (9) realizé el estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre meétodos anticonceptivos en adolescentes del

ambito del Centro de Salud Vallecito, Puno-Peru, 2023”. La investigacion
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tuvo como propdsito conocer el nivel de informacion que poseen los
adolescentes sobre los distintos métodos anticonceptivos. Metodologia:
El estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 494 estudiantes de nivel secundario,
matriculados en tres instituciones educativas nacionales de la regién
Puno durante el afio 2023. Se trabajé con la totalidad de la poblacion
estudiantii mediante un muestreo por conveniencia y se aplico un
cuestionario compuesto por 15 preguntas. Resultados: Evidenciaron
que el 57,4% de los adolescentes presentd un nivel regular de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Asimismo, el 32,4%
alcanzo un nivel bueno, mientras que el 10,2% mostré un nivel deficiente.
Conclusion: Se determind que mas de la mitad de los estudiantes
evaluados poseia un conocimiento regular sobre los métodos
anticonceptivos. Este resultado permite advertir que, aunque los
adolescentes cuentan con cierta informacion, aun es necesario reforzar
la educacion sexual y reproductiva para mejorar su comprension vy

favorecer decisiones responsables.

En Chimbote (2024), Vasallo (10) desarrolld el estudio titulado
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
|.E.P. Los Angeles de Chimbote, 2024”. Metodologia: La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, con disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
67 adolescentes. Para recoger la informacion se aplicé la técnica de la
encuesta, utilizando un cuestionario como instrumento de evaluacion.

Resultados: Mostraron que el 67,2% de los participantes presentd un
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nivel regular de conocimiento general sobre métodos anticonceptivos.
Asimismo, los métodos anticonceptivos hormonales fueron los mas
conocidos, con un 73,1%. En relacién con el uso, el 47,8% de los
adolescentes indico que utilizaba algun método anticonceptivo; el
preservativo fue el mas empleado, con un 34,3%. Conclusién: El
estudio evidencié que los adolescentes poseian un nivel regular de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos; no obstante, su uso
aun era limitado. Esta situacién los mantiene en condicion de
vulnerabilidad frente a embarazos no planificados e infecciones de
transmision sexual, por lo que resulta necesario fortalecer las acciones

de orientacién y educacién en salud sexual y reproductiva.

En Pucallpa (2022), Jesus (11) realizo el estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de las
instituciones educativas Villa ElI Salvador y Coronel Pedro Portillo,
Pucallpa - 2022”. El objetivo fue determinar el nivel de conocimiento que
tenian los adolescentes de ambas instituciones educativas sobre los
métodos anticonceptivos. Metodologia: Fue de tipo descriptivo, con
disefio no experimental y de corte transversal, Resultado: evidenciaron
que, en las dos instituciones educativas, predomind el nivel de
conocimiento medio sobre los métodos anticonceptivos. En la |.E. Villa
El Salvador, este nivel alcanzo6 el 32,70%, mientras que en la |.E. Coronel
Pedro Portillo se registré el mismo porcentaje, 32,70%. Por otro lado, el
nivel de conocimiento alto presento los porcentajes mas bajos, llegando
a 4,80% y 6,10%, respectivamente, Conclusion: Los adolescentes de

ambas instituciones presentaron principalmente un nivel de
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conocimiento medio sobre los métodos anticonceptivos. Esto se
relaciona con limitaciones en la informacién que poseen respecto al uso
correcto de cada método, sus presentaciones, formas de administracion
y posibles efectos secundarios. Por ello, es importante reforzar las
acciones de educacion y orientacion en salud sexual y reproductiva, de
modo que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas vy

responsables.

En Huanuco (2022), Albornoz et al (12) realizaron el estudio titulado
“Conocimientos y practicas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del quinto de secundaria de la Institucién Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco, 2022”. El propdésito de la
investigacion fue analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y las
practicas de los adolescentes respecto al uso de métodos
anticonceptivos, Metodologia: El estudio fue de tipo descriptivo,
correlacional, prospectivo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 30 estudiantes de quinto grado de secundaria,
seleccionados mediante muestreo probabilistico. Resultados:
Mostraron que la edad promedio de los participantes fue de 16 afios y
que el 43,3% profesaba la religién catdlica. Asimismo, el 73,3% (22
estudiantes) alcanzé un nivel alto de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, mientras que el 63,3% (19 estudiantes) presentd
practicas adecuadas relacionadas con su uso. Conclusion: se evidencié
una relacion directa entre el conocimiento y las practicas de los

adolescentes: a mayor conocimiento sobre los métodos anticonceptivos,
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mayores posibilidades de adoptar practicas adecuadas y responsables

en el cuidado de su salud sexual y reproductiva.

En Truijillo (2021), Lopez et al (13) llevaron a cabo el estudio titulado
“Influencia del conocimiento de los métodos anticonceptivos y su acceso
para la prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucidon
Educativa San Nicolas de Truijillo, 2021”. El propésito fue analizar cémo
el nivel de conocimiento y la posibilidad real de acceder a los métodos
anticonceptivos se relacionan con la prevencion del embarazo en
adolescentes. Metodologia: Se tratdé de una investigacion descriptiva,
con disefio no experimental u observacional. Resultados: Mostraron
que, en todas las dimensiones evaluadas, predomind un nivel alto de
conocimiento: los adolescentes comprendian adecuadamente el
concepto de métodos anticonceptivos, reconocian su importancia,
identificaban los distintos tipos y, en buena medida, conocian la forma
correcta de utilizarlos. A pesar de ello, solo una parte de los estudiantes
accedia efectivamente a algun método, siendo el preservativo el mas
elegido, mientras que mas de la mitad declar6 no usar ninguno.
Conclusién: Aunque los adolescentes presentaban un elevado nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, persistian dificultades
para acceder a ellos y emplearlos de manera constante. Esta brecha
entre saber y hacer evidencia la necesidad de fortalecer no solo la
informacion, sino también las condiciones reales de acceso y

acompanamiento para la prevencidon del embarazo en la adolescencia.
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2.2

2.1.3ANTECEDENTES LOCALES

En Tingo Maria (2021), Mendoza (14) realizé el estudio titulado
“‘Conocimiento sobre el uso del preservativo como método
anticonceptivo en la prevencion de embarazos no deseados en
estudiantes del quinto ano de la Institucion Educativa Gémez Arias
Davila, Tingo Maria - 2019”. La investigacion tuvo como finalidad evaluar
el conocimiento de los estudiantes sobre el uso del preservativo como
medida de prevencion frente a embarazos no planificados, Metodologia:
Se desarrolld con enfoque cuantitativo, disefio observacional, nivel
descriptivo y corte transversal. La muestra estuvo constituida por 196
estudiantes. Resultados: mostraron que el 52,6% (103) de los
estudiantes habia iniciado relaciones sexuales, con una edad promedio
de inicio de 15,4 anos. Del grupo que refirio haber tenido relaciones
sexuales, el 46,6% manifestd6 haber utilizado algun método
anticonceptivo. Asimismo, el 88,8% (174) indic6 haber recibido
informacion sobre métodos anticonceptivos y el 57,7% (113) present6 un
nivel de conocimiento medio respecto al uso del preservativo.
Conclusién: Los estudiantes presentaron un conocimiento intermedio
sobre el preservativo como meétodo para prevenir embarazos no
deseados. Sin embargo, la presencia de conductas sexuales de riesgo y
el uso limitado de métodos anticonceptivos evidencian la necesidad de
reforzar la orientacion en salud sexual y reproductiva, con énfasis en el

uso adecuado y constante del preservativo.

BASES TEORICAS

2.2.1 METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL PERU
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La normativa peruana reconoce y protege los derechos sexuales
y reproductivos de las personas. En este marco, el Ministerio de Salud
(MINSA) pone a disposicion diversos métodos anticonceptivos que
buscan responder a las necesidades de salud sexual y reproductiva de
la poblacion, permitiendo prevenir embarazos no planificados y
contribuir al cuidado responsable de la salud. Sin embargo, es
necesario fortalecer la informacion y orientacion sobre el uso adecuado
de estos métodos, especialmente antes del inicio de la vida sexual. Esta
labor debe involucrar tanto a las instituciones educativas como a las
familias, principalmente en las zonas rurales, donde pueden persistir
mayores limitaciones para acceder a informacion clara y confiable. De
esta manera, se puede contribuir a prevenir embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual. Asimismo, el Estado respalda
programas orientados a brindar educacion, informacién oportuna y
acceso a los servicios de salud para las personas cuya vida o integridad

puedan encontrarse en situacion de riesgo. (15)

2.2.2 DEFINICION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos se definen como estrategias que
previenen o reducen significativamente la probabilidad de fertilizacion
y por ende de embarazo durante las relaciones sexuales mediante
penetracién vaginal. El objetivo es evitar embarazos no deseados y

abortos que pongan en peligro la vida y la salud. (16)

2.2.3CLASIFICACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
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El Ministerio de Salud (Minsa) ofrece una amplia gama de métodos
anticonceptivos, clasificados como método de barrera natural, hormonal,
permanente o definitivo (Minsa), para satisfacer las necesidades de

salud sexual y reproductiva de las personas. (17)

2.2.3.1 Meétodos anticonceptivos naturales

Los métodos anticonceptivos naturales se caracterizan por tener
una eficacia menor en comparacion con otros meétodos. Se basan en la
observacion e identificacion de los signos y cambios naturales que se
presentan durante las etapas fértiles e infértiles del ciclo menstrual. (18)

Estas son las siguientes:

e Meétodo del ritmo

Este método se basa en observaciones de fertilidad, teniendo en
cuenta los ultimos 12 ciclos menstruales para calcular el dia fértil de cada
mujer, por lo que saber qué dias evitar tener relaciones sexuales sélo es
efectivo para mujeres con ciclos menstruales regulares. Es importante
recordar que este método es dificil de utilizar si todos tus ciclos no
siempre tienen la misma duracion. El método tiene una eficacia del 76 al

88 por ciento. (19)

e Meétodo de Billings o moco cervical

Este método se basa a la interpretacion de las secreciones que se
producen en el cuello uterino, este método puede tener una eficacia

hasta de 76% usandolo de manera adecuada. (20)

e Lactancia materna exclusiva (MELA)
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Este método se basa en la infertilidad posparto natural, condicién
que se presenta cuando la mujer no menstria y amamanta
adecuadamente, impidiendo la produccién de hormonas necesarias para
la ovulacion. Este método solo se puede utilizar durante los 6 meses
posteriores al parto. LAM tiene una efectividad del 90%. La alimentacién
con férmula y el bombeo artificial, es decir, un extractor de leche, no

funcionaran. Este método no funcionara. (21)

2.2.3.2 Métodos anticonceptivos de barrera

Cuando se usan correctamente puede brindar doble proteccién
son seguros y eficaces para prevenir enfermedades de transmisién
sexual, incluidas la infeccion por VIIH y los embarazos no deseados.

(22)

a) Preservativo masculino: Los condones masculinos tienen una
efectividad del 85% para prevenir embarazos no deseados y un
80% de efectividad para prevenir infecciones de transmision

sexual en condiciones de uso comun.

b) Preservativo femenino: El condon femenino tiene una efectividad

del 79% cuando se usa de la forma correcta.

2.2.3.3 Métodos anticonceptivos hormonales

En los métodos anticonceptivos hormonales se tiene una amplia

variedad hay de larga duracion y de corta.

Método anticonceptivo hormonal de larga duracién
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Dispositivo intrauterino (DIU o T de cobre: Es un pequefio
dispositivo que un profesional de la salud inserta en el utero de la mujer.
La protecciéon contra el embarazo tiene una duracion de 12 anos. Tiene
una efectividad del 99,9% y no interfiere con las relaciones sexuales, no
protege contra infecciones de transmision sexual (ITS) como el VIH.
Segun la evidencia disponible, los enfoques reversibles a largo plazo son

mas efectivos en adolescentes. (23)

Implante subdérmico: Es una pequenfa varilla flexible colocada bajo
la piel, en la parte interna y superior del brazo. Una vez insertado por
un profesional de salud, brinda proteccion contra el embarazo por un
periodo aproximado de 3 afos. Libera progesterona de forma lenta y
constante en el torrente sanguineo. Tiene una eficacia del 99,95%, no
interfiere con la actividad sexual y, en ocasiones, puede provocar
cambios en los patrones menstruales. (24)

Método anticonceptivo hormonal de corta duracién

Anticonceptivo oral o pildora anticonceptiva

La pildora anticonceptiva, también denominada anticonceptivo oral
combinado, es un método hormonal que actua principalmente inhibiendo
la ovulacion. Ademas, espesa el moco cervical, lo que dificulta el paso
de los espermatozoides y reduce la posibilidad de fecundacién. El Minsa
cuenta con la pildora combinadas de estrégenos y progesterona, su
presentacion mas habitual incluye 21 o 28 tabletas. Cuando se utiliza
correctamente, alcanza una efectividad aproximada del 99,7%.
Asimismo, puede brindar beneficios adicionales, como la reduccion del
riesgo de cancer de ovario y de endometrio. (25)
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Inyectables

En esta categoria existe 2 tipos de ampollas una que contiene las
hormonas de estrégeno y progestina y la otra ampolla solo es de
progestina, se administra via intramuscular las dos ampollas la ampolla
de 1 mes tiene un 99,95% de efectividad y la de 3 meses y su eficacia

es de 99,7%.

No interfiere con el coito solo en algunas veces puede producir

alteraciones en el patron menstrual. (26)

Anticonceptivo de emergencia

Es wuna alternativa destinada unicamente a situaciones
excepcionales, como una relacidon sexual sin proteccidn, la falla de otro
método anticonceptivo o un caso de violencia sexual. Su finalidad es
disminuir la posibilidad de un embarazo no planificado y no reemplaza el

uso regular de otros métodos anticonceptivos.

Levonorgestrel es una pastilla el ministerio de salud cuenta con
blister de 2 tabletas de 0.75mg su via de administracién es via oral se
utilizarse lo mas pronto posible después de la relacion sexual sin
proteccion y, como maximo, dentro de las 72 horas, ya que su eficacia
disminuye conforme pasa el tiempo. Las dos tabletas pueden tomarse
juntas o, segun el esquema indicado, con 12 horas de diferencia entre

cada una. (27)

2.2.3.4 Métodos anticonceptivos permanentes o de definitivos

Ligadura de trompas
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La ligadura de trompas es un método anticonceptivo de
intervencién quirurgica consiste en cortar las trompas de Falopio para
impedir la union del ovulo con el espermatozoide este método brinda un

99,5% de su eficacia. (28)

- Vasectomia

Este método quirurgico consiste en cortar, ligar o bloquear los
conductos deferentes, que son los encargados de transportar los
espermatozoides impidiendo su salida y evitando la unién con el ovulo

este procedimiento tiene una eficacia de 99,85%. (29)

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1METODOS ANTICONCEPTIVOS:

Estrategias y técnicas utilizadas para prevenir embarazos no
deseados y proteger la salud sexual, incluyendo métodos naturales, de

barrera, hormonales, permanentes, entre otros.

2.3.2PERCEPCION COGNITIVO:

Explicacién del proceso cognitivo relacionado con cémo las
personas seleccionan, organizan e interpretan informacién para formar

una imagen mental sobre un tema especifico.

2.3.3CONOCIMIENTO Y ACTITUD:

Conceptos que describen el nivel de informacion y las
disposiciones o posturas que tienen los estudiantes sobre el uso de

métodos anticonceptivos.
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2.3.4FACTORES SOCIOCULTURALES:

Influencias del entorno familiar, social, educativo y cultural que
afectan la percepcién y el comportamiento respecto a la salud sexual y

reproductiva.

2.4 HIPOTESIS

2.4.1 HIPOTESIS GENERALES
Hipotesis de investigacion:

e Hai: La percepcidon cognitiva sobre los métodos anticonceptivos en
los estudiantes de 3° a 5° grado de secundaria de la I|.E.
Agropecuario, es regular.

e Ho: La percepcidon cognitiva sobre los métodos anticonceptivos en
los estudiantes de 3° a 5° grado de secundaria de la I|.E.
Agropecuario, es deficiente.

2.4.2 VARIABLE DE ESTUDIO

Percepcion cognitiva

e Variable de caracterizacion
- Caracteristicas sociables

- Caracteristicas demograficas
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2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Tabla 1. Operacionalizacion de variable

Escala
. Definicion definicion . . _— : Tipo de de Instrumento de
Variable conceptual operacional Dimensiones indicadores Hems Valores \rarl:ahles medicia medicion
n
+ Definicion de mefodos
anficonceptiwo
* Tipos de métodos
anticoncaptivo
# Efectos secundarios de
metodos anficonceptivo
# Uso comecto de los
metodos anticoncepdivos
i . # Baneficio de los métodos 10011,12,13.14 Adecuad
Seevaluard ~ Conccimients sobre anticonceptivas 15.16,17,18.1 Bueno L s
mediante un metodas » Importancia del use 20212223, eguer o cuslistive oo,
Ls perozpeién cuestionario anticonceptivo rem Hle e Ciaficiznte ads
cognitiva conjunic de ;ﬁm':?; * Valoracion de la
Percepcion creencias y actitudes . oo o orientacion F'"‘:fffﬁ“:'naj
cognitiva sobre que poseen los 5 de # Toma de decisiones
métodos estudiantes que se:undari-:: |”f|3”:"|9d95. .
anticonceptivos poseen sobre los consideranda - Inﬁuengm ‘fE!TI_IhE.I’
metodos ) . # |rfluencis religiose ) )
" ) las dimernsiones . . Cuestionaric
anficoncaptivos de # |rfluencis dE BMIgos y estructurada (24
conocimisntos y comunidad. pregunias)
actitud. .
# Valorscion de la
orientacion profesional
* Toma de decisiones Adecuada (5 a
Actitud &l uso de infarmadas 12345675 8 Cusntitstie Ordinal
metodos # Influencia familiar g Inadecusda (4 a
# |rfluencia religiosa 8 8)
» |nfluencia de amigos y
comunidad.
Satos « Edsd A | 452%. o CUEER Oring
Caracieristicas personales que Semo:
variable de sociodemograficas tiznien los * Sexoigensro B masculing, Cuaslitafiva  Morminal
caracterizacion gue pertenacen las estudiantes sl Datos personales femening
pPErsonas maomento de la Religicn:
encussta * Religicn c cristiana, Cuglitafiva  Mominal

catdlico, ofros.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio se clasific6 como descriptivo, prospectivo y de corte
transversal. Fue descriptivo porque no se manipulé la variable, se consideré
prospectivo porque la informacién se recopilo en tiempo presente mediante
encuestas dirigidas a los estudiantes de la |.E. Agropecuario, posteriormente,
fue de corte transversal porque la evaluacion de la variable se realizé en una

sola ocasién en el periodo correspondiente al afio 2025.

3.1.1 ENFOQUE

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo, con disefio no experimental y de corte transversal. Tuvo como
proposito analizar la percepcion cognitiva de los estudiantes de tercero a
quinto grado de secundaria respecto a los métodos anticonceptivos. Para ello
se aplico un cuestionario estructurado con preguntas cerradas realizadas
segun las dimensiones del estudio. permitid recopilar datos numeéricos que
posteriormente fueron codificados, tabulados y analizados a través de
procedimientos de estadistica descriptiva (frecuencia y porcentajes) De esta
manera, fue posible identificar patrones y tendencias en las respuestas y
describir el comportamiento de la variable em su contexto educativo. El disefio
se consider6 no experimental porque la variable no fue manipulada

deliberadamente, sino observada tal como ocurre en la realidad.
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Alcance o nivel

El estudio corresponde a un nivel descriptivo, cuyo objetivo fue
determinar y caracterizar la percepcion de los estudiantes de 3°, 4° y 5° grado
de secundaria de la |.E. Agropecuario sobre los métodos anticonceptivos. Se
buscé identificar como los estudiantes comprenden y perciben estos métodos

dentro de su contexto educativo.
3.1.2DISENO

El disefio de la investigacién es descriptivo

N%M %X

Donde:
n: muestra de estudiantes de la |.E. Agropecuario
m: percepcion sobre los métodos anticonceptivos (variable)
X: observacion de la variable en un momento especifico(afio2025)
Descripcion: Se selecciond una muestra (n) a esta muestra se aplico el
cuestionario para medir la percepcion(m) en una unica ocasion(x)

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

La poblacion de la investigacion estuvo constituida por los estudiantes
de la Institucién Educativa Agropecuario sumando en total de 97 estudiantes,
distribuidos de la siguiente manera:

Caracteristicas generales de la poblacion

a) Criterios de inclusién
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Se incluy6 en el estudio a los estudiantes de la I.E agropecuario que

cumplan con las siguientes caracteristicas:

o Estudiantes de ambos sexos

o Estudiantes que tienen el consentimiento informado firmado por sus
padres.

¢ Que estén matriculados en el grado de 3°, 4°, 5° de secundaria durante
la encuesta.

b) Criterios de exclusion
Se excluyo del estudio a los estudiantes que se encontraban en alguna

de las siguientes situaciones:

¢ Estudiantes que no asistieron el dia de la encuesta.
e Estudiantes que no tienen el consentimiento informado firmado por sus
padres.

3.2.2MUESTRA

Unidad de analisis

La unidad de anadlisis estuvo conformada por cada estudiante
matriculado entre 3° a 5° grado de secundaria de la I.E. Agropecuario. La
poblacién total fue de 97 estudiantes y la muestra estuvo integrada por 80

estudiantes, quienes fueron considerados para la aplicaciéon del instrumento.

Unidad de muestreo

La unidad de muestreo la constituyeron los estudiantes de secundaria

de la |.E. seleccionada. Para el ano 2025 se consideré una muestra maxima
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3.3

de 80 estudiantes quienes cumplieron con los criterios establecidos por el

estudio.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
|.LE. seleccionada. Para el afio 2025 se trabajo con una muestra de 80
estudiantes de 3°a 5° de secundaria. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, lo que garantiza que cada estudiante tuvo la misma
probabilidad de ser seleccionado mediante un procedimiento al azar sin

reemplazo, asegurandola representatividad de la muestra.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 TECNICAS

Se utilizé la técnica de la encuesta, lo que permitié obtener datos
veridicos y confiables para identificar la percepcion cognitiva sobre los

meétodos anticonceptivos en la muestra estudiada.

3.3.2INSTRUMENTOS

El instrumento un cuestionario utilizado por Maximiliano (30)
compuesta por 24 preguntas modificado por la autora Melissa Geronimo.

La respuesta se categorizd segun tres niveles de percepcion.

Bueno: de 20 a 24 respuestas correctas.
Regular: de 14 a 19 respuestas correctas.

Deficiente: de 0 a 13 respuestas correctas.
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3.4 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA

INFORMACION

3.4.1 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El procesamiento de la informacion se realizd siguiendo los

siguientes pasos:

o Se solicité la autorizacidn correspondiente a las autoridades de la
institucion para proceder con la recoleccion de datos.

o Se Coordind con los tutores de cada grado para la aplicacion del
cuestionario.

o Se explicaron las preguntas de los estudiantes antes de la
aplicacion del instrumento, asegurando su comprension.

o La informacion recolectada se ingresé en una base de datos en
Excel para obtener resultados precisos y fiables.

3.4.2TECNICAS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION

Se realizé un analisis descriptivo de las variables cuantitativa,
estimando la frecuencia absoluta y relativa. Se respetaron los principios
éticos durante todo el proceso, garantizando la autonomia de los
estudiantes mediante la explicacién detallada del uso de la informacion

recopilada y asegurando la confidencialidad de los participantes.
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CAPITULO IV.

RESULTADOS

Luego de realizar la depuracion y organizacion de la base de datos, se
procedié al analisis de la informacion obtenida de los estudiantes de tercero,

cuarto y quinto de secundaria encuestados de la |.E. Agropecuario.

41 ANALISIS DESCRIPTIVO

411 ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los estudiantes de 3° al
5° grado de secundaria de la I.E. Agropecuario, 2025

CARACTERISTICAS Frecuencia Porcentaje
DEMOGRAFICAS

Total 80 100.0%
EDAD
14 1 1.3%
15 28 35.0%
16 36 45.0%
17 15 18.8%
GENERO
F 30 37.5%
M 50 62.5%
RELIGION
Catdlica 27 33.8%
Evangélica 32 40.0%
Otra 21 26.3%

Fuente: Cuestionario estructurado.

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

70.0% 62.5%
60.0% o
50.0% e 40.0%
40.0% 35.0% 37.5% 33.8%
26.3%
80.0% 18.8%
20.0%
10.0% 1.3% ’_‘
0.0% —
W > N "o N L & NS &2
S N © > O
& & & ¥
& N

Grafico 1.Caracteristicas demograficas, estudiantes de 3° grado a 5° grado de
secundaria de la I.E. Agropecuario, 2025
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Grafico 1. La muestra esta formada principalmente por estudiantes de
15 afios (35%) y 16 afios (45%), con un 18,8% de 17 afos y solo 1,3% de 14
afnos. En cuanto al género, el 62,5%corresponde al sexo masculino, mientras
que el 37.5% corresponde al sexo femenino. Respecto a la religion, el 40,0%
de los estudiantes pertenece a la religion evangélica, el 33,8% a la religion

catdlica y el 26,3% a otras religiones.
4.1.2 ACTITUD DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS

Tabla 2. Influencia de las creencias religiosas familiares en la percepcién sobre
los métodos anticonceptivos

¢ Tus padres tienen creencias religiosas
fuertes que influye en tu manera de pensar Frecuencia Porcentaje
sobre los métodos anticonceptivos?

a) Si 44 55.0%
b) Poco 22 27.5%
c) No 14 17.5%

Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

éTus padres tienen creencias religiosas fuertes que
influye en tu manera de pensar sobre los metodos
anticonceptivos?

60.0% 55.0%
50.0%
40.0%

30.0% 27.5%

20.0% 17.5%
10.0%

0.0%
a) Si b) Poco c) No

Graéfico 2. Influencia de las creencias religiosas familiares en la percepcion sobre los métodos
anticonceptivos

Grafico 2. Evidencian que las creencias religiosas familiares constituyen
un factor importante en la percepciéon de los estudiantes sobre los métodos

anticonceptivos, ya que el 55,0% manifestd que si influyen en su manera de
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pensar, mientras que el 27,5% sefal6 que influyen poco y solo el 17,5% indicé
que no ejercen influencia. En conjunto, estos datos muestran que la mayoria
de los adolescentes reconoce algun grado de influencia del entorno religioso
familiar, lo que confirma la presencia de factores socioculturales en la

percepcion cognitiva de los adolescentes.

Tabla 3. Presion social percibida frente al uso de métodos anticonceptivos

¢Alguna vez sentiste presion social para Frecuencia Porcentaje
no usar métodos anticonceptivos?

a) Si 47 58.8%

b) Aveces 6 7.5%

c) No 27 33.8%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢Alguna vez sentiste presion social para no usar
metodos anticonceptivos?

70.0%
60.0%
50.0%
40.0% 33:8%

58.8%

30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

7.5%

a) Si b) Aveces c) No
Grafico 3. Presion social percibida frente al uso de métodos anticonceptivos
Grafico 3. Muestran que el 58,8% de los estudiantes manifesté haber
sentido presion social para no usar métodos anticonceptivos, mientras que el
7,5% indicod que esta situacion ocurre a veces y el 33,8% senalé no haberla
experimentado. Lo que evidencia que la presion social constituye un factor
relevante en la percepcibn de los adolescentes, pudiendo influir

negativamente en la aceptacion y uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 4. Valoracion de la orientacién profesional para la eleccion de métodos

anticonceptivos

¢Consideras importante recibir orientacion

pro_fesional _antes de elegir un método Frecuencia Porcentaje

anticonceptivo?

a) No 11 13.8%

b) Si 24 30.0%

c) Aveces 45 56.3%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

éConsideras importante recibir orientacion profesional
antes de elegir un metodo anticonceptivo?

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%
30.0%

20.0%
’ 13.8%

10.0%

0.0%
a) No b) Si

56:3%

c) Aveces

Grafico 4. Valoraciéon de la orientacion profesional para la eleccibn de métodos

anticonceptivos

Grafico 4. Evidencian que el 56,3% de los estudiantes considera que solo

a veces es importante recibir orientacién profesional antes de elegir un método

anticonceptivo, mientras que el 30,0% afirmé que si lo considera importante y

el 13,8% sefal6 que no. Estos datos indican que, aunque la mayoria reconoce

el valor de la orientacion profesional, esta necesidad aun no se percibe de

manera uniforme ni constante, lo que evidencia la importancia de fortalecer la

consejeria en salud sexual y reproductiva en la poblacion adolescente.
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Tabla 5. Participacion de profesionales de salud en la educacion anticonceptiva
escolar

¢El colegio ha invitado a profesionales de

salud (médicos, obstetras) para hablar de Frecuencia Porcentaje

métodos anticonceptivos?

a) Regularmente 10 12.5%

b) Aveces 51 63.8%

c) Nunca 19 23.8%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢El colegio ha invitado a profesionales de salud
(medicos, obstetras) para hablar de anticonceptivos?

70.0%
63.8%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
23.8%

20.0%
12.5%

10.0%

0.0%
a) Regularmente c) Aveces b) Nunca

Grafico 5. Participacion de profesionales de salud en la educacién anticonceptiva escolar

Grafico 5. Evidencian que el 63,8% de los estudiantes manifest6é que el
colegio solo a veces invita a profesionales de salud para brindar orientacion
sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 23,8% indicé que nunca se
realizan estas actividades y unicamente el 12,5% sefialé que se desarrollan
regularmente. Estos resultados permiten comprender que la presencia de
profesionales de salud en la institucion educativa no es constante, sino mas
bien ocasional, lo que podria dificultar que los adolescentes reciban una

orientacién continua, clara y confiable sobre salud sexual y reproductiva.
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Tabla 6. Actitud del grupo de amigos frente al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes

¢ Qué actitud manifiesta tu grupo de
amigos frente al uso de métodos
anticonceptivos por parte de los
adolescentes?

Frecuencia Porcentaje

a) De acuerdo 68 85.0%

b) En desacuerdo 9 11.3%

c) Indiferente 3 3.8%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢Qué actitud manifiesta tu grupo de amigos frente al
uso de métodos anticonceptivos por parte de los
adolescentes?

90.0% 85.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 11.3%
10.0% 3.8%
0.0%
a) De acuerdo b) En desacuerdo ¢) Indiferente

Grafico 6. Actitud del grupo de amigos frente al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes

Grafico 6. Muestran que la mayoria de los estudiantes, representada por
el 85,0%, percibe que su grupo de amigos esta de acuerdo con el uso de
meétodos anticonceptivos por parte de los adolescentes. En cambio, el 11,3%
sefal6 que su grupo de amigos se encuentra en desacuerdo, mientras que un
3,8% lo considera indiferente frente a este tema. Estos resultados sugieren
que, en la mayor parte de los casos, el entorno amical constituye una
influencia favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, lo cual podria
contribuir a una mayor aceptacion y apertura frente a practicas de cuidado en

la salud sexual y reproductiva.
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Tabla 7. Disposicién al uso del preservativo frente a la negativa de la pareja

cInsistirias en usar condén, aunque tu

.. . . Frecuencia Porcentaje
pareja diga que no se siente bien? I

a) si 51 63.8%
b) Aveces 12 15.0%
c) No 17 21.3%

Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

éInsistirias en usar conddn, aunque tu pareja diga que
no se siente bien?

70.0% 63.8%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%
21.3%

20.0% 15.0%
10.0%

0.0%
a) si b) A veces c) No

Grafico 7. Disposicién al uso del preservativo frente a la negativa de la pareja

Grafico 7. Muestran que el 63,8% de los estudiantes afirmoé que insistiria
en usar conddn, aunque su pareja manifestara incomodidad, mientras que el
15,0% senald que lo haria solo a veces y el 21,3% indico que no insistiria.
Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los encuestados presenta una
disposicion favorable hacia la proteccién sexual, priorizando el uso del
preservativo como una medida preventiva frente al embarazo no deseado y

las infecciones de transmisidn sexual.
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Tabla 8. Comunicacién parental sobre los riesgos del embarazo en la adolescencia

¢ Tus padres te han advertido sobre los

riesgos del embarazo? Frecuencia Porcentaje

a) Si 6 7.5%

b) Aveces 34 42.5%

c) Nunca 40 50.0%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

éTus padres te han advertido sobre los riesgos del
embarazo?

60.0%

50.0%

50.0%
42.5%

40.0%
30.0%

20.0%

10.0% 7.5%

0.0%
a) Si b) A veces c¢) Nunca

Grafico 8. Comunicacion parental sobre los riesgos del embarazo en la adolescencia

Grafico 8. Muestran que la mitad de los estudiantes 50,0% manifesté que
sus padres nunca les han advertido sobre los riesgos del embarazo en la
adolescencia. Asimismo, el 42,5% sefalé que esta orientacion se da solo a
veces, mientras que unicamente el 7,5% indicd haber recibido advertencias
de manera directa por parte de sus padres. Esto permite comprender que, en
muchos casos, el hogar no esta cumpliendo un papel constante en la
prevencion y orientacion sobre salud sexual y reproductiva, dejando a los

adolescentes con menos apoyo para tomar decisiones informadas.
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Tabla 9. Percepcion de la claridad y suficiencia de la informaciéon escolar sobre
anticonceptivos

¢ Consideras que la informacion recibida en el

colegio sobre métodos anticonceptivos es Frecuencia Porcentaje
suficiente y clara?
a) Si, Suficiente y clara 32 40.0%
b) No, es poco clara 40 50.0%
c) Nunca recibi informacion 8 10.0%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

éConsideras que la informacion recibida en el colegio
sobre metodos anticonceptivos es suficiente y clara?

60.0%

50.0%
50.0%

40.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
10.0%

0.0%
a) Si, Suficiente y clara b) No, poco clara ¢) Nunca recibi informacién

Grafico 9. Percepcion de la claridad y suficiencia de la informacion escolar sobre
anticonceptivos

Grafico 9. El 50% sefiald que es poco clara, el 40% que si es suficiente
y clara, y el 10% indicé que nunca recibié informacién. Esto evidencia que,
aunque una parte importante accede a informacién escolar, predomina la
percepcion de que esta no se brinda con la claridad necesaria, lo que indica

los errores conceptuales y mitos.
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Tabla 10. Disponibilidad de materiales educativos sobre prevencién del embarazo y
anticoncepcion

¢El colegio te ha proporcionado folleto,
videos o materiales sobre prevencion de

embarazos y anticonceptivos? Frecuencia Porcentaje

a) No 65 81.3%
b) Si 15 18.8%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢El colegio te ha proporcionado folleto, videos o
materiales sobre prevencion de embarazos y
anticonceptivos?

100.0%
81.3%

80.0%
60.0%

40.0%

18.8%
20.0%

0.0%
a) No b) Si

Grafico 10. Disponibilidad de materiales educativos sobre prevencién del embarazo y
anticoncepcion

Grafico 10. muestran que la mayoria de los estudiantes, representada
por el 81,3%, indicd que el colegio no les ha proporcionado folletos, videos ni
otros materiales educativos sobre prevencion del embarazo y anticoncepcion.
En contraste, solo el 18,8% respondié que si ha recibido este tipo de material.
Estos hallazgos evidencian una limitada disponibilidad de recursos educativos
dentro del entorno escolar, lo que podria restringir el acceso de los
adolescentes a informacion clara, practica y constante sobre salud sexual y

reproductiva.
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4.1.3 CONOCIMIENTO GENERAL BASICO

Tabla 11. Nivel de conocimiento conceptual sobre los métodos anticonceptivos

Sabe usted que son los métodos

anticonceptivos. Marque la respuesta Frecuencia Porcentaje
correcta
a) Los anticonceptivos generalmente se usan 22 27.5%

para desordenar el cuerpo de la mujer.

b) Los anticonceptivos son aquellos que 13 16.3%
causan cancer por ende no se usan.

¢) Los métodos anticonceptivos son todos 45 56.3%
aquellos capaces de evitar o reducir las
posibilidades de un embarazo

Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

Sabe usted que son los métodos anticonceptivos

60.0% 56.3%
50.0%
40.0%
30.0% 27.5%
. (o]
10.0%
0.0%

a) Los anticonceptivos b) Los anticonceptivos son c) Los métodos anticonceptivos
generalmente se usan para aquellos que causan cancer por son todos aquellos capaces de
desordenar el cuerpo de la ende no se usan. evitar o reducir las posibilidades

mujer. de un embarazo

Grafico 11. Nivel de conocimiento conceptual sobre los métodos anticonceptivos

Grafico 11. El 56,3% eligio la alternativa correcta, mientras que el 27,5%
consideré que “desordenan el cuerpo de la mujer’ y el 16,3% sefiald que
“causan cancer”. Esto indica que, aunque mas de la mitad posee una nocion
adecuada, todavia existe un porcentaje considerable de estudiantes con ideas
erroneas, lo que demuestra que el conocimiento conceptual aun es

insuficiente.
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Tabla 12. Presencia de mitos y creencias comunitarias sobre los métodos anticonceptivos

¢Has escuchado creencias y mitos sobre

los métodos anticonceptivos en tu Frecuencia Porcentaje

comunidad?

a) Si 19 23.8%

b) Aveces 54 67.5%

c) Nunca 7 8.8%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢Has escuchado creencias ymitos sobre los metodos
anticonceptivos en tu comunidad?

80.0%

70.0% 67.5%

60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 23.8%

20.0%

8.8%
10.0%

0.0%

a) Si b) A veces ¢) Nunca

Grafico 12. Presencia de mitos y creencias comunitarias sobre los métodos anticonceptivos

Grafico 12. Muestran que la mayoria de los estudiantes, representada
por el 67,5%, sefiald haber escuchado solo a veces creencias y mitos sobre
los métodos anticonceptivos en su comunidad. Por su parte, el 23,8% afirmo
que si escucha este tipo de comentarios con frecuencia, mientras que un
grupo menor del 8,8% refiri6 no haberlos escuchado nunca. Esta situacién
refleja que los adolescentes conviven con informacion no cientifica en su
entorno cercano, lo cual representa un riesgo para la construccion de
conocimientos solidos y actitudes preventivas adecuadas en salud sexual y

reproductiva.
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Tabla 13. Conocimiento sobre los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

¢,Conoce usted sobre los efectos secundarios

de los métodos anticonceptivos? Frecuencia  Porcentaje
a) Si 24 30.0%
b) Los conozco poco 9 11.3%
c) No los conozco 47 58.8%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢Conoce usted sobre los efectos secundarios de los
metodos anticonceptivos?

70.0%

£0.0% 58.8%
50.0%
40.0%

30.0%
30.0%
20.0%
11.3%
10.0%
0.0%

a)Si b) Los conozco poco c) No los conozco

Grafico 13. Conocimiento sobre los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

Grafico 13. Evidencian que la mayoria de los estudiantes, representada
por el 58,8%, manifesté no conocer los efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos. Por otro lado, el 30,0% senalé que si los conoce, mientras
que el 11,3% indicé conocerlos solo poco. Estos hallazgos muestran que
persisten vacios importantes de informacion sobre un aspecto fundamental
para el uso seguro y responsable de los métodos anticonceptivos, lo que

podria influir en decisiones poco informadas por parte de los adolescentes.
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Tabla 14. Percepcion estudiantil sobre la relacion entre anticonceptivos y cancer

¢ Usted cree que los métodos anticonceptivos  Frecuencia  Porcentaje
dan cancer?

a) Si 6 7.5%

b) No 20 25.0%

c) No se 54 67.5%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

éUsted cree que los metodos anticonceptivos dan

cancer?
80.0%
20.0% 67.5%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 25.0%
20.0%
10.0% 7.5%
0.0%
a) Sl b) No c) No se

Grafico 14. Percepcion estudiantil sobre la relacion entre anticonceptivos y cancer

Grafico 14. EI 67,5% respondio “no sé”, el 25% dijo “no” y el 7,5% afirmo
que si. Esto muestra desconocimiento frente a este tema, lo que indica que
los estudiantes no cuentan con informacién clara y segura sobre los efectos

reales de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 15. /dentificacion del método considerado mas eficaz para prevenir el embarazo

¢, Cual crees es el método anticonceptivo 100% Frecuencia  Porcentaje
eficaz para evitar el embarazo?

a) La abstinencia 4 5.0%
b) Los anticonceptivos hormonales 31 38.8%
(orales, inyectables, implante y T de
cobre)
c) El preservativo 45 56.3%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢Cual crees es el método anticonceptivo 100% eficaz
para evitar el embarazo?

60.0% 56:3%

50.0%

38.8%
40.0%

30.0%
20.0%
10.0% 5.0%

0.0%
a) Laabstinencia b) Los anticonceptivos c) El preservativo
hormonales (orales, inyectables,
implantey T de cobre)

Grafico 15. /dentificacion del método considerado mas eficaz para prevenir el embarazo

Grafico 15. Muestran que el 56,3% de los estudiantes considera que el
preservativo es el método anticonceptivo mas eficaz para prevenir el
embarazo. En segundo lugar, el 38,8% sefiald a los anticonceptivos
hormonales, como los orales, inyectables, implantes y T de cobre, mientras
que solo el 5,0% indico a la abstinencia como el método mas efectivo. Estos
hallazgos evidencian que la mayoria de los adolescentes identifica
correctamente al preservativo como una alternativa preventiva importante,
aunque aun existe una proporcién considerable que atribuye mayor eficacia a

otros métodos anticonceptivos.
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Tabla 16. Percepcion sobre el aumento de peso asociado al uso de anticonceptivos

¢Usted cree que los métodos

anticonceptivos engordan? Frecuencia  Porcentaje

a) S 4 5.0%

b) No 25 31.3%

c) No se 51 63.8%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢ Usted cree que los metodos anticonceptivos
engordan?

70.0% 63.8%
60.0%

50.0%

40.0%

31.3%

30.0%

20.0%

10.0% 5.0%

0.0%

a) Si b) No c) No se

Grafico 16. Percepcion sobre el aumento de peso asociado al uso de anticonceptivos

z

Grafico 16. El 63,8% respondid “no sé”, el 31,3% dijo “no” y el 5% sefald
que si. Esto demuestra que predomina la duda sobre este posible efecto, lo
que sugiere la existencia de escasa informacién o presencia de creencias no

aclaradas a los estudiantes.
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Tabla 17. Conocimiento sobre la diferencia entre anticoncepcion de

emergencia y aborto

¢El anticonceptivo de emergencia es igual

al aborto? Frecuencia Porcentaje
a) Si 38 47.5%
b) No 19 23.8%
c) Nose 23 28.8%

Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢El anticonceptivo de emergencia es igual al aborto?

50.0% 47.5%

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0% 23.8%
20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
a) Si b) No

28.8%

c) Nose

Grafico 17. Conocimiento sobre la diferencia entre anticoncepcién de emergencia y aborto

Grafico 17. El 47,5% respondié que si, el 23,8% que no y el 28,8% que

no sabe. Este resultado es preocupante, porque muestra que una parte

importante de los adolescentes mantiene una idea equivocada sobre la

anticoncepcion de emergencia, situacidon que puede dificultar su uso

adecuado y oportuno.
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Tabla 18. Creencia sobre la relacién entre anticonceptivos e infertilidad

¢Usar anticonceptivo me causa . .
Frecuencia Porcentaje

infertilidad?
a) Si 64 80.0%
b) No 12 15.0%
c) Nose 4 5.0%
Total 80 100.0%
Fuente: Cuestionario estructurado.
90.0%
80.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 15.0%
10.0% 5.0%
0.0%
a) Si b) No c¢) Nose

Grafico 18. Creencia sobre la relacién entre anticonceptivos e infertilidad

Grafico 18. El 80% respondié que si, el 15% indicd que no y el 5% dijo
que no sabe. Estos datos evidencian la fuerte presencia de un mito muy
extendido entre los estudiantes, lo que representa una barrera significativa

para la aceptacion y uso adecuado de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 19. Conocimiento sobre la anticoncepcion oral de emergencia

Conoces el anticonceptivo de emergencia

(pastilla del dia siguiente): Frecuencia  Porcentaje

a) La conozco. 64 80.0%

b) La conozco poco. 11 13.8%

c) No la conozco. 5 6.3%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

Conoces el anticonceptivo de emergencia (pastilla del
dia siguiente)

90.0% 80.0%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% 13.8%
10.0% 6.3%

0.0%
a) Laconozco. b) La conozco poco. c) No laconozco.

Grafico 19. Reconocimiento de los usuarios potenciales de los métodos anticonceptivos

Grafico 19. Muestran que el 80,0% de los estudiantes manifesté conocer
el anticonceptivo de emergencia, también llamado pastilla del dia siguiente.
Por otro lado, el 13,8% indicoé que lo conoce poco, mientras que solo el 6,3%
sefald no conocerlo. Estos hallazgos evidencian que la mayoria de los
adolescentes tiene algun nivel de reconocimiento sobre este anticonceptivo
de emergencia, lo que podria deberse a su difusion en medios de
comunicacion, espacios escolares o experiencias cercanas dentro de su

entorno.
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Tabla 20. Conocimiento sobre el uso correcto de la pastilla del dia siguiente

¢ Cuando se toma la pastilla del dia Frecuencia  Porcentaje

siguiente?
a) Se toma todos los dias 2 2.5%
b) Se utiliza después de haber tenido una 64 80.0%
relacion sexual sin proteccion
c) Se toma antes de una relacién sexual 6 7.5%
d) Se toma después de las 72 horas 8 10.0%

Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢Cudndo se toma la pildora del dia siguiente?

90.0% 80.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% S 10.0%
10.0% 2.5%

0.0%

a) Setomatodoslos b) Se utilizadespués c¢) Setomaantesde d) Setoma despuésde
dias de haber tenido una una relacién sexual las 72 horas

relacién sexual sin
proteccion

Gréfico 20. Conocimiento sobre el uso correcto de la pildora del dia siguiente

Grafico 20. El 80% respondio correctamente que se usa en caso de una
relacion sexual sin proteccion, el 10% indicé después de 72 horas, el 7,5%
antes de la relacion sexual y el 2,5% todos los dias. Esto evidencia que, en
esta pregunta, la mayoria de los estudiantes presenta un conocimiento
adecuado sobre la anticoncepcion de emergencia, aunque todavia persisten

errores.
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Tabla 21. Reconocimiento de la clasificaciébn general de los métodos
anticonceptivos

Cual de todas las opciones son correctas Frecuencia Porcentaje
a) Métodos inyectables: la mensual, el 12 15.0%
trimestral método a largo plazo: implante, el T

de cobre.

b) Método inyectable: mensual, oral, 41 51.3%

trimestral, método a largo plazo: T de cobre,

pastilla de emergencia, implante. para tener

mayor cuidado a nuestra salud.

c) Método inyectable: implante, trimestral, 27 33.8%
mensual.

Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

Cual de todas las opciones son correctas:

60.0%
51.3%
50.0%
40.0% 33.8%
30.0%
20.0% 15.0%
10.0%
0.0%
a) Métodos inyectables:la b) Método inyectable: mensual, c) Meétodo inyectable:
mensual, el trimestral método a oral, trimestral, método alargo implante, trimestral, mensual.
largo plazo: implante, el T de plazo: T de cobre, pastilla de
cobre. emergencia, implante. para
tener mayor cuidado a nuestra
salud.

Grafico 21. Reconocimiento de la clasificaciéon general de los métodos anticonceptivos

Grafico 21. En la pregunta sobre la clasificacion de métodos
anticonceptivos, la alternativa mas elegida fue la opcion b con 51,3%, seguida
de la opcidn ¢ con 33,8% Yy la opcion a con 15%. Este resultado indica que
existe dificultad para identificar correctamente la clasificacién o agrupacion de
los métodos anticonceptivos, lo cual revela confusion en aspectos mas

especificos del conocimiento.
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Tabla 22. Comprensiéon de la definicion de los métodos anticonceptivos
definitivos

Los métodos anticonceptivo-definitivos se
definen como:

a. Métodos reversibles que previenen el 53 66.3%
embarazo solo durante el tiempo que la
persona decide utilizarlos.

Frecuencia Porcentaje

b. Aquellos métodos irreversibles que 14 17.5%

impiden la concepcién o embarazo.

c. Aquellos métodos irreversibles que no 4 5.0%

impiden la concepcion.

d. Ninguna de las anteriores 9 11.3%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

Los métodos anticonceptivos definitivos se definen

como:
70.0% 66.3%
. 0
60.0%
50.0%
40.0%
ig.g;ﬁ o 11.3%
. (s] . 0
10.0% 2:0%
0.0%
a. Meétodos reversibles b. Aquellos métodos c. Aquellos métodos d. Ninguna de las
que previenen el irreversibles que irreversibles que no anteriores
embarazo solo durante impiden la concepcién o impiden la concepcion.
el tiempo que la embarazo.
persona decide
utilizarlos.

Grafico 22. Comprensién de la definicion de los métodos anticonceptivos definitivos

Grafico 22. El 66,3% eligio la opcion que los define como reversibles, el
17,5% selecciond la alternativa correcta de irreversibles, el 11,3% indico
ninguna de las anteriores y el 5% marco una opcion incorrecta adicional. Esto
demuestra un bajo nivel de conocimiento sobre los métodos definitivos, ya que

la mayoria no logra diferenciarlos adecuadamente de los métodos reversibles.
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Tabla 23. Identificacion del método anticonceptivo con doble funcién preventiva

¢ Cual de los métodos anticonceptivos tiene
doble funcion proteger de un embarazo y Frecuencia Porcentaje

una ITS?
a) Preservativo 71 88.8%
b) Oral 4 5.0%
c) Implante 5 6.3%

Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

¢Cual de los metodos anticonceptivos tiene doble
funcion proteger de un embarazo y una ITS?

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

88.8%

5.0% 6.3%

a) Preservativo b) Oral c) Implante

Grafico 23. Identificacion del método anticonceptivo con doble funcién preventiva

Grafico 23. En relacidon con cual método anticonceptivo cumple doble

funcion de proteger del embarazo y de una ITS, el 88,8% respondio

preservativo, el 6,3% implante y el 5% método oral. Este resultado muestra un

adecuado conocimiento en la mayoria de los estudiantes sobre la funcién de

doble proteccion del preservativo, lo cual representa un aspecto favorable de

Su percepcion cognitiva.
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Tabla 24. Valoracién del uso de métodos anticonceptivos en la salud sexual y
reproductiva

icrees que usar métodos anticonceptivos

es algo positivo para la salud sexual y Frecuencia Porcentaje
reproductiva?
a) Si 63 78.8%
b) No 8 10.0%
c) No se 9 11.3%
Total 80 100.0%

Fuente: Cuestionario estructurado.

crees que usar metodos anticonceptivos es algo
positivo para la salud sexual y reproductiva

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 10.0% 11.3%
10.0%
0.0%

78.8%

a) i b) No ¢) Nose
Grafico 24. Valoracion del uso de métodos anticonceptivos en la salud sexual y reproductiva

Grafico 24. Respecto a si consideran que usar métodos anticonceptivos
es algo positivo para la salud sexual y reproductiva, el 78,8% respondi6é que
si, el 10% que no y el 11,3% que no sabe. Esto evidencia que la mayoria de
los estudiantes tiene una valoracién positiva sobre el uso de métodos
anticonceptivos, lo que refleja una actitud favorable hacia la prevencion y el

cuidado de la salud sexual y reproductiva.
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CAPITULO V.

DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo del estudio fue determinar la percepcion cognitiva sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario durante el ano 2025.
Para ello, se analiz6 su nivel de conocimiento y sus actitudes frente al uso de

anticonceptivo.

La percepcidon cognitiva global fue regular. Se identifico que existe un
conocimiento basico acerca de definicion, utilidad y clasificacion general de
los métodos anticonceptivos, sin embargo, se identificé brechas vacias
relacionado temas especificas e importantes como la anticoncepcion de
emergencia, los efectos secundarios no aclarados, mitos que relacionan con
la infertilidad o cancer. Asimismo, se relaciona la falta de orientacion por parte
de los padres, la informacion recibida en la |.LE no esta clara de manera que
los adolescentes interpreten y valoren el uso de los métodos anticonceptivos.
Aunque los estudiantes poseen una nocién general, su conocimiento no es
suficiente para tomar decisiones plenamente informadas, la presencia de

creencias y mitos erréneos contribuye negativamente en su decision.

En cuanto a la actitud, se encontr6 una disposicion parcialmente
favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, aunque influida por
creencias familiares, entorno social y limitaciones en la orientacion educativa.
Esto pone en evidencia que la percepcidon cognitiva no depende unicamente
del conocimiento tedrico, sino también del contexto sociocultural en el que se

desenvuelven los estudiantes.
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Los resultados coinciden con estudios previos que también reportan
niveles de conocimiento regulares o intermedios en adolescentes. Galluffi (6)
et al. encontraron que en estudiantes de secundaria predominaba un nivel de
conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos, lo que guarda relacion
con lo hallado en esta investigacion. De igual manera, Vasallo (10) reporté en
adolescentes de Chimbote un conocimiento global regular, especialmente en
aspectos relacionados con el uso correcto de los métodos. Por su parte,
Debuo (7). observaron en Ghana que, aunque los adolescentes tenian un
conocimiento adecuado, persistian mitos sobre infertilidad futura, lo cual
coincide con la presencia de ideas erréneas identificadas en este estudio.
Asimismo, Albornoz (12). sefalaron que un mayor conocimiento se relaciona
con mejores practicas anticonceptivas, lo que refuerza la necesidad de

fortalecer la educacion sexual en la poblacion adolescente.

Desde el punto reflexivo, los resultados muestran que la educacién sobre
los métodos anticonceptivo todavia no logra las necesidades reales de los
adolescentes. No es suficiente brindar informacion general, es necesario
abordar sobre creencias, temores, las presiones sociales y dudas que
contribuye en su decisiéon. En consecuencia, fortalecer la educacion sexual
integral no solo mejorara el conocimiento, sino también la capacidad de los
adolescentes para tomar decisiones responsables y proteger su salud sexual

y reproductiva.
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CONCLUSION

El estudio descriptivo, de corte transversal y enfoque cuantitativo, evalué
la percepcidn cognitiva de 80 estudiantes de 3°,4° y 5° de secundaria de la
I.E. Agropecuario del distrito de Luyando en el afio 2025, los resultados en
percepcion cognitiva fue regular, los estudiantes presentan conocimiento
basico mas que todo en definicién y utilidad de métodos anticonceptivo, pero
muestran deficiencias en temas avanzados y actitudes influenciadas por el

contexto sociocultural.

Determino la percepcién cognitiva, encontrando una percepcion regular,
con conocimientos conceptual adecuado, deficientes en temas avanzadas y
actitudes influenciadas por el contexto sociocultural. En cuanto a los objetivos
especificos se abordaron, conocimiento regular con mitos que aun existen, se
analizé la actitud es favorable pero condicionada, se determiné que la
educacion es insuficiente y poco clara y se describié las caracteristicas
sociodemograficas adolescentes entre las edades 14 a 17, religiosos y

varones que predominan con un 62,5%.

En relacion con la hipétesis planteada, los resultados obtenidos permiten
sostener que la percepcidon cognitiva de los estudiantes de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario no se
ubica en un nivel plenamente favorable, sino que presenta limitaciones
relevantes que evidencian un conocimiento aun insuficiente sobre los métodos
anticonceptivos. Si bien se identifican nociones basicas respecto a su
definicion, utilidad y algunos métodos de uso frecuente, persisten vacios

conceptuales y creencias errébneas en aspectos especificos como la
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anticoncepcion de emergencia, los efectos secundarios, la clasificacion de los
métodos y los mitos asociados a infertilidad o aumento de peso, lo que revela

una comprension parcial del tema y, por tanto, una percepcion cognitiva que

evidencia un nivel regular.
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RECOMENDACIONES

A la institucidn educativa (I.E. Agropecuario), se recomienda fortalecer
la educacion sexual integral mediante talleres educativo, con el fin de mejorar
sus conocimientos, corregir mitos y promover actitudes responsables frente al

uso de métodos anticonceptivos.

Al personal de salud, se sugiere realizar sesiones educativas de
prevencion y consejeria en salud sexual y reproductiva, trabajando en
conjunto docente y padres de familia brindando informacién clara, confiable y
adaptada vocalmente para llegar a los padres con el propdsito de reforzar sus

conocimientos.

A la Universidad de Huanuco, formadora de la carrera profesional de
obstetricia, continuar promoviendo investigaciones de programas con
proyeccion social y actividades de capacitacion orientadas a la salud sexual y
reproductiva de adolescentes. Fortaleciendo con la formacion académica y

compromiso social a los futuros profesionales.

A las autoridades del distrito, impulsar acciones orientadas a la
prevencion del embarazo adolescente, uniendo esfuerzo con los sectores de
educacion y salud para desarrollar campanas informativas, sesiones de

orientacién y espacios de apoyo a la poblacién adolescentes y sus familiares.

70



10.

1.

12.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Salud (Minsa). Prevencion del embarazo adolescente: el
776 % de jovenes sexualmente activas utilizan métodos
anticonceptivos. Ministerio de Salud. 2023 28: p. 1.

hurtado shyt. conocimiento sobre metodos anticonceptivos en
adolescentes de la institucion educativa america, distrito de ascension-
huancavelica,2019. huancavelica :; 2019.

albornoz calderon lina scba. conocimientos y practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del quinto de secundaria de la
Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Amarilis- Huanuco,
2022. huanuco :; 2022.

salud rd. Aumentan embarazos adolescentes en Leoncio Prado. el
buho. 2024 mayo.

Chun Ill. Conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes. 2025 julio.

GALLUFFI FLORES JLRYR. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
METODOS. 2024.

En estudiantes universitarias de Ghana ecdameapeub. Conocimientos,
actitudes y utilizacion de anticonceptivos modernos entre estudiantes
femeninas de ultimo afio de secundaria en el municipio de Kpando,
Ghana. 2023 Oct.

Marcelo Lujan RD. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en las.
2023.

Rivera RDC. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS. 2025.

DE CYUDMAEA. [Online].; 2024 [cited 2024 noviembre nueve. Available
from:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/3902
2/CONOCIMIENTO METODO VASALLO SALDA%C3%91A DERY
VERONICA.pdf?sequence=5&isAllowed=y.

JestsTorres1 D. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS VILLA EL SALVADOR 'Y CORONEL PEDRO PORTILLO,
PUCALLPA -2022. RevistaCientificaenCienciasdelaSalud. 2022
diciembre; 1(2).

Albornoz C. Lina SBA. Conocimientos y practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del quinto de secundaria de la

71


https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/39022/CONOCIMIENTO_METODO_VASALLO_SALDA%C3%91A_DERY_VERONICA.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/39022/CONOCIMIENTO_METODO_VASALLO_SALDA%C3%91A_DERY_VERONICA.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/39022/CONOCIMIENTO_METODO_VASALLO_SALDA%C3%91A_DERY_VERONICA.pdf?sequence=5&isAllowed=y

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Amarilis- Huanuco,
2022. Huanuco :; 2022.

Lopez Torres AYYYANA. Influencia del conocimiento de los métodos
anticonceptivos y su acceso para la prevencion del embarazo en
adolescentes de la Institucion Educativa San Nicolas de Truijillo, 2021
trujillo; 2021.

Abel EM. CONOCIMIENTO SOBRE USO DEL PRESERVATIVO COMO
METODO ANTICONCEPTIVO EN LA PREVENCION DE EMBARAZOS
NO DESEADOS EN ESTUDIANTES DEL 5to ANO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA — TINGO MARIA-
2019. Tingo Maria :; 2021.

Valdivieso APBYES. Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes Mexicanos de
medio rural. Mexico:; 2020.

Dr AFS. Los métodos anticonceptivos: tipos, eficacia, riesgos y precios.
venezuela:; 2023.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos. Peru :; 2023.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos. Peru:; 2023.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos para Adolescente. Peru:; 2021.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos para Adolescentes. Peru:; 2021.
Salud Md. Metodos Anticonceptivos para Adolescente. Peru:; 2021.

Salud OMdI. preservativo. suiza :; 2023.

salud Md. Metodos Anticonceptivos para adolescentes. Peru:; 2021.
Salud Md. Metodos Anticonceptivos. Peru:; 2023.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos. Peru :; 2023.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos. Peru:; 2023.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos para Adolescente. Peru:; 2021.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos. Peru :; 2023.

Salud Md. Metodos Anticonceptivos. Peru:; 2023.

Bach. MAXIMILIANO RIVERA DM. NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS. 2018.

72



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

matos s. Estrategia educativa sobre las consecuencias de relacion
sexual precoz en adolescentes de la comunidad "el carmen". venezuela
. 2020.

munoz cl. factores asociados al no uso de metodos anticonceptivos en
mujeres adolescentes del peru. endes 2018-2020. lima-peru :; 2022.

naves f. conocimiento de adolescentes y fertilidad y embarazo no
intencional, bahia blanca. argentina :; 2020.

carpio xl. El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos es
limitado, lo que demuestra que los adolescentes estan expuestos a
enfermedades de transmisién sexual y a embarazos prematuros.
ecuador :; 2020.

Kelly DCS. Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de 4° y 5° afio de secundaria de la |.E. JEC “José Galvez
— Huacapampa” Celendin — Cajamarca. 2020. cajamarca- celendin :;
2020.

Reto Calle FE. Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y quinto aino de secundaria de la Institucidon
Educativa Enrique Lopez Albujar Piura Mayo 2018. piura; 2018.

Deisy Magaly Uriarte Tamay JAAA. CONOCIMIENTO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE
COLEGIOS ESTATALES lima; 2020.

Sanchez kNBZyJFD. factores de aceptacion de metodos
anticonceptivos de barrera en adolescente en un asentamiento lima;
2021.

Villalobos A. scielo. [Online].; 2022 [cited 2020 diciembre nueve.
Available from: cielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0036-
36342020000600648.

Manuel Antonio Arreguin Jiménez EGOAA. Nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de
enfermeria. researchgate. 2022 diciembre.

anticonceptivo en la adolescencia. 2023 septiembre 03..

amaya jac. uso de metodos anticonceptivos en jovenes de america
latina, un aporte desde ecuador. ecuador:; 2021.

Antoine Souche FM. Influencia de los indicadores macroeconémicos del
BCRP en el EMBIG-Peru: un analisis de factores de riesgo pais 2016-
2023. Arequipa:; 2024.

73


https://cli20254952-my.sharepoint.com/personal/franktas1113_365tr_top/Documents/INFORME%20TESIS%20MELISS/cielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342020000600648
https://cli20254952-my.sharepoint.com/personal/franktas1113_365tr_top/Documents/INFORME%20TESIS%20MELISS/cielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342020000600648

44 El cronista. Riesgo pais: qué es, como se mide y en qué impacta a la
Argentina. [Online].; 2022. Available from:
https://www.cronista.com/finanzas-mercados/riesgo-pais-que-es-como-
se-mide-y-en-que-impacta-a-la-argentinal/.

45, Liendo Picoaga CB. Analisis de la influencia de riesgo pais en la
inversion extranjera directa en Peru; en el periodo de afios 1998 al 2019.
Arequipa:; 2023.

46. antocincepcion en la adolescencia. ; 2023 setiembre 03.

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

GERONIMO M. Percepcion cognitivo sobre los métodos anticonceptivos que
tienen los estudiantes de 3° grado a 5° grado de secundaria de la I.E.
Agropecuario del distrito de Luyando en el 2025. [Internet] Huanuco:
Universidad de Huanuco; 2026. [Consultado ]. Disponible en: http://

74


https://www.cronista.com/finanzas-mercados/riesgo-pais-que-es-como-se-mide-y-en-que-impacta-a-la-argentina/
https://www.cronista.com/finanzas-mercados/riesgo-pais-que-es-como-se-mide-y-en-que-impacta-a-la-argentina/

ANEXOS

75



Anexo N° 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PADRES

Yo como padre u/o apoderado del alumno que cursa la secundaria en la |.E
agropecuario he sido informado de las ventajas y desventaja del presente
proyecto de investigacion. También he sido informado que los datos del
encuestado se mantendra el nombre oculto mas la investigacion final
resultado sera publicado difundidos con fines cientificos. Con esta informacion

autorizo a mi menos hijo(a) por lo tanto su participacion en este estudio.

FIRMA DEL APODERADO

Anexo N°2
ASENTIMIENTO INFORMADO A LOS ESTUDIANTES

Se esta realizando un estudio para conocer y comprender lo que los
estudiantes de secundaria piensan y saben sobre los métodos
anticonceptivos.

Yo como estudiantes de secundaria de la |.E. Agropecuario,
CONFIRMO QUE:

» He recibido informacién clara y completa sobre el proyecto de
investigacion

Entiendo el propdsito del estudio y qué implica mi participacion
Comprendo que mi participacién es completamente voluntaria
Sé que mis respuestas seran confidenciales y anénimas

He tenido la oportunidad de hacer preguntas

Por lo que DOY MI ASENTIMIENTO para participar en este
estudio de investigacion.

VVVYY

Firma del estudiante:
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Anexo N°3
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P.A, CRSTETRICI

CUESTIONARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Percepcion cognitivo sobre los métodos
anticonceptivos que tienen los estudiantes de 3° grado a 5° grado de
secundaria de la |.E. Agropecuario 2025

INSTRUCIONES: a continuacion, se le presenta una serie de preguntas, lea
detenidamente y con atencion tomese el tiempo que sea necesario luego
marque la respuesta correcta.

Es necesario precisar que este cuestionario es de utilidad exclusiva para la
investigacion y es de caracter anonimo y confidencial. Esperando obtener sus
respuestas con veracidad se le agradece anticipadamente su valiosa
participacion.

DATOS GENERALES:
1. Edad:enafios........ccccevvvvenenn.
2. ;Cual es su género?
Masculino (_)
Femenino ()
3. ¢Cual es su religiéon?
a. catdlica (o)
b. Evangélica (o)
C. Otra: ..o

SECCION 1: ACTITUD AL USO DE METODOS
2. ¢ Tus padres tiene creencias religiosas fuertes que influyen en tu manera de pensar sobre
los métodos anticonceptivos?
a) Si
b) Poco
c) No
3. ¢;Alguna vez sentiste presion social para no usar métodos anticonceptivos?
a) Si
b) Aveces
c) No
4. ;Consideras importante recibir orientacion profesional antes de elegir un método
anticonceptivo?
d) No
e) Si
f) Aveces

5. (El colegio ha invitado a profesionales de salud (médicos, obstetras) para hablar de
métodos anticonceptivos?
a) Regularmente
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13.

b) A veces
c) Nunca

¢,Qué actitud manifiesta tu grupo de amigos frente al uso de métodos anticonceptivos por
parte de los adolescentes?

a) De acuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

¢Insistirias en usar condén, aunque tu pareja diga que no se siente bien?
a. si

b. Aveces

c. No

¢ Tus padres te han advertido sobre los riesgos del embarazo?
a. Si

b. Aveces

c. Nunca

¢ Consideras que la informacién recibida en el colegio sobre métodos anticonceptivos es
suficiente y clara?

a. Si, Suficiente y clara

b. No, poco clara

¢. Nunca recibi informacién

¢El colegio te ha proporcionado folletos, videos o materiales sobre prevencion de
embarazos y anticonceptivos?

a. No

b. Si

SECCION 4: CONOCIMIENTO GENERAL

Sabe usted que son los métodos anticonceptivos. Marque la respuesta correcta

a) Los anticonceptivos generalmente se usan para desordenar el cuerpo de la mujer.

b) Los anticonceptivos son aquellos que causan cancer por ende no se usan.

c) Los métodos anticonceptivos son todos aquellos capaces de evitar o reducir las
posibilidades de un embarazo.

¢ Has escuchado creencias y mitos sobre los métodos anticonceptivos en tu comunidad?
a) Si

b) A veces

¢) Nunca

¢ Conoce usted sobre los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos?
a) Si

b) Los conozco poco

c) No los conozco
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢ Usted cree que los métodos anticonceptivos dan cancer?

a) Sl
b) No
c) Nose

¢, Cual crees es el método anticonceptivo 100% eficaz para evitar el embarazo?
a) La abstinencia

b) Los anticonceptivos hormonales (orales, inyectables, implante y T de cobre)
c) Elpreservativo.

¢ Usted cree que los métodos anticonceptivos engordan?

a) Si
b) No
c) Nose

¢ El anticonceptivo de emergencia es igual al aborto?

a) Si
b) No
c) Nose

¢ Usar anticonceptivo me causa infertilidad?
a) Si

b) No

c) Nose

Conoces el anticonceptivo de emergencia (pastilla del dia siguiente):
a. La conozco.

b. La conozco poco.

c. No la conozco.

¢ Cuando se toma la pastilla del dia siguiente?

a. Se toma todos los dias

b. Se utiliza después de haber tenido una relacién sexual sin proteccién
c. Se toma antes de una relacién sexual

d. Se toma después de las 72 horas

Cual de todas las opciones es la correcta

a. Métodos inyectables: la mensual, el trimestral método a largo plazo: implante, el T de

cobre.

b. Método inyectable: mensual, oral, trimestral, método a largo plazo: T de cobre, pastilla

de emergencia, implante. para tener mayor cuidado a nuestra salud
c. Método inyectable: implante, trimestral, mensual

Métodos anticonceptivos definitivos se definen como:

a. Métodos reversibles que previenen el embarazo solo durante el tiempo que la persona

decide utilizarlos.
b. Aquellos métodos irreversibles que impiden la concepcién o embarazo.
c. Aquellos métodos irreversibles que no impiden la concepcion.
d. Ninguna de las anteriores
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24.

¢ Cual de los métodos anticonceptivos tiene doble funcion proteger de un embarazo

y una ITS?

a. Preservativo

b. Oral

c. Implante

icrees que usar métodos anticonceptivos es algo positivo para la salud sexual y
reproductiva?

a. Si

b. No

c. Nose
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Anexo N°4
MATRIZ DE CONSISTENCIA

DISENO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS MARCO TEORICO VARIABLES DIMENSION METODOLOGICO
GENERAL GENERAL GENERAL PERCEPCION: - Nivel de *Tipo de estudio:
conocimiento Descriptivo- cognitivo
. ¢Cual es la - Determinar la percepcién < La percepcidon cognitiva La percepcibn es un <Variable
percepcion cognitiva cognitiva sobre los métodos de los métodos proceso cognitivo que dependiente:
sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes anticonceptivos en los implica seleccionar, Percepcion
anticonceptivos que de 3° grado a 5° grado de estudiantes de 3° a 5° organizar e interpretar cognitiva  sobre L
tienen los estudiantes secundaria de la |.E. Agropecuario grado de secundaria de la informacion sensorial para métodos . Disefio: o
de 3° a 5° grado de en el afio 2025. I.LE. Agropecuario esta generarunaimagen mental anticonceptivos. - Actitud frente al Estudio descriptivo no
secundaria de la LE. influenciada por factores (Rios, 2020). uso de métodos experimental

Agropecuario en el afio
20257

ESPECIFICO

e ¢Qué nivel de
conocimiento tienen
los estudiantes de 3° a
5° grado de secundaria
de la I.E. Agropecuario
sobre los diferentes
métodos
anticonceptivo?

ESPECIFICO

 Evaluar el nivel de conocimiento
que tienen los estudiantes de 3° a
5° grado de secundaria de la |.E.

Agropecuario sobre de los
diferentes métodos
anticonceptivos.

socioculturales, regular.

ESPECIFICO

* Los estudiantes de 3° a
5° grado de secundaria de
la I.E. Agropecuaria tienen
un conocimiento
insuficiente  sobre  los
métodos anticonceptivos.

METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

Son estrategias que
previenen la fecundacion
durante las relaciones
sexuales (OMS, 2019).

*Variable
independiente

anticonceptivos.

Factores
socioculturales

Educacion
recibida en la
institucion
educativa.

Area de estudio:
Estudiantes de 3° a 5°
grado de secundaria de
la |.E. Agropecuario del
distrito Luyando

Poblacion y muestra:
Estudiantes
adolescentes de la |.E.
Agropecuario

Técnica de recoleccion
de datos:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario
estructurado
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

MARCO TEORICO

VARIABLES

DIMENSION

DISENO
METODOLOGICO

* ¢ Cudl es la actitud de
los estudiantes de 3° a
5° grado de secundaria
de la I.E. Agropecuario
frente al wuso de
métodos
anticonceptivos?

e ¢Como influye Ia
educacion recibida en
la L.E. Agropecuario
sobre la percepcion y
conocimiento de los
métodos
anticonceptivos en los
estudiantes de
secundaria?

» ¢Existen diferencias
significativas en Ia
percepcion de los
métodos
anticonceptivos entre
los estudiantes de 3° a
5° grados de
secundaria de la I.E.
Agropecuario?

* Analizar la actitud de los
estudiantes de 3° a 5° grado de
secundaria de la |.E. Agropecuario
frente al uso de métodos
anticonceptivos.

* Examinar la influencia de la
educacion recibida en la IE.
Agropecuario sobre la percepcion
y conocimiento de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes
de la secundaria.

» Comparar la percepcion de los
métodos anticonceptivos entre los
estudiantes de 3° a 5° grado de
secundaria de la I.E.
Agropecuario.

+ La actitud de los
estudiantes de 3° a 5°
grado de secundaria de la
I.E. Agropecuario frente al
uso de métodos
anticonceptivos esta
influenciada por factores
socioculturales.

* La educacién recibida en
la I.E.  Agropecuario
influye positivamente en la
percepcion

conocimiento de las metas
y objetivos en los
estudiantes.

+ Existen diferencias
significativas en la
percepcion de los

métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de
3°, 4° y 5° grado de
secundaria de la |E.
Agropecuario.
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DISENO

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS MARCO TEORICO VARIABLES DIMENSION METODOLOGICO
. ¢Qué factores -« Identificar a los factores que <Factores como el entorno
influyen en la influyen en la percepcidn cognitiva familiar y las creencias

percepcidon cognitiva
de los estudiantes de
3° a 5° grado de
secundaria de la I.E.
Agropecuario respecto
a los métodos
anticonceptivos?

de los estudiantes de 3° a 5° grado
de secundaria de la ILE.
Agropecuario respecto a los
métodos anticonceptivos

religiosas tienen un
impacto en la percepcion
cognitiva de los
estudiantes 3° a 5° grado
de secundaria de la |.E.
Agropecuario respecto a
los métodos
anticonceptivos.
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Anexo N°5

7.5, ORTETRICH

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA’

Tingo maria, 02 de diciembre del 2025

DIRECTORA : Mag. Delia ROMERO CASTILLO
Director de la |.E. Agropecuario del distrito de Luyando

ASUNTO . Solicito autorizacién para aplicacion de encuestas a
estudiantes de 3° a 5°.

De mi mayor consideracién

Me es grato dirigirme a Ud. con el debido respeto para saludarla
cordialmente y solicitar su autorizacion y las facilidades necesarias para realizar
una encuesta a los estudiantes de 3° a 5° grado de secundaria de su institucion,
como parte del desarrollo de mi trabajo de investigacioén titulado “Percepcién
cognitiva sobre los métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de
3° a 5° grado de secundaria de la |.E. Agropecuario del distrito de Luyando
en el 2025”, aprobado por la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Huanuco mediante Resoluciéon N° 4649-2025-D-FCS-UDH.

El objetivo de la encuesta es evaluar el nivel de conocimiento,
actitudes y percepcion de los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos,
contribuyendo asi a fortalecer la educacién sexual, prevenir embarazos
adolescentes y reducir enfermedades de transmisién sexual en la comunidad
estudiantil. El instrumento ha sido validado metodologicamente, es breve para
no interferir con las clases, y garantiza la confidencialidad y anonimato de los
participantes mediante consentimiento informado de padres o tutores, adjunto a
esta solicitud. Solicito coordinar su aplicacién en horarios y espacios que
considere convenientes.

Agradezco su valioso apoyo institucional, que representa una
contribucion significativa a la salud integral de los adolescentes y al avance
académico. Me comprometo a entregar un informe con los resultados una vez
concluida la recoleccion de datos. Quedo a disposicion para cualquier aclaracion.

Atentamente,

Dayana Melissa GERONIMO NUREZ

DNI 73389776 SECRETARIA
£CHA 0_2,./1,&,/_!‘.5. N EXP 24.‘9,,

TELF. 917 281 415

Correo: melissa.gn0308@gmail.com éﬁw 10:2 fouo 0. rirua ﬁ

>

|
"
|
|

Alumna del P.A. de Obstetricia-UDH Tingo Maria®
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Anexo N°6

ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION:

Estimado: _ Mua. Estec  (peBoze  sAvis

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su
opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta. Marque con una
(X) en Sl o NO, en cada criterio seglin su opinién

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacion
que permite dar respuesta al X
problema de investigacion.

2. Elinstrumento propuesto responde
2 los objetivos del estudio. 7(

3. La estructura del instrumento es
adecuada.

4. Los items del instrumento
responden a de la variable. *

5. La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

6. Los items son claros y entendibles. %

7. El nimero de items es adecuado NG
para su aplicacion.

OBSERVACIONES:

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO:



Anexo N°7

ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION:

Estimado: _Ma. Rlgredo ViiinREnL SANCHEZ

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su
opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta. Marque con una
(X) en Sl o NO, en cada criterio segan su opinién

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacién )
que permite dar respuesta al j
problema de investigacion.

2. Elinstrumento propuesto responde
a los objetivos del estudio. \/

3. La estructura del instrumento es
adecuada.

4. Los items del instrumento
responden a de la variable.

5. La secuencia presentada facilita el

6. Los items son claros y entendibles.

7. El nimero de items es adecuado
para su aplicacion.

X
desarrollo del instrumento. ?(
X
p

OBSERVACIONES:

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO: ...\ MF

ov



Anexo N°8

ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE CLASIFICACION:

Estimado: _ Dr. RENE M. QUisPe  TORAES

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su
opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta. Marque con una
(X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacién
que permite dar respuesta al
problema de investigacion.

2. Elinstrumento propuesto responde
a los objetivos del estudio.

3. La estructura del instrumento es
adecuada.

4. Los items del instrumento

5. La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

6. Los items son claros y entendibles.

7. El nimero de items es adecuado
para su aplicacion.

7(

N

X

responden a de la variable. ,\p
i

\p

b

OBSERVACIONES:
FIRMA DEL JUEZ EXPERTO: .........0......... Letoaics™™

DOCTOR EN GESTIZN Ne . 0044



