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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion entre la
violencia contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres de un
asentamiento humano del departamento de Pasco. La investigacion se
desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio no
experimental, nivel correlacional y corte transversal. La poblacién estuvo
conformada por 150 mujeres, a quienes se les aplicaron dos instrumentos: un
cuestionario de violencia contra la mujer de 23 items, estructurado en las
dimensiones de factores de riesgo, ciclo de violencia y tipos de violencia; y un
cuestionario de dependencia emocional de 22 items, organizado en las
dimensiones de necesidad de aprobacion, miedo al abandono y necesidad de

cercania fisica y emocional.

Los resultados evidenciaron que existe una asociacion significativa entre
la violencia contra la mujer y la dependencia emocional, destacando como
principal indicador el miedo al abandono (37.34%). Asimismo, se identifico que
los factores de riesgo mas relevantes fueron el microsistema y la historia
personal (30.00%), que la fase predominante del ciclo de violencia fue la
acumulacion de tension (36.67%) y que el tipo de violencia mas frecuente fue
la violencia psicoldgica (37.33%). Estos hallazgos permitieron establecer que
las mujeres con mayor exposicion a situaciones de violencia presentan

mayores niveles de dependencia emocional.

Se concluy6 que la violencia contra la mujer y la dependencia emocional
se encuentran asociadas, evidenciando que los factores emocionales influyen
en la permanencia de las mujeres dentro de relaciones de pareja

caracterizadas por dinamicas de violencia.

Palabras clave: violencia contra la mujer, dependencia emocional,

factores de riesgo, ciclo de violencia, tipos de violencia.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the association between violence
against women and emotional dependence among women from a human
settlement in the department of Pasco. The research was conducted under a
quantitative approach, basic type, with a non-experimental design,
correlational level, and cross-sectional scope. The population consisted of 150
women, to whom two instruments were applied: a 23-item questionnaire on
violence against women, structured into the dimensions of risk factors, cycle
of violence, and types of violence; and a 22-item emotional dependence
questionnaire, organized into the dimensions of need for approval, fear of

abandonment, and need for physical and emotional closeness.

The results showed that there is a significant association between
violence against women and emotional dependence, highlighting fear of
abandonment (37.34%) as the main indicator. Likewise, the most relevant risk
factors were the microsystem and personal history (30.00%), the predominant
phase of the violence cycle was the tension-building phase (36.67%), and the
most frequent type of violence was psychological violence (37.33%). These
findings allowed establishing that women with greater exposure to violence

tend to present higher levels of emotional dependence.

It was concluded that violence against women and emotional
dependence are associated, showing that emotional factors influence

women's permanence in relationships characterized by violent dynamics.

Keywords: violence against women, emotional dependence, risk

factors, cycle of violence, types of violence.
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INTRODUCCION

La violencia contra la mujer constituye un problema de salud publica y
de derechos humanos que afecta a millones de mujeres en todo el mundo,
generando consecuencias a nivel fisico, psicoldgico, social y econdmico. En
este contexto, diversos estudios han evidenciado que la permanencia de las
mujeres en relaciones caracterizadas por violencia se encuentra influenciada
por factores emocionales, entre ellos la dependencia emocional, la cual se
manifiesta a través de la necesidad de aprobacién, el miedo al abandono y la
bldsqueda constante de cercania afectiva. En tal sentido, resulta fundamental
analizar la relacién entre la violencia contra la mujer y la dependencia
emocional, con la finalidad de comprender las dindAmicas que contribuyen a la

continuidad de este problema en distintos contextos sociales.

En el ambito de estudio, se ha identificado la presencia de situaciones
de violencia en relaciones de pareja, lo cual evidencia la necesidad de abordar
este fenbmeno desde una perspectiva integral que considere tanto los
factores de riesgo como las caracteristicas emocionales de las mujeres
involucradas. En este sentido, la presente investigacién tuvo como objetivo
determinar la asociacion entre la violencia contra la mujer y la dependencia
emocional en mujeres de un asentamiento humano del departamento de
Pasco, aportando evidencia que permita fortalecer estrategias de prevencion

e intervencion.

La investigacion se encuentra estructurada en cinco capitulos. En el
Capitulo I: Planteamiento del problema, se describe la realidad problematica,
la formulacién del problema, los objetivos de la investigacion, la justificacion y
las limitaciones del estudio. En el Capitulo 1l: Marco tedrico, se desarrollan los
antecedentes de la investigacion, las bases tedricas y la definicion de términos
basicos relacionados con la violencia contra la mujer y la dependencia

emocional.

En el Capitulo Ill: Metodologia, se presenta el enfoque, tipo, disefio y
nivel de la investigacién, asi como la poblacion y muestra, las técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos, los procedimientos y el analisis de la



informacion. En el Capitulo IV: Resultados y discusion, se exponen los
resultados obtenidos mediante tablas y figuras, asi como su interpretacion y
contraste con investigaciones previas. Finalmente, en el Capitulo V:
Conclusiones y recomendaciones, se presentan las conclusiones derivadas
de los resultados y se proponen recomendaciones orientadas a la mejora de

la problemética estudiada.

De esta manera, la investigacion contribuye a la comprension de la
relacion entre la violencia contra la mujer y la dependencia emocional,
proporcionando informacion relevante para la toma de decisiones y el disefio
de estrategias de intervencién en el &mbito social y de salud.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La violencia contra la mujer y la dependencia emocional, se encuentran
vinculadas debido a la relacion que existen entre ambas variables, esta
asociacion es el resultado de las carencias afectivas y la baja autoestima que
la mujer posee, debido a sus vacios internos y el miedo a la soledad, sus
carencias son indicadores de que la mujer ejerza sumision, complacencia y
tolerancia ante la violencia ejercida. Esta problematica trasciende a nivel
mundial, histérico y cultural, debido a la linea inferior en que la poblacién
masculina las categoriza. Este problema social trasciende y persiste a lo largo
de los afios, visualizando asi, que diariamente millones de mujeres son

violentadas (Susan Forward, 2016).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), las mujeres
que reportan dependencia emocional son mas propensas a experimentar
violencia por parte de sus parejas. Esto se agrava en contextos de pobreza y
marginalidad, donde las mujeres pueden percibir que su Unica opcién es
permanecer en relaciones abusivas debido a la falta de alternativas

econOémicas y de apoyo social.

En la dltima Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES)
realizada por el INEI, se indica que "El 54,8% de las mujeres fueron victimas
de violencia ejercida alguna vez por su esposo 0 compafiero, con tendencia a
ser mayor en las residentes del area urbana (55,3%) en comparacion con las
residentes del area rural (52,3%)" durante el afio 2020, cuyo contexto

principalmente estuvo marcado por la pandemia de COVID-19 (Govea, 2022).

En el Perq, de acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2020), se ha reportado un aumento alarmante en los
casos de violencia contra la mujer, destacando que el 58% de las mujeres han
sufrido algun tipo de violencia a lo largo de su vida. Este escenario se ve

exacerbado entre aquellas que residen en asentamientos humanos, donde las

11



estructuras familiares y las relaciones interpersonales a menudo se ven
marcadas por dinamicas de dependencia emocional. La dependencia
emocional puede ser entendida como un patrén en el que una persona siente
una necesidad excesiva de la otra, lo cual limita su autonomia y puede facilitar

que se acepten situaciones de maltrato o violencia (Cerda & Gutiérrez, 2022).

La violencia contra la mujer se refiere a cualquier acto de violencia
basado en el género que tiene como resultado o puede tener como resultado
un dafio fisico, sexual o psicolégico para las mujeres, asi como las amenazas
de dicho acto, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que
ocurra en la vida publica o en la privada (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2017). Este fenbmeno es una violacién de los derechos humanos y
estd profundamente arraigado en la desigualdad de género y en normas
culturales que perpetdan la discriminacién. La violencia puede manifestarse
de diversas formas, incluyendo la violencia fisica, sexual, psicoldgica y
econdmica, y afecta a mujeres de todas las edades, razas y clases sociales
(ONU Muijeres, 2020).

La dependencia emocional se define como una relacion interpersonal en
la que una persona muestra una necesidad excesiva de aprobacion, afecto o
atencion de otra, lo que puede llevar a conductas de sumisién y pérdida de
autonomia personal. Esta dependencia se manifiesta comunmente en
relaciones romanticas, pero también puede presentarse en relaciones
familiares o de amistad. La persona dependiente tiende a experimentar altos
niveles de angustia emocional ante la posibilidad de rechazo o separacion, lo
gue puede afectar su salud mental y bienestar. Segun Fernandez (2020), la
dependencia emocional puede desarrollarse a partir de experiencias pasadas,
modelos de apego disfuncionales y baja autoestima, dificultando la capacidad

de establecer relaciones sanas y equilibradas.

Las denuncias realizadas por estas mujeres victimas de violencia
comenzaron con el reconocimiento del problema de la violencia ejercida por
su pareja contra ellas, como resultado de un estallido severo de agresiones y
por los factores de riesgo que configuraron la violencia en sus diversas formas

con una dinamica ciclica en la que se encontraban inmersas, de la cual

12



sentian que no podian salir debido a la dependencia emocional en su vida.
(Govea, 2022)

Estas mujeres experimentan la dependencia emocional, ya que a pesar
de haber denunciado inicialmente la violencia de su pareja, seguirian
manteniendo la relacién después de una breve reconciliacion con su agresor,
quien contindia atacandola de manera cada vez mas intensa e intermitente.
Esperan cambios en la relacion para finalmente aceptar y justificar esta

situacion con resignacion (Aiquipa, 2015).

La actitud de su pareja, que se muestra afectuosa después de ser
agresiva y luego se separa, muestra ambivalencia y causa confusion en la
mujer victima de violencia. Esta mujer puede permitir vejaciones contra su
persona debido a su dependencia emocional, creyendo que asi se evitaria la
disolucién de su relacion y de su familia conformada con su pareja agresora,
pero también corre el riesgo de transmitir estas practicas no saludables a sus
hijos (Aiquipa, 2015).

La violencia contra la mujer y la dependencia emocional son los temas
del estudio actual, que se ha llevado a cabo debido a las causas presentadas,

lo que justifica un andlisis exhaustivo de los eventos actuales en la comunidad.

En la region de Pasco, la problematica se agrava debido a factores
socioecondémicos, culturales y el entorno particular de los asentamientos
humanos. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI,
2019), Pasco presenta altos niveles de pobreza y una urbanizacién
descontrolada. Aproximadamente el 34,7% de la poblacion vive en
condiciones de pobreza multidimensional, lo cual es un terreno fértil para la
manifestacion de diversas formas de violencia. En estos contextos, la
dependencia emocional se convierte en un factor critico que perpetia la
violencia, ya que muchas mujeres sienten que no tienen el poder para
abandonar relaciones abusivas, a menudo debido a la falta de recursos

econdémicos y apoyo social (Gonzalez et al, 2021).

En contextos vulnerables, como son los asentamientos humanos, los

desafios se multiplican. La precariedad de la infraestructura, la falta de acceso
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a servicios basicos y la carencia de recursos econdmicos propician un entorno
donde las dinamicas de control y abuso se normalizan. En estas
comunidades, la dependencia emocional puede verse exacerbada por
factores como el aislamiento social, la escasez de alternativas laborales y un
entorno cultural que perpetia roles tradicionales de género (Rocio & Diaz,
2021). Esto crea un ciclo de violencia donde las mujeres, a menudo atrapadas
por la dependencia econdmica y emocional hacia sus parejas, se sienten

incapaces de buscar apoyo o de romper con la relacién abusiva.

El asentamiento humano Columna Pasco se encuentra en el distrito de
Yanacancha y cuenta con seis sectores. En cada sector, hay mas de 120
familias y se pueden observar una alta poblacion de mujeres de todas las
edades, nifias, adolescentes, adultas y personas adulta mayor, quienes nos
llamaron la atencion para participar en esta investigacion. En este
asentamiento humano, muchas mujeres viven situaciones de violencia dentro
de sus relaciones de pareja, las cuales suelen estar acompafiadas de
dependencia emocional. Esta realidad se relaciona con diversos factores
como la pobreza, la falta de oportunidades laborales, el limitado acceso a
educacion y la permanencia de creencias tradicionales que colocan a la mujer

en una posicion de subordinacion.

En muchos casos, las mujeres soportan agresiones fisicas, psicoldgicas,
sexuales o econémicas por miedo a quedarse solas, por la esperanza de que
Su pareja cambie o por no contar con apoyo familiar y social. La baja
autoestima y el temor al abandono hacen mas dificil que puedan alejarse de
relaciones dafiinas. Como consecuencia, no solo se afecta su bienestar
emocional y fisico, sino también la estabilidad de sus familias y el desarrollo

de sus hijos e hijas, quienes crecen en un entorno marcado por la violencia.

Si esta problematica no es atendida a tiempo, es probable que los casos
de violencia continlden aumentando y se vuelvan cada vez mas graves.
Muchas mujeres seguiran atrapadas en relaciones abusivas, sintiéndose
incapaces de denunciar o de separarse de sus agresores debido a la

dependencia emocional y econdémica.
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Ademas, las secuelas psicoldogicas como ansiedad, depresién, miedo
constante y pérdida de confianza pueden intensificarse con el tiempo.
También existe el riesgo de que los hijos e hijas normalicen estas conductas
y repitan esos patrones en su vida adulta. Por ello, resulta necesario promover
acciones de prevencion, orientacion psicoldgica, empoderamiento femenino y
redes de apoyo comunitario que permitan romper este ciclo y construir

relaciones basadas en el respeto y la igualdad.

Para ayudar a la sociedad en la erradicacion la violencia en la mujer, la
cual esta estrechamente ligada a la aparicion de la dependencia emocional
en la victima, se propondrda métodos preventivos como la creacion de
campafas de prevencion para que las mujeres se liberen de la violencia y la

dependencia emocional, que se consideran la nueva esclavitud del siglo XXI.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

En base a la informacién obtenida sobre la situacién con respecto al
problema de la violencia contra la mujer y la dependencia emocional, se

realizé la siguiente pregunta de investigacion.
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuél es la relacion entre la violencia contra la mujer y la
dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano Columna

Pasco — Cerro de Pasco 2025?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cuél es la relacion entre los factores de riesgo de la violencia
contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento

Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025?

¢, Cual es la relacién entre el ciclo de la violencia contra la mujer y
la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano

Columna Pasco — Cerro de Pasco 20257
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1.3.

1.4.

¢,Cual es la relacién entre los tipos de violencia contra la mujer y la
dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano Columna

Pasco — Cerro de Pasco 2025?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y la
dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano Columna

Pasco — Cerro de Pasco 2025.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre los factores de riesgo de la violencia
contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento

Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.

Determinar la relacion entre el ciclo de la violencia contra la mujer
y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano

Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.

Determinar la relacion entre los tipos de violencia contra la mujer y
la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano

Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se enfoca en la importancia de la violencia contra las
mujeres como un problema de salud publica y de derechos humanos. La
violencia contra las mujeres tiene un origen antiguo y suele ocurrir en el
ambito privado del hogar, de acuerdo con las historias personales de
cada mujer en los microsistemas, ecosistemas y macrosistemas que la
predisponen a ser victima de violencia. Cuando se presente

dependencia emocional, existen rasgos que puede ser la baja
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autoestima, miedo e intolerancia a la soledad y tendencia a establecer
relaciones desequilibradas a lo largo de la vida.

En la dindmica de la relacion de pareja, la violencia contra la mujer
y la dependencia emocional coexisten en la medida en que el ciclo de
violencia comienza con la acumulacion de tension, la agresion aguda, la
calmayy el carifio, para luego volver a la fase inicial y asi sucesivamente,
cada vez con mayor intensidad e intermitencia, donde los tipos de
violencia como la fisica, psicologica, sexual y econdmica llegan a

coexistir.
1.4.2. JUSTIFICACION SOCIAL

Debido al contexto social, las comisarias, junto con las instituciones
sanitarias del sector publico, entre otros, juegan un papel importante en
el abordaje e intervencion de los casos de violencia contra la mujer. Sin
embargo, se cree que todavia existen mujeres que sufren violencia por
parte de su pareja que no buscan ayuda, no denuncian, retiran la
denuncia, abandonan el proceso y/o vuelven a denunciar,
permaneciendo en la relacién debido a la falta de recursos econémicos

0 sociales.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La presente investigacion se basa en la necesidad de comprender
la relacion entre la violencia contra la mujer y la dependencia emocional
en mujeres del Asentamiento Humano columna Pasco, este tema es
considerada importancia social debido al impacto negativo que se
observada a lo largo de los afios y que trasciende hacia el futuro.
Después de observar la gravedad de la violencia contra la mujer y la
escasez de investigaciones estos hallazgos proporcionaran informacion
sobre los casos que se estén presentando dentro la comunidad. Se ha
optado por un disefio cuantitativo, utilizando cuestionarios en funcién a
la violencia contra la mujer y la dependencia emocional, que nos
permitira obtener resultados precisos. Este enfoque metodoldgico
proporciona datos estructurados que facilitan la identificacion de
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patrones y correlaciéon entre la violencia contra a mujer y la dependencia
emocional, debido a la recoleccién de datos objetiva, a su vez se busca
establecer una relacion estadistica que permite determinar si la violencia
influye en la dependencia emocional, asi mimos implementar programas
de intervencién que promuevan a no ejercer la violencia contra las

mujeres.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Dentro de las limitaciones que se presento el estudio, la mas resaltante

fue la obtencion de los permisos por parte de los directivos de la comunidad.

Ademas, se presentd la dificultad para llegar a la zona y la falta de
ubicacion y disposicion de las mujeres en la muestra, se realizo varias visitas
durante un mes y se extendio el tiempo de aplicacion de los instrumentos. Sin
embargo, con la ayuda de lideres de la comunidad, se logré evaluar a todas
las encuestadas.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion fue viable debido a:

- Se realiz6 las coordinaciones con el presidente de la comunidad para
obtener el permiso correspondiente.

- Se conté con los recursos humanos, materiales y logisticos para
desarrollar la investigacion.

- Se conto con los instrumentos validados.

- Se conto con la autorizacion respectiva.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. INTERNACIONAL

Rosas et al (2022) en su investigacion realizada en México sobre
dependencia emocional y violencia de pareja en usuarias del primer nivel
de atencion, con el objetivo de determinar la correlaciéon entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja. El estudio fue
correlacional, con una muestra de 76 pacientes. El estudio concluye que,
existe una alta correlacion entre dependencia emocional y violencia de

pareja en mujeres.

Amor et al (2022) en su estudio realizado en Espafa sobre la
dependencia emocional y maltrato en mujeres victimas de violencia
contra la pareja, con el proposito de estudiar la dependencia emocional
existente en mujeres maltratadas en relaciones de pareja. La
metodologia empleada fue no experimental de tipo descriptivo
correlacional, con una muestra 257 personas. Como conclusion se
establecié que, las mujeres maltratadas puntuaron significativamente
con mayor magnitud que en mujeres no maltratadas en todas las

dimensiones de dependencia emocional.

Chafla et al (2021), en su investigacion realizada en Ecuador sobre
la dependencia emocional y violencia en mujeres atendidas en la
fundacion Nosotras con Equidad, con el objetivo de determinar la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres
atendidas en la fundacion. El estudio fue observacional, prospectivo,
analitico, transversal, bivariado y correlacional, con una muestra de 300
mujeres. El estudio concluye que en las victimas de violencia se hallan
altos niveles de dependencia emocional y se evidencio una correlacion

media entre la violencia psicolégica y la dependencia emocional.
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Jurado et al (2019), en su estudio sobre dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia, con el propdsito de describir y explorar
las caracteristicas de la dependencia emocional presente en mujeres
qgue han sido victimas de violencia y que realizaron denuncia en la
fiscalia. La metodologia utilizada fue cualitativa de tipo exploratorio y
descriptivo correlacional, con una muestra de 17 mujeres. Como
conclusion se establecié que las mujeres victimas de violencia se

encontro altos niveles de dependencia emocional.
2.1.2. NACIONAL

Chomba (2022), en su investigacion realizada en Lima sobre la
actitud hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja y
dependencia emocional en mujeres de Lima Sur en el afio 2021, con la
finalidad de establecer la asociacion que existe entre la actitud hacia la
violencia contra la mujer en la relacion de pareja. La metodologia
utilizada fue correlacional y disefio no experimental corte transversal,
con una muestra de 321 mujeres. El instrumento utilizado fueron 2
cuestionarios. Presento como conclusion que existe una correlacion
altamente significativa (p=.003) entre ambas variables, de grado muy
débil.

Campo et al (2022), en su estudio realizado en Lambayeque sobre
dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres de la cuidad de
Tarapoto, con el objetivo de determinar la relacion entre la dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres. El estudio fue una
investigacibn no experimental, correlacional y transversal, con una
muestra de 158 participantes. El instrumento utilizado fue la escala de
violencia e indice de severidad. Se concluye que, existe una relacion
directa y significativa entre las variables de dependencia emocional y

violencia de pareja.

Cadillo (2021), en su investigacion realizado en Huancayo sobre la
dependencia emocional y violencia familiar en mujeres del distrito de

Sapallanga, con la finalidad de determinar la relacion entre la
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dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres que acudieron
a la comisaria del distrito antes mencionado. La metodologia utilizada
fue de tipo basico, nivel correlacional, disefio no experimental y corte
transversal, con una muestra de 74 mujeres. El instrumento utilizado fue
el inventario de dependencia emocional y la escala de violencia familiar.
El estudio concluye que, mientras se incrementa los niveles de
dependencia emocional en las mujeres también lo hace la violencia

familiar.

Cueva (2020), en su estudio realizado en Lima sobre dependencia
emocional y su influencia en la violencia contra la mujer, tuvo como
objetivo estudiar y analizar de qué manera la dependencia emocional
influye en la violencia contra la mujer. El estudio fue cualitativo, con
disefio de estudios de casos, con una muestra de 77 participantes. El
instrumento utilizado fue la entrevista psicolégica semiestructura y
observacion de conducta. La conclusion fue existen factores de riesgo a

nivel individual y a nivel familiar.
2.1.3. REGIONALES

Rivera y Solari (2022), en su investigacion realizada en Huanuco
sobre violencia intrafamiliar y resiliencia en mujeres adultas residentes
de un condominio del distrito de Amarillis, con la finalidad de determinar
la relacion entre violencia intrafamiliar y resiliencia en mujeres adultas
residentes de un condominio. La metodologia utilizada fue de tipo basico,
disefio no experimental, descriptivo correlacional, con una muestra de
300 mujeres. El instrumento utilizado fue la escala de violencia
intrafamiliar y la escala de resiliencia. El estudio concluye que, la
resiliencia de estas mujeres se desarrolla a si sufren 0 no violencia

intrafamiliar.

Aquino (2020), en su estudio realizado en Pasco sobre la
autoestima y dependencia emocional en mujeres evaluadas como
victimas de violencia familiar en Pasco en el afio 2017, con la finalidad

de identificar la relacion entre autoestima y dependencia emocional. La
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2.2.

metodologia fue no experimental, descriptivo correlacional, con una
muestra de 40 mujeres. La investigacion presentdé como conclusion que,
las mujeres que presentan un bajo nivel de autoestima presentan un

nivel normal de dependencia emocional a sus parejas o ex parejas.

Ambrosio y Magarifio (2019), en su investigacion realizada en
Huanuco sobre las consecuencias de la violencia de genero contra la
mujer, con la finalidad de explicar las consecuencias de la violencia de
genero contra la mujer. La metodologia utilizada fue descriptiva, con una
muestra de 329. El instrumento utilizado fue un cuestionario. El estudio
concluye que, las mujeres encuestadas sufrieron violencia en su entorno
social, por lo cual las personas que ejercen violencia poseen un caracter

agresivo.
BASES TEORICAS
2.2.1. VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Diversos autores e instituciones han definido los actos violentos
hacia las féminas. Todo tipo de actos que causan dafio y sufrimiento
fisico, sexual y psicolégico, junto con coercién, amenazas y privacion de
la libertad se denominan aqui. Ademas, es aquella relacién desfavorable
entre la pareja que generalmente implica la sumision de la mujer y la
perversion del agresor. Por otro lado, se sefala que es una violacion y
agresion extrema a los derechos de las personas, especialmente a las
mujeres o parejas (Castillo, 2022).

Enfoque biolégico: a continuacion, se explica que en funcion a la
variable lo que el enfoque biolégico representa se ha buscado una
conexién entre la conducta violenta y factores biol6gicos, como el
genotipo XYY, los niveles de testosterona, las fluctuaciones en las
hormonas reproductivas, la accion de los neurotransmisores inhibidores
(GABA y serotonina), las anormalidades cerebrales causadas por
traumas o lesiones y la epilepsia. Sin embargo, estos estudios no han

llegado a una conclusion al respecto (Aiquipa, 2016)
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Modelo psicopatoldgico: Plantea la etiologia y la persistencia de
la violencia a partir de factores intraindividuales, como caracteristicas de
personalidad y desordenes psiquiatricos (depresiones, personalidad

anormal con rasgos fanaticos y dependientes).

La percepcion de un ataque a la autoestima es un factor que
contribuye al comportamiento agresivo (Montt et al, 2017).

Modelo de aprendizaje social: Explica como la violencia se
transmite entre generaciones como comportamiento aprendido de los

padres.

Plantea que las personas, especialmente niflos y adolescentes,
adquieren patrones de conducta observando y modelando, lo que
implica que ver violencia doméstica aumenta la probabilidad de que se
use este modelo de relaciéon. Independientemente de la contribucion de
la conducta de los padres, la conducta coercitiva de los hermanos
también contribuye significativamente al desarrollo de estas conductas
violentas (Montt et al, 2017).

Teoria de agresion-frustracion: Considera que cuando las
personas se ven obstaculizadas en sus objetivos y/o en situaciones

desagradables, pueden volverse agresivas (Montt et al, 2017).

Modelo sistémico: Este modelo incorpora puntos de vista sobre la
violencia intrafamiliar, transgeneracional y eco-sistémica (Montt et al,
2017)

Este modelo distingue dos tipos de familias maltratadas dentro de

la familia:
a) Como resultado de una crisis en el ciclo vital de la familia.

b) Como expresion de disfunciones en la estructura familiar, como
conflictos de poder y jerarquia, colusiones, patologias al nivel de la

comunicacién, etc., que contribuyen al desarrollo, mantenimiento y
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perpetuacion de la violencia en interaccién con el entorno organizacional

y fisico.

En los sistemas familiares donde hay violencia, hay trastornos en
la organizacion jerarquica, ya sea porque los limites no estan claramente
definidos o porque no se respetan en la practica. Ademas, se ha
observado una disfuncion en los mecanismos que regulan las fronteras
con el exterior, ya sea porque son cerrados o completamente abiertos.
Se manifiestan a través de un funcionamiento irregular o inestable (Montt
et al, 2017).

Los tedricos sistémicos de género sostienen que la violencia se
origina en los estereotipos masculinos de dominio y control y los
femeninos de pasividad y sumision, reforzados por los diversos sistemas
de la sociedad y socializados en épocas tempranas del desarrollo. El
hombre aprende a comportarse de su sexo como lo opuesto a la mujer
(pasiva, protectora, dependiente, sumisa). Por lo tanto, las parejas que

tienen roles de género mas estereotipados luchan mas.

Segun la teoria sistémica, la violencia es un componente de un
patron de interacciones que implica una mutualidad de pareja y reglas
relacionales que definen una estructura familiar que se transmite a través
de las generaciones. La violencia doméstica afecta al sistema familiar en

Su conjunto, tanto longitudinal como transversal (Montt et al, 2017).
2.2.1.1. TIPOS DE VIOLENCIA

Se pueden encontrar diversos tipos de violencia contra la

mujer, como:

Violencia fisica: Es el comportamiento que dafia a la muijer,
tanto fisicamente como en términos de salud. Las formas de
violencia fisica pueden incluir descuido o maltrato corporal, sin

prestar atencion al tiempo de recuperacion.

Violencia psicoldgica: Es la accion de denigrar y humillar a

una mujer, asi como aislar o controlar a una mujer sin su
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consentimiento, ademas de avergonzarlas, humillarlas,
estigmatizarlas, insultarlas, etc., sin prestar atencion a la
recuperacion de la mujer. Se manifiesta en una variedad de formas,
incluidos insultos, humillaciones, coercion, criticas vy
descalificaciones constantes, abandono y aislamiento emocional,
desprecios, incomunicacion, chantajes, gritos, control de sus
palabras y amenazas emocionales o econémicas (Torres et al,
2019).

Violencia sexual: De acuerdo con la definicién, la violencia
sexual se refiere a situaciones relacionadas con la sexualidad en
las que las personas actuan sin el consentimiento de otra persona
y pueden ser obligadas a realizar tales actos sexuales. No es
necesario que estos tipos de violencia sexual impliquen contacto
fisico o penetracion. En este grupo se incluye la exposicién a la
pornografia, las cuales afectan el derecho de cada individuo a
tomar decisiones voluntarias sobre su vida sexual y reproductiva.
Ademas, se puede lograr a través de la coercién, amenazas y el
uso de la intimidacién o la fuerza. Esta forma de violencia se basa
en comportamientos que violan o amenazan el derecho de
cualquier mujer a decidir su sexualidad libre y voluntariamente.
(Torres et al, 2019)

Violencia econémica: La violencia de género se caracteriza
por la accion u omisién que dafia el patrimonio o los recursos
financieros de las mujeres, que se realizan en contextos de
responsabilidad o confianza, relaciones de poder, entre otros.
Algunas formas de este tipo de violencia pueden manifestarse en
situaciones como: tomar posesiones, mantener pertenencias o
bienes, sustraccion, pérdida, destruccion de bienes de la pareja,
apropiacion o retencion indebida de objetos, asi como de valores y
derechos patrimoniales, documentos personales, entre otros
bienes. (Torres et al, 2019)
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Violencia cultural: Considerado como elementos de la
cultura y los simbolismos socioculturales materializados en ritos,
educacion religiosa e ideologia formativa de la familia, sustentados
en patrones ancestrales de formacion de la mujer. (Torres et al,
2019)

2.2.1.2. FACTORES DE RIESGO

La carga genética, el consumo de sustancias, los eventos
traumaticos previos, las lesiones neurolégicas y los celos
patoldgicos son algunos de los factores que pueden provocar una
conducta violenta en la pareja. Los celos se manifiestan a través de
laira, la agresion, la tristeza, la depresion y los reproches hacia uno
mismo, lo que tiene un impacto directo en la autoestima (Arias,
Baldeon y Bueno, 2019).

Los celos patoldgicos, por otro lado, se presentan de dos
formas: los celos pasionales, que son la incertidumbre de quedarse
sin la pareja y que este no se conforma con que pueda ser feliz con
otras personas, ya que experimentan obsesion, agresividad,
violencia e inestabilidad; y los celos delirantes, que son trastornos
psicoticos que pueden estar relacionados con vicios como alcohol,
drogas, etc., siendo episodios de falsa objetividad con altos niveles

de agresion y violencia (Arias, Baldeon y Bueno, 2019).
2.2.1.3. PROCESO DE LA VIOLENCIA

La violencia hacia las mujeres comienza de manera sutil e
invisible dentro de la familia y la sociedad. Al utilizar la violencia y
el desprecio hacia la mujer, se utiliza el poder de control. De esta
manera, reducen la moralidad, lo que resulta en una disminucién
de la confianza en si mismos y en la formacion de una defensa ante
el atacante. Al darse cuenta de que la agresion esta aumentando y
que la situacion no es normal, la mujer solicita ayuda a los
miembros de la familia que conocen la situacion en ese momento.
(Alencar y Cantera, 2021)
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El ciclo de la violencia consta de tres etapas. La primera es la
fase de acumulacion de tension, cuyas caracteristicas principales
son las actitudes hostiles de la persona agresora empleando una
violencia sutil, donde la victima justifica tales acciones violentas
para evitar conflictos. La segunda fase es la agresién, cuando el
maltrato se hace evidente, lo que hace que la victima se asuste y
solicite ayuda y denuncie al maltratador. La tercera etapa, conocida
como luna de miel, es cuando el agresor se arrepiente y persuade
ala victima de aceptar y reanudar la relaciéon, prometiendo cambiar
su actitud. Sin embargo, esto no sucede y la victima justifica
nuevamente los actos violentos de la pareja. Regresando al
principio del proceso. Esta forma de violencia es ciclica porque todo

se repite. (Alencar y Cantera, 2021)
2.2.1.4. DIMENSIONES

Las siguientes son las medidas operativas para medir la

violencia de pareja:

La primera es la conducta que conduce a la tipologia y fases
de violencia hacia la pareja, que se define como el comportamiento
de los diferentes tipos de violencia expresandose en sus diferentes
fases, lo que produce violencia ciclica. Ella analiza el maltrato
fisico, que incluye acciones que causan dafio fisico o lesiones, el
maltrato psicolégico, que incluye comportamientos que causan
sufrimiento y desvalorizacion, el maltrato sexual, que incluye
violencia que surge de tener relaciones sexuales obligadas, y el
maltrato perverso o sutil, cargado de hostilidad constante e
insidiosa (Ordinola, 2020).

Los mismos se someten al siguiente proceso: en primer lugar,
hay episodios de violencia menor, verbal, que son comunes y
comunes; en segundo lugar, se utiliza fuerza fisica, como el abuso

psiquico, fisico y/o sexual, que suele tener varias formas de

27



manifestacion; y, en tercer lugar, hay momentos de tranquilidad,
disculpas, arrepentimiento y hasta promesas de buscar ayuda.

La segunda dimension se relaciona con las creencias sobre
violencia de pareja, que se definen como informacion basada en
creencias y actitudes adquiridas a lo largo de la formacion social,
familiar y cultural, las cuales influyen en la reproduccion de
patrones de comportamiento en las relaciones con la mujer, lo que
contribuye a la persistencia de la violencia en el tiempo. La
situacién en la que se lleva a cabo la violencia es crucial, ya que
este tipo de comportamiento es aceptado y extendido tanto en la
sociedad como en la cultura, incluso a través de las generaciones.
En este contexto, las creencias, pensamientos y emociones
negativas se plasman en la mente de la persona y se reflejan en
forma de perjuicio, lo que provoca la violencia cuando el individuo

siente amenazada su identidad (Ordinola, 2020).
2.2.2. CONCEPTOS DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
2.2.2.1. DEFINICION

La dependencia emocional esta considerada como una
condicion psicologica que incluye ciertos pensamientos intrusivos
tales como no querer vivir sin la presencia de la otra persona,
presencia de autoestima baja, ansiedad, idealizacion, miedo a
quedarse solo o fin de la relacion, sentimientos de culpa, vacios o
preocupacion desmedida, adaptando un papel de sumision y

priorizacion de la pareja, (Pérez, 2015)

Se sefiala también que la accion de dependencia se limita a
la gran necesidad de la pareja de demostrar y demandar afecto
excesivo por la otra persona en la relacion. Es decir, cuando la
pareja se siente insatisfecha y frustrada, intenta compensar
psicolégicamente sus demandas afectivas de manera desadaptada
con su pareja. Desde la perspectiva de la dinamica de la relacion,

se describe como la situacion inestable de patrones de
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comportamiento que tienden a destruir la relacion, adoptando roles
de sometimiento y superioridad.

Se cree que es la necesidad afectiva de la pareja que busca
satisfacerla insuficientemente para mantener el vinculo afectivo en
la relacion. Sin embargo, desde la perspectiva del amor propio, la
dependencia emocional se define como cuando una persona se
siente deseada o amada por su pareja a pesar de perder su
dignidad. La exposicion muestra una interpretacion distorsionada
del amor a la pareja, que se caracteriza por la pérdida de amor

propio y respeto por sentirse amado.

Enfoque tedrico: La dependencia emocional se define segun

multiples autores en cualquier dimension.

Segun Sangrador (1993), la dependencia emocional se define
como una necesidad patoldgica de relacionarse con alguien que se
explica por la falta de madurez al brindar afecto ademas de su

satisfaccion egocéntrica.

En esta misma linea, Jaller et al (2012), definen a la
dependencia emocional, como un “patron que involucra aspectos
cognitivos, emocionales, motivacionales y comportamentales
orientados al otro como fuente de satisfaccion y seguridad
personal, que implica creencias erroneas acerca del amor, de la

vida en pareja y de si mismo”.

Asimismo, Moral y Sirvent (2008), exponen que la
dependencia emocional se desarrolla como una guia crénica de
demandas afectivas frustradas sobre una persona, que son
satisfechas mediante relaciones interpersonales de apego
patoldégico, donde se presentan caracteristicas como posesividad,
desgaste energético, incapacidad para romper ataduras, ansias de

cariilo, amor y sentimientos negativos.
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2.2.2.2. TEORIAS EXPLICATIVAS DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL

Teoria del apego: El apego es la tendencia de las personas
a tener relaciones afectivas con ciertas personas manteniendo una
proximidad especifica porque las considera mas fuertes y les brinda
seguridad. El vinculo afectivo comienza en la nifiez y se desarrolla
con ellos. Para establecer vinculos con otras personas, esta
experiencia juega un papel fundamental en el desarrollo. El tipo de
vinculo con el progenitor muestra el proceso de identificacion y para
identificar aquel modelo operante interno mas tarde en la vida. Esto
demuestra que el establecimiento de un vinculo de apego permite
la conexion entre las experiencias actuales y las expectativas
futuras. (Rocha et al, 2019)

Teoria de la vinculacion afectiva: La dependencia
emocional es la extrema necesidad de afecto hacia la pareja, que
asume comportamientos como la sumision, la obsesion, el miedo
al abandono, etc. Es importante destacar que al recibir apoyo y
sentirse querido por la pareja, las manifestaciones iniciales de
afecto son beneficiosas. Ademas, como sefiala Castello (2012),
existe una relacion marcada por el desequilibrio entre la
dependencia y la baja estima personal. La persona dependiente
tiende a compensar su soledad con otra persona cuando surge una

ruptura.
2.2.2.3. FASES

Euforia: Es la ilusién del primer contacto, que ocurre desde
el momento en que se conoce a la persona hasta el inicio de la
relacion. Durante esta fase, la persona que sufre de dependencia
emocional ha encontrado a la persona ideal para rescatarla y aliviar
sus deficiencias emocionales, y se comienza a planificar cosas
para el futuro, como ser novios e incluso casarse, aunque la

relacion es recién iniciada (Escudero, 2023).
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Subordinacion: Es alli donde los roles ya estan establecidos,
donde la pareja dominante o dominante y la persona subordinada
dependen emocionalmente estan en el mismo nivel. Desde el
comienzo de la relacion, la sumision se activa para satisfacer y
agradar a la pareja en todas las facetas de la relacion. Cabe
destacar que la sumisién estara presente en todas las facetas de
la relacion, dejando de lado sus necesidades y actividades

planeadas, incluidas las sexuales y econdmicas (Escudero, 2023).

Deterioro: En esta fase, la subordinacion es mayor porque la
persona dependiente satisface las necesidades de la pareja,
incluso si estas necesidades son ofensivas o humillantes para ella.
Como resultado, se entiende que la persona dependiente sufre en

gran medida de explotacién y dominacion (Escudero, 2023).

La subordinacion se lleva a cabo para el beneficio de la
dominante, ya que es consciente de la magnitud de la dependencia
de tal manera que no pueda afectar negativamente a él o ella. El
deterioro sera el elemento principal para que la autoestima de la
persona dependiente disminuya; en esta fase, se puede observar
que el sufrimiento psiquico, manifestado a través de episodios de
depresion y ansiedad, es lo que mas aqueja a la persona
(Escudero, 2023).

Ruptura: En esta fase, la persona dominante busca la ruptura
en lugar de la persona dominada, ya que la persona afectada por
la dependencia emocional intenta mantener la relacion de cualquier
manera. En esta fase, la persona afectada puede experimentar
experiencias llenas de angustia y puede llegar a manifestaciones
incoherentes como pedir perddn sin saber por qué lo hace. Aqui
experimentard miedo desbordante, sufrimiento intenso debido a la
separacion y el deseo de querer retomar la relacion; estos sintomas

son indicativos del sindrome de abstinencia (Escudero, 2023).
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Recomienzo: Dado que la persona dependiente ha
coincidido con otra persona antes de terminar su relacion anterior,
en esta fase se reiniciara el ciclo y la persona dependiente se
concentrara exclusivamente en la nueva persona con la que ha

formado una relacion (Escudero, 2023).
2.2.2.4. DIMENSIONES

La primera es la ansiedad de separacion, que son
manifestaciones emocionales o expresiones del individuo frente a
la probabilidad de desilusibn en un compromiso. Surge de la
preocupacion de que la persona sea abandonada, separada o
distanciada (Alala, 2017).

La ansiedad que provoca la separacion hace que la persona
desee aferrarse demasiado a su cényuge porque le ha dado
significados especificos y lo ha sobrevalorado, llegando a
idolatrarlo, pensando que es el mejor hombre del mundo, sin
defectos, y la pareja es percibida como necesaria y Unica para

poder vivir en paz y felicidad.

La segunda es la expresion afectiva, que se expresa a través
del requerimiento constante de expresiones de afecto. El propdsito
de estas expresiones de afecto es fortalecer la relacién o el amor
entre la pareja para que la tranquilice frente al sentimiento de
inseguridad y desconfianza que se presenta. Ademas, buscan que
la persona tenga un amor incondicional. Por lo tanto, estas
expresiones de afecto suelen ser solicitadas con la intencién de que

la persona tenga un amor incondicional (Alala, 2017).

El tercer factor es la modificacion de planes, que se manifiesta
por cambios en las formas de actuar, cambios en los planes,
anhelos conscientes o inconscientes de satisfacer a la persona con
la que se tiene un compromiso o relacion sentimental, volviendo
toda accion hacia la pareja de forma que se vuelva el centro de todo

lo que hace, convirtiéndose en lo mas importante para la persona
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dependiente, y siempre quieren compartir mas tiempo con la
pareja. Este tipo de alteracion de actividades por parte de la
persona dependiente atrae toda la atencion de la pareja y la hace

querer estar con €l constantemente para satisfacerlo (Alalu, 2017).

La cuarta dimension se refiere al miedo a la soledad, que es
la necesidad constante de la pareja para no sentirse insegura o
desequilibrada, lo que hace que la persona dependiente evite estar
sola constantemente. Por lo tanto, la persona que tiene una
necesidad consciente de su pareja no puede vivir sin ella, necesita

contar con ella y estar al lado suyo (Alala, 2017).

La quinta es la expresion "limite", que se refiere a la capacidad
de manejar la soledad ante la posibilidad de que una relacion
finiquite, lo que podria ser devastador para enfrentar la soledad y
no encontrar un sentido a la vida, e incluso llevar a acciones de
autolesién. Ademas, incluye hechos que describen el pasado y
creencias sobre lo que podria suceder en el futuro, todo con el

propdsito de tener a la pareja y retenerla en contra de su voluntad.

Y la sexta dimension es la busqueda de atencion, que son las
acciones que realiza una persona para mantener una relacion
porque busca tener la atencion exclusiva de su pareja, por lo que
hace cualquier cosa para mantenerla. La busqueda de atencion por
parte de una persona con dependencia emocional se puede

considerar una tendencia histriénica (Alalu, 2017).

La Unica distincion entre el amor normal y la dependencia es
el camino entre la necesidad y el deseo. En la necesidad de la
persona dependiente, los comportamientos dependientes son
constantes en la interaccion diaria con la pareja, mientras que, en
el amor, los aspectos involucrados aparecen de manera moderada
cuando existe una relacién sentimental o de compromiso normal
(Alala, 2017).
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

e Baja autoestima: un sentimiento de desagrado y falta de respeto por si
mismo; existe el desanimo, la depresion, el aislamiento, la incapacidad de

expresion y de proteccion propia (Miguel, 2020).

e Ciclo de violencia: se refiere a un abuso repetido y peligroso que sigue un
patron y en el cual la violencia aumenta de forma ciclica o en espiral
ascendente. De acuerdo con Walker, existen tres fases en este ciclo
ascendente. En cada una de ellas el agresor se esfuerza por controlar y
aislar ain mas a su victima. Comprender este patrén es crucial para
detener el ciclo de violencia en las parejas, que se produce principalmente
contra las mujeres (Martina, 2022)

e Dependencia emocional: Es la restriccion o ausencia de la capacidad de
realizar alguna actividad en la forma o dentro del margen que se considera
normal (OMS, 2016).

e Intolerancia a la soledad: la mayoria de las personas experimentan la
soledad con un sentimiento de odio-amor, y otros en absoluto no saben
estar solas, cuando alguien experimenta la intolerancia la soledad, busca
a como de lugar enlazar parejas y socializar de manera continua,

desarrollando asi su dependencia emocional (Guillermo, 2022).

e Tipos de violencia: son consideradas como parte de la discriminacién que
las mujeres sufren a través de las leyes o la practica que persisten por
razones de género, desde el menosprecio hasta la agresion fisica, sexual
0 asesinatos (Elma, 2018).

e Violencia contra la mujer: La violencia contra la mujer es cualquier acto de
violencia basado en el género que resulta en dafo fisico, sexual o
psicoldgico, o sufrimiento a mujeres, ya sea en la vida publica o privada.
(Martina, 2022).

e Violencia: La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica o el poder,
ya sea de forma verbal, psicoldgica o fisica, que causa dafio o sufrimiento

a uno mismo o a otros. (Torres et al, 2019).
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y
la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano

Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.

Ho: No Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer
y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano

Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal: Existe relacion significativa entre los factores de riesgo de la
violencia contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres del

Asentamiento Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.

Hol: No Existe relacion significativa entre los factores de riesgo de
la violencia contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres del

Asentamiento Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025

Haz2: Existe relacion significativa entre el ciclo de la violencia contra
la mujer y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento

Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.

Ho2: No Existe relacion significativa entre el ciclo de la violencia
contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento

Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.

Ha3: Existe relacion significativa entre los tipos de violencia contra
la mujer y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento

Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.

Ho3: No Existe relacion significativa entre los tipos de violencia
contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres del Asentamiento

Humano Columna Pasco — Cerro de Pasco 2025.
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2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Violencia contra la mujer
2.5.2. VARIABLE 2

Dependencia emocional
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicién conceptual Definicién Dimension  Indicadores items Instrumento Escala de medicion
operacional
Violencia De acuerdo con laley 30364: El cuestionario Factores de - Historia personal 1, 3, 4, 5, Nominal
contra la Ley de prevencion, sanciony de violencia riesgo de la - Microsistema 6,7,8
mujer eliminacién0 de la violencia contra la mujer violencia - Exosistema
contra las mujeres y los estaestructurado - Macrosistema
miembros del grupo familiar por los Ciclo de la - Acumulacién de 9, 10, 11, Cuestionario Niveles:
(2015): La violencia contralas indicadores y violencia tension 12,13,14 deviolencia -Alto
mujeres es cualquier accion o dimensiones - agresion aguda contra la -Medio
comportamiento que les cuyo - Calma y carifio mujer y -Bajo
causa muerte, daflo o cuestionario se Tipo de -Fisica 15, 16, dependencia
sufrimiento fisico, sexual o encuentra violencia -Psicolégica 17, 18, emocional
psicolégico debido a su validado, consta -Sexual 19, 20,
condicién de tal, tanto en el de 22 items. -Econdmica 21,22
ambito publico como en el Cada item tendra
privado. un valorde 0 a 4.
Dependencia De acuerdo con Castellano La dependencia Necesidad Expresion limite Nominal
emocional Blasco (2005), la emocional. Los de 9, 20, 22,
dependencia emocional se indicadores y aprobacion 23
define como la intensa dimensiones de
necesidad de caracter esta variable se Miedo al Ansiedad de 6, 7, 13, . . Dependencia
afectivo que experimenta una mediran por abandono separacion 17 Cues_:tlonar.lo emocional
persona hacia su pareja alo medio de un de violencia Baja: 17 puntos
largo de sus diversas cuestionario Necesidad Miedo a la 1, 2, 8, ki la Dependencia
relaciones. validado. El de cercania soledad 15, 18, 19 d mUjgry_ emocional alta: 18-68
cuestionario fisica y Expresion 5, 10, 11, ependencia puntos
tendrd 23 items. emocional afectiva 12,14 emocional
Cada item tendra Modificacién de 16, 21
el valor de 1 al 6. p|anes
Blusqueda de 3,4

atencion
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo basico, porque se enfocé en la recopilacion de
datos con el propdsito de enriquecer el conocimiento cientifico y tedrico.
(Baptista et al, 2014)

3.1.1. ENFOQUE

Se utiliz6 métodos estadisticos para la elaboracion de figuras y
tablas en relacion con los objetivos y variables de analisis, por ello, el
estudio presentd un enfoque cuantitativo. (Hernandez-Sampieri et al,
2018)

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Fue de un alcance de tipo correlacional. Este tipo de estudio
buscé identificar la relacién o el grado de asociacion entre la violencia
contra la mujer y la dependencia emocional. (Hernandez-Sampieri et al,
2018)

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Presentdé un disefio no experimental, correlacional de corte
transversal. La representacion de este disefio siguid el siguiente

esquema: (Hernandez-Sampieri et al, 2018)

O4
et
M r
\ R
Oz
Donde:
M = Muestra
O1 = Variable 1
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02 = Variable 2

r = Correlaciéon
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

El presente estudio estimé como poblaciébn a las mujeres del

AA.HH. Columna Pasco, con un total de 150 mujeres. (ver tabla 2)

Sector del AA.HH. Columna Pasco Poblacién de Mujeres
Sector 1 15
Sector 2 15
Sector 3 23
Sector 4 18
Sector 5 15
Sector 6 14
TOTAL 150

3.2.2. MUESTRA

Se empled una muestra de tipo censal, es decir, la muestra fue
representada por el total de mujeres del asentamiento humano Columna

Pasco. Por ello, la muestra fue de 150 mujeres. (ver Tabla 3)

Sector del AA.HH. Columna Pasco Poblacién de mujeres
Sector 1 19
Sector 2 23
Sector 3 30
Sector 4 23
Sector 5 30
Sector 6 25
TOTAL 150

> Criterio de inclusién:

- Mujeres con antecedente de algun tipo de violencia de género
(fisica, psicologica, sexual o econémica).

- Mujeres mayores de 18 afios.
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Las mujeres que hablen diferentes idiomas

> Criterio de exclusion:

- Mujeres que no vivan en el asentamiento humano Columna Pasco.

- Mujeres que no tiene la mayoria de edad.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

Como técnica se utilizd la encuesta, la cual consistio en la
exploraciéon del cuestionario que fue aplicado a los pobladores del

asentamiento humano Columna Pasco.
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En el estudio se utilizé el cuestionario “Cuestionario de violencia
contra la mujer y dependencia emocional”, validado por la Lic. Ccallata
en el afo 2020 desarrollado en el departamento de Puno, el cual fue
aplicado a las participantes del estudio. (ver Anexo 03) el segundo

cuestionario fue validado por el Lic. Huaman.
Disefio

Se utilizé un cuestionario, dividido en dos partes correspondientes
a las variables de investigacién. El primero, abordé la violencia contra la
mujer, que consistio en 22 items. El segundo, abordé la dependencia

emocional y consistio en 23 items.
Confiabilidad

Para el instrumento sobre la violencia contra la mujer se utilizé el
instrumento “Cuestionario de violencia contra la mujer y dependencia
emocional” desarrollado por la Lic. Haydee Ccallata de la Universidad
Nacional del Altiplano en el departamento de Puno, la cual obtuvo el

siguiente:
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En cuanto al instrumento de la violencia contra la mujer la primera
parte del cuestionario obtuvo un resultado p=0.912, significando que es
“excelente”; por tanto, es confiable para su aplicacion. Por otro lado, la
segunda parte del cuestionario obtuvo un resultado de p=0.794, lo que

significa que presente una fiabilidad “aceptable”.

En cuanto al instrumento se realiz6 una evaluacion de la
confiabilidad y validez del cuestionario de dependencia emocional. Para
ello se utilizé el método de juicios por expertos, obteniendo un indicador
de 0.03125, el cual resulto ser altamente significativo ya que fue menos
a 0.05, asi mismo se realiz6 una prueba piloto a los estudiantes de la
UNC, obteniendo un resultado de 0,930.

Validez

El instrumento (violencia contra la mujer y dependencia emocional)
desarrollado por los investigadores mencionados tuvo una validez
mediante V de Aiken, obteniendo 0.88. (Ccallata, 2020). Asi mismo se
tuvo una validez y confiabilidad de 0.930 en el alfa de Cronbach.
(Huaman, 2021).

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

Se registré6 y procesoé la informacion recopilada llevando a cabo un
andlisis univariado y se mostro las variables en forma de proporciones. El
programa estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version

25 fue utilizado para el procesamiento y analisis de la base de datos.

Ficha técnica: Cuestionario de Violencia contra la mujer

Nombre del Instrumento Cuestionario de violencia contra la mujer
Autor Lic. Haydee Rosmery Ccallata Gutiérrez
Numero de items 22
Aplicabilidad Mujeres de cualquier edad a partir de 18 afos
e Organicidad
e Fluidez
Dimensiones e Flexibilidad
e Organicidad
e Divergencia

Los instrumentos creados por los investigadores ya

Validez . ) . . N
mencionados tuvieron una validez mediante un juicio de
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expertos los cuales evaluaran la claridad, relevancia y
pertinencia del instrumento.

Confiabilidad

Primera parte: 0,912 (Excelente)
Segunda parte: 0,794 (Aceptable)

Tiempo de resolucion

20 min

Fichatécnica: CDE

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Dependencia emocional

Autor Lemos M. & Londofio, NH (2006)
Numero de ltems 23
Aplicabilidad Adolescentes y adultos
Dimensién Ansiedad ante la separacion
El instrumento elaborado por el investigador
. previamente mencionado obtuvo su validez a través de
Validez e M
un examen de especialista (juicio de expertos) que
valoraron la claridad y pertinencia del instrumento.
Para el instrumento sobre dependencia emocional se
N utilizé el instrumento disefiado por Huaman (2021), el
Confiabilidad . s
cual logré un coeficiente de Alfa de Cronbach con el
resultado de 0,930
Tiempo de resolucion 25 a 30 min

Disefo

El instrumento utilizado para medir la violencia contra la mujer fue un
cuestionario estructurado de 23 items, el cual estuvo disefiado bajo un
enfoque multidimensional. Este instrumento se organizo en tres dimensiones:
factores de riesgo de la violencia, ciclo de la violencia y tipos de violencia,
cada una con sus respectivos indicadores. En la dimensién de factores de
riesgo se consideraron los niveles de historia personal, microsistema,
exosistema y macrosistema; en la dimension ciclo de violencia se evaluaron
las fases de acumulacion de tension, agresion aguda y calma o carifio; y en
la dimension tipos de violencia se incluyeron la violencia fisica, psicoldgica,
sexual y econémica o patrimonial. El cuestionario presenté un formato de
respuesta tipo Likert, lo que permitié identificar la presencia y frecuencia de
las situaciones evaluadas, facilitando la clasificacion de los resultados por

dimensiones e indicadores.

Por otro lado, para la medicion de la dependencia emocional se empled
un cuestionario estructurado de 22 items, el cual estuvo orientado a evaluar
las manifestaciones conductuales y emocionales dentro de la relacién de
pareja. Este instrumento se organiz6 en tres dimensiones: necesidad de

aprobacion, miedo al abandono y necesidad de cercania fisica y emocional,
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las cuales permitieron identificar el grado de dependencia emocional en las
participantes. El cuestionario utilizd6 una escala tipo Likert, lo que permitié
cuantificar la intensidad de las respuestas y clasificar los niveles de
dependencia emocional. Asimismo, su estructura facilitdé el analisis por
dimensiones, permitiendo establecer relaciones con las variables de estudio y
contribuyendo a la interpretacion integral de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1l
Asociacion entre la violencia contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres de un

asentamiento humano

Violencia contra la Dependencia Dependencia  Dependencia alta Total
mujer baja moderada
Baja 12.00% 9.33% 3.33% 24.66%
Moderada 10.67% 22.00% 12.00% 44.67%
Alta 8.67% 16.00% 6.00% 30.67%
Total 31.34% 47.33% 21.33% 100.00%

Nota. La violencia contra la mujer es moderada con una dependencia moderada en un 22%.

En la Tabla 1, los resultados mostraron que la mayor proporcion de
mujeres se ubico en el nivel de violencia moderada (44.67%), seguida del nivel
de violencia alta (30.67%). Asimismo, en cuanto a la dependencia emocional,
predominé el nivel moderado (47.33%), seguido del nivel bajo (31.34%). Se
observé que las mujeres que presentaron niveles moderados y altos de
violencia también concentraron mayores porcentajes en los niveles moderado
y alto de dependencia emocional, lo que evidencié una tendencia de
asociacion entre ambas variables. En ese sentido, los resultados evidenciaron
que a medida que se incremento el nivel de violencia contra la mujer, también
se incrementaron los niveles de dependencia emocional, lo que permitio
establecer que ambas variables se encontraron relacionadas dentro del

contexto de estudio.

Tabla 2

Relacién entre los factores de riesgo de la violencia contra la mujer y la dependencia

emocional
Factores de Dependencia Dependencia Dependencia Total
riesgo baja moderada alta

Historia personal 10.00% 12.00% 8.00% 30.00%
Microsistema 9.33% 13.33% 7.34% 30.00%
Exosistema 6.00% 9.34% 4.66% 20.00%
Macrosistema 6.01% 12.66% 1.33% 20.00%
Total 31.34% 47.33% 21.33% 100.00%
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Nota. El factor de riesgo resaltante fue a nivel de microsistema con una dependencia

moderada.

Los resultados de la Tabla X2, mostraron que los factores de riesgo con
mayor presencia fueron la historia personal (30.00%) y el microsistema
(30.00%). Asimismo, se observé que la mayor proporcion de mujeres se ubic6
en el nivel de dependencia emocional moderada (47.33%). Se evidencio que
los factores de riesgo vinculados al entorno cercano y a las experiencias
personales concentraron mayores porcentajes en los niveles moderado y alto
de dependencia emocional, lo que permitié establecer que estos factores se

encontraron relacionados con la dependencia emocional en las participantes.

Tabla 3
Relacion entre el ciclo de violencia contra la mujer y la dependencia emocional
Ciclo de violencia Dependencia baja  Dependencia  Dependencia Total
moderada alta
Acumulacién de 11.33% 15.34% 10.00% 36.67%
tension
Agresion aguda 9.34% 12.00% 8.00% 29.34%
Calma y carifio 10.67% 20.00% 3.33% 34.00%
Total 31.34% 47.34% 21.33% 100.00%

Nota. La mayoria refiere una fase de calma y carifio, con una dependencia moderada.

Los resultados en la Tabla X3, mostraron que la fase con mayor
presencia fue la acumulacién de tensién (36.67%), seguida de la fase de
calma y carifio (34.00%). Asimismo, predominé el nivel de dependencia
emocional moderada (47.34%). Se observé que las mujeres que se
encontraban en las fases del ciclo de violencia concentraron mayores
porcentajes en los niveles moderado y alto de dependencia emocional, lo que
evidencié que el ciclo de violencia se encontré relacionado con la dependencia

emocional en las participantes.

Tabla 4

Relacién entre los tipos de violencia contra la mujer y la dependencia emocional

Tipos de violencia Dependencia Dependencia Dependencia Total
baja moderada alta
Fisica 7.33% 10.00% 4.00% 21.33%
Psicoldgica 11.34% 18.00% 8.00% 37.34%
Sexual 5.33% 8.67% 4.67% 18.67%
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Econdmica o 7.34% 10.66% 4.66% 22.66%
patrimonial
Total 31.34% 47.33% 21.33% 100.00%

Nota. La mayoria refiere violencia psicologica con una dependencia moderada.

Los resultados de la Tabla X4, mostraron que el tipo de violencia con
mayor presencia fue la violencia psicolégica (37.34%), seguida de la violencia
econémica o patrimonial (22.66%). Asimismo, predomin6é el nivel de
dependencia emocional moderada (47.33%). Se evidencio que los diferentes
tipos de violencia concentraron mayores porcentajes en los niveles moderado
y alto de dependencia emocional, lo que permitié establecer que los tipos de
violencia se encontraron relacionados con la dependencia emocional en las

mujeres evaluadas.

Prueba de normalidad

Tabla 5
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio
Variables Estadistico gl Sig.
Violencia contra la mujer 0.168 150 0.000
Dependencia emocional  0.154 150 0.000

Nota. Ambas variables presentan significancia de 0,000.

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
mostraron que la variable violencia contra la mujer present6 un valor de
significancia de p = 0.000, mientras que la variable dependencia emocional
obtuvo un valor de p = 0.000. En ambos casos, los valores de significancia

fueron menores al nivel de significancia establecido (a = 0.05).

En ese sentido, se determind que los datos no siguieron una distribucion
normal, por lo que se rechazé la hipotesis nula de normalidad. En
consecuencia, para el andlisis de la relacion entre variables se utilizaron
pruebas estadisticas no paramétricas, especificamente el coeficiente de
correlacion de Spearman, el cual permiti6 evaluar la asociacion entre la

violencia contra la mujer y la dependencia emocional.
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Comprobacion de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Tabla 6
Prueba de hipétesis sobre la asociacion entre violencia contra la mujer y dependencia
emocional
Variables Rho de Spearman Sig. (bilateral) N
Violencia contra la mujer 0.642 0.000 150

Dependencia emocional

Nota. La prueba de hipétesis resulto con una significancia de 0,000.

Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion de Spearman
de 0.642, lo que indico una correlacion positiva moderada entre la violencia
contra la mujer y la dependencia emocional. Asimismo, el nivel de significancia
fue p = 0.000, siendo menor a 0.05, lo que permitié rechazar la hipétesis nula
y aceptar la hipotesis alternativa. En ese sentido, se determiné que existio una
relacion significativa entre ambas variables, evidenciando que a mayores
niveles de violencia contra la mujer se presentaron mayores niveles de

dependencia emocional.

Prueba de hipétesis especifica

Tabla 7
Prueba de correlacion entre factores de riesgo de la violencia y dependencia
Variables Rho de Spearman Sig. (bilateral) N
Factores de riesgo — Dependencia emocional 0.598 0.000 150

Nota. La prueba indica una significancia de 0,000.

Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de 0.598,
evidenciando una correlacion positiva moderada entre los factores de riesgo
de la violencia y la dependencia emocional. El nivel de significancia fue p =
0.000, menor a 0.05, por lo que se rechazd la hipotesis nula. En consecuencia,
se determin6 que los factores de riesgo se encontraron significativamente

relacionados con la dependencia emocional.
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Tabla 8

Prueba de correlacion entre ciclo de violencia y dependencia emocional

Variables Rho de Spearman Sig. (bilateral) N

Ciclo de violencia — Dependencia emocional 0.621 0.000 150

Nota. La prueba indica una significancia de 0,000.

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.621, lo que indicO una
correlacion positiva moderada entre el ciclo de violencia y la dependencia
emocional. El valor de significancia fue p = 0.000, menor al nivel de
significancia (0.05), por lo que se rechazé la hipotesis nula. En ese sentido,
se evidencid que el ciclo de violencia se encontrd significativamente

relacionado con la dependencia emocional.

Tabla 9
Prueba de correlacion entre tipos de violencia y dependencia emocional.
Variables Rho de Spearman Sig. (bilateral) N
Tipos de violencia — Dependencia emocional 0.655 0.000 150

Nota. La prueba indica una significancia de 0,000.

Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de 0.655,
evidenciando una correlacién positiva moderada entre los tipos de violencia y
la dependencia emocional. El nivel de significancia fue p = 0.000, menor a
0.05, lo que permiti6é rechazar la hip6tesis nula. En consecuencia, se
determind que los tipos de violencia se encontraron significativamente

relacionados con la dependencia emocional.
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CAPITULO V

DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue determinar la asociacion entre
la violencia contra la mujer y la dependencia emocional en mujeres de un
asentamiento humano de Pasco. Los resultados evidenciaron que existe una
relacion significativa entre ambas variables, observandose que el indicador de
dependencia emocional con mayor presencia fue el miedo al abandono
(37.34%), seguido de la necesidad de aprobacion (31.34%) y la necesidad de
cercania fisica y emocional (31.32%). Asimismo, dentro de los tipos de
violencia se identific6 una mayor presencia de violencia psicolégica (37.33%),
seguida de la violencia econémica o patrimonial (22.67%) y la violencia fisica
(21.33%). Estos resultados presentan similitud con lo reportado por Rosas et
al. (2022) y Amor et al. (2022), quienes sefialan que la dependencia emocional
se relaciona significativamente con la permanencia de las mujeres en
relaciones caracterizadas por violencia, especialmente cuando existen
sentimientos de temor a la pérdida de la pareja. De igual manera, Chafla et al.
(2021) sefialan que la dependencia emocional puede favorecer la tolerancia
frente a comportamientos violentos dentro de la relacién de pareja. Asimismo,
los resultados coinciden con lo reportado por Rivera y Solari (2022), quienes
identificaron una relacién significativa entre la violencia de pareja y la

dependencia emocional.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion
entre los factores de riesgo de la violencia contra la mujer y la dependencia
emocional, los resultados evidenciaron que los factores relacionados con el
microsistema (30.00%) y la historia personal (30.00%) presentan mayor
presencia dentro de los factores de riesgo analizados, seguidos del
exosistema (20.01%) y el macrosistema (19.99%). Asimismo, se observa que
el indicador de dependencia emocional con mayor relacion fue el miedo al
abandono (37.34%), lo cual refleja la influencia del entorno familiar y social
cercano en el desarrollo de conductas de dependencia emocional. Estos
resultados presentan similitud con lo reportado por Chomba (2022), quien

sefala que los factores familiares y sociales influyen significativamente en la
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permanencia de la mujer dentro de relaciones violentas. De igual manera,
Cadillo (2021) sostiene que los antecedentes personales y las dinamicas
familiares constituyen factores relevantes en el desarrollo de conductas de

dependencia emocional dentro de las relaciones de pareja.

En relacién con el segundo objetivo especifico, que fue determinar la
relacion entre el ciclo de violencia contra la mujer y la dependencia emocional,
los resultados evidenciaron que la fase de acumulacion de tension presenta
el mayor porcentaje (36.67%), seguida de la fase de calmay carifio (34.00%)
y la fase de agresion aguda (29.33%). Asimismo, el indicador de dependencia
emocional con mayor presencia dentro de esta relacion fue el miedo al
abandono (37.34%), lo que evidencia que las mujeres pueden mantener la
relacion debido al temor a perder el vinculo afectivo con la pareja. Estos
resultados presentan similitud con lo sefialado por Chafla et al. (2021),
quienes identificaron que las mujeres con mayor dependencia emocional
tienden a permanecer en relaciones caracterizadas por ciclos repetitivos de
violencia. De igual manera, los hallazgos coinciden con lo reportado por
Cueva (2020), quien sostiene que las fases del ciclo de violencia generan
expectativas de cambio en la pareja agresora, lo que contribuye a la

permanencia de la mujer dentro de la relacién.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, el cual fue determinar
la relacion entre los tipos de violencia contra la mujer y la dependencia
emocional, los resultados evidenciaron que la violencia psicologica presenta
el mayor porcentaje (37.33%), seguida de la violencia econémica o patrimonial
(22.67%), la violencia fisica (21.33%) y la violencia sexual (18.67%).
Asimismo, el indicador de dependencia emocional que presenta mayor
relacion con estos tipos de violencia es el miedo al abandono (37.34%), lo que
evidencia que el temor a perder la relacion influye en la tolerancia frente a
diferentes manifestaciones de violencia. Estos resultados presentan similitud
con la investigacion de Cadillo (2021) y Rivera y Solari (2022), quienes
identificaron que la violencia psicolégica constituye una de las formas de
violencia mas frecuentes en las relaciones de pareja. No obstante, estos

resultados presentan cierta contradiccion con lo sefialado por Aquino (2020),
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guien sostiene que la dependencia emocional no siempre se encuentra
directamente relacionada con la presencia de violencia en la relacién, ya que
intervienen otros factores como la autoestima y el apoyo social. Sin embargo,
en los resultados obtenidos se evidencia que la dependencia emocional
mantiene una relacion significativa con los diferentes tipos de violencia contra

la mujer.
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CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, que fue determinar la asociacion entre
la violencia contra la mujer y la dependencia emocional, se concluy6 que
existio una asociacion significativa entre ambas variables, evidenciandose
que el indicador de dependencia emocional mas predominante fue el
miedo al abandono (37.34%), lo que reflejé que el temor a perder la
relacion influy6é en la permanencia de las mujeres dentro de relaciones
caracterizadas por situaciones de violencia; en ese sentido, se identifico
como hallazgo clave que a mayor presencia de violencia, mayor tendencia

al miedo al abandono, fortaleciendo la dependencia emocional.

En relacion con el primer objetivo especifico, que fue determinar la
relacion entre los factores de riesgo de la violencia contra la mujer y la
dependencia emocional, se concluyé que los factores de riesgo se
relacionaron significativamente con la dependencia emocional,
destacando el microsistema (30.00%) como el factor mas predominante,
lo que evidencid la influencia del entorno familiar y social cercano en el
desarrollo de conductas de dependencia emocional; en consecuencia, se
estableci6 como hallazgo clave que el entorno cercano constituye el

principal determinante en la formacién de la dependencia emocional.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que fue determinar la
relacion entre el ciclo de violencia contra la mujer y la dependencia
emocional, se concluyé que el ciclo de violencia se relacioné
significativamente con la dependencia emocional, identificandose que la
fase de acumulacion de tension (36.67%) presenté mayor predominancia,
lo que evidencié que esta fase contribuyéo a la continuidad de las
relaciones de pareja caracterizadas por violencia; por ello, se identificd
como hallazgo clave que la fase de tension constituye el punto critico

donde se refuerza la permanencia en la relacion violenta.

En relacién con el tercer objetivo especifico, que fue determinar la relacién
entre los tipos de violencia contra la mujer y la dependencia emocional,

se concluyo que los tipos de violencia se relacionaron significativamente
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con la dependencia emocional, destacando la violencia psicologica
(37.33%) como el tipo mas predominante, lo que evidencio su influencia
en la presencia de conductas asociadas a la dependencia emocional; en
ese sentido, se estableci6 como hallazgo clave que la violencia
psicoldgica es la forma més influyente en el desarrollo de la dependencia

emocional.
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RECOMENDACIONES

> A nivel del entorno familiar, se recomienda:

e Implementar programas de orientacién familiar a cargo de los centros de
salud y municipalidades, orientados a mejorar la comunicacion y la
resolucién de conflictos, logrando como resultado esperado una mejor

convivencia familiar.

e Desarrollar sesiones de consejeria psicolégica familiar dirigidas por
profesionales de salud mental, enfocadas en reducir la dependencia
emocional, obteniendo como resultado esperado la disminucién del miedo

al abandono en las mujeres.

e Promover escuelas de padres organizadas por instituciones educativas y
programas sociales, orientadas a fortalecer relaciones saludables, con el
resultado esperado de incrementar el conocimiento sobre prevencion de

la violencia en el hogar.

e Fomentar la participaciéon de la familia en redes de apoyo emocional
impulsadas por programas comunitarios, con el resultado esperado de

fortalecer el soporte familiar en situaciones de riesgo.

e Realizar talleres sobre autoestima y autonomia emocional ejecutados por
centros de salud y organizaciones sociales, con el resultado esperado de

incrementar la independencia emocional en las mujeres.

¢ Implementar intervenciones domiciliarias por parte de servicios sociales y
de salud en familias con riesgo de violencia, con el resultado esperado de

prevenir situaciones de violencia en el entorno familiar.
» A nivel del entorno laboral, se recomienda:

e Implementar programas de bienestar emocional en instituciones publicas
y privadas, gestionados por las areas de recursos humanos, con el

resultado esperado de mejorar la salud mental de las trabajadoras.
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Establecer protocolos de deteccion temprana de violencia contra la mujer
en los centros laborales, a cargo de las oficinas de recursos humanos, con

el resultado esperado de identificar oportunamente casos de violencia.

Brindar atencion psicolégica gratuita o subvencionada a trabajadoras
mediante convenios institucionales, con el resultado esperado de reducir

el impacto emocional de la violencia.

Desarrollar campafas internas de sensibilizacion sobre violencia y
dependencia emocional organizadas por las instituciones laborales, con
el resultado esperado de incrementar la conciencia organizacional sobre

esta problematica.

Crear espacios seguros de escucha y orientacion confidencial en el
entorno laboral, gestionados por oficinas de bienestar social, con el

resultado esperado de aumentar el reporte de casos de violencia.

Promover capacitaciones sobre relaciones saludables y manejo
emocional dirigidas por especialistas en recursos humanos, con el
resultado esperado de fortalecer las habilidades emocionales en las

trabajadoras.
A nivel del entorno social, se recomienda:

Desarrollar campafias comunitarias de sensibilizacion sobre la violencia
contra la mujer impulsadas por municipalidades y centros de salud, con el

resultado esperado de reducir la tolerancia social hacia la violencia.

Implementar programas educativos sobre el ciclo de violencia
organizados por instituciones educativas y comunitarias, con el resultado

esperado de lograr la identificacion temprana de sus fases.

Promover talleres sobre dependencia emocional y relaciones saludables
ejecutados por organizaciones sociales y centros de salud, con el

resultado esperado de disminuir conductas de dependencia emocional.
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Fortalecer redes de apoyo comunitario para mujeres victimas de violencia
mediante la participacion de organizaciones sociales, con el resultado

esperado de mejorar el acceso a ayuda y acompafnamiento.

Difundir informacion sobre los tipos de violencia, especialmente la
violencia psicologica, a través de instituciones de salud y medios locales,
con el resultado esperado de incrementar su reconocimiento en la

poblacion.

Facilitar el acceso a servicios integrales de atencion psicoldgica, legal y
social mediante instituciones del Estado y organizaciones sociales, con el
resultado esperado de brindar atencidén oportuna a mujeres afectadas por

violencia.
Al programa académico de Psicologia, se recomienda:

Incorporar en el plan curricular contenidos especializados sobre violencia
contra la mujer y dependencia emocional, a cargo de la coordinacion
académica y docentes del programa, con el resultado esperado de
fortalecer la formacién profesional de los estudiantes.

Desarrollar proyectos de responsabilidad social universitaria orientados a
la prevencién de la violencia y promocion de relaciones saludables,
dirigidos por el programa académico, con el resultado esperado de

generar impacto positivo en la comunidad.

Promover lineas de investigacion relacionadas con violencia de género,
salud mental y dependencia emocional, impulsadas por el programa
académico, con el resultado esperado de incrementar la produccion

cientifica estudiantil.

Organizar seminarios, congresos Yy jornadas académicas sobre
prevencion de la violencia, liderados por el programa académico, con el
resultado esperado de actualizar conocimientos tedricos y practicos de

estudiantes y docentes.
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» A los estudiantes de Psicologia, se recomienda:

e Participar activamente en campanas de sensibilizacion y prevencion de la
violencia contra la mujer promovidas por la universidad, con el resultado

esperado de fortalecer el compromiso social estudiantil.

e Desarrollar investigaciones sobre violencia, dependencia emocional y
salud mental con asesoria docente, con el resultado esperado de generar

evidencia cientifica util para la comunidad.

e Integrarse en programas de voluntariado psicoldégico comunitario
coordinados por la universidad, con el resultado esperado de fortalecer
habilidades de intervencién social.

e Participar en talleres de habilidades terapéuticas, escucha activa y
consejeria psicolégica organizados por el programa académico, con el

resultado esperado de mejorar competencias profesionales.

e Promover espacios de orientacion entre pares sobre relaciones
saludables y prevencion de violencia, con supervision docente, con el

resultado esperado de fortalecer redes de apoyo estudiantil.

e Mantener actualizacion continua mediante cursos, seminarios Yy
actividades académicas sobre violencia de género y dependencia
emocional, con el resultado esperado de consolidar una formacion

integral.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1: Tipo de investigacion:

¢, Cual es la asociacion entre la Determinar la asociacion entre la Existe asociacion significativa Violencia Basico

violencia contra la mujer y la violencia contra la mujer y la entre la violencia contra la mujer  contra la

dependencia emocional en las dependencia emocional en las y la dependencia emocional en mujer Enfoque de la
mujeres del Asentamiento mujeres del Asentamiento las mujeres del Asentamiento investigacion:

Humano Columna Pasco en Cerro Humano Columna Pasco en Cerro  Humano Columna Pasco en Variable 2: Cuantitativo

de Pasco durante el 2025? de Pasco durante el 2025. Cerro de Pasco durante el 2025. Dependencia

¢,Cudl es la asociacion entre los Objetivos especificos Hipotesis especifica emocional Nivel de la investigacion:

factores de riesgo de la violencia
contra la mujer y la dependencia
emocional en las mujeres del
Asentamiento Humano Columna
Pasco en Cerro de Pasco 20257
¢, Cudl es la asociacion entre el
ciclo de la violencia contra la
mujer y la dependencia emocional
en las mujeres del Asentamiento
Humano Columna Pasco en Cerro
de Pasco 20257

¢,Cuél es la asociacién entre los
tipos de violencia contra la mujer y
la dependencia emocional en las
mujeres del Asentamiento
Humano Columna Pasco en Cerro
de Pasco 2025?

Determinar la asociacion entre los
factores de riesgo de la violencia
contra la mujer y la dependencia
emocional en las mujeres del
Asentamiento Humano Columna
Pasco en Cerro de Pasco durante
el 2025.

Determinar la asociaciéon entre el
ciclo de la violencia contra la
mujer y la dependencia emocional
en las mujeres del Asentamiento
Humano Columna Pasco en Cerro
de Pasco durante el 2025.
Determinar la asociacion entre los
tipos de violencia contra la mujer y
la dependencia emocional en las
mujeres del Asentamiento
Humano Columna Pasco en Cerro
de Pasco durante el 2025.

Existe relacion significativa entre
los factores de riesgo de la
violencia contra la mujer y la
dependencia emocional en las
mujeres del Asentamiento
Humano Columna Pasco en
Cerro de Pasco durante el 2025.
Existe relacion significativa entre
el ciclo de la violencia contra la
mujer y la dependencia
emocional en las mujeres del
Asentamiento Humano Columna
Pasco en Cerro de Pasco
durante el 2025.

Existe relacion significativa entre
los tipos de violencia contra la
mujer y la dependencia
emocional en las mujeres del
Asentamiento Humano Columna
Pasco en Cerro de Pasco
durante el 2025.

Correlacional

Disefio de la investigacion:
No experimental de corte
transversal.

Muestra:
150 mujeres

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
01 cuestionario
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ANEXO 2

EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACION

Cuestionario de violencia contra la mujer y dependencia emocional

Instrucciones: A confinuacion, encontrard una serie de afirmaciones sobre la violencia contra la mujer. Por favor,
responda a todos los items segin ¢l grado con <l que sienta identificada. No hay respuestas correctas o incorrectas,

Tenga en cuenta la siguiente escala:

0 1 1 3 4
Nunca Casi Nunca A Veees Casi Siempre Siempre
ARE
- " 4

, s|5|E| 2| &
Nro. Item S| f | 3| F]| E
= = - =
= | = g | =»

- &

Dimension: Factores de riesgo de la violencia

Indicador: A nmivel de la historia personal

1 He sido testigo de violencia convugal durante mi nificz
2 He sufrido malirato cuando ful nifia

Indicador: A nivel del microsistema

3 En mi relacion hay discusiones por la division de tareas
- M1 pareja se altera cuando consume aleohol
Indicador: A nivel del exosistema

5 Tenemos problemas cconomicos

i Mi pareja me aisla de mi familia de ongen

Indicador: A nivel del macrosistema

7 M1 pareja es quien toma las decisiones en el hogar

i Piense que la violencia contra la mujer por parte de su parcja tiene

justificacion

Dimensian: Ciclo de la vialencia

Indicador: Fase de acumulacion de tension

Y M pareja encuentra v'o busca conflicto por lo que sca para luczo culparme

10 Mi pareja se muestra imitado v malhumorado sin motivo alguno

Indicador: Fase de agresion aguda

11 Wi parcja se calma solo despucs de agredirme

12 Trato de tranguilizar a mi pareja para detener su agresividad

Indicador: Fase de calma v caniio

13 Me siento culpable al ver a mi parcja arrepentida

14 Confio en mi parcja cuando me dice que no volvera a maltratarme y todo
estard bien

Dimension: Tipos de violencia

Indicador: Yiolencia fisica

13 Mi parcja me golpea, patea, jalonca vo empuja

16 M1 pareja utiliza objetos para agredirme

Indicador: Violencia psicologica

17 Wi pareja me grita, ndiculiza, insulta, ignora v'o cela injustificadamente

18 Mi pareja me cnitica v menosprecia mi capacidad intelectual

Indicador: Yiolencia sexual

149 M1 pareja me obliga a tener relaciones sexuales

2 M1 pareja me impide utilizar metodos anticonceptivos

Violencia econdmica o patrimonial

21 M1 pareja controla los imgresos v egresos del hogar
12 M1 pareja me restringe el ingreso a la casa donde vivimos
Parte 01
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Parte 02

2 3 4 5

COMPLETAMEN
TE FALSO

LA LIGERAMENTE
MAYOR MAS
PARTE VERDADERO
FALSO QUE FALSO

MODERADAMEN

TE VERDADERO PARTE

LA MAYOR

VERDADERO

ME DESCRIBE
PERFECTAMENTE

ITEM

RESPUESTA

Me siento desamparado cuando estoy solo.

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que estd enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

He amenazado con hacerme daiio para que mi pareja no me deje.

Soy una persona que necesita de los demas siempre.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mds especial y primordial
que los demas.

Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenfa
planeadas, para estar con él/ella.

Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.

No tolero la soledad.

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

Si tengo planes y mi pareja me llama de tltimo momento, los cambio por
estar con él/ella.

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.
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UD] I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

" UNIVERSIDAD DE HUANUEQ PROGRAMA ACADIEMICO DE PSICOLOGIA

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR EVALUACION
PSICOLOGICA EN EL AA.HH COLUMNA PASCO

SENOR LUCHIN LUCAS VILLANUEVA
PRESIDENTE DEL AA.HH COLUMNA PASCO

YO, THAIS CILENE CARLOS RAMOS, identificada con DNI
N° 75233755, con Domicilio en Asentamiento Humano
Columna Pasco Sector 5 parte alta, distrito de
Yanacancha-Pasco. Ante usted, respetuosamente me
presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional
de PSICOLOGIA en la UNIVERSIDAD DE HUANUCO, solicito a Ud, permiso para un trabajo de
investigaciony aplicacién de pruebas psicométricas con el tema, “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO HUMANO COLUMNA PASCO -
CERRO DE PASCO” para optar el grado de licenciada en psicologfa.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Cerro de Pasco 25 de setiembre de 2025

SOLIS
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* ASENTAMIENTO HUMANO MARGINAL
“COLUMNA PASCO”

Fl -

“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

EL PRESIDENTE DEL AA. HH COLUMNA PASCO DEL DEPARTAMENTO
DE PASCO - PROVINCLA PASCO - DISTRITO DE YANACANCHA;

HACE CONSTAR

Que la bachiller THAIS CILENE CARLOS RAMOS ha realizado en
este AA.HH la aplicacion de su proyecto de tesis “VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
MUJERES DEL ASENTAMIENTO HUMANO COLUMNA PASCO -
CERRO DE PASCO, 2025”

ATTENTAMENTE,
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A NOMBRE:

FICHA TECNICA

Cuestionario de violencia contra la mujer

B. OBJETIVO:

Determinar la relacion de la violencia conira la mujer con la dependencia
emocional hacia la pareja, en los casos denunciados ante la Comisaria del Distrito
de Ayavir, Melgar, Puno — 2020.

C. AUTOR:

Lic. Haydee Rosmery Ccallata Gutierrez

0. ADMIMISTRACION:

Individual

E. DURACION:

20 minutos

F. SUJETOS DE APLICACION:
Mujeres que, ante la Comisaria del Distrito de Ayaviri, Provincia de Melgar y
departamento de Puno, denunciaron a su pareja por motivo de violencia durante el afio

2020.
G. TECMICA:

« Observacion

« Test

H. PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION

0

1 2 3 ]

Nunca

Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

I.  DIMENSIONES E ITEMS

DIMENSIONES

INDICADORES

Criginalidad

Fropone ideas nuevas en relacion a los temas de la clasa.
Ltiliza palabras de su entorno para expresar sus ideas.
Construye v elabora sus trabajos de manera novedosa.

Actla y se desenvuelve de modo original en diversos contextos.

Fluidez

Se desenvuelve dentro del aula libremente y sin obstaculos.

Tiene facilidad de palabra para expresar sus ideas.

Su capacidad mental le permite agilidad y rapidez en sus razonamientos.
iGengra ideas nuevas v Gtiles con probabilidad de innovar un contexto.

Flexibilidad

Se acomoda con facilidad a circunstancias o situaciones diferentes.
FPropone enfoques diversos en una misma actividad.
Tiene capacidad adaptativa v de acomodacion.

Organizacion

Demuestra capacidad de integracién grupal en la realizacion de trabajos.
Asume con responsabilidad la solucion de un problema vy dirige 1a accion
para solucionaro.

Mantiene buena relacion consige mismo v con los demas.

Racionaliza los procesos mentales y organiza sus ideas identificando
problemas v proponiendo soluciones.

Divergencia

Fone en juego operaciones analiticas y de discriminacion en la
elaboracion de sus trabajos.

Imagina v proyecta nuevas propuestas en la solucion de problemas
planteados por los docentes en las sesiones de aprendizaje.

Flantea nuevas propuestas en la solucion de problemas de su entorno.
Reconoce sus propias capacidades y competencias en cada situacion de
aprendizaje.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Ficha técnica CDE
Nombre Cuestionario De Dependencia Emocional
Autor Lemos M. & Londoiio, NH (2006)
Tipo de instrumento Escalada
Validez y confiabilidad 0.930 alfa de Cronbach (Huaman,2021)
Objetivo Evaluar la dependencia emocional de una
persona en ¢l contexto de relacion con su pareja
Poblacion Adolescentes y adultos
Items 23 ftems
Dimensiones Ansiedad ante la separacion
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL

PARTE 1

Instrucciones: A continuacion, encontrara una seric de afirmaciones sobre la violencia coitra la mujer. Por favor,
responda a todos los items segun ¢l grado con ¢l que sienta identificada. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Tenga en cucnta la siguiente escala:

0 1 2 k] Kl
Nunca Casi Nunca A Veces (Casi Siempre Siempre
: £
215 65| §
Nro. item HEAPAF IR,
Z|31<|3 #

s v

Dimension: Factores de riesgo de la violencia

Indicador: A nivel de la historia personal

1 He sido testigo de violencia conyugal durante mi nificz b 4

2 He sufrido maltrato cuando ful nia X

Indicador: A nivel del microsistema

3 En mi relacion hay discusiones por la division de tarcas X

4 Mi parcja s altera cuando consume alcohol S

Indicador: A nivel del exosistema )

5 Tenemos problemas cconomicos ¥

6 Mi pareja me aisla de mi famihia de ongen P

Indicador: A nivel del macrosistema

7 Mi parcja es quicn toma las decisiones en ¢l hogar bl

8 Picnso que la violencia contra la mujer por parte de su parcja tienc |

Justificacion ‘)(

Dimensién: Ciclo de la violencia

Indicador: Fase de acumulacion de tension

9 Mi parcja encucntra y'o busca conflicto por lo que sca para luego culparme X

10 | Mi pareja sc muestra imitado v malhumorado sin motivo alguno Pd

Indicador: Fase de agresion aguda

11 | Mi parcja s calma solo después de agredirme >

12 Trato de tranquilizar a mi parcja para detencr su agresividad X

Indicador: Fase de calma v carifio

13 | Me siento culpable al ver a mi parcja arrepentida X

14 | Confio cn mi parcja cuando me dice que no volvera a maltratarme y todo ) X

cstard bicn

Dimensidn: Tipos de violencia

Indicador: Violencia fisica

15 | Mi parcja me golpea. patea. jalonca y/'o empuja o] v

16 | Mi parcja utiliza objctos para agredirme 4

Indicador: Violencia psicolégica

17 | Mi parcja me grita, ndiculiza, insulta, ignora y'o cela njustificadamente v

18 | Mi parcja me cntica y menosprecia mi capacidad intelectual X

Indicador: Violencia sexual

19 | Mi parcja me obliga a tener relaciones sexuales b4

20 | Mi parcja me impide utihizar métodos anticonceptivos X

Violencia econdmica o patrimonial

21 M1 parcja controla los ingresos v egresos del hogar Pod

22 | M parcja me restringe cl ingreso a la casa donde vivimos oc
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PARTE 2 ‘
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y
LONDONO
1 2 - il ] REE 6
LA | LIGERAMENTE T
COMPLETAMEN| MAYOR MAS MODERADAMEN e ME DESCRIBE
TE FALSO PARTE | VERDADERO | TE VERDADERO VERDADERO | PERFECTAMENTE
FALSO | QUEFALSO
N° ITEM RESPUESTA

1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.

2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla,
4

5

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en Ia vida de mi pareja.
Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que estd enojada conmigo.

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10 | Soy una persona que necesita de los demds siempre.

11| Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mds especial y primordial
que los dems.

13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenfa
planeadas, para estar con él/ella.

17 | Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a,

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19 | No tolero la soledad.

20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
Si tengo planes y mi pareja me llama de tltimo momento, los cambio por
estar con él/ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

S| » (e VY [« SN D P e M|_c BMc s

JE]

, 23 ’ Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. l
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA

\ g EMOCIONAL
PARTE 1

Instrucciones: A continuacion. encontrara una scric de afirmaciones sobre la violencia contra la mujer. Por favor,
responda a todos los items scgin ¢l grado con ¢l que sienta identificada. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Tenga en cuenta la siguiente escala:

| [] 1 ! | 2 | 3 | 4 |
l Nunca | Casi Nunca [ A Veces | Casi Siempre | Siempre |
= £
g|3|E|5|§
Nro. ftem B z E j’
zZ|Z%|<| 5l #
- -
Dimensién: Factores de riesgo de la violencia
Indicador: A nivel de la historia personal
1 He sido testigo de violencia conyugal durante mi nificz | | S<A |
2 He sufrido maltrato cuando fui niha I IR =2 |
Indicador: A nivel del microsistema
3 En nu relacion hay discusiones por la division de tarcas -
B Mi parcia sc altera cuando consume alcohol 1. =5
Indicador: A nivel del exosi
s Tenemos problemas cconomicos | |
6 | Mi parcja me aisla de mi familia de ongen | =<l
Indicador: A nivel del macrosistema
7 M: parcija ¢s quien toma las decisiones en ¢l hogar
8 Picnso que la violencia contra la mujer por parte de su parcja tienc
Justificacion
Dimensién: Ciclo de la violencia
Indicador: Fase de acumulacién de tension
9 Mi parcja cncucntra v'o busca conflicto por loguescapara lucgoculparme | | =<1 |
10 M1 parcja sc mucstra iritado v malhumorado sin motivo alguno | | | ><t |
Indicador: Fase de agresién aguda
11 | Mi parcja sc calma solo después de agredirme | | =< |
12 Trato de tranquilizar a mi parcja para detener su agresividad | | | | ><
Indicador: Fase de calma v carifio
13 Me siento culpable al ver a nu parcja arrcpentida =
4 Confio en mi parcja cuando me dice que no volvera a maltratarme y todo ><
cstara bien
Dimensién: Tipos de violencia
| Indicador: Violencia fisica
15 Mi parcja me golpea. patca. jalonca y/'o empuja | | h |
16 Mi parcja utiliza objctos para agredirme | | |
Indicador: Violencia psicolégica
17 Mi parcja me grita. ndiculiza. insulta. ignora y/'o cela injustificadamente | ><| |
18 Mi parcja me cntica y menosprecia mu capacidad intelectual | A
Indicador: Violencia sexual
19 M parcja me obliga a tener relaciones scxuales : | |
20 Mi parcja me impide utilizar métodos anticonceptivos | |
Violencia econémica o patrimonial
21 | Mi parcja controla los ingresos v cgresos del hogar | {
22 | Mi parcja me restringe cl ingreso a la casa donde vivimos ><] |
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PARTE 2

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

LONDONO :
1 2 3 : 5 | 6
LA LIGERAMENTE
COMPLETAMEN| MAYOR MAS MODERADAMEN LAP%;{EO R ME DESCRIBE
TE FALSO PARTE | VERDADERO | TE VERDADERO |\ por e | PERFECTAMENTE
FALSO | QUEFALSO

N° ITEM RESPUESTA

Me siento desamparado cuando estoy solo. 2

T

]

2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. >
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4

5

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en fa vida de mi pareja.
Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia. porque
pienso que estd enojada conmigo.

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10 | Soy una persona que necesita de los demds siempre.

11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mds especial y primordial
que los demds.

13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenfa
planeadas, para estar con él/ella.

17| Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.

18 | Siento una fuerte sensacidn de vacfo cuando estoy solo.

19 | No tolero la soledad.

20| Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
Si tengo planes y mi pareja me llama de iiltimo momento, los cambio por
estar con él/ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

1 A L N O P Vo [V VR Y S PV P R A

‘ 3 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. |
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL

PARTE1

Instrucciones: A continuacion, encontrara una senic de afirmaciones sobre la violencia cohtra la mujer. Por favor,
responda a todos los items segun ¢l grado con ¢l que sienta identificada. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Tenga en cuenta la siguiente escala:

0 I 2 3 E]
Nunca (Casi Nunca A Veces (Casi Siempre Siempre
AR
AHEIB IR
Nro. item H a f £| B
z|1 3] < I #
v -
Dimensién: Factores de riesgo de la violencia
ndicador: A nivel de la historia personal
l He sido testigo de violencia conyugal durante mi nifez
2 He sufrido maltrato cuando fui nila
Indicador: A nivel del microsistema
3 En mi relacion hay discusiones por la division de tarcas L
- Mi pareja sc altera cuando consume alcohol f
Indicador: A nivel del cxosistema
§ Tenemos problemas cconomicos
6 Mi parcja me aisla de mi familia de ongen 4
Indicador: A nivel del macrosistema
7 Mi pareja es quien toma las decisiones en ¢l hogar
8 Pienso que la violencia contra la mujer por parte de su parcja tiene ><
Justificacion
Dimensién: Ciclo de la violencia
Indicador: Fase de acumulacion de tension
9 Mi parcja encuentra y'o busca conflicto por lo que sca para luego culparme
10 | Mi pareja se muestra imitado v malhumorado sin motivo alguno |y
Indicador: Fase de agresion aguda
11 Mi parcja sc calma solo despucs de agredirme
12 Trato de tranquilizar a mi parcja para detencr su agresividad
Indicador: Fase de calma v carifio
13 Me siento culpable al ver a mu pareja arrepentida ]
14 | Confio en mu parcja cuando me dice que no volvera a maltratarme y todo
cstara bien k
Dimensién: Tipos de violencia
Indicador: Violencia fisica
15 | Mi parcja me golpea, patea, jalonca y'o empuja ) f
16 | M parcja utiliza objetos para agredirme fi
Indicador: Violencia psicologica .
17 Mi parcja me grita, ridiculiza. insulta. ignora y'o cela injustificadamente
18 M1 parcja me cntica y menosprecia mu capacidad intelectual ]
Indicador: Violencia sexual
19 | Mi parcja me obliga a tener relaciones sexuales =
20 Mi parcja me impide utihizar métodos anticonceptivos
Violencia econdmica o patrimonial
21 M parcja controla los ingresos v egresos del hogar
22 | Mi parcja me restringe ¢l ingreso a la casa donde vivimos i




PARTE 2

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

LONDONO »

2 3 4 ‘5

COMPLETAMEN
TE FALSO

LA LIGERAMENTE
MAYOR MAS
PARTE | VERDADERO
FALSO QUE FALSO

MODERADAMEN

TE VERDADERO PARTE

LA MAYOR

VERDADERO

ME DESCRIBE
PERFECTAMENTE

ITEM

RESPUESTA

Me siento desamparado cuando estoy solo.

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja,

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que estd enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

He amenazado con hacerme dafio pata que mi pareja no me deje.

Soy una persona gue necesita de los demis siempre.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

Necesito lener a una persona, para quien yo sea més especial y primordial
que los dems.

Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja,

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad. dejo todas las otras que tenfa
planeadas, para estar con él/ella.

Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a,

18

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amer de mi pareja.

2

Si tengo planes y mi pareja me llama de Gltimo momento, los cambio por
estar con €l/ella.

2

Me alejo derasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

| 23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA

EMOCIONAL
PARTE 1

Instrucciones: A continuacion, encontrara una seric de afirmaciones sobre la violencia contra la mujer. Por favor,
responda a todos los items segin ¢l grado con ¢l que sienta identificada. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Tenga en cucnta la siguiente escala:

0 1 2 3 4
Nunca Casi Nunca A Veces Casi Siempre Siempre
$lel E| e
E
Nro. ftem ' g z E f E'
- 3 <3| %
-
Dimensién: Factores de riesgo de la violencia
Indicador: A nivel de Ia historia personal
1 He sido testigo de violencia conyugal durante mi nificz 4
2 He sufrido maltrato cuando fui niha 7
Indicador: A nivel del microsistema
3 En mu relacion hay discusiones por la division de tarcas vz
4 Mi parcja se altera cuando consume alcohol —
Indicador: A nivel del exosistema
5 Tenemos problemas cconomicos ~—A4
6 Mi parcja me aisla de mi famihia de ongen & an
Indicador: A nivel del macrosistema
7 Mi parcja ¢s quicn toma las decisiones en ¢l hogar ~44
8 Pienso que la violencia contra la mujer por parte de su parcja tienc
Justificacion %-
Dimensién: Ciclo de la violencia
Indicador: Fase de acumulacion de tensién
9 Mi parcja encuentra y/o busca conflicto por lo gue sca para luego culparme .on
10 | M parcja sc muestra urritado ¥ malhumorado sin motivo alguno —~
Indicador: Fase de agresion aguda
11 Mi parcja sc calma solo después de agredirme HA1
12 Trato de tranquilizar a mi parcja para detener su agresividad -
Indicador: Fase de calma y carifio
13 Me siento culpable al ver a mu parcja arrepentida
14 Confio en mu parcja cuando me dice que no volvera a maltratarme y todo
cstara bicn
Dimensién: Tipos de violencia
Indicador: Violencia fisica
15 Mi parcja me golpea. patea. jalonca y/o empuja
16 Mi parcia utiliza objctos para agredirme =
| Indicador: Violencia psicolégica
17 Mi parcja me gnita, ndiculiza. insulta. ignora y/o ccla injustificadamente ~
18 M parcja me cntica y menosprecia mi capacidad intclectual .3
Indicador: Violencia sexual
19 M parcja me obliga a tener relaciones sexuales s
20 Mi parcja me impide utilizar métodos anticonceptivos e
Violencia econémica o patrimonial
21 Mi parcja controla los ingresos v cgresos del hogar '?C

22

Mi parcja me restringe cl ingreso a la casa donde vivimos

—~
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PARTE 2

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

LONDONOQ -
1 2 R T8 g
LA | LIGERAMENTE
COMPLETAMEN| MAYOR MAS MODERADAMEN LAPI::,:EOR ME DESCRIBE
TE FALSO PARTE VERDADERO | TE VERDADEROQO VERDADERO PERFECTAMENTE
FALSO | QUE FALSO

N°

fTEM

RESPUESTA

Me siento desamparado cuando estoy solo.

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

Wi b w| | —

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que estd enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dfas me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

He amenazado con hacerme dafio para que mi parcja no me deje.

Soy una persona que necesita de los demds siempre.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mds especial y primordial
que los demds.

Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenfa
planeadas, para estar con él/ella.

Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperadofa y
angustiado/a.

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.

No tolero la soledad.

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

Si tengo planes y mi pareja me llama de iiltimo momento, los cambio por
estar con €l/ella.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

|3

| Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

s
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0 CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL

PARTE 1

Instrucciones: A continuacion, encontrard una seric de afirmaciones sobre la violencia contra la mujer. Por favor,
responda a todos los items segin ¢l grado con ¢l que sienta identificada. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Tenga cn cucnta la siguiente escala:

0 1 2 ] 4
Nunca Casi Nunca A Veces Casi Siempre Siempre
Sl el Bl e
£l g
Nre. item g z .E % £
z| 3R] < z #
o -~
Dimensién: Factores de riesgo de la violencia
Indicador: A nivel de la historia personal
1 He sido testigo de violencia conyugal durante mi nificz 2N
2 He sufrido maltrato cuando fui nia X
Indicador: A nivel del microsistema
3 En mu relacion hay discusiones por la division de tarcas X
4 Mi parcja sc altera cuando consume alcohol ol
Indicador: A nivel del exosistema
5 Tenemos problemas cconomicos >
6 Mi parcja me aisla de mi famihia de onigen bl
Indicador: A nivel del macrosistema
7 Mi parcja cs quien toma las decisiones en ¢l hogar
8 Picnso que la violencia contra la mujer por parte de su parcja tiene
Justificacion X
Dimensién: Ciclo de la violencia
Indicador: Fase de acumulacién de tension
9 M parcja encuentra y/'o busca conflicto por lo que sca para luego culparme P
10 Mi parcja s¢ muestra irmitado v malhumorado sin motivo alguno S
Indicador: Fase de agresién aguda
11 Mi parcja sc calma solo después de agredirme B
12 Trato de tranquilizar a m: parcja para detener su agresividad ~
Indicador: Fase de calma v carifio
13 Me siento culpable al ver a nu parcja arrepentida >
14 Confio en mi parcja cuando me dice que no volvera a maltratarme y todo
cstara bicn X
Dimensién: Tipos de violencia
Indicador: Violencia fisica
15 M1 parcja me golpea. patca. jalonca yv'o empuja D e
16 Mi parcja utiliza objctos para agredirme Pa
Indicador: Violencia psicologica
17 M parcja me grita. nidiculiza. insulta. ignora y'o ccla injustificadamente W
18 Mi parcja me cntica y menosprecia mi capacidad intelectual X
Indicador: Violencia sexual
19 Mi parcja me obliga a tener relaciones sexuales . X
20 Mi parcja me impide utihizar métodos anticonceptivos S
Violencia econémica o patrimonial
21 Mi parcja controla los ingresos v egresos del hogar >
2 Mi parcja me restringe cl ingreso a la casa dondc vivimos > .
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PARTE 2

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

U D A

LONDONO

3

6 5

COMPLETAMEN
TE FALSO

LA
MAYOR
PARTE
FALSO

LIGERAMENTE

MAS

VERDADERO
QUE FALSO

MODERADAMEN
TE VERDADERO

LA MAYOR
PARTE
VERDADERO

ME DESCRIBE
PERFECTAMENTE

z
°

ITEM

RESPUESTA

Me siento desamparado cuando estoy solo.

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que estd enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

(| O [N B W |-

He amenazado con hacerme daiio para que mi pareja no me deje.

=)

Soy una persona que necesita de los demis siempre.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

™)

que los demds.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mds especial y primordial

—
w

Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

—
S

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

—
wn

Siento temor que mi pareja me abandone.

=)

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenfa
planeadas, para estar con él/ella.

—
~

angustiado/a.

Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y

18

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

21

estar con él/ella.

Si tengo planes y mi pareja me llama de (ltimo momento, los cambio por

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

| 23 ] Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA EMOCINAL EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO COLUMNA PASCO - CERRO DE PASCO, 2025"

Investigadora:
Thais Cilene Carlos Ramos

1. Introduccién

Se le invita a participar en un estudio de investigacion que tiene como finalidad recopilar
informaci6n sobre la violencia contra la mujer. Su participacién es completamente
voluntaria.

2. Objetivo del estudio

El propésito de esta investigacion es analizar y comprender las experiencias, percepciones
y/o factores relacionados con la violencia contra la mujer, con fines académicos y/o
cientificos.

3. Procedimiento

Si usted acepta participar, se le solicitara responder una encuesta o entrevista que tendra
una duracién aproximada de 30 minutos. Las preguntas estaran relacionadas con
experiencias o conocimientos sobre el tema.

4. Riesgos y consideraciones

Este estudio podria generar incomodidad emocional al abordar temas sensibles. Usted tiene
el derecho de no responder alguna pregunta o retirarse en cualquier momento sin ninguna
consecuencia.

S. Beneficios
No recibira un beneficio directo; sin embargo, su participacién contribuiré al conocimiento
y posible mejora de estrategias de prevencién de la violencia contra la mujer.

6. Confidencialidad
La informaci6n proporcionada seré confidencial y utilizada inicamente con fines
académicos. No se registrardn nombres ni datos que permitan su identificacién.

7. Participacién voluntaria
Su participacién es totalmente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin dar
explicaciones.

8. Consentimiento
Declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos y procedimientos del estudio. He

23
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tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas satisfactoriamente.
Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria.

Nombre del participante: LCMM f/\/{wvwgz B—bwrn :
Fimas__KC fﬁMEL)
I Y /

Fecha: __/__/___

Gracias por su colaboracion.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA EMOCINAL EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO COLUMNA PASCO - CERRO DE PASCO, 2025

Investigadora:
Thais Cilene Carlos Ramos

1. Introduccién

Se le invita a participar en un estudio de investigacion que tiene como finalidad recopilar
informacion sobre la violencia contra la mujer. Su participacion es completamente
voluntaria,

2. Objetivo del estudio

El propésito de esta investigacion es analizar y comprender las experiencias, percepciones
y/o factores relacionados con la violencia contra la mujer, con fines académicos y/o
cientificos.

3. Procedimiento

Si usted acepta participar, se le solicitard responder una encuesta o entrevista que tendra
una duracién aproximada de 30 minutos. Las preguntas estardn relacionadas con
experiencias o conocimientos sobre el tema.

4, Riesgos y consideraciones

Este estudio podria generar incomodidad emocional al abordar temas sensibles. Usted tiene
¢l derecho de no responder alguna pregunta o retirarse en cualquier momento sin ninguna
consecuencia.

5. Beneficios
No recibir4 un beneficio directo; sin embargo, su participacion contribuiré al conocimiento
y posible mejora de estrategias de prevencién de la violencia contra la mujer.

6. Confidencialidad
La informacion proporcionada serd confidencial y utilizada Gnicamente con fines
académicos. No se registraran nombres ni datos que permitan su identificacion.

7. Participacion voluntaria
Su participacion es totalmente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin dar

explicaciones.

8. Consentimiento
Declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos y procedimientos del estudio. He
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tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas satisfactoriamente.
Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria.

Nombre del participante: LQS/ I S QY\RS 01;7»3“ naf

/ .
Firma: M

Fecha: 1B 0y 202

Gracias por su colaboracion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA EMOCINAL EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO COLUMNA PASCO - CERRO DE PASCO, 2025

Investigadora:
Thais Cilene Carlos Ramos

1. Introduccion

Se le invita a participar en un estudio de investigacion que tiene como finalidad recopilar
informacion sobre la violencia contra la mujer. Su participacion es completamente
voluntaria,

2. Objetivo del estudio

El propésito de esta investigacion es analizar y comprender las experiencias, percepciones
y/o factores relacionados con la violencia contra la mujer, con fines académicos y/o
cientificos.

3. Procedimiento

i usted acepta participar, se le solicitard responder una encuesta o entrevista que tendrd
una duracién aproximada de 30 minutos. Las preguntas estaran relacionadas con
experiencias 0 conocimientos sobre el tema.

4, Riesgos y consideraciones

Este estudio podria generar incomodidad emocional al abordar temas sensibles. Usted tiene
el derecho de no responder alguna pregunta o retirarse en cualquier momento sin ninguna
consecuencia.

5. Beneficios
No recibir un beneficio directo; sin embargo, su participacion contribuird al conocimiento
y posible mejora de estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer.

6. Confidencialidad
La informaci6n proporcionada serd confidencial y utilizada inicamente con fines
académicos. No se registraran nombres ni datos que permitan su identificacién.

7. Participacion voluntaria
Su participacion es totalmente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin dar

explicaciones.

8. Consentimiento
Declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos y procedimientos del estudio. He

QS ames
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tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas satisfactoriamente.
Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria.

Nombre del participante: MQYM\JW{\ Gufhéﬂﬂez @6\(’1

Fecha: \_% / Q&/ %

Gracias por su colaboracion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA EMOCINAL EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO COLUMNA PASCO - CERRO DE PASCO, 2025"

Investigadora:
Thais Cilene Carlos Ramos

1. Introduccion

Se le invita a participar en un estudio de investigacién que tiene como finalidad recopilar
informacion sobre la violencia contra la mujer. Su participacion es completamente
voluntaria,

2. Objetivo del estudio

El propdsito de esta investigacion es analizar y comprender las experiencias, percepciones
y/o factores relacionados con la violencia contra la mujer, con fines académicos y/o
cientificos.

3. Procedimiento

Si usted acepta participar, se le solicitard responder una encuesta o entrevista que tendrd
una duracion aproximada de 30 minutos. Las preguntas estarn relacionadas con
experiencias o conocimientos sobre el tema.

4, Riesgos y consideraciones

Este estudio podria generar incomodidad emocional al abordar temas sensibles. Usted tiene
el derecho de no responder alguna pregunta o retirarse en cualquier momento sin ninguna
consecuencia.

5. Beneficios
No recibir4 un beneficio directo; sin embargo, su participacion contribuird al conocimiento
y posible mejora de estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer.

6. Confidencialidad
La informacion proporcionada seré confidencial y utilizada inicamente con fines
académicos. No se registraran nombres ni datos que permitan su identificacion.

7. Participacion voluntaria
Su participacion es totalmente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin dar

explicaciones.

8. Consentimiento
Declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos y procedimientos del estudio. He

1% ofoo®
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tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas satisfactoriamente.
Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria.

: Q@
Nombre del participante: ?fﬁ\l &m 0 k(h\\a(‘(\'\ﬂl(\

Firma: ﬁ__

Fecha: lﬂ / Q&/ _9-926

Gracias por su colaboracin.

87



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y DEPENDENCIA EMOCINAL EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO COLUMNA PASCO - CERRO DE PASCO, 2025

Investigadora:
Thais Cilene Carlos Ramos

1. Introduccion

Se le invita a participar en un estudio de investigacion que tiene como finalidad recopilar
informacion sobre la violencia contra la mujer. Su participacion es completamente
voluntaria.

2. Objetivo del estudio

El propésito de esta investigaci6n es analizar y comprender las experiencias, percepciones
y/o factores relacionados con la violencia contra la mujer, con fines académicos y/o
cientificos.

3. Procedimiento

Si usted acepta participar, se le solicitaré responder una encuesta o entrevista que tendré
una duracion aproximada de 30 minutos. Las preguntas estaran relacionadas con
experiencias o conocimientos sobre el tema.

4, Riesgos y consideraciones

Este estudio podria generar incomodidad emocional al abordar temas sensibles. Usted tiene
¢l derecho de no responder alguna pregunta o retirarse en cualquier momento sin ninguna
consecuencia.

5. Beneficios
No recibir4 un beneficio directo; sin embargo, su participacion contribuiré al conocimiento
y posible mejora de estrategias de prevencién de la violencia contra la mujer.

6. Confidencialidad
Lainformacién proporcionada seré confidencial y utilizada inicamente con fines
académicos. No se registrar4n nombres ni datos que permitan su identificacion.

7. Participacion voluntaria
Su participacion es totalmente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin dar
explicaciones.

8. Consentimiento
Declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos y procedimientos del estudio. He

O dmos
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tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas satisfactoriamente.
Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria.

Nombre del parﬁcipante:lem U;Vt\a CM\K‘)OS
Firma: @&‘

pecha: 13/ 0%/ 2026

Gracias por su colaboracion.
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