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RESUMEN 

Objetivos: Describir la automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de Amarilis, Huánuco 2023.  

Métodos: Estudio descriptivo de tipo observacional, prospectivo, 

transversal. Se trabajó con madres clientas de la botica Vetheel. Usando 

previamente un consentimiento informado, para la toma de datos se utilizó la 

técnica de la encuesta, utilizando como instrumento cuestionario de 13 

preguntas, donde se midió las prácticas de automedicación de estas. 

Resultados: En su mayoría las madres obtuvieron prácticas de 

automedicación regulares, siendo estas un total de 67.8%. Usando como 

estadístico la prueba de Chi-cuadrado se obtuvo que, existen diferencias 

significativas entre las prácticas de automedicación según ocupación 

encontrándose un p valor de 0,039. Respecto a la edad, estado civil, grado de 

escolaridad y religión; no se encontraron diferencias significativas entre las 

prácticas de automedicación.  

Conclusiones: Se concluyó que las madres obtuvieron prácticas de 

automedicación regulares y que no existen diferencias entre las prácticas de 

las madres y la ocupación de ellas.  

Palabras claves: Automedicación, antibióticos, madres, botica, 

prácticas. 
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ABSTRACT 

Objectives: Describe self-medication with antibiotics in mothers who are 

clients of an Amarilis pharmacy, Huánuco 2023.  

Methods: Descriptive, observational, prospective, cross-sectional study. 

We worked with mothers who were clients of the Vetheel pharmacy. Using 

previously informed consent, the survey technique was used to collect data, 

using a 13-question questionnaire as an instrument, where their self-

medication practices were measured.  

Results: Most mothers obtained regular self-medication practices, a total 

of 67.3%. Using the Kruskall-Wallis test as a statistic, it was obtained that there 

are significant differences between self-medication practices according to 

occupation, finding a p value of 0.039. Regarding age, marital status, level of 

education and religion; No significant differences were found between self-

medication practices.  

Conclusions: It was concluded that the mothers obtained regular self-

medication practices and that there are no differences between the mothers' 

practices and their occupation.  

Key words: Self-medication, antibiotics, mothers, pharmacy, practices. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tiene como tema a la automedicación con 

antibióticos. Estas prácticas son un fenómeno global, en donde el grupo etario 

que más lo practica son madres, las cuales buscan una manera rápida para 

poder tratar las enfermedades de sus hijos. Solo en américa latina el 62.9% 

de la población consume antibióticos sin prescripción médica, lo que nos lleva 

a hacer conciencia sobre la urgencia de políticas de salud pública y 

concientización en este tema tan importante (1.2).  

Al día de hoy se han encontrado muchos factores relacionados a la 

automedicación como la facilidad para adquirir ciertos medicamentos de uso 

común, la falta de conciencia de los riesgos que conllevan las prácticas de 

automedicación, presión social para el tratamiento rápido y la falta de acceso 

a servicios médicos adecuados. 

La presente investigación es un estudio descriptivo de tipo 

observacional, se trabajó con 165 madres clientes de la botica Vetheel. Para 

ello se utilizó la técnica de la entrevista y como instrumento un cuestionario de 

13 preguntas. Donde se midió las prácticas de automedicación de estas. 

Dicho estudio tiene como objetivo determinar la automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica en Amarilis en el año 2023. El 

presente trabajo se encuentra dividido en 5 capítulos: 

El capítulo I donde se presenta el problema de investigación, su 

fundamentación y la formulación del problema; también conoceremos los 

objetivos, justificación, limitaciones y viabilidad del estudio. 

El capítulo II donde muestra el marco teórico, el cual comprende los 

antecedentes, bases teóricas, bases conceptuales, hipótesis, variables y 

operacionalización de variables. 

El capítulo III donde abordamos el marco metodológico, el cual se 

encuentra estructurado por el tipo, nivel y diseño de investigación; también 

encontraremos la población, muestra, técnicas, instrumentos de investigación, 

el proceso de presentación de datos, el análisis e interpretación de datos y por 

último las consideraciones éticas 

El capítulo IV donde se presentan los resultados, mostrando los 

hallazgos estadísticos encontrados en el estudio, tanto de la estadística 
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descriptiva como la inferencial, con su respectivo análisis e interpretación. 

Y, por último, el capítulo V donde muestra la discusión de resultados, en 

el cual contrastaremos los resultados hallados con las teorías y estudios; 

también las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La automedicación con antibióticos entre las madres es un problema 

de salud pública significativo en la mayoría de países, según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) (1). Este desafío es crucial en la 

lucha contra la resistencia antimicrobiana, un problema cada vez más 

apremiante a nivel global.  

Según un informe de la OMS del 2022 (1), el 50% de los antibióticos 

se utilizan incorrectamente, una problemática agravada en América 

Latina, donde el 62.9% de la población los consume sin prescripción. Este 

alarmante dato subraya la urgencia de políticas más estrictas y conciencia 

pública. 

La automedicación con antibióticos es un fenómeno global, 

especialmente entre las madres que buscan tratar a sus hijos (2). Motivado 

por la disponibilidad sin receta y la falta de conocimiento sobre los riesgos, 

el 50% de los antibióticos se utiliza incorrectamente. Esta práctica se ve 

alimentada por la creencia errónea en la efectividad rápida de los 

antibióticos. 

Existen disparidades internacionales significativas en la prevalencia 

de la automedicación (3). Ejemplos de estas disparidades incluyen un 

aumento del 12,7% al 18% en España entre 2015 y 2022, mientras que, 

en Adís Abeba, África, alcanzó un alarmante 75% en 2022. Colombia 

registra un 56,1%, y en Perú, la variabilidad se ve afectada por regiones, 

con un 36,19% en Lima en 2020. 

En Perú, la automedicación con antibióticos es común, influenciada 

por la accesibilidad a medicamentos sin receta, la falta de educación sobre 

su uso adecuado y la desconfianza en el sistema de salud. Esto conlleva 

riesgos de resistencia bacteriana, complicaciones de salud y un impacto 

económico significativo en el sistema de atención médica. 

En el distrito de Amarilis, departamento de Huánuco, se observa un 

preocupante fenómeno de automedicación con antibióticos entre madres 

que son clientes de una botica local (4). Esta práctica plantea riesgos 
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significativos para la salud pública, incluyendo el desarrollo de resistencia 

bacteriana y complicaciones médicas. 

En la Botica Vetheel de Amarilis, Huánuco, se llevó a cabo un estudio 

revelador sobre las prácticas de automedicación (4). Los resultados 

mostraron que un asombroso 56.65% de los residentes recurrieron a la 

automedicación como una práctica común, ilustrando la magnitud del 

fenómeno y su impacto en la salud pública y el bienestar comunitario. 

Las causas de la automedicación entre madres pueden incluir el 

acceso sin restricciones a medicamentos, falta de conciencia sobre los 

riesgos, escasez de educación sanitaria, presión social para el tratamiento 

rápido y falta de acceso a servicios médicos adecuados, alimentando un 

ciclo de prácticas irresponsables. 

La alta prevalencia de la automedicación en Amarilis, Huánuco, 

refleja una preocupante falta de acceso a la atención médica adecuada o 

una posible falta de conciencia sobre los riesgos (4). Estos datos son un 

llamado de atención para implementar políticas de salud pública más 

efectivas y programas educativos que promuevan prácticas de 

autocuidado responsables. 

Las causas del uso inapropiado de antibióticos pueden conducir al 

desarrollo de resistencia bacteriana, complicando el tratamiento efectivo 

de infecciones y causando efectos adversos, especialmente en niños (5). 

La automedicación con antibióticos en Perú es preocupante, destacando 

la necesidad de investigación y educación para abordar esta práctica. 

La automedicación con antibióticos conlleva graves consecuencias 

para la salud pública, incluyendo resistencia bacteriana y efectos adversos 

en niños (6). Este estudio busca explorar el fenómeno en madres clientes 

de una botica en Amarilis, Huánuco, para proponer medidas de 

intervención y concienciar sobre sus implicaciones. 

La regulación y promoción de la educación sobre los antibióticos son 

esenciales para abordar la automedicación (7). Se propone fortalecer la 

supervisión farmacéutica y regular la venta sin receta, junto con programas 

educativos dirigidos a las madres clientes de las boticas para fomentar un 

uso responsable de los medicamentos. 

Estos datos estadísticos y estudios realizados son esenciales para 
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comprender la dinámica de la automedicación con antibióticos y destacan 

la urgencia de abordar este problema de manera integral, considerando 

los diversos factores que influyen en estas tendencias. La implementación 

de políticas efectivas y programas educativos es crucial para promover 

prácticas de autocuidado responsables y proteger la salud pública.  

Las consideraciones expuestas en los párrafos anteriores han motivado 

la ejecución de un análisis con el propósito de determinar la presencia de 

automedicación con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco. Es por este motivo que se han planteado interrogantes, con la 

intención de abordar de manera concluyente los objetivos establecidos. 

1.2   FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1 PROBLEMA GENERAL 

¿Existe automedicación con antibióticos en madres clientes de 

una botica de Amarilis – Huánuco 2023? 

1.2.2 PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

a) ¿Existe las diferencias de las prácticas de la automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según la edad? 

b) ¿Existe las diferencias de las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su estado civil? 

c) ¿Existe las diferencias de las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su grado de escolaridad? 

d) ¿Existe las diferencias de las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su ocupación? 

e) ¿Existe las diferencias de las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su religión? 

1.3 OBJETIVOS 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

Describir la automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de Amarilis, Huánuco 2023. 
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Analizar las diferencias de las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según la edad 

 Identificar las diferencias de las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su estado civil 

 Conocer las diferencias de las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su grado de escolaridad 

 Identificar las diferencias de las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su ocupación 

 Identificar las diferencias de las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis, 

Huánuco 2023 según su religión 

1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

1.4.1 JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

La justificación teórica de la investigación se basó en la 

importancia de comprender y abordar el problema de la 

automedicación con antibióticos en madres clientes de la Botica 

Vetheel en Amarilis, Huánuco. La investigación proporcionó 

información valiosa sobre las prácticas, motivaciones y percepciones 

de las madres, así como sobre los factores contextuales que influyen 

en la automedicación. Esto puede contribuir al desarrollo de 

intervenciones adecuadas y efectivas para prevenir el uso 

inadecuado de antibióticos y la propagación de la resistencia 

antimicrobiana. 

1.4.2 JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

La justificación metodológica de esta investigación radicó en la 

necesidad de comprender y abordar el problema de la 

automedicación con antibióticos en madres clientes de la Botica 

Vetheel de Amarilis-Huánuco. La combinación de enfoques 
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cuantitativos y cualitativos permitirá obtener una imagen completa de 

esta práctica, sus determinantes y las posibles estrategias de 

intervención. Los resultados de este estudio podrían tener 

implicaciones significativas para la salud pública y contribuir a la 

promoción de un uso responsable de los antibióticos en la 

comunidad. 

1.4.3 JUSTIFICACIÓN PRACTICA 

La investigación sobre la automedicación con antibióticos en 

madres clientes de la Botica Vetheel en Amarilis, Huánuco, tuvo una 

justificación práctica importante debido a su relevancia para la salud 

pública, los riesgos para la salud de las madres, el papel de las 

farmacias y boticas, y los beneficios económicos y sociales que 

puede generar. 

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Una de las restricciones existentes se relaciona con la información 

recopilada sobre la automedicación con antibióticos puede basarse en los 

informes de las madres participantes. Esto podría estar sujeto a sesgos de 

memoria o deseabilidad social, lo que puede influir en la precisión y 

confiabilidad de los datos recopilados. Además, las madres pueden no 

recordar con precisión los medicamentos que han utilizado o pueden 

subestimar o exagerar su uso. 

1.6   VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

La investigación es factible debido a los siguientes motivos: 

 La investigadora posee la capacitación requerida para llevar a cabo 

este estudio, ya que cuenta con formación en la metodología de 

investigación científica como egresado de la Carrera Profesional de 

Enfermería. 

 Habrá disponibilidad de los recursos económicos necesarios para 

llevar a cabo todas las etapas del proceso de investigación, los cuales 

serán financiados mediante recursos propios. 

 Se ha obtenido la autorización de la Botica Vetheel para llevar a cabo 

la investigación, y además se cuenta con la colaboración y predisposición 

de las madres clientes para contribuir al desarrollo de este proyecto 

académico. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN  

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En Chimborazo – Ecuador en el año 2021 Aulla (8), llevó a cabo 

un estudio titulado: "Análisis de la dispensación de antibióticos a 

pacientes ambulatorios en la farmacia Sagrado Corazón de Jesús en 

Riobamba, Ecuador". La conclusión del estudio demostró una 

ineficiencia en la entrega de antibióticos y las prescripciones médicas 

no cumplieron con las normativas establecidas. Aunque el plan de 

dispensación se implementó y presentó en la farmacia, no se operó 

un uso racional de los antibióticos. 

Addis Abeba – Etiopía en el año 2018, Shafie, et al. (9). 

Realizaron la investigación titulada: "Prevalencia y determinantes de 

la automedicación en hogares seleccionados". La conclusión es que 

la automedicación es inevitable, se requiere un esfuerzo importante 

por parte de las autoridades de salud y los profesionales para educar 

al público sobre los beneficios y riesgos de la automedicación, así 

como su uso apropiado. se hizo que se practicaba la automedicación 

usando diversos tipos de medicamentos, tanto convencionales como 

el paracetamol y los antiinflamatorios no esteroides, como también 

antimicrobianos. Dado que la automedicación es inevitable, se 

requiere un esfuerzo importante por parte de las autoridades de salud 

y los profesionales para educar al público sobre los beneficios y 

riesgos de la automedicación, así como su uso apropiado. 

En Cuenca – Ecuador en el año 2020, Cardenas, et al (10), 

realizaron la investigación titulada: “La ocupación como factor de 

riesgo para la automedicación en jóvenes: Casos y controles”. En 

conclusión, en un análisis para determinar la exposición al factor de 

riesgo, con un total de 101 casos expuestos y 17 no expuestos. 

Hallando un odds ratio de 2.025, se comprobó que la ocupación es 

un factor de riesgo para la automedicación de personas de 18 a 44 

años en la Parroquia Sagrario de Cuenca 
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Trujillo – Perú, en el año 2018, Díaz (11), llevó a cabo la 

investigación titulada: "Prevalencia del uso de antibióticos en 

pacientes tratados en el Hospital Distrital Jerusalén, La Esperanza - 

Trujillo". Los resultados demostraron que el 36,5% de los pacientes 

consumían antibióticos para tratar infecciones respiratorias. La forma 

farmacéutica más utilizada fueron las tabletas, representando el 

59,6% del total. Además, se encontró que la amoxicilina fue el 

antibiótico más frecuentemente prescrito, abarcando el 42,6% de los 

casos. La prevalencia puntual del uso de antibióticos fue del 58,7%, 

lo cual se considera un dato relevante para futuras investigaciones. 

En Ayacucho – Perú en el año 2018, Flores (12), realizó el estudio 

titulado: "Análisis de Actitudes y Prácticas de Automedicación con 

Antibióticos en Estudiantes de Enfermería de la Universidad Alas 

Peruanas en Ayacucho durante el año 2018". Los resultados del 

estudio indicaron que el 26,5% de los estudiantes mostró una actitud 

negativa hacia la automedicación, mientras que el 24% informó que 

no practicaba la automedicación. En contraste, el 20,9% de los 

estudiantes mostró una actitud favorable hacia la automedicación, y 

el 19,4% reportó que practicaba la automedicación con antibióticos. 

En conclusión, se encontró una correlación significativa entre las 

actitudes y las prácticas de automedicación con antibióticos (rs = 

0,566; p = 0,000). Los resultados indican una tendencia positiva, lo 

que implica que a medida que la actitud hacia la auto medición es 

más favorable, aumenta la frecuencia de esta práctica. 

En Huancayo – Perú en el año 2018, Mamani (13), presentó el 

estudio de investigación denominado: "Examen del empleo 

adecuado de medicamentos antibióticos en la población del distrito 

de Huancayo". Los resultados obtenidos indicaron que el 84% de los 

participantes encuestados habían empleado medicamentos 

antibióticos en algún momento. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Tingo María – Perú en el año 2021, Villanueva (14), realizó 

una investigación titulada: "Factores asociados a la automedicación 
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en usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo María - 2018". 

Los resultados revelaron que 36% tienen una edad entre 25 a 34 

años, el 53% son de sexo femenino. Los factores sociodemográficos 

donde se halló significancia fueron la edad con un p de 0.001 y el 

nivel educativo, con un p de 0.000. En conclusión, los factores en 

donde se encontró significancia están asociados a la tasa de 

automedicación siendo estas un 63,2%, siendo la principal molestia 

la tos y gripe y todos estos antibióticos siendo adquiridos en boticas 

y farmacias de la ciudad. 

En Huánuco – Perú en el año 2018, Tarazona (15), realizó el 

estudio titulado: "Conocimiento y prácticas de automedicación en 

estudiantes de enfermería de la Universidad de Huánuco, 2018". En 

conclusión, se encontró una relación entre el conocimiento y las 

prácticas de automedicación en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad de Huánuco. 4%) estaban afiliados al seguro integral de 

salud (SIS). Asimismo, se desvaneció que 87 estudiantes de 

enfermería (75,7%) tenían un nivel adecuado de conocimiento sobre 

automedicación, mientras que 28 estudiantes (24,3%) presentaron 

un conocimiento regular. En cuanto a las prácticas de 

automedicación, se descubrió que la mayoría de los estudiantes de 

enfermería, específicamente 75 (65,2%), tenían una práctica 

responsable, mientras que 40 estudiantes (34,8%) mostraron una 

práctica no responsable. 

En Huánuco – Perú, en el año 2018, Morales-Ysuhuaylas, et al  (16), 

realizó el estudio titulado: “conocimiento, las actitudes y las prácticas 

relacionadas con la automedicación responsable en estudiantes del 

campo de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán de Huánuco durante el año 2018”. Los resultados revelaron 

que el 100% de los encuestados admitieron recurrir a la 

automedicación, y de ellos, el 90,7% lo hacía de manera 

irresponsable. Se demostró una diferencia significativa en el nivel de 

conocimiento, siendo el porcentaje más alto el de aquellos con 

escaso conocimiento sobre el tema, representando el 71% de los 

encuestados. Se encontró una asociación entre la actitud y la práctica 
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de la automedicación responsable (p = 0,018), así como una relación 

entre el tipo de carrera en el ámbito médico universitario y la 

automedicación responsable (p = 0,014). Sin embargo, no se 

detectaron asociaciones entre la automedicación responsable y el 

nivel de conocimiento ni las prácticas. 

2.2 BASES TEÓRICAS 

2.2.1 MODELO DEL AUTOCUIDADO POR DOROTHEA E. OREM 

Para Naranjo, Concepción, Rodríguez (17), el Modelo del 

Autocuidado de Dorothea E. Orem es una teoría de enfermería que 

se centra en la importancia del individuo en el cuidado de su propia 

salud y bienestar. Fue desarrollado por la enfermera y teórica de 

enfermería estadounidense Dorothea E. Orem a partir de la década 

de 1950 (18). 

Teoría del autocuidado: Para Cancio-Bello, Lorenzo, Alarcó (19), 

esta teoría se centra en la capacidad de una persona para cuidarse 

a sí misma. Según Orem, existen tres requisitos de autocuidado 

universales: el autocuidado universal, el autocuidado de desarrollo y 

el autocuidado de desviación de salud (20). 

Para Martínez, Muñoz, Quesada y Quesada (23), el modelo del 

autocuidado desarrollado por Dorothea E. Orem es una teoría de 

enfermería que ha tenido un impacto significativo en la atención de 

salud y en la promoción del autocuidado en la sociedad (21). El aporte 

de este modelo a la sociedad es multifacético y se puede destacar 

de la siguiente manera (22): 

Empoderamiento individual: Según, Sigüenza y Álvarez (24), el 

modelo del autocuidado de Orem promueve la autonomía y el 

empoderamiento individual al reconocer que las personas tienen la 

capacidad y la responsabilidad de cuidar de sí mismas.  

Promoción de la salud: Sld.cu (25), el enfoque en el autocuidado 

fomenta la prevención de enfermedades y la promoción de la salud. 

El modelo de Orem se centra en identificar las necesidades de 

autocuidado de las personas.  

Para McNett (28), el modelo de autocuidado de Dorothea E. Orem 

puede ser de gran utilidad para investigar el fenómeno de la 
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automedicación con antibióticos en madres clientes de una botica en 

Amarilis, Huánuco. 

Según, La Cruz y Maribel (29), el modelo de Orem consta de tres 

teorías interrelacionadas: la teoría del autocuidado, la teoría del 

déficit de autocuidado y la teoría de los sistemas de enfermería. 

Estas teorías garantizan un marco conceptual que puede guiar el 

diseño y la implementación de una investigación sobre la 

automedicación con antibióticos en madres clientes de una botica.  

2.2.2 MODELO DE LAS CREENCIAS DE SALUD 

Para Edu.ec. (30), el modelo de creencias de salud es una teoría 

psicológica que intenta explicar cómo las personas perciben, evalúan 

y actúan frente a la salud y la enfermedad. El modelo más conocido 

es el Modelo de Creencias en la Salud (MCS) propuesto por 

Rosenstock en 1966. El MCS se basa en la premisa de que las 

acciones de salud están determinadas por las creencias de las 

personas sobre la enfermedad, su susceptibilidad a ella, la gravedad 

de las consecuencias y los beneficios percibidos de tomar medidas 

preventivas. 

El modelo de las creencias de salud es una teoría que busca 

explicar por qué las personas adoptan o no tienen comportamientos 

saludables. Fue propuesto por primera vez por los psicólogos de la 

salud Irwin Rosenstock y Victor Strecher en la década de 1990. Este 

modelo ha sido ampliamente utilizado en la investigación y la práctica 

de la promoción de la salud debido a los numerosos beneficios que 

ofrece. Algunos de los beneficios clave del modelo de las creencias 

de salud son los siguientes: 

Explicación del comportamiento saludable: El modelo de las 

creencias de salud proporciona un marco teórico para entender por 

qué las personas adoptan o evitan comportamientos saludables. 

Ayuda a comprender las percepciones, creencias y actitudes de las 

personas hacia la salud y cómo estas influyen en sus decisiones y 

comportamientos relacionados con la salud. 

El modelo identifica factores clave que influyen en la adopción 

de comportamientos saludables. Estos factores incluyen las 
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creencias sobre la susceptibilidad a una enfermedad, la gravedad 

percibida de la enfermedad, los beneficios percibidos de tomar 

medidas preventivas, las barreras percibidas para la acción y las 

señales para la acción. Al comprender estos factores, los 

profesionales de la salud pueden diseñar interrupciones efectivas 

para fomentar el comportamiento saludable. 

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

2.3.1 AUTOMEDICACIÓN 

Para Alba, Papaqui, Castillo, Medina, Papaqui y Sánchez27, la 

automedicación es el acto de tomar medicamentos sin la supervisión 

de un profesional de la salud. Esto incluye la compra y uso de 

medicamentos de venta libre (sin receta médica) y, en algunos casos, 

incluso la utilización de medicamentos recetados sin seguir las 

indicaciones del médico. 

Según, Oviedo, Cortina, Osorio y Romero (34), la automedicación 

puede ser riesgosa debido a varios factores. En primer lugar, es 

posible que la persona no tenga un diagnóstico preciso y, por lo 

tanto, no sepa qué medicamento es el adecuado para su condición. 

Además, los medicamentos pueden tener interacciones negativas 

con otros fármacos que la persona esté tomando. También existe el 

riesgo de sobre dosificar o tomar una dosis inadecuada, lo que puede 

ser perjudicial para la salud. 

Para Orellana, Fernández, González, Cerda, Muñoz, Maury-

Santiago, et al (35), la automedicación puede enmascarar síntomas de 

enfermedades más graves, lo que puede retrasar un diagnóstico y un 

tratamiento adecuado. Por otro lado, si la persona está manejando 

una enfermedad incorrectamente o sin supervisión médica, puede 

empeorar su condición o prolongar su recuperación. 

De acuerdo, Pari-Olarte, Cuba-García, Almeida-Galindo, 

Aliaga-Guillén, Solano-García, Chacaltana-Ramos, et al. (36), existen 

medicamentos de venta libre seguros y efectivos para tratar ciertos 

síntomas menores y condiciones de salud, siempre es recomendable 

buscar el consejo de un profesional de la salud antes de auto 

medicarse. Un médico o farmacéutico puede brindar orientación 
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adecuada sobre qué medicamentos son apropiados, la dosis correcta 

y la duración del tratamiento. 

Según, Rodas y Judith (37), la automedicación con antibióticos se 

refiere al uso de estos medicamentos sin la supervisión ni la 

prescripción de un profesional de la salud. Esto puede incluir la 

compra de antibióticos sin receta médica o el uso de antibióticos 

prescritos previamente para tratar una enfermedad diferente. 

Para Miñan-Tapia, Conde-Escobar, Calderon-Arce, Cáceres-

Olazo, Peña-Rios, Donoso-Romero (38), la automedicación con 

antibióticos es un problema grave y peligroso por varias razones: 

Resistencia a los antibióticos: El uso inapropiado de antibióticos 

contribuye al desarrollo de resistencia bacteriana. Las bacterias 

pueden volverse resistentes a los antibióticos cuando se exponen 

repetidamente a ellos de manera inadecuada. Esto significa que los 

antibióticos pueden volverse menos efectivos para tratar infecciones 

en el futuro, lo que complica el tratamiento de enfermedades 

bacterianas. 

Efectos secundarios: Los antibióticos pueden tener efectos 

secundarios indeseables, como náuseas, vómitos, diarrea, 

erupciones cutáneas y reacciones alérgicas. Al auto medicarse, es 

posible que no se esté teniendo en cuenta el historial médico 

personal, las alergias o las interacciones con otros medicamentos 

que puedan aumentar el riesgo de sufrir efectos secundarios. 

Diagnóstico incorrecto: La automedicación puede llevar a cabo 

un diagnóstico incorrecto. Los síntomas de diferentes enfermedades 

pueden superponerse, y el uso de antibióticos sin una evaluación 

adecuada de un profesional de la salud puede llevar a cabo un 

tratamiento inapropiado de una infección o enfermedad subyacente. 

Esto puede retrasar el diagnóstico y el tratamiento adecuado, 

empeorando la condición. 

Enmascaramiento de infecciones graves: Al automedicarse con 

antibióticos, existe el riesgo de enmascarar una infección o 

enfermedad más grave. Al aliviar temporalmente los síntomas con 

antibióticos, se podría evitar la búsqueda de atención médica 
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adecuada, lo que podría llevar a complicaciones y un empeoramiento 

de la enfermedad. 

La automedicación se refiere al acto de tomar medicamentos sin 

la prescripción o supervisión de un profesional de la salud. En Perú, 

como en muchos otros países, la automedicación es una práctica 

común. Sin embargo, es importante tener en cuenta que 

automedicarse conlleva riesgos y puede tener consecuencias 

negativas para la salud. 

En Perú, la automedicación se encuentra regulada por la 

Dirección General de Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID), 

que es el ente encargado de regular la importación, producción, 

distribución y venta de medicamentos en el país. La DIGEMID 

establece una lista de medicamentos que pueden ser vendidos sin 

prescripción médica, conocidos como medicamentos de venta libre. 

Estos medicamentos son considerados seguros y su venta está 

permitida en farmacias y establecimientos autorizados. 

Según la Organización mundial de la salud OMS (43), la 

automedicación es el acto de tomar medicamentos sin la supervisión 

o prescripción de un profesional de la salud. Puede ser tentador 

automedicarse para tratar síntomas leves o afecciones comunes, 

pero es importante entender los riesgos asociados con esta práctica. 

Aquí hay algunos puntos clave sobre la automedicación: Riesgos 

para la salud: La automedicación conlleva riesgos significativos. Al 

tomar medicamentos sin la orientación adecuada, existe la 

posibilidad de que se produzcan interacciones negativas con otros 

medicamentos que estés tomando, alergias desconocidas, dosis 

incorrectas o inadecuadas, y falta de conocimiento sobre los efectos 

secundarios potenciales. 

2.3.2 ANTIBIÓTICOS 

Bartolo (44) menciona que los antibióticos son medicamentos 

utilizados para combatir las infecciones causadas por bacterias. Son 

una herramienta importante en la medicina moderna y han salvado 

innumerables vidas desde su descubrimiento. Los antibióticos 

funcionan de diferentes maneras para inhibir el crecimiento o matar 
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las bacterias, y existen varios tipos diferentes con diferentes 

mecanismos de acción. Algunos de los principales tipos de 

antibióticos son: Penicilinas: Incluyen la penicilina G y la penicilina V. 

Estos antibióticos funcionan al debilitar y destruyen la pared 

celular bacteriana. Cefalosporinas: Son similares a las penicilinas en 

su acción y se utilizan para tratar una amplia variedad de infecciones 

bacterianas. Macrólidos: Incluyen la eritromicina, la azitromicina y la 

claritromicina. Actúan interfiriendo en la síntesis de proteínas 

bacterianas. Fluoroquinolonas: Son antibióticos de amplio espectro 

que actúan inhibiendo la enzima ADN girasa, lo que impide la 

replicación del ADN bacteriano. Tetraciclinas: Incluyen la tetraciclina 

y la doxiciclina. Funcionan al inhibir la síntesis de proteínas en las 

bacterias. Sulfonamidas: Son antibióticos sintéticos que bloquean la 

síntesis de ácido fólico, un nutriente esencial para las bacterias. Es 

importante tener en cuenta que los antibióticos solo son efectivos 

contra infecciones bacterianas y no tienen ningún efecto sobre 

infecciones virales, como el resfriado común o la gripe. Además, el 

uso inapropiado o excesivo de antibióticos puede llevar al desarrollo 

de resistencia bacteriana, lo que hace que los antibióticos sean 

menos efectivos en el futuro. 

2.3.3 AUTOMEDICACIÓN CON ANTIBIÓTICOS 

Según Brun (45) menciona que la automedicación con 

antibióticos es el uso de estos medicamentos sin la supervisión ni la 

prescripción de un profesional de la salud. Esto es una práctica 

riesgosa y desaconsejada, ya que puede tener consecuencias 

negativas para la salud. Brun encontró que hay ciertas razones por 

las cuales la automedicación con antibióticos no es recomendable: 

Resistencia bacteriana: Los antibióticos son medicamentos 

diseñados para combatir infecciones bacterianas. Sin embargo, el 

uso incorrecto o necesario de los antibióticos puede llevar a la 

resistencia bacteriana. Esto significa que las bacterias pueden 

volverse resistentes a los efectos de los antibióticos, lo que dificulta 

su tratamiento en el futuro. Efectos secundarios: Los antibióticos no 

están exentos de efectos secundarios. Su uso inapropiado o sin una 
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supervisión médica adecuada puede aumentar el riesgo de 

experimentar efectos secundarios indeseables, como náuseas, 

diarrea, erupciones cutáneas, alergias e incluso reacciones más 

graves. Diagnóstico incorrecto: El uso de antibióticos sin una 

evaluación adecuada puede llevar a cabo un diagnóstico incorrecto. 

Las infecciones pueden ser causadas por bacterias, virus u otros 

agentes, y cada uno requiere un tratamiento específico. 

Automedicarse con antibióticos sin saber la causa exacta de la 

infección puede ser ineficaz e incluso empeorar el problema 

subyacente. Enmascaramiento de síntomas: Tomar antibióticos sin 

la supervisión de un profesional de la salud puede enmascarar los 

síntomas de una enfermedad subyacente. Los antibióticos pueden 

aliviar temporalmente los síntomas, pero no tratan la causa raíz del 

problema. Esto puede llevar a un retraso en el diagnóstico y 

tratamiento adecuado de la enfermedad subyacente. 

2.3.4 PRÁCTICAS DE AUTOMEDICACIÓN CON ANTIBIÓTICOS 

Según, Cabezas y López (41), el uso adecuado de los antibióticos 

es crucial para combatir las infecciones bacterianas de manera 

efectiva y prevenir la resistencia a los antibióticos. Los antibióticos son 

medicamentos utilizados para tratar infecciones causadas por 

bacterias. Si una madre necesita tomar antibióticos durante el 

embarazo o la lactancia, es importante seguir las pautas adecuadas 

para garantizar la seguridad tanto de la madre como del niño. Aquí 

hay algunos puntos clave relacionados con el tema: 

Automedicación con antibióticos: Automedicarse con 

antibióticos es un comportamiento arriesgado y desaconsejado. Los 

antibióticos son medicamentos que requieren receta médica en la 

mayoría de los países debido a su potencia y posibles efectos 

secundarios. La automedicación puede llevar a cabo un uso 

inapropiado de los antibióticos, lo que puede resultar en el desarrollo 

de resistencia bacteriana y otros problemas de salud. 

Uso de antibióticos bajo prescripción médica: Los antibióticos 

deben ser prescritos por un profesional de la salud capacitado, como 

un médico o un farmacéutico. Estos profesionales evaluarán los 
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síntomas, realizarán un diagnóstico adecuado y prescribirán el 

antibiótico apropiado si es necesario. 

Indicaciones para el uso de antibióticos: Los antibióticos se 

utilizan para tratar infecciones bacterianas, no virales. No son 

efectivos contra infecciones virales comunes, como el resfriado 

común o la gripe. Tomar antibióticos sin necesidad no puede ser solo 

ineficaz, sino también dañino. 

Para Almeida, Priego, Córdova, Morales y Sevilla (42), es 

importante resaltar que cada persona es responsable de su propia 

salud y debe consultar a un médico profesional para recibir un 

diagnóstico adecuado y un tratamiento adecuado en caso de 

enfermedad. Automedicarse con antibióticos puede tener 

consecuencias negativas tanto para el individuo como para la salud 

pública en general debido al aumento de la resistencia bacteriana. 

También Salmon (47) nos dice que la práctica de la 

automedicación con antibióticos se supone en muchos casos una 

práctica ilegal, cuando el medicamento con el que se auto medica la 

madre no procede de un sobrante de prescripciones anteriores, sino 

que involucra la dispensación de un ATB sin la receta médica 

correspondiente. Así mismo el farmacéutico se constituye como una 

figura clave con una triple responsabilidad para limitar las conductas 

de automedicación con ATBs al atender a las madres de familia sin 

receta médica y educar en el uso racional de este tipo de agentes 

terapéuticos. 

2.4. HIPÓTESIS  

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL  

Ha: Existe la automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de Amarilis-Huánuco 2023. 

H0: No existe la automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de Amarilis–Huánuco 2023 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICAS 

Ha1: Existen diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según la 

edad en el año 2023. 
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Ho1: No existen diferencias en las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

la edad en el año 2023. 

Ha2: Existen diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

estado civil en el año 2023. 

Ho2: No existen diferencias en las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

estado civil en el año 2023. 

Ha3: Existen diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según grado 

de escolaridad en el año 2023. 

Ho3: No existen diferencias en las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

grado de escolaridad en el año 2023. 

Ha4: Existen diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

ocupación en el año 2023. 

Ho4: No existen diferencias en las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

ocupación en el año 2023. 

Ha5: Existen diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

religión en el año 2023. 

Ho5: No existen diferencias en las prácticas de automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según 

religión en el año 2023. 

2.5 VARIABLE 

2.5.1 VARIABLE PRINCIPAL 

Automedicación con antibióticos. 

2.5.2 VARIABLES DE COMPARACIÓN 

       Edad  

       Estado civil de la madre 



28 
 

 Grado de escolaridad 

 Ocupación  

 Religión  
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2.6 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

  
Características   
sociodemográfica cas 

  
La estadística descriptiva 
de los factores 
sociodemográficos de la 
población en estudio nos 
traza familias y habitantes 
de una población 
determinada. 

La edad en años, fue medida a 
través de un cuestionario a 
madres clientes de la botica 
Vetheel 

Edad De razón Edad en años 

Condición de convivencia 
reconocida que fue medida a 
través de un cuestionario a 
madres clientes de la botica 
Vetheel 

Estado civil 

 
 

Nominal 

Soltera 
Conviviente 
Casada 
Separada 
Viuda 

Número de años de educación 
formal que fue medida a través 
de un cuestionario a madres 
clientes de la botica Vetheel 

Grado de 
escolaridad 

 

Ordinal 

Sin estudios 
Primaria incompleta 
Primaria completa 
Secundaria incompleta 
Secundaria completa 
Superior incompleta 
Superior completa 

 
VARIABLE 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN TIPO DE 
VARIABLE 

INDICADORES 

Variable Principal 

Automedicación con 
antibióticos 

La automedicación es la 
utilización de antibióticos 
por iniciativa propia sin 
ninguna intervención del 
médico. 

Acto de seleccionar y usar 
antibióticos sin la supervisión o 
recomendación de un profesional 
de la salud, de las madres 
clientes de una botica de 
Amarilis, Huánuco. 

2023. 

Practica Categórica 
Responsables 

No responsables 

VARIABLE DE CARACTERIZACION 
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Conjunto de funciones en un 
empleo que fue medida a través 
de un cuestionario a madres 
clientes de la botica Vetheel 

Ocupación 
 

Nominal 

Ama de casa Estudiante 
Comerciante 
Docente 
Otros 

Conjunto de creencias o dogmas 
que fue medida a través de un 
cuestionario a madres clientes 
de la botica Vetheel 

Religión Nominal 

Católico 
Evangélico 
Otros 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Se trata de un estudio de naturaleza observacional, ya que no se 

realizó manipulaciones en ninguna variable. Además, en términos de la 

estrategia de recolección de datos, la investigación se clasificó como 

prospectiva. En relación a la frecuencia de medición de la variable de 

estudio, se considera un estudio transversal, puesto que la medición se 

llevó a cabo en un único momento. Por último, en cuanto al número de 

variables, este estudio se define como descriptivo, ya que solo se abordó 

una variable específica: la automedicación con antibióticos. 

3.1.1. ENFOQUE 

El enfoque fue cuantitativo ya que la investigación sobre la 

automedicación con antibióticos en madres clientes de la Botica 

Vetheel del distrito de Amarilis se basó en la recopilación de datos 

detallados y precisos para describir y analizar las características, 

comportamientos y percepciones de las madres en relación con la 

automedicación con antibióticos. Esto proporcionó una visión clara 

del fenómeno y podría ser útil para informar estrategias de 

prevención y educación en salud. 

3.1.2 ALCANCE O NIVEL 

Dicho estudio fue descriptivo, ya que se exploraron diversos 

aspectos relacionados con la automedicación. Estos aspectos 

incluyeron las características sociodemográficas de las personas que 

se automedicaban, los signos y síntomas que los llevaron a tomar 

esta decisión, quién les recomienda la automedicación, qué 

medicamentos consumieron y con qué frecuencia se automedican a 

lo largo del año. Nuestro objetivo principal fue describir y analizar 

estas variables con el fin de obtener una comprensión más completa 

de la práctica de la automedicación. 

3.1.3 DISEÑO 

El estudio fue un diseño descriptivo simple comparativo, tal como 

podemos observar en el siguiente esquema: 
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                                     n         o 

 

En donde: 

n= Muestra de madres clientes de una Botica en Amarilis 

O= Automedicación 

X1= Edad  

X2= Estado civil 

X3= Grado de escolaridad 

X4= Ocupación  

X5= Religión  

3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.2.1. POBLACIÓN 

La población estuvo compuesta por todas las madres mayores 

de 18 años de la población de amarilis que compran medicamentos 

el cual se determina con una entrevista que se realiza a las que 

acuden a la Botica Vetheel de Amarilis, se realizó una lista de DNI de 

las madres que compran antibióticos en una botica (auto elaborado) que 

automedicaban con antibióticos a su familia en los 3 últimos meses tal 

como se especifica a continuación: 

A) Criterios de inclusión  

- Madres clientes de la botica Vetheel de Amarilis 

- Madres que desean participar voluntariamente en la investigación. 

- A las madres que aceptaron firmar el consentimiento informado 

- Madres a partir de los 18 años de edad.  

B) Criterios de exclusión  

- Madres que no son clientes de la botica Vetheel de Amarilis. 

- Madres que no desean participar voluntariamente en la   

investigación.  

-     Mujeres con diagnóstico de embarazo  

-     Madres que no están en uso de su facultad mental  

- Madres que compran antibióticos con receta médica 

Ubicación en el espacio 

La ubicación en el espacio se refiere a la descripción geoespacial 

X4 

 

X3 
X

2 

X

1 

X5 
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o física de un lugar específico donde ocurre un evento o se lleva a cabo 

una investigación. En el caso de la investigación sobre la automedicación 

con antibióticos en madres clientes de una botica en Amarilis, Huánuco 

en el año 2023, la ubicación en el espacio se sitúa en el distrito de 

Amarilis, ubicado al este de la ciudad de Huánuco. 

En Amarilis, específicamente, se encuentra la Botica Vetheel, la 

cual está posicionada entre el Jr. 9 de octubre y la Av. Miguel Grau. Este 

detalle proporciona una referencia concreta para la investigación, 

permitiendo a los investigadores y lectores tener una idea clara de dónde 

se llevó a cabo el estudio y dónde se pueden encontrar los datos 

relevantes.  

Ubicación en el tiempo 

La ubicación en el tiempo es esencial para comprender el contexto 

temporal en el que se desarrolla una investigación. En el caso específico 

del estudio sobre la automedicación con antibióticos en madres clientes 

de una botica en Amarilis, Huánuco. Este estudio se llevó a cabo desde 

el periodo de noviembre del 2023 hasta diciembre del 2023. 

3.2.2. MUESTRA 

La muestra fue no probabilística por conveniencia, se trabajó 

con 165 madres que acudieron por algún motivo a la Botica Vetheel 

de Amarilis en el periodo noviembre – diciembre 2023 y que a la 

entrevista admitieron comprar medicamentos para automedicarse. 

En el contexto de este estudio, la muestra fue dinámica, lo que 

podría implicar la inclusión de nuevas madres clientes de la botica a 

medida que se van identificando durante el período de estudio. Esto 

podría ser necesario si, por ejemplo, el objetivo del estudio es capturar 

patrones de automedicación a lo largo de un período prolongado y se 

descubren nuevos clientes que cumplen con los criterios de inclusión.  

Unidad de análisis: El estudio de investigación se realizó con 165 

madres clientes de la Botica Vetheel de Amarilis.  

Unidad muestral: Se usó el cuestionario para medir la variable de 

la automedicación en 165 madres clientes de la Botica Vetheel de 

Amarilis. 

Marco muestral: La unidad de análisis se halló con el registro de 
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atenciones de la Botica Vetheel de Amarilis. 

Tipo de muestreo: En esta investigación se usó el muestreo no 

probabilístico por conveniencia, se trabajó con 165 madres que 

acudieron por algún motivo a la Botica Vetheel de Amarilis en el 

periodo noviembre – diciembre 2023.   

3.3 TÉCNICAS E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

 Guía de entrevista sociodemográfica 

 Cuestionario de prácticas sobre la automedicación con 

antibióticos. 

Ficha técnica instrumento N° 01 

1. Nombre del instrumento Guía de entrevista de las características 

generales de la muestra en estudio 

(anexo I) 

2. Autor Ramos Evaristo, Jackelyne Arelis 

3. Descripción del instrumento 

(objetivo del instrumento) 

El propósito de este instrumento es reconocer 

las características amplias de   las madres 

que adquieren antibióticos en una farmacia. 

4. Estructura 

(dimensiones, 

ítems) 

consta de 3 dimensiones: 

 características 

sociodemográficas 

 características familiares 

 datos informativos 

 

tiene 14 ítems 

5. Técnica de administración Cuestionario 

6. Momento de aplicación de los 

instrumentos 

Antes que entren las madres a comprar 

antibióticos a la botica 

7. Tiempo de aplicación del 

instrumento 

Tiempo mínimo 20 minutos 
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Ficha técnica instrumento N° 02 

1. Nombre del instrumento Cuestionario de la automedicación 

con antibióticos (anexo II) 

2.  Autor  Ramos Evaristo, Jackelyne Arelis 

 

3.  Descripción del instrumento 

(objetivo del instrumento) 

Este instrumento tiene el objetivo de 

describir la automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una 

botica de amarilis –Huánuco 2023. 

4.  Estructura 

(dimensiones, ítems) 

Consta de 1 dimensión: 

 Prácticas de la automedicación 

con antibióticos 

Con 13 ítems 

5.  Momento de aplicación de 

los instrumentos 

Antes que entren las madres a 

comprar antibióticos a la botica 

6. Tiempo de 

aplicación del 

instrumento 

Tiempo mínimo de 25 minutos 

 

Validez y confiabilidad de los Instrumentos 

Los datos recabados, se ordenaron en una base de datos, 

haciendo uso de una hoja de cálculo Microsoft Excel. Para el análisis 

estadístico se usó el programa spss v.25, donde se elaboró las 

respectivas tablas de resultados. 

Validación por jueces y expertos 

Con el objetivo de evaluar la validez de contenido de los 

instrumentos de recolección de datos utilizados en este estudio, se 

llevó a cabo un proceso de evaluación por parte de 4 expertos y 2 

jueces. El propósito de este proceso fue determinar en qué medida 

los elementos de los instrumentos miden la variable que se pretende 

medir, así como asegurar que sean representativos del dominio o 

universo de contenido y del alcance del constructo que se desea 

medir. 

Para llevar a cabo esta evaluación, se seleccionaron 

cuidadosamente 4 expertos y 2 jueces que cumplieron con las 

siguientes características comunes: ser profesionales de enfermería 
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y médicos que trabajan en diferentes establecimientos de salud. 

Estos evaluadores tuvieron en cuenta los siguientes criterios durante 

el proceso de evaluación: claridad, objetividad, actualidad, 

organización, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, 

metodología y pertinencia presentes en los ítems del instrumento, en 

términos de la relevancia o congruencia de los reactivos con el 

universo de contenido. Cada experto y juez recibieron suficiente 

información escrita (solicitud, instrumentos, constancia de validación) 

acerca del propósito del estudio; objetivos y matriz de consistencia. 

Validación de respuestas 

Se realizó la validación de respuesta aplicando los instrumentos 

de recolección de datos a una muestra piloto a 15 madres de familia 

con la finalidad de verificar la comprensión de cada pregunta, el 

tiempo de duración y las preguntas que no son respondidas. 

Validación cuantitativa por consistencia interna o 

confiabilidad 

Para validar cuantitativamente la consistencia interna o 

confiabilidad de la investigación sobre la automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica en Amarilis, Huánuco, 

2023, es crucial seguir un enfoque metodológico riguroso. Dado que 

se utilizó la entrevista como técnica y la guía de entrevista como 

instrumento, la validación cuantitativa se centró en la confiabilidad 

interevaluador o interjueces. 

3.3.2 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

El proceso de Investigación se realizó de la siguiente manera: Se 

aplicó 4 pasos, para el análisis de datos. 

1.- Revisión de los datos. Se llevó a cabo una evaluación minuciosa 

de todos los dispositivos utilizados para recopilar datos, y se 

implementó un proceso de control de calidad para realizar las 

correcciones necesarias. Esta evaluación se realizó una vez que la 

tarea de recolección de datos fue concluida, y el investigador tuvo en 

su posesión las encuestas para verificar si existen errores en los 

instrumentos de recolección de datos. 
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2.- Codificación de los datos. Se llevó a cabo la codificación de 

cada respuesta que incluye los dispositivos utilizados para recopilar 

información, con el propósito de introducir los datos en el programa 

estadístico SPSS, en su versión 25. 

3.-Clasificación de los datos. Se procedió a clasificar todos los 

datos recopilados mediante los instrumentos de recolección de datos 

en dos categorías principales: variables numéricas y variables 

categóricas. Esta clasificación se llevó a cabo debido a que cada tipo 

de variable requiere un análisis estadístico específico. En el caso de 

las variables categóricas, se utilizó el número y el porcentaje como 

estadísticos de análisis. Por otro lado, en el caso de las variables 

numéricas, se emplearon medidas de tendencia central, tales como 

la moda, la mediana y la media. 

4.-Presentación de datos. Los datos obtenidos de las encuestas 

fueron presentados en tablas académicas, según el tipo de variables.  

3.3.3 PARA ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

Para el análisis descriptivo se analizó los resultados por medio 

de tablas de frecuencia. 

Para el análisis inferencial se usó el ritual de pruebas 

estadísticas siguiendo esta secuencia: 

 Como primer paso se formuló la hipótesis, la alterna y la nula. 

 Luego se estableció margen de error estadístico (valor de 

significancia igual a 0,05) 

 Después se seleccionó la prueba estadística según requiera la 

variable de estudio. 

 Seguido, se observó valores significativos y se procedió a realizar 

el procesamiento en el programa SPSS 25. 

 Acorde al valor de significancia observado, se realizó la toma de 

decisiones estadísticas, aceptando la hipótesis o negando a esta. (valor 

significativo si p<0,05) 

3.4. CONSIDERACIONES ÉTICAS DE LA INVESTIGACIÓN 

Beneficencia: Se trata del deber ético de buscar el bien para las 

personas participantes en una investigación, esta investigación benefició a 
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todos los habitantes del distrito de Amarilis  y otros pobladores interesados en 

el estudio, pues el hallazgo permitió identificar los malos hábitos adquiridos de 

automedicarse, mediante ello se podrá controlar y evitar la práctica de los 

malos hábitos adquiridos durante generaciones con el fin de lograr los 

máximos beneficios y reducir al mínimo los riesgos de los cuales deriven 

posibles daños o lesiones. 

No maleficencia: Los actos de los profesionales de salud deben guiarse 

por este principio que es considerado el más importante y significa que 

cualquier acto médico debe pretender en primer lugar no hacer daño alguno, 

de manera directa o indirecta, en esta investigación no se dañará la integridad 

físico o emocional de ninguna persona que radique en el distrito de Amarilis, 

pues solo se trabajará con códigos respetando el derecho a la 

confidencialidad de la información brindada y la reserva de la identidad en el 

manejo de los cuestionarios. 

Veracidad: Los resultados del estudio serán procesados tal y como se 

identifiquen en la evaluación de los cuestionarios sin realizar ningún tipo de 

manipulación o adulteración intencional en los hallazgos encontrados. 

Autonomía: Es la capacidad de las personas de deliberar sus 

finalidades sobre sus finalidades personales y de actuar bajo la acción de sus 

decisiones que puedan tomar, es importante que todos los individuos deben 

ser tratados como seres autónomos. 

Justicia: La gente que tiene carencia de salud debe recibir igual importe 

y condición de servicios, cumpliendo este principio, ya que a todas las madres 

clientes de la botica Vetheel se le brindó la misma probabilidad de ser 

seleccionadas como participantes del estudio, tratandolas con amabilidad, 

respeto y justicia 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de las madres clientes de una botica de Amarilis–

Huánuco 2023 

 

 

 

 

 

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 
n=165 

fi % 

Edad de la madre   

Adultez temprana (24 a 45 años) 127 77 

Adultez media (45 a 60 años) 31 18.8 

Adulto mayor (>60 años) 7 4.2 

Estado civil   

Soltera 24 14.5 

Conviviente 77 46.7 

Casada 57 34.5 

Separada 0 0 

Viuda 7 4.2 

Grado de escolaridad   

Primaria incompleta  1 0.6 

Primaria completa 8 4.8 

Secundaria incompleta 0 0.0 

Secundaria completa 55 33.3 

Superior incompleta 27 16.4 

Superior completa 74 44.8 

Ocupación   

Ama de casa 59 35.8 

Estudiante 9 5.5 

Comerciante 45 27.3 

Docente 8 4.8 

Otros 44 26.7 

Religión   

Católica 146 88.5 

Evangélica 19 11.5 
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En la tabla de datos sociodemográficos de las madres clientes de una 

botica de Amarilis se observó que, respecto a la edad de las madres, se 

encontró que en una mayor proporción ellas pertenecen al grupo etario de 

adultez temprana (24 a 45 años); respecto al estado civil, se encontró que en 

una mayor proporción son convivientes, respecto al grado de escolaridad, se 

encontró que en mayor proporción las madres tienen superior completa; 

respecto a la ocupación, en una mayor proporción fueron amas de casa. Y, 

por último, respecto a la religión, tuvimos que en una mayor proporción fueron 

católicas. 
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Tabla 2. Prácticas de automedicación de las madres clientes de una botica de Amarilis–

Huánuco 2023 

 

En la tabla de prácticas de automedicación, se observó que, que la 

mayoría de madres tuvieron prácticas responsables, y en menor proporción 

prácticas no responsables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Automedicación 
n=165 

fi % 

Práctica responsable 

Práctica no responsable 

111 67,3 

54 32,7 
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4.2. CONTRASTACIÓN Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 
 

Tabla 3. Comparación de los rangos de las prácticas de automedicación según edad de las 

madres clientes de una botica de Amarilis–Huánuco 2023 

 

En la presente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del 

95% y con un valor p=0.769, se pudo afirmar que no se encontró diferencias 

estadísticamente significativas. Por ello aceptamos la hipótesis nula, eso 

quiere decir que no existió diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según la edad en el 

año 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prácticas 
responsables de 
automedicación 

Edad 

Adultez 
temprana 
(24 a 45 
años) 

Adultez 
media (45 
a 60 años 

Adultez 
tardía (>60 

años) 
P valor 

fi % fi % fi % 

Si 85 66,9 22 71,0 4 
 

57,1 
 

0.769 

No 42 33,1 9 29,0 3 42,9 
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Tabla 4. Comparación de los rangos de los rangos de las prácticas de automedicación según 

estado civil de las madres clientes de una botica de Amarilis–Huánuco 2023 

 

En este cuadro evidenciamos que, con un nivel de confianza del 95% y 

con un valor p=0.705, se pudo afirmar que no se encontró diferencias 

estadísticamente significativas. Por ello aceptamos la hipótesis nula, eso 

quiere decir que no existió diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según estado civil 

en el año 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prácticas 

responsables 

de 

automedicación 

 

Estado civil 

Soltero Conviviente Casada Separada Viuda 

P 

valor 
fi % fi % fi % fi % fi % 

Si 15 62,5 51 66,2 39 68,4 0 0,0 6 85,7 

0,705 

No 9 37,5 26 33,8 18 31,6 0 0,0 1 14,3 
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Tabla 5. Comparación de los rangos de las prácticas de automedicación según grado de 

escolaridad de las madres clientes de una botica de Amarilis–Huánuco 2023 

 

En la siguiente tabla evidenciamos que, con un nivel de confianza del 

95% y con un valor p=0.198, se pudo afirmar que no se encontró diferencias 

estadísticamente significativas. Por ello aceptamos la hipótesis nula, eso 

quiere decir que no existió diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según grado de 

escolaridad en el año 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prácticas 

responsables 

de 

automedicació

n 

 

Grado de escolaridad 

Primaria 
incomplet

a 

Primaria 
complet

a 

Secundari
a 

completa 

Superior 
incomplet

a 

Superior 
complet

a 
P 

valor 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Si 1 100 5 62,5 39 70,9 13 
48,

1 
53 71,6 

0,19

8 

No 0 0,0 3 37,5 16 29,1 14 
51,

9 
21 28,4 
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Tabla 6. Comparación de los rangos de las prácticas de automedicación según ocupación de 

las madres clientes de una botica de Amarilis–Huánuco 2023 

 

En el presente cuadro evidenciamos que, con un nivel de confianza del 

95% y con un valor p=0.039, se pudo afirmar que se encontró diferencias 

estadísticamente significativas. Por ello aceptamos la hipótesis alterna, eso 

quiere decir que existió diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según ocupación en 

el año 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prácticas 

responsables 

de 

automedicació

n 

 

Ocupación 

Ama de 

casa 

Estudiant

e 

Comerciant

e 
Docente Otros 

P 

valo

r 
fi % fi % fi % fi % fi % 

Si 
4

0 

67,

8 
2 

22,

2 
32 71,1 7 

87,

5 

3

0 

68,

2 
0,03

9 

No 
1

9 

32,

2 
7 

77,

8 
13 28,9 1 

12,

5 

1

4 

31,

8 
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Tabla 7. Comparación de los rangos de las prácticas de automedicación según religión de las 

madres clientes de una botica de Amarilis–Huánuco 2023 

 

En este cuadro se observa, con un nivel de confianza del 95% y con un 

valor p=0.354, se pudo afirmar que no se encontró diferencias 

estadísticamente significativas. Por ello aceptamos la hipótesis nula, eso 

quiere decir que no existió diferencias en las prácticas de automedicación con 

antibióticos en madres clientes de una botica de Amarilis según religión en el 

año 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prácticas 
responsables de 
automedicación 

Religión 

Católica Evangélica 
p-valor 

fi % fi % 

Si 100 68,5% 11 57,9% 

0.354 

No 46 31,5% 8 42,1% 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1 CONTRASTACIÓN DE RESULTADOS 

La automedicación con antibióticos viene siendo un problema de salud 

pública mundial, lo que conlleva a una resistencia antimicrobiana, lo cual viene 

siendo un problema cada vez mayor a nivel mundial. Según datos de la OMS, 

el 50% de los antibióticos son usados incorrectamente, y este es un problema 

aún mayor en américa latina, donde más de la mitad de la población consume 

estos medicamentos sin la prescripción de un profesional, lo que conlleva a 

tener malas prácticas al momento de tomar algún medicamento, encontrando 

que ciertos factores sociodemográficos como la ocupación pueden influir en 

las prácticas de las madres. 

El modelo de autocuidado de Dorothea Orem (17) se centra en la 

importancia de que el individuo cuide de una manera adecuada su salud. Esta 

teoría nos explica acerca del déficit de autocuidado, lo que en este estudio 

nos permite mejorar las prácticas de automedicación de las madres para 

poder lograr prácticas más saludables y que en un futuro mejorarán la salud 

de la población. 

A razón de esta problemática, decidimos realizar esta investigación la 

cual tiene como objetivo determinar la automedicación con antibióticos en 

madres clientes de una botica en Amarilis, Huánuco en el año 2023. Al evaluar 

descriptivamente se obtuvo que las madres tuvieron en un 67.3% prácticas 

responsables, y en menor proporción 32.7%, las cuales obtuvieron prácticas 

no responsables. A nivel inferencial obtuvimos diferencias significativas entre 

la automedicación y la ocupación de las madres, donde se encontró un valor 

p de 0.039, con lo que se puede inferir que las prácticas de automedicación 

varían entorno a la ocupación.  

Lo hallado en esta investigación concuerda con Tarazona (15) quién en 

su estudió encontró que las prácticas de automedicación fueron 

responsables, siendo estás el 52.2% del total, a pesar de eso aún se tiene un 

alto índice de automedicación de los estudiantes, quienes al desconocer los 

riesgos que conlleva estas prácticas siguen tomando a la ligera este tema tan 

importante.  
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Siguiendo esta línea también Cárdenas (10) encontró que, en una 

muestra de 236 personas para determinar la exposición a factores de riesgos, 

con un OR. De 2.025 y un I.C. de 1.04, se puede inferir que la ocupación si 

es un factor de riesgo en la automedicación. También encontró que, en 

relación al sexo, el femenino tiene mayores prácticas de automedicación 

siendo estas 62 a comparación de los hombres que fueron solo 56.  

Igualmente, Mamani, et al (13) quién en su investigación encontró que la 

edad que prevalece es de la edad de 25 a 44 siendo esto similar a lo 

encontrado en este estudio donde la edad que prevaleció fue la edad de 24 

a 45 años. Por otro lado, contradice a lo hallado en este estudio donde el uso 

de antibióticos fue desfavorable, siendo estas un 88,4%. Del mismo modo 

Pari et al (9) encontraron que los menores de 30 años tienen un mayor riesgo 

de automedicación no responsable, lo que nos puede llevar a referir que 

existe diferencias significativas entre la edad y las prácticas responsables de 

automedicación, hallando un valor p de 0.001, lo que contradice a este 

estudio. 

Asimismo, el estudio realizado por Morales (16) encontró que el 65% de 

los encuestados tienen prácticas no responsables de automedicación, 

infiriendo que la automedicación en una práctica común que no se lleva 

acorde a las recomendaciones de la OMS. Donde se pudo observar que la 

principal causa de las malas prácticas es el desconocimiento de los riesgos 

que conlleva la automedicación a largo plazo. Encontrando que el 91.4% de 

los encuestado que no tienen prácticas responsables, no conoce sobre el 

tema.  

Y finalmente, Villanueva (14), encontró en su trabajo de investigación que 

existen diferencias significativas entre la edad y el nivel educativo en relación 

a la automedicación, obteniendo un valor p de 0.001 y 0.00, respectivamente. 

Lo que contradice a este estudio.  

También se puede destacar que este estudio presentó como principales 

fortalezas que muchas de las clientes de la botica Vethel se mostraron 

colaborativas con el estudio y aceptaron ser encuestadas sin ningún 

problema. También el personal de la botica quienes se mostraron muy 

colaboradores y participativos con el estudio.  
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Por otro lado, también es importante reconocer que esta investigación 

presentó limitaciones las cuales se relacionaron con la falta de disponibilidad 

de tiempo de algunas clientes y el desconocimiento de estas con el tema de 

los riesgos de la automedicación con antibióticos. 

Se finaliza este trabajo de investigación destacando una vez más la 

importancia que tiene el conocer los riesgos de la automedicación con 

antibióticos para poder mejorar las practicas responsables. Incentivando a las 

madres a ir con personal capacitado para que pueda prescribirles de una 

manera adecuada y así poder evitar la resistencia microbiana, la cual es un 

problema de salud mundial, y que a largo plazo traerá consigo la dificultad 

para poder tratar ciertas infecciones y aumentar el riesgo de propagación de 

algunas enfermedades.  
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CONCLUSIONES 

Acorde a los objetivos planteados en dicha investigación podemos 

concluir con lo siguiente: 

1. Las madres clientes de la botica Vetheel obtuvieron en mayor proporción 

prácticas responsables, y en menor proporción prácticas no 

responsables. 

2. Acuerdo al procesamiento estadístico se encontró que no existe relación 

significativa entre las prácticas de automedicación según la edad, donde 

se halló un valor p=0.705. 

3. Se encontró que no existe relación significativa entre las prácticas de 

automedicación según estado civil, donde se halló un valor p=0.707. 

4. Se encontró que no existe relación significativa entre las prácticas de 

automedicación según grado de escolaridad, donde se halló un valor 

p=0.198. 

5. Se encontró que existe relación significativa entre las prácticas de 

automedicación según ocupación, donde se halló un valor p=0.039. 

6. Se encontró que no existe relación significativa entre las prácticas de 

automedicación según religión, donde se halló un valor p=0.354. 
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RECOMENDACIONES 

A las autoridades del Centro de Salud de Amarilis 

 Desarrollar intervenciones educativas, tales como sesiones en donde se 

explique a la población los riesgos que conlleva la toma indiscriminada 

de dichos medicamentos. 

 Hacer uso de medios digitales como una estrategia para poder 

concientizar a la población sobre los riesgos de tomar antibióticos. 

Usando medios como videos o banners, para de esta forma lograr llamar 

la atención de la población y mejorar sus prácticas 

 Mejorar en los usuarios la percepción de la calidad de los servicios de 

salud, que permita un mejor acceso a la consulta médica, ya que este es 

uno de los motivos por el cual los usuarios acceden a los antibióticos sin 

receta médica. 

 Sugerir a las autoridades competentes que supervisen y realicen 

controles frecuentes en la dispensación de antibióticos con receta 

médica en las diferentes farmacias. 

A las Madres de familia 

 Concientizar sobre las consecuencias que tiene el no seguir el 

tratamiento adecuado indicado por el médico. Y sobre los riesgos que 

conlleva el tomar antibióticos sin prescripción de un profesional. Usando 

a nuestro favor los grupos organizados como vasos de leche, comedores 

populares, asociaciones de padres de familia en colegios, también en 

Centros de Salud y el Hospital materno infantil. 

 Participar en sesiones educativas dados por el centro de salud. De esta 

manera podrán mejorar sus conocimientos sobre los antibióticos, 

logrando mejorar sus saberes y por ende tener prácticas más saludables. 

Al personal que trabaja en las farmacias 

 Seguir en constante capacitación para poder evitar el uso inadecuado de 

antibióticos y brindar una atención oportuna.  

 Evitar la venta de antibióticos si estos no son prescritos por un médico. 

De esta manera crearemos una adherencia con el personal de salud. 

A los estudiantes de la Universidad de Huánuco  

 Realizar estudios referidos a la automedicación con antibióticos en las 
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diferentes poblaciones, para de esta manera poder conocer la 

problemática más a fondo y mejorar en la prevención de la 

automedicación.
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42. Almeida  M, Priego H, Córdova J, Morales M, Sevilla P. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

 

Título del estudio: Automedicación con Antibióticos en madres clientes de una botica de amarilis –Huánuco 2023. 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables e indicadores 
Variable 1 

¿Existe 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica de 
amarilis – Huánuco 
2019? 

Describir la 
automedicación 
con 
antibióticos en 
madres clientes 
de una botica de 
amarilis –Huánuco 
2019. 

Ha: Si existe la 
Automedicación 
con 
antibióticos en 
madres clientes de 
una botica de 
amarilis-Huánuco 
2019. 

H0: No existe la 
automedicación con 

antibióticos en 
madres 

clientes de una 
botica 

de amarilis–Huánuco 
2019. 

Dimensiones Indicadores 
 
 
 
 

Prácticas 

responsables 

Prácticas no 

responsables 

Ítems Escala de 

medición 

 
 
Nominal 
politómica 

Nominal 
politómica 

PRACTICAS DE LA 
AUTOMEDICACION CON 
ANTIBIOTICOS 
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Problemas 

específicos 

Objetivos 

específicos 
Hipótesis especificas     

¿Existe las diferencias 

de las prácticas de la 

automedicación con 

antibióticos en madres 

clientes de una botica de 

Amarilis, Huánuco 2023 

según la edad? 

 

 

 

 

 

 

 

¿Existe las diferencias 

de las prácticas de 

automedicación con 

antibióticos en madres 

clientes de una botica de 

Amarilis, Huánuco 2023 

según su estado civil? 

 

 

 

 

Analizar las diferencias de 
las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica de 
Amarilis, Huánuco 2023 
según la edad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Identificar las diferencias 
de las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica de 
Amarilis, Huánuco 2023 
según su estado civil 
 
 
 
 
 
 

Ha1: Existen diferencias 
en las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según la 
edad en el año 2023. 
Ho1: No existen 
diferencias en las 
prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según la 
edad en el año 2023. 
  
Ha2: Existen diferencias 
en las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según 
estado civil en el año 
2023. 
 Ho2: No existen 
diferencias en las 
prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
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¿Existe las diferencias 

de las prácticas de 

automedicación con 

antibióticos en madres 

clientes de una botica de 

Amarilis, Huánuco 2023 

según su grado de 

escolaridad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Existe las diferencias de 

las prácticas de 

automedicación con 

antibióticos en madres 

clientes de una botica de 

Amarilis, Huánuco 2023 

según su ocupación? 

 

 

 
 
 
 
 
 
Conocer las diferencias de 
las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica de 
Amarilis, Huánuco 2023 
según su grado de 
escolaridad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Identificar las diferencias 
de las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica de 
Amarilis, Huánuco 2023 
según su ocupación 
 

 

de Amarilis según 
estado civil en el año 
2023. 
 
 Ha3: Existen 
diferencias en las 
prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según grado 
de escolaridad en el año 
2023. 
Ho3: No existen 
diferencias en las 
prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según grado 
de escolaridad en el año 
2023. 
 
Ha4: Existen diferencias 
en las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según 
ocupación en el año 
2023. 
Ho4: No existen 
diferencias en las 
prácticas de 
automedicación con 
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¿Existe las diferencias de 

las prácticas de 

automedicación con 

antibióticos en madres 

clientes de una botica de 

Amarilis, Huánuco 2023 

según su religión? 

 
 
 
 

 
 
 
 

Identificar las diferencias 
de las prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica de 
Amarilis, Huánuco 2023 
según su religión 
 

antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según 
ocupación en el año 
2023. 
 Ha5: Existen 
diferencias en las 
prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según 
religión en el año 2023. 
Ho5: No existen 
diferencias en las 
prácticas de 
automedicación con 
antibióticos en madres 
clientes de una botica 
de Amarilis según 
religión en el año 2023. 

 



66  

ANEXO 2 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS ANTES DE 

LA VALIDACIÓN 

Código…………. 

GUÍA DE DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

TÍTULO DE ESTUDIO: Automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de amarilis-Huánuco 2023. 

Instrucciones: Señora buenos tardes la presente entrevista será realizada 

con el fin de determinar la utilización de medicamentos con antibióticos, Estos 

datos son de carácter confidencial, solo se usan con fines académicos. 

I.- CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

1.- ¿Cuántos años tiene usted? 

……………………. 

2.- ¿Cuál es su estado civil? 

a) Soltera  

b) Conviviente  

c) Casada  

d) Separada  

e) Viuda               
 

3.- ¿Cuál es su grado de escolaridad? 

a) Primaria incompleta  

b) Primaria completa  

c) Secundaria incompleta  

d) Secundaria completa  

e) Superior incompleto  

f) Superior completo  
 

4.- ¿Cuál es su ocupación? 

a) Ama de casa  

b) Estudiante 

c) Comerciante  

d) Docente  

e) Otros especifique………………………………... 
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5.- ¿Cuál es su Religión? 

a) Católico 

b) Evangélico  

c)       Otros                      especifique………………………………. 

                        

 II.-CARACTERÍSTICAS FAMILIARES 

6.- ¿Cuántos integran su familia? 

………………………………… 

7.- ¿Cuál es su tipo de familia? 

a) Familia nuclear (papa mama e hijos)  

b) Familia extendida (papas abuelos tíos hijos, etc.)  

c) Familia compuesta (papas hijos políticos, suegros nueras yernos)  

 

8.- ¿Cuántos hijos tienes? 

………………………………… 

III.-DATOS INFORMATIVOS 

9.- ¿Usted cuenta con algún seguro de salud? 

a) Si  

b) No  
9.1.- De ser afirmativa su respuesta diga ¿Qué tipo de seguro tiene? 

a) SIS  

b) Es salud  

c) Otros  especifique………………………………... 

 
10.- ¿Actualmente algún miembro de su familia tiene alguna 

enfermedad con diagnostico medico? 

a) Si  

b) No  

 
10.1.- De ser afirmativa tu respuesta ¿Qué enfermedad le diagnostico el 
medico? 

……………………………… 

11.- ¿Cuándo algún miembro de su familia se enferma a donde lo lleva? 

a) Centro de salud 

b) Es salud  

c) Curandero  

d) Clínica particular  

e) Botica 

f) Otros  especifique………………………………... 
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Código…………. 

CUESTIONARIO DE LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS 

TÍTULO DE ESTUDIO.  Automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de amarilis- Huánuco 2023 

Instrucciones: Señora buenos días la presente entrevista será realizada con 

el fin de determinar la utilización de medicamentos con antibióticos, Estos 

datos son de carácter confidencial, solo se usan con fines académicos.  

I.-CONOCIMIENTO DE LA AUTOMEDICACIÓN CON ANTIBIÓTICOS  

1.- ¿Sabe usted que es un Antibiótico? 

a) Si   (   ) 

b) No   (   ) 

2.- ¿Sabe usted que es la automedicación con antibióticos? 

a) Si   (   ) 

b) No   (   ) 

3.- ¿Sabe usted si existe alguna normativa o ley que regule la venta libre de 

los antibióticos en el Perú? 

a) Si   (   ) 

b) No   (   ) 

4.- ¿Sabe usted cual es la dosis adecuada de los antibióticos? 

a) Si   (   ) 

b) No   (   ) 

5.- ¿Sabe usted cuales son las contraindicaciones de la automedicación con 

antibióticos? 

a) Si   (   ) 

b) No   (   ) 

6.- ¿Conoce usted los riesgos para la salud por auto medicarse con 

antibióticos? 

a) Si   (   ) 

b) No   (   ) 
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7.- ¿Qué antibióticos usted conoce? 

 
II.- PRACTICAS DE LA AUTOMEDICACIÓN CON ANTIBIOTICOS 

8.- ¿Por qué signos y síntomas se auto medica con antibióticos?   

a) Fiebre    (…) 

b) Gripa   (…)   

c) Diarreas   (…) 

d) Tos    (…) 

e) Algún tipo de dolor  (…) especifique……………………………….. 

9.- ¿Cuantos antibióticos diferentes usted ha tomado o se ha administrado 

como máximo durante una enfermedad? 

……………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANTIBIOTICOS   SI   NO Para que sirve  

Amoxicilina    
 

Azitromicina    
 

Cefalexina     
 

Ciprofloxacino    
 

Cotrimoxazol     
 

Dicloxacilina     
 

Metronidazol      
 

OTROS:    
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10.- ¿Con que frecuencia, dosis, tiempo, presentación y para qué problema 
de salud toma usted el antibiótico?    
              

 
   
Antibióticos 

S
I 

N
O 

 
     11.-Frecuencia 

 
 12 
.-
Dosi
s 

13.-
Tiempo 
de toma 

14.-
Presentació
n   

15.-
Para 
qué 
proble
ma 
de 
salud 
lo toma  

  casi 
siemp
re 

a 
vece
s 

rara
s 
vece
s  

hora
s 

día
s 

V.
O 

I.
M 

I.
V 

Amoxicilina             
 

Azitromicin
a  

            
 

Cefalexina             
 

Ciprofloxac
ino 

            
 

Clotrimoxa
zol 

            
 

Dicloxacilin
a 

            
 

Metronidaz
ol  

            
 

OTROS:             

             
 

             
 

 
16.- ¿Después de haber tomado o administrado el antibiótico percibió algún 

efecto secundario?  

a) Si    (   ) 

b) No    (   ) 

16.1.- ¿De ser afirmativa tu respuesta indique el efecto secundario que más 

prevalece en usted y marque uno de ellos? 

a) Dolor de cabeza (   ) 

b) Resfriados y gripes (   ) 

c) Reacciones alérgicas (   ) 

d) Problemas digestivos (   ) 

e) Presión baja  (   ) 

f) Poco apetito  (   ) 

g) Nauseas           (   ) 

17.- Después de auto medicarse con antibióticos ¿Cuál fue el resultado? 
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a) Empeoro la enfermedad                                 (   ) 

b) Mejoro al principio y luego empeoro               (   ) 

c) Intoxicación                                       (   ) 

d) Mejoría total                                       (   )   

 

                                                                             Gracias por su participación. 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS DESPUÉS 

DE LA VALIDACIÓN 

Código…………. 

GUÍA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERÍSTICAS DE LA MUESTRA EN 

ESTUDIO 

TÍTULO DE ESTUDIO: Automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de amarilis-Huánuco 2023. 

Instrucciones: Señora buenos tardes la presente entrevista será realizada 

con el fin de determinar la utilización de medicamentos con antibióticos, Estos 

datos son de carácter confidencial, solo se usan con fines académicos. 

I.- CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

1.- ¿Cuántos años tiene usted? 

……………………. 

2.- ¿Cuál es su estado civil? 

a) Soltera  

b) Conviviente  

c) Casada  

d) Separada  

e) Viuda               

3.- ¿Cuál es su grado de escolaridad? 

a) Primaria incompleta  

b) Primaria completa  

c) Secundaria incompleta  

d) Secundaria completa  

e) Superior incompleto  

f) Superior completo  

4.- ¿Cuál es su ocupación? 

a) Ama de casa  

b) Estudiante 
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c) Comerciante  

d) Docente  

e) Otros especifique………………………………... 

5.- ¿Cuál es su Religión? 

a) Católico 

b) Evangélico  

c) Otros                      especifique………………………………. 

 II.-CARACTERÍSTICAS FAMILIARES 

6.- ¿Cuántos integran su familia? 

………………………………… 

7.- ¿Cuál es su tipo de familia? 

a) Familia nuclear (papa mama e hijos)  

b) Familia extendida (papas abuelos tíos hijos, etc.)  

c) Familia compuesta (papas hijos políticos, suegros nueras yernos)  

8.- ¿Cuántos hijos tienes? 

………………………………… 

III.-DATOS INFORMATIVOS 

9.- ¿Usted cuenta con algún seguro de salud? 

a) Si  

b) No 

  

9.1.- De ser afirmativa su respuesta diga ¿Qué tipo de seguro tiene? 

a) SIS  

b) Es salud  

c) Otros  especifique………………………………... 

 

10.- ¿Actualmente algún miembro de su familia tiene alguna 

enfermedad con diagnostico medico? 

a) Si  

b) No  

 

10.1.- De ser afirmativa tu respuesta ¿Qué enfermedad le diagnostico el 

medico? 

……………………………… 
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11.- ¿Cuándo algún miembro de su familia se enferma a donde lo lleva? 

a) Centro de salud 

b) Es salud  

c) Curandero  

d) Clínica particular  

e) Botica  

f) Otros  especifique…………………………
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CUESTIONARIO DE AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS 

TÍTULO DE ESTUDIO. Automedicación con antibióticos en madres 

clientes de una botica de amarilis- Huánuco 2023 

Instrucciones: Señora buenos días la presente entrevista será realizada 

con el fin de determinar la utilización de medicamentos con antibióticos, 

Estos datos son de carácter confidencial, solo se usan con fines 

académicos.  

I.- PRACTICAS DE LA AUTOMEDICACIÓN CON ANTIBIOTICOS 

  

1.- ¿Usted consume antibióticos sin prescripción médica? 

a) Casi siempre      

b) A veces                                           

c) Raras veces      

2.- ¿Usted usa antibióticos cuando se encuentra resfriado? 

a) Casi siempre      

b) A veces                                           

c) Raras veces      

3.- ¿En la farmacia donde usted acude le venden antibióticos solo con receta 

médica? 

a) Casi siempre     

b) A veces                                          

c) Raras veces      

4.- ¿Usted suele consumir antibióticos de venta sin receta médica como 

amoxicilina, azitromicina o ceftriaxona? 

a) Casi siempre     

b) A veces                                           

c) Raras veces      

5.- ¿Cuántos antibióticos diferentes usted ha tomado o se ha administrado 

como máximo durante una enfermedad? 

a) Más de 2 tipos de antibióticos       

b) 2 tipos de antibióticos                    

c) 1 solo tipo de antibiótico        
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6.- ¿Cuáles son los antibióticos más usados en la automedicación? Puede 

marcar más de uno 

a) Amoxicilina    

b) Azitromicina   

c) Ceftriaxona    

d) Ciprofloxacino   

e) Cotrimoxazol                       

f) Metronidazol             

7.- ¿Con que frecuencia consume los antibióticos? 

a) Cada mes                

b) Cada 2 a 4 meses                          

c) Cada 5 meses o más                     

8.- ¿En qué dosis suele usted consumir dichos antibióticos? 

a) 2 pastillas por día hasta sentirme mejor    

b) 1 sola pastilla                                            

c) Según prescripción médica                       

9.- ¿Cuánto tiempo usted consume los antibióticos? 

a) Días                                              

b) Horas                                             

c) Según prescripción médica          

10.- ¿Para qué problema de salud lo toma? 

a) Cuando tengo gripe o tos                

b) Dolor de garganta con fiebre          

c) Algún tipo de infección bacteriana 

11.- ¿Después de haber tomado o administrado el antibiótico percibió algún 

efecto secundario?  

a) Si     

b) Algunas veces                    

c) No   
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12..- ¿De ser afirmativa tu respuesta indique el efecto secundario que usted 

presentó? Puede marcar más de uno 

a) Dolor de cabeza  

b) Resfriados y gripes  

c) Reacciones alérgicas 

d) Problemas digestivos  

e) Presión baja   

f) Poco apetito    

g) Nauseas   

13.- Después de auto medicarse con antibióticos ¿Logró sentirse mejor? 

a) Si, mejoría total                 

b) Mejoro al principio y luego empeoro  

c) No, empeoró la enfermedad      

 

 

 

                                                                         Gracias por su participación
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ANEXO 4 

CONSTANCIAS DE VALIDACIÓN 
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ANEXO 5 

BASE DE DATOS 

  
GUÍA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERÍSTICAS CUESTIONARIO DE LA AUTOMEDICACION CON 

ANTIBIOTICOS 
  

CARACTERISTICAS 
SOCIODEMOGRÁFICAS 

CARACTERÍSTICAS 
FAMILIARES 

DATOS INFORMATIVOS   PREGUNTAS TO
TAL 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P
9 

P9
.1 

P
1
0 

P10.1 P
1
1 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1  

P
1
2 

P
1
3 

TO
TAL 

32 3 7 5 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 3 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 0 1 23 

31 2 7 1 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 24 

33 3 7 3 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 3 1 2 1 1 3 2 1 0 1 19 

65 3 5 1 1 3 1 4 1 2 1 Hipertensio
n arterial 

2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 0 1 19 

31 1 7 5 2 9 2 1 1 2 2 ninguno 2 3 1 3 3 1 4 2 2 3 1 1 0 1 25 

35 2 6 1 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 26 

27 1 7 5 1 6 2 1 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 3 1 2 2 3 1 3 1 0 1 21 

30 2 7 1 1 4 1 2 2 3 1 Asma 4 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 0 1 16 

39 2 5 3 1 3 1 1 2 3 2 ninguno 5 3 3 3 2 1 1 1 1 3 3 1 0 1 23 

34 3 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 0 1 25 

42 3 7 3 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 2 1 1 22 

37 2 5 3 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 0 1 17 

32 2 5 1 1 5 1 3 1 1 1 Hipertensio
n arterial 

5 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 2 19 

25 1 6 2 1 8 2 1 1 1 1 Diabetes 5 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 1 0 1 25 
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50 3 5 1 2 5 1 3 1 1 1 gastritis 5 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 0 2 23 

33 2 6 1 2 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 1 3 1 1 2 3 1 1 3 3 3 2 2 26 

30 3 7 5 1 6 2 1 1 1 2 ninguno 4 2 1 2 1 2 4 2 2 2 2 1 0 1 22 

29 2 5 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 5 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 17 

36 2 5 1 1 4 2 2 1 1 2 ninguno 5 1 2 2 1 3 3 1 1 2 1 3 1 3 24 

44 2 5 3 1 5 1 3 1 1 2 ninguna 5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 1 20 

56 3 3 1 1 4 1 3 1 2 1 diabetes 2 1 1 1 3 1 3 2 2 3 2 1 0 1 21 

45 1 5 1 1 3 1 2 1 1 2 ninguno 5 2 3 2 1 3 3 2 3 1 2 3 1 2 28 

31 2 2 1 2 5 1 3 1 2 2 ninguno 4 1 3 2 1 3 3 2 2 1 1 1 0 1 21 

62 5 3 3 1 8 2 4 2 3 1 diabetes 4 2 3 2 2 1 1 2 3 3 3 1 0 1 24 

34 1 7 1 1 7 2 1 1 1 1 Hipertensio
n arterial 

5 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 1 0 2 24 

58 5 7 4 1 4 1 5 1 2 1 diabetes 4 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 0 1 18 

27 1 5 2 2 3 1 2 1 1 2 ninguno 5 3 2 3 3 3 5 1 3 2 1 3 3 1 33 

35 3 7 5 2 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 3 1 2 1 2 3 1 3 2 2 24 

31 2 5 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 4 1 2 1 2 1 2 2 2 3 1 1 0 1 19 

33 2 5 1 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 2 3 2 1 1 3 2 2 3 1 1 0 1 22 

54 3 3 3 2 4 1 3 1 2 2 ninguno 4 1 3 2 3 1 1 2 3 2 2 2 1 2 25 

30 3 6 2 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 2 2 1 3 2 3 2 2 1 0 2 23 

35 2 7 4 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 2 1 3 2 2 3 2 1 0 1 21 

27 1 6 3 1 2 1 1 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 3 3 1 28 

36 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 3 2 2 1 1 3 2 1 0 1 20 

32 3 7 4 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 0 1 18 

34 3 5 1 1 4 2 2 1 1 1 Diabetes 4 1 3 1 1 3 3 1 2 3 1 3 1 1 24 

45 3 5 3 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 0 1 21 
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37 2 7 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 1 2 4 2 2 2 3 3 1 3 27 

32 1 7 5 1 4 1 3 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 0 1 19 

32 2 6 2 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 2 3 1 3 2 3 3 3 1 0 1 25 

49 3 5 1 1 8 2 2 1 1 1 artritis 5 1 2 1 1 3 3 2 3 3 3 1 0 1 24 

33 2 7 3 1 6 1 4 1 1 2 ninguno 5 2 3 2 3 1 2 1 1 2 3 1 0 1 22 

30 2 5 1 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 2 1 0 1 19 

28 3 5 1 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 2 2 3 1 2 3 2 1 0 1 21 

35 2 6 1 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 4 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 22 

44 2 5 3 2 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 3 1 3 1 1 2 2 3 3 1 0 1 22 

51 5 7 5 1 4 1 3 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 1 0 1 22 

45 3 7 5 1 5 1 3 1 2 2 ninguno 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 0 1 21 

32 2 6 1 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 4 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 1 0 1 20 

62 5 3 3 2 9 2 3 1 1 1 Hipertensio
n arterial 

1 1 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 0 2 19 

33 2 6 1 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 1 3 27 

58 3 5 1 1 2 1 1 1 1 2 ninguno 5 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 1 3 27 

25 1 7 5 1 6 2 1 1 2 1 migraña 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 1 19 

26 2 5 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 4 1 3 1 3 1 1 2 2 3 3 1 0 1 22 

32 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 0 1 22 

33 3 7 5 1 5 1 3 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 20 

60 3 5 3 1 4 1 5 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 0 1 21 

65 2 3 1 1 8 2 4 1 1 1 Diabetes 5 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 24 

55 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 4 1 2 1 2 1 3 1 3 3 1 1 0 1 20 

27 2 6 2 1 4 1 2 1 2 1 asma 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 1 0 1 23 

33 1 5 3 2 4 1 3 1 1 2 ninguno 5 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 0 1 16 
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36 2 5 1 1 6 1 4 1 1 2 ninguno 1 3 2 3 1 2 2 1 1 2 3 1 0 1 22 

32 2 7 1 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 3 1 2 1 3 3 2 1 0 1 23 

41 3 7 4 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 2 1 22 

37 1 5 3 1 4 1 3 1 1 2 ninguno 1 1 3 1 2 1 3 1 2 3 1 1 0 1 20 

32 2 5 1 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 0 1 25 

32 3 6 1 2 4 1 2 1 1 1 migraña 5 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 0 1 21 

54 3 6 1 1 8 2 2 1 2 2 ninguno 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 16 

33 1 5 3 1 3 1 2 1 1 2 ninguno 4 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 0 1 19 

30 1 7 5 1 4 1 3 1 2 2 ninguno 4 1 2 1 2 1 3 2 2 3 1 1 0 1 20 

28 2 6 1 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 2 1 3 1 1 1 3 3 2 2 1 1 22 

35 2 5 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 3 3 3 1 26 

42 3 6 2 2 7 1 5 1 1 2 ninguno 1 1 3 1 3 1 2 2 2 1 3 1 0 1 21 

56 3 5 3 1 2 1 2 1 1 2 ninguno 5 1 2 1 2 1 3 2 2 3 2 1 0 1 21 

45 3 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 4 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 1 0 1 23 

33 1 5 3 1 4 1 3 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 1 0 1 22 

59 3 7 4 1 3 1 3 1 2 1 prostatitis 4 1 2 1 3 1 1 2 2 3 2 1 0 1 20 

60 5 3 1 1 3 2 3 1 1 1 gastritis 4 1 3 1 2 1 2 2 2 3 1 1 0 1 20 

45 2 6 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 24 

28 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 25 

33 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 0 1 18 

24 2 5 1 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 1 0 1 22 

33 3 5 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 3 2 3 2 1 1 2 3 3 3 1 0 1 25 

33 2 7 4 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 3 3 3 2 1 1 2 2 3 2 1 0 1 24 

30 2 5 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 0 1 23 

35 3 7 5 1 4 1 2 1 2 1 Diabetes 5 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 0 1 20 
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29 3 7 1 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 3 1 0 1 21 

35 2 5 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 5 1 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 26 

33 2 6 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 4 1 1 1 3 1 1 2 2 3 3 1 0 1 20 

30 1 5 1 1 4 1 3 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 3 1 0 1 21 

38 2 5 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 0 1 21 

46 3 7 5 1 5 1 3 1 2 1 Diabetes 2 2 1 2 1 1 4 2 2 2 1 1 0 1 20 

40 3 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 5 1 2 1 3 1 2 1 1 3 2 1 0 1 19 

40 2 5 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 2 2 2 1 1 3 3 1 0 1 20 

49 2 7 3 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 0 1 22 

52 3 7 5 1 9 2 2 1 2 1 Hipertensio
n arterial 

4 1 3 1 3 2 1 2 3 2 3 1 0 1 23 

30 1 7 5 1 5 2 1 1 2 1 problemas 
cardiacos 

2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 0 2 25 

28 1 5 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 3 2 3 2 2 3 1 1 0 1 22 

44 2 6 3 1 4 1 1 1 1 2 ninguno 1 2 2 1 1 1 3 2 2 3 3 1 0 1 22 

35 2 7 1 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 28 

56 3 5 1 1 4 1 5 1 2 2 ninguno 5 1 2 1 1 1 1 2 3 3 1 1 0 1 18 

59 3 5 3 1 7 1 1 1 1 2 ninguno 5 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 1 0 1 25 

35 2 7 1 2 3 1 1 1 1 2 ninguno 4 2 3 2 2 1 1 1 2 3 3 1 0 1 22 

36 3 7 5 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 0 1 18 

46 5 6 3 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 0 1 17 

58 3 7 5 1 4 1 3 1 2 2 ninguno 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 22 

26 2 7 5 2 3 2 1 1 2 2 ninguno 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 24 

33 2 7 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 1 0 2 22 

24 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 gastritis 5 1 2 1 3 1 1 3 2 2 3 1 0 1 21 

33 2 6 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 2 2 2 3 1 2 1 1 3 2 1 0 1 21 
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65 3 7 5 1 3 1 4 1 2 2 ninguno 4 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 1 0 1 23 

53 3 5 1 1 7 1 5 1 1 2 ninguno 5 1 3 1 2 1 2 2 3 1 3 3 1 3 26 

50 2 3 3 1 6 1 4 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 3 1 2 2 3 2 3 1 0 1 22 

28 2 7 5 1 5 1 3 1 2 2 ninguno 2 3 1 3 3 1 1 2 2 3 2 1 0 1 23 

31 3 6 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 1 18 

26 2 6 2 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 27 

34 2 7 4 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 0 1 21 

37 3 7 1 1 4 1 2 1 1 1 asma 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 0 1 20 

42 1 5 3 1 5 1 4 1 1 2 ninguno 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 0 2 27 

26 3 7 1 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 1 3 2 3 1 1 2 2 3 3 1 0 1 23 

25 2 5 3 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 2 2 1 2 1 2 2 3 1 3 1 0 1 21 

50 3 5 1 2 6 2 4 1 1 1 gastritis 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 0 1 21 

34 2 7 5 2 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 3 1 2 1 1 2 3 3 3 1 0 1 22 

39 1 7 5 1 4 1 3 1 2 2 ninguno 4 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 1 0 1 18 

65 5 7 3 1 1 1 3 1 1 2 ninguno 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 0 1 18 

35 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 3 1 0 1 21 

42 3 5 1 1 6 1 4 1 1 2 ninguno 5 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 1 0 1 19 

59 3 5 1 1 3 1 2 1 1 2 ninguno 5 1 2 2 3 2 2 1 3 1 2 1 0 2 22 

31 2 7 5 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 2 3 2 3 3 1 3 2 3 3 2 1 2 30 

45 2 3 3 1 4 1 2 1 1 1 artritis 1 3 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 0 1 21 

62 1 5 1 1 2 1 1 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 0 1 19 

37 3 7 3 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 5 2 2 1 1 1 3 2 3 2 2 1 0 1 21 

29 2 7 1 1 3 1 1 1 1 1 gastritis 4 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 0 1 18 

27 2 6 2 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 0 1 21 

34 2 7 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 5 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 0 1 22 
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30 2 5 1 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 0 1 15 

33 2 5 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 0 1 21 

45 3 5 3 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 1 1 3 1 1 1 2 1 3 2 1 3 2 1 22 

39 3 7 5 1 4 1 2 1 2 1 diabetes 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 1 25 

35 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 0 1 20 

36 2 5 3 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 3 1 0 1 19 

27 2 7 5 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 2 1 2 1 3 2 2 3 1 1 0 1 20 

32 1 7 1 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 1 2 3 2 2 3 2 1 1 3 1 1 0 1 22 

34 2 5 1 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 1 0 1 22 

42 3 5 1 1 6 1 4 1 1 2 ninguno 4 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 0 1 21 

34 3 7 5 1 5 1 3 1 2 2 ninguno 4 1 1 2 3 2 1 2 2 3 3 1 0 1 22 

33 3 7 5 1 3 1 1 1 2 2 ninguno 2 1 1 1 3 1 1 2 2 3 1 1 0 1 18 

33 2 7 5 1 3 1 2 1 2 2 ninguno 4 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 20 

49 1 6 3 2 3 1 2 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 2 23 

32 2 6 2 1 4 1 2 1 1 2 ninguno 4 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 25 

35 3 5 3 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 5 2 2 2 3 1 4 1 1 1 1 1 0 1 20 

27 2 7 5 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 4 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 0 1 19 

33 2 6 3 1 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 2 2 2 1 1 3 2 3 2 1 0 1 21 

42 1 7 4 1 8 2 2 1 2 2 ninguno 2 1 3 2 2 1 1 2 2 3 3 1 0 1 22 

51 3 7 5 2 7 2 5 1 2 1 Hipertensió
n arterial 

2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 3 2 1 21 

32 2 7 1 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 3 1 2 2 3 3 2 1 0 1 22 

46 2 7 3 1 5 1 3 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 0 1 19 

60 3 7 5 1 2 1 5 1 2 2 ninguno 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 0 1 19 

58 3 5 3 1 2 1 1 1 1 2 ninguno 1 1 2 1 2 1 3 2 2 2 3 1 0 1 21 
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58 2 7 5 1 3 1 4 1 1 2 ninguno 1 2 2 2 3 1 1 2 2 3 3 1 0 1 23 

25 2 6 3 1 5 2 2 1 1 1 Asma 5 3 1 3 2 2 4 2 2 1 1 3 2 2 28 

31 3 6 3 1 4 1 2 1 2 2 ninguno 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 1 23 

25 2 7 5 2 3 1 1 1 1 2 ninguno 5 1 2 1 2 1 3 1 2 3 1 2 1 1 21 

59 3 7 5 1 4 1 3 1 2 2 ninguno 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 20 
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ANEXO 6 

AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN Y /O PERSONAS PARA 

LA RECOLECCIÓN DE DATOS Y OTROS
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ANEXO 7 

CONSENTIMIENTOS INFORMADOS 
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ANEXO 8 

CONSTANCIA DE REPORTE TURNITIN 
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