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RESUMEN 
 

La presente tesis tuvo por objetivo determinar la relación existente entre 

el perfil del agresor y la recurrencia de la comisión del delito de agresiones en 

contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar vistos en los juzgados 

unipersonales de la Zona Judicial Anexo-Huánuco, 2020. La línea de 

investigación en el presente estudio fue de tipo aplicada, enmarcándose 

dentro del Derecho Procesal Penal, contando con un nivel descriptivo-

explicativo, porque se pretendió explicar el fenómeno existente de: La relación 

de recurrencia de la comisión del delito de Agresiones en contra de las 

Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar con el perfil del agresor. De la mano 

de un diseño y esquema investigativo No experimental, transversal y 

correlacional descriptivo. Nuestra población estuvo constituida de: Expertos 

en materia de violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar, 

psicólogos forenses del división médico legal de Huánuco, operadores 

jurisdiccionales de los juzgados unipersonales y abogados penalistas en 

materia familiar, del mismo modo, nuestra muestra, estuvo constituida 

principalmente de quince pericias psicológicas practicadas a los agresores de 

mujeres e integrantes del grupo familiar para conocer sobre perfiles 

relacionados que se concatenan con la incidencia y el tipo de violencia 

ejercido en contra de sus víctimas. Los instrumentos que se emplearon para 

llevar a cabo la investigación fueron: El fichaje, análisis de documentos y 

encuestas. Con respecto a los resultados, se arribó a: Existe una relación 

directa entre el perfil del agresor y la recurrencia de la comisión del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar.  

Palabras claves: Perfil del agresor, recurrencia, delito de agresiones, 

mujeres, integrantes del grupo familiar. 
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ABSTRACT 
 

The present thesis had the objective which was to determine the existing 

relation between the aggressor’s profile and the recurrence of the commission 

of the crime of assaults against women and members of the family group, seen 

in the unipersonal criminal courts of the Annex-Huánuco Judicial Zone, 2020. 

The line of research in this study was framed in Criminal Procedural Law, 

having a descriptive-explanatory level, because we tried to explain the existing 

phenomenon of the relation of the recurrent commission of the assaults’ crime 

against women and members of the family group with the aggressor’s profile. 

Hand in hand, with a non-experimental, transversal and correlational-

descriptive design and investigation scheme. Our population was constituted 

by: Experts on crimes of violence against women and members of the family 

group, forensic psychologists from legal medical division of Huánuco, 

jurisdictional operators of unipersonal criminal courts and criminal lawyers in 

family matters, likewise, our sample was mainly consisted of fifteen 

psychological expertise tested to the aggressors of women and members of 

the family group, in order to find out about related profiles that are 

concatenated with the incidence and type of violence exercised against their 

victims. The instruments that were used to carry out the investigation were: 

The signing, documents’ analysis and surveys. Regarding the results, it has 

reached: The existence of a direct relation between the aggressor’s profile and 

the recurrence of the commission of the assaults’ crime against women and 

members of the family group. 

Keywords: Aggressor’s profile, recurrence, crime of assault, women, 

members of family group, unipersonal criminal courts.  
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INTRODUCCIÓN 
 

La presente investigación da a conocer la existencia de una relación 

entre el perfil del agresor y la recurrencia de la comisión del delito de 

agresiones en contra de las mujeres e integrantes del Grupo Familiar, y a la 

vez permite identificar perfiles preponderantes que presentan los agresores.  

La metodología investigativa es de tipo aplicada porque nos 

direccionamos a resolver la interrogante con respecto a la recurrencia de la 

comisión del delito de Agresiones en unión con el perfil del autor, por ello se 

evidencia una enfoque mixto por tener tinta cualitativa y cuantitativa, porque 

se aplicó la medición e interpretaron los datos recopilados de las muestras, 

asumiendo lo anterior se caracterizó por un nivel descriptivo como explicativo 

tal y como sus letras lo manifiestan, esto para entender nuestro nexo con el 

problema de estudio porque los agresores demuestran tipologías similares en 

cuanto a su proceder, su edad, su ocupación y su instrucción, viéndose 

reflejados en el tipo de violencia que practican en menoscabo de los sujetos 

pasivos. 

El diseño fue No experimental, transversal y correlacional descriptivo, 

por la relación de variables: Variable independiente siendo el Perfil del agresor 

recurrente y la Variable dependiente La comisión del delito de agresiones en 

contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar. 

Este estudio está dividido en cuatro capítulos. En el Capítulo I referimos 

a la problemática estudiada, se formularon preguntas y se formularon el 

propósito, las razones y la viabilidad de la investigación; el Capítulo II, relativo 

al marco teórico, se aportan los antecedentes de la investigación y los propios 

métodos teóricos, estas preguntas teóricas comienzan con el análisis 

normativo, que permite los supuestos y la expresión de variables e 

indicadores. 

En el Capítulo III, exponemos la metodología, las técnicas y métodos a 

utilizar, incluido el nivel y tipo de métodos de investigación, y también 

encontramos la población y la muestra; por el Capítulo IV, contiene los 

resultados expresados en las tablas y figuras y finalmente, en el capítulo V, 

brindamos los resultados, y al final de las conclusiones y recomendaciones, 

así como la bibliografía y anexos utilizados. 
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CAPÍTULO I 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

 

1.1. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

En los últimos treinta años, la palabra “agresión”, ha ido tomando lugar 

en el vocabulario cotidiano y jurídico, motivando que nuestro ordenamiento 

jurídico actual lo considere como una conducta reprochable con merito a ser 

sancionado y por lo mismo sancionable. 

En este mismo orden de ideas, las agresiones no solo comprenden un 

ámbito físico, como se considera de manera errónea, sino también 

comprenden a las agresiones verbales, psicológicas, sexuales y económicas, 

siendo aquellas recurrentes dentro de una dinámica de violencia, ya sea 

dentro de un contexto de violencia familiar.  

Este mismo hecho, se describe en nuestro estudio, el cual también 

surgió de la observación y manejo del protocolo de las audiencias llevadas a 

cabo dentro de los Juzgados Unipersonales de la Corte Superior de Justicia 

de Huánuco, tal es así, que el autor Johnny Castillo (2018), indica que el grupo 

familiar comprende: los cónyuges, ex cónyuges, convivientes, ex convivientes, 

padrastros, madrastras, ascendentes, los parientes colaterales de los 

cónyuges o de los convivientes hasta el cuarto grado de consanguinidad y 

segundo de afinidad y quienes sin tener cualquiera de las condiciones antes 

señaladas habitan en el mismo hogar, siempre que no medien relaciones 

contractuales o laborales. 

En este sentido, sabemos que las normas internacionales, nuestra 

Constitución, como también el Código Penal, y la Ley N°30364, “Ley para 

prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes 

del grupo familiar”, normas conexas que protegen la dignidad humana, no 

deben ser desmerecidas o desconocidas por los integrantes de la sociedad, 

ni mucho menos por el Sistema de Justicia, ya sea por razón de género, raza 

o condición social como lo refiere taxativamente el artículo 122°- B del Código 

Penal que sanciona las agresiones en contra de las mujeres o los miembros 

integrantes del grupo familiar.  
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Observamos en nuestro medio local de la ciudad de Huánuco que, un 

grupo en particular de la población tiende a cometer delitos que involucran a 

la familia, como es el caso del delito de “Agresiones en contra de las mujeres 

o integrantes del grupo familiar”, de aquí se desprende la existencia de 

características que conforman el perfil del agresor o sujeto activo de este 

delito.  

Siendo sus características: El escaso nivel cultural y educativo, que da 

como resultado ingresos económicos altos, bajos o muy bajos, estos 

dependen del grado de instrucción u ocupación, estos contextos quedan al 

descubierto en la Etapa de Juzgamiento –última etapa del Proceso Penal-. En 

primer lugar, las partes al acudir a los Juzgados Unipersonales, 

específicamente, los agresores que pueden ser tanto mujeres como varones, 

dejan atisbos de un perfil cuando el magistrado les pregunta sobre su 

ocupación, grado de instrucción, ingresos mensuales y su relación con la 

víctima, es de este modo que un grupo de victimarios coinciden con más de 

una característica.  

Segundo lugar, pretenden recibir una sentencia de Conclusión 

Anticipada, esto se produce cuando el sujeto activo, asume su 

responsabilidad penal por los actos que cometió, en esta misma línea, cabe 

la posibilidad que los rechacen los hechos materia de acusación, 

produciéndose que alcancen el estadio del Juicio Oral. 

En donde se desahogaran pruebas que demuestren la responsabilidad 

o inocencia de los acusados, entre toda ellas, existe un medio de prueba de 

tipo pericial, que vendría a ser: La Pericia Psicológica, practicada a la víctima 

o al agresor del delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes 

del grupo familiar, para lo cual se convocará a audiencia para examinar al 

perito psicólogo de la Unidad Médico Legal del Ministerio Público de Huánuco, 

quien nos dará a conocer sobre la Pericia Psicológica que ha llevado a cabo 

con anterioridad, que aunado a los demás medios de prueba, será factible que 

desencadene una sentencia: absolutoria o condenatoria, según corresponda 

y la sustentación de las Teorías del Caso –teoría que persigue la condena por 

parte del Ministerio Público y teoría de la absolución a cargo de la Defensa 

Técnica. 
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Este conocimiento se vierte de lo observado de los procesos penales 

desarrollados dentro de los Juzgados Unipersonales de la Zona Judicial, 

anexo, Huánuco.  

El perfil recurrente del agresor en este tipo de delito, refleja tendencias 

machistas, misóginas, demandantes, agresivas, irrespetuosas, abusivas, 

temperamentales, celos excesivos, desconfianza, egoístas y vengativas que 

preponderan su comportamiento en contra de las mujeres dentro de su 

entorno cercano –familia, círculo de amigos o vínculo sentimental–, y en 

perjuicio de su grupo familiar.  

De lo anterior, esos caracteres conllevan a retratar conductas que 

ocasionan: primero, problemas dentro de la dinámica familiar, sentimental y 

amical; segundo, la presencia de problemas emocionales, anímicos y 

psicológicos como temor, ansiedad, fobias y depresión; tercero, falta de 

tolerancia dentro de un entorno familiar, sentimental o amical, acarrea 

problemas y falta de comunicación como también consenso; cuarto, la falta de 

control de emociones, propicia frecuentes conflictos verbales y físicos como 

agresiones psicológicas, físicas y verbales, dentro y fuera del vínculo de 

parentesco.  

Las conductas enunciadas en el párrafo precedente, nos trae un 

contexto adicional, siendo este el que los agresores procreen varios hijos, de 

los que muchas veces, no se quieren hacer cargo, es así, que las madres en 

su afán de buscar el bienestar de sus vástagos, interponen demandas de 

Pensión de Alimentos; sin embargo, pese a tener una sentencia de por medio, 

estos sujetos (agresores), burlan la ley y no cumplen con el pago de las 

pensiones de alimentos, por lo que son traídos por la fuerza pública a 

presentarse ante un Juez, que inicialmente es un Juez de Familia y luego ante 

su incumplimiento son derivados ante un Juez Penal, donde aquellos terminan 

confesando su responsabilidad.  

No estaría por demás señalar que los agresores de mujeres o de 

integrantes del grupo familiar, han llevado a cuestas un proceso civil por 

pensión de alimentos y un proceso penal por violencia.  
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Lo anteriormente mencionado, es el día a día de los procesos dentro de 

los Juzgados Unipersonales, en el que se observan variados tipos de perfiles 

del agresor; por un lado, tenemos, a aquellos con niveles de educación 

superior –egresados de universalidades–; otros con estudios técnicos; en 

mayor número, a aquellos sin grado de instrucción más que los básicos –

inicial, primaria y secundaria–.  

Notamos que el agresor con un perfil de instrucción alto que le permite 

mayor estabilidad económica, presenta mecanismos de violencia más sutiles 

que en principio tienden a direccionar su acto violento hacia lo psicológico 

para posterior pasar a las agresiones físicas u otras agresiones que la ley ya 

lo contempla.  

La recurrencia de los agresores los perfila como una especie de sujeto 

con tendencias violentas en contra de su propia pareja o en perjuicio de los 

integrantes de su entorno familiar, siendo repetitivas sus acciones dentro de 

contextos afines, por lo que son conocidos en los despachos de los Juzgados 

Unipersonales de la Zona Judicial de Huánuco.  

En este mismo orden descriptivo, estos sujetos agresores muestran 

también ya dentro del proceso como dentro de las instalaciones de los 

juzgados ciertas actitudes violentas como en sus gestos de incomodidad, de 

rechazo que se expresan con palabras evasivas, negacionistas; asumiendo 

esto, demuestran también conductas de revanchismo y culpando a sus 

víctimas por lo actos que han cometido en contra de estas, con la errada idea 

de “tú ocasionaste esto”.  

En este sentido, muchos acusados reconocen sus actos completamente; 

otros, justifican sus acciones, culpando a factores externos o a las 

circunstancias. Incluso, existen agresores, quienes tienen en su contra 

órdenes de restricción a favor de sus víctimas; empero, esto no impide que 

continúen cometiendo actos violentos contra su pareja o algún miembro de su 

entorno familiar.  

En este mismo orden de ideas, observamos que algunos sentenciados 

pese a tener sanciones como penas suspendidas y/o efectivas, pagos de 

reparación civil a favor de sus víctimas, no los cumplen. 
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Estos hechos descritos son precisamente el objeto de la presente 

investigación la cual pretendemos conocer y evaluar si un determinado perfil 

del agresor incide o no en la recurrencia de la comisión de delitos de la 

violencia contra la mujer o los integrantes de su grupo familiar. 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

Dada la previa descripción del problema, pasamos a formular las 

siguientes interrogantes: 

 

1.2.1. FORMULACIÓN GENERAL 

¿Qué relación existe entre el perfil del agresor y la recurrencia de 

la comisión del delito de agresiones en contra de las mujeres o 

integrantes del grupo familiar, vistos en los juzgados unipersonales de la 

zona judicial anexo Huánuco, 2020? 

 

1.2.2. FORMULACIONES ESPECÍFICAS 

Fe1 ¿Cuál es el perfil que muestra el agresor recurrente en el delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo 

familiar, según el nivel académico y nivel socio económico, en los 

procesos vistos en los juzgados unipersonales de la zona judicial 

anexo-Huánuco, 2020? 

Fe2 ¿Cuál es el nivel de recurrencia de la comisión del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo 

familiar, según el perfil del agresor dentro de los procesos penales, 

vistos en los juzgados unipersonales de la zona judicial anexo-

Huánuco, 2020? 

Fe3 ¿Cuál es la actitud del agresor recurrente del delito de agresiones 

en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar que 

muestran durante el proceso de juzgamiento vistos en los juzgados 

unipersonales de la zona judicial anexo-Huánuco, 2020? 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación existente entre el perfil del agresor y la 

recurrencia de la comisión del delito de agresiones en contra de las 

mujeres o integrantes del grupo familiar, vistos en los juzgados 

unipersonales de la zona judicial anexo Huánuco, 2020. 

 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Oe1 Identificar y evaluar el perfil que muestra el agresor recurrente en 

el delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del 

grupo familiar, según el nivel académico y nivel socio económico, 

en los procesos vistos en los juzgados unipersonales de la zona 

judicial anexo-Huánuco, 2020. 

Oe2 Determinar el nivel de recurrencia de la comisión del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo 

familiar, según el perfil del agresor dentro de los procesos penales, 

vistos en los juzgados unipersonales de la zona judicial anexo-

Huánuco, 2020. 

Oe3 Determinar cuál es la actitud del agresor recurrente del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar 

durante el proceso de juzgamiento vistos en los juzgados 

unipersonales de la zona judicial anexo-Huánuco, 2020.  

 

1.4. JUSTIFICACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

El presente estudio fue necesario debido a la recurrencia de la 

comisión del delito de “agresiones en contra de las mujeres o integrantes 

del grupo familiar”, al haberse desprendido una situación particular, que 
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fue: La presencia de en un grupo de la población como sujetos activos, 

quienes comparten características afines, es por ello, que nos motiva 

lograr identificar el perfil del agresor en este tipo de delitos, partiendo de 

la idea de características similares tal como su grado de instrucción, 

ingresos económicos, ocupación y su manera de afrontar el proceso 

penal.  

 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

En este mismo sentido, nos permitió reconocer el perfil del agresor, 

respondiendo a factores tales como: Su nivel académico, nivel socio-

económico y el modo en que se desenvuelve durante el proceso penal 

específicamente dentro del proceso de juzgamiento.  

 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Por todo lo anterior, existió la necesidad de conocer el modo en el 

cual este sujeto agresor, efectúa sus actos violentos en contra de su 

pareja o miembros de su entorno familiar. 

 

1.5. LIMITACIONES 

Toda investigación cuenta con limitantes que entorpecen la continuidad 

de la investigación. La primera limitación consistía en la insuficiente cantidad 

de expertos en materia de violencia en contra de la mujer, dentro de nuestro 

medio local, situación que nos condujo a acercarnos a encuestar a abogados 

de larga trayectoria dentro del campo del Derecho Penal, quienes laboran en 

nuestra ciudad y que muy amablemente nos concedieron su tiempo para 

encuestarlos por la cordialidad y amistad que nos unen.  

Continuando con la idea, otra gran limitación fue: La falta de apoyo por 

parte del Poder Judicial, entidad a la cual se le solicitó dos permisos: El 



21 

primero para poder acceder a las pericias psicológicas o informes psicológicos 

que se practicaron a víctimas o agresores, que obran en los expedientes 

judiciales ya sea dentro del cuaderno de debates o cuaderno principal que 

forman parte de los expedientes vistos en los Juzgados Unipersonales de la 

Corte Superior de Justicia de Huánuco en el periodo 2020; la segunda 

petición, tuvo por encabezado, la solicitud para que se nos otorgara un 

permiso para acceder a las instalaciones y así encuestar a operadores 

judiciales, situación que no se pudo realizar. 

Ambas solicitudes, no fueron respondidas por escrito y al acudir a 

dialogar con la encargada, nos respondió que no se podría acceder a las 

peticiones por “temas de seguridad, excesiva carga procesal y respeto a la 

autonomía a los trabajadores jurisdiccionales”; sin embargo, ante esta 

negativa, se pudo acceder a copias de los protocolos de pericia psicológico e 

informes psicológicos practicados a víctimas o agresores y la posibilidad de 

realizar las encuestas a operadores jurisdiccionales, gracias al apoyo de 

conocidos y amigos que laboran en la Corte Superior de Justicia de Huánuco, 

más no por apoyo directo de esta entidad.  

Finalmente, hemos de referirnos al factor temporal, en razón, que la casa 

de estudios, tiene establecidos plazos para llevar a cabo una investigación, 

los cuales, tuvimos que acatar y agilizar la obtención de datos a procesar.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Tabla 1 

La visibilidad de la violencia contra la mujer ejercida por su pareja y su reflejo en las 
nuevas generaciones de mujeres 

AUTOR Y 
AÑO 

FUENTE OBJETIVOS DISEÑO MUESTRA 
INSTRU-
MENTOS 

Torres 
(2015) 

Tesis 
para 
obtener 
el título 
de 
licenciad
a en 
psicologí
a.  

Identificar y 
analizar las 
percepciones y 
actitudes que 
tienen las 
mujeres entre 
15 y 25 años, 
respecto de los 
distintos tipos 
de Violencia 
que tienen lugar 
en la relación de 
pareja, 
explorados a 
través del 
inventario de 
Violencia 
Domestica, 
frecuencia y 
percepción 
(VIDOFyP).  

Tipo es un 
tipo de 
estudio de 
campo y 
descriptivo, 
nivel, 
enfoque de 
tipo 
cualitativo y 
cuantitativo. 
Diseño es no 
experimenta 
método no 
correlacional
.  

150 mujeres 
de 15 y 25 
años que 
mantuvieron 
una relación 
de pareja de 
mínimo 6 
meses, 
dividiéndose 
por rango de 
edad: 1) 
entre los 15 
y 18 años, 2) 
entre los 19 
y 21 y 3) 
entre los 22 
y 25 años, 
quedando 
cincuenta 
mujeres en 
cada grupo.  

Entrevista 
semiestructur
ada, 
inventario de 
Violencia 
domestica: 
Frecuencia y 
percepción 
(VIDOFyP) . 

Resultados 

Se determinó que las féminas del tercer grupo que oscilan entre los 22 
a 25 años tienen una mayor concepción de la violencia y de ocurrir 
contextos violentos, los consideran violentos; mientras que el grupo 2 
en las que se categoriza damas de 19 a 21 años consideran situaciones 
violentas a las que involucran violencia física para finalmente pasar al 
primer grupo de mujeres que rondan los 15 a 18 años que consideran 
accionares violentos como regulares o poco violentos, ambos grupos 
desde la perspectiva de una relación de pareja.  

Nota. Vara-Horna, A. A. (2012). Desde la idea hasta la sustentación: Siete pasos para 
una tesis exitosa. Instituto de investigación de la Facultad de Ciencias Administrativas 
y recursos Humanos 

 

Comentario 

La violencia ejercida por parte de la pareja, que en su mayoría 

proviene la parte masculina, es una constante que nos acompaña a 
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través del tiempo; empero, existen variaciones, que hacen posible 

identificar y abordar el tema desde varias aristas.  

Como punto de partida, tenemos el mecanismo de regulación 

normativa para brindar protección a las potenciales víctimas de 

agresiones, prevenir circunstancias violentas y sancionarlas, viéndose 

que se está tomando conciencia para la búsqueda de frenar la creciente 

violencia en contra de las mujeres.  

Ahora bien, la percepción de las féminas sobre la violencia ejercida 

por la pareja no solo radica por el contexto de violencia, reacción a 

situaciones de estrés, control de ira sino también por la edad y 

experiencia frente a momentos en donde sus parejas o exparejas han 

reaccionado de manera agresiva, abundándose así que las más jóvenes 

no consideran los actos vejatorios como tal; las de edad intermedia 

identifican violencia cuando se presenten afectación física y las de mayor 

edad consideran los actos violentos sean físicos o no.  

 

  



24 

Tabla 2 

Violencia hacia la mujer: características psicológicas de los hombres que maltratan a 
su pareja 

AUTOR Y 
AÑO FUENTE OBJETIVOS DISEÑO MUESTRA 

INSTRU-
MENTOS 

Torres 
(2016)  

Tesis 
doctoral del 
programa 
de 
Psicología 
de la 
Universida
d de 
Oviedo.  

Conocer con 
más detalle las 
características 
psicológicas y 
de 
personalidad 
asociadas con 
la violencia de 
los hombres 
contra la mujer 
en el ámbito 
de las 
relaciones de 
pareja.  

No presenta 
diseño, tipo, 
nivel o 
enfoque 
porque se 
trata de una 
tesis 
doctoral. 

No cuenta 
con una 
muestra 
como tal, 
por tratarse 
de una 
tesis 
doctoral.  

No presenta 
por ser una 
tesis doctoral  

Resultados 

La baja autoestima, factor antisocial, narcisismo, dependencia 
emocional hacia una persona en específico, consumo de sustancias 
nocivas, sexismo, hostilidad hacia féminas y la normalización de la 
violencia en las relaciones con los demás.  

Nota. Vara-Horna, A. A. (2012). Desde la idea hasta la sustentación: Siete pasos para 
una tesis exitosa. Instituto de investigación de la Facultad de Ciencias Administrativas 
y recursos Humanos 

 

Comentario 

El vínculo más cercano al ser humano es la familia, la que influye 

enormemente en el modo en el que el ser humano procede y actúa ante 

los demás, haciendo que seamos el resultado de nuestra crianza y ser a 

su vez, una copia viva de nuestros antecedentes familiares. ¿Pueden ser 

negativos, positivos o mixtos? que de ser positivos llevaremos una vida 

medianamente saludable en todos los ámbitos; por otro lado, de ser 

negativa, las probabilidades de llevar a cuestas una vida problemática 

es más que evidente y al ser mixto la tendencia a sobrellevar la vida con 

aciertos y desaciertos es más que oportuno.  

Del estudio se desprenden dos tipos de maltratador: El maltratador 

o agresor especialista, es aquel quien ha sido procesado por accionar 

violento en contra de mujeres, mostrando su ira y desajustes 

emocionales, por lo que su inicio criminal es retardado; del otro vórtice 

tenemos a los maltratadores o agresores generalistas tienden a 

mostrarse agresivos no solo con féminas sino también con los demás, 

por lo que su punto de partida para la criminalidad es anterior y paulatino.   
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Tabla 3 
Perfil socioeconómico del agresor y comisión del delito de Violencia contra la mujer 
en el Distrito Fiscal de Tumbes”, Universidad Nacional de Tumbes 

AUTOR 
Y AÑO 

FUENTE OBJETIVOS DISEÑO MUESTRA 
INSTRU-
MENTOS 

Montalván 
(2020). 

Tesis 
para 
optar el 
título de 
abogada. 

Determinar 
el perfil 
socioeconó
mico del 
agresor y el 
tipo de 
agresión que 
aplica.  

Enfoque: 
cuantitativo, 
Tipo: 
descriptivo- 
explicativo. 
Diseño: no 
experimental. 

Ciento 
dieciséis 
(116) 
carpetas 
fiscales del 
delito de 
violencia 
contra la 
mujer 
tramitados 
en la 
Segunda 
fiscalía 
provincial 
Penal 
Corporativa 
de Tumbes 
en el año 
2019, 

Fichas de 
recolección de 
datos 

Resultado
s 

La existencia de un grado de asociación entre las dimensiones del 
perfil socioeconómico del agresor y el tipo de violencia que ejerce 
contra la mujer, concluyendo que, los agresores con mayor grado de 
instrucción son más proclives a la comisión de violencia psicológica, 
bajo la modalidad de hostigamiento, así como los agresores mayores 
de 40 años ejercen violencia física a través de las patadas. 

Nota. Vara-Horna, A. A. (2012). Desde la idea hasta la sustentación: Siete pasos para 
una tesis exitosa. Instituto de investigación de la Facultad de Ciencias Administrativas 
y recursos Humanos 

 

Comentario 

Se plantea la existencia del perfil socioeconómico del agresor en el 

delito de violencia contra la mujer, en donde predominaría un modus 

operandi como en todos los perfiles que pueda presentar un sujeto 

agresor, al hablar de un perfil socioeconómico, son de aspectos sociales 

y económicos en conjunto, desprendiéndose, que el tipo de agresor con 

mayores ingresos económicos, se inclina por agresiones psicológicas, 

considerándolos como actos no lesivos, mientras que los agresores con 

ingresos económicos no cuantiosos, se inclinan por la agresión física 

como vía de solución de conflictos.   
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Tabla 4 

Violencia en la pareja: revisión de literatura de perfiles de los agresores 

AUTOR Y 
AÑO 

FUENTE OBJETIVOS DISEÑO MUESTRA 
INSTRU-
MENTOS 

Colque 
(2020) 

Trabajo de 
investigaci
ón para 
optar por el 
grado 
académico 
de 
Bachiller 
en 
Psicología. 

Revisar la 
literatura 
sobre los 
perfiles de 
agresores de 
violencia en la 
pareja.  

Teórico.  
 

12 estudios 
refieren 
perfiles del 
agresor de su 
pareja en 
relación al 
riesgo 
potencial del 
agresor hacia 
la víctima.  
 

Tesis, libros, 
artículos.  

Resultados Se estableció perfiles del agresor según: respuesta cardiaca 
diferencial del agresor, en relación al riesgo potencial hacia la víctima, 
integración social del agresor y gestión de ira.  

Nota. Vara-Horna, A. A. (2012). Desde la idea hasta la sustentación: Siete pasos para 
una tesis exitosa. Instituto de investigación de la Facultad de Ciencias Administrativas 
y recursos Humanos 

 

Comentario 

En la tesis se abarca más el tema psicológico dentro de los 

comportamientos agresivos de un hombre hacia su pareja en la que se 

plantea buscar el punto de partida para conocer cuáles podrían ser los 

motivos de una actuación temperamentalmente violenta, entro de los 

cuales se plantea afectaciones emocionales que podrían haberse 

acarreado desde temprana edad y contextos patológicos como 

problemas congénitos, que no devienen en una influencia involuntaria en 

su conducta agresiva, no solo con su pareja sino con su entorno próximo 

y con terceros.  
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Tabla 5 
El delito de violencia familiar aspectos político criminales 

AUTOR Y 
AÑO 

FUENTE OBJETIVOS DISEÑO MUESTRA 
INSTRU-
MENTOS 

Mosquera 
(2018). 

Trabajo 
de 
suficienci
a 
profesion
al para 
optar el 
título de 
abogado. 

delimitar el 
ámbito de 
competencia 
de la política 
criminal en 
los delitos de 
violencia 
familiar 

No 
presenta 
diseño, y 
enfoque 
porque se 
trata de 
una 
Trabajo de 
Suficiencia 
profesional 

Conformado 
por ocho 
fiscales y 
dos 
magistrados. 

Encuesta. 

Resultados 
El hecho que los casos de violencia familiar no prosperen por medio de 
la vía penal, es a razón de la falta de interés y colaboración de las 
víctimas.  

Nota. Vara-Horna, A. A. (2012). Desde la idea hasta la sustentación: Siete pasos para 
una tesis exitosa. Instituto de investigación de la Facultad de Ciencias Administrativas 
y recursos Humanos 

 

Comentario 

La cotidianeidad de la violencia ha ido en incremento, lo que ha 

desencadenado que el ordenamiento jurídico tome parte activa, 

empleando mecanismos los cuales procuren la protección a las víctimas 

siendo estas: la pareja e hijos, estos últimos que se ven inmersos 

durante el trayecto de la violencia.  

Es así que Derecho Civil, hace su aparición, para otorgar medidas 

de protección y ante la persistencia de las vejaciones, surge la 

participación del Derecho Penal. 

La violencia psicológica ha estado presente; sin embargo, esta 

camuflada, con un incremento sustancial en el tipo de agresión que 

podría sufrir una mujer o integrantes del grupo familiar.  
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Tabla 6 

Perfil del agresor y violencia en mujeres de una zona periurbana Huánuco, Perú 

AUTOR Y 
AÑO 

FUENTE OBJETIVOS DISEÑO MUESTRA 
INSTRU-
MENTOS 

Fernández, 
C., 
Quiñones, 
M. & Prado, 
J. (2019) 

Articulo.  Determinar la 
relación entre 
el perfil del 
agresor y la 
violencia de 
pareja en 
mujeres 

El estudio 
fue 
prospectivo, 
transversal y 
observacion
al, diseño 
correlacional 

Estuvo 
compuesta 
por 48 
mujeres 
víctimas de 
Violencia. 

Entrevista y 
guía de 
valoración de 
resultados.  

Resultados 
Se concluye que existe relación entre el perfil del agresor con la 
violencia de la pareja, siendo los resultados significativos que la 
agresión de nivel superior, determina violencia de mayor nivel. 

Nota. Vara-Horna, A. A. (2012). Desde la idea hasta la sustentación: Siete pasos para 
una tesis exitosa. Instituto de investigación de la Facultad de Ciencias Administrativas 
y recursos Humanos 

 

Comentario 

De la investigación se desprende niveles de agresión física como 

moderados, medios y altos, de los que se conlleva a diferentes 

mecanismos de actuación violenta con índices bien marcados o 

distintivos, entre los que se destacan variadas dimensiones por las que 

el agente agresor se desenvuelve hasta llevar a cabo la agresión, 

pudiéndole denominar como “dinámica de la violencia”. 

Estas pueden ser: La autoestima baja del agresor en donde se 

desvalora como ser humano, dimensión posesividad en donde este cree 

que la víctima es de su propiedad, perfil intuitivo negativo violencia como 

una forma de resolver los conflictos por la que cree que las agresiones 

son la menor vía de escape tendiendo a ofrecer disculpas por ello, 

violencia física ejercida es la visible de todas, violencia psicológica 

ejercida está bien camuflada como críticas y reproches malsanos y la 

violencia sexual ejercida que conlleva un poco de todas las dimensiones 

de violencia.  
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2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. BASES TEÓRICAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 

El perfil del agresor recurrente.  

A. El agresor 

Según el Boletín de Género Perfil del agresor (2018) indica que: 

Es aquel agente que, mediante el uso de violencia, genera una 

afectación o menoscabo a un tercero, dentro o fuera de su círculo más 

íntimo o de confianza, no dejando de lado la posibilidad de que este 

agente pueda causar la muerte de sus víctimas.  

Asimismo, agrega que “los maltratadores son expertos en ocultar 

su psicopatía a ojos de quienes los rodean, suelen estar bien adaptados 

socialmente y sólo utilizan la agresividad contra aquellas personas con 

las que tienen una vinculación muy fuerte e íntima”. 

No está por demás señalar que los maltratadores ya sean hombres 

o mujeres direccionan sus actitudes agresivas en contra de quienes 

pueden ejercer presión o a quienes dependan de ellos, como es en el 

caso de las amas de casa, hijos menores, padres y madres en la tercera 

edad, aquellos familiares que tengan una discapacidad cognitiva, física 

o motora que los impida de realizar actividades con normalidad.  

a. Características del agresor  

Los varones que violentan a sus parejas, presentan características 

que los identifican de aquellos sujetos masculinos que no lo hacen:  

- Habilidades de comunicación y asertividad son escasos.  

- Aislamiento social, lo que conlleva a que su círculo cercano sea 

limitado.  

- Autoestima baja, que genera condiciones de impulsividad, 

hostilidad e inestabilidad que se refleja en sus relaciones humanas.  

- Retratan comportamientos celotípicos, de posesividad, machismo 

e inmadurez, por tanto, arremeten violentamente para reafirmarse 

como sujeto de poder.  
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- Maximizan o minimizan la violencia, aduciendo no tener conductas 

agresividad.  

- Manipuladores por excelencia.  

 

b. Presentan aptitudes 

- Actitud prepotente: Marcada acentuación de una postura 

intransigente en donde no se aceptan replicas ni cuestionamientos 

a una autoridad autoimpuesta.  

- Actitud camuflada: Conjunto de comportamientos que distan 

mucho de la realidad, en donde el agresor oprime y domina a sus 

víctimas, por medio de la presión psicológica, también se refleja 

que el victimario se muestra carismático y se victimiza, dando a 

entender a los demás que este es la verdadera víctima.  

 

c. Perfil del agresor 

Ruiz (2007) señala: “Los hombres violentos niegan su violencia y 

atribuyen el problema a su mujer. Ellos se autoerigen como víctimas que 

necesitan compasión y que carecen de una comunicación adecuada, 

razón por la cual se expresan con la ira”. (P 125)  

Los varones violentos, detentan tipologías o personalidades 

destacables:  

- Varones con personalidades narcisistas: Creen ser el centro de 

todo, lo que ocasiona que los defectos de los demás, son el punto 

de partida para su alegría, dándoles la posibilidad de direccionar 

una dominación frente al resto.  

- Varones con personalidades antisociales o psicópatas: No 

desarrollaron la empatía, disfrutan del dolor infligido a los demás, 

comúnmente inadaptados, actúan antes de pensar y son 

desconfiados.  
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- Varones con personalidades obsesivas: De tratarse del ámbito 

laboral, soy perfeccionistas y apegados a las normas; socialmente 

hablando, respetan las normas y las acatan; sin embargo, en el 

plano personal, es poco llevadera su respuesta e interacción ante 

los demás.  

- Varones con personalidades paranoicas: Con tendencias al 

aislamiento puesto que su desconfianza escala a niveles 

superiores, y su interacción social es limitada.  

- Varones con personalidades borderline: Incapaces de gestionar 

y controlar sus emociones y reacciones ante casos conflictivos.  

- Varones perversos-narcisistas: Van de la mano de la 

“desresponsabilización” de sus actos, producto sus habilidades de 

manipulación, de su egocentrismo, ansias de poder y su afición por 

mentir, esperando que su víctima asuma el papel de sujeto violento.  

 

En otros términos, los hombres violentos con actitudes 

dependientes y posesivas, llevan consigo la idea preconstituida, la cual 

consiste en que los hombres tienen un lugar privilegiado en la sociedad, 

por su condición masculina, sumándose a esto, del grupo de féminas 

bajo el estereotipo de sumisión en búsqueda de mantener su vinculación 

de pareja o mantener unida a la familia.  

El gran error de las mujeres, independientemente de la edad, 

condición económica y grado de instrucción, viene a ser que pretenden 

tomar como base el modelo de pareja que vinculo a sus padres, 

replicando negativamente modelos distorsionados con aceptación de la 

violencia como algo cotidiano. 

El dominio del agente agresivo hacia su víctima es muy marcado, 

ocasionando que la parte afectada, pierda el sentido común y se vea 

inmersa en la dinámica agresiva, acostumbrándose y justificando 

contextos en los que no medie justificantes, porque se ve una persuasión 

coercitiva, producto de las desmedidas maneras de violencia, ya que no 

hay más medios de solución de conflictos, más que la violencia.  
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B. La víctima 

Para la página de la Naciones Unidas- Derechos Humanos, Alto 

Comisionado, Declaración sobre los principios fundamentales de justicia 

para las víctimas de delitos y del abuso de poder, adoptada por la 

Asamblea General en su resolución 40/34, de 29 de noviembre de 1985, 

la víctima es: 

Víctima, es aquel sujeto de derechos que ha sufrido un menoscabo 

físico, psicológico o patrimonial, que le haya causado daños leves o 

graves, a manos de alguien ajeno a su grupo de confianza o a manos de 

alguien con quien comparte vinculación sanguínea o por afinidad. Los 

daños pudieron darse de manera individual o colectiva, de ser en grupo 

adoptan la connotación de “victimas”, extendiéndose este concepto a los 

familiares y personas cercanas que se vieron afectadas en consecuencia 

de las vejaciones.  

La protección abarca a todos sin distinción de raza, etnia, color de 

piel, credo, creencias políticas, género, ingresos económicos, 

nacionalidad, etc.  

a. Perfil de la mujer maltratada 

Según Ruiz (2007) señala que: 

La víctima de maltrato evidencia distorsiones cognitivas, afectación 

emocional desmedida, buscando mecanismos insanos para poder 

olvidar su día a día, es por ello que encuentran en los vicios un modo de 

escape a la realidad.  

En ensimismamiento es producto de la adaptabilidad de las 

agresiones, por ello, su idea de supervivencia esta activa, mostrando 

sorpresa por la escalada de los hechos nocivos.  

Previamente su rutina tenía matices, ya que, se desarrollaba 

laboralmente, era independiente, era socialmente activa, no era carente 

de emociones. Tras lo negativo de las vejaciones, el aislamiento y la idea 

de inferioridad ha causado estragos.  
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El contexto machista y de dominio masculino, ha conducido que 

surja la dependencia hacia su victimario, porque de algún modo ha 

consentido ser parte de la dinámica de violencia.  

 

b. Características de la víctima  

Para el Boletín de Género Perfil del agresor (2018): 

- Negativo autoconcepto y pobre autoestima.  

- Falta de independencia personal y escasas relaciones sociales.  

- Presenta distorsiones de la realidad, lo cual la coloca en un estado 

de vulnerabilidad y de fácil aprovechamiento por parte del sujeto 

activo.  

- Revictimización e imposibilidad de resolver conflictos.  

 

c. Modelos psicológicos de violencia contra la mujer 

Para Ruiz (2007), existen cinco modelos, los cuales son: 

- Modelo conductual 

El aprendizaje es preponderante a lo heredado, en este 

sentido, la relación en donde medie un desequilibrio y abusos, es 

acompañada de chantaje emocional sobre temas en los que su 

víctima no cedería con facilidad.  

La baja autoestima del agente nocivo, hace que busque una 

víctima que sea susceptible a ser aislada y sometida. Surgiendo la 

ambivalencia por parte de la víctima en donde quiere que se frene 

las agresiones; sin embargo, las justifica.  

- Modelo cognitivo  

La experiencia prepondera en este modelo, en donde hay una 

mala interpretación de la realidad, con ideas equivocadas, sin el 

debido valor que deberían tener, separando lo bueno de lo malo.  
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Distorsión cognitiva al maximizar o minimizar los hechos, 

generalizando opuestos sin ninguna coincidencia, con 

abstracciones arbitrarias y a conveniencia.  

- Modelo psicodinámico 

Con presencia de abuso o abandono previo, que ocasiona 

que se presenten como los afectados, culpando a los demás por 

los daños que aseguran “están sufriendo”, asimismo, no suelen 

asumir sus actos, no demuestran sus sentimientos, ni mucho 

menos hablan de sí mismos, pero engrandecen sus logros.  

- Modelo interaccional comunicacional 

Maltrato emocional y aislamiento forman parte relevante, 

cuando se acentúa este modelo. Es el típico modelo machista-

patriarcal en donde los roles están definidos, el hombre es el 

proveedor, mientras que la mujer se dedica al hogar y asuntos 

afines.  

- Modelo interactivo de la violencia 

Factores internos como externos, generan un conglomerado 

de reacciones y mecanismos de violencia.  

- Modelo de los mecanismos psicológicos de la violencia en el 

hogar 

Los actos nocivos no solo se atribuyen a los estados 

emocionales y a su mala gestión, sino que se ajustan 

paulatinamente, a supuestos adicionales como lo es el consumo de 

sustancias ilegales e ingesta de alcohol, que en conjunto agrava la 

agresividad.  
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2.2.2. BASES TEÓRICAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE 

La comisión del delito de agresiones en contra de las mujeres o 

integrantes del grupo familiar.  

 
A. Violencia en el contexto de la Comisión del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo 

familiar 

La Ley N° 30364, en su segundo capítulo, referente a su definición 

y los tipos de violencia.  

Artículo 5. Definición de violencia contra las mujeres 

Conductas que menoscaban física, sexual o psicológicamente, 

causando la muerte o daños irreversibles, produciéndose en ámbitos 

públicos o privados.  

Entendiéndose como:  

- Actos lesivos dentro de la vida familiar o relaciones interpersonales, 

adicionando la posibilidad de que víctima y victimario hayan 

compartido el lugar habitacional. 

- Abusos físicos, psicológicos y sexuales.  

- Fuera de su entorno familiar, los abusos pueden ser generados por 

cualquier ciudadano nacional o extranjero, o también dentro de 

instituciones, como lo es el abuso sexual, prostitución, secuestro, trata 

de personas, acoso y violación.  

- Aquellas provocadas o permitidas por agentes estatales.  

 

Artículo 6. Definición de violencia contra los integrantes del grupo 

familiar. 

Acciones que conlleven a la muerte, sufrimiento o padecimientos 

físicos, sexuales o psicológicos que involucren a los integrantes del 
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grupo familiar, bajo circunstancias de responsabilidad, confianza o 

poder, de parte de un integrante a otro del grupo familiar. 

Considerándose en rango de consideración a los menores de edad, 

discapacitados y los de la tercera edad.  

 

Artículo 7. Modificado con la Ley N°30862-  

Ley que fortalece diversas normas para prevenir, sancionar y 

erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo 

familiar.  

- Las féminas en todas las etapas de su desarrollo.  

- Los miembros del grupo familiar, hasta el segundo grado de afinidad 

y cuarto de consanguineidad, también a los cónyuges, excónyuges, 

convivientes, exconvivientes, padrastros, madrastras, aquellos con 

hijos e hijas en común, los hijos adoptados, finalmente, quienes 

pernocten bajo el mismo techo pero que no mantengan relaciones 

laborales.  

 

Artículo 8. Modificado con la Ley N°30862-  

“Ley que fortalece diversas normas para prevenir, sancionar y 

erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo 

familiar”, es preciso al recalcar cuatro tipos de violencia. 

- Violencia física: Atenta contra la vida, el cuerpo y la salud, 

considerándose los actos de negligencia.  

- Violencia psicológica: Acciones que aíslan, humillan o entorpezcan 

la voluntad, que mellan las funciones mentales y capacidades 

normales, pudiendo ser temporales o permanentes, del mismo modo, 

pueden ser reversibles o irreversibles, que traen afectación psíquica.  

- Violencia sexual: Acciones que integran intromisión corporal o no, de 

la misma línea, la idea del contacto físico o de su inexistencia, sin 
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consentimiento, por medio de la coacción o violencia, para intervenir 

en la vida sexual o reproductiva de terceros.  

- Violencia económica o patrimonial: Detrimento de derechos 

económicos o patrimoniales de féminas o integrantes del grupo 

familiar, por situaciones de confianza, responsabilidad o poder.  

 Propiedad, tenencia o posesión perturbada.  

 El extravío, sustracción, retención, destrucción o apropiación sin 

permiso de implementos de labor ocupacional, pertenencias 

personales y de bienes.  

 Distinción en la cantidad de ingresos control, limitación innecesaria 

y distinción  

 

B. Grupo familiar y familia 

Según la Declaración Universal de los Derechos Humanos de 

1948, en el artículo 16°, inciso 3, señala: “La familia es el elemento 

natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de 

la sociedad y del Estado” 

La Carta de los Derechos de la Familia del 22 de octubre de 1983, 

indica en su preámbulo, en los incisos B al H, da una visión sobre que 

es el significado de la familia. (…) 

  La familia tiene su base en el matrimonio de un hombre y una mujer, 

con la consigna de ser una unión natural y reconocida de manera 

pública, con la idea de crear vida y de no disolverse.  

 La familia tiene su existencia antes del Estado, debido a ello, se 

encuentra en la calidad de unidad social, jurídica y económica, 

fomentando valores a los suyos e integrantes de la comunidad.  

 La secuencia generacional encuentra su punto de partida en la familia, 

asumiendo esto, promueve la defensa de los humanos.  
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Para Morgan (1877), la familia tuvo sus inicios y llegaron a verse 

atisbos de lo que actualmente, consideramos la familia tradicional.  

 La familia consanguínea: La unión entre hermanos y hermanas 

dentro de un mismo grupo, prohibiéndose el intercambio carnal entre 

los progenitores, el ejemplo más exacto es el caso malayo, siendo la 

primera muestra de lo que vendría a ser una familia.  

 La familia Punalúa: Punalúa encuentra su significado en “compañero 

íntimo”, en donde se prohibía el intercambio carnal entre padres y sus 

vástagos. Las relaciones se demostraban con uniones de varios 

hermanos con las parejas de otros y hermanas con los esposos de 

otras. El termino hermana se extendía a las primas hermanas en 

primer, segundo, tercer grado y de mayor lejanía.  

Creándose los sistemas turanio y ganowaniano de 

consanguinidad, por lo que se entiende que este tipo de familia se 

sobrepuso a la consanguinidad.  

 La familia sindiásmica: Sindiásmica proveniente del syndyazo, 

parear, syndyasmos, unir dos en conjunto, en este caso la unión de 

un varón y una fémina, pero sin cohabitación exclusiva, no hubo 

paternidad cierta y la decisión de terminar con el matrimonio recaía en 

la pareja. Se le conoce como familia matriarcal, teniendo a las damas 

como figuras representativas.  

 La familia patriarcal: Iniciando la idea de paternidad cierta, porque 

existía la unión de un varón de alto estatus con varias mujeres. En 

otras palabras, se practicaba la poligamia, sin cohabitación exclusiva, 

el caso más relevante es el de las tribus patriarcales hebreas.  

 La familia monógama: Paternidad cierta y cohabitación exclusiva de 

un hombre y una mujer unidos por matrimonio, practicándose la 

monogamia y reprochando y rechazando la poligamia. Es la base del 

progreso de las sociedades civilizadas.  
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C. Contextos en los que se produce las agresiones en contra de 

las mujeres e integrantes del grupo familiar 

a) Violencia familiar: En consecuencia, para Mendoza (2019), se 

necesitan cinco requisitos para la comisión de este tipo penal.  

- Verticalidad patriarcal: Correspondiente a una subyugación 

que detenta el hombre por conceptos preconstituidos, que 

generan dependencia de las victimas hacia su agresor, por estar 

inmersos en contextos de machismo, humillación y malos tratos, 

que hacen que las victimas tuerzan su voluntad para agrado del 

machismo y poderío que el agresor muestra a cada paso que da, 

no es raro de esperar que las víctimas sean mujeres en calidad 

de amas de casa o aquellos sufran de una dependencia 

evidentemente económica.  

- El móvil de destrucción o anulatorio de la voluntad de la 

agraviada para adecuarla a los estereotipos patriarcales: 

Bajo estos estereotipos las mujeres y victimas inmersos deberán 

cumplir los requerimientos del agresor, en cuyos casos su 

voluntad dista mucho de una verdadera manifestación de 

voluntad real, sino esta es adecuada o perfectamente relevante 

a los deseos del agresor, bajo este contexto, la mujer es el 

eslabón bajo dentro de una relación frente a un hombre.  

- Ciclicidad: Nos referimos a situaciones de violencia en cadena 

o secuenciales, que llegan a un punto de cotidianidad, en donde 

las víctimas tienen la creencia, que las agresiones y ofensas 

propinadas en su perjuicio formarían parte de su día a día, por 

lo que se hallan fuertemente enmascaradas con afecto y perdón 

ante situaciones agresivas, aunando las justificaciones 

desmedidas. 

- Progresividad: El aumento paulatino y dramático del grado y 

recurrencia de las agresiones que genera grandes sesgos 

emocionales, conductual o física, que contrae una posibilidad 



40 

lamentable que no viene a ser más que la muerte de la fémina o 

integrante del grupo familiar.  

- Una situación de riesgo: Directamente presenciado por el 

estado de vulnerabilidad y peligro en el que se hallan las 

víctimas, en donde su integridad personal de vea menoscabada, 

es un supuesto en dónde el Estado ha de intervenir para prevenir 

y sancionar actos que vulneren y pongan en peligro la vida, el 

cuerpo y la salud de las mujeres e integrantes del grupo familiar.  

Sentencia de Vista, Expediente N° 13262-2018-55-0401-JR-PE-

01 (Poder Judicial, Segundo Juzgado de Paz de Paucarpata 

2018)., se destaca:  

b) Coacción: Seguidilla de actos en las que las víctimas se ven 

obligadas a realizar actividades desmedidas dentro del hogar o 

prohibición para desarrollarse académica o laboralmente.  

c) Hostigamiento: Con el propósito de generar un concepto en la 

victima de que esta no vale nada, mellando su autoestima y 

dignidad, con círculos y charlas menospreciativas. Mismo que 

según el Código Penal establece dos clases: La primera, 

hostigamiento sexual típico o chantaje, desde el ámbito de la 

víctima va a socavar sobre su dignidad, honor y reputación, 

están de la mano del uso de actos o verbalización sexista o con 

connotación sexual efectuado por alguien en una posición de 

mayor  

d) Prevalimiento: Es el abuso de confianza, lo que direcciona a 

una relación de poder, confianza o algo que genere autoridad en 

contra de los sujetos pasivos y estos no puedan replicar sus 

actos arbitrarios, de sometimiento o denigrantes. 

e) Actos de discriminación: Es la posición de desigualdad entre 

la víctima y su victimario, en las que las víctimas se ven 

desprovistas de las mis vías de salida para afrontar a su agresor.  
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D. La pericia psicológica 

En palabras de Castillo (2018), sostiene que la pericia es la que se 

practica por encargo judicial dentro de un proceso o, en otras palabras, 

con ocasión en el mismo y con la finalidad de lograr el convencimiento 

de un juez o un tribunal.  

Asimismo, añade que pueden destacarse como notas definitorias 

de toda pericia las siguientes:  

1. Es llevada a cabo por una persona con conocimiento técnico y 

distinto de los litigantes.  

2. El objeto de este tipo de pericia está referido a datos existentes 

dentro del proceso en el momento de su observación o 

apreciación.  

3. Esta actividad probatoria se lleva a cabo en virtud de un encargo 

judicial que el efecto se hace, bien sea de oficio, bien sea a 

petición de parte.  

 

Responsable de llevar a cabo el protocolo de pericia psicológica  

Según el Guía de Evaluación Psicológica Forense en casos de 

violencia contra las Mujeres y los integrantes del grupo familiar; y en 

otros casos de violencia, del Ministerio Público- Fiscalía de la Nación e 

Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2016):  

El responsable de este procedimiento es el psicólogo, profesional 

del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Público 

con formación y experiencia en el campo forense; y, además los 

psicólogos de los establecimientos públicos de salud de los diferentes 

sectores e instituciones del Estado y niveles de gobierno, así como 

centros de salud parroquiales y los establecimientos privados cuyo 

funcionamiento se encuentra autorizado por el Ministerio de salud. 



42 

a. Estructura del Informe psicológico: La Guía de Evaluación 

Psicológica Forense en casos de violencia contra las Mujeres y los 

integrantes del grupo familiar; y en otros casos de violencia, del 

Ministerio Público- Fiscalía de la Nación e Instituto de Medicina 

Legal y Ciencias Forenses (2016), contiene: 

(a) Datos de filiación: Se consignan los datos de identificación 

del evaluado. 

(b) Motivo de Evaluación 

- Relato: Esta acompañada de una solicitud de evaluación y 

redacción de lo acontecido como lo manifiesta la parte a 

peritar, teniéndose en cuenta quien denuncia, a quien 

denuncia y el motivo, ubicación en tiempo y espacio, 

presencia o ausencia de consecuencias producto del hecho 

denunciado, percepción hacia su victimario.  

- Historia personal: Son los componentes personales pero 

divididos por etapas de la vida, partiendo de una etapa 

perinatal (desde el alumbramiento) para continuar con la 

niñez y adolescencia, también se buscar conocer sobre su 

educación, trabajo, hábitos e intereses, vida psicosexual. de 

la otra mano, se pretende conocer sobre antecedentes 

patológicos que van direccionados a enfermedades, ingesta 

de medicamentos, autolesiones, accidentes u operaciones y 

por último saber si ha denunciado previamente hechos de 

violencia, si recibió medidas de protección o formó parte de 

un proceso judicial, lo que vendría a ser un “historial de 

denuncias”.  

- Historia familiar: Para conocer datos relacionados con el 

padre, madre, hermanos, pareja e hijos, sumándose un 

análisis sobre su dinámica y actitud familiar, como también de 

la actitud personal.  

- Cierre: A modo de completar ideas de lo narrado por el 

peritado.  
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(c) Instrumentos de Evaluación Psicológica: Considerando 

cinco áreas.  

- Organicidad: Para determinar madurez y/o inmadurez de la 

percepción, o posibilidad de daños en el desarrollo cerebral.  

- Inteligencia: Examen valorativo de capacidad cognitiva y 

normal funcionamiento, aplicando los mecanismos para cada 

caso en concreto, más aún para quienes tengan un déficit de 

intelecto o retraso mental.  

- Personalidad: Carácter y personalidad individual, notando 

los rasgos resaltantes.  

- Estado emocional: Manifestaciones del comportamiento o 

reacciones a situaciones concretas.  

- Dinámica familiar: Interacción y estructura familiar y roles.  

 

(d) Análisis e interpretación de los resultados: Aplicando 

técnicas explorativas como la observación y entrevista, la 

utilización de datos obtenidos del relato, de la historia 

personal y familiar.  

- En casos de adultos y adultos mayores: Por medio de una 

observación conductual en la que se describe aspectos 

físicos, demarcación de coherencia y ubicación en tiempo-

espacio como coherencia en lo que está relatando, lectura del 

lenguaje corporal. Del área de organicidad, se busca conocer 

si presenta o no enfermedades.  

Cuando se refieren al área de inteligencia, se abunda en 

la idea de que la persona tenga los conocimientos según su 

cultura y grado de instrucción.  

Área de personalidad, componentes no visibles de la 

persona.  

Análisis fáctico: Narración de los actos violentos y las 

consecuencias y si se presenta atisbos de vulnerabilidad y 

condiciones de riesgo, aunándose la dinámica familiar.  
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- En casos de niños, niñas y adolescentes: Primero, 

observación de conducta, sobre aspectos externos y 

atención, coherencia y relato según su edad también 

expresión corporal; segundo, área visomotora, habla de la 

coordinación motora y si presenta enfermedades; tercero, 

área cognitiva, grado de inteligencia según su edad e 

instrucción; cuarto, área socioemocional, sobre 

comportamiento y reacción a casos concretos, como también 

su reacción a la influencia de terceros; quinto, análisis fáctico, 

narración de los actos violentos y las consecuencias y si se 

presenta atisbos de vulnerabilidad y condiciones de riesgo, 

aunándose la dinámica familiar, adecuándose a la etapa en la 

que se encuentre el menor de edad.  

(e) Conclusiones Psicológicas Forenses: Diagnóstico en 

relación a la víctima y los hechos violentos; evento violento y 

como se ocasionó; si la personalidad de la víctima se 

encuentra afectada; vulnerabilidad o riesgo, si hay presencia 

o ausencia de daño; respuesta a los requerimientos de los 

operadores de justicia y finalmente las recomendaciones del 

profesional de psicología para coadyuvar a la mejora de la 

situación del peritado.  

 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

Actitud agresiva: Este proceder está relacionado con el agente 

transgresor que tiende a agredir a los de su entorno de manera ya sea 

verbal o finalmente de manera física o combinada.  

 

Actitud pasiva: De lo que se pretende estudiar, vendría a ser postura 

con la que se le identifica a la parte agraviada.  

 

Despectivo: De todo lo anterior se comprende como aquella postura 

poco amable que muestra el sujeto agresivo en contra de sus víctimas 
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que desencadena una serie de situaciones lamentables como el 

desmoronamiento de su grupo familiar, ambiente de conflicto.  

 

Grupo familiar: Vienen a ser quienes conforman el vínculo cercano del 

sujeto victimario que viven bajo el mismo techo o que formaron parte de 

su entorno cercano.  

 

Huánuco: Departamento y ciudad del Perú, que se ubica en la parte 

Norcentral del país donde se ubicará la presente investigación, 

específicamente en los Juzgados Unipersonales de la misma ciudad en 

donde son vistos los procesos penales por el delito de agresiones en 

contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar.  

 

Integrantes: Se comprende del presente tema al grupo de personas que 

comparten lazos familiares, también que viven dentro de un mismo 

hogar, también se puede señalar a quienes viven dentro del hogar, pero 

no comparten lazos de sangre o que alguna vez compartieron vinculo 

como, por ejemplo: los excónyuges o exconvivientes.  

 

Juzgados unipersonales: Tribunal a cargo de un solo juez donde el 

acusado por del delito de agresiones en contra de las mujeres o 

integrantes del grupo familiar, es juzgado, ya sea aceptando los cargos, 

se somete a la conclusión anticipada, de lo contrario, se llevará a cabo 

el juicio oral en donde se actuaran las pruebas previamente obtenidas y 

presentadas por el Representante del Ministerio Público, también 

declararan los involucrados y testigos, así como examen a los peritos 

psicólogos o legistas para arribar a una sentencia absolutoria o 

condenatoria de ser el caso.  

 

Machista: Actitud que el acusado muestra creyendo que él es el centro 

de todo y que tiene la razón, que se le debe obediencia por el hecho de 

que es hombre, aunque esta actitud puede ser vista en mujeres.  

 

Negacionismo: Se comprende como aquella situación en donde el 

sujeto violento niega haber realizado actos de connotación nociva para 
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con su víctima o si reconoce su accionar, suele culpar a los demás por 

esta situación. 

 

Nivel educativo: De esta premisa y de lo que se va a investigar, se 

refiere al nivel de estudios con los que cuenta el perpetrador de las 

agresiones, pudiendo contar con estudios concluidos o inconclusos, 

como también no tener nivel académico.  

 

Nivel socio económico: Está relacionado con la situación económica 

que engloba al agresor en donde se puede presentar pobreza, un nivel 

económico bajo y una situación promedio que le permite de acuerdo a 

su nivel económico acceder a una vida holgada o una vida con 

necesidades. Cuando nos referimos al nivel social puede ser que el 

victimario tenga un nivel según su educación pudiendo ser: bajo, un nivel 

promedio o nivel alto, de aquí su forma de desenvolverse en la sociedad.  

 

Perfil: En la presente investigación entiéndase por perfil a aquella 

característica o condición personal que tiene un agresor que atenta con 

la su pareja o un miembro de su grupo familiar, también se puede 

entender que es el objeto de la presente investigación ya que lo 

estudiaremos de acuerdo a su estatus social, económico educativo, etc.  

 

Recurrencia: Dentro de este contexto se direcciona a la frecuencia en 

la que el agente agresivo tiende a cometer actos violentos en contra de 

quienes conforman su núcleo familiar pudiendo ser su pareja y los 

integrantes que conforman su familia. Por tal motivo, los integrantes de 

su grupo familiar al sufrir las agresiones se disponen a denunciar los 

hechos.  

 

Violencia: Por la investigación se puede describir como aquella 

actuación nociva que puede ser realizada por cualquier miembro 

integrante del grupo familiar en contra de una mujer o persona que 

integre el hogar, pudiendo presentarse violencia en forma verbal, física 

e incluso del tipo económico.  
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2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL

Existe una relación directa entre el tipo de perfil del agresor con

su recurrencia a la comisión del delito de agresiones en contra de las

mujeres o integrantes del grupo familiar vistos en los juzgados

unipersonales de la zona judicial Anexo-Huánuco, 2020.

 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

He1 Los agresores recurrentes en el delito de agresiones en contra de 

las mujeres o integrantes del grupo familiar, muestran en su perfil, 

un bajo nivel de formación académica; insuficientes ingresos 

económicos y además muestran actitudes despectivas y machistas 

hacia a sus víctimas. 

He2 El nivel de recurrencia de los delitos de agresiones en contra de las 

mujeres o Integrantes del grupo familiar es alto y varía según el tipo 

de perfil que muestra el agresor en los procesos penales vistos en 

los juzgados unipersonales de la zona judicial Anexo-Huánuco, 

2020.  

He3 El agresor recurrente en el delito de agresiones en contra de las 

mujeres o integrantes del grupo familiar inicialmente muestra en el 

proceso de juzgamiento una actitud agresiva y negacionista, 

después, asumen una actitud arrepentida y colaborativa. 

 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Perfil del agresor recurrente 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

La comisión del delito de agresiones en contra de las mujeres o 

integrantes del grupo familiar. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 
Tabla 7 

Muestra la operacionalización de las variables 

  

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

V(x) 
Perfil del 
agresor 

recurrente. 

Machista 

- Muestra autoritarismo sobre los demás integrantes 
de su grupo familiar. 

- Pensamientos de superioridad por su condición de 
varón.  

Negacionista 
- No asume las consecuencias de sus actos.  
- Culpa a su entorno por la mala actitud que 

demuestra.  

Situación 
educativa 

- No tiene grado de instrucción.  
- Estudios primarios no concluidos.  
- Educación secundaria culminada o inconclusa.  
- Educación superior completa o incompleta.  

Nivel socio 
económico 

- Escasez económica que a veces no le permite suplir 
necesidades básicas.  

- Ingresos promedios que le permiten satisfacer 
necesidades básicas.  

- Ingresos mayores al del promedio que hacen posible 
cumplir necesidades superfluas.  

Relación con la 
victima 

- Vinculación sanguínea.  
- Convivencia por afinidad.  
- Convivencia bajo el mismo techo.  

Entorno 
familiar 

- Armonioso con problemas esporádicos.  
- Con tendencia al conflicto.  
- Conflictivo con un ambiente desalentador.  

V(y) 
La comisión 
del delito de 
agresiones 

en contra de 
las mujeres 

o 
integrantes 
del grupo 
familiar 

Recurrencia 
- Esporádico.  
- Frecuente.  
- Muy frecuente.  

Agresividad 

- Moderada direccionando la agresividad a las 
ofensas.  

- Sistemática, presente en varias ocasiones.  
- Excesiva: con presencia de palabras soeces y 

agresiones físicas.  

Situación 
procesal 

- Denunciado.  
- Investigado.  
- Sentenciado en última instancia.  

Agresiones 
físicas 

- Golpes, patadas por medio del uso de sus 
extremidades (piernas y brazos).  

- Agresiones por medio del uso de objetos que 
encuentra a su alcance.  

Agresiones 
Psicológicas 

/verbales 

- Ofensas por su condición laboral, económica, etc.  
- Ofensas verbales con palabras soeces y 

denigrantes. 

Agresiones 
sexuales 

- Tocamientos indebidos.  
- Acceso carnal no consentido.  

Victimas 

- Pareja: pudiendo ser la mujer o el varón la víctima.  
- Integrantes de su grupo familiar: hijos, madre, padre, 

tíos, primos, etc.  
- Exconvivientes, exparejas y excónyuges.  



49 

CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Para Vara Horna, A. (2012) la investigación básica (también 

llamada investigación pura o fundamental) tiene como finalidad la 

obtención y recopilación de información para ir construyendo una base 

de conocimiento que se va agregando a la información previa existente. 

Servirá para construir una base de conocimiento desde la que parte la 

investigación pura. En tal sentido, esta investigación responde al tipo 

básica. 

 

3.1.2. NIVEL 

El presente trabajo de investigación presentó un nivel descriptivo-

explicativo, como su nombre lo indica, su interés se centró un primer 

momento, en caracterizar el problema de estudio tal como se da en la 

realidad jurídica procesal penal, para luego haber podido explicar el por 

qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se da éste, o por qué se 

relacionan dos o más variables (Hernández, 2014). 

 

3.2. ENFOQUE 

La presente fue una investigación con enfoque mixto: cuantitativo – 

cualitativo, a razón que la información que se recopiló tuvo un carácter 

numérico, porque se procedió a realizar mediciones, con las cuales la 

investigadora realizó un control de sus variables y a la vez fue cualitativo ya 

que se interpretó los datos recogidos a la luz de nuestro marco teórico. 

(Fuente: Bisquerra, 2009). 

 

3.3. DISEÑO 

El diseño fue No experimental, transversal y correlacional descriptivo, 

porque en una primera parte se describió el problema materia de investigación 
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y luego se procedió a la correlación de las variables en estudio. (Hernández, 

2014).  

 

ESQUEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 

 

 

Donde: 

Se observó y describió variable X1= Perfil del agresor recurrente. 

Se observó y describió variable X2 =La comisión del delito de agresiones en 

contra de las mujeres o integrantes del grupo familia. 

Se observó y describió relación R entre 0x – 0y 

 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. POBLACIÓN 

La población de carácter finita, estará constituida por todos los 

protocolos de pericia psicológicas e informes psicológicos, realizadas a 

las víctimas o a los agresores, dentro del delito de mujer e integrantes 

del grupo familiar que obraron el los expedientes vistos en los juzgados 

unipersonales de la zona judicial de Huánuco durante el año 2020, 

siendo estos un aproximado de 66 pericias; asimismo, se considerará 

como sujetos de estudios los expertos en materia de violencia contra las 

mujeres e integrantes del grupo familiar, siendo estos 

psicólogas/psicólogos forenses de la división médico legal de Huánuco 

(4),operadores jurisdiccionales de los juzgados unipersonales(10) y 

abogados penalistas en materia familiar (28), haciendo un total de la 

población de estudios 108 unidades de estudio.  
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Tabla 8 

Muestra la composición de la población 

 

   

 

 

3.4.2. MUESTRA 

Se seleccionó la composición de la muestra mediante la técnica de 

muestreo No probabilístico, en su variante intencional, es decir estuvo a 

criterio de la investigadora; constituyéndose por 15 protocolos de 

pericias psicológicas e informes psicológicos practicados al agresor o 

víctima del delito de agresiones contra de la mujer e integrantes del 

grupo familiar, que obraron como parte de los procesos vistos en los 

Juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco en el año 2020 

y como también a abogados expertos en materia de violencia contra las 

mujeres e integrantes del grupo familiar. 

Asimismo, obran entre psicólogas/psicólogos forenses de la 

división médico legal de Huánuco (4), operadores jurisdiccionales de los 

juzgados unipersonales de los juzgados unipersonales (3) y abogados 

expertos en materia penal familiar (5). 

  

POBLACIÓN DE ESTUDIO CANTIDAD 

Los protocolos de pericias psicológicas e informes 

psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de 

agresiones en contra de las mujeres e integrantes del grupo 

familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona 

judicial de Huánuco, año 2020. 

66 

Expertos en materia de violencia contra las mujeres e 

integrantes del grupo familiar entre estos: 

psicólogos/psicólogos forenses de la división médico legal de 

Huánuco, operadores jurisdiccionales de los juzgados 

unipersonales y abogados penalistas en materia familiar.  

42 

Total de unidades de estudio 
108 

Unidades 
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Tabla 9 

Muestra la composición de la muestra 

MUESTRA CANTIDAD 

Los protocolos de pericias psicológicas e informes psicológicos 

practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en 

contra de la mujer e integrantes del grupo familiar que obran en 

los juzgados unipersonales del año 2020. 

15 

Expertos en materia de violencia contra las mujeres e 

integrantes del grupo familiar, entre psicólogas/psicólogos 

forenses de la División Médico Legal de Huánuco, operadores 

jurisdiccionales de los juzgados unipersonales y abogados 

expertos en materia penal familiar. 

12 

Total, unidades de estudio 

27 

Unidades de 

estudio 

Nota. Cuadro de población. Abril de 2023 

 

3.5. RECOLECCIÓN Y ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

3.5.1. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE 

DATOS 

Para la recolección de datos 

Tabla 10 

Muestra las técnicas para la recolección de datos 

 

Para la presentación de datos  

Una vez aplicados los instrumentos de recolección de datos, se 

procedió al conteo y al análisis respectivo, a través de la estadística 

descriptiva, en el que se tomó en cuenta la frecuencia y el porcentaje 

simple; así mismo, se utilizó las tablas y gráficos, con los cuales se 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

El fichaje Ficha de textuales, de resumen y bibliográficas que 
permitieron conformar el marco teórico 

Análisis de 

documentos 

Ficha de análisis a los protocolos de pericias e informes 

psicológicos del agresor a mujer e integrantes del grupo 
familiar que obran en los juzgados unipersonales. 

Encuesta Ficha de encuesta tipo cuestionario que se aplicaran a los 
expertos.  
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procesaron y comunicaron los resultados obtenidos de la aplicación de 

los instrumentos. 

 

3.5.2.  PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

Para el análisis e interpretación de los datos recopilados, se 

procesó utilizando el método interpretativo para luego, haberlo 

expresado por medio de cuadros de distribución estadístico simple, 

como también en gráficos.  

Con los datos procesados se efectuó la discusión de los resultados 

y que además sirvieron como base para contrastar la hipótesis y para el 

arribo de las conclusiones. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

 

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

Como investigadora y aspirante a optar por título de abogada, he 

desarrollado esta investigación desde la observación para manifestarla 

mediante una idea, que al irse estableciendo me ha generado aciertos y 

desaciertos, los cuales me ha permitido afrontar situaciones impensadas y 

cambiar la mentalidad que tenía con anterioridad, por lo que a modo de relato 

he de indicar:  

Me es grato destacar la colaboración plena por parte de quienes han 

tenido a bien apoyarnos dándonos parte de su tiempo para poder encuestarlos 

y que muy amablemente compartieron su conocimiento y esto se ha plasmado 

en las encuestas que formaron parte del análisis y procesamiento de datos 

para el arribo de los resultados de esta tesis, del mismo modo, este pequeño 

pero grandioso grupo de profesionales en lo que se destacan Psicólogos (as) 

forenses y abogados litigantes quienes nos han brindado consejos desde su 

perspectiva humana y profesional para acentuar las bases para un mayor 

sustento explicativo del tema en cuestión.  

En cuanto a la encuesta a operadores jurisdiccionales, ha sido muy 

restrictivo puesto que en su mayoría se muestran renuentes a colaborar; 

empero, un pequeño grupo humano de estos profesionales, han tenido a bien 

desarrollar esta encuesta.  

Seguidamente, la obtención de las Pericias Psicológicas o Informes 

Psicológicos que fueron practicados a víctimas y agresores, fue una labor 

demasiado complicada, ¿Por qué? Por variadas razones, entre las que se 

destacan la poca colaboración del Poder Judicial para poder acceder de 

manera oportuna a los expedientes en los que obran dichos contenidos 

evaluativos, pese a que se ha presentado dos solicitudes con los siguientes 

encabezados: “Permiso para acceder a protocolos de pericia psicológica para 

trabajo de investigación" y “Permiso para realizar una encuesta dentro de los 
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Juzgados Unipersonales de la Corte Superior de Justicia de Huánuco”, ambos 

documentos especificaban el pedido; sin embargo, no nos dieron una 

contestación por escrito o verbal.  

Asumiendo este contexto, lo que se ha tenido que consignar tres 

Protocolos de Pericia Psicológicas practicados a agresores dentro de la 

jurisdicción de Ambo, para una acentuación mayor de los instrumentos 

procesados y buscando que estos contenidos tengan coincidencia con los 

doce casos que se exponen en los contenidos periciales, puesto que en su 

mayoría las Pericias e informes psicológicos son practicados a las víctimas, 

para ver el grado de afectación emocional tras la dinámica de las agresiones, 

de igual modo, al practicarse un protocolo de pericia psicológico al agresor, 

es para medir el grado de agresividad ante situaciones cotidianas y el cómo 

de respuesta ante frustración, ira y gestión de emociones.  

Seguidamente, hemos de presentar, los resultados a los que se arribó 

desde nuestra investigación, producto de la información recolectada, al aplicar 

las técnicas e instrumentos de estudio en datos cuantitativos de análisis 

descriptivo e inferencial, las mismas que serán expresadas por medio de 

tablas y figuras, conforme a nuestras variables de investigación.  

 

4.1.1. RESULTADOS SOBRE LA VARIABLE DEPENDIENTE: LA 

COMISIÓN DEL DELITO DE AGRESIONES EN CONTRA DE 

LAS MUJERES O INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR 

Este conjunto de datos obtenidas vamos a procesarlos y 

presentarlos, fueron en base a las fichas de encuesta a los expertos, que 

nos avocará conocer la recurrencia de la comisión del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar, 

debiéndose a factores que podrán desencadenar un perfil del agresor.  
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Tabla 11 

Muestra la presencia de conductas de autoritarismo por parte de los agresores de 
mujeres e integrantes del grupo familiar, pudiendo presentarse dentro de su familia o 
entorno familiar 

Nota. Elaborado de la ficha de encuesta. Pregunta 1 (anexo 8). Abril de 2023 

 

Figura 1 

¿En los procesos por los delitos contra las mujeres e integrantes del grupo familiar el 

agresor muestra tener autoritarismo dentro de su familia o entorno familiar? 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 11 

 

Análisis  

En la tabla once, podemos evidenciar que los expertos, señalan en 

un 75% que los agresores “sí, demuestran conducta autoritaria”, por el 

otro lado, un 25% de ellos, nos manifiestan que solo “algunas veces, 

muestran conductas con tendencia al autoritarismo” y es así que un 0% 

abarca sobre la premisa en la que los agresores “no muestran conductas 

de autoritarismo”.  

75%

25% 0%

Si, muestran conducta autoritaria

Algunas veces, muestran conductas con tendencia al autoritarismo

No muestran conductas de autoritarismo

A su consideración ¿En los procesos 

por los delitos contra las mujeres e 

integrantes del grupo familiar el agresor 

muestra tener autoritarismo dentro de 

su familia o entorno familiar? 

Respuesta de los 

expertos en materia de 

violencia contra las 

mujeres e integrantes 

del grupo familiar 

Huánuco 2023. 

Total 

f % f % 

Si, muestran conducta autoritaria 9 75 

12 100 
Algunas veces, muestran conductas 
con tendencia al autoritarismo 

3 25 

No muestran conductas de 
autoritarismo 

0 0 
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Interpretación  

De lo que he podido observar en los Juzgados Unipersonales, en 

su gran mayoría los agresores de mujeres o de integrantes del grupo 

familiar, se muestran autoritarios porque tienen la consigna de 

superioridad frente a los demás, asimismo, asumen que deben ser 

respetados y sus contrarios deben acatar sus órdenes sin que medie 

alguna objeción, porque de ocurrir objeciones, se propician conflictos 

que inicialmente suelen ser verbales, pasando a las ofensas y palabras 

denigrantes para entrelazarlas con las agresiones de carácter físico.  

Lo mismo sucede con las féminas, en su condición de agresoras, 

que si bien es cierto vienen a formar parte de un número muy reducido, 

se decantan por las agresiones verbales, pero detentan autoritarismo y 

ejercen presión psicológica que conlleva a una dinámica de violencia.  

Sucede algo muy peculiar, frente a un peritaje psicológico o 

cuando se presentan a una audiencia, los y las agresoras se muestran 

como personas con una mentalidad igualitaria, distando de su típica 

fachada de autoritarismo, esto con la intención de que reflejar una buena 

imagen y pensando que así van a recibir una sentencia menor.  

Por lo que concluimos que los agresores y agresoras, sí 

demuestran su inclinación hacia el autoritarismo, en primer lugar, dentro 

de su entorno próximo, extendiéndose a terceros que forman parte de su 

centro de labores, amigos y ajenos.  
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Tabla 12 

Muestra la actitud de superioridad de los agresores frente a sus víctimas, por su 
condición de varones, en los procesos vistos en los Juzgados Unipersonales de la 
Zona Judicial Anexo-Huanuco,2020 

Nota. Elaborado de la ficha de encuesta. Pregunta 2 (anexo 8). Abril de 2023 

 

Figura 2 

¿Los varones agresores dentro de nuestro medio, se consideran superiores a sus 

víctimas por el simple hecho de ser varones/por su condición masculina? 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 12 

 

Análisis 

Al encuestar a los expertos sobre los agresores que se consideran 

superiores a sus víctimas por su condición masculina, respondieron que: 

“Sí, muchos de ellos”, lo que pertenece a un 75%; “solo algunos de ellos” 

corresponde a un 25% y “ninguno de ellos” pertenece a un 0%.  

A su experiencia. ¿Los varones 

agresores dentro de nuestro medio, 

se consideran superiores a sus 

víctimas por el simple hecho de ser 

varones/por su condición masculina? 

Respuesta de los 

expertos en materia de 

violencia contra las 

mujeres e integrantes 

del grupo familiar 

Huánuco 2023. 

Total 

f % f % 

Sí, muchos de ellos.  9 75  

12 

 

100 Solo algunos de ellos.  3 25 

Ninguno de ellos.  0  0 

75%

25%
0%

Sí, muchos de ellos. Solo algunos de ellos. Ninguno de ellos.
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Interpretación  

Desde que tuve la oportunidad de entender ciertos aspectos de la 

cotidianeidad, tal vez no dentro de mi entorno, pero sí externamente, el 

autoritarismo ha sido una constante en las dinámicas familiares, 

amicales y sentimentales desde mucho antes y esta situación no ha 

variado, por lo cual, en la actualidad, aún se sigue visualizando, ante 

todo ello, tenemos como imagen representativa a los varones, 

debiéndose a que se les ha instruido que son la figura de poder frente a 

las mujeres, mereciendo respeto excesivo y que no deberían haber 

replicas contradictorias a sus ideas e imposiciones, generando que sean 

intransigentes, tengan una mala actitud frente a los demás y que su 

palabra tenga la última decisión.  

Todo lo anterior, ocasiona que sus víctimas tuerzan su voluntad 

para “contentar” a su agresor, también se les impone conductas que 

distan mucho de sus propios deseos, hasta considerar que las 

agresiones psicológicas y físicas son culpa suya o que ellas provocaron 

esos sucesos lamentables, hasta se manifiesta la dependencia, 

mayormente en víctimas que son amas de casa, como es muy 

visualizado en nuestra ciudad, por el temor de iniciar desde cero y por la 

dependencia emocional y económica, las víctimas se ven inmersas en el 

ciclo de violencia por lo que no denuncian o si lo hacen se retractan en 

el trayecto; sin embargo, existen casos como en los que he presenciado, 

las victimas buscan que sus victimarios sean sancionados.  

Por lo que aterrizamos a la conclusión: Que a pesar de que en las 

audiencias los agresores se justifican y piden “perdón” con la consigna 

de que “así fueron educados” y que necesitan velar por su familia, por lo 

que necesitan que se les otorgue una nueva oportunidad, en realidad, su 

mentalidad autoritaria no cambia, porque fuera de los juzgados se 

muestran tal cual son.  
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Tabla 13 

Muestra el nivel económico que generalmente presentan los agresores de mujeres o 
integrantes del grupo familiar, en los procesos vistos en los Juzgados Unipersonales 
de la Zona Judicial Anexo-Huanuco, 2020 

Nota. Elaborado de la ficha de encuesta. Pregunta 3 (anexo 8). Abril de 2023 

 
Figura 3 

A su consideración. ¿Cuál es el nivel económico que generalmente muestran tener 

los agresores en el delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del 

grupo familiar? 

 
Nota. Datos obtenidos de la tabla 13 

 

Análisis 

De lo recabado en por medio de las fichas de encuesta a los 

expertos, se obtuvo los siguientes resultados en cuanto al nivel 

económico que presentan generalmente los agresores de mujeres e 

integrantes del grupo familiar. Primero, aquellos agresores que tienen un 

nivel económico alto pertenecen a un 33%; segundo, con nivel 

intermedio nos direcciona a un 25%; tercero, con un nivel bajo forman 

parte de un 25% y finalmente los que tienen nivel económico muy bajo 

se refleja un 17%.  

33%

25%

25%

17%

Nivel económico alto. Nivel económico intermedio.

Nivel económico bajo. Nivel económico muy bajo.

A su consideración. ¿Cuál es el 

nivel económico que generalmente 

muestran tener los agresores en el 

delito de agresiones en contra de las 

mujeres o integrantes del grupo 

familiar? 

Respuesta de los expertos 

en materia de violencia 

contra las mujeres e 

integrantes del grupo 

familiar Huánuco 2023. 

Total 

f % f % 

Nivel económico alto.  4 33 

12 100 
Nivel económico intermedio. 3 25 

Nivel económico bajo.  3 25 

Nivel económico muy bajo.  2 17 
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Interpretación 

Cuando nos referimos al nivel económico de los agresores, 

dependen de muchos factores, siendo estos expuestos cuando se les 

solicitan sus datos de identificación y ocupación desde el principio del 

proceso penal, su ocupación o trabajos, les proveen ingresos 

económicos que, contextualizando según nuestra investigación, lo 

categorizamos en cuatro niveles: Nivel económico alto, intermedio, bajo 

y muy bajo, que nos dan a entender un estilo y situación de vida. Muchos 

pensamos que aquellos con ingresos altos e intermedios no tienen tanta 

preocupación o que la dinámica de violencia es escasa, lo cual no es así 

en la realidad. 

Por lo que se puede apreciar de las audiencias en la Etapa de 

Juzgamiento se presentan agresores dentro de estos niveles 

económicos, aunque de lo que presencie como Secigrista, estos 

agresores integran un número menor y quienes han sido acusados por 

presión psicológica y agresiones verbales con tendencias a la violencia 

física, como un detonante para la denuncia ejercida por su víctima; sin 

embargo, hay quienes ejercen mayor violencia física que violencia 

psicológica y tienen ingresos mensuales suficientes para poder cubrir 

gastos básicos y adicionales.  

Contrariamente tenemos los últimos niveles económicos que son 

bajo y muy bajo, que dan a entender que tienen carencias y de los que 

se rescata de sus manifestaciones, los conflictos son producidos a causa 

de falta de dinero, en donde las víctimas, que recurrentemente son 

mujeres, les reclaman a los agresores que vendrían a ser sus parejas, 

convivientes o cónyuges, el motivo por el que no hay más ingresos y 

sumado a ello requieren muchas cosas para el hogar. Es más visible las 

agresiones físicas y verbales con uso de palabras denigrantes y 

ofensivas, es muy contradictorio porque en estos casos las victimas 

siguen estando en unión con sus agresores, a pesar de que se dicte una 

Sentencia, mayormente una Sentencia de Conclusión Anticipada.  

Concluyendo que los agresores pueden provenir de cualquier nivel 

económico, lo que cambia es el modo de agresión.   
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Tabla 14 

Muestra dinámica machista y despectiva de los agresores en contra de sus víctimas, 
dentro de los procesos vistos en los Juzgados Unipersonales de la Zona Judicial 
Anexo-Huanuco,2020 

Nota. Elaborado de la ficha de encuesta. Pregunta 4 (anexo 8). Abril de 2023 

 

Figura 4 

¿Considera usted que los agresores recurrentes en el delito de agresiones en contra 

de las mujeres o integrantes del grupo familiar, muestran ser despectivos y machistas 

frente a sus víctimas? 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 14 

 

Análisis 

¿Los agresores se muestran despectivos y machistas frente a sus 

víctimas? Los expertos respondieron que los agresores en un 33% “sí, 

se presentan como machistas y despectivos no solo con sus víctimas”; 

un 67% “solo algunas veces, se comportan despectivos y machistas, 

aduciendo que es producto de la situación” y un 0% “nunca se muestran 

machistas y autoritarios”.  

33%

67%

0%

Sí, se presentan como machistas y despectivos no solo con sus víctimas.

Solo algunas veces, se comportan despectivos y machistas, aduciendo que es
producto de la situación.
Nunca se muestran machistas y despectivos.

¿Considera usted que los 
agresores recurrentes en el delito 
de agresiones en contra de las 
mujeres o integrantes del grupo 
familiar, muestran ser despectivos 
y machistas frente a sus víctimas? 

Respuesta de los expertos 
en materia de violencia 
contra las mujeres e 
integrantes del grupo 
familiar Huánuco 2023. 

Total 

f % f % 

Sí, se presentan como machistas 
y despectivos no solo con sus 
víctimas. 

4 33 

12 100 
Solo algunas veces, se comportan 
despectivos y machistas, 
aduciendo que es producto de la 
situación.  

8 67 

Nunca se muestran machistas y 
despectivos.  

0 0 
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Interpretación 

En lo que pudimos presenciar dentro de los procesos, el machismo 

viene de la mano de actitudes despectivas, viniendo a ser un problema 

de nunca acabar.  

Sin embargo, en aquellos casos en donde tanto féminas como 

varones tienen una preparación técnica o superior, se pretende 

establecer la igualdad, por ello no es ilusorio que ante conflictos verbales 

y pretendiendo llevarse a un cambio de agresión psicológica y física, las 

victimas dentro de este rango no duden en denunciar y separarse 

definitivamente de la vinculación que las une con su agresor. 

Por el contrario de lo que sucede con las víctimas que se 

encuentren supeditadas al varón quien suple los gastos y la mujer se 

dedique exclusivamente a su casa, esto por la continuidad de la idea de 

que el varón es un ser superior y la mujer está dentro de la escala de 

inferioridad, esto se evidencia en las familias huanuqueñas de los 

sectores alejados de la ciudad y dentro de esta, más que nada a los 

sectores pobres, viene ocurriendo problemas producto de celos, control 

excesivo y que no pretendan colaborar en las labores del hogar y de 

crianza de los hijos. 

Sumándose, a lo que se ha señalado, líneas arriba, que quieren ser 

tratados con consideración, ocasionando que frente a la autoridad 

judicial y fiscal como cuando se presenten evaluaciones se muestren 

arrepentidos y aducen que las circunstancias propiciaron el machismo y 

actitudes despectivas, que ellos también merecen respeto y que las 

féminas en su mayoría provocan o exageran las situaciones, incluso se 

abalan de la religión para señalar que “las mujeres deben acatar lo que 

dice el hombre”, la casa debe estar en orden, la comida lista, la ropa 

lavada y satisfacer todo lo que el hombre solicite, estas actitudes las 

camuflan de buena manera, para dar una buena impresión muy aparte 

de la que se ha dejado entrever en la denuncia, pero terminan 

demostrándolas de manera espontánea, cuando se les examina o 

declaran ante un profesional del Poder Judicial o Fiscalía.  

En términos finales, el machismo está presente en los agresores y 

en las victimas, en estas últimas por permitir escenarios de machismo y 

no exigir igualdad.   
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Tabla 15 

Muestra la actitud que demuestran los agresores de mujeres e integrantes del grupo 
familiar durante la etapa inicial y etapa final, de los procesos penales vistos en los 
Juzgados Unipersonales de la Zona Judicial Anexo-Huanuco,2020 

Nota. Elaborado de la ficha de encuesta. Pregunta 5 (anexo 8). Abril de 2023 

 
Figura 5 

¿Cuál es el perfil/actitud que reflejan los agresores de mujeres e integrantes del grupo 

familiar durante la etapa inicial y en la etapa final del proceso penal? 

 
Nota. Datos obtenidos de la tabla 15 

 

Análisis 

De las fichas de encuesta a expertos arrojaron los siguientes 

porcentajes según las alternativas que refieren a la conducta que 

demuestran los agresores de mujeres e integrantes del grupo familiar, 

durante la etapa inicial y en la etapa final del proceso penal. Primero, el 

25% “retratan una actitud pasiva y colaborativa”; segundo, el 42% 

“muestran una actitud confrontacional y negacionistas”; tercero, el 33% 

“inicialmente se muestran en negación y posteriormente, demuestran 

arrepentimiento”.  

25%

42%

33%

Retratan una actitud pasiva y colaborativa.

Muestran una actitud confrontacional y negacionista.

Inicialmente se muestran en negación y posteriormente, demuestran
arrepentimiento.

De su conocimiento y experiencia: 

¿Cuál es el perfil/actitud que 

reflejan los agresores de mujeres 

e integrantes del grupo familiar 

durante la etapa inicial y en la 

etapa final del proceso penal? 

Respuesta de los expertos 

en materia de violencia 

contra las mujeres e 

integrantes del grupo 

familiar Huánuco 2023. 

Total 

f % f % 

Retratan una actitud pasiva y 

colaborativa.  
3 25 

12 100 
Muestran una actitud 

confrontacional y negacionista.  
5 42 

Inicialmente se muestran en 

negación y posteriormente, 

demuestran arrepentimiento.  

4 33 
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Interpretación 

Las primeras etapas del proceso penal, son “tormentosas” por así 

decirlo, esto a palabras de los fiscales con los que tuve oportunidad de 

platicar en los juzgados unipersonales durante mi etapa de Secigra, 

porque independientemente de tratarse de un agresor o agresora, estos 

han de justificarse, los primeros (agresores) aducen que las 

circunstancias, la presión, celos o que sus víctimas propician el contexto 

de violencia que los orilló a comportarse de manera sumamente 

agresiva, obviando que existen dinámicas de violencia continuas, incluso 

contándose con denuncias por más de una ocasión, que no prosperaron 

por diversos factores, por lo que se muestran en negación y 

justificándose en todo momento, hay quienes por el contrario, son más 

pasivos y colaboradores, claro en un número menor.  

Ahora bien, las agresoras, que sí existen, en menor proporción a lo 

que usualmente se estila, estas se justifican por su condición femenina, 

que, por los casos observados, sus víctimas resultan ser agredidos 

verbalmente y ejercen presión psicológica continua, hasta desembocar 

en agresiones físicas de gravedad, por parte de las denuncias, estás 

suelen ser únicas.  

Al alcanzar la Etapa de Juzgamiento en donde, se ha de producir 

una sentencia de conclusión anticipada, que es la más común, más que 

nada al tratarse de delitos de agresiones en contra de las mujeres o 

integrantes del grupo familiar, porque se evitará alcanzar la etapa del 

juicio oral, que es tediosa y ajetreada, porque se desahogan los medios 

de prueba testimoniales, periciales y documentales que son oralizadas, 

así como también, se examinan a peritos, victima, agresor y testigos.  

A palabras finales: Los agresores y agresoras se muestran 

arrepentidos y muy colaboradores, esto se demuestra cuando se acogen 

a la conclusión anticipada; empero, hay un escaso número de estos que 

continúan en negación por lo que alcanzan el juzgamiento que los 

condenará.   
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Tabla 16 

Muestra como es el entorno familiar del agresor de mujeres o integrantes del grupo 
familiar de los procesos vistos en los Juzgados Unipersonales de la Zona Judicial 
Anexo-Huanuco,2020 

 

Nota. Elaborado de la ficha de encuesta. Pregunta 6 (anexo 8). Abril de 2023 

 
Figura 6 

¿Cómo es el entorno familiar del agresor de mujeres o integrantes del grupo familiar? 

(Puede marcar más de uno)  

 
Nota. Datos obtenidos de la tabla 16 

 
Análisis 

Los expertos se manifestaron en relación al entorno familiar del 

agresor de mujeres o integrantes del grupo familiar, brindándonos las 

siguientes respuestas que las llevamos a porcentaje dentro de un 100%. 

Un entorno familiar “armonioso con problemas esporádicos” pertenece a 

un 0%, un entorno “con tendencia al conflicto” obtuvo un 8%, mientras 

que un entorno familiar “conflictivo con un ambiente desalentador” tuvo 

un 8%, del mismo modo, un ambiente familiar en donde “son recurrentes 

las denuncias y procesos civiles en su contra" (agresor) representó el 

17% y el 67% reflejan un entorno “con presencia de conflictos, pero no 

denuncian”. 

0%
8% 8%

17%67%

Armonioso con problemas esporádicos.
Con tendencia al conflicto.
Conflictivo con un ambiente desalentador.
Son recurrentes las denuncias y procesos civiles en su contra.

A su experiencia. ¿Cómo es el 
entorno familiar del agresor de 
mujeres o integrantes del grupo 
familiar? (Puede marcar más de 
uno) 

Respuesta de los expertos 
en materia de violencia 
contra las mujeres e 
integrantes del grupo 
familiar Huánuco 2023. 

 

Total 

f % f % 

Armonioso con problemas 
esporádicos.  

0 0 

12 100 

Con tendencia al conflicto.  1 8 

Conflictivo con un ambiente 
desalentador. 

1 8 

Son recurrentes las denuncias y 
procesos civiles en su contra. 

2 17 

Con presencia de conflictos pero 
que no denuncian  

8 67 
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Interpretación 

Siendo parte y participe de la sociedad huanuqueña, por los 

expedientes a los que tuve acceso, debo indicar que el entorno familiar 

está relacionado con la dinámica de familia, que viene a ser la relación 

de los miembros de esta, ya sea que compartan techo, tengan 

vinculación afectiva o sanguínea, este ambiente propicia los modos en 

los que nos hemos de relacionar con terceros, adoptando conductas y 

poniéndolas en práctica, esto influye mucho en cómo nos 

desenvolvemos.  

Hay que tener en cuenta que, en la Sociedad Peruana, 

específicamente, el grupo humano de Huánuco, aún existe sesgos de 

conflicto que son muy remarcados, eso se visualiza por el incremento en 

el número de denuncias y procesos por el delito de “Agresiones en contra 

de las mujeres e integrantes del grupo familiar”. 

Perdiéndose el respeto que supuestamente se ha ido ganando y 

acentuando dentro de la mentalidad de las personas, 

subsecuentemente, los agresores y agresoras dentro de nuestro medio 

se justifican por medio de excusas como: “Producto de las 

circunstancias, falta de control de emociones por tantos problemas 

económicos, celos provocados, violencia recíproca, crianza y una suerte 

de defensa frente a posibles maltratos (caso de mujeres agresoras)”.  

El entorno familiar local está lejos de ser armonioso y libre de 

conflictos, así como en muchos lugares del mundo.  

Todas las dinámicas y entornos familiares, amicales y 

sentimentales están plagados de conflictos aún si estos sean mínimos, 

que pueden escalar a conflictos de mayor transcendencia como en el 

caso de las denuncias por violencia en contra de las mujeres e 

integrantes del grupo familiar, las victimas por consejo de familiares, 

allegados religiosos, abogados hasta incluso de magistrados y fiscales, 

terminan perdonando a sus agresores con el propósito de “mantener a 

la familia unida”, y es así que el ciclo de violencia continua, con 

agresores atentos a ser “disculpados por sus víctimas”.  



68 

Creándose dependencia económica, porque es visualizado que en 

los sectores económicos bajos y muy bajos, quien trae el dinero para 

sostener el hogar es el hombre, dejando a la mujer como ama de casa, 

muchas de ellas por el temor de iniciar desde cero y más teniendo hijos, 

permiten las agresiones, esto sucede también en los sectores lejanos a 

la ciudad en donde las féminas son más tradicionalistas, considerando 

las agresiones como parte de la vida en común con sus parejas, 

cónyuges o convivientes; empero, con la expansión de las redes y 

profesionales es posible que estas víctimas, aunque son pocas revaloren 

y busquen salir de la violencia.  

A modo de conclusión: Los casos que se sentencian por año dentro 

de los Juzgados Unipersonales de nuestra ciudad, van de 80 procesos 

a más por año, una cifra considerable, pese a que existen agresores que 

no son denunciados por sus víctimas y la dinámica de violencia parece 

no tener fin, aunado a ello, nos atrevemos a decir que el entorno familiar 

no está libre de conflictos, muy distante a ser armonioso en su totalidad, 

se podría decir que el entorno y problemas son llevaderos.  
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Tabla 17 

Muestra la recurrencia del agresor de mujeres e integrantes del grupo familiar, vistos 
en los Juzgados Unipersonales de la Zona Judicial Anexo-Huanuco,2020 

Nota. Elaborado de la ficha de encuesta. Pregunta 7 (anexo 8). Abril de 2023 

 

Figura 7 

¿Considera usted que, en nuestro medio, el agresor de violencia familiar es 

recurrente y que volverá siempre a agredir a su pareja o a algún otro integrante de su 

grupo familiar?  

Nota. Datos obtenidos de la tabla 17 

 

Análisis  

¿El agresor de mujeres e integrantes del grupo familiar es 

recurrente? Esto fue lo que los expertos de nuestra ciudad señalaron: El 

58% se pronunciaron que “sí, porque el agresor siempre es recurrente”; 

un 42% indican que “solo algunas veces, se presenta que el agresor sea 

recurrente” y un 0% con respecto a que “nunca, el agresor no siempre 

es el mismo ni es recurrente”.  

58%

42%

0%

Sí, porque el agresor siempre es recurrente.

Solo algunas veces, se presenta que el agresor sea recurrente

Nunca, el agresor no siempre es el mismo ni es recurrente.

¿Considera usted que, en nuestro 

medio, el agresor de violencia 

familiar es recurrente y que 

volverá siempre a agredir a su 

pareja o a algún otro integrante de 

su grupo familiar? 

Respuesta de los expertos 

en materia de violencia 

contra las mujeres e 

integrantes del grupo 

familiar Huánuco 2023. 

Total 

f % f % 

Sí, porque el agresor siempre es 

recurrente. 
7 58 

12 100 Solo algunas veces, se presenta 

que el agresor sea recurrente 
5 42 

Nunca, el agresor no siempre es el 

mismo ni es recurrente. 
0 0 
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Interpretación  

De la transcripción de audios de declaraciones de las partes y 

examen a peritos, asistencia a audiencias ,redacción de sentencias y de 

lo que he podido oír del grupo humano que labora en los Juzgados 

Unipersonales de la Corte Superior de Justicia de Huánuco, asimismo, 

de las entrevistas con los psicólogos y psicólogas forenses de nuestro 

medio local, he podido esclarecer ideas sobre que los agresores en gran 

parte son recurrentes, no del mismo modo o por los mismos hechos, pero 

sí reflejan un proceder agresivo hasta nocivo, hasta cierto grado. 

Para enumerar, primero, en contra de ellos (agresores y agresoras) 

se han cursado más de una denuncia, aunque no prosperaron, si existe 

un aliciente; segundo, al hablarse de agresores, estos han sido 

demandados por filiación y por pensión de alimentos, por lo que llevan 

procesos judiciales, siendo conocidos en los juzgados y Ministerio 

Público; tercero, las agresoras, han sido querelladas por otras féminas; 

cuarto, tanto agresoras y agresores, han sido denunciados por 

agresiones y lesiones a terceros, demostrando que tienen un mal manejo 

del control de ira y de emociones, aunado a ello, con la nueva ola de 

violencia y adopción de nuevos modos de violencia, las nuevas 

agresoras y agresores han ido sumándose a estos números de casos 

denunciados. 

Conclusión: El agresor independiente de su género, si es 

recurrente, porque presenta una decodificación emocional, falta de un 

buen manejo de emociones y tienen a desbordarse de mala manera, 

costumbre y permisibilidad, que en conjunto permite que los agresores 

puedan expresarse violentamente, con previos episodios de agresiones 

en contra de sus opuestos (victimas); al otro lado de la situación, 

tenemos un grupo en el que como todo ser humano, actúa seguido de 

sus emociones y en par a lo que acontece al momento, porque no 

contamos con situaciones de alerta que nos lleven a señalar una 

dinámica de la violencia.  
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Tabla 18 

Muestra las respuestas de los expertos respecto a la recurrencia de la comisión del 
delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar 

A LA 
PREGUNTA 

DEL 

EXPERTO 
SU RESPUESTA ES 

¿Considera 

usted que un 

agresor es 

recurrente a 

agredir su 

pareja u a otro 

miembro de su 

grupo familiar 

debido a que 

tiene un nivel 

bajo de 

instrucción? 

Experto 1 

Psicólogo 

forense 

El grado de instrucción, no influye en la 

recurrencia, viéndose que el agresor puede, 

tener muchos estudios y conocimientos o 

estudios básicos concluidos o inconclusos, por 

lo que no es un indicador definitivo.  

Experta 2 

Psicóloga 

forense 

No siempre, ¿Esto a que se debe? El agresor 

puede encontrarse inmerso dentro de un 

entorno de opulencia o en un contexto de 

pobreza, lo mismo ocurre con el nivel 

académico, no es un factor preponderante.  

Experto 3 

Especialista 

legal 

No se trata de nivel sino de la forma de 

pensamiento que se tiene respecto del varón, 

fueron criados así, el machismo aún persiste 

en nuestra sociedad.  

Experta 4 

Especialista 

legal 

No, es por la crianza que tuvo, así lo formaron.  

Experta 5 

Especialista 

legal  

Sí.  

Experta 6 

Psicóloga 

forense 

No necesariamente porque se ha visto 

agresores de diferentes contextos como 

intermedio y alto, no solo bajo, las agresiones 

provienen de sujetos de los tres niveles en 

cuanto a su instrucción.  

Experto 7 

Psicólogo 

forense 

No, mayormente es dirigido hacia su pareja.  

Experto 8 

Abogado 

litigante  

Se da más que todo, cuando es permisible por 

la dependencia.  

Experto 9 

Abogado 

litigante 

La agresión contra una mujer tiene que ser 

entendida como toda forma de discriminación 

que ejerce el hombre contra la mujer, dándose 

dentro de su entorno privado o público con la 

finalidad de sometimiento o dominar.  

Experto 10 

Abogado 

litigante 

El agresor se proyecta en un ambiente en el 

que se quiere imponer, originándose un ciclo 

de violencia.  

Experto 11 

Abogado 

penalista 

El nivel bajo de instrucción no siempre es 

causa de recurrencia agresiva, contribuye 

otros factores como economía baja, celos, etc.  

Experto 12 

Abogado 

litigante 

No siempre, el factor de crianza familiar.  
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Análisis 

De las preguntas abiertas que fueron contestadas para establecer 

la recurrencia de los agresores en el delito de agresiones en contra de 

la mujer o integrantes del grupo familiar, esto por la respuesta de los 

expertos, se recabó siguientes resultados a modo de coincidencia: El 

primer experto, la segunda experta, la sexta experta y el onceavo 

experto, coinciden en que las el nivel económico no influye en la 

recurrencia del agresor, por otro lado, el tercer experto, el cuarto experto 

y el doceavo experto nos indican que se debe a un factor de crianza; en 

el caso de la quinta experta señala que “sí” el agresor es recurrente; el 

séptimo experto señaló que “está dirigido a su pareja”, el octavo experto 

y el décimo experto la recurrencia se produce por la dependencia e 

imposición de víctima-agresor ; el noveno experto es puntual al referir 

que “toda agresión ejercida en contra de una mujer es toda forma de 

discriminación”. 

 

Interpretación 

En nuestra observación, dentro de los juzgados unipersonales, 

durante periodo 2020 en los Juzgados Unipersonales de la Corte 

Superior de Justicia de Huánuco, pude visualizar la concurrencia de 

acusados por el delito de “Agresiones en contra de las mujeres o 

integrantes del grupo familiar”, pude visualizar un grupo poblacional en 

específico, el mismo que tuvo mayor concurrencia participativa en las 

audiencias de juzgamiento, además de los procesos por “omisión a la 

asistencia familiar”, “filiación” y “pensión de alimentos”, estos participes 

pertenecían a estratos bajos, económicamente hablando, ¿Cuáles eran 

estos estratos económicos? Bajo y muy bajo, con aquellas personas, 

cuya ocupación va desde un agricultor, criador de animales, barrendero, 

taxista, agente de seguridad hasta un albañil, sumándose el hecho que 

sus estudios muchas veces no superan los secundarios. Sus métodos 

de agresión van a lo físico.  
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De la otra tangente, un grupo participativo contaban con ingresos 

intermedios y altos, quienes presentaron procesos por lesiones graves o 

leves a terceros o familiares, por motivos de disputa de terrenos o 

propiedades, sumándose procesos civiles; sin embargo, es muy 

frecuente que sus agresiones estén dirigidas a la presión psicológica.  

Si bien es cierto, el nivel económico no influye en la existencia de 

agresores y agresoras, siendo sinceros, dentro de nuestro medio, es 

muy recurrente, tener la tipología de agresores basados en sus ingresos, 

tal como lo he señalado líneas arriba, como también influye el “el modo 

de crianza”, que pese a estar en el año veintitrés del siglo veintiuno, la 

mentalidad de las personas está muy lejos de cambiar, porque no somos 

tolerantes, no controlamos nuestras emociones, no tenemos respeto por 

los demás.  

A términos conclusivos: Los agresores sí son recurrentes, no del 

mismo modo, no bajo el mismo contexto, sus abusos no son dirigidos a 

las mismas víctimas hasta no siempre son denunciados por el temor, 

presión, dependencia y permisibilidad de victimario para con sus 

víctimas.  
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Tabla 19 

Muestra las respuestas de los expertos respecto al tratamiento procesal que se le 
debería dar al agresor del delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes 
del grupo familiar 

A LA 
PREGUNTA 

DEL 
EXPERTO 

SU RESPUESTA ES 

A su 
consideración 
¿Cuál debería 
ser el 
tratamiento 
procesal que 
se le debería 
de dar al 
agresor 
recurrente del 
delito de 
agresiones en 
contra de las 
mujeres e 
integrantes 
del grupo 
familiar? 

Experto 1  
Psicólogo 
forense 

Terapias continuas y acompañamiento para que los 
agresores puedan afrontar y controlar sus 
emociones y no actuar con violencia lastimando a 
los suyos o terceros.  

Experta 2 
Psicóloga 
forense  

Primero, se debe dar seguimiento a los casos; 
segundo, se debe establecer terapias con sesiones 
continuas para apoyar a los agresores a controlar la 
ira y que pueda actuar con mesura, no dejándose 
llevar por sus emociones.  

Experto 3 
Especialista 
legal 

Creo que se requiere de políticas y ello debe 
conllevar estudios profundos de la sociedad, en sí a 
fin de tocar puntos álgidos de lo contrario todo es 
momentáneo.  

Experta 4 
Especialista 
legal 

Tratamientos: terapia psicológica, trabajos 
comunitarios, charlas.  

Experta 5 
Especialista 
legal 

El agresor debería recurrir a tratamientos 
psicológicos, cursos de terapias familiares.  

Experta 6  
Psicóloga 
forense  

Deberían recibir terapia contra la ira y tolerancia a la 
frustración, brindándoles apoyo constante y 
seguimiento en el tiempo para evitar que vuelva a 
agredir a su pareja o a un miembro del grupo 
familiar.  

Experto 7 
Psicólogo 
forense 

Considero psicoterapia tanto a agresor como a la 
víctima. 

Experto 8 
Abogado 
litigante  

Que las penas sean efectivas y se cumplan de 
acuerdo a ley.  

Experto 9 
Abogado 
litigante 

Debe ser sancionado ejemplarmente al agresor, con 
una pena proporcional inhabilitarlo al agresor, 
prohibirlo de aproximarse o comunicarse con la 
víctima con fines de violencia física o psicológica por 
un plazo que imponga el juzgador, y disponer que el 
agresor se someta a un tratamiento terapéutico en 
un establecimiento de salud. (Art. 10 y 20 del 
Decreto Legislativo 1386) 

Experto 10 
Abogado 
litigante 

Independientemente que el agresor sea 
sentenciado con pena (prestación de servicios a la 
comunidad), se debería de priorizar la imposición de 
terapias permanentes con supervisión estricta que 
garantice su cumplimiento.  

Experto 11 
Abogado 
penalista 

El tratamiento procesal es el que se encuentra en el 
código procesal penal, pero se debe hacer cumplir 
las reglas de conducta y en su caso, la pena.  

Experto 12 
Abogado 
litigante 

Medidas de prevención desde las instituciones 
educativas y monitoreo en el hogar del denunciado.  
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Análisis 

El tratamiento procesal que debería recibir el agresor recurrente 

dentro del delito de “agresiones en contra de las mujeres o integrantes 

del grupo familiar”, nuestros expertos dijeron: El primer experto, cuarto 

experto, quinta experta y sexta experta, coinciden que los agresores 

“deben recibir terapias psicológicas”; la segunda experta y décimo 

experto mencionaron que debería haber “supervisión y seguimiento a los 

casos para evitar contextos similares a futuro”; el tercer experto estima 

que deberían establecerse políticas para que no se dé un control 

momentáneo del delito. 

De la misma línea, el séptimo experto es puntual al decir que 

“víctima como agresor deben recibir terapia”; el octavo experto dice que 

“debe haber mayor efectividad de las leyes”; el noveno experto y 

onceavo experto señalan que “los tratamientos deben ser acorde a lo 

que dispone la norma” y finalmente el doceavo experto enfatiza que “las 

medidas preventivas deben iniciar desde las instituciones y monitorizar 

el hogar del agresor”.  

 

Interpretación  

Día a día, las agresiones en contra de las mujeres o integrantes del 

grupo familiar, van en aumento dramático y alarmante alrededor de 

nuestro país; sin menoscabar la situación que se vive día a día en 

nuestra ciudad, porque en su gran mayoría el Estado, las instituciones y 

demás organizaciones se preocupan por temas tales como “salud, 

educación y economía”, dejando de lado la salud mental y los modos 

para un pertinente control de ira y de emociones, porque ante un acto 

violento se responde con más violencia.  

En muchos lados estará más que publicitado la frase “la violencia 

es la nueva pandemia”, efectivamente, así es, al parecer las normas y la 

supuesta pero inefectiva “endurecimiento de las penas”, no está dando 

los frutos por los esfuerzos que a la fecha se realizan para combatir el 



76 

flagelo de este delito, ¿Por qué? Las políticas criminales para este 

supuesto legal que está más que presente en nuestra cotidianeidad, 

siendo de conocimiento por el Ministerio Público y Poder Judicial, no está 

siendo efectivo porque no hay una adecuada contextualización de la 

norma con los modos de criminalidad imperantes en la sociedad 

peruana, la costumbre de los legisladores y juristas encargados de 

elaborar las políticas criminales y normas adoptan estructuras 

extranjeras que al aplicarlas no funcionan porque aquellas están 

diseñadas para atacar problemas de su propia nación.  

Concluyendo, la primera etapa, el soporte emocional y tratativa de 

prevención debe empezar desde los hogares en donde se les debe 

propiciar enseñanzas de igualdad, tolerancia y respeto a los demás, de 

la mano de soporte emocional para control de ira y tolerancia a la 

frustración; la segunda etapa, en las instituciones educativas; la tercera 

etapa, el soporte de la comunidad en conjunto a las instituciones y 

Estado. Porque de nada sirve las normas si es que el cambio de inicia 

desde la medula.  

 

4.1.2. RESULTADOS SOBRE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: EL 

PERFIL DEL AGRESOR RECURRENTE 

Los datos obtenidos y que se han de plantear seguidamente, se 

han facilitado del análisis de los protocolos de pericia e informes 

psicológicos practicados a agresores o víctimas del delito de agresiones 

en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar.  

 



77 

Tabla 20 
Muestra los resultados de los análisis de los protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra 
de las mujeres e integrantes del grupo familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco 

N° 

N° del Protocolo 
de Pericia o 

informe 
psicológico 

¿Se evidencia que el agresor 
asume las consecuencias de su 
acto violento? 

¿Se acepta como 
un agresor de su 
víctima? 

¿Cuál es su nivel 
de instrucción? 

¿Cuál es la condición 
laboral del agresor? 

¿Cuál es la 
condición laboral 
de la víctima? 

¿Cuál es el promedio de 
ingreso mensual que 
muestra el agresor? Dentro 

de una escala.  

¿Cuál es la postura que 
adopta el agresor frente 
al proceso penal? 

(De la revisión de 
expedientes y asistencia 
en audiencias)  

Muchas 
veces 

Pocas 
veces 

No asume Altos Medios Bajos 

1 

Informe Psicológico 
N°540-2018-
MIMP/PNCVFS/CE
M-CA-J.D.B.C.  

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Superior 
incompleta. 

Estudiante de 
Administración en la 
Universidad de 
Huánuco. 

Estudiante de la 
carrera de 
Administración en la 
Universidad de 
Huánuco. 

  X 

Arrepentido y colaborador. 

2 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°007990-2018-
PSC-VF.  

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Secundaria 
completa. 

Transportista. Ama de casa. 

  X 

Negacionista; luego 
acepta sus actos porque le 
es favorable la Conclusión 
Anticipada. 

3 

Informe Psicológico 
N°70-2018-MIMP-
PNCVFS-
CEMHCO-Ps-
DCES.  

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Superior 
incompleto. 

Estudiante de Ingeniería 
Industrial de la 
UNHEVAL. 

Estudiante. 

  X 

Negacionista; luego 
acepta sus actos porque le 
es favorable la Conclusión 
Anticipada. 

4 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°009887-2018-
PSC.  

X   

Sí se acepta como 
agresor. 

Secundaria 
completa. 

Vigilante/ agente de 
seguridad. 

Cajera en la 
Curacao. 

 X  

Arrepentido y colaborador. 

5 

Protocolo de Pericia 
Psicológica N° 
011843-2018-PSC-
VF.  

  X 

No se acepta como 
agresora. 

Secundaria 
completa. 

Prestamista y 
arrendadora. 

Estudiante de quinto 
año de secundaria. 

 X  

Arrepentido y colaborador. 

6 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°015574-2018-
PSC-VF. 

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Secundaria 
completa. 

Barbero/peluquero. Mecánico y arregla 
celulares. 

  X 

Medianamente 
colaborador; luego se 
mostró cooperativo y 
arrepentido. 

7 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°008677-2018-
PSC-VF.  

  x 

No se acepta como 
agresora. 

Superior 
incompleto. 

Ama de casa. Comerciante. 

  X 

Negacionista; luego 
acepta sus actos porque le 
es favorable la Conclusión 
Anticipada. 

8 

Protocolo de Pericia 
Psicológica N° 
008030-2018-PSC-
VF.  

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Superior 
completo. 

Ingeniero Civil. Enfermera en 
Essalud. 

 X  

Medianamente 
colaborador; luego se 
mostró cooperativo y 
arrepentido. 
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Nota. Protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes del grupo 
familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco. Abril de 2023. 
 
 

9 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°004324-2020-
PSC-VF 

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Secundaria 
completa. 

Conducción/albañil. Cajera en la Olla de 
Barro. 

  X 

Medianamente 
colaborador; luego se 
mostró cooperativo y 
arrepentido. 

10 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°005690-2020-
PSC-VF. 

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Superior 
incompleto 

Dueño de una cochera y 
de una tienda de venta 
de autos. 

Ama de casa. 

 X  

Medianamente 
colaborador; luego se 
mostró cooperativo y 
arrepentido. 

11 

Protocolo de Pericia 
Psicológica N° 
000817-2018- PSC-
VF 

  X 

No se acepta como 
agresor. 

Superior 
completo. 

Notificador de la 
Municipalidad de 
Huánuco. 

Personal de limpieza 
del Poder Judicial. 

 X  

Negacionista; luego 
acepta sus actos porque le 
es favorable la Conclusión 
Anticipada. 

12 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°000593-2019-
PSC-VF.  

 X  

Se acepta como 
agresor. 

Secundaria 
completa. 

Comerciante. Ama de casa y 
cosmetóloga. 

 X  

Arrepentido y colaborador. 

13 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°001922-2019-
PSC-VF. 

 X  

Se acepta como 
agresor. 

Estudios técnicos 
incompletos. 

Agricultor y albañil. 
 

Negociante y ama de 
casa. 

  X 

Arrepentido y colaborador. 

14 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°001591-2020-
PSC. 

  X 

No acepta como 
agresor. 

Secundaria 
completa. 

Suboficial de la policía. Economista. 

 X  

Negacionista; luego 
acepta sus actos porque le 
es favorable la Conclusión 
Anticipada. 

15 

Protocolo de Pericia 
Psicológica 
N°001582-2019-
PSC-VF. 

 X  

Si acepta como 
agresor. 

Secundaria 
completa. 

Vigilante en la empresa 
H y R: 

 
Ama de casa. 

 X  

Arrepentido y colaborador. 
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4.2. ANÁLISIS INFERENCIALES 

Análisis de la pregunta 1 de la tabla 20 

¿Se evidencia que el agresor asume las consecuencias de su acto violento? 

De los protocolos de pericias e informes psicológicos practicados a 

víctimas como agresores dentro del delito de “agresiones en contra de las 

mujeres o integrantes del grupo familiar”, obtuvimos que once agresores, 

entre los cuales, nueve fueron agresores y dos agresoras, los mismos que “no 

asumen las consecuencias de su acto violento”; mientras que tres agresores 

“pocas veces asumen las consecuencias de su acto violento” y por ultimo un 

solo agresor “asume muchas veces las consecuencias de su acto violento”. 

 

Interpretación de la pregunta 1 de la tabla 20 

En nuestro medio local, específicamente en los Juzgados Unipersonales 

de la Corte Superior de Justicia de Huánuco en el periodo 2020, los agresores 

y agresoras (estas en menor número), no asumen su condición de agresores, 

más que nada justifican sus acciones agresivas, como producto de “la ocasión 

o circunstancias”, su arrepentimiento es momentáneo, esto se puede 

presenciar, al momento del inicio del proceso, porque se refleja renuencia y 

negacionismo; sin embargo, al alcanzar la etapa de juzgamiento, se avocan 

por reconocer “la acusación formulada en su contra”, a razón de que es 

beneficioso, manifestándose este “reconocimiento”, por medio de una 

sentencia de “conclusión anticipada”.  

De las líneas antes escritas, puedo discriminar lo siguiente; como primer 

punto, los agresores inmersos con ciclos de violencia reiterativos en contra de 

su víctima, demuestran que el tipo de violencia ha ido evolucionando desde 

discusiones desmedidas, pasando a agresiones verbales y un acercamiento 

a una presión psicológica.  

En adhesión a todo lo anterior con agresiones físicas, que es el 

detonante para las denuncias; segundo punto, las agresoras son más sutiles 

ya que se avocan a ejercer presión psicológica, agresiones verbales y 
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agresión física como último escalón; tercer punto, en los agresores, persiste 

la idea de que sus acciones “fueron producto de las circunstancias” y las 

agresoras indican que “lo hicieron con el afán de defenderse”, en ambos 

casos, no asumen sus actos; cuarto punto, hay que dejar en claro que las 

agresoras se presentan en menor proporción.  

Las tendencias agresivas han de persistir, mucho más cuando se 

evidencian ciclos continuos de violencia como se describen en los “protocolos 

de pericia e informes psicológicos practicados a víctimas y agresores”, desde 

el inicio de la relación conyugal, convivencial o sentimental, ¿A razón de que? 

En su gran mayoría los agresores presentan más de una denuncia, encima, 

se ve claramente que no asumen las consecuencias de su accionar y ante la 

evaluación psicológica, las conclusiones demuestran el grado de agresividad, 

negativa a aceptar sus acciones, presentan sesgos de egocentrismo, 

inmadurez y que tienden a ser recurrentes, pese a que algunas víctimas 

presentan medidas de protección a su favor.  

A propósito de todo lo anterior: El no asumir sus acciones hace que 

cualquier agresor, este en la facultad de ejercer violencia reiterada en contra 

de sus víctimas y considere que esto no es algo fuera de común; sin embargo, 

al ver una manera ventajosa de salir del problema, han de aceptar los cargos 

en su contra.  
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Análisis de la pregunta 2 de la tabla 20 

¿Se acepta como agresor de su víctima? 

De los agresores que comparecieron ante los Juzgados Unipersonales 

de la ciudad de Huánuco, según lo recabado de los protocolos de pericia e 

informes psicológicos, tenemos que nueve agresores “no se aceptan como 

agresores de sus víctimas”, lo mismo sucede con dos agresoras que “no se 

aceptan como agresoras de sus víctimas”; de la otra cara de la moneda 

tenemos que cuatro agresores “si se aceptan como agresores de sus 

víctimas”.  

 

Interpretación de la pregunta 2 de la tabla 20 

Habiendo podido observar las audiencias, haber leído los expedientes 

para realizar las sentencias y de lo que he podido dialogar con las partes 

procesales, puedo señalar con respecto a si los agresores se aceptan o no 

como tal, me gustaría señalar situaciones concretas endosándolas con los 

resultados de los datos de las pericias e informes psicológicos, como primer 

contexto, los agresores primigeniamente consideran que sus conductas no 

son inadecuadas; segundo contexto, se muestran celosos desde un principio 

de sus relaciones conyugales, sentimentales o convivenciales; tercer 

contexto, culpan a sus víctimas por sus acciones.  

Por añadidura, hay quienes, enfatizan que sus víctimas los han 

“humillado y violentado” ;cuarto contexto, aseveran que la ingesta de alcohol 

ha provocado su “agresividad”; quinto contexto, se encuentran victimarios que 

presentan conductas “ambivalentes”, en donde existen periodos de violencia 

reiterativos, no obstante, también hay lapso de tiempo en donde se muestran 

arrepentidos, es allí, donde surge la dependencia emocional y permisibilidad, 

conduciendo a que el agresor “sea más abierto a justificarse y cerrarse ante 

sus actos”, de la mano de agredidos que se encuentren dando un paso al 

costado sobre las “aseveraciones de violencia en su contra”, incluso en la 

etapa de juzgamiento.  

En sumas, los agresores no se aceptan como agresores de sus víctimas, 

presumiéndose inocentes, pese de su recurrencia, con un ciclo constante de 

violencia en contra de mujeres o de integrantes de su grupo familiar, 

poniéndolo de otra manera, “están acostumbrados a ser violentos y sus 

víctimas consideran las agresiones como parte de la vida en común”.  
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Análisis de la pregunta 3 de la tabla 20 

¿Cuál es su nivel de instrucción? (En referencia al agresor) 

Del total de quince evaluaciones psicológicas entre las que destacamos 

protocolos de pericia e informes psicológicos, pudimos verificar que cuatro 

agresores cuentan con “estudios superiores incompletos”; mientras que, ocho 

agresores tienen “secundaria completa”, también existen dos victimarios que 

cuentan con estudios superiores completos y, por último, tenemos a un 

agresor con estudios técnicos incompletos.  

 

Interpretación  

Dentro de nuestro medio local, en el caso de la ciudad de Huánuco, la 

gran mayoría no tiene estudios superiores o técnicos concluidos, sin 

menoscabar que existe un número que, si culminó su instrucción superior, 

asimismo, algunos alcanzan los estudios de nivel secundaria y la mayor parte 

de ciudadanos, no tienen estudios básicos terminados.  

Ante los tres contextos antes indicados, se apertura la idea de la 

informalidad, desempleo y trabajos no tan remunerados, lo que ocasiona 

problemas económicos que causan estragos en la vida diaria de las familias y 

dinámicas de violencia, porque genera estrés y presión por la obtención de 

ingresos mayores para satisfacer necesidades que deberán suplir lo básico. 

¿A qué se debe? A la falta de oportunidades y creación de propias 

oportunidades, porque aún persiste el conformismo y dependencia económica 

por parte de las féminas que se encuentran en calidad de amas de casa.  

Otro panorama que se evidencia es que aquellos contextos que 

involucran partes con bajo nivel de instrucción por parte de la víctima y 

agresor, o aquellos con estudios inconclusos, son proclives a estar inmersos 

a dinámicas de violencia más concretos, ¿A que nos referimos a dinámicas 

de violencia más concretos? Nos referimos a la violencia física, en donde a 

pesar de la continuidad de las agresiones, los afectados, no denuncian, hasta 

que ocurre un hecho que “es el detonante”, ¿Cuál es ese detonante? Al 

agravarse las agresiones físicas.  
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Un caso interesante es el presentando por víctimas y agresores que 

tienen un grado de instrucción superior inconcluso o concluido, las agresiones 

son más del tipo “psicológico” y se produce la denuncia cuando “se ejercen 

agresiones físicas”.  

De las líneas antes detalladas, se desprende que: Depende el grado de 

instrucción de las víctimas y victimarios, la perspectiva que tienen sobre las 

agresiones y la recurrencia de estas, incluso el modo de afrontarlas, varía 

enormemente.  
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Análisis de la pregunta 4 de la tabla 20 

¿Cuál es la condición laboral del agresor? 

Dos estudiantes universitarios; dos transportistas; dos vigilantes o 

agentes de seguridad; una prestamista, un barbero, una ama de casa, un 

ingeniero civil, dos comerciantes, un notificador, un agricultor y suboficial de 

la policía.  

 

Interpretación  

El caso peruano se orienta a una realidad muy entristecedora, ¿A qué 

se debe? A que la mayor parte de la población no tienen trabajos muy bien 

remunerados, esto tiene un motivo, la falta y escases para creación de 

oportunidades, ahora bien, dentro de nuestro contexto local, el caso 

huanuqueño, no es muy ajeno a esta realidad. A pesar de que se aduce que 

la ocupación no es un factor decisivo para catalogar parte del perfil del agresor 

recurrente y quizás esto es muy sacado de contexto, en la práctica esto es 

muy diferente.  

Una tipología de agresores del mujeres e integrantes del grupo familiar, 

de lo que se muestra dentro de nuestro medio, son aquellos con ocupaciones 

que les proveen ingresos no cuantiosos, pertenecen a una concurrencia 

mayor dentro de este parámetro delictivo, en contraste de una fracción de 

agresores con ocupaciones que les facilita tener una vida holgada, que 

contemplan un grupo menor, alentándose contextos de machismo por el poder 

adquisitivo que detentan en relación a sus víctimas, siempre y cuando no 

estén en igualdad de condiciones, porque de estarlo, la situación cambia.  

En definitiva, de las pericias e informes psicológicos practicados a las 

partes del proceso –víctima y agresor–, son contundentes en señalar que “la 

dinámica de violencia en cada caso es particular por las circunstancias, pero 

afines en relación a las partes involucradas”, debiéndose a que casi siempre 

los sujetos activos tienen ocupaciones similares.  
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Análisis de la pregunta 5 de la tabla 20 

¿Cuál es la condición laboral de la víctima? 

Dos estudiantes universitarias, cinco amas de casa, dos cajeras, un 

estudiante de quinto año de secundaria, un mecánico, un comerciante, una 

enfermera, un personal de limpieza y una economista.  

 

Interpretación  

El grado de instrucción y la ocupación de una víctima, permiten en 

conjunto que la perspectiva de violencia varíe y también el modo de afrontarlo, 

incluyéndose el factor de “permisibilidad”. Seguidamente, del procesamiento 

del contenido de los protocolos de pericia e informes psicológicos, pude ser 

capaz de inferir, lo que en líneas siguientes he de expresar. 

Empecemos con aquellas víctimas, que se hallan en calidad de amas de 

casa, en ellas, aunque lo queramos negar, existe la dependencia económica 

respecto a sus agresores, haciendo que los ciclos violentos sean repetitivos, 

hasta que suceden agresiones que colocan su vida en peligro o que las 

agresiones alcancen a sus hijos o algún integrante de su grupo familiar.  

Continuando, tenemos otro grupo de víctimas, que están iniciando sus 

estudios superiores, tienen tendencia a “una credibilidad flexible para con sus 

agresores”, ¿Por qué? Lo Consigno de ese modo, en base a que, brindan 

oportunidades a sus agresores, aun sabiendo que no es nada sano, ese clima 

de agresión, creyendo que los actos de violencia (física o psicológica), han de 

pausarse, quizás esta credibilidad se deba a la falta de experiencia y 

orientación de sus seres cercanos. 

Del otro lado del espejo, tenemos a víctimas, quienes que las han 

culminado exitosamente sus estudios superiores y laboran en sus respectivas 

carreras, son proclives a no tomar a la ligera actos violentos en su contra, por 

lo que acuden a denunciar a sus victimarios ante la primera oportunidad de 

agresión que se escape de lo que puedan afrontar o controlar.  
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Las victimas con trabajos no tan remunerados, pese a que reciben 

hostigamiento, se ven controladas en su día a día, recibiendo críticas para 

nada constructivas sino destructivas, humillaciones y atribuir un clima de 

inferioridad, permiten hasta cierto punto las agresiones para sobrellevar la 

situación; sin embargo, están en la expectativa de poner un alto y denuncian.  

Para concluir, algo de lo que podemos alegrarnos frente a tanto 

panorama de violencia que aqueja cada rincón de nuestro país, en nuestra 

ciudad, se puede apreciar el incremento de denuncias por violencia en contra 

de la mujer e integrantes del grupo familiar., por lo que se está tomando mayor 

conciencia que la violencia no debe ser un punto de aceptación sino más bien 

un punto de quiebre de toda confianza y relación para que no afecte a la 

víctima y no alcance a demás personas allegadas.  

 

  



87 

Análisis de la pregunta 6 de la tabla 20 

¿Cuál es el promedio de ingreso mensual que muestra el agresor? 

(Dentro de una escala)  

Siete agresores obtienen “ingresos bajos”, como producto de su 

ocupación y ocho detentan “ingresos medios/intermedios”.  

 

Interpretación  

La realidad del día a día en los Juzgados Unipersonales de la Zona 

Judicial de Huánuco, es la siguiente: Los agresores con ingresos bajos, es 

hallan inmersos en la mayor concurrencia, en cuanto a visitar los juzgados, 

como partes acusadas, ¿Cuál es el motivo por el cual tienen bajos ingresos 

económicos? “Falta de oportunidades y el impulso de generarse sus propias 

oportunidades”, ante este sistema, las ganancias que generan su ocupación 

y del escaso grado de instrucción, conducen a problemas de ansiedad, 

depresión y desborde de emociones, por la falta de suficientes recursos 

económicos para solventar gastos básicos, aunado al machismo exacerbado 

y falta de control de emociones, de la mano de un nulo modo sobre cómo 

saber reaccionar a la frustración.  

Genera problemas que el Estado está obviando, ¿Qué es ese problema? 

La salud mental, si le sumas “violencia”, la misma que se ve a diario en redes, 

noticieros y en las calles, genera un ambiente desolador, como el que estamos 

viviendo actualmente, porque se ha de generar una conciencia negativa sobre 

lo que respecta a la violencia, considerándola como “parte de la 

cotidianeidad”.  

Conforme a ello, contamos con un grupo de agresores que detentan 

ingresos intermedios, que los alejaría de la escasez económica, estaríamos 

alejándonos de la idea de problemas económicos como un aliciente, que, si 

se produce, se deberán a temas relacionados con celotipia exagerada, control 

de acciones, ejercicio de presión psicológica, con agresiones que se decantan 

a lo psicológico.  

Sintetizando, a pesar de que se quiera esquivar el tema económico 

dentro de temas como la violencia en contra de mujeres o integrantes del 

grupo familiar, es un tema que, si contribuye para que se inicien etapas 

confrontaciones, lejos de lo alturado, que llegan a situaciones lamentables.  



88 

Análisis de la pregunta 7 de la tabla 20 

¿Cuál es la postura que adopta el agresor frente al proceso penal? (De 

la revisión de expedientes, asistencia en audiencias y dialogo directo de 

las partes procesales)  

Seis agresores se mostraron “arrepentidos y colaboradores”, aun 

cuando, cinco agresores demostraron ser “negacionistas, luego aceptan sus 

actos porque le es favorable la conclusión anticipada”; de diferente modo, 

cuatro victimarios ofensores se presentaron “medianamente colaboradores, 

luego se mostraron cooperativos y arrepentidos”. 

 

Interpretación  

Hemos de empezar, enfatizando que de los casos que logramos analizar 

el contenido de las pericias e informes psicológicos, he podido atender a cada 

una de las audiencias, tuve acceso directo a los expedientes y he podido 

dialogar con las partes procesales, haciendo que se pueda construir un 

conocimiento que en líneas consiguientes he de tratar. En cada uno de los 

casos, que se involucre el derecho penal, existen peculiaridades; pese a ello, 

se puede estimar las actitudes más relevantes y frecuentes provenientes de 

los “sujetos activos, en este caso de los agresores”, estas actitudes van a ir 

manifestándose desde que se interpone la denuncia, pasando a comparecer 

ante la autoridad competente, asistencia a audiencias y finalmente cuando el 

proceso alcanza la etapa de juzgamiento.  

Sus actitudes varían enormemente, por lo que se puede visualizar que 

el agresor que se muestra arrepentido y colaborador de inicio a fin, con la 

tendencia de reconocer las agresiones y hacerse responsable por sus 

consecuencias, su lenguaje corporal denota temor y revalora sus actitudes 

pasadas, es consciente del daño provocado y se acoge a la conclusión 

anticipada del juzgamiento. 

Avanzando con el tema, hay otro grupo de agresores y agresoras en 

donde su percepción de las agresiones y la denuncia ejercida en su contra es 

más notable porque se presentan desde el día uno como “negacionistas, 

luego aceptan sus actos porque le es favorable la conclusión anticipada”, 



89 

están inmersos agresores que han tenido más de una denuncia por violencia, 

aunque estás no prosperaran, siendo la última denuncia y más reciente la que 

los llevó a juicio, dentro de este hecho, desde iniciado el proceso penal, los 

agresores se justifican con frases tales como “se está exagerando la situación, 

son problemas de pareja o me provocaron” y agresoras se defienden con la 

consigna de que “estaban defendiéndose de las agresiones que reciben”. 

 Algunos obvian presentarse a los llamados judiciales y fiscales, hasta 

que los llevan a comparecer por la fuerza; sin embargo, no siguen sin 

reconocer sus actos, hasta que alcanzan la etapa de juzgamiento en donde 

persisten con su idea de “inocencia”, no obstante sus abogados defensores 

les instruyen sobre los beneficios que resulta acogerse a la conclusión 

anticipada y es por ello que en gran apartado, aceptan los cargos; aunque hay 

un número que alcanza el Juicio Oral, obteniendo una sentencia condenatoria.  

Volviendo al tema, cuando los agresores se muestran desde el comienzo 

del proceso “medianamente colaboradores, luego se mostraron cooperativos 

y arrepentidos”, aquí hay una muestra de asistencia a los llamados de las 

autoridades judiciales y fiscales, acuden con sus abogados, asisten a 

audiencias, pero mencionan reiterativamente que “son inocentes, que todo fue 

producto de las circunstancias pero que están presentes para colaborar con 

la justicia y se demuestre su inocencia”, cuando la etapa de juzgamiento toma 

protagonismo, se muestran arrepentidos y colaboradores, al escuchar al 

fiscal, juez y a sus abogados defensores quieren reconocer sus actos, no solo 

por el beneficio sino también para de cierta forma resarcir el daño ocasionado 

a sus víctimas.  

Independientemente de la postura que los agresores o sujetos activos 

del delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo 

familiar demuestran al iniciarse el proceso en su contra, al llegar la etapa del 

juzgamiento, casi todos los agresoras y agresores aceptan los cargos en su 

contra, por lo que son sometidos a una Conclusión Anticipada del juicio, por 

medio de una sentencia de confirmación.  
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Tabla 21 
Muestra los resultados de los análisis de los protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra 
de las mujeres e integrantes del grupo familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco 

N° N° del protocolo de 
pericia o informe 
psicológico 

¿Cuál es la 
vinculación 
sanguínea 
del agresor 
con su 
víctima? 

¿Mantuvo 
alguna 
relación 
sentimental 
con su 
víctima? 

¿Cuál es el nivel 
de frecuencia en 
el que el agresor 
de mujeres o 
integrantes del 
grupo familiar 
muestra 
actitudes 
violentas? 

¿De qué manera se 
manifiestan las 
agresiones 
ocasionadas a las 
víctimas del delito de 
agresiones en contra 
de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar ocasiona a 
sus víctimas? 

¿El agresor 
ofende con 
palabras soeces 
y denigrantes a 
sus víctimas? 

 

¿El agresor emplea 
agresiones físicas como 
verbales en contra de sus 
víctimas?  

1 

Informe Psicológico 
N°540-2018-
MIMP/PNCVFS/CEM-
CA-J.D.B.C. 

Ninguna.  Expareja.  Desde que inicio 
la relación.  

Mayormente se 
produjeron agresiones 
físicas y presión 
psicológica.  

Uso de palabras 
soeces y 
denigrantes.  

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas.  

2 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°007990-
2018-PSC-VF.  

Ninguna.  Exconviviente.  Desde que inició 
la convivencia.  

Se evidencia dinámica 
de agresiones físicas 

Uso de palabras 
soeces y 
denigrantes.  

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas.  

3 

Informe Psicológico 
N°70-2018-MIMP-
PNCVFS-CEMHCO-
Ps-DCES.  

Ninguna.  Expareja.  Desde que inicio 
la relación.  

Mayormente se 
produjeron agresiones 
físicas y presión 
psicológica.  

Uso de palabras 
soeces y 
denigrantes. 

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas.  

4 

Protocolo de Pericia 
Psicológica N°009887-
2018-PSC.  

Ninguna.  Excónyuge.  Depende del 
contexto y 
circunstancias.  

Reaccionó a las 
agresiones de la 
víctima.  

Intercambio 
mutuo de 
palabras 
altisonantes con 
la víctima.  

Evita las agresiones y uso 
de vocabulario soez.  

5 

Protocolo de Pericia 
Psicológica N° 
011843-2018-PSC-VF. 

Madre de la 
víctima.  

Ninguna.  Desde la 
adolescencia de 
la víctima.  

Mayormente se 
produjeron agresiones 
físicas y presión 
psicológica.  

Uso de palabras 
de enojo y 
disconformidad.  

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas y amenazantes. 
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Nota. Protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes del grupo 

familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco. Abril de 2023 

 

6 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°015574-
2018-PSC-VF.  

Es tío 
paterno de 
la víctima.  

Ninguna.  Desde la niñez de 
la víctima.  

Se evidencia dinámica 
de agresiones físicas 

Palabras de enojo 
o disconformidad.  

Mayormente se producen 
agresiones físicas.  

7 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°008677-
2018-PSC-VF. 

Ninguna.  Exconviviente.  Desde el inicio de 
la convivencia.  

Se evidencia dinámica 
de agresiones físicas 

Uso de palabras 
soeces y 
denigrantes. 

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas.  

8 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N° 
008030-2018-PSC-VF. 

Ninguna. Exconviviente.  Desde el inicio de 
la convivencia. 

Se evidencia dinámica 
de agresiones físicas 

Uso de palabras 
soeces y 
denigrantes. 

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas y amenazantes.  

9 

Protocolo de Pericia 
Psicológica N°004324-
2020-PSC-VF. 

Ninguna.  Exconviviente.  Desde el inicio de 
la convivencia.  

Mayormente se 
produjeron agresiones 
físicas y presión 
psicológica.  

Palabras de enojo 
o disconformidad. 

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas.  

10 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°005690-
2020-PSC-VF. 

Ninguno.  Excónyuge.  Por asuntos 
monetarios.  

Se evidencia dinámica 
de agresiones físicas 

Palabras de enojo 
o disconformidad. 

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas y amenazantes.  

11 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N° 
000817-2018PSC 

Ninguno.  Exconviviente.  Desde el inicio de 
la convivencia.  

Se evidencia dinámica 
de agresiones físicas 

Uso de palabras 
soeces y 
denigrantes. 

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas.  

12 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°000593-
2019-PSC-VF. 

Ninguna.  Exconviviente.  Depende del 
contexto y 
circunstancias.  

Mayormente se 
producen agresiones 
verbales mutuas.  

Palabras de enojo 
o disconformidad. 

Evita las agresiones y uso 
de vocabulario soez.  

13 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°001922-
2019-PSC-VF.  

Ninguna.  Exconviviente.  Depende del 
contexto y 
circunstancias.  

Mayormente se 
producen agresiones 
verbales mutuas. 

Palabras de enojo 
o disconformidad 

Evita las agresiones y uso 
de vocabulario soez.  

14 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°001591-
2020-PSC. 

Ninguna.  Ninguna.  Depende del 
contexto y 
circunstancias.  

Mayormente se 
producen agresiones 
verbales mutuas.  

Uso de palabras 
soeces y 
denigrantes. 

Presencia de agresiones 
físicas como de palabras 
ofensivas y amenazantes.  

15 
Protocolo de Pericia 
Psicológica N°001582-
2019-PSC- VF.  

Ninguna.  Exconviviente.  Depende del 
contexto y 
circunstancias.  

Se evidencia dinámica 
de agresiones físicas 

Palabras de enojo 
o disconformidad 

Evita las agresiones y uso 
de vocabulario soez.  
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Análisis de la pregunta 1 de la tabla 21 

¿Cuál es la vinculación sanguínea del agresor con su víctima?  

Trece agresores no cuentan con “vinculación sanguínea con sus 

víctimas”; en cambio una agresora es madre de la víctima y el otro agresor es 

tío paterno de la víctima.  

 

Interpretación 

De hablar del caso peruano y más aún de los casos ventilados en la 

Corte Superior de Justicia de Huánuco, casos relativos al delito de “agresiones 

en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar”, que han sido de 

interés de los Juzgados Unipersonales, se apreció la participación como 

partes llamadas a juicio, haciendo énfasis que, en casi la totalidad de 

procesos, los sujetos activos no tuvieron una vinculación sanguínea con sus 

víctimas, aunque sí, una relación sentimental que concluyó con los actos de 

agresividad; tal vez una relación conyugal o convivencial finalizada por la 

constante presencia de ciclos de violencia. 

Quitémonos de la idea preconcebida de que las mujeres son la única 

potencial víctima, ante ello, la norma es clara y faculta la protección de 

aquellos miembros del grupo familiar por medio de la Ley N°30364. Por su 

condición masculina, las víctimas, no denuncian por temor a que no les crean 

y que sus agresores “los denuncien en consecuencia”, solo se atreven a 

hacerlo cuando, la seguidilla de actos agresivos, alcanza una etapa de 

violencia desmedida.  

Como termino, los panoramas más recurrentes, son los casos en los que 

exconvivientes, excónyuges y exparejas son los sujetos activos y pasivos 

respectivamente, con menor proporción, las victimas que son integrantes del 

grupo familiar, que no son féminas, pudiendo ser padres, tíos, sobrinos, 

cuñados y otros que tienen lazos sanguíneos, pero comparten techo.  
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Análisis de la pregunta 2 de la tabla 21 

¿Tuvo el agresor alguna relación sentimental con su víctima? 

Del procesamiento de los protocolos de pericia e informes psicológicos 

practicados a agresores y víctimas, presentamos los siguientes resultados 

respecto a la vinculación víctima-victimario: Aquellos con relaciones 

sentimentales fueron dos, los que mantuvieron una relación convivencial 

fueron ocho, en cambio los que estaban unidos por medio de una relación 

conyugal fueron dos y quienes no tuvieron relación sentimental alguna fueron 

tres, destacándose el hecho que dos de ellos son parientes.  

 

Interpretación  

Quiero hacer énfasis que, en nuestro medio, caso huanuqueño, la gran 

parte de parejas con hijos producto de la unión, no cuentan con un vínculo 

matrimonial, sino más relevante es la “convivencia”, ¿A qué se debe? A que 

las personas consideran un tema tedioso, todo aquello que implique un tema 

legal, más aún cuando, las parejas se separarán o dieran por término “su 

vinculación sentimental”.  

En el panorama local, se refleja que las relaciones convivenciales 

alcanzan como máximo de 20 a 30 años, con convivientes que superan los 

cuarenta años; con convivientes que no superan los treinta años, todo cambia, 

su unión no supera los diez años.  

En ambos contextos convivenciales, las dinámicas de violencia se han 

manifestado desde los primeros años, desde que decidieron compartir sus 

vidas, ahora bien, con el nacimiento de hijos, las victimas femeninas han 

aceptado las agresiones psicológicas como parte de la vida en común, 

aduciendo que esas agresiones son “mutuas”; sin embargo, ante esta 

“permisibilidad”, en aras de mantener a la familia unida y que la violencia 

escalada al tipo físico, ha de desaparecer, por ello que se dieron etapas de 

“sequia”, en donde el agresor se muestra con cambios muy notorios, haciendo 

cosas que no acostumbra, siendo muy hacendoso por el temor al abandono 

por parte de la parte contraria, y luego seguir con las agresiones, por lo que 

los agresores consideran que es “normal, que son cosas que suceden o son 

problemas de pareja”, ocasionando una “adaptabilidad negativa”. 
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Del otro lado de la página, contamos con los cónyuges inmersos en 

dinámicas agresivas, quizás se presentan en minino proporción, debido a que 

seguimos con la informalidad en cuanto a la unión de vida; al hablar de 

exparejas, el asunto es relativamente opuesto, puesto que al no tener un 

vínculo que los una (hijos), más allá de un vínculo sentimental, las féminas 

denuncian, obteniendo medidas de protección en su favor, para evitar la 

continuidad de celos exagerados, control y presión psicológica ejercidas en 

su perjuicio; en el último escaño, los parientes con lo que se ha estado 

viviendo bajo el mismo techo, son potenciales agresores, por medio de 

conflictos a raíz de terrenos o herencias.  

Para finalizar, “la permisibilidad y adaptabilidad negativa dentro del 

dinamismo de la violencia, permite que las agresiones escalen y alcancen a 

terceros dentro de nuestro grupo familiar”, en donde las relaciones 

conyugales, convivenciales y de pareja se deterioran, perdiéndose la 

confianza, el respeto y el afecto.  
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Análisis de la pregunta 3 de la tabla 21 

¿Cuál es el nivel de frecuencia en el que el agresor de mujeres o 

integrantes del grupo familiar muestra actitudes violentas?  

De los peritajes e informes psicológicos se llegó a lo consiguiente, en 

relación a la frecuencia con la que el agresor mostró actitudes violentas, cinco 

de ellos indicaron que “desde el inicio de la convivencia”; otros dos “que desde 

el inicio de la relación sentimental”, cinco se sumaron con la premisa 

“dependiendo del contexto y circunstancias”, un caso se presentó producto de 

“asuntos monetarios” y dos casos de parentesco con frecuencia violenta 

“desde la niñez y adolescencia”, respectivamente.  

 
Interpretación  

Las víctimas y agresores peritados nos revelan que los ciclos de 

violencia, se produjeron dependiendo el contexto, circunstancias, por falta de 

control de emociones, haciendo que respondan desmesuradamente ante 

cualquier “provocación”, aludiendo que son temas del día a día; mientras que, 

en otro grupo de peritados, las vejaciones hicieron aparición desde el día uno, 

¿Y qué tenemos? Agresores que creen ciegamente que sus acciones no son 

inadecuadas y las normalizan, no menoscabando que sus víctimas las 

normalizan con la mentalidad de “tiene un carácter difícil”.  

De la misma línea, en los sucesos agresivos ocurridos bajo el inicio de 

la relación convivencial, las víctimas sean hombres o mujeres, son proclives 

a una permisibilidad para dar oportunidades a la relación y que esta prospere, 

conduciéndose a que ambas partes “cedan igualitariamente”, existiendo 

agresiones mutuas como medio de justificación.  

Otro punto a tocar, es el de los miembros del grupo familiar que violentan 

a sus pares, usualmente se inician desde temprana edad como muestra de 

revanchismo y enojo en contra de sus parientes.  

En relación a todo lo expuesto, he de mencionar que la violencia aparece 

en todo momento, siendo fácil de identificar, solo que, lo pasamos por alto con 

el fin de no “agrandar la situación o que no volverá a suceder”, por ello, se 

debe dejar de lado la permisibilidad y aceptación de la violencia como parte 

emoción del momento o justificándola por múltiples aristas.  
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Análisis de la pregunta 4 de la tabla 21 

¿De qué manera se manifiestan las agresiones ocasionadas a las 

víctimas del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes 

del grupo familiar?  

Iniciemos, hablando de la dinámica de agresividad persistente entre 

víctimas y victimarios, así también, como se ven manifestadas. Una 

circunstancia de violencia se dio a cabo porque el agresor “reaccionó a las 

agresiones de la víctima”; tres casos nos arrojaron que “manifestación de 

agresiones verbales mutuas”, seguidamente, cuatro contextos de 

“mayormente se produjeron agresiones físicas y presión psicológica”, el último 

tramo con siete casos, en donde “se evidencia dinámica de agresiones 

físicas”. 

 

Interpretación  

Las agresiones físicas parecen estar talladas de la misma manera, ¿A 

que conduce esta similitud? De los manifiestos psicológicos destacamos que 

las acciones violentas están acompañadas de jaloneos, golpes, empujones, 

patadas, bofetadas y agarrones de cabello, siendo los más ordinarios, 

efectivamente, estas muestras de violencia son las que inicialmente se 

presentan o persisten en el tiempo, cuando subsiste un dinamismo agresivo; 

empero, estas muestras de agresividad han de variar y escalar hasta llegar a 

los intentos de ahorcamiento, utilización de arma blanca, arrastramiento y 

golpes con uso de objetos contundentes, con víctimas lastimadas 

innecesariamente.  

No contentos con las acciones nocivas estas están acompañadas de 

ofensas que pretenden denigrar, minimizar y denigrar la condición de mujer o 

de persona, correspondientemente de la situación de género, edad, ocupación 

e ingresos de la víctima, aunado a las amenazas que calan en el estado de 

ánimo, deteriorando la salud mental de los afectados, porque viven aterrados, 

amenazados, sumergidos en ansiedad, depresión y preocupación constante.  
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Las discusiones no alturadas conllevan a vistas panorámicas de 

violencia, con intercambio mutuo de vocabulario ofensivo hasta denigrante, de 

ahí, surgen los arranques de ira y desborde emociones, que no todos saben 

controlar, por eso mismo, las víctimas, denuncian tras un suceso en el cuál no 

es típico “intercambio de palabras”.  

A modo concluyente, el ciclo de violencia tiene un patrón inicial, que se 

acentúa y va empeorando, si es que la víctima no coloca un punto de quiebre, 

pretendiendo estar todo “bajo control”, hace que la violencia se agrave 

llegando a un resultado que lamentaremos, pese a que las amenazas de 

victimario a victima son el pan de cada día.  
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Análisis de la pregunta 5 de la tabla 21 

¿El agresor ofende con palabras soeces y denigrantes a sus víctimas?  

Ocho sujetos violentos dieron “uso de palabras soeces y denigrantes” en 

perjuicio de sus víctimas; otros seis utilizaron “palabras de enojo y 

disconformidad” y solo un sujeto asevera que hubo “intercambio mutuo de 

palabras altisonantes con la víctima”.  

 

Interpretación  

El típico agresor es machista y trata de delegar la culpa a sus víctimas, 

eso es lo que se ha podido ver en las declaraciones de las partes y testigos, 

de las pericias psicologías y de las conclusiones de expertos de la rama legal 

y psicológica dentro de nuestra ciudad, en primera instancia, los sujetos 

violentistas, generan presión psicológica, para controlar a sus afectados, 

crean que todo sucede por culpa suya, les hacen creer que la infidelidad es 

un punto tajante y que ellas de caso sean féminas, son las que engañan a sus 

parejas.  

La cantidad de palabras que emplean menoscaban la condición 

femenina ofendiéndolas al atribuirle condiciones que no les corresponde, 

atacan su estado físico, inician las comparaciones y las denigran, sucede lo 

mismo, con los ofendidos varones, atacan su ocupación e ingresos, si nos 

damos cuenta, las palabras, aunque no lo crean, ocasionan mayor daño en la 

parte interna del ser humano.  

“Palabras de enojo y disconformidad”, ¿Quién no ha discutido en alguna 

oportunidad? El detalle radica en cómo saber discutir y tener un intercambio 

alturado, lo que no sucede en el día a día nacional, porque simplemente 

estamos plagados de un clima de violencia extrema, esto se une a empujones, 

bofetadas y jaloneos.  

El uso de un vocabulario vulgar, denigrante y ofensivo, crea 

indubitablemente, climas de hostilidad, temor y violencia sin salida, en dónde 

los ofendidos estarán a la expectativa y llegan en algún determinado momento 

a creer como verdadero todo lo que su ofensor articule.  
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Análisis de la pregunta 6 de la tabla 21  

¿El agresor emplea agresiones físicas como verbales en contra de sus 

víctimas? 

Se plantea que en los conflictos violentos hubo seis contextos con 

“presencia de agresiones físicas como de palabras ofensivas”, cuatro en 

donde “evitan las agresiones y uso de vocabulario soez”, cuatro con tendencia 

a “presencia de agresiones físicas como de palabras ofensivas y 

amenazantes” y un caso en donde “mayormente se producen agresiones 

físicas”. 

Interpretación  

El control de ira, tolerancia a la frustración y gestión de emociones, es lo 

que esta faltante en la ecuación donde integran el agraviado y el sujeto activo, 

¿Por qué? Dentro y fuera de nuestra ciudad, se ha creado una cultura de 

violencia, así lo indican las denuncias y casos procesos por este delito. Puesto 

así, es que ante todo lo que contravenga a nuestras necesidades o ideas, es 

tan grave que se reacciona con agresividad innecesaria, por ello, no es 

descabellado indicar que, durante las sesiones de agresión física, los 

victimarios tiendan a ofender y amenazar de múltiples formas a sus víctimas 

para crear miedo y que no se les “reproche nada”.  

No es aislado que las amenazas e intentos de atentar contra la vida e 

integridad de los afectados, este solo pasando la calle, en consecuencia, las 

réplicas negativas, no son bien vistas por los agresores, porque se van 

acostumbrando a que ellos tienen la razón. 

Cuando se da la permisibilidad y adaptación negativa de las víctimas, 

genera poder y aumenta el narcisismo y machismo de los agresores, lo cual 

no va a cambiar, a menos la victima decida denunciar.  

Sin duda alguna, las agresiones físicas van de la mano de agresiones 

verbales y presión psicológica, que en conjunto trabaja negativamente en las 

victimas y acrecentando el poder del agresor.  
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

5.1. CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

Toda investigación, plantea un problema de investigación de tipo general 

y así también problemas específicos, que, en nuestro caso, son tres 

problemas específicos y un solo problema general. Por lo que más delante de 

la finalización de esta línea, discutiremos los resultados con las formulaciones 

del problema de investigación que tendrán sustento teórico.  

5.1.1. CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS CON LA 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

Contrastación de resultados con la formulación especifica 1, 

habiéndose formulado de la siguiente forma: ¿Cuál es el perfil que 

muestra el agresor recurrente en el delito de agresiones en contra de las 

mujeres o integrantes del grupo familiar, según el nivel académico y nivel 

socio económico, en los procesos vistos en los juzgados unipersonales 

de la zona judicial anexo-Huánuco, 2020? 

Sobre este apartado, tenemos la tabla 13 a fojas 66 y las preguntas 

3, 4 y 6, pertenecientes a la tabla 20 a fojas 84, respectivamente, de 

estas hemos podido apreciar la existencia de dos perfiles de agresores 

recurrentes; primera escala, tenemos a los agresores con ingresos 

económicos intermedios a altos, se decantan por un tipo de agresión 

más sutil y que no deja marcas visibles, pero si afecta a la salud mentad 

de los agraviados, por tanto, ¿Cuál es este tipo de agresión? Agresiones 

de tipo psicológico en donde se incluyen uso de palabras denigrantes, 

ofensivas y vocabulario soez; segunda escala, contamos con los 

agresores con ingresos que vienen desde bajos a muy bajos, este perfil 

es propenso a las dinámicas de violencia física, producto de una falta de 

control de emociones y de una buena gestión de la frustración producto 

de su situación de escasez económica.  
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Todo lo anterior, cobra mayor sentido, con lo referido por Montalván 

(2020), cuando hace énfasis en que los agresores con mayor poder 

adquisitivo o como lo catalogamos en nuestro trabajo como “ingresos 

intermedios”, con grado de instrucción superior, tienen la tendencia a las 

agresiones de tipo psicológicas.  

Efectivamente, de nuestra investigación, llegamos a la conclusión 

que los agresores con grado de instrucción incompleto y que detentan 

ingresos muy bajos a bajos, son adeptos a las agresiones físicas.  

Todo nos lleva a que los agresores recurrentes se perfilan en 

aquellos: Con grado de instrucción incompleto y con ingresos que van 

de bajos a muy bajos, que realizan agresiones físicas y es así que, en 

menor proporción los agresores con grados de instrucción superior y con 

ingresos intermedios a altos, son proclives a ejercer agresiones de tipo 

psicológica, aunado a que son menos recurrentes, en cuanto a número, 

ya que las víctimas no denuncian porque este tipo de agresión es más 

silenciosa, porque las consideran como “parte de vida”. 

Contrastación de resultados con la formulación especifica 2, con la 

siguiente formulación: ¿Cuál es el nivel de recurrencia de la comisión del 

delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo 

familiar, según el perfil del agresor dentro de los procesos penales, vistos 

en los juzgados unipersonales de la zona judicial anexo-Huánuco, 2020? 

Sustentamos nuestra respuesta en las siguientes tablas:  

Tablas 17 a fojas 76 y 18 a fojas 79, correspondientemente. Me 

gustaría hacer acotación a que la recurrencia queda evidenciada de 

varias maneras. Existen denuncian precedentes, que no llegaron a su 

correcta tramitación, por atribuciones de “perdón de las acciones 

violentas del agresor”, en donde existen periodos de sequía de la 

violencia, con agresores hacendosos y cambiados, pero, se genera una 

permisibilidad negativa que ocasiona la agravación de la dinámica de 

agresividad, en otros casos, cuando no hay el desistimiento de la 

denuncia, incluso coexisten medidas de protección a favor de las partes 

agraviadas; empero, las agresiones cobra protagonismo una vez más.  
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Teóricamente, me gustaría recalcar lo que nos menciona Torres 

(2015), la percepción y permisibilidad de las féminas frente a las 

agresiones, permite que el ciclo de violencia pueda acrecentarse o 

agravarse, asimismo, las damas de acuerdo al rango de edad, 

experiencia y grado de instrucción, tienen una idea diferente de las 

agresiones y cómo afrontarlas.  

De nuestro trabajo, podemos señalar que el agresor si es 

recurrente y conocido en los juzgados, siendo estos agresores cuyo 

modo de operación se basa en agresiones físicas, porque tienen 

denuncias por agresiones a terceros y muchos de ellos han sido 

denunciados por más de una oportunidad por sus víctimas, estas 

denuncias precedentes, a la que los llevó a juicio –la última–, a palabras 

de Mosquera (2018), no prosperaron, por falta de impuso de la parte 

interesada, ¿Y quién vendría a ser esta parte interesada? La victima de 

agresión, pudiendo ser una fémina o integrante del grupo familiar.  

Es cierto, que, por falta de colaboración y desistimiento por parte 

de las víctimas, en las primeras denuncias, conducen a la agravación de 

la violencia, dando un panorama, por así decirlo, en donde los 

agraviados “abren los ojos”, y denuncian con mira a que su victimario 

reciba una sentencia.   

Contrastación de resultados con la formulación especifica 3, 

habiéndose formulado de la siguiente forma: ¿Cuál es la actitud del 

agresor recurrente del delito de agresiones en contra de las mujeres o 

integrantes del grupo familiar que muestran durante el proceso de 

juzgamiento vistos en los juzgados unipersonales de la zona judicial 

anexo-Huánuco, 2020? 

Para fundamentar, tenemos la tabla 15 a fojas 71 y a la pregunta 

siete de la tabla 20 a fojas 84, se estila que los agresores se muestren 

en las primeras etapas del proceso penal, en confrontación y en 

negación, justificando su accionar violento, aduciendo que también es 

culpa de la víctima, que son problemas de pareja y que se está 

exagerando lo sucedido; sin embargo, al alcanzar la etapa de 
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juzgamiento, su mentalidad varía enormemente, porque se reflejan 

“arrepentidos y colaboradores”, porque evidenciaron lo tedioso que es 

pasar por cada etapa procesal, si, prolongaran más su negatividad, 

darán un salto a la etapa de juicio oral y se les condenara, no teniendo 

acceso a un beneficio del 1/7 de reducción de la pena, por aceptar los 

cargos de la acusación, algunos aceptan someterse a la conclusión 

anticipada, porque verdaderamente están arrepentidos, otros, porque le 

es beneficioso.  

En merito, Torres (2016), expone que la actitud que demuestran un 

agresor frente a diversos contextos dependen de detalles resaltantes, 

como un factor de desajuste emocional, dependencia de su víctima para 

con este, hostilidad y considerar que la violencia es normal, 

entrelazándolo con nuestro contexto huanuqueño, el machismo y 

accionar despectivo juega un papel en como los agresores se muestran 

ante la autoridad fiscal o judicial, asimismo, cuando los evalúan 

psicológicamente, tratan de ocultar todo lo malo que pueda haber en 

ellos, para “dar una buena impresión y no ser sancionados con rigor”.  

Llegamos al conocimiento que, en los primeros días del proceso 

instaurado en su contra, los agresores se muestran negacionistas y 

confrontacionales, esto persiste hasta alcanzar la etapa de juzgamiento 

en donde se refleja el cambio de actitud a “colaboradores y 

arrepentidos”, sometiéndose a la conclusión anticipada.  

 

Contrastación de resultados con la formulación general, cuya 

formulación va así: ¿Qué relación existe entre el perfil del agresor y la 

recurrencia de la comisión del delito de agresiones en contra de las 

mujeres o integrantes del grupo familiar, vistos en los juzgados 

unipersonales de la zona judicial anexo Huánuco, 2020? 

Es necesario traer a nueva acotación a la tabla 17 a fojas 76, 

anteriormente mencionada, misma tabla que fue elaborada a partir de la 

ficha de encuesta a expertos en los que se destacan: Psicólogos y 

psicólogas forenses, abogados litigantes, operadores jurisdiccionales de 
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los juzgados unipersonales y abogados litigantes, se llegó a un 

conocimiento en el que “el agresor siempre es recurrente”, ¿Por qué? Es 

necesario, hacer un llamado a lo que nos indican la primera y segunda 

pregunta de la tabla 20 a fojas 84. Los agresores de nuestro entorno 

huanuqueño, no asumen las consecuencias de su acto violento ni mucho 

menos se acepta como agresor o agresora –según su género–, según 

su idea, ellos actúan en consecuencia a “agresiones de su víctima”, 

“sobresalen conductas ambivalentes”.  

Como nos decía Colque (2020), los problemas emocionales o el 

estado de salud mental es un factor que contribuye al grado de violencia 

que el victimario afronta frente a su víctima, gente cercana y ajenos, 

producto de un problema patológico-mental o estado de ánimo.  

Respondiendo a la formulación general, es importante decir que, 

sí, existe una relación directa entre el perfil del sujeto agresor o sujeto 

activo y la recurrencia del delito perpetrado en contra de mujeres o de 

integrantes de su grupo familiar; primero, el sujeto agresivo, tiende a ser 

violento con sus pares, con su pareja o con terceros, esto se ve reflejado 

con el mal temperamento, su proceder machista y despectivo; segundo, 

como es recurrente, no acepta lo que conlleva la violencia y los efectos 

que ha de recaer en sus víctimas, del mismo modo, no se acepta como 

agresor, justificándose en todo momento o negando los hechos, incluso, 

quitándole la importancia a los hechos.  

 

5.1.2. CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS CON LAS 

HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN  

Nuestra investigación contó con la presencia de tres hipótesis 

específicas y una de tipo general, las cuáles se van a contrastar. 

Contrastación con la hipótesis especifica 1, fue formulada: Los 

agresores recurrentes en el delito de agresiones en contra de las 

mujeres o integrantes del grupo familiar, muestran en su perfil, un bajo 

nivel de formación académica; insuficientes ingresos económicos y 
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además muestran actitudes despectivas y machistas hacia a sus 

víctimas. 

Podemos abundar en responder, haciendo énfasis en las tablas: 11 

a fojas 62, tabla 12 a fojas 64 y tabla 14 a fojas 68. Sabemos bien, de 

nuestros resultados que los agresores se perfilan por medio de dos 

perfiles de agresores. El primer perfil, en los que se destacan los 

agresores con grado de instrucción incompleto y con ingresos que van 

de bajos a muy bajos, demuestran sus actos de agresividad por medio 

de violencia física, en cambio; el segundo perfil, encontramos, a los 

agresores con grados de instrucción superior y con ingresos intermedios 

a altos, proclives a las agresiones psicológicas, porque son más sutiles 

y no dejan huellas a simple vista.  

De lo relatado, no queda allí, podemos sumar caracteres 

representativos que forman parte del perfil de los agresores recurrentes, 

en consecuencia, no solo evidencian conductas despectivas o 

machistas, sino también conductas autoritarias, con los suyos y con 

extraños, siendo intransigentes y poco razonables, creen ser superiores 

porque generan ingresos económicos o por crianza, asumiendo estas 

líneas, podemos adherir que son machistas y despectivos, demostrando 

que ellos tienen toda la razón, en comparación con sus víctimas, un 

agente agresivo detenta poder o busca el modo de ejercerlo, usa 

palabras ofensivas y denigrantes, más aún cuando sus víctimas 

dependen económicamente de ellos, caso visible, el de las amas de 

casa, hijos y padres en la tercera edad.  

En consecuencia, en consideración a lo expresado en líneas 

precedentes, debemos aceptar la hipótesis específica 1 como: “Válida y 

cierta”.  

Contrastación con la hipótesis especifica 2, se compone de: El nivel 

de recurrencia de los delitos de agresiones en contra de las mujeres o 

Integrantes del grupo familiar es alto y varía según el tipo de perfil que 

muestra el agresor en los procesos penales vistos en los juzgados 

unipersonales de la zona judicial Anexo-Huánuco, 2020.  
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Un rotundo, sí, en suma, también tiene que ver con la frecuencia 

en la que se manifiestan las agresiones para con sus víctimas. Podemos 

enfatizar, sabiéndose de las preguntas 2 y 3 de la tabla 21 a fojas 96, 

que, en el caso huanuqueño, abundan más las relaciones convivenciales 

y en menor grado las relaciones conyugales, sin olvidar las relaciones 

sentimentales que haya un punto intermedio de presencia. Hay una 

coincidencia enorme, sobre la aparición del ciclo de violencia, de las 

victimas inmersas en cualquiera de los tres tipos de relación, señalando 

que, la actuación violenta, tiene su aparición, al inicio de la relación, de 

la convivencia o del lazo conyugal, con la permisibilidad y adaptabilidad 

negativa, la agresión escala a una mayor, como fundamenta Fernández 

et al. (2019), agresión de nivel superior, determina violencia de mayor 

nivel, efectivizando la idea de la proporcionalidad del acto con la 

afectación.  

Dentro del grupo familiar las agresiones escalan desde temprana 

edad de las víctimas, por asuntos y desaciertos familiares o por 

herencias y terrenos, decantándose que no solo las mujeres pueden ser 

víctimas, sino también hombres como sobrinos, cuñados, hijos y pareja 

masculina.  

Siendo sinceros, la recurrencia del delito de agresiones a mujeres 

o integrantes del grupo familiar es alto y varía según el perfil que detenta 

el sujeto activo –agresor–. 

Del razonamiento, de los antes expuesto, hemos de aceptar la 

hipótesis específica 2, como como una hipótesis con contenido: “válido 

y cierto” 

Contrastación con la hipótesis 3: El agresor recurrente en el delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar 

inicialmente muestra en el proceso de juzgamiento una actitud agresiva 

y negacionista, después, asumen una actitud arrepentida y colaborativa.  

Con el análisis de la pregunta 7 de la tabla 20 a fojas 84, tenemos 

tres actitudes destacables, en cuanto al agresor y el modo de afronte en 

la etapa de juzgamiento. Lo que pude ser capaz de presenciar, en la 
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primera audiencia que los agresores acuden con su abogado defensor, 

los agresores se mostraron de tres maneras, iniciemos por los más 

frecuentes, los agresores “fueron negacionistas, luego aceptan sus actos 

porque le es favorable la conclusión anticipada”, continuando, otros 

agresores, “se encuentran medianamente colaboradores, luego se 

mostraron cooperativos y arrepentidos” y finalmente, “los de tipo 

arrepentido y colaborador”.  

Se puede establecer estos parámetros, desde el inicio del proceso 

a boca de los involucrados y de lo que se detalla en los expedientes 

judiciales, también de la actitud desafiante con la que se presentan a las 

audiencias o cuando los obligan a comparecer por la fuerza, 

aplazándose las fechas de audiencias, hasta que llega el día en donde 

previamente han sido instruidos sobre los puntos a favor que conlleva la 

conclusión anticipada, en su totalidad, los agresores, se deciden por 

afrontar los cargos denunciados y someterse a la conclusión anticipada, 

también conocida como sentencia de conformidad.  

Detallada la hipótesis especifica número tres, nos atrevemos a 

señalarla como válida y cierta.   

Formulada la hipótesis general: Existe una relación directa entre el 

tipo de perfil del agresor con su recurrencia a la comisión del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar 

vistos en los juzgados unipersonales de la zona judicial Anexo-Huánuco, 

2020. 

Existe una relación directa, entre el tipo de perfil del agresor con su 

recurrencia, habiendo dos clases de violencia más relevantes: La 

violencia física por parte de agresores que tienen grado de instrucción 

incompleto con ingresos que van de bajos a muy bajos y violencia 

psicológica, por parte de agresores con grado de instrucción superior y 

con ingresos intermedios a altos.  

De lo que hemos podido expresar en las consideraciones en 

relación a las hipótesis específicas, se puede asegurar que la hipótesis 

general es válida estructuralmente y es cierta en su contenido.  
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CONCLUSIONES  

 

Primera conclusión 

Se ha logrado identificar el perfil que muestra el agresor recurrente en el 

delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar, 

siendo este aquel, que tiene un grado de instrucción incompleto y con ingresos 

que van de bajos a muy bajos, que su modo de demostrar violencia es por 

medio de las agresiones físicas, igualmente, se ha logrado evaluar el perfil 

que muestra el agresor recurrente en el que se destaca su comportamiento 

de superioridad, actitudes machistas y despectivas, no solo con sus víctimas, 

sino también con los demás fuera y dentro de su entorno.  

(Nota. Tabla 13 a fojas 66 y las preguntas 3, 4 y 6 pertenecientes a la tabla 20 a fojas 84)  

 

Segunda conclusión  

Se ha conseguido determinar, el nivel de recurrencia de la comisión del 

delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar, 

según el perfil del agresor del agresor, siendo este alto, porque se presentan 

denuncias anteriores por los mismos hechos, aunque estas no prosperaron 

por desistimiento de las víctimas y por falta de apoyo de las autoridades.  

(Nota. Tablas 17 a fojas 76 y 18 a fojas 79) 

 

Tercera conclusión  

Se pudo determinar, la actitud del agresor recurrente del delito de 

agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar durante 

el proceso de juzgamiento, en el que se muestran arrepentidos y 

colaboradores, y se decantan por acogerse a la conclusión anticipada, 

aceptando los cargos en su contra.  

(Nota. Tabla 15 a fojas 71 y pregunta 7 de la tabla 20 a fojas 84) 

Cuarta conclusión  

Logramos determinar la relación directa entre el perfil del agresor y la 

recurrencia de la comisión del delito de agresiones en contra de las mujeres 

o integrantes del grupo familiar. 

(Nota. Tabla 17 a fojas 76, primera y segunda pregunta tabla 20 a fojas 84)  
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RECOMENDACIONES 

 

Primera recomendación  

Que los legisladores efectivicen el endurecimiento de las penas y que la 

sanción sea de pena efectiva de cárcel, para los agresores dentro del delito 

de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar, para 

evitar feminicidios y otros sucesos que hemos de lamentar a futuro.  

 

Segunda recomendación  

Que sea posible y viable establecer políticas criminales que se adecuen 

a nuestro contexto nacional, para frenar el incremento de violencia en contra 

de las mujeres o integrantes del grupo familiar, que se consideren los actos 

de violencia como lo que son y que se les tome la debida importancia, por muy 

pequeña que esta sea.  

 

Tercera recomendación  

Que tanto el agresor como víctima del delito de agresiones en contra de 

las mujeres o integrantes del grupo familiar, reciban soporte y terapia 

psicológica supervisada, al igual un acompañamiento, para ayudarlos afrontar 

el miedo, depresión y ansiedad en caso de las víctimas y en caso del agresor 

a que sepa controlar la ira, frustración e impulsos de agresividad.  

 

Cuarta recomendación  

Que no se debe dejar de lado las agresiones psicológicas, al ser estas 

menos denunciadas, porque existe un gran número de víctimas femeninas 

como masculinas que no denuncian por temor a que las autoridades policiales 

no les crean, porque su afectación no es visible como en el caso de las 

agresiones físicas.  
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ANEXO 1 

RESOLUCIÓN 
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ANEXO 2 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

LA RELACIÓN ENTRE EL PERFIL DEL AGRESOR Y LA RECURRENCIA A LA COMISIÓN DEL DELITO DE AGRESIONES EN 
CONTRA DE LAS MUJERES O INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR, VISTOS EN LOS JUZGADOS UNIPERSONALES DE 

LA ZONA JUDICIAL ANEXO - HUÁNUCO, 2020 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 
INSTRU-
MENTOS 

Problema Principal 

 
¿Qué relación existe 
entre el tipo de perfil 
del agresor y la 
recurrencia de la 
comisión del delito de 
agresiones en contra 
de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar vistos en los 
juzgados 
unipersonales de la 
zona judicial Anexo-
Huánuco, 2020? 

 
Problemas 
Específicos 

PE1.- ¿Cuál es el perfil 
que muestra el agresor 
recurrente en el delito 
de Agresiones en 
contra de las mujeres o 
integrantes del grupo 

Objetivo General 
 

Determinar la relación 
que existe entre el tipo 
de perfil del agresor y 
la recurrencia de la 
comisión del delito de 
agresiones en contra 
de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar vistos en los 
juzgados 
unipersonales de la 
zona judicial Anexo-
Huánuco, 2020. 

 
Objetivos 
Específicos 
OE1.- Identificar y 

evaluar el perfil que 
muestra el agresor 
recurrente en el delito 
de Agresiones en 
contra de las mujeres o 

Hipótesis Principal 
 

Existe una relación 
directa entre el tipo de 
perfil del agresor con su 
recurrencia a la 
comisión del delito de 
agresiones en contra de 
las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar vistos en los 
juzgados unipersonales 
de la zona judicial 
Anexo-Huánuco, 2020. 
 

Sub Hipótesis 
SH1.-  Los agreso-

res recurrentes en el 
delito de agresiones en 
contra de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar, muestran tener 
un perfil bajo en su nivel 
académico, escasos 

Variables 
 

V. 
Independiente: 
Perfil del agresor 
recurrente.  
 
 
 
. Dependiente: 
La comisión del 
delito de 
agresiones en 
contra de las 
mujeres o 
integrantes del 
grupo familiar. 

Dimensiones 

 
Machista 
Negacionista 
Situación 
educativa y 
laboral 
Nivel socio-
económico 
Actitud del 
agresor  
Relación con 
la victima 
Entorno 
familiar  
Recurrencia 
Agresividad 
Situación 
procesal 
Agresiones 
físicas 
Agresiones 
Psicológicas 
/verbales 

Indicadores 
 

Muestra autoritarismo sobre los 
demás integrantes de su grupo 
familiar. 
Pensamientos de superioridad 
por su condición de varón. 
No asume las consecuencias 
de sus actos.  
Culpa a su entorno por la mala 
actitud que demuestra. 
Nro. tiene grado de instrucción.  
Nivel académico del agresor 
frente a sus víctimas. 
Situación laboral del agresor  
Situación laboral de la victima  
Situación económica del 
agresor  
Ingresos promedios que le 
permiten satisfacer 
necesidades básicas.  
Ingresos mayores al del 
promedio que hacen posible 
cumplir necesidades 

Instrumentos 

 
 
 
Encuesta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Análisis a las 
pericias 
psicológicas 
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familiar, según el nivel 
académico, nivel socio 
económico, en la 
relación con sus 
víctimas vistos en los 
juzgados 
unipersonales de la 
zona judicial Anexo-
Huánuco, 2020? 
 
PE2.- ¿Cuál es el nivel 
de recurrencia de los 
delitos contra de las 
mujeres o Integrantes 
del grupo familiar se-
gún el perfil del agresor 
vistos en los juzgados 
unipersonales de la 
zona judicial Anexo-
Huánuco, 2020? 
 

PE3.- ¿Cuál es la 
actitud del agresor 
recurrente del delito de 
agresiones en contra 
de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar que muestran 
durante el proceso de 
juzgamiento vistos en 
los juzgados 
unipersonales de la 
zona judicial Anexo-
Huánuco, 2020? 

integrantes del grupo 
familiar, según el nivel 
académico, nivel socio 
económico, en la 
relación con su víctima 
vistos en los juzgados 
unipersonales de la 
zona judicial Anexo-
Huánuco, 2020. 
 
OE2.- Determinar cuál 

es el nivel de inciden-
cia de los delitos contra 
de las mujeres o Inte-
grantes del grupo fami-
liar según el perfil del 
agresor vistos en los 
juzgados unipersona-
les de la zona judicial 
Anexo-Huánuco, 2020. 
 
OE3.- Determinar cuál 
es la actitud del 
agresor recurrente del 
delito de agresiones en 
contra de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar durante el 
proceso de 
juzgamiento vistos en 
los juzgados 
unipersonales de la 
zona judicial Anexo-
Huánuco, 2020. 

ingresos económicos a 
razón de su ocupación y 
se muestran ser 
despectivos y 
machistas frente a sus 
víctimas. 
 
SH2.- El nivel de 
recurrencia del delito de 
agresiones en contra de 
las mujeres o 
Integrantes del grupo 
familiar varía según el 
tipo de perfil que 
muestra el agresor. 
 
 
 
 
 
 
SH3.- El agresor 
recurrente en el delito 
de agresiones en con-
tra de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar inicialmente 
muestra en el proceso 
de juzgamiento una 
actitud asume una ac-
titud agresiva y nega-
cionista, después, 
asumen una actitud 
arrepentida y 
colaborativa.  

superfluas. 
Nivel de satisfacción hacia su 
grupo familiar.  
Nivel de ingresos económicos 
del agresor frente a víctima. 
Nivel de actitud despectiva y 
machistas del agresor frente a 
sus víctimas. 
Actitud que asumen el agresor 
durante en el proceso 
instaurado en su contra. 
Vinculación sanguínea. 
Relación marital. 
Relación sentimental anterior.  
El entorno más cercano del 
agresor. 
Nivel de frecuencia en la que el 
agresor muestra sus acciones 
violentas.  
La manera en la que se 
manifiestan las agresiones 
ocasionadas a las víctimas. 
Denunciado.  
Sentenciado en última 
instancia (Etapa de 
juzgamiento)  
Medios que utiliza el agresor 
para con su víctima  
Agresiones por medio del uso 
de objetos que encuentra a su 
alcance.  
Ofensas verbales con palabras 
soeces y denigrantes.  
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ANEXO 3 
APROBACIÓN DEL PROYECTO 
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ANEXO 4 

INSTRUMENTO FICHA DE ENCUESTA 

 

 

A expertos en materia de violencia contra de las mujeres e integrantes 
del grupo familiar, entre psicólogas (os), magistrados, operadores 
jurisdiccionales y abogados expertos en materia penal - familiar de 
Huánuco, 2023. 

 

Instrucciones: Estimado señor/a/cita, tenga usted mis cordiales saludos, le 
invito a responder la presente encuesta. Sus respuestas serán confidenciales 
y anónimas, tienen por objetivo recoger su importante consideración sobre 
“LA RELACIÓN ENTRE EL PERFIL DEL AGRESOR Y LA RECURRENCIA 
A LA COMISIÓN DEL DELITO DE AGRESIONES EN CONTRA DE LAS 
MUJERES O INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR, VISTOS EN LOS 
JUZGADOS UNIPERSONALES DE LA ZONA JUDICIAL ANEXO - 
HUÁNUCO, 2020”.  

Su aporte contribuirá a la realización de mi tesis de investigación jurídica para 
fines de titulación. Por favor, marca con una (X) tu respuesta que considere 
correcta o adecuada. 
 
I. Aspectos Generales: 

Usted actualmente es: 
Juez (  ) Abogado litigante ( ) Operador jurisdiccional ( )  
Psicóloga/o (  )   
 
En caso de ser operador jurisdiccional, indique la labor que ejerce. 
………………………………………………………………………………… 
 

II. Aspectos Específicos:  
01. A su consideración ¿En los procesos por los delitos contra las 

mujeres e integrantes del grupo familiar el agresor muestra tener 
autoritarismo dentro de su familia o entorno familiar?  
Si, muestran conducta autoritaria.        (    ) 
Algunas veces, muestran conductas con tendencia al autoritarismo.  (    )      
No muestran conductas de autoritarismo.      (    ) 
  
¿Por qué? 
……………………………………………………………………...……………
………………………………………….........................................................
.................................................................................................................. 
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02. A su experiencia. ¿Los varones agresores dentro de nuestro medio, 
se consideran superiores a sus víctimas por el simple hecho de ser 
varones/por su condición masculina? 
- Sí, muchos de ellos.                         (    ) 
- Solo algunos de ellos.                        (    ) 
- Ninguno de ellos.              (    ) 
  
¿Por qué? 
…………………………………………………………………………………
…………...………………………………………………………………………
……………………..................................................................................... 
 

03. A su consideración. ¿Cuál es el nivel económico que generalmente 
muestran tener los agresores en el delito de agresiones en contra 
de las mujeres o integrantes del grupo familiar? 
- Nivel económico alto.                (  )     
- Nivel económico intermedio.             (  )  
- Nivel económico bajo.                (  ) 
- Nivel económico muy bajo.             (  ) 
 

04. ¿Considera usted que los agresores recurrentes en el delito de 
agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo 
familiar, muestran ser despectivos y machistas frente a sus 
víctimas? 
- Sí, se presentan como machistas y despectivos no solo con sus 

víctimas.                                                                                           (   ) 
- Solo algunas veces, se comportan despectivos y machistas, 

aduciendo que es producto de la situación.                                     (   )        
- Nunca se muestran machistas y despectivos.                       (   ) 

 

¿Por qué? 
…………………………………………………………………………………
…………...………………………………………………………………………
………………………………....................................................................... 
 
 

05. De su conocimiento y experiencia: ¿Cuál es el perfil/actitud que 
reflejan los agresores de mujeres e integrantes del grupo familiar 
durante la etapa inicial y en la etapa final del proceso penal? 
- Retratan una actitud pasiva y colaborativa.            (    ) 
- Muestran una actitud confrontacional y negacionista.        (    ) 
- Inicialmente se muestran en negación y posteriormente, 

demuestran arrepentimiento.                                                   (    )                   
06. A su experiencia. ¿Cómo es el entorno familiar del agresor de 

mujeres o integrantes del grupo familiar? (Puede marcar más de uno) 
- Armonioso con problemas esporádicos.        (    ) 
- Con tendencia al conflicto.                           (    ) 
- Conflictivo con un ambiente desalentador.          (    ) 
- Son recurrentes las denuncias y procesos civiles e en su contra (    ) 
- Con presencia de conflictos pero que no denuncian  (    ) 

 



 

120 

07. ¿Considera usted que, en nuestro medio, el agresor de violencia 
familiar es recurrente y que volverá siempre a agredir a su pareja o 
a algún otro integrante de su grupo familiar? 
- Sí, porque el agresor siempre es recurrente.    (   ) 

  
- Solo algunas veces, se presenta que el agresor sea recurrente   (    ) 
- Nunca, el agresor no siempre es el mismo ni es recurrente.  (    ) 

   
08. ¿Considera usted que un agresor es recurrente a agredir su pareja 

u a otro miembro de su grupo familiar debido a que tiene un nivel 
bajo de instrucción? 

 

…………………………………………………………………….…………… 

………………………………………………………………………………… 

.................................................................................................................. 

 

09. A su consideración ¿Cuál debería ser el tratamiento procesal que 
se le debería de dar al agresor recurrente del delito de agresiones 
en contra de las mujeres e integrantes del grupo familiar? 

 

………………….…………………………………………………………….… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 
 

Gracias por su valiosa colaboración.              XFV/UDH/HCO/2023 
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ANEXO 5 

INSTRUMENTOS 

CUADRO DE ANÁLISIS – FORMATO A 
A los protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes 
del grupo familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco.  

Nota. Protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes del grupo 

familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco. Abril de 2023 

N° 

N° del 
Protocolo de 
Pericia o 
informe 
psicológico  

¿Se evidencia que el 
agresor asume las 
consecuencias de su 
acto violento? 

¿Se acepta 
como un 
agresor de su 
víctima? 

¿Cuál es su 
nivel de 
instrucción? 

¿Cuál es la 
condición 
laboral del 
agresor? 

¿Cuál es la 
condición 
laboral de la 
víctima? 

¿Cuál es el promedio de 
ingreso mensual que 
muestra el agresor? 
Dentro de una escala.  

¿Cuál es la postura que 
adopta el agresor frente al 
proceso penal? 
(De la revisión de 
expedientes y asistencia 
en audiencias)  

Muchas 
veces  

Pocas 
veces  

No 
asume Altos Medios Bajos 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             
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CUADRO DE ANÁLISIS – FORMATO B 
A los protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes 
del grupo familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco.  

 

Nota. Protocolos de pericia e informes psicológicos practicados al agresor o víctima del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes del grupo 

familiar que obran en los juzgados unipersonales de la zona judicial de Huánuco. Abril de 2023 

N° 

N° del protocolo 
de pericia o 
informe 
psicológico 

¿Cuál es la 
vinculación 
sanguínea 
del agresor 
con su 
víctima? 

¿Mantuvo 
alguna 
relación 
sentimenta
l con su 
víctima? 

¿Cuál es el nivel de 
frecuencia en el que el 
agresor de mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar muestra 
actitudes violentas? 

¿De qué manera se 
manifiestan las 
agresiones ocasionadas 
a las víctimas del delito 
de agresiones en contra 
de las mujeres o 
integrantes del grupo 
familiar ocasiona a sus 
víctimas? 

¿El agresor 
ofende con 
palabras soeces 
y denigrantes a 
sus víctimas? 
 

¿El agresor 
emplea 
agresiones físicas 
como verbales en 
contra de sus 
víctimas?  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        



 

123 

ANEXO 6 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 7 

DOCUMENTOS DE AUTORIZACIÓN PARA APLICACIÓN DE 

INSTRUMENTOS 
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ANEXO 8 

ENCUESTAS APLICADAS 
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ANEXO 9 

PROTOCOLOS DE PERICIA PSICOLÓGICA USADOS EN LA 

INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 10 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

Imagen 1 
Aplicación de encuestas a abogados litigantes 

 

      

 

Imagen 2 
Llenado de encuestas con abogados litigantes 

  



 

236 

Imagen 3 

Investigadora en el ingreso al Juzgado Unipersonal de la Corte Superior de Justicia de 
Huánuco 

 

 

Imagen 4 

Investigadora durante la aplicación de la encuesta en el Juzgado Unipersonal de la Corte 
Superior de Justicia de Huánuco 
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Imagen 5 

Encuestas a operadores jurisdiccionales de los juzgados unipersonales de la Corte Superior 
de Justicia de Huánuco 

 

 

 

 

 

 


