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RESUMEN

Objetivo: Determinar las practicas preventivas sobre hipertension
arterial. Métodos: El estudio fue observacional, transversal, prospectiva de
tipo descriptivo simple, donde participaron 270 mujeres pre-menopausicas
que pertenecen al servicio de etapa de vida Adulto del Centro de Salud
Potracancha, 2024. En la recoleccion de datos se utiliz6 una escala de
practicas preventivas sobre hipertension arterial. Para el andlisis inferencial
de los resultados se utilizé la Prueba Chi cuadrado de bondad de ajuste.
Resultados: En general, 94,8% (256 mujeres) realizaron préacticas
preventivas sobre hipertension arterial adecuadas, asimismo, hubo
predominio de las practicas adecuadas en las dimensiones alimentacion
(81,9%), consumo de sal (67,4%), consumo de alcohol (97,4%), tabaquismo
(99,6%) y componente psicoldgico (80,4%); de practicas inadecuadas en las
dimensiones control médico (69,6%) y actividad fisica (56,3%). Mediante la
prueba Chi cuadrado se hallé diferencias significativas estadisticamente entre
estas frecuencias (p<0,05). Conclusiones: Existi0 predominio de practicas
adecuadas de medidas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres pre-

menopadusicas.

Palabras clave: practica, prevencion, alimentacién, pre-menopausia,

mujeres (DeCS).
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ABSTRACT

Objective: Determine preventive practices on high blood pressure.
Methods: The study was observational, cross-sectional, prospective of a
simple descriptive type, involving 270 pre-menopausal women who belong to
the Adult life stage service of the Potracancha Health Center, 2024. A scale of
preventive practices on arterial hypertension. For the inferential analysis of the
results, the Chi square test of goodness of fit was used. Results: In general,
94.8% (256 women) carried out adequate preventive practices on arterial
hypertension; likewise, there was a predominance of adequate practices in the
dimensions of nutrition (81.9%), salt consumption (67.4%), consumption of
alcohol (97.4%), smoking (99.6%) and psychological component (80.4%); of
inadequate practices in the dimensions medical control (69.6%) and physical
activity (56.3%). Using the Chi square test, statistically significant differences
were found between these frequencies (p<0.05). Conclusions: There was a
predominance of adequate practices of preventive measures on arterial

hypertension in pre-menopausal women.

Keywords: practice, prevention, nutrition, pre-menopause, women
(DeCYS).
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INTRODUCCION

La hipertensién arterial es valorada como un problema de alto impacto
dentro de la salud publica y que aun es dependiente de multiples
determinantes de tipo personal, familiar y genético. No obstante, en los ultimos
afios, los determinantes vinculados con el estilo de vida se han vuelto
predominantes conllevando a elevar la prevalencia y a la vez menos control

de esta enfermedad?.

Esta enfermedad esta relacionada con el aumento desproporcionado de
la presion arterial sistolica y diastélica y tiene como causa sobre todo a los
comportamientos de estilos de vida como también de tipo genético o cambios

anormales a nivel del organismo?.

Ante esta situacidn es muy importante el abordaje de las medidas
sectoriales e intersectoriales que fortalezcan el tamizaje y diagndstico
oportuno de esta enfermedad, lo que est4 acorde a los lineamientos de la
estrategia sanitaria3.

En definitiva, esta enfermedad constituye una enfermedad del sistema
cardiovascular, ademas de considerarse un factor de riesgo modificable
mayor; y un enorme problema que aun falta dar solucién de manera integral.
Su prevencion tiene implicancias trascendentales, y la educacién es

fundamental®.

Asimismo, el grupo femenino en periodo pre menopausia (35-45 afios),
corresponde a una etapa antes de la menopausia, y lo caracteriza los ciclos
menstruales irregulares y algunas molestias como insomnio, sudoraciones

entre otras®.

De todo lo manifestado, el estudio tiene el objetivo de determinar las
practicas preventivas sobre hipertensiéon arterial en mujeres pre-

menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.
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En ese sentido el informe queda conformado por cinco capitulos, donde
en el primero se aborda la problemética del estudio con sus aspectos
operacionales, en cambio en el segundo capitulo, conformado por el abordaje
tedrico de los constructos, en el tercer capitulo se configura por el disefio del
estudio donde se detalla el protocolo del estudio, en el cuarto y quinto capitulo
se sustentan los resultados de la investigacion. Asimismo, en el informe se

consideran las conclusiones y algunas sugerencias.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las enfermedades asociadas a las cardiovasculares tienen la posicion
del primer lugar respecto a la morbimortalidad a causa de las enfermedades
no transmisibles®, en donde la hipertension arterial corresponde al primer
factor de riesgo para la presencia de estas enfermedades en todo el mundo,
por lo que representa uno de los grandes problemas de salud publica’.

En todo el mundo, existen proyecciones que 1.280 millones de adultos
(30 a 79 afos) han sido diagnosticados de hipertension arterial y que mucho

de ellos habitan en estados de bajo y medio ingresos&.

A nivel local, la situacion es el mismo, debido a que, la hipertension
arterial ocupa un lugar principal como causa de enfermary morir en habitantes

de etapa adulta en el periodo 2022,

Esta situacion desde tiempos muy antiguos se pensaba como un
problema del sexo masculino y no femenino, la atencién de la mujer se
focalizaba en el ambito reproductivo. No obstante, dltimamente ha sido

evidente el reconocimiento de esta problematica en la mujer?°,

Queda claro entonces que hoy en dia esta problematica corresponde a
la principal causa de mortalidad en la mujer®. No obstante, pese a lo evidente,

esta problematica en la mujer contintia siendo subestimado??.

En la actualidad, es evidente el incremento de la esperanza de vida en
la mujer respecto al varon y la edad media de la menopausia corresponde a
los 50 afos, lo dltimo lo pone en riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Segun las proyecciones para el afio 2030 sera evidente
mayor a 1,200 millones de mujeres por encima a 50 afios, lo que hace
evidente al incremento de casos de hipertension arterial, por lo que la

deteccion precoz es fundamental®?.

15



La presion arterial es un rasgo multifacético, afectado por la nutricion, el
medio ambiente y el comportamiento a lo largo del curso de la vida, el
crecimiento fetal, la infancia, la adiposidad, los componentes especificos de
la dieta, especialmente la ingesta de sodio y potasio, el consumo de alcohol,
el tabaquismo y la actividad fisica, la contaminacion del aire, el plomo, el ruido,
el estrés psicosocial y el uso inadecuado de medicamentos para bajar la

presion arterialt3,

Asimismo, Gutiérrez-Huamani et al'* informaron que la poblaciéon en
general, mujeres y hombres en edad adulta y adulta mayor, en su mayoria son
personas que tienen una vida sedentaria y consumieron alimentos que
incrementaron el peso normal; estos factores favorecieron la aparicion de la

hipertension arterial, el que a su vez coadyuva al brote de otras enfermedades.

En definitiva, existen multiples medidas focalizadas en la reduccion de la
hipertension arterial, como una alimentacion saludable con reduccion de la
sal, la grasa, bebidas alcoholicas, y a cambio mayor consumo de frutas y

verduras también mayor practica de la actividad fisica®®.

Por otro lado, ante este panorama se debe tomar en cuenta que las
intervenciones que buscan cambios en el estilo de vida para el tratamiento de
la hipertension tienen un costo bajo y pocos efectos adversos; ademas, tienen
efectos favorables en otros factores de riesgo para enfermedad

cardiovascular?®,

Por esta razén la Organizaciéon Mundial de la Salud?’, el Comité Nacional
de Prevencion, Deteccion, Evaluacién y Tratamiento de la Hipertension
Arterial'8, la Sociedad Europea de Hipertension'®, el programa Canadiense de
Educacién en Hipertension?® y otras organizaciones han introducido dentro de
sus recomendaciones para tratamiento de hipertension arterial la practica

regular de actividad fisica.

No obstante, el estudio de Goémez?' reporta que las practicas de
autocuidado que ejecutan el grupo de mujeres en la etapa premenopausica
no son las adecuadas, sobre todo en los componentes de tipo biologico y

psicosocial, reflejando una problematica grave.
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Del mismo modo, Torres?? informa que la mayoria de la poblaciéon de
mujeres estudiadas efectlan practicas no saludables de autocuidado, con
problemas en los componentes de alimentacién y actividad fisica lo que sera

evidente el incremento de enfermedades y muertes en la mujer.

Villegas y Quispe?® ponen en evidencia que cerca de la mitad de las
mujeres premenopausicas estudiadas desarrollan practicas medianamente
adecuadas de autocuidado y la tercera parte las practicas fueron

inadecuadas.

Para terminar, esta etapa de la premenopausia corresponde a un
problema de salud publica emergente con prondstico de aumento sobre todo
en la poblacion mayor, por lo que es sumamente importante la implementacion
de estrategias preventivas en esta etapa con la consigna de reducir las

implicancias negativas a que se asocian??.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

e ¢ Cuales son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha - Huanuco 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension alimentacion en mujeres pre-menopadusicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024?

2. ¢Cudles son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension consumo de sal en mujeres pre-menopausicas

qgue acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 20247

3. ¢Cuales son las préacticas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension consumo de alcohol en mujeres pre-

menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha -
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Huéanuco 20247

¢, Cudles son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension tabaquismo en mujeres pre-menopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 20247?

¢, Cudles son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension control médico en mujeres pre-menopadusicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 20247?

¢,Cuadles son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension actividad fisica en mujeres pre-menopadsicas

que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024?

¢,Cuadles son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimensibn componente psicolégico en mujeres pre-
menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha -
Huéanuco 20247

¢,Cuadles son las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension circulo social en mujeres pre-menopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 20247

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar las practicas preventivas sobre hipertension arterial en
mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha - Huanuco 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las practicas preventivas sobre hipertension arterial en
la dimension alimentacion en mujeres pre-menopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

Evaluar las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
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dimensién consumo de sal en mujeres pre-menopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

3. Valorar las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién consumo de alcohol en mujeres pre-menopadusicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

4. Medir las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién tabaquismo en mujeres pre-menopadsicas que acuden

al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

5. Establecer las practicas preventivas sobre hipertension arterial en
la dimensién control médico en mujeres pre-menopadusicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

6. Conocer las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimension actividad fisica en mujeres pre-menopadusicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

7. Evaluar las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensibn componente  psicolégico en mujeres pre-
menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha -
Huéanuco 2024.

8. Valorar las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién circulo social en mujeres pre-menopadsicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En la parte tedrica, la investigacion se sustenta sobre todo en los
postulados de las teorias de enfermeria como el de autocuidado y
promociéon de la salud, y estos ayudaran en el fortalecimiento de las
medidas de prevencion y promocion de esta problematica. Del mismo

modo, el conocimiento de esta problematica conforma parte importante
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de los antecedentes para futuros estudios.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion tiene aporte practico sobre todo en el
fortalecimiento de la linea de investigacion de promocién y prevencion
de enfermedades. Asimismo, los resultados del estudio permiten tener
en claro el abordaje de este problema desde el marco preventivo

integrando la participacion de un trabajo multisectorial.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Y, el valor metodologico, se focaliza en la utilizacion de un
instrumento véalido que permite en el recojo de datos, la informacion mas
precisa posible, que ayudaria como antecedentes a esta linea de

investigacion y posteriores estudios.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En cuanto a las limitaciones se lograron superar todas ellas sobre todo

las enmarcadas a nivel metodoldgico.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Definitivamente, el trabajo de investigacion ha sido viable por cuanto su

desarrollo correspondié segun lo planificado.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Argentina, en el afio 2021, Menecier y Lomaglio®* desarrollaron
un estudio titulado “Hipertension arterial, exceso de peso y obesidad
abdominal en mujeres adultas de La Puna de Catamarca, Argentina”,
donde concluyeron que debido a que las participantes presentaron alta
prevalencia de obesidad como también de hipertension arterial, pusieron

en evidencia relacion significativa de hipertension arterial y obesidad.

En Asuncién-Paraguay, en el afio 2020, Benitez y et al?® realizaron
un estudio titulado “Actitudes, conocimientos y comportamientos sobre
el consumo de sal segun la percepcion de un grupo de mujeres en
Paraguay”, donde pusieron de conocimiento que esta poblaciéon
importante de mujeres la situacion real de la actitud hacia el consumo de
sal y esto genere plantear estrategias de medidas preventivas para esta

actitud.

En La Paz — Bolivia, en el afio 2020, Gutiérrez2® efectué un estudio
titulado: “Habito de fumar, consumo de alcohol, consumo de
anticonceptivos orales son factores de riesgo para la Presion Arterial
Elevada en Mujeres en Edad Fértil, Residentes de la Red P.U.”, donde
concluy6 la relacién entre habito de fumar, consumo de alcohol y
consumo de anticonceptivos orales con la presion arterial elevada sobre

todo en mujeres en edad féertil.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Ayacucho — Per(, en el afio 2023, Cardenas y Mendoza?’
ejecutaron un estudio titulado “Conocimiento y précticas de prevencion

de hipertension arterial en comerciantes del mercado central de Huanta
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2021” donde concluyeron que no existe relacion significativa entre el
grado de conocimiento y las practicas de prevencion de la hipertension

arterial.

En Cusco — Per(, en el afio 2021, Sullca?® realizé un estudio
titulado “Practicas de autocuidado en mujeres pre menopausicas del
Centro Poblado de Pavayoc La Convencion, Cusco 2019”, donde
concluyé que las participantes mujeres en su mayoria mostraron

practicas de autocuidado inadecuado seguidas de adecuado.

En Ayacucho-Perq, en el afio 2020, Gutiérrez-Huamani et al'#
desarrollaron un estudio titulado “Efectos del ejercicio fisico en la presion
arterial en mujeres”, donde concluyeron que la practica de ejercicio fisico
moderado disminuye en forma significativa la presion arterial tanto

sistoélica como la diastolica.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco — Per(, en el afio 2023, Velasquez?® ejecutd un estudio
titulado “Factores relacionados a la hipertension arterial en adultos de 40
aflos a mas atendidos en el Hospital de Tingo Maria-2023”, donde
concluyé que los factores sobre todo la no modificable como la raza se

relaciona con la hipertensién arterial.

En Huanuco-Per(, en el afio 2021, Reyes y et al*® desarrollaron un
estudio titulado “Educacién alimentaria familiar en la mejora de
conocimientos, actitudes y control de la hipertension arterial”, donde
pudieron concluir que la intervencion educativa a nivel familiar mejora en
forma eficaz los conocimientos, actitudes y el control de la hipertensién

arterial.

Y, en Huanuco-Per(, en el afio 2017, Guillen3! realizé un estudio
con el titulo “Nivel de conocimiento sobre menopausia, hormonoterapia
en mujeres gue asisten a la consulta obstétrica hospital de contingencia
Huanuco 2017”, donde concluyd que el nivel de conocimiento sobre la

menopausia ha sido alto y por otro lado no aceptaron la terapia hormonal
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2.2.

de reemplazo.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE OREM

Orem desarrollo su teoria dividida en: teoria del autocuidado, teoria

del déficit del autocuidado y teoria de los sistemas de enfermeria32.

Describe los conceptos manejados en su teoria para lograr una
adecuada comprension y los define de la siguiente manera: el
autocuidado considerado como una conducta que va orientada a la
realizacion de actividades hacia si mismo o hacia el entorno, para regular
los factores que sirvan de beneficio para su vida, salud y bienestar.
Ademas, la percibe como una actividad aprendida por los individuos y
orientada hacia un objetivo que este caso es aplicable a las personas

con hipertension arterial®.

Orem establece que los requisitos para el autocuidado son
componentes de importancia, que forman parte en la valoracién del
paciente definiéndolas como actividades que el usuario hipertenso
realiza para cuidar de si mismo. Son de tres tipos: autocuidado universal,
autocuidado del desarrollo y de desviacién de la salud3*. Cabe resaltar
gue estos requisitos son considerados como la esencia del accionar para
gue el paciente mejore sus condiciones de salud; ademas existen
factores condicionantes basicos internos y externos que afectan al
individuo en su capacidad de realizar el autocuidado, considerando entre
ellos a: sistema familiar, patron de vida, edad, sexo, estado de salud y

orientacion sociocultural3®.

La teoria se asocia con la investigacion ya que el autocuidado
también forma parte de las medidas preventivas hacia la disminucion de

casos de hipertension, sobre todo en esta etapa de vida de la mujer.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER

Nola Pender, Enfermera, autora del Modelo de Promocion de la
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2.3.

Salud (MPS), indica que la conducta se encuentra motivada por el deseo

de alcanzar el bienestar y el potencial humano3®.

Ella Plantea que para promover un estado Optimo de salud el

objetivo es anteponerse a las acciones preventivas®’.

El modelo promocional de la salud da a conocer la forma amplia de
los aspectos relevantes que intervienen en la modificacion de la
conducta de los seres humanos, sus actitudes y motivaciones para

actuar de tal manera que promueva la salud=°.

Segun Pender, este modelo retoma las caracteristicas Yy
experiencias individuales, ademas de la valoracion de las creencias en
salud, en razén a que estas ultimas son importantes a la hora de decidir
asumir un comportamiento saludable o de riesgo para la salud, debido a
su alto nivel de interiorizacion y la manera de ver la realidad que lo

rodeass.

Este modelo expone por medio de sus componentes, aspectos
principales que influyen de manera significativa en las conductas

humanas, asi como actitudinales y motivacionales®.

El modelo se relacionada con el estudio en razén a que es muy
tratada en el tema de las practicas preventivas sobre todo de las
enfermedades no transmisibles, es decir en el abordaje de un

comportamiento saludable.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. HIPERTENSION ARTERIAL
2.3.1.1. DEFINICION

Este concepto es reconocido en el momento en que el valor
sistélico se halla por encima de 140 mm Hg y el valor diastélico de
90 mm Hg™.
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2.3.2. PREMENOPAUSIA

2.3.2.1. DEFINICION

Corresponde al periodo antes de la menopausia (35-45afios),

donde aparecen muchos sintomas como el ciclo menstrual irregular

y trastornos vasomotores“°.

2.3.3. PRACTICAS PREVENTIVAS

2.3.3.1. DEFINICION

Se refiere a la aplicacion de tomar medidas necesarias y

oportunas con el propésito de solucionar la problematica o dafio

que se pueda surgir en el futuro**.

Noriega*? sostiene que se refiere a las actividades de

proteccion personal aplicados por el paciente para prevenir las

complicaciones de las enfermedades sobre todo no transmisibles.

2.3.3.2. DIMENSIONES

a)

b)

Alimentacién: Corresponde al consumo de alimentos con
grasas totales y saturadas minimas, asimismo al consumo de
frutas y verduras totalmente frescas'®. Todo lo anterior se
refiere a una nutricién adecuada con la finalidad de disminuir la

presion arterial y el peso”.

Consumo de sal: Consiste en la reducciéon del consumo de la
sal, es decir no exceder a 5 gr al dia'®. Lo anterior es para lograr

la no afectacién de la presién arterial®3.

Consumo de alcohol: Corresponde a la evitacion de alcohol,
no superar los 20-30 g/dia en varones y 10-20 g/dia en el sexo
femenino. Todo lo indicado se refiere a evitar el exceso de su
consumo que seria perjudicial para la salud, es decir para la

carga de morbilidad#*.
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d) Tabaquismo: Se refiere al no consumo total de habitos de
fumar y alejarse de la exposicion del humo del cigarro®®.

e) Control médico: Consiste la visita al médico que se debe
realizar, minimamente una vez al afio y la atencién debe ser

multidisciplinaria?.

f) Actividad fisica: Se refiera a la practica de ejercicios de nivel
moderada y en forma periédica como minimo 30 minutos cada
dia. Las actividades corresponden como caminar, nadar, andar

en bicicleta o trotarl0-43,

g) Componente psicoldgico: Esta relacionado sobre todo a los
cambios de nivel psicolégicos como la ansiedad, nerviosismo,

ansiedad entre otros#°.

h) Circulo social: Se refiere a la vida social activa como por
ejemplo el cultivar amistades, reuniones sociales, asistir a

asociaciones, reuniones entre otras?:.

2.4. HIPOTESIS

24.1.

Ha:

Ho:

2.4.2.

Haui:

Hoa1:

HIPOTESIS GENERAL

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres
premenopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha -

Huanuco, es adecuada.

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres
premenopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha -

Huénuco, no es adecuada.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

Las préacticas preventivas sobre hipertensién arterial en la
dimensién alimentacibn en mujeres premenopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertensién arterial en la

26



Haz:

Hoz:

Haa:

Hos:

Haa:

Hoa:

Has:

Hos:

Haes:

dimensién alimentacibn en mujeres premenopausicas que
acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es

adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimension consumo de sal en mujeres premenopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién consumo de sal en mujeres premenopausicas que
acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es
adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién consumo de alcohol en mujeres premenopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada.

Las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la
dimensién consumo de alcohol en mujeres premenopausicas que
acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es

adecuada.

Las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la
dimensién tabaquismo en mujeres premenopausicas que acuden

al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada.

Las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la
dimension tabaquismo en mujeres premenopausicas que acuden

al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertensién arterial en la
dimensién control médico en mujeres premenopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién control médico en mujeres premenopausicas que
acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es

adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
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Hoe:

Haz:

Ho7:

Has:

Hos:

dimensién actividad fisica en mujeres premenopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensiéon actividad fisica en mujeres premenopausicas que
acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es
adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién componente psicolégico en mujeres premenopausicas
que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es
adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién componente psicolégico en mujeres premenopausicas
que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es
adecuada.

Las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién circulo social en mujeres premenopausicas que

acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada.

Las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la
dimensién circulo social en mujeres premenopausicas que
acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, no es

adecuada.

2.5. VARIABLES

2.5.1.

2.5.2.

VARIABLE PRINCIPAL
Préacticas preventivas sobre hipertension arterial
VARIABLE INDEPENDIENTE

Ninguna
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFICINION VALOR
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR FINAL ESCALA
VARIABLE DEPENDIENTE:
Alimentacion Alimentacion Adecuada Nominal
Inadecuada
. L Consumo de sal Consumo de sal Adecuada Nominal
Se refiere a las practicas Inadecuada
de prevencion sobre la
Engloba aplicar medidas hipertension arterial que
necesarias y mas 6ptimas  involucra los componentes
Préacticas preventivas con el objetivo de de alimentacion, consumo ~ Consumo de Consumo de Adecuada oo
sobre hipertensién arterial  contrarrestar un deterioro o  de sal, consumo de alcohol ~ alcohol alcohol Inadecuada
algun dafio que se pueda tabaquismo, control
originar a futuro.15 médico, actividad fisica,
componente psicolégico y
circulo social Tabaquismo Tabaquismo Adecuada - i)
Inadecuada
Control médico Control médico Adecuada Nominal
Inadecuada
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Adecuada

Actividad fisica Actividad fisica Nominal
Inadecuada
Componente Componente Adecuada .
SUNPE SR Nominal
psicologico psicoldgico Inadecuada
Circulo social Circulo social Adecuada Nominal
Inadecuada
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio de investigacién fue observacional, transversal, prospectiva y

descriptiva.
3.1.1. ENFOQUE
Fue cuantitativo, debido a la aplicacion de la estadistica.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL
Correspondi6 al nivel descriptivo ya que el analisis fue univariado.
3.1.3. DISENO

Fue descriptivo simple, que se ilustra a continuacion:

Dénde:

n: Muestra

O: Observacion de la muestra
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Lo representd 905 mujeres entre las edades de 35 a 45 afios que
pertenecieron al servicio de Adulto del Centro de Salud Potracancha.

> CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Criterios de inclusion: Se incluyo:

e Mujeres con residencia habitual de 6 meses.
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e Mujeres con consentimiento informado.
Criterios de exclusién: se excluyo:
¢ Mujeres con abandono de la atencion regular.

e Mujeres con alguna discapacidad relacionada a contestar el

instrumento de investigacion.
> UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO Y TIEMPO

El &mbito de estudio fue el servicio de Adulto del Centro de Salud
Potracancha, perteneciente al distrito Pillco Marca, provincia y

departamento de Huanuco. El periodo de estudio fue el afio 2024.
3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO
Unidad de analisis: Cada muijer.
Unidad de muestreo: Igual que la unidad de andlisis.
Marco muestral: Registro nominal de elaboracion propia.
Tamafio de muestra: Fue establecida con la siguiente formula:

n= Z2x P xQXxN
e?2(N-1)+Z22xPxQ

Dénde:

Z? = 95% confiabilidad

P =50%

Q=1-P

e = error de estimacion en 5%
N = Poblacion

Célculo:

n= (1.96)2 x 0.50 x 0.50 x 905
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(0,05)? (905-1) + (1.96)2 x 0.50 x 0.50

n= 869,162
3,2204
n= 270

En definitiva, se consider6 una muestra total de 270 mujeres.
Tipo de muestreo: Fue el muestreo aleatorio simple.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
a) Técnicas
La técnica que se utilizo fue:

e La psicometria, por la consideracion de items con categoria

psicoldgica.
b) Instrumentos

a. Escala de practicas preventivas sobre hipertensién arterial: lo
conform6 dos partes, la primera se refiri6 a las caracteristicas
generales, y la segunda acerca de las practicas preventivas sobre

hipertension arterial, la ficha técnica se detalla a continuacion:

1. Nombre del instrumento a. Escala de practicas preventivas sobre
hipertension arterial
2. Autor Gomez*

3. Descripcién del instrumento  Este instrumento permite identificar las
caracteristicas generales y las practicas
preventivas sobre hipertension arterial de las
madres pre menopausicas.
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4. Estructura del instrumento El instrumento consta de 29 items clasificado
en 8 dimensiones:

Alimentacion

Consumo de sal

Consumo de alcohol

Tabaquismo

Control médico

Actividad fisica

Componente psicologico

Circulo social.

5. Técnica de Psicometria

6. Momento de aplicacién Mixta, después de la atencién recibida y visita
casa por casa.

7. Tiempo de aplicacién Tiempo promedio: 60 minutos

c) Validez y confiabilidad de los instrumentos

Se tuvo el apoyo de siete expertos para la validacion de contenido
del instrumento donde en consenso resolvieron que el instrumento

cumplia con los aspectos académicos del tema.

Respecto a la validacion cuantitativa se utilizo el coeficiente alfa de
Cronbach, donde se obtuvo un valor de 0,853, siendo esta muy

confiable.
d) Procedimientos de recoleccion de datos

El proceso de recojo de datos fue a través de los siguientes pasos:

En primera instancia, se solicitd el permiso respectivo a la

jefatura del establecimiento.

Luego hubo una preparacion logistica de los requerimientos
e También se realiz6 la seleccién muestral

e Se organizé una capacitacion presencial en relacién al uso de

los instrumentos

e Se usO el consentimiento informado a cada uno de los

participantes.
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e Aplicacion del instrumento en estudio segun la programacion

establecida.
e Y, se tuvo en cuanta la custodia de los instrumentos.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS
Lo constituyeron las siguientes fases:

Revision de los datos, a través del control de calidad de los

items y por cada escala.

e Caodificacién de los datos, sobre todo para las variables de tipo

cuantitativo.

e Clasificacion de los datos, teniendo en cuenta segun el tipo de

variables.
e Presentacion de datos, con el apoyo de las tablas académicas.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En el andlisis de los datos, se tuvo en cuanta la descripcién de la
informacion como su andlisis, este Ultimo a través de la prueba
estadistica Chi cuadrado de analisis univariado. Se utilizé el apoyo del
software IBM SPSS Statistics 25.0.

3.4. CONSIDERACIONES ETICAS

Se considero6 la aplicacion de los principios éticos de no maleficencia,
beneficencia, justicia y autonomia, no durante la relacion con las mujeres sino
durante todo el proceso investigativo, ademas de la revision de malas

practicas
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

» CARACTERISTICAS GENERALES

Tabla 1. Edad de afios de las mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud
Potracancha Huanuco 2024

Edad en afios fi %
35a39 150 55,6
40 a 44 75 27,8
45 a 50 43 15,9
51 a55 2 0,7
Total 270 100,0

Fuente. Escala de préacticas preventivas sobre hipertension arterial.

De acuerdo a los resultados de esta variable, presentaron en mayor
frecuencia los del grupo de 35 a 39 afos, seguidas de la edad entre 40 a 44

afios y muy pocos fueron de la edad entre 51 a 55 afios.
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Tabla 2. Estado civil de las mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha Huanuco 2024

Estado civil fi %
Casada 27 10,0
Separada 17 6,3
Conviviente 178 65,9
Soltera 42 15,6
Viuda 6 2,2
Total 270 100,0

Fuente. Escala de préacticas preventivas sobre hipertension arterial.

Referente a la condicion civil, fue evidente en mayor frecuencia de la
condicién conviviente, como también fue notoria las de la condicion soltera,

casada, separada y viuda.
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Tabla 3. Grado de instruccion de las mujeres pre-menopadsicas que acuden al Centro de

Salud Potracancha Huanuco 2024

Grado de instruccion fi %
Primaria 59 21,9
Secundaria 150 55,6
Superior 61 22,6

Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

En cuanto grado de instruccion, se evidencié se evidencié las de mayor
frecuencia las que alcanzaron la secundaria, seguidas de superior y en ultimo

lugar la educacion de primaria.
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Tabla 4. Ocupacién de las mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud
Potracancha Huanuco 2024

Ocupacion fi %
Ama de casa 215 79,6
Profesional 22 8,1
Comerciante 15 5,6
Otros 18 6,7
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Referente a la ocupacion, se evidencio que un alto porcentaje manifestd
gue se dedicaban a ama de casa, seguida de la ocupacién profesional y
comerciante.
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Tabla 5. Numero de hijos de las mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha Huanuco 2024

Numero de hijos fi %
0a3 209 77,4
4ab 54 20,0
6a’7 6 2,2
8a9 1 0,4
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Con respecto al numero de hijos, se evidencié un mayor porcentaje entre

0 a 3 hijos, seguidos de 4 a 5 hijos, también 6 a 7 hijos y una de ellas con 8 a

9 hijos.
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> CARACTERISTICAS DE PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE
HIPERTENSION ARTERIAL

Tabla 6. Practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimension alimentacion de las

mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Alimentacion fi %
Adecuada 221 81,9
Inadecuada 49 18,1
Total 270 100,0

Fuente. Escala de préacticas preventivas sobre hipertension arterial.

Dado a las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién alimentacién, se vislumbré que varias de ellas realizaron practica

adecuada y sin embargo, algunos la practica fue inadecuada.
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Tabla 7. Practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién consumo de sal de

las mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Consumo de sal fi %
Adecuada 182 67,4
Inadecuada 88 32,6

Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Concerniente a las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en
la dimensién consumo de sal, se not6 que muchas realizaron practica

adecuada y sin embargo, algunos la practica fue inadecuada.

42



Tabla 8. Practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la dimensiéon consumo de alcohol

de las mujeres pre-menopadsicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Consumo de alcohol fi %
Adecuada 263 97,4
Inadecuada 7 2,6

Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

En relacion a las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimension consumo de alcohol, se vislumbré que un enorme porcentaje

realizaron practica adecuada y solo, algunos la practica fue inadecuada.
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Tabla 9. Practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién tabaquismo de las

mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Tabaquismo fi %
Adecuada 269 99,6
Inadecuada 1 0,4
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Respecto a las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién tabaquismo, se vislumbré que casi todas realizaron practica

adecuada y uno de ellas la practica fue inadecuada.
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Tabla 10. Practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién control médico de

las mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Control médico fi %
Adecuada 82 30,4
Inadecuada 188 69,6

Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

En lo que respecta a las practicas preventivas sobre hipertension arterial
en la dimension control médico, se evidencié varias de ellas realizaron

practica inadecuada y sin embargo, la tercera parte la practica fue adecuada.
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Tabla 11. Practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién actividad fisica de

las mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Actividad fisica fi %
Adecuada 118 43,7
Inadecuada 152 56,3

Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Con respecto a las practicas preventivas sobre hipertension arterial en
la dimension actividad fisica, se notd un mayor porcentaje de practica

inadecuada y en mas de la tercera parte la practica fue inadecuada.
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Tabla 12. Practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién componente
psicolégico de las mujeres pre-menopadsicas que acuden al Centro de Salud Potracancha
Huéanuco 2024

Componente psicolégico fi %
Adecuada 217 80,4
Inadecuada 53 19,6

Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Referente a las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimension componente psicologico, se vislumbré que muchas de ellas
realizaron practica adecuada y sin embargo, algunos la practica fue

inadecuada.
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Tabla 13. Practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la dimensién circulo social de

las mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Circulo social fi %
Adecuada 141 52,2
Inadecuada 129 47,8
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

En razén a las préacticas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién circulo social, se vislumbré que hubo mayor porcentaje de practica

adecuada y mas de la tercera parte la practica fue inadecuada.
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Tabla 14. Practicas preventivas sobre hipertension arterial de las mujeres pre-menopadsicas

gue acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Practicas preventivas sobre

i 0,
hipertensién arterial fi %
Adecuada 256 94,8
Inadecuada 14 5,2
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

En general, respecto a las practicas preventivas sobre hipertension
arterial, se evidencio que un altisimo porcentaje realizaron practica adecuada

y, no obstante, algunos la practica fue aun inadecuada.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 15. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial en la dimension alimentacion de las mujeres pre-

menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Frecuencia Prueba Chi

Alimentacion Frecuencia % esperada Cuadrado Significancia
Adecuada 221 81,9 135
Inadecuada 49 18,1 135 109,57 0,000
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Respecto a la comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de
las préacticas preventivas sobre hipertensién arterial en la dimensién
alimentacion, se encontré6 que la mayoria mostré practicas adecuadas y
algunas practicas inadecuadas. Y, en funcion a la Prueba Chi cuadrado de
bondad de ajuste se alcanz6 un valor de p=0,000, es decir existio diferencias

entre las categorias, siendo notoria la practica adecuada.
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Tabla 16. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién consumo de sal de las mujeres pre-

menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Consumo de . Frecuencia Prueba Chi L .
Frecuencia % Significancia
sal esperada Cuadrado
Adecuada 182 67,4 135
Inadecuada 88 32,6 135 32,73 0,000
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Concerniente a la comparacion de las categorias adecuada e
inadecuada de las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimension consumo de sal, se encontré que la mayoria mostraron practicas
adecuadas y algunas practicas inadecuadas. Y, en funcién a la Prueba Chi
cuadrado de bondad de ajuste se logré un valor de p=0,000, vale decir que

existio diferencias entre las categorias, siendo notoria la practica adecuada.
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Tabla 17. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién consumo de alcohol de las mujeres

pre-menopadsicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Consumo de . Frecuencia Prueba Chi . .
Frecuencia % Significancia
alcohol esperada Cuadrado
Adecuada 263 97,4 135
Inadecuada 7 2,6 135 242,73 0,000
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Respecto a la comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de
las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la dimensién consumo
de alcohol, se not6 que muchas de ellas mostraron practicas adecuadas y
algunas practicas inadecuadas. Y, segun la Prueba Chi cuadrado de bondad
de ajuste se consiguio un valor de p=0,000, es decir, existi6 diferencias entre

las categorias, sobresaliendo la practica adecuada.
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Tabla 18. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién tabaquismo de las mujeres pre-
menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Tabaquismo Frecuencia % Frecuencia  Prueba Chi Significancia

esperada Cuadrado
Adecuada 269 99,6 135
Inadecuada 1 0,4 135 266,01 0,000
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Con respecto a la comparacidon de las categorias adecuada e
inadecuada de las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimension tabaquismo, se hallé que muchas de ellas mostraron practicas
adecuadas y algunas practicas inadecuadas. Y, segun la Prueba Chi
cuadrado de bondad de ajuste se consiguio un valor de p=0,000, es decir,

existio diferencias entre las categorias, sobresaliendo la practica adecuada.
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Tabla 19. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial en la dimension control médico de las mujeres pre-

menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Control . Frecuencia Prueba Chi . .
- Frecuencia % Significancia
médico esperada Cuadrado
Adecuada 82 30,4 135
Inadecuada 188 69,6 135 41,61 0,000
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

En relacion a la comparacion de las categorias adecuada e inadecuada
de las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimension control
médico, se noté que la mayoria mostré practicas inadecuadas y algunas
practicas adecuadas. Y, segun la Prueba Chi cuadrado de bondad de ajuste
se consiguié un valor de p=0,000, es decir, existi6 diferencias entre las

categorias, sobresaliendo la practica inadecuada.
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Tabla 20. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertensién arterial en la dimension actividad fisica de las mujeres pre-

menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Actividad . Frecuencia Prueba Chi - .
. Frecuencia % Significancia
fisica esperada Cuadrado

Adecuada 118 43,7 135

Inadecuada 152 56,3 135 4,28 0,039
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Con respecto a la comparaciéon de las categorias adecuada e
inadecuada de las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién actividad fisica, se hall6 que la mayoria mostré practicas
inadecuadas y otras practicas adecuadas. Y, segun la Prueba Chi cuadrado
de bondad de ajuste se consiguié un valor de p=0,039, es decir existio

diferencias entre las categorias, sobresaliendo la practica inadecuada.
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Tabla 21. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial en la dimension componente psicoldgico de las
mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Componente . Frecuencia Prueba Chi L .
L Frecuencia % Significancia

psicolégico esperada Cuadrado

Adecuada 217 80,4 135

Inadecuada 53 19,6 135 99,61 0,000
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Concerniente a la comparacion de las categorias adecuada e
inadecuada de las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la
dimensién componente psicoldgico, se hallé que la mayoria mostrd practicas
adecuadas y algunas practicas inadecuadas. Y, segun la Prueba Chi
cuadrado de bondad de ajuste se consiguié un valor de p=0,000, es decir,

existio diferencias entre las categorias, destacando la practica adecuada.
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Tabla 22. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial en la dimension circulo social de las mujeres pre-

menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Frecuencia Prueba Chi

Circulo social Frecuencia % Significancia

esperada Cuadrado
Adecuada 141 52,2 135
Inadecuada 129 47,8 135 0,53 0,465
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Respecto a la comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de
las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimension circulo
social, se not6 que la mayoria mostrd practicas adecuadas y otras practicas
inadecuadas. Y, segun la Prueba Chi cuadrado de bondad de ajuste se
consiguio un valor de p=0,465, es decir no existi6 diferencias entre las

categorias de este componente.
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Tabla 23. Comparacion de las categorias adecuada e inadecuada de las practicas
preventivas sobre hipertension arterial de las mujeres pre-menopausicas que acuden al

Centro de Salud Potracancha Huanuco 2024

Précticas

preventivas . Frecuencia Prueba Chi . .
sobre Frecuencia % Significancia

hi L esperada Cuadrado

ipertensién

arterial

Adecuada 256 94,8 135

Inadecuada 14 52 135 216,90 0,000
Total 270 100,0

Fuente. Escala de practicas preventivas sobre hipertension arterial.

Y, respecto a la comparacion de las categorias adecuada e inadecuada
de las préacticas preventivas sobre hipertension arterial, se noté que la mayoria
mostrd practicas adecuadas y algunas practicas inadecuadas. Y, segun la
Prueba Chi cuadrado de bondad de ajuste se consigui6 un valor de p=0,000,
es decir existio diferencias entre las categorias, destacando la practica

adecuada.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Dentro de los resultados se muestran que las practicas preventivas sobre
hipertension arterial en mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de
Salud Potracancha - Huanuco, ha sido adecuada, con p=0,000. Asimismo,
predominaron las practicas adecuadas para las dimensiones Alimentacion
(p=0,000), Consumo de sal (p=0,000), Consumo de alcohol (p=0,000),
Tabaquismo (p=0,000) y Componente psicolégico (p=0,000). Y, en cambio
predominaron précticas inadecuadas para las dimensiones Control médico
(p=0,000) y Actividad fisica (p=0,039).

En concordancia con nuestros hallazgos, Quispe y Hancco?*®
concluyeron que las mujeres premenopausicas obtuvieron en mayor
porcentaje practicas de autocuidado saludable y en menor proporcion de no
saludable.

Asimismo, Villegas y Quispe?? informaron que del 100% (55) de mujeres
premenopausicas sometidas a estudio, en un 43,64% (24) evidencian
practicas medianamente adecuadas de autocuidado; en tanto que, en un
29.09% (16) de las mujeres premenopausicas se evidencia practicas
adecuadas; y en 27.27% (15) de ellas se evidencian practicas inadecuadas

de autocuidado.

Por otro lado, Gémez?! informa que mas del 80% de las mujeres en
estado premenopausica realizaron las practicas de autocuidado no son

saludables y en menor porcentaje de regularmente saludable.

Lépez y Salazar*’ determinaron que las practicas de autocuidado en
mujeres pre menopausicas en el caserio de Cardalitos de Pampas de
Hospital-Tumbes 2016, predominé las practicas no saludables con 60% y
practicas saludables con un 40%.
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Por su parte, Sullca?® concluyé que por encima del 50% de las mujeres
en periodo premenopausica tuvieron practica de autocuidado inadecuado y en

menor proporcion de adecuado.

En el mismo sentido, Torres?? indica que, en cuanto a las practicas, la
mayoria de usuarias no realizan practicas de autocuidado como el control de
hébitos nocivos, la actividad y ejercicio, el control médico, las técnicas para
mantener la funcidn cognitiva, las técnicas para conservar la autoestima, las
técnicas para conservar el estado de animo, la interaccion familiar y la

sexualidad.

Un porcentaje menor tienen practicas adecuadas como la ejecucion de

actividades de recreacion y el cumplimiento de las horas de suefio y descanso.

Ayala y Garcia® informaron que bajo el objetivo de identificar las
practicas de autocuidado en las mujeres premenopausicas del barrio de
Miraflores, san Juan Bautista, pusieron de conocimiento que existe un déficit
de autocuidado, donde el 63,4% no realizan practicas de autocuidado y el

36,6% realizan practicas de autocuidado

A todo lo mencionado, el estudio no esta exenta de limitaciones sobre
todo vinculados al disefio metodoldgico, asi pues, su transversalidad exceptla

del manejo temporal y causal del tema abordado.

Otra causa de limitacion ha sido el uso de instrumentos documentales,
no ofreciendo la factibilidad de la verificacion de una informacion veridica que

manifiestan la muestra en estudio.

Sin embargo, la investigacion tiene fortalezas, debido a que proporciona
informacion actualizada y vigente sobre prevencion de hipertension arterial
sobre todo en este grupo de mujeres, informacién que sera de apoyo al equipo
de gestion para la toma de decisiones eficaces sobre todo informadas sobre

esta problematica.

Finalmente, se opina que este tema de la prevencion de hipertension
arterial en mujeres pre-menopausicas es muy importante ya que se encuentra

vinculada a evitar complicaciones graves que tienen implicaciones directas
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con salud de las mujeres y asimismo evitar riesgos y costos de atenciéon en

los centros asistenciales.
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CONCLUSIONES

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres pre-
menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es

adecuada, con p=0,000.

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimension
alimentacion en mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de

Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada, con p=0,000.

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimension
consumo de sal en mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de

Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada, con p=0,000.

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién
consumo de alcohol en mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro

de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada, con p=0,000.

Las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la dimension
tabaquismo en mujeres pre-menopadudsicas que acuden al Centro de Salud
Potracancha - Huanuco, es adecuada, con p=0,000.

Las practicas preventivas sobre hipertensién arterial en la dimension
control médico en mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de

Salud Potracancha - Huanuco, es inadecuada, con p=0,000.

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimensién
actividad fisica en mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de

Salud Potracancha - Huanuco, es inadecuada, con p=0,039.

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimension
componente psicolégico en mujeres pre-menopausicas que acuden al

Centro de Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada, con p=0,000.

Las practicas preventivas sobre hipertension arterial en la dimension
circulo social en mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de

Salud Potracancha - Huanuco, es adecuada e inadecuada, con p=0,465.
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RECOMENDACIONES

» A LAS MADRES PARTICIPANTES

Tomar conciencia de esta enfermedad y consumir alimentos saludables

para mantener una vida saludable.

Controlar la presion arterial eventualmente antes de después de la
menopausia, realizar actividad fisica a diario y mantener el peso

adecuado.

Limitarse en consumir exceso de sal, evitar el alcohol, no fumar y/o

dejar de fumar.

Evitar el estrés, elegir frutas y verduras

> A LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Sensibilizar y fomentar a la comunidad estudiantil y docentes para que
lleven a cabo mas investigaciones de mayor nivel o continuar con la

linea de investigacién sobre el tema abordado.

Desarrollar estudios de investigacion con mayor profundidad sobre la

temética en este periodo muy diferencial de las mujeres.

Realizar las gestiones pertinentes para incluir en los programas de
estudio seminarios y talleres de las medidas preventivas hacia la

hipertension arterial de las mujeres pre-menopausicas.

Disefiar programas en proyeccidn social y extension universitaria
donde se imparta conocimientos sobre promocién de vida saludable en

mujeres en etapa pre-menopadsica.

> A LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD

Promover estrategias para mejorar la atencién de los sintomas de la
etapa pre-menopausica y fomentar estilos de vida saludables que

disminuyan su incidencia y gravedad de esta problematica.
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Implementar programas preventivos - promocionales dirigidos a las
mujeres pre-menopausicas acerca de la actividad fisica, el consumo de

agua y las medidas preventivas contra las enfermedades hipertensivas.

» AL CENTRO DE SALUD

Fomentar en los profesionales de salud sobre la orientacion, educacion

y apoyo emocional de las mujeres en la etapa pre-menopausica.

Impulsar la atencion en las mujeres premenopausica con el fin de
prepararla fisica y emocionalmente para que asuma su nueva condicion

de vida de forma natural.

Llevar a cabo sesiones educativas sobre la temética no solo la parte

fisica, fisiologica, sino ademas emocional y social.

Capacitar frecuentemente al personal de salud sobre la etapa de
premenopausia de las mujeres, con el propdsito de brindar buena

atencion.

» A LA MUNICIPALIDAD

Realizar proyectos sociales dirigidos a las familias para mejorar las
practicas preventivas sobre hipertension arterial en la etapa de pre-

menopausia.

Integrar a las mujeres en este estado a un circulo social en todas a todo

nivel.

Implementar convenios interinstitucionales para el abordaje integral y

sectorial de este tema.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio.

Practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres pre-menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable 1: Practicas preventivas sobre hipertension arterial

¢Cudles son las Determinar las Las practicas Dimensiones Indicadores
practicas preventivas practicas preventivas preventivas sobre Alimentacién Alimentacién
sobre  hipertension sobre  hipertensiéon hipertension arterial Consumo de sal Consumo de sal
arterial en mujeres arterial en mujeres en mujeres pre- Consumo de alcohol Consumo
pre-menopausicas pre-menopausicas menopadsicas que Tabaquismo alcohol items Escala de
gue acuden al Centro que acuden al Centro acuden al Centro de Control médico Tabaquismo 29 medicién
de Salud de Salud Salud Potracancha - Actividad fisica Control médico Nominal
Potracancha - Potracancha - Huénuco, es Componente Actividad fisica
Huanuco 2024? Huanuco 2024 adecuada psicoldgico Componente
Circulo social psicol6gico

Circulo social
Problemas Objetivos Hipotesis
especificos especificos especificas
;Cuales son las Identificar las Las practicas . ¢Consume 3 comidas
practicas preventivas practicas preventivas preventivas sobre minimo al dia?
sobre  hipertension sobre  hipertensiéon hipertension arterial . ¢Prepara sus alimentos
arterial en la arterial en la en la dimension fritos?
dimension dimension alimentacion en . ¢(Es  frecuente  que
alimentacion en alimentacion en mujeres pre- Alimentacion Alimentacion consuma comida rapida? Intervalo
mujeres pre- mujeres pre- menopadsicas que . ¢Consume  frutas vy
menopalsicas que menopaulsicas que acuden al Centro de verduras?
acuden al Centro de acuden al Centro de Salud Potracancha -
Salud Potracancha - Salud Potracancha - Huénuco, es
Huanuco 2024? Huénuco 2024. adecuada
¢(Cuéles son las Evaluar las practicas Las practicas Consumo de sal Consumo de sal .¢cLe agrega sal a la Intervalo
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practicas preventivas preventivas sobre preventivas sobre comida en la mesa?
sobre  hipertension hipertension arterial hipertension arterial . ¢Con que frecuencia
arterial en la en la dimensibn en la dimensién emplea sal en sus
dimension consumo consumo de sal en consumo de sal en alimentos?

de sal en mujeres mujeres pre- mujeres pre- . ¢Te gusta comer tus
pre-menopadusicas menopadsicas que menopadsicas que alimentos con mucha
gue acuden al Centro acuden al Centro de acuden al Centro de sal?

de Salud Salud Potracancha - Salud Potracancha -

Potracancha - Huanuco 2024. Huanuco, es

Huanuco 2024 adecuada

¢(Cudles son las Valorar las practicas Las practicas . ¢.Consume con
practicas preventivas preventivas sobre preventivas sobre frecuencia bebidas
sobre  hipertension hipertensién arterial hipertension arterial alcohdlicas los fines de
arterial en la en la dimensibn en la dimension semana?

dimensién consumo

consumo de alcohol

consumo de alcohol

. ¢En reuniones con la

! . . Consumo de " .
de alcohol en mujeres en  mujeres pre- en mujeres pre- Consumo de alcohol alcohol familia consume bebidas Intervalo
pre-menopausicas menopalsicas que menopadsicas que alcohdlicas?
gue acuden al Centro acuden al Centro de acuden al Centro de . ¢En reuniones con los
de Salud Salud Potracancha - Salud Potracancha - amigos consume bebidas
Potracancha - Huanuco 2024. Huanuco, es alcohdlicas?
Huanuco 20247 adecuada
¢(Cudles son las Medir las practicas Las practicas . ¢En reuniones familiares
practicas preventivas preventivas sobre preventivas sobre fuma mas de 1 cigarrillo?
sobre  hipertension hipertensién arterial hipertension arterial . ¢En reuniones con los
arterial en la en la dimensibn en la dimension amigos fuma mas de 1
dimension tabaquismo en tabaquismo en cigarrillo?
tabaquismo en mujeres pre- mujeres pre- Tabaquismo Tabaquismo . ¢Suele terminar una Intervalo
mujeres pre- menopadsicas que menopadsicas que cajetilla de cigarros en 1
menopalsicas que acuden al Centro de acuden al Centro de dia?
acuden al Centro de Salud Potracancha - Salud Potracancha - . ¢El consumo frecuente
Salud Potracancha - Huanuco 2024. Huanuco, es de cigarrillos te hace
Huanuco 20247 adecuada sentir bien?
,Cudles son las Establecer las Las practicas . ¢Asiste Ud. a un control
practicas preventivas practicas preventivas preventivas sobre Control médico Control médico médico? Intervalo

sobre  hipertension

sobre  hipertension

hipertension arterial

. ¢Se controla Ud. la
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arterial en la
dimension control
médico en mujeres
pre-menopadsicas

gue acuden al Centro

arterial en la
dimension control
médico en mujeres
pre-menopadsicas

gue acuden al Centro

en la dimensién
control médico en
mujeres pre-

menopadsicas  que
acuden al Centro de

. ¢Restringe

presion arterial?

. ¢Se controla el peso al

menos una vez al mes?
algunos
alimentos para mantener

de Salud de Salud Salud Potracancha - Su peso?
Potracancha - Potracancha - Huanuco, es . ¢Mantiene  su peso
Huanuco 20247 Huanuco 2024. adecuada acorde a su talla?
¢Cudles son las Conocer las practicas Las practicas . ¢Realiza actividad fisica
practicas preventivas preventivas sobre preventivas sobre diariamente?
sobre  hipertension hipertensién arterial hipertension arterial . ¢Sale a caminar al
arterial en la en la dimensibn en la dimension menos 30 minutos una
dimension actividad actividad fisica en actividad fisica en vez por semana?
fisica en mujeres pre- mujeres pre- mujeres pre- Actividad fisica Actividad fisica . ¢ Se siente motivado al Intervalo
menopausicas que menopaulsicas que menopalsicas que realizar alguna actividad
acuden al Centro de acuden al Centro de acuden al Centro de fisica?
Salud Potracancha - Salud Potracancha - Salud Potracancha -
Huanuco 20247 Huénuco 2024. Huanuco, es
adecuada

¢(,Cuéles son las Evaluar las practicas Las practicas . ¢Cuida Ud. su apariencia
practicas preventivas preventivas sobre preventivas sobre personal?
sobre  hipertension hipertensién arterial hipertension arterial . ¢ud. Trata de
arterial en la en la dimensibn en la dimension tranquilizarse cuando
dimension componente componente esta en problemas?
componente psicoldgico en psicolégico en Componente Componente . ¢ud. Conversa de sus Intervalo
psicoldgico en mujeres pre- mujeres pre- psicol6gico psicol6gico sentimientos (ejem.
mujeres pre- menopadsicas que menopadsicas que SAlegrias, tristezas,
menopausicas que acuden al Centro de acuden al Centro de preocupaciones) con
acuden al Centro de Salud Potracancha - Salud Potracancha - alguien?
Salud Potracancha - Huéanuco 2024. Huanuco, es
Huanuco 20247 adecuada
¢(Cuéles son las Valorar las practicas Las practicas . ¢Asiste Ud. a reuniones
practicas preventivas preventivas sobre preventivas sobre . . . . familiares?

X . . - . . . . Circulo social Circulo social .
sobre  hipertension hipertensién arterial hipertension arterial . ¢Conversa Ud. con
arterial en la en la dimensibn en la dimensién amistades o vecinos?
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dimensién circulo
social en mujeres pre-
menopadsicas  que
acuden al Centro de
Salud Potracancha -

circulo social en
mujeres pre-
menopadsicas  que
acuden al Centro de
Salud Potracancha -

circulo social en
mujeres pre-
menopadsicas  que
acuden al Centro de
Salud Potracancha -

3. ¢(Asiste Ud. a reuniones
en su comunidad?

4. ¢ Participa ud. de
actividades recreativas
(ejem deportes, paseos,

Huénuco 2024? Huénuco 2024. Huénuco, es cine, turismo)?
adecuada

Tipo de estudio Poblacién y muestra Técnicas e Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferenciales
instrumentos

Observacional, Poblacion = 905 Psicometria Consentimiento Frecuencia y Prueba Bondad de ajuste

transversal y Escala informado porcentaje

prospectivo Muestra = 270

Nivel del estudio Disefio del estudio

Descriptivo Correlacional
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CODIGO: FECHA: -----/--=--/----

ESCALA DE PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE HIPERTENSION
ARTERIAL

TITULO: Practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres pre-

menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Estimadas Srtas., Sras. a continuacion les presentamos
un cuestionario, recomendamos leer detenidamente cada pregunta y marcar
con un aspa (X), las respuestas segun crea conveniente. Agradecemos su
sinceridad y colaboracion, asegurando el anonimato en sus respuestas.
GRACIAS.

|. CARACTERISTICAS GENERALES:

1. ¢Cuadl es su edad?

2. ¢Cual es su estado civil?
a) Casada

b) Separada

c) Conviviente

PN )
~

d) Soltera

e) Viuda

3. ¢, Cual es su grado de instruccion?

a) Primaria ( )
b) Secundaria ( )
c) Superior ( )
4. ¢;Cual es su ocupacion?

a) Ama de casa ( )
b) Profesional ( )
c) Comerciante ( )
d) Otros.....ccoovveiiiiiiann. ( )
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5. ¢Cuantos hijos tiene?

ll. CARACTERISTICAS DE PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE

HIPERTENSION ARTERIAL:

Instrucciones: Marque con una “X” la respuesta que se ajusta a su actividad.

= Casi A Casi :
reguntas Nunca nunca | veces | siempre Siempre
ALIMENTACION
1. ;Consume 3 comidas
minimo al dia? () () () () ()
2. ¢Prepara sus alimentos
fritos? () () () () ()
3. ¢ Es frecuente que consuma
comida rapida? () () () () ()
4. ¢;Consume frutas y
verduras? () () () () ()
CONSUMO DE SAL
5. ¢Le agrega sal a la comida
en la mesa? () () () () ()
6. ¢,Con gue frecuencia
emplea sal en sus| () () () () ()
alimentos?
7.¢Te gusta comer tus
alimentos con mucha sal? () () () () ()
CONSUMO DE ALCOHOL
8. ¢Consume con frecuencia
bebidas alcohdlicas los fines | () () () () ()
de semana?
9. ¢ En reuniones con la familia
consume bebidas | ( ) () () () ()
alcohdlicas?
10. ¢En reuniones con los
amigos consume bebidas | ( ) () () () ()
alcohdlicas?
TABAQUISMO
11. ¢En reuniones familiares
fuma mas de 1 cigarrillo? () () () () ()
12. ¢En reuniones con los
amigos fuma méas de 1| () () () () ()
cigarrillo?
13. ¢Suele terminar una
cajetilla de cigarros en 1| ( ) () () () ()
dia?
14. ¢ El consumo frecuente de
¢ () () () () ()

cigarrillos te hace sentir
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bien?

CONTROL MEDICO

15.

JAsiste Ud. a un control
médico?

16.

¢ Se controla Ud. la presion
arterial?

17.

¢Se controla el peso al
menos una vez al mes?

18.

¢ Restringe algunos
alimentos para mantener
Su peso?

19.

¢Mantiene su peso acorde
a su talla?

ACTIVIDAD FiSICA

20.

¢Realiza actividad fisica
diariamente?

21.

¢, Sale a caminar al menos
30 minutos una vez por
semana?

22.

.,Se siente motivado al
realizar alguna actividad
fisica?

COMPONENTE PSICOLOGICO

23.

¢Cuida Ud. su apariencia
personal?

24.

Sud. Trata de
tranquilizarse cuando esta
en problemas?

25.

Jud. Conversa de sus

sentimientos (ejem.
¢Alegrias, tristezas,
preocupaciones) con
alguien?

CIRCULO SOCIAL

26.

JAsiste Ud. a reuniones
familiares?

27.

¢ conversa ud. con
amistades o vecinos?

28.

Asiste Ud. a reuniones en
su comunidad?

29.

¢ Participa ud. de
actividades recreativas
(ejem deportes, paseos,
cine, turismo)?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto

“Practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres pre-
menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco
2024”

Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucién, teléfonos).
Alumna de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Introduccioén / Propdsito

En la actualidad la enfermedad cardiovascular es una problematica
mundial debido a que es la principal causa de muerte en la mujer.

Participacion
Madres.

Procedimientos
Se le aplicara una escala en un tiempo aproximado de 60 minutos.

Riesgos / Incomodidades

No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de
informacion oportuna y actualizada sobre las estrategias de
afrontamiento y bienestar psicoldgico.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.

Le notificaremos sobre cualquier nueva informacion que puede afectar
su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.

Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del
investigador ni de las instituciones participantes. En el transcurso del
estudio usted podra solicitar informacién actualizada sobre el mismo al
investigador responsable.
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Confidencialidad de la informacién

La informacion recabada se mantendrd confidencialmente en los
archivos de la universidad de procedencia de quien patrocina el
estudio. No se publicaran nombres de ningan tipo. Asi que podemos
garantizar confidencialidad absoluta.

Consentimiento / Participacién Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre
ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me
afecte de ninguna manera.

Nombres y firma del participante o responsable legal
Huella digital si el caso lo amerita

Firma del encuestado...........veeeeeeeee e

Firma de la investigadora.............cooviiiiiiiiinnnne.

Huanuco,.., ............ , del 2024.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CcODIGO: FECHA: —----/--=—-[----

ESCALA DE PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE HIPERTENSION
ARTERIAL

TITULO: Practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres pre-

menopausicas que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco 2024.

INSTRUCCIONES: Estimadas Srtas., Sras. a continuacion les presentamos
un cuestionario, recomendamos leer detenidamente cada pregunta y marcar
con un aspa (x), las respuestas segun crea conveniente. Agradecemos su
sinceridad y colaboracion, asegurando el anonimato en sus respuestas.
GRACIAS.

|. CARACTERISTICAS GENERALES:

6. ¢Cual es su edad?

7. ¢Cual es su estado civil?
f) Casada

g) Separada

h) Conviviente

—_
~ L = =

I) Soltera

j) Viuda

8. ¢ Cual es su grado de instruccién?

d) Primaria ( )
e) Secundaria ( )
f) Superior ( )
9. ¢Cual es su ocupacion?

e) Ama de casa ( )
f) Profesional ( )
g) Comerciante ( )
h) Otros......covviiiiie ( )
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10. ¢Cuantos hijos tiene?

ll. CARACTERISTICAS DE PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE

HIPERTENSION ARTERIAL:

Instrucciones: Marque con una “X” la respuesta que se ajusta a su actividad.

= Casi A Casi :
reguntas Nunca nunca | veces | siempre Siempre
ALIMENTACION
1. ;Consume 3 comidas
minimo al dia? () () () () ()
2. ¢Prepara sus alimentos
fritos? () () () () ()
3. ¢ Es frecuente que consuma
comida rapida? () () () () ()
4. ¢;Consume frutas y
verduras? () () () () ()
CONSUMO DE SAL
5. ¢Le agrega sal a la comida
en la mesa? () () () () ()
6. ¢,Con gque frecuencia
emplea sal en sus| () () () () ()
alimentos?
7.¢Te gusta comer tus
alimentos con mucha sal? () () () () ()
CONSUMO DE ALCOHOL
8. ¢Consume con frecuencia
bebidas alcohdlicas los fines | () () () () ()
de semana?
9. ¢ En reuniones con la familia
consume bebidas | ( ) () () () ()
alcohdlicas?
10. ¢En reuniones con los
amigos consume bebidas | ( ) () () () ()
alcohdlicas?
TABAQUISMO
11. ¢En reuniones familiares
fuma mas de 1 cigarrillo? () () () () ()
12. ¢En reuniones con los
amigos fuma méas de 1| ( ) () () () ()
cigarrillo?
13. ¢Suele terminar una
cajetilla de cigarros en 1| ( ) () () () ()
dia?
14. ¢ El consumo frecuente de
cigarrillos te hace sentir| ( ) () () () ()

bien?

CONTROL MEDICO
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15. ¢(Asiste Ud. a un control
médico?

16. ¢Se controla Ud. la presion
arterial?

17. ¢Se controla el peso al
menos una vez al mes?

18. ¢Restringe algunos
alimentos para mantener
SuU peso?

19. ¢Mantiene su peso acorde
a su talla?

ACTIVIDAD FISICA

20. ¢Realiza actividad fisica
diariamente?

21. ¢Sale a caminar al menos
30 minutos una vez por
semana?

22. ;,Se siente motivado al
realizar alguna actividad
fisica?

COMPONENTE PSICOLOGICO

23. ¢Cuida Ud. su apariencia
personal?

24. ¢Ud. Trata de
tranquilizarse cuando esta
en problemas?

25. ¢Ud. Conversa de sus

sentimientos (ejem.
¢Alegrias, tristezas,
preocupaciones) con
alguien?

CIRCULO SOCIAL

26. ¢Asiste Ud. a reuniones
familiares?

27. ¢Conversa ud. con
amistades o vecinos?

28. ¢Asiste Ud. a reuniones en
su comunidad?

29. ¢ Participa ud. de
actividades recreativas
(ejem deportes, paseos,
cine, turismo)?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto

“Practicas preventivas sobre hipertension arterial en mujeres pre-
menopadusicas que acuden al Centro de Salud Potracancha - Huanuco
20247

Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucién, teléfonos).
Alumna de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Introduccion / Propdsito

En la actualidad la enfermedad cardiovascular es una problematica
mundial debido a que es la principal causa de muerte en la mujer.

Participacion
Madres.

Procedimientos
Se le aplicara una escala en un tiempo aproximado de 60 minutos.

Riesgos / Incomodidades

No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de
informacion oportuna y actualizada sobre las estrategias de
afrontamiento y bienestar psicoldogico.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.

Le notificaremos sobre cualquier nueva informacion que puede afectar
su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.

Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del
investigador ni de las instituciones participantes. En el transcurso del
estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo al
investigador responsable.

Confidencialidad de la informacion

La informacién recabada se mantendra confidencialmente en los
archivos de la universidad de procedencia de quien patrocina el
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estudio. No se publicaran nombres de ningun tipo. Asi que podemos
garantizar confidencialidad absoluta.

Consentimiento / Participacion Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre
ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me
afecte de ninguna manera.

Nombres y firma del participante o responsable legal
Huella digital si el caso lo amerita

Firma del encuestado........c..eeeeeeiiiii i

Firma de la investigadora.................ccooiiiiiiiinnn,

Huanuco, ..... R, , del 2024.
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ANEXO 4
CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,

EDSON _MITAIL []EEA =5pIN0ZA
[

. ey
De profesion ’Z/ Sl "‘,E EHEE4 _actualmente ejerciendo el cargo de -

DOCENTE YNIVERSITATZO - PERSONAL ASIS
[

por medio del presente hago constar que he

¥ ANCIAC-

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Rosales Masgo Ayde, con DNI 22480728, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Practicas preventivas sobre
hipertension arterial en mujeres pré—menopausicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

Nombres [ ]Aplicable después de corregir
Aplicable
Escala de practicas preventivas sobre ] No aplicable

hipertension arterial

Apellidos y nombres del J'uezlexperto validador. @ Mg:
PUMSZEA . ESPINDEA, SRSoN. TUINT ..
DNI:..... 7 008983 e

Firmarsello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo —E L&l BONED  (AuTACI0

De profesion -2 N 200 BN @NEENTH A ctyaimente ejerciendo el cargo de

Do Gbn b VN US| T4 Uy

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Rosales Masgo Ayde, con DNI 22480728, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado ‘Practicas preventivas sobre
hipertension arterial en mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
[ 70] Aplicable
Escala de practicas preventivas sobre | [ ] No aplicable

hipertensién arterial

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:
..... BALNEO | OANTALIGR. .. BLEC e censsasens

D R i
Especialidad del validador:..\ A5 10.682.870 oo

(P HAACADEMICO

I

Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

\ ’ .
Yo JESvE MorRm 2eunitds N _AUILA

LI'C . ENFERMS@RID

De profesion . actualmente ejerciendo el cargo de-

COORDINDPLO  CITRATEC, P SHw ITHRID Davvy O

TRerS 415y BLES

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Rosales Masgo Ayde, con DNI 22480728, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “Practicas preventivas sobre
hipertension arterial en mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
<] Aplicable
Escala de practicas preventivas sobre | [ ]No aplicable
hipertension arterial
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

AEYRLos. Y AYS.. T LT8R .

------------------------------------------

@ MiNSTERIO e
SALUD
GOomIER ONA| NUGC
6 un;..m“ﬁs?:: or uln:.‘:t::umo

RED DE SA.UD - MUANUVED

eeeeaa
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, 5(‘1(‘\'\ Lue_ ‘/""Ué\k(.ds Gé\brk@'

De profesion )‘L < u“% . » actualmente ejerciendo el cargo de
Cc.\.é;\'éﬁ\'\'\.\sév&(é. A8 (ces\ &, Ao \. C&\Q(\«g\
Enk  EL K (\

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Rosales Masgo Ayde, con DNI 22480728, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de |a Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la. tesis titulado “Précticas preventivas sobre

hipertension arterial en mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud

Potracancha Huanuco 2024",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
P<] Aplicable
Escala de practicas preventivas sobre | | ] No aplicable

hipertension arterial

-------------------------------------

Especialidad del validador-......... Mesdemco
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo \1053\CQ (;)(‘H‘nn\('\()f\ <n\/\c\1€‘(_

De profesion m\a‘féﬂ Yea

. actualmente ejerciendo el cargo de

- 'l G .
Cooc) . de ?\ax\\\);ccxucn‘ X PO

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Rosales Masgo Ayde, con DNI 22480728, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “Practicas preventivas sobre
hipertension arterial en mujeres pre-menopausicas que acuden al Centro de Salud
Potracancha Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ 1Aplicable después de corregir
[ X Aplicable

Escala de practicas preventivas sobre | [ ] No aplicable

hipertension arterial

Qpellndos nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
omaldes... %l\\\c&mz_.....:(...smq.a ......................

/ /F'irma/sello
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@ CONSTANCIA DE VALIDACION VALIDACION
/469 ;vZS /FXl

De profesién NERAL S '“’,7""/ Q , actualmente ejerciendo el cargo
o NERICO __ (Aepitloh (D

por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por Rojas Rodriguez Patricia , con DNI 46770144, aspirante al titulo de
Enfermeria de la Universidad de Huénuco: el cual seré utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “practicas preventivas sobre
hipertensién arterial en mujeres pre-menopéusicas que acuden al centro

de salud al centro de salud potracancha Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
' Instrumento 1
Nombres: [ ]Aplicable después de corregir
escala de practicas preventivas sobre | [X] Aplicable
hipertensién arterial [ ]No aplicable

Apellidos ombres del juezlexperto validador. Gr/ Ma:
oo gt AN

---------------------------------------

Finna/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, (ac gégai Hm\{pw Qlutspe

A
De profesién \’Q\é SIS Cmd\‘n\ “%Qactualmente ejerciendo el cargo

de - 8Area_astyteute o Hengilal Naewdlio
Yaldizdy Medtauo

que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado

por medio del presente hago constar

por Rojas Rodriguez Patricia , con DNI 46770144, aspirante al titulo de
Enfermerfa de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “practicas preventivas sobre
hipertensién arterial en mujeres pre-menopéusicas que acuden al centro

de salud al centro de salud potracancha Huanuco 2024".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres: [ ]Aplicable después de corregir
escala de practicas preventivas sobre | [¢] Aplicable
hipertension arterial [ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del ezle}perto validador. Dr/ Mg:
Wonles...cdotes.. il Blaar =
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ANEXO 5
DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL
ESTUDIO

O e 5N B
— - Ministerio |
w PERU | He salud ’_W_ _AC R B2 o
“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPEN CIA, YDE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO
RED DE SALUD HUANUCO
ACLAS PILLCO MARCA

CARTA DE ACEPTACION

Pillco Marca, 08 de marzo del 2024
AYDE ROSALES MASGO

Presente. —

Estudiante de la Carrera Profesional de Enfermeria de la Universidad de
Huénuco, me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que, ha sidlo ACEPTADO su
solicitud para realiza su proyecto de investigacion titulado “PRACTICAS
PREVENTIVAS SOBRE HIPERTENSION ARTERISL EN MUJERES PRE-
MENOPAUSICAS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA
HUANUCO 2024” en el centro de Salud de Potracancha - ACLAS Pillco Marca — Micro

Red Pillco Marca

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente,

Atentamente,
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ANEXO 6
BASE DE DATOS
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