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RESUMEN

El estudio busca evaluar cómo el programa Recicole impacta la 

conciencia ambiental de los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa, ubicada en Pillco Marca - Huánuco 2022. Se 

adoptó un enfoque cuantitativo para la medición de variables, utilizando una 

investigación aplicada con un diseño cuasi-experimental. La población de 

estudio estuvo conformada por 267 estudiantes, de los cuales se 

seleccionaron intencionalmente 56. Para el acopio de datos, se empleó una 

encuesta con un cuestionario que fue validado a través de la evaluación de 

expertos, cuya confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente Alfa de 

Cronbach, que arrojó un valor de 0,927 para la variable dependiente. Los 

resultados mostraron que la implementación del programa RECICOLE tiene 

un impacto significativo en el desarrollo de la conciencia ambiental, con un 

valor p de 0,000, lo que demuestra su relevancia estadística.

 Palabras claves: Programa Recicole, conciencia ambiental, 

estudiantes de secundaria, diseño cuasiexperimental y educación ambiental.
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ABSTRACT 

  The study seeks to evaluate how the Recicole program impacts the 

environmental awareness of high school students at the Mario Vargas Llosa 

Educational Institution, located in Pillco Marca - Huánuco 2022. A quantitative 

approach was adopted for the measurement of variables, using an applied 

research with a quasi-experimental design. The study population consisted of 

267 students, 56 of whom were purposively selected. For data collection, a 

survey was used with a questionnaire that was validated through expert 

evaluation, whose reliability was determined by Cronbach's Alpha coefficient, 

which yielded a value of 0.927 for the dependent variable. The results showed 

that the implementation of the Recicole program has a significant impact on 

the development of environmental awareness, with a p-value of 0,000, which 

demonstrates its statistical relevance. 

 Keywords: Recicole program, environmental awareness, high school 

students, quasi-experimental design and environmental education.
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INTRODUCCIÓN 

 

La investigación denominada PROGRAMA RECICOLE PARA 

MEJORAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA, 

PILLCO MARCA – HUÁNUCO 2022, busca determinar cómo influye el 

programa Recicole en el desarrollo de la conciencia ambiental. 

El estudio busca que los estudiantes adquieran una mayor conciencia 

sobre su entorno, lo que les permite realizar cambios en sus valores, 

conductas y estilos de vida, además de ampliar sus conocimientos para 

fomentar la conciencia ambiental en el presente como en el futuro. 

Para lograr este propósito, se implementó el programa Recicole, 

diseñado para organizar los aprendizajes de manera que los estudiantes 

puedan aprender más fácilmente y comprender la importancia de generar un 

cambio en la gestión ambiental integral. 

El trabajo de investigación se ha estructurado en cinco capítulos, con el 

siguiente contenido: 

El capítulo I describe el problema de investigación, formulando tanto el 

problema general como los específicos. También se presentan los objetivos, 

la justificación del estudio, las limitaciones y la viabilidad de la investigación. 

El capítulo II presenta los antecedentes del estudio y establece el marco 

teórico. Además, se definen términos clave para facilitar la comprensión, se 

formulan las hipótesis y se lleva a cabo la operacionalización de las variables. 

El capítulo III presenta el tipo, enfoque, alcance y diseño de la 

indagación. Se describe el universo poblacional y la muestra, así como las 

técnicas e instrumentos utilizados para el acopio de datos. Además, se 

explican las metodologías empleadas para el procesamiento y análisis de la 

información.  

El capítulo IV analiza los resultados a través de tablas estadísticas y 

figuras, interpretando y realizando la contrastación de hipótesis con la prueba 

no paramétrica U de Mann-Whitney. 
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El capítulo V, discute los resultados con su contrastación 

correspondiente e incluye, conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas consultadas y anexos que complementan el estudio. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La inadecuada gestión de residuos sólidos representa un problema 

latente a nivel internacional, nacional, regional y local, evidenciado por la falta 

de una cultura ambiental y la escasa aplicación de técnicas de segregación y 

reciclaje. Esta situación genera un impacto negativo en el ecosistema, 

agravado por la disposición indiscriminada de desechos en entornos urbanos 

y naturales. 

Según Sánchez (2020), los residuos sólidos son omnipresentes en 

nuestra realidad urbana. Se definen como aquellos desechos que se 

encuentran comúnmente en áreas urbanas, como plazas, calles, centros de 

recreación, instituciones públicas y privadas, así como instituciones 

educativas, además de residencias y apartamentos. Estos desechos son 

generados diariamente en diversas circunstancias.  

A nivel internacional, la producción de residuos sólidos es alarmante. 

Según estimaciones de la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2021), 

cada año se producen alrededor de 11,2 mil millones de toneladas de basura 

sólida a nivel mundial. Del total de residuos generados, solo el 9% de los 

desechos de plástico se ha podido reciclar, mientras que el resto 

probablemente se encuentre en vertederos, basureros autorizados o 

dispersos en el medio ambiente. 

Los desechos sólidos generados por los humanos diariamente son 

aquellos que se presentan en estado sólido no biodegradable. Estos son 

clasificados como basura, cuya disposición final se realiza fuera del domicilio 

sin tener en consideración su clasificación y las técnicas adecuadas de 

gestión de desechos sólidos.  

Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019), en 

Perú se produjeron 14,924.2 toneladas de basura sólida al día, de ellas 217.5 

toneladas corresponden a la región Huánuco (Carhuavilca, 2020). Las 

acciones humanas, como la inadecuada gestión de la basura, deterioran el 
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medio ambiente.  Esta mala gestión consiste en la escasa preocupación de 

las autoridades por monitorear la producción, almacenamiento, recolección, 

transporte, tratamiento y eliminación de desechos sólidos, ya que, en 

numerosas ocasiones, esta se deposita al aire libre sin control, lo que 

ocasiona graves daños al medio ambiente (Castillo, 2017). 

Según la información proporcionada por el INEI (2019), en el año 2019, 

el 41.5% de los peruanos disponen adecuadamente de los desechos sólidos 

producidos en sus casas. De este porcentaje, el 54% corresponde a la costa, 

el 14.9 a la sierra y el 18% a la selva lo que revela una brecha significativa en 

la gestión de residuos entre estas regiones.  

Además, el INEI (2019) indica que el 58.7% de los hogares cuenta con 

al menos una persona que separa adecuadamente los residuos sólidos. Sin 

embargo, a nivel nacional, solo el 5.3% de la población ha recibido 

capacitación para separar correctamente los residuos sólidos orgánicos, 

inorgánicos y tóxicos, lo que evidencia una falta de educación ambiental. 

Este déficit es notable en las tres regiones naturales del Perú, con un 

3.5% en la costa, sierra 8.3% y 10.9% en la selva. Esta falta de formación se 

traduce en una escasa conciencia ambiental, lo que perpetúa la mala gestión 

de residuos en la comunidad. 

Finalmente, el INEI también sostiene que, en el 2019, las entidades que 

brindaron capacitación para la separación adecuada de residuos sólidos 

fueron principalmente las municipalidades, con un 87.6%, seguidas por ONG 

con un 9.4%, empresas comercializadoras de residuos sólidos con un 2.3% y 

recicladores formalizados y acreditados con un 1%. Esta información 

evidencia que la ciudadanía, desde los más jóvenes hasta los adultos 

mayores, carece del conocimiento necesario para reciclar adecuadamente los 

RS producidos en el hogar. 

La región Huánuco, incluyendo sus provincias y distritos, enfrenta el 

problema de la segregación adecuada de residuos sólidos. Según el INEI 

(2019), en el distrito de Pillco Marca, solo el 16.7% de los hogares aplica 

correctamente la disposición final de residuos sólidos domiciliarios lo que 

refleja una falta de conciencia ambiental. Esta problemática también se 
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evidencia en la I.E. Mario Vargas Llosa de Potracancha, ya que los 

estudiantes no aplican prácticas de segregación. 

Para abordar esta problemática, se diseñó el programa Recicole, una 

intervención educativa orientada a fomentar la conciencia ambiental en 

escolares de secundaria. Este programa no solo buscar fortalecer la 

educación ambiental en el ámbito escolar, sino también promover un efecto 

multiplicador en sus familias, asumiendo un rol activo en la gestión adecuada 

de los residuos sólidos dentro de sus comunidades. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿De qué manera el programa Recicole influye en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

a. ¿De qué manera el programa Recicole influye en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en el aspecto cognitivo en estudiantes de 

educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas Llosa 

de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022? 

b. ¿De qué manera el programa Recicole influye en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en el aspecto afectivo en estudiantes de 

educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas Llosa 

de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022? 

c. ¿De qué manera el programa Recicole influye en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en el aspecto conativo en estudiantes de 

educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas Llosa 

de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022? 

d. ¿De qué manera el programa Recicole influye en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en el aspecto activo en estudiantes de 

educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas Llosa 

de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022? 
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1.3.  OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar de qué manera el programa Recicole influye en el desarrollo 

de la conciencia ambiental de los estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa, Pillco Marca – Huánuco 2022. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a. Determinar de qué manera el programa Recicole influye en el 

desarrollo de la conciencia ambiental en el aspecto cognitivo en 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022. 

b. Determinar de qué manera el programa Recicole influye en el 

desarrollo de la conciencia ambiental en el aspecto afectivo en 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022. 

c. Determinar de qué manera el programa Recicole influye en el 

desarrollo de la conciencia ambiental en el aspecto conativo en 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022. 

d. Determinar de qué manera el programa Recicole influye en el 

desarrollo de la conciencia ambiental en el aspecto activo en 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022. 

1.4. TRASCENDENCIA DE LA INVESTIGACIÓN/ JUSTIFICACIÓN DE LA 

INVESTIGACIÓN 

La falta de conciencia ambiental en la población estudiantil y en la 

comunidad en general es un problema significativo que afecta la sostenibilidad 

y el entorno natural. El programa Recicole se planteó como una alternativa 

para fortalecer la conciencia ambiental y promover prácticas sostenibles entre 

los estudiantes. 

Los beneficios de este estudio fueron múltiples. En primer lugar, el 

programa Recicole contribuyó a aumentar de manera significativa la 

conciencia ecológica de los escolares, lo que a su vez influyó en su 
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comportamiento y actitudes hacia el medio ambiente. En segundo lugar, el 

programa Recicole ayudó a disminuir el volumen de residuos producidos en 

la institución y en la comunidad, lo que a su vez contribuyó a optimizar la 

contaminación atmosférica y el agua. Además, el programa Recicole promovió 

el involucramiento proactivo de los estudiantes durante el proceso decisional 

y en la implementación de soluciones para problemas ambientales. 

Los beneficiarios directos de este estudio fueron los estudiantes de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa, Pillco Marca – Huánuco, 2022, y los 

beneficiarios indirectos, la comunidad en general y el entorno natural. El 

programa Recicole tuvo un impacto positivo en la conciencia medioambiental 

y la conducta de los alumnos, lo que a su vez influyó en la comunidad y en el 

entorno natural. 

Trascendencia teórica 

Este estudio aporta evidencia empírica sobre la efectividad del programa 

Recicole en el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes, 

enriqueciendo el marco teórico de la educación ambiental. Los resultados 

demostraron que la intervención no solo fortaleció los conocimientos y 

actitudes proambientales en los escolares, alineándose con teorías de 

aprendizaje significativo, sino que también los capacitó como agentes de 

cambio, replicando estas prácticas en sus familias y comunidades. 

Trascendencia práctica 

La investigación actual respondió a la necesidad urgente de fomentar 

competencias en gestión sostenible de residuos en estudiantes de 

secundaria. A través del programa Recicole, se logró que los educandos 

desarrollaran habilidades prácticas en segregación y reciclaje, conocimientos 

que trascienden el ámbito escolar al ser replicados en sus hogares y 

comunidad. 

Trascendencia metodológica 

La implementación y ejecución del programa Recicole se basaron en la 

metodología de la investigación científica, abordando situaciones específicas 

que se presentaron durante el proceso. Esta metodología permitió   demostrar 

su eficacia y viabilidad del programa, estableciendo un modelo que puede ser 

replicado   en otros estudios y en diversas Instituciones Educativas, 
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constituyendo un aporte significativo para la educación ambiental en contextos 

educativos. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

La investigación enfrentó dos limitaciones principales: primero, la 

prolongada gestión para obtener autorización de la institución educativa, que 

retrasó la aplicación de encuestas a estudiantes de primer grado A y B. 

Segundo, factores temporales imprevistos como suspensiones de clases y 

actividades académicas afectaron la ejecución del cronograma original. Estas 

contingencias exigieron adaptaciones metodológicas durante el proceso, 

aunque sin comprometer la validez de los resultados. La experiencia evidenció 

la necesidad de incorporar mayores márgenes de flexibilidad en estudios 

aplicados en contextos escolares, donde los imprevistos académicos y 

administrativos son frecuentes. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

La realización de esta investigación fue viable debido a varios factores 

favorables. En primer lugar, se contó con acceso a recursos materiales de 

bajo costo, como papel para la encuesta y otros artículos de oficina, lo que 

facilitó la ejecución del proyecto sin incurrir en gastos excesivos. 

Además, el acceso a la información es otro factor que respaldó la 

viabilidad del estudio, ya que existen numerosos repositorios de tesis y 

artículos tanto regionales, nacionales e internacionales que abordan el manejo 

de los residuos sólidos y la conciencia ambiental, lo que proporcionó una base 

sólida para la investigación. 

Finalmente, la institución donde se llevó a cabo la investigación ofreció 

un entorno favorable, ya que fue el centro laboral de la investigadora, lo que 

permitió una coordinación propicia y un acceso directo a los participantes y 

recursos necesarios.   
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

León y Casas (2024), en su estudio titulado Contaminación 

ambiental por residuos plásticos: reutilización y educación ambiental, 

busca desarrollar estrategias que ayuden a mitigar   la contaminación 

por plásticos en la Universidad de Cundinamarca. La investigación, de 

carácter   descriptivo, utilizó encuestas que revelaron que el 52% de los 

encuestados reconoció un uso excesivo de plásticos. Además, el 52% 

apoyó alternativas biodegradables y el 74% se mostró a favor del 

reciclaje. Estos hallazgos destacan la necesidad de implementar 

medidas efectivas para reducir el impacto ambiental del plástico en el 

campus, promoviendo así una mayor conciencia ambiental entre la 

comunidad universitaria. 

Fernández (2023), en su artículo titulado: Conciencia Ambiental y 

Reciclaje en la Unidad Educativa Francisco Aristeguieta Badarracco, 

busca interpretar la situación de la conciencia ambiental y el reciclaje en 

la unidad educativa para fortalecer el desarrollo sustentable en 

educación secundaria. La investigación se llevó a cabo utilizando un 

enfoque cualitativo y un método etnográfico, que incluyó entrevistas en 

profundidad y observación participante. Tres docentes fueron 

seleccionados como informantes clave, y se aplicaron técnicas de 

categorización y triangulación para el análisis de datos. Los hallazgos 

revelaron que la degradación ambiental es consecuencia de acciones 

irresponsables por parte del ser humano, lo que pone de manifiesto la 

necesidad de establecer una asignatura específica en Educación 

Ambiental. En conclusión, es imperativo que el Ministerio de Educación 

implemente programas de formación ecológica que fomenten el reciclaje 

y la reducción de residuos desde la escuela hasta la comunidad, 

promoviendo así actitudes sostenibles desde la escuela hacía la 

comunidad. 
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Arévalo et al. (2022) en su estudio sobre la gestión de desechos 

sólidos municipales, utilizaron un enfoque cualitativo y un diseño de 

acción participación. La muestra fue un grupo de 40 estudiantes y 20 

padres de familia. Los hallazgos mostraron un notable interés por 

mejorar los procesos de formación ecológica, incluyendo la separación 

de materiales y la reutilización de desechos tanto en las escuelas como 

en la comunidad.  La investigación enfatiza la necesidad de desarrollar 

una educación ambiental integral, destacando las cuatro dimensiones 

que componen la conciencia ambiental. 

Para que las iniciativas ambientales sean efectivas, es fundamental que 

los imaginarios sobre el medio ambiente se formen en el entorno familiar, 

ya que este contexto proporciona ideas claves sobre el reciclaje y la 

administración de desechos. Además, la promoción de la dimensión 

ambiental no solo busca entender la salud del planeta, sino también 

fomentar una conciencia crítica en los estudiantes, permitiéndoles 

reflexionar sobre sus acciones individuales y colectivas. Conclusiones: 

-La educación debe iniciar transformaciones desde las escuelas, 

estableciendo vínculos con las familias y la comunidad para promover 

un entorno sostenible. La formación en temas ambientales resulta ideal, 

ya que, al adoptar prácticas ecológicas, los estudiantes se convierten en 

agentes de cambio. 

-Es fundamental llevar a cabo acciones de formación ecológica que la 

comunidad educativa considere apropiadas para fomentar una cultura 

de separación de desechos. La estrategia de educación ecológica no 

solo aumenta la recolección de materiales reutilizables, sino que también 

aborda problemas de salud relacionados con una inadecuada gestión de 

residuos, resaltando los riesgos asociados a la presión en los rellenos 

sanitarios. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Aguilar et al. (2022) realizaron una investigación para comprender 

los programas de concientización ambiental en la comprensión y uso 

adecuado de los desechos sólidos. Este estudio utilizó un diseño 

preexperimental y una muestra representativa de 30 docentes. Se 
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utilizaron encuestas y cuestionarios como técnicas e instrumentos de 

recolección de datos. Los resultados de la preprueba indican que el 87% 

de los profesores tenía un nivel deficiente de conocimientos sobre 

residuos sólidos, mientras que el 13% estaba en un nivel normal y 0% 

en un nivel bueno. Tras la implementación del programa de conciencia 

ambiental, el nivel deficiente bajó al 43%, el nivel normal aumento al 40% 

y el nivel bueno aumento al 17%. Conclusiones: 

- El programa de concientización ambiental mostró una mejora 

significativa en la comprensión acerca de la gestión adecuada de 

desechos sólidos (p<0.05). Este hallazgo respalda la afirmación de que, 

al proporcionar capacitación continua a los maestros de la Universidad 

Cesar Vallejo (UCV), filial Chepén, se logró un aumento significativo en 

la comprensión sobre este tema. 

- El Programa de Conciencia Ambiental tuvo un efecto significativo 

(p<0,05) en el manejo de desechos sólidos, indicando que la 

capacitación sensibilizó a los docentes de la UCV – Chepén, quienes 

ahora manejan adecuadamente los residuos. 

- Es importante que las instituciones privadas puedan realizar encuestas 

similares, ya que esto les permitirá comprender los beneficios del uso 

correcto de los residuos sólidos. Al poner esto en acción, podrán reducir 

la contaminación y ahorrar recursos naturales y económicos. 

Estrada (2020) investigó la efectividad del programa Cuidemos el 

Ambiente en el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes de 

educación primaria. Utilizando un enfoque cuantitativo y un diseño 

experimental en su modalidad preexperimental, se evaluó a 125 

estudiantes mediante un cuestionario tras 12 actividades formativas 

sobre sostenibilidad, uso responsable de la energía, conservación del 

agua y manejo de desechos sólidos. Los hallazgos indicaron un aumento 

significativo en el nivel de conciencia ambiental: el nivel regular (40,8%) 

se transformó en alto (52,8%) después del programa. La conclusión a la 

que llega el estudio es: 

-El programa resultó efectivo en la formación de la conciencia ambiental, 

impactando positivamente las áreas afectiva, cognitiva, conativa y activa 

entre los educandos. 



23 
 

Malca (2020) realizó una investigación cuyo objetivo principal fue 

aplicar un programa para mejorar la conciencia de protección ambiental 

en estudiantes de quinto grado. Los hallazgos de su estudio incluyen: 

-La gran parte de los estudiantes de quinto grado tenían emociones 

negativas sobre la conciencia ambiental, mostrando actitudes que 

atacaban, agravaban y entorpecían la conciencia ambiental.  

-Los escolares rara vez se involucraban en tareas de sensibilización 

ambiental, ya que no se involucraban activamente en la protección, 

limpieza y restauración del medio ambiente. Llegó a las siguientes 

conclusiones: 

-Los estudiantes de secundaria tienen baja conciencia sobre la 

protección del medio ambiente, manifestándose en la gestión 

inadecuada de los residuos sólidos que se generan en el entorno donde 

se ubican los edificios y planteles escolares, afectando negativamente la 

protección del medio ambiente. 

-Se logró aumentar significativamente la sensibilidad ecológica de los 

alumnos de la I.E. N° 16 194, ubicado en la ciudad de Bagua. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Justiniano (2021), investigó la eficacia del programa de gestión de 

residuos sólidos en la formación de la conciencia ambiental. La 

metodología fue cuantitativa, con un diseño preexperimental y una 

muestra de 34 estudiantes. Se empleó la encuesta y el cuestionario 

como técnica e instrumento respectivamente para la recolección de 

datos. Los hallazgos del pretest revelaron que el 53% de los alumnos 

expresaron estar muy en desacuerdo con la aplicación del programa, 

considerándolo una pérdida de tiempo. Sin embargo, tras 20 sesiones 

de intervención en un periodo de 4 meses, el postest mostró un cambio 

significativo: el 62% de los participantes reconoció la relevancia del 

programa para reducir desechos sólidos y fomentar la sensibilización 

ecológica. Los análisis estadísticos respaldaron la validez del programa, 

evidenciando una diferencia notable entre el antes y después de la 

prueba. Conclusión: el programa de manejo de desechos sólidos 
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demostró ser efectivo en el fomento de la sensibilización ecológica en 

las áreas cognitiva, afectiva, conativa y activa. 

Espinoza et al. (2021) realizaron un estudio para explorar la 

relación entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en 

alumnos de secundaria. Utilizando un enfoque cuantitativo y diseño 

correlacional transversal, se seleccionó una muestra de 474 estudiantes 

de primero a quinto de secundaria mediante muestreo probabilístico. El 

cuestionario fue validado por expertos, con una confiabilidad de 0,906. 

Los resultados destacan una correlación relevante entre la conciencia 

ambiental y el manejo de residuos sólidos, con un valor de significancia 

de 0,000 (p≤0,05). No se encontró relación entre las dimensiones 

cognitiva y afectiva de la conciencia ambiental y el manejo de residuos 

sólidos (p>0,05), mientras que la dimensión activa mostró una relación 

significativa (p≤0,05). En resumen, existe una correlación significativa 

entre las variables en los estudiantes evaluados. 

Bermúdez y Chuquilín (2019) llevaron a cabo un estudio sobre la 

influencia de la educación ambiental en la gestión de residuos sólidos en 

una institución educativa pública de secundaria. El programa se 

implementó en tres fases: recolección y almacenamiento, separación e 

incorporación mediante talleres. La muestra incluyó 291 participantes, y 

los resultados mostraron que el 47% de los miembros tenía una actitud 

indiferente antes del programa, mientras que el 77% adoptó una actitud 

positiva después. Además, la generación per cápita de residuos sólidos 

disminuyó de 0.0923 kg/hab/día a 0.0595 kg/hab/día, y la densidad de 

residuos sin compactar pasó de 489.40 kg/m³ a 331.19 kg/m³. En 

conclusión, la educación ambiental tuvo un impacto positivo en el manejo 

de desechos sólidos, mejorando actitudes y reduciendo la generación y 

densidad de residuos. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

TEORÍA COGNITIVA SOCIAL DE A. BANDURA 

Esta teoría se centra en el aprendizaje mediante la observación y la 

imitación. 
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Los estudiantes aprenden sobre el comportamiento ambiental 

observando modelos positivos, como maestros, padres de familia y 

compañeros de clase que se comportan de forma responsable con el entorno 

(Leyva y Fernández, 2022). 

TEORÍA ECOLÓGICA DE BRONFENBRENNER 

Esta teoría, desarrollada por Urie Bronfenbrenner, se centra en la 

comprensión de cómo los sistemas ecológicos interactúan y se influencian 

mutuamente. En el contexto de la conciencia ambiental, esta teoría puede ser 

aplicada para analizar cómo los factores ambientales, sociales y culturales 

afectan la percepción y el comportamiento ambiental de los alumnos. Según 

Bronfenbrenner, la conciencia ambiental se forma a partir de la interacción 

entre los individuos y su entorno, siendo influenciada por elementos como la 

educación, la familia y la comunidad (Calle, 2016). 

2.2.1. PROGRAMA RECICOLE 

¿Qué es un programa educativo? 

Según Martínez et al. (2010), un programa educativo se caracteriza 

por la incorporación de diversos elementos que van más allá de la mera 

transmisión de contenidos. En este enfoque, la creatividad, las 

habilidades sociales y la competencia emocional son aspectos 

fundamentales que deben ser considerados en el diseño y desarrollo del 

programa educativo. La creatividad se destaca como un componente 

esencial, subrayando la importancia de fomentar la capacidad de los 

alumnos para pensar de manera innovadora y resolver problemas de 

forma creativa. 

En ese entender un programa educativo según Santiago (2013), 

tiene como objetivo principal la adquisición de conocimientos y 

habilidades en diversas temáticas y enfoques profesionales. La calidad 

de la preparación obtenida dependerá del nivel de exigencia aplicado 

durante su implementación. Estos programas están diseñados con la 

finalidad de estimular procesos de autogestión, participación y formación 

democrática, aspectos que los estudiantes incorporan para enriquecer y 

potenciar sus propios conocimientos. 

Entonces un programa educativo se configura como el canal a 

través del cual se estructuran los elementos que lo componen, dirigiendo 
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y asegurando el proceso de aprendizaje del participante. Esto se logra 

mediante acciones sistemáticas cuidadosamente planificadas, con el 

objetivo de alcanzar las metas previamente establecidas. 

Programa Recicole 

El programa Recicole es un recurso educativo que dinamiza el 

aprendizaje de los estudiantes, ya que les permite construir y generar 

conocimiento a partir de la experiencia práctica y la convivencia. A través 

de este programa, los estudiantes trabajan en equipo, cooperando para 

realizar tareas o proyectos relacionados con el reciclaje de residuos 

sólidos, en coordinación con su grupo. 

Mediante el programa Recicole, el estudiante, en un proceso 

gradual, va descubriendo la realidad y desafíos relacionados con el 

manejo de desechos. A través de la práctica, y la reflexión, inmediata o 

diferida los estudiantes toman conciencia sobre la importancia de reciclar 

y proteger el entorno. 

Tal como sostiene Pérez (2021), los programas educativos vienen 

en una variedad de formas y tamaños, adaptados a tiempos, contextos 

y objetivos específicos. Su alcance puede ir desde la educación primaria 

hasta iniciativas de aprendizaje avanzado. El programa Recicole surge 

del diagnóstico de la necesidad de incidir en los estudiantes; para que 

reconozcan, clasifiquen y reciclen los residuos sólidos que se generan 

en diferentes escenarios, tanto públicos como privados. 

Descripción  

El programa Recicole consta de 16 sesiones diseñadas 

estratégicamente para lograr un cambio significativo en la actitud de los 

estudiantes al concluir el programa. A lo largo de la ejecución de 

Recicole, se observaron transformaciones palpables. El enfoque del 

programa se centra en inculcar la conciencia ecológica entre los 

educandos, utilizando métodos y técnicas para el reciclaje de residuos 

sólidos. Esto implica la reutilización y reducción de desechos mediante 

la realización de manualidades creativas por parte de los estudiantes. 

Previamente, se les capacitó con sesiones de aprendizaje específicas 

para evitar y minimizar el deterioro ambiental. El propósito es que los 

alumnos desarrollen conciencia y compromiso hacía su entorno. 
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El programa Recicole busca evitar la contaminación por residuos 

sólidos, reduciéndola progresivamente, con múltiples beneficios para los 

estudiantes. Mejora el entorno académico, promoviendo la limpieza y 

elevando la calidad de vida, sirviendo como ejemplo para otros. Además, 

fomenta el aprendizaje del reciclaje a través de la elaboración materiales 

educativos, permitiendo a los estudiantes transformar residuos en 

objetos útiles, impulsando su creatividad. En última instancia, todas las 

actividades buscan generar conciencia ambiental, cultivando una cultura 

sostenible para toda la vida del estudiante. 

Tabla 1 

Actividades del programa Recicole 

Actividades Responsable Recursos 

Aplicación del pretest Investigadora Ficha de aplicación 

1era sesión: ¿Por qué se genera el 

desequilibrio en el medio ambiente? 

Investigadora Alumnos, plumones copias 

lupas, texto y ficha de trabajo. 

2da sesión: ¿Realmente soy un 

problema? 

Investigadora Alumnos, plumones, texto y 

ficha de trabajo y cañón 

multimedia 

3ra sesión: Clasifiquemos los residuos 

sólidos. 

Investigadora Alumnos, plumones y ficha de 

trabajo y cañón multimedia. 

4ta sesión: Cada basura tiene su lugar. Investigadora Alumnos, plumones, copias, 

lápices de colores, 

contenedores, cartulina, USB y 

cañón multimedia. 

5ta sesión: Seleccionamos los residuos 

sólidos. 

Investigadora Alumnos, plumones, ficha de 

aplicación y colores. 

6ta sesión: La importancia de la 

reutilización de materiales para evitar la 

lluvia ácida y la destrucción de la capa 

de ozono. 

Investigadora Alumnos, papelotes y ficha de 

trabajo, plumones y lápices de 

colores. 

7ma sesión: Si reutilizamos los residuos 

sólidos evitamos el calentamiento 

global. 

Investigadora Alumnos, papelotes y ficha de 

trabajo, plumones y lápices de 

colores. 

8va sesión: Los materiales reciclables 

se transforman en materiales 

reutilizables. 

Investigadora Alumnos, plumones, papelotes 

y ficha de trabajo 

9na sesión: Trabajo valorando los 

residuos de papel y cartón. 

Investigadora Alumnos, plumones y 

papelotes 
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10ma sesión: Implementamos y 

validamos la solución tecnológica con 

residuos de papel y cartón. 

Investigadora Alumnos, papeles, cartón, 

plumones, colores y ficha de 

trabajo. 

11ava sesión: Elaboramos afiches 

sobre la toxicidad de las botellas 

plásticas. 

Investigadora Alumnos, papeles y ficha de 

aplicación 

12ava sesión: ¿Qué haremos con las 

botellas plásticas para la sostenibilidad 

de nuestro ecosistema? 

Investigadora Alumnos, plumones, ficha de 

trabajo  

13ava sesión: Le damos utilidad a las 

botellas plásticas. 

Investigadora Alumnos, plumones, papelotes 

y ficha de trabajo. 

14va sesión: Representamos nuestra 

alternativa de solución tecnológica. 

Investigadora Alumnos, botellas plásticas 

recicladas, Lápiz y colores. 

15ava sesión: Implementamos y 

validamos la solución tecnológica 

reciclando botellas plásticas y bolsas. 

Investigadora Alumnos, papelote, plumones, 

botellas, cartones, témperas, 

acrilex y ficha de aplicación. 

16ava sesión: Asumamos roles para 

seguir cuidando el medio ambiente 

Investigadora Alumnos, papelotes y 

plumones 

Aplicación del postest  Investigadora Ficha de aplicación. 

Nota. Actividades que se desarrollaron con los estudiantes respecto al programa RECICOLE. 

¿Qué son los Residuos sólidos? 

Según la Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA, 2009), 

los desechos sólidos se definen como materiales sólidos que han dejado 

de ser útiles, aunque pueden ser reutilizados. De acuerdo con Márquez 

(2011), se puede definir a los residuos sólidos como desechos 

producidos por individuos en diversos entornos, como el hogar, lugares 

de trabajo, centros de recreación, centros comerciales, instituciones 

públicas y privadas, así como en espacios públicos; estos desechos se 

presentan en forma sólida. La persona o entidad que genera el residuo 

sólido lo hace en relación con la actividad que realiza. El término residuo 

sólido es también empleado de manera intercambiable con el concepto 

de basura. Por último, Rondón et al. (2016) argumentan que se trata de 

sustancias originadas por la utilización o creación de objetos, careciendo 

de valor económico debido a la falta de la tecnología requerida para 

manejar eficientemente grandes cantidades de desechos con el 

propósito de su reutilización. Además, señalan que el mercado destinado 
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a esta actividad aún presenta limitaciones para aquellos que se dedican 

a este tipo de prácticas. 

Clasificación  

 Según (OEFA, 2016) se clasifican por: 

a. Su origen  

•Residuos domiciliarios. Incluyen restos orgánicos como cáscaras de f

 rutas y verduras, excrementos de animales menores, papel, cartón y 

varios tipos de plásticos. 

•Residuos comerciales. Se generan durante actividades comerciales e i

 ncluyen papel, plásticos, envases, restos de higiene y latas. Según la 

Ley N° 27314, abarcan los desechos generados en establecimientos que 

ofrecen bienes y servicios, como mercados, restaurantes, 

supermercados, tiendas, bares, bancos y oficinas. 

•Residuos de limpieza de espacios públicos. Se generan durante la 

limpieza de calles, aceras, plazas públicas, parques y otras áreas 

comunes. Estos residuos provienen de servicios de limpieza, ya sean 

realizados de forma manual o con equipamiento, y se refieren a los 

desechos resultantes de la limpieza de estas áreas comunes. 

•Los residuos generados en hospitales y clínicas, incluyen desechos 

contaminados con agentes infecciosos. Según la Ley N° 27314, estos 

pueden contener microorganismos peligrosos. Ejemplos son agujas 

hipodérmicas, gasas, algodones y material de laboratorio. 

•Residuos industriales. Industrias como la manufactura, la minería, la 

energía y la pesca son algunas de las que generan residuos peligrosos 

o no peligrosos durante la producción. Estos materiales de desecho 

generalmente contienen sustancias ácidas o alcalinas, aceites y metales 

pesados, por nombrar algunos, y a menudo se clasifican como desechos 

peligrosos. 

•Residuos de las actividades de construcción. Los residuos sólidos que 

resultan de la infraestructura y los procesos de construcción como la 

edificación, restauración, reforma, rehabilitación y demolición se 

denominan residuos de construcción y demolición. Ejemplos de estos 

trabajos incluyen puentes, represas, canales, edificios y carreteras. 
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•Residuos agropecuarios. Estos residuos incluyen contenedores de 

fertilizantes, pesticidas, diversos agroquímicos y más. Es obligación del 

municipio gestionar los residuos una vez que hayan sido entregados a 

un punto de recolección autorizado o al operador responsable de los 

servicios respectivos. 

b. Su peligrosidad 

•Residuos peligrosos y no peligrosos. Se consideran peligrosas las 

sustancias explosivas, pirofóricas, corrosivas, reactivas, tóxicas, 

radiactivas o patógenas.  Salvo prueba en contrario, los lodos o aguas 

residuales de los sistemas de agua potable son desechos sólidos 

peligrosos.  Por el contrario, los residuos que no representan un daño 

significativo para el entorno o la salud pública se consideran no 

peligrosos. 

c. Su función de gestión 

•De gestión municipal. Los municipios son responsables de la gestión de 

residuos domésticos y comerciales. La disposición de estos residuos es 

competencia del municipio, a partir del momento en que el generador los 

entrega a la entidad encargada de prestar el servicio de gestión de 

desechos o los deposita en un sitio de acopio reconocido. 

•No municipal. Son los desechos producidos durante los procedimientos 

o acciones fuera del ámbito de gestión municipal. De acuerdo a la Ley 

N° 27314 se puede dividir en dos tipos. Un vertedero seguro para 

residuos peligrosos que también puede disponer de residuos no 

peligrosos. Vertedero seguro de residuos no tóxicos 

d. Su naturaleza. 

• Orgánicas. Son residuos de procedencia biológica, ya sea vegetal o 

animal, los cuales se transforman de manera natural y forman gases 

como el anhídrido carbónico, metano, etc. 

•Inorgánicas. Residuos de origen mineral no degradable o de producción 

industrial. Se pueden reutilizar a través del proceso de reciclaje. 

Los residuos sólidos en la salud y el medio ambiente 

Según Montes (2020) la gestión inapropiada de los residuos puede 

acarrear graves consecuencias tanto para la salud humana como para 

el medio ambiente, generando efectos negativos en cadena. Por lo tanto, 
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la eliminación adecuada y la gestión segura de dichos desechos son 

cruciales para que los planes de respuesta a emergencias sean 

efectivos. Por otro lado, Lijjasz (2018) afirma que la mala gestión de los 

desechos está contaminando los océanos del mundo, obstruyendo 

alcantarillas. 

Por otra parte, también el efecto que se da en el medio ambiente es 

atroz dado que tal como sostiene Nuria (2017) el quid de la cuestión 

radica en la eliminación responsable de los desechos sanitarios y la 

clasificación de los residuos para garantizar el máximo reciclaje antes de 

que lleguen a los vertederos. Sin embargo, la mezcla de diferentes tipos 

de desechos en los vertederos conduce al deterioro del ambiente, 

particularmente en áreas densamente pobladas cercanas a ellos. Los 

gases que surgen de la descomposición de la basura contaminan el aire, 

mientras que la mezcla de la basura con el suelo provoca la 

contaminación. Cuando se vierten directamente en ríos u océanos, las 

sustancias tóxicas transportadas por la lluvia también contaminan el 

agua. Estos contaminantes reaccionan químicamente con la atmósfera 

y otros materiales, exacerbando el cambio climático al atrapar el calor de 

los rayos del sol. 

Implicancias medioambientales por residuos sólidos 

Según Salas y Quesada (2006), el manejo de desechos comunes en 

comunidades rurales no requiere un estudio de impacto ambiental, ya 

que no genera impactos negativos significativos en el medio ambiente. 

Sin embargo, se identifican varias implicaciones ambientales relevantes, 

entre ellas el peligro de incendios durante el almacenamiento de 

desechos recuperables, la presencia de desechos sólidos dispersos en 

todas las actividades del programa (requiriendo correctivas), la 

concentración de desechos en los puntos de acumulación, debido a 

problemas en la recolección y la escasa renovación de los materiales, y  

la proliferación de vectores de contagio debido a la acumulación de 

desechos, la degradación estética durante la clasificación y 

almacenamiento inadecuado, y el descontento de la población debido a 

la percepción de los desechos sólidos, como basura, lo que afecta la 

imagen de los centros de acopio. 
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Por lo tanto, es necesario implementar acciones tanto preventivas 

como correctivas para disminuir o eliminar las consecuencias negativas 

derivadas de la actividad de recuperación o aprovechamiento de los 

desechos sólidos (Ibarrarán et al., 2003). 

Residuos sólidos y cambio climático 

Si bien el cambio climático constituye un desafío que impacta a 

toda la humanidad, sus ramificaciones las sienten de manera 

desproporcionada los segmentos empobrecidos y vulnerables de la 

sociedad.  Quienes habitan áreas rurales y asentamientos precarios 

ubicados a lo largo de ríos, laderas propensas a deslizamientos, suelos 

contaminados, tierras desertificadas y zonas costeras son 

particularmente susceptibles a sus impactos. 

Boris (2022) señala que, en el contexto del cambio climático, la 

mala gestión de residuos sólidos no solo aumenta los focos de infección, 

sino que también eleva los riesgos de enfermedades y la proliferación de 

plagas como mosquitos y ratas. Además, esto conlleva un mayor uso de 

recursos hídricos, insecticidas y productos tóxicos, lo que resulta en 

costos adicionales para los hogares. La generación excesiva de 

desechos, impulsada por las actividades humanas, se convierte en un 

factor determinante para la contaminación y las alteraciones en los 

entornos ambientales. Este fenómeno incrementa la liberación de gases 

de efecto Invernadero, que desempeñan un papel fundamental en el 

aumento de la temperatura global y variaciones climáticas. 

Recolección y disposición de residuos sólidos 

De La Cruz et al. (2020), la gestión final de desechos sólidos 

mayormente ocurre en áreas designadas, como rellenos sanitarios y 

vertederos regulados. La normativa establece requisitos para quienes 

llevan a cabo esta actividad, como la ubicación de rellenos sanitarios a 

más de 600 metros de fuentes de agua y 60 metros de cursos de agua. 

Además, se requiere un cerco perimetral, autorizaciones sanitarias, 

análisis de los efectos ambientales y cumplimiento de la Resolución de 

Calificación Ambiental.  Estas medidas preventivas tienen en cuenta el 

impacto ambiental de cada proyecto, permitiendo mitigar, reparar o 

compensar los impactos ambientales significativos que puedan ocurrir.  
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A pesar de los esfuerzos regulatorios para garantizar prácticas 

adecuadas de disposición de residuos, la presencia continuada de 

vertederos ilegales subraya la necesidad de fortalecer la aplicación y 

supervisión de las normativas existentes. Además, se destaca la 

importancia de concientizar a la sociedad acerca de la gestión adecuada 

de los desechos. 

Reciclaje y aprovechamiento de los residuos sólidos 

Al respecto Hurtado y Bartioja (2022) para promover el reciclaje, se 

deben lanzar campañas publicitarias con vallas publicitarias, diagramas, 

periódicos murales y letreros, entre otros.  Las instituciones educativas, 

por su parte, deben diseñar un plan que permita la adecuada 

identificación, separación, clasificación y disposición de los residuos 

sólidos.  En la rutina diaria, es fundamental mantener los contenedores 

de desechos tapados y alejados de los animales.  También es importante 

separar los residuos orgánicos e inorgánicos para maximizar su 

capacidad para ser reutilizado y reciclado.  De esta manera, se puede 

fomentar la conciencia ambiental y se puede establecer un sistema de 

manejo de desechos eficaz. 

Participación y educación del educando sobre residuos 

sólidos 

Según Rondón et al. (2016), la participación y educación de la 

población son elementos clave en cualquier plan de gestión de residuos 

sólidos, desempeñando un papel fundamental tanto antes como durante 

su implementación. La educación busca crear una ciudadanía informada 

capaz de abordar activamente las cuestiones ambientales, 

especialmente en el ámbito de los desechos sólidos. 

Los términos sensibilización del público y compromiso comunitaria 

abarcan diversas actividades y técnicas destinadas a recopilar 

información sobre las preocupaciones de las personas, elevar la 

conciencia pública, fomentar el involucramiento en iniciativas y obtener 

resoluciones que mejoren la eficacia del servicio. 

Un plan efectivo de enseñanza y participación en el manejo de 

desechos sólidos busca involucrar a diversos grupos sociales, como 

cívicos, comerciales, académicos, religiosos y medios de comunicación. 
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Esto se consigue a través de reuniones, eventos especiales, 

conferencias, materiales promocionales y diversas actividades. 

Es esencial que quienes toman decisiones involucren a la 

población en todas las etapas del planeamiento en el tratamiento de 

desechos sólidos municipales, trabajando de cerca con la colectividad 

desde el inicio del proceso de planificación. 

2.2.2. CONCIENCIA AMBIENTAL 

El Portal Web del Gobierno Federal de México (2020) señala que 

la conciencia ambiental implica la creencia de que debemos preservar y 

utilizar los recursos ecológicos de forma consciente para el 

mejoramiento de las generaciones presentes y futuras.  Este principio 

rector, basado en valores ecológicos, influye en el comportamiento de 

individuos, organizaciones e incluso sociedades enteras hacia la 

adopción de prácticas positivas y respetuosas con la naturaleza. En 

cambio, Tonello & Valladares (2015) señalan que la conciencia ecológica 

abarca varias dimensiones y es esencialmente una actitud que impulsa 

el comportamiento proambiental. También para Badillo (2021) la esencia 

de la conciencia ambiental es comprender las repercusiones de nuestras 

acciones en el planeta y educar a otros sobre la protección y 

preservación de los ecosistemas. Finalmente, Prada (2013) nos dice que 

la evolución del comportamiento social y los procesos de interrelación 

para construir el propio ser está supeditada a la conciencia ambiental. 

Este proceso está indisolublemente ligado al contexto que configura la 

subjetividad del individuo hacia su entorno.  En consecuencia, el 

comportamiento y la respuesta de uno al entorno son un reflejo de las 

influencias internas. 

Principios de educación ambiental 

Para Cese (2022), es un proceso continuo donde individuos y 

comunidades desarrollan conciencia ambiental y adquieren 

conocimientos, valores, habilidades, experiencias y determinación para 

abordar situaciones ambientales presentes y futuras. Los principios 

fundamentales incluyen el conocimiento interdisciplinario, la 

participación para la acción individual o colectiva, la capacidad de 
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evaluación de medidas y programas ambientales, la formación de 

actitudes y aptitudes proambientales y la concienciación. 

Educación ambiental en el Perú 

Al respecto Estrada et al. (2020) para potenciar la educación 

ambiental, es crucial desarrollar la competencia didáctica y metodológica 

de los instructores.  El cuerpo directivo del colegio debe liderar la 

conceptualización e implementación de esquemas integrales de 

educación ambiental que fomenten el manejo efectivo de los residuos. 

Por otra parte, Villanueva et al. (2020) argumenta que las actividades del 

aula no deben girar únicamente en torno a conceptos que son ajenos a 

los estudiantes.  En cambio, deben estar arraigados en sus 

conocimientos y experiencias previas con la naturaleza.  Tal enfoque 

puede permitirles cuestionar las prácticas predominantes y adoptar 

formas más sostenibles de interactuar con el medio ambiente. 

La formación integral está en el corazón de la educación ambiental, 

ya que requiere conocimientos interdisciplinarios que capaciten a los 

estudiantes para aplicar las herramientas adquiridas en diversos 

escenarios tanto dentro como fuera de los espacios académicos 

formales.  Este enfoque de la educación subraya su papel en la 

configuración del desarrollo holístico de los estudiantes al ofrecer un plan 

de estudios flexible que fomenta el razonamiento crítico, la formación de 

valores y mejora de competencia, lo que a su vez promueve el 

compromiso activo con el entorno. En la educación básica, la formación 

ecológica fomenta proyectos educativos que fomentan el trabajo 

colaborativo, el pensamiento complejo y la formación de compromisos 

implícitos con la preservación del medio ambiente.  Este enfoque forma 

ciudadanos que responden a las necesidades de la sociedad y que están 

comprometidos a actuar para preservar la vida en el planeta. 

Política nacional de educación ambiental 

El MINAM (2021) en la Política Nacional Ambiental (PNA) se ha 

fijado como objetivo preservar el medio ambiente a través de prácticas 

sostenibles y éticas. El agotamiento de los servicios de los ecosistemas, 

incluidos, entre otros, el aire, el agua, los paisajes y los suelos limpios, 

se atribuye a una serie de factores, como la pérdida de biodiversidad, la 
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deforestación.  Inevitablemente, esto afecta la salud de la población 

peruana y la hace más susceptible a las calamidades, al mismo tiempo 

que daña los recursos naturales del país que son cruciales para la 

supervivencia de muchos lugareños. 

La Política Ambiental Nacional propuesta por Perú se esfuerza por 

fortalecer sus ecosistemas y promover la conservación de la 

biodiversidad para el 2030, con el objetivo final de mejorar el nivel de 

vida de su población a través de mayores servicios ecosistémicos. 

La educación ambiental en el DCN del Perú 

Al respecto Rodríguez y Pozo (2020) manifiesta que el Currículo 

Escolar Peruano prioriza la formación de ciudadanos responsables, que 

exhiban cualidades sustentables y que cuiden el medio ambiente.  Para 

lograr este objetivo, el plan de estudios enfatiza la importancia de un 

tema y actitudes ambientales transversales.  De esta manera, se alienta 

a los maestros a integrar los problemas ambientales en todas las áreas 

de estudio, incluida la programación, el contenido textual y la visión 

educativa. El plan de estudios enfatiza la adquisición de conocimientos 

en el campo y la promoción de la transversalidad. Por otra parte, Marcelo 

(2022) señala que actualmente las distintas áreas de aprendizaje no 

consideran los temas ambientales por lo que deben integrarse en el plan 

de estudios para abordar los problemas que enfrenta el medio ambiente 

local. Esto puede cubrirse inicialmente en el currículo de ciencias, según 

los requisitos nacionales.  Es responsabilidad del docente trabajar con 

los estudiantes para identificar los problemas ambientales y desarrollar 

acciones en el aula. La competencia 18 implica la gestión responsable 

del espacio y el ambiente, y se logra aplicando las estrategias del 

ministerio y el Plan Nacional de Educación Ambiental al 2022, formando 

ciudadanos comprometidos con una sociedad colaborativa, democrática 

y sostenible. Para abordar las cuestiones ecológicas locales, es 

necesario realizar proyectos y acciones sostenibles en el entorno diario 

de los estudiantes. 

Etapas y acciones para el fomento de la conciencia ambiental 

Bravo (2012) propone etapas y acciones para fomentar la 

conciencia ambiental. 
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Tabla 2 

Etapas y acciones para obtener una conciencia ambiental 

Etapa Acciones 

Concientización y motivación. Una 

disposición favorable hacia el entorno es 

esencial para el proceso de aprendizaje. 

Observar el entorno y participar en 

actividades comunitarias despierta la 

curiosidad y emociones, lo que facilita la 

conexión con sus características y 

necesidades. 

Conocimiento – información. Recopila 

información sobre los eventos en el entorno. 

Comprender lo que sucede en el ámbito 

inmediato y, luego, en contextos más 

distantes y complicados. 

Experimentación. Interacción. Viven 

experiencias significativas en entornos 

diversos. 

Realizar tareas prácticas, de forma 

individual o grupal, en el entorno, para 

resolver problemas y aplicar diversas 

metodologías. 

Capacidades desarrolladas. Fomentar 

formas de aprender, actuar y vivir. 

Desarrollar habilidades, recopilar 

información, formular hipótesis, adquirir 

destrezas al aire libre y apreciar la 

existencia y la variedad cultural, entre otros 

aspectos. 

Valoración – compromiso. Fomenta una 

actitud crítica y responsable hacía el 

compromiso con el cuidado del medio 

ambiente 

Establecer compromisos para valorar y 

transformar el lugar observado. 

Acción voluntaria – participación. Se llevan a 

cabo iniciativas ambientales de manera 

autónoma.  

Acciones prácticas en su ambiente 

 

Dimensiones  

Según Corraliza (2004), citado por Farfán (2018), la conciencia 

ambiental se puede entender a través de cuatro dimensiones distintas, 

las cuales ofrecen una comprensión integral del concepto. 

La dimensión cognitiva, según Corraliza et al. (2002), se refiere 

al ámbito del conocimiento. Este conocimiento se acumula a través del 

aprendizaje y la experiencia, como señala Aquino (2016). En esta 

dimensión se engloba la posesión de conocimientos fundamentales, la 

habilidad para buscar información relevante sobre fenómenos 
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ambientales y la capacidad de valorar el diálogo analítico, lo cual es 

fundamental para tomar decisiones informadas. Esto implica considerar 

tanto lo local como lo global, estableciendo conexiones entre el pasado, 

el presente y el futuro, y ejerciendo un juicio moral. 

La dimensión afectiva, según Corraliza et al. (2002), aborda una 

variedad de emociones que expresan actitudes y sentimientos hacia las 

preocupaciones ambientales. En lugar de centrarse únicamente en la 

identificación de problemas ambientales, se destaca la importancia de 

adoptar un estilo de vida ecológico, promover un sentido de 

responsabilidad y proponer soluciones para la mejora del medio 

ambiente. 

La dimensión conativa, según Corraliza et al. (2002), se centra en 

el desarrollo de actitudes positivas que fomentan modelos de conducta, 

resaltan incentivos y promueven una actitud positiva hacia la realización 

de tareas que, en última instancia, conduce al progreso. Estos intereses 

están estrechamente vinculados con el entorno circundante (Serna, 

2017). 

Además de estar influenciados por las normas sociales, también se 

tiene en cuenta la conducta intencional y éticamente fundamentada. Esto 

implica abordar problemas reales, participar en iniciativas ambientales y 

perfeccionar habilidades que fomenten el empoderamiento, integrando 

reflexión y acción. Esta dimensión se denomina faceta volitiva o 

conductas morales. 

La dimensión activa, según Corraliza et al. (2002), alude a las 

acciones que promueven prácticas ambientales responsables a nivel 

individual y colectivo, inclusive en condiciones desafiantes. Implica un 

estilo de vida ético, una conciencia crítica y fomenta la colaboración, el 

diálogo y la negociación para lograr una acción ambiental efectiva, 

además de desarrollar habilidades de autocontrol y fortaleza moral. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

a. ACTIVA: hace referencia a la adopción de acciones y actitudes 

ecológicas, individualmente o en grupo, incluso en situaciones 

desafiantes o fuerzas externas, es lo que se entiende por 
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responsabilidad ambiental.  Esto se refiere a la conducta que está 

alineada con los principios ecológicos (Aquino, 2016). 

b. AFECTIVO: se relaciona con las emociones, creencias y 

sentimientos que influyen en cómo las personas interactúan con el 

medio ambiento (Corraliza et al., 2002). 

c. COGNITIVO: hace alusión a la percepción y comprensión de los 

problemas ecológicos, así como a la capacidad de análisis y reflexión 

sobre estos fenómenos (Corraliza et al., 2002). 

d. CONATIVO: se refiere a las actitudes y comportamientos que 

motivan la acción ambiental responsable, basados en la reflexión 

crítica y la ética personal (Corraliza et al., 2002). 

e. CONCIENCIA AMBIENTAL: se refiere a la conciencia y la 

percepción que tiene la comunidad sobre los problemas ecológicos. 

Esta incluye una variedad de emociones, como preocupación, interés 

y cuidado, así como miedo, las están influenciadas por el nivel de 

comprensión del entorno. (Quispe, 2015). 

f. PROGRAMA RECICOLE: El objetivo de una secuencia estructurada 

de eventos es promulgar una transformación positiva en un grupo 

objetivo. Al adherirse a los principios psicopedagógicos, este enfoque 

garantiza la máxima eficacia. En última instancia, una 

implementación exitosa implica tres pasos clave: planificación, 

ejecución y evaluación (Fajardo 2017). 

g. RECICLAJE DE RESIDUOS SÓLIDOS. – implica un sistema de 

gestión que abarca un enfoque integral de métodos para el 

procesamiento y la disposición de los materiales existentes en los 

desechos (Fajardo, 2017). 

h. RESIDUOS SÓLIDOS. – son sustancias descartadas que no tienen 

forma líquida ni gaseosa. Pueden abarcar diversos tipos de desechos 

generados por actividades humanas (Ferronato y Torretta, 2019). 

2.4. SISTEMA DE HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: El programa Recicole influye positivamente en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en estudiantes de educación secundaria de la 
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Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – 

Huánuco 2022 

Ho: El programa Recicole no influye positivamente en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – 

Huánuco 2022 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hi1: El programa Recicole influye positivamente en el aspecto cognitivo 

en estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa 

Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 2022. 

H01: El programa Recicole no influye positivamente en el aspecto 

cognitivo en estudiantes de educación secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 

2022. 

Hi2: El programa Recicole influye positivamente en el aspecto afectivo 

en estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa 

Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 2022. 

H02: El programa Recicole no influye positivamente en el aspecto 

afectivo en estudiantes de educación secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 

2022. 

Hi3: El programa Recicole influye positivamente en el aspecto conativo 

en estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa 

Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 2022. 

H03: El programa Recicole no influye positivamente en el aspecto 

conativo en estudiantes de educación secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 

2022. 

Hi4: El programa Recicole influye positivamente en el aspecto activo en 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 2022. 
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H04: El programa Recicole no influye positivamente en el aspecto activo 

en estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa 

Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 2022. 

2.5. SISTEMA DE VARIABLES 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

PROGRAMA RECICOLE. 

Según Pérez (2021) El programa Recicole es un recurso educativo que 

dinamiza el aprendizaje del estudiante construye o genera conocimiento a 

partir de la convivencia, haciendo que los estudiantes trabajen en equipo, 

cooperando para realizar alguna tarea o reparar algo en coordinación con su 

grupo. 

Dimensiones: 

-D1: sensibilización 

-D2: conocimiento e información 

-D3: practica activa  

-D4: Habilidades desarrolladas 

-D5: Responsabilidad colectiva 

-D6: Involucramiento comunitario 

VARIABLE DEPENDIENTE 

CONCIENCIA AMBIENTAL 

Según Badillo (2021) la conciencia ambiental se define como el 

entendimiento preciso del impacto de nuestras acciones en el planeta y el 

agotamiento de sus recursos. Además, involucra la responsabilidad de educar 

a otros acerca del cuidado del entorno natural y la relevancia de conservar los 

ecosistemas. 

Dimensiones: La variable de la conciencia ambiental tiene cuatros 

dimensiones: la primera cognitiva, se refiere a la adquisición y comprensión 

del conocimiento. La segunda afectiva, se centra en las emociones y 

sentimientos. La tercera conativa, se refiere al desarrollo de actitudes 

positivas y a la motivación para llevar a cabo acciones específicas. La cuarta 

activa, se refiere a la implementación de acciones que promueven medio 

ambiente prácticas ambientales (Corraliza et al. 2002). 

Variable interviniente 

-Sexo  
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

VARIABLES 
 
DIMENSIONES TIPO DE VARIABLE INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 
INSTRUMENTO 

Programa 

Recicole 

Sensibilización  

 

 

 

 

 

 

Variable 

independiente 

 

Porcentaje de población que han sido 
concientizados sobre los problemas 

ambientales (basura). 

Escala dicotómica 

 (si/no) 

 

 

Lista de cotejo 

(sesión de 

aprendizaje) 

 

 

Conocimiento e 

información 

Socialización con estudiantes a través 

de fichas, separatas y carteles 

Experimentación Números de talleres de reutilización de 

residuos sólidos. 

Capacidades 

 
Recopilación de información. 

Valoración– 

compromiso 

 

 

Desarrolla habilidades para la vida 

Acción voluntaria - 

Participación 

Actitud crítica y compromiso 
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Conciencia 

ambiental 

Cognitiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable dependiente 

-Se informa sobre la contaminación 

ambiental 

-Comprensión de la problemática 

ambiental 

-Comprende las características del 

medio ambiente 

 

 

Escala de Likert 

-Muy en 

desacuerdo (1) 

-En desacuerdo 

(2) 

-Indeciso (3) 

-De acuerdo (4) 

-Muy de acuerdo 

(5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

 

 

Afectiva 

 

-Actitud y responsabilidad ambiental 

-Sentimientos al medio ambiente 

-Valora al medio ambiente 

Conativa 

 

-Habilidades pro ambientales 

-Practica actividades ambientales 

-Colabora en bien del medio ambiente 

Activa -Aporta a la mejora del medio 

ambiente 

-Asume responsabilidades 

-Asume roles 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Aplicada 

La investigación aplicada según Tobar (2019), genera conocimiento 

práctico para la humanidad. Este estudio buscó fortalecer la conciencia 

ecológica mediante el programa Recicole, realizando actividades en 16 

sesiones para fomentar la sensibilización ambiental entre los educandos de 

secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas Llosa, Pillco Marca – 

Huánuco 2022. 

3.1.1. ENFOQUE  

Cuantitativo 

Según Hernández y Mendoza (2018), consiste en la recolección y 

análisis de datos numéricos mediante técnicas estadísticas. Ñaupas et 

al. (2013) señalan que este enfoque es útil para analizar y contrastar 

hipótesis en contextos específicos. En este caso facilitó la evaluación de 

la efectividad del programa RECICOLE en la sensibilización ambiental 

de los educandos. 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

Explicativo 

De acuerdo con Niño (2019), el nivel explicativo consiste en 

establecer hipótesis, supuestos o presunciones teóricas que luego son 

verificadas de una manera directa o indirecta, de acuerdo con la 

concepción teórica previa a las mediciones. Por su parte Hernández et 

al. (2014) argumentan que los estudios explicativos trascienden la mera 

descripción de conceptos y fenómenos, centrándose en determinar las 

causas de eventos físicos y sociales. Su objetivo es esclarecer por qué 

suceden determinados fenómenos y en qué condiciones se relacionan 

dos o más variables. 
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GE    O1         X        O2 
GC    O3                 O4 

 

La investigación adoptó el nivel explicativo, ya que se centró en 

explicar las causas y efecto de las variables: el programa Recicole y la 

conciencia ambiental. 

3.1.3. DISEÑO 

El diseño del presente estudio es experimental en su modalidad 

cuasiexperimental, el cual se adapta a las necesidades de la 

investigación. Según Rodríguez (2020), este tipo de diseño se utiliza 

para determinar el posible impacto de una causa que se modifica. En 

este contexto se realizó un pretest a los grupos experimental (1° A) y 

control (1° B), para evaluar su nivel de conciencia ambiental utilizando 

un cuestionario para la recolección de datos. 

A continuación, se aplicaron sesiones de aprendizaje 

exclusivamente en el grupo experimental, y su efectividad se analizó a 

través del postest administrado a ambos grupos. Esto permitió medir los 

resultados y determinar si el programa Recicole tuvo un efecto 

considerable en la mejora de la conciencia ambiental de los educandos. 

El diseño cuasiexperimental tiene el siguiente esquema. 

 

 

 

Donde: 

GE = Grupo experimental. 

O1 = Pretest del grupo experimental, prueba de conciencia ambiental. 

X = Variable experimental, Programa Recicole. 

O2 = Postest del grupo de experimental, prueba de conciencia 

ambiental. 

GC = Grupo control. 

O3 = Pretest del grupo de control, prueba de conciencia ambiental 

O4 = Postest del grupo de control, prueba de conciencia ambiental 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Westreicher (2020) sostiene que la población es un conjunto de 

individuos, animales o elementos con características comunes. En este 
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estudio, la población está conformado por 267 estudiantes tal como se 

señala en la tabla 3. 

Tabla 3 

Población estudiantil 

Grado 
Sección Total 

A B  

1° 28 28 56 

2° 27 27 54 

3° 28 22 50 

4° 30 25 55 

5° 27 25 52 

Total 267 

Nota: Nómina de estudiantes 2023 

3.2.2. MUESTRA DE ESTUDIO 

Según Amón (1993) la muestra es un parte de un todo que tienen 

características en común. El muestreo se llevó a cabo utilizando un 

muestro no probabilístico por conveniencia, seleccionando a los 

estudiantes del primer grado A y B. Respecto al muestreo por 

conveniencia, Arias (2012) señala que en este caso los participantes del 

estudio son elegidos con base en ciertos criterios. 

Este estudio se desarrolló con dos grupos paralelos: uno control y 

otro experimental, ambos pertenecientes a la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa. La muestra estuvo compuesta por 56 educandos del 

primer grado A y B. Esta estructura permitió una comparación entre los 

grupos para evaluar los resultados del programa implementado.  

Tabla 4 

Muestra de estudio 

Grupos Grado Total de estudiantes 

Experimental Primer grado A 28 

Control Primer grado B 28 

 Total 56 

Nota. Nómina de estudiantes de la I.E. Mario Vargas Llosa, 2023 
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Criterios de selección 

La muestra es heterogénea y se ha establecido según los 

siguientes criterios: 

a. Criterios de inclusión: 

✓ Estudiantes regulares que cumplen con las particularidades 

definidas para la muestra. 

✓ Estudiantes que responden al 100% de las preguntas del 

cuestionario. 

✓ Alumnos que dieron su asentimiento informado. 

b. Criterios de exclusión: 

✓ Educandos irregulares. 

✓ Estudiantes que no contestan el 100% del cuestionario 

✓ Alumnos que no dieron su asentimiento informado. 

3.3 TÉCNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

A. Técnicas 

La encuesta según Casas et. al (2002) refiere que es una técnica que 

hace uso de una serie de métodos predefinidos de indagación mediante el 

cual se realiza el acopio de la información para posterior analizarlo una serie 

de elementos en estudio de una muestra representativa con el fin de describir, 

predecir y/o explicar ciertas características. En la ejecución del presente 

proyecto de investigación se utilizó la técnica de la encuesta aplicada y estuvo 

dirigido a estudiantes del primer grado A y B. 

Para la investigación de escritorio, la técnica del fichaje se utilizó de la 

siguiente manera: 

▪ Fichas bibliográficas: Para recopilar datos de los libros y otros 

materiales bibliográficos. 

▪ Fichas hemerográficas: Para registrar datos de revistas y periódicos. 

▪ Fichas textuales: Para consignar información específica y relevante 

de los textos analizados. 

B. Instrumentos 

El instrumento en el presente estudio fue el cuestionario, al respecto 

García (2003) sostiene que el cuestionario consiste en diversas preguntas 

diseñadas para abordar aspectos significativos para la investigación. El 
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cuestionario puede ser administrado de diversas formas, incluyendo correo 

electrónico, formato físico, Google formularios, teléfono, WhatsApp, etc. 

C. Validación del instrumento 

La validez, según Hernández, et. al (1998), es la efectividad de un 

instrumento para medir la variable deseada. En este estudio, se priorizó la 

validez de contenido, evaluada por expertos calificados, que analizaron la 

pertinencia de los ítems. Este proceso asegura resultados objetivos y 

verificables científicamente, facilitando su comparación con la realidad de los 

datos. 

Antes de su aplicación, el instrumento, fue revisado y validado por 3 

expertos, quienes realizaron correcciones y ofrecieron sugerencias sobre el 

contenido, la relevancia de las preguntas, la redacción, garantizando que cada 

ítem adecuadamente lo que se buscaba evaluar. 

D. Confiabilidad del instrumento 

Se aplicó el instrumento a 12 estudiantes del 2° B y se calculó el 

coeficiente Alfa de Cronbach que resultó en ,927, indicando alta consistencia. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,927 29 

Procedimiento para la implementación del instrumento: 

-Se diseñaron y prepararon los instrumentos necesarios para recopilar 

los datos. 

- Se coordinó con las autoridades de la I.E. para asegurar la aplicación 

del instrumento. 

- Se validó y verificó la confiabilidad del instrumento. 

-Se administró el cuestionario a los dos grupos (pretest). 

- Se impartieron 16 clases en 4 sesiones por dimensión a los estudiantes 

del grupo experimental. 

-Se administró el cuestionario a ambos grupos (postest) 

-Se organizó, codificó y elaboró la base de datos. 

-Se procesó, sistematizó y analizó los datos. 
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Tabla 5 

Baremo para la variable conciencia ambiental y sus dimensiones 

Nivel 
C.A 

inadecuada 

C.A  

regular 
C.A adecuada 

Variable. Conciencia ambiental 29-67 68-106 107-145 

D1. Cognitiva 8-18 19-29 30-40 

D2. Afectiva 7-16 17-26 27-35 

D3. Conativa 8-18 19-29 30-40 

D4. Activa 6-14 15-22 23-30 

Nota: Base de datos de la investigación 

TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO, ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

Y PLAN DE ACTIVIDADES 

Se realizó utilizando el programa estadístico SPSS 22. A continuación 

se detallan los pasos y métodos empleados para el análisis: 

Descripción de las variables 

Se calcularon porcentajes y frecuencias para analizar las variables, 

cuyos resultados se organizaron en tablas y se visualizaron mediante 

diagrama de barras. 

Prueba U de Mann-Withney,  

-Se aplicó esta prueba estadística no paramétrica para evaluar si existen 

diferencias significativas entre las medianas de dos grupos. A diferencia de la 

prueba T de Student, que compara las medias, la U de Mann-Whitney 

compara las sumas de rangos. 

Significancia estadística  

La significación estadística se estableció así: si p<0,05, se rechaza la 

hipótesis nula, lo que indica que existen diferencias significativas entre 

los grupos comparados. 

Plan de actividades 

N 

sesión 

Titulo sesión Indicador Fecha 

 Aplicación del pretest  31/05/2023 
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01 ¿Por qué se genera el 

desequilibrio en el medio 

ambiente? 

Información sobre la 

contaminación 

ambiental 

07/06/2023 

02 ¿Realmente soy un 

problema? 

Comprende sobre el 

problema ambiental a 

causa de los residuos 

sólidos. 

09/06/2023 

03 Clasifiquemos los residuos 

sólidos. 

Comprensión de la 

información respecto a 

los tipos de residuos 

sólidos que se genera. 

14/06/2023 

04 Cada basura tiene su lugar. Comprende las 

características del 

medio ambiente y el 

uso adecuado de los 

contenedores 

21/06/2023 

05 Seleccionamos los residuos 

sólidos. 

Demuestra una actitud 

y responsabilidad 

ambiental al 

seleccionar los 

residuos sólidos 

23/06/2023 

06 La importancia de la 

reutilización de materiales 

para evitar la lluvia ácida y la 

destrucción de la capa de 

ozono. 

Sustenta y 

fundamenta la 

importancia de 

reutilizar para cuidar el 

medio ambiente 

29/06/2023 

07 Si reutilizamos los residuos 

sólidos evitamos el 

calentamiento global. 

Valora el medio 

ambiente fomentando 

la reutilización de 

residuos sólidos para 

reducir la emisión de 

CO2 

07/07/2023 
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08 Los materiales reciclables se 

transforman en materiales 

reutilizables. 

Habilidades pro 

ambientales 

12/07/2023 

09 Trabajo valorando los 

residuos de papel y cartón. 

Habilidades pro 

ambientales 

21/07/2023 

10 Implementamos y validamos 

la solución tecnológica con 

residuos de papel y cartón. 

Habilidades pro 

ambientales 

09/08/2023 

11 Elaboramos afiches sobre la 

toxicidad de las botellas 

plásticas. 

Practica actividades 

ambientales 

16/08/2023 

12 ¿Qué haremos con las 

botellas plásticas para la 

sostenibilidad de nuestro 

ecosistema? 

Colabora en bien del 

medio ambiente 

17/08/2023 

13 Le damos utilidad a las 

botellas plásticas. 

Aporta a la mejora del 

medio ambiente al 

indicar la causa del 

problema y la posible 

solución. 

24/08/2023 

14 Representamos nuestra 

alternativa de solución 

tecnológica. 

Aporta a la mejora del 

medio ambiente 

representando su 

alternativa de solución. 

31/08/2023 

15 Implementamos y validamos 

la solución tecnológica 

reciclando botellas plásticas. 

Asume 

responsabilidades 

07/09/2023 

16 Asumamos roles para seguir 

cuidando el medio ambiente 

Asume roles 13/09/2023 

 Aplicación del postest  20/09/2023 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1  RELATOS Y DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD OBSERVADA 

Se llevó a cabo con dos grupos de estudiantes de primer año de 

secundaria del área de Ciencia y Tecnología. El grupo experimental constó de 

28 alumnos de la sección A, mientras que el grupo control tuvo 28 estudiantes 

de la sección B de la misma institución educativa. Las clases se realizaron en 

el horario vespertino y se documentaron con fotografías. Ambos grupos 

completaron un cuestionario de 29 preguntas, distribuidas en cuatro 

dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa adaptadas de la 

investigación de Fajardo (2017). 

El grupo experimental recibió clases en vivo, utilizando la metodología 

de Clase Invertida. Esta metodología consiste en que los estudiantes 

aprenden los conceptos básicos de una asignatura a través de recursos 

digitales, y luego aplican sus conocimientos en clases presenciales. 

Los estudiantes de ambos grupos se mostraron colaborativos, 

disciplinados y respetuosos de las normas de convivencia. Respondieron a 

las evaluaciones y al plan propuesto, confirmando su participación mediante 

el asentimiento y consentimiento informado. 

4.2  CONJUNTO DE ARGUMENTOS ORGANIZADOS 

En este apartado se presentan los hallazgos de la encuesta mediante 

tablas y gráficos, lo que facilita el análisis e interpretación de las variables 

estudiadas. Los datos se organizan según el esquema de la investigación, 

comparando los resultados del pre y postest de los dos grupos: experimental 

y control. 

Presentación de los resultados pretest 
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Tabla 6 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión cognitiva - pretest 

Dimensión cognitiva - pretest*Grupo pretest tabulación cruzada 

 

Grupo pretest 

Total 

G. 

experimental-

pretest 

G. control-

pretest 

Dimensión 

cognitiva - 

pretest 

inadecuada Recuento 0 2 2 

% dentro de Grupo 

pretest 

0,0% 7,1% 3,6% 

regular Recuento 5 3 8 

% dentro de Grupo 

pretest 

17,9% 10,7% 14,3% 

adecuada Recuento 23 23 46 

% dentro de Grupo 

pretest 

82,1% 82,1% 82,1% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

pretest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota: Cuestionario pretest 

 

Figura 1 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión cognitiva - pretest 

 
Nota. Tabla 6 
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Interpretación 

Según la tabla 6 y la figura 1, los resultados del pretest muestran que el 

82,1% (23) de los alumnos del grupo experimental tiene un nivel adecuado en 

la dimensión cognitiva de la variable conciencia ambiental, mientras que el 

17,9% (5) está en nivel regular. En el grupo control, el 82,1% (23) también 

está en nivel adecuado, con un 10,7% (3) en nivel regular y un 7,1% (2) en 

nivel inadecuado. 

 

Tabla 7 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión afectiva - pretest 

Dimensión afectiva - pretest*Grupo pretest tabulación cruzada 

 

Grupo pretest 

Total 

Grupo 

experimental-

pretest 

Grupo 

control-

pretest 

Dimensión afectiva 

- pretest 

inadecuada Recuento 0 2 2 

% dentro de Grupo 

pretest 

0,0% 7,1% 3,6% 

regular Recuento 8 5 13 

% dentro de Grupo 

pretest 

28,6% 17,9% 23,2% 

adecuada Recuento 20 21 41 

% dentro de Grupo 

pretest 

71,4% 75,0% 73,2% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

pretest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario pretest 
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Figura 2 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión afectiva - pretest. 

 
Nota. Tabla 7 

Interpretación 

Según la tabla 7 y la figura 2, los resultados del pretest indican que el 

71,4% (20) de los alumnos del grupo experimental tiene un nivel adecuado en 

la dimensión afectiva de la variable conciencia ambiental, mientras que el 

28,6% (8) está en el nivel regular. En el grupo control, el 75% (21) está en el 

nivel adecuado, con un 17,9% (5) en el nivel regular y un 7,1% (2) en nivel 

inadecuado. 
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Tabla 8 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión conativa - pretest 

Dimensión conativa - pretest*Grupo pretest tabulación cruzada 

 

Grupo pretest 

Total 

Grupo 

experimental-

pretest 

Grupo 

control-

pretest 

Dimensión conativa 

- pretest 

inadecuada Recuento 0 1 1 

% dentro de Grupo 

pretest 

0,0% 3,6% 1,8% 

regular Recuento 12 8 20 

% dentro de Grupo 

pretest 

42,9% 28,6% 35,7% 

adecuada Recuento 16 19 35 

% dentro de Grupo 

pretest 

57,1% 67,9% 62,5% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

pretest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario pretest 

Figura 3 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión conativa - pretest 

 
Nota. Tabla 8 

Interpretación 

En concordancia con la tabla 8 y la figura 3, los resultados del pretest 

muestran que el 57,1% (16) de los educandos tiene un nivel adecuado en la 
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dimensión conativa de la variable conciencia ambiental, mientras que el 42,9% 

(12) se encuentra en el nivel regular. En el grupo control, el 67,9% (19) está 

en nivel adecuado, 28,6% (8) en el nivel regular y 3,6% (1) en el nivel 

inadecuado. 

 

Tabla 9 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión activa - pretest 

Dimensión activa - pretest*Grupo pretest tabulación cruzada 

 

Grupo pretest 

Total 

Grupo 

experimental-

pretest 

Grupo 

control-

pretest 

Dimensión activa - 

pretest 

inadecuada Recuento 1 2 3 

% dentro de Grupo 

pretest 

3,6% 7,1% 5,4% 

regular Recuento 10 5 15 

% dentro de Grupo 

pretest 

35,7% 17,9% 26,8% 

adecuada Recuento 17 21 38 

% dentro de Grupo 

pretest 

60,7% 75,0% 67,9% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

pretest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario pretest 
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Figura 4. 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión activa - pretest 

 
Nota. Tabla 9 

Interpretación 

La tabla 9 y figura 4 muestran los resultados de la aplicación de la prueba 

del pretest. En grupo experimental el 60,7% (17) de los educandos alcanzó 

un nivel adecuado en la dimensión activa de la variable conciencia ambiental, 

mientras que el 35,7% (10) se ubica en un nivel regular y el 3,6% (1) en 

inadecuado.  En el grupo control el 75% (21) estuvo en nivel adecuado, con 

un 17,9% (5) en regular y un 7,1% (1) en inadecuado. 
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Tabla 10 

Nivel de conciencia ambiental - pretest 

Conciencia ambiental - pretest*Grupo pretest tabulación cruzada 

 

Grupo pretest 

Total 

Grupo 

experimental-

pretest 

Grupo 

control-

pretest 

Conciencia 

ambiental - pretest 

regular Recuento 9 7 16 

% dentro de Grupo 

pretest 

32,1% 25,0% 28,6% 

adecuada Recuento 19 21 40 

% dentro de Grupo 

pretest 

67,9% 75,0% 71,4% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

pretest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario pretest 

Figura 5 

Nivel de conciencia ambiental - pretest 

 
Nota. Tabla 10 

Interpretación 

La tabla 10 y figura 5, presentan los resultados del pretest. En el grupo 

experimental, el 67,9% (19) de los estudiantes alcanzó un nivel adecuado, en 

la variable conciencia ambiental, mientras 32,1% (9) se ubicó en el nivel 
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regular. En el grupo control, el 75% (21) estuvo en un nivel adecuado y el 25% 

(7) en nivel regular. 

Presentación de los resultados postest 

Tabla 11 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión cognitiva - postest 

Dimensión cognitiva - postest*Grupo postest tabulación cruzada 

 

Grupo postest 

Total 

Grupo 

experimental-

postest 

Grupo 

control-

postest 

Dimensión cognitiva 

- postest 

regular Recuento 3 6 9 

% dentro de Grupo 

postest 

10,7% 21,4% 16,1% 

adecuada Recuento 25 22 47 

% dentro de Grupo 

postest 

89,3% 78,6% 83,9% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

postest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario postest 

 

Figura 6 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión cognitva - postest 

 
Nota. Tabla 11 
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Interpretación 

La tabla 11 y figura 6, muestran los resultados del postest. En el grupo 

experimental, el 89,3% (25) de los alumnos alcanzó un nivel adecuado en la 

dimensión cognitiva de la conciencia ambiental y 10,7% (3) en el nivel regular. 

En el grupo control, 78,6% (22) estuvo en nivel adecuado mientras que el 

21,4% (6) en nivel regular. 

 

Tabla 12 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión afectiva - postest 

Dimensión afectiva - postest*Grupo postest tabulación cruzada 

 

Grupo postest 

Total 

Grupo 

experimental-

postest 

Grupo 

control-

postest 

Dimensión afectiva 

- postest 

inadecuada Recuento 0 1 1 

% dentro de Grupo 

postest 

0,0% 3,6% 1,8% 

regular Recuento 4 12 16 

% dentro de Grupo 

postest 

14,3% 42,9% 28,6% 

adecuada Recuento 24 15 39 

% dentro de Grupo 

postest 

85,7% 53,6% 69,6% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

postest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario postest 
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Figura 7 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión afectiva - postest 

 
Nota. Tabla 12 

 

Interpretación 

La tabla 12 y la figura 7 presentan los resultados del postest. En el grupo 

experimental, el 85,7% (24) de los estudiantes alcanzó un nivel adecuado en 

la dimensión afectiva de la variable conciencia ambiental, mientras que el 

14,3% (4) se ubicó en el nivel regular. Por otro lado, en el grupo control, el 

53,6% (15) estuvo en nivel adecuado, el 42,9% (12) en nivel regular y el 

3,6%(1) en inadecuado. 
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Tabla 13 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión conativa - postest 

Dimensión conativa - postest*Grupo postest tabulación cruzada 

 

Grupo postest 

Total 

Grupo 

experimental-

postest 

Grupo 

control-

postest 

Dimensión conativa 

- postest 

inadecuada Recuento 1 1 2 

% dentro de Grupo 

postest 

3,6% 3,6% 3,6% 

regular Recuento 6 13 19 

% dentro de Grupo 

postest 

21,4% 46,4% 33,9% 

adecuada Recuento 21 14 35 

% dentro de Grupo 

postest 

75,0% 50,0% 62,5% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

postest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario postest 

 
Figura 8 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión conativa - postest 

 
Nota. Tabla 13 
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Interpretación 

La tabla 13 y la figura 8 muestran los resultados del postest. En el grupo 

experimental, el 75% (21) de los estudiantes alcanzó un nivel adecuado en la 

dimensión conativa de la conciencia ambiental, mientras que el 21,4% (6) se 

ubicó en el nivel regular y el 3,6% (1) en inadecuado. En el grupo control, el 

50% (14) estuvo en nivel adecuado, el 46,4% (13) en regular y el 3,6% (1) en 

inadecuado. 

 

Tabla 14 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión activa - postest 

Dimensión activa - postest*Grupo postest tabulación cruzada 

 

Grupo postest 

Total 

Grupo 

experimental-

postest 

Grupo 

control-

postest 

Dimensión activa - 

postest 

inadecuada Recuento 2 3 5 

% dentro de Grupo 

postest 

7,1% 10,7% 8,9% 

regular Recuento 7 14 21 

% dentro de Grupo 

postest 

25,0% 50,0% 37,5% 

adecuada Recuento 19 11 30 

% dentro de Grupo 

postest 

67,9% 39,3% 53,6% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

postest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario postest 
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Figura 9 

Nivel de conciencia ambiental según la dimensión activa - postest 

 
Nota. Tabla 14 

 

Interpretación 

La tabla 14 y la figura 9, exponen los resultados del postest. En el grupo 

experimental, el 67,9% (19) de los estudiantes alcanzó un nivel adecuado en 

la dimensión activa de la conciencia ambiental, entre tanto que el 25% (7) se 

situó en el nivel regular y el 7,1% (2) en inadecuado. En el grupo control, el 

39,3% (11) estuvo en nivel adecuado, el 50% (14) en regular y el 10,7% (3) 

en inadecuado. 
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Tabla 15 

Nivel de conciencia ambiental - postest 

Conciencia ambiental - postest*Grupo postest tabulación cruzada 

 

Grupo postest 

Total 

Grupo 

experimental-

postest 

Grupo 

control-

postest 

Conciencia 

ambiental - postest 

regular Recuento 3 11 14 

% dentro de Grupo 

postest 

10,7% 39,3% 25,0% 

adecuada Recuento 25 17 42 

% dentro de Grupo 

postest 

89,3% 60,7% 75,0% 

Total Recuento 28 28 56 

% dentro de Grupo 

postest 

100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Cuestionario postest 

 
 

Figura 10 

Nivel de conciencia ambiental - postest 

 
Nota. Tabla 15 
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Interpretación 

La tabla 15 y la figura 10, exponen los resultados del postest. En el grupo 

experimental, el 89,3% (25) de los estudiantes alcanzó un nivel adecuado en 

la variable conciencia ambiental, entre tanto que el 10,7% (3) se situó en el 

nivel regular. En el grupo control, el 60,7% (17) estuvo en nivel adecuado y el 

39,3% (11) en regular. 

Resultados comparativos del pretest y postest 

Tabla 16 

Nivel dimensión cognitiva pretest y postest 

Dimensión cognitiva *Grupo tabulación cruzada 

 

Grupo 

Total 

Grupo 

experimental 

- pretest 

Grupo 

contro - 

pretest 

Grupo 

experimental 

- postest 

Grupo 

control 

- 

postest 

Dimensión 

cognitiva 

inadecuada Recuento 0 2 0 0 2 

% dentro 

de Grupo 

0,0% 7,1% 0,0% 0,0% 1,8% 

regular Recuento 5 3 3 6 17 

% dentro 

de Grupo 

17,9% 10,7% 10,7% 21,4% 15,2% 

adecuada Recuento 23 23 25 22 93 

% dentro 

de Grupo 

82,1% 82,1% 89,3% 78,6% 83,0% 

Total Recuento 28 28 28 28 112 

% dentro 

de Grupo 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Tablas 6 y 11 
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Figura 11 

Nivel dimensión cognitiva pretest y postest 

 
Nota. Tabla 16 

 

Interpretación 

La tabla 16 y la figura 11 presentan los resultados del pretest para el 

grupo control, donde el 82,1% (23) de los estudiantes alcanzó un nivel 

adecuado en la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental. Entre tanto, 

el 10,7%(3) se ubicó en el nivel regular y el 7,1%(2) en inadecuado. En el 

grupo experimental, también el 82,1%(23) logró un nivel adecuado, mientras 

que un 17,9%(5) se situó en regular. 

Tras aplicar el programa RECICOLE, en el grupo control, el 78,6% (22) logró 

un nivel adecuado y el 21,4% (6) quedó en regular. En contraste, el grupo 

experimental, el 89,3% (25) alcanzó un nivel adecuado y solo el 10,7% (3) se 

mantuvo en regular. Antes de aplicación del programa RECICOLE, ambos 

grupos eran casi homogéneos respecto a la variable descrita anteriormente; 

en tanto, tras el postest, se observaron diferencias significativas entre ellos. 

 

 

 
 

 



69 
 

Tabla 17 

Nivel dimensión afectiva pretest y postest 

Dimensión afectiva *Grupo tabulación cruzada 

 

Grupo 

Total 

Grupo 

experimental 

- pretest 

Grupo 

contro - 

pretest 

Grupo 

experimental 

- postest 

Grupo 

control - 

postest 

Dimensión 

afectiva 

inadecuada Recuento 0 2 0 1 3 

% dentro 

de Grupo 

0,0% 7,1% 0,0% 3,6% 2,7% 

regular Recuento 8 5 4 12 29 

% dentro 

de Grupo 

28,6% 17,9% 14,3% 42,9% 25,9% 

adecuada Recuento 20 21 24 15 80 

% dentro 

de Grupo 

71,4% 75,0% 85,7% 53,6% 71,4% 

Total Recuento 28 28 28 28 112 

% dentro 

de Grupo 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Tablas 7 y 12 
 

Figura 12 

Nivel dimensión afectiva pretest y postest 

 
Nota. Tabla 17 
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Interpretación 

En la tabla 17 y figura 12, presentan los resultados del pretest para el 

grupo control, donde el 75% (21) de los estudiantes alcanzó un nivel adecuado 

en la dimensión afectiva de la conciencia ambiental. En este grupo 17,9% (5) 

en el nivel regular y 7,1% (2) en inadecuado. En el grupo experimental, el 

71,4% (20) estuvo en nivel adecuado, mientras que el 28,6% (8) se situó en 

regular. Tras la implementación del programa RECICOLE, en el grupo control 

solo el 53,6% (15) logró un nivel adecuado; además, un 42,9% (12) se 

mantuvo en regular y un 3,6% (1) en inadecuado. En contraste con el grupo 

experimental, el 85,7% (24) alcanzó un nivel adecuado y el 14,3% (4) se 

mantuvo en regular. Antes de aplicación del programa RECICOLE, ambos 

grupos eran homogéneos respecto a la variable descrita anteriormente, en 

tanto que después, en el postest, ambos grupos presentan diferencias 

significativas. 

 

Tabla 18 

Nivel dimensión conativa pretest y postest 

Dimensión conativa *Grupo tabulación cruzada 

 

Grupo 

Total 

Grupo 

experimental 

- pretest 

Grupo 

contro - 

pretest 

Grupo 

experimental 

- postest 

Grupo 

control 

- 

postest 

Dimensión 

conativa 

inadecuada Recuento 0 1 1 1 3 

% dentro 

de Grupo 

0,0% 3,6% 3,6% 3,6% 2,7% 

regular Recuento 12 8 6 13 39 

% dentro 

de Grupo 

42,9% 28,6% 21,4% 46,4% 34,8% 

adecuada Recuento 16 19 21 14 70 

% dentro 

de Grupo 

57,1% 67,9% 75,0% 50,0% 62,5% 

Total Recuento 28 28 28 28 112 

% dentro 

de Grupo 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Tablas 8 y 13 
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Figura 13 

Nivel dimensión conativa pretest y postest 

 
Nota. Tabla 18 

 

Interpretación 

En la tabla 18 y figura 13, presentan los resultados del pretest para el 

grupo control donde el 67,9% (19) de los estudiantes alcanzó un nivel 

adecuado, 28,6% (8) en el nivel regular y 3,6% (1) en inadecuado en la 

dimensión conativa de la conciencia ambiental. En el grupo experimental, el 

57,1% (16) estuvo en el nivel adecuado, mientras que el 42,9% (12) se situó 

en regular. 

Tras la implementación del programa RECICOLE, en el grupo control el 50% 

(14) logró un nivel adecuado; además, un 46,4% (13) en regular y 3,6(1) en 

inadecuado. En contraste, en el grupo experimental, el 75% (21) alcanzó un 

nivel adecuado, con un 21,4% (6) en regular y 3,6% (1) en inadecuado. Antes 

de la aplicación del programa RECICOLE, ambos grupos eran homogéneos 

en relación con esta variable; sin embargo, tras el postest, se observaron 

diferencias significativas. 
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Tabla 19 

Nivel dimensión activa pretest y postest 

Dimensión activa *Grupo tabulación cruzada 

 

Grupo 

Total 

Grupo 

experimental 

- pretest 

Grupo 

contro - 

pretest 

Grupo 

experimental 

- postest 

Grupo 

control 

- 

postest 

Dimensión 

activa 

inadecuada Recuento 1 2 2 3 8 

% dentro 

de Grupo 

3,6% 7,1% 7,1% 10,7% 7,1% 

regular Recuento 10 5 7 14 36 

% dentro 

de Grupo 

35,7% 17,9% 25,0% 50,0% 32,1% 

adecuada Recuento 17 21 19 11 68 

% dentro 

de Grupo 

60,7% 75,0% 67,9% 39,3% 60,7% 

Total Recuento 28 28 28 28 112 

% dentro 

de Grupo 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Tablas 9 y 14 
 
Figura 14 

Nivel dimensión activa pretest y postest 

 
Nota. Tabla 19 
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Interpretación 

La tabla 19 y figura 14 muestran los resultados del pretest para el grupo 

control, donde el 75 % (21) de los estudiantes alcanzó un nivel adecuado en 

la dimensión activa de la conciencia ambiental. En este grupo el 17,9% (5) se 

ubicó en nivel regular y el 7,1% (2) en inadecuado. En el grupo experimental, 

el 60,7% (17) logró un nivel adecuado, mientras que el 35,7% (10) se situó 

regular y 3,6% (1) en inadecuado. Tras la implementación del programa 

RECICOLE, en el grupo control, solo el 39,3% (11) alcanzó un nivel adecuado; 

además, 50% (14) permaneció en regular y 10,7% (3) en el nivel inadecuado 

en contraste al grupo experimental, el 67,9% (19) logró nivel adecuado, con 

un 25% (7) en regular y un 7,1% (2) en inadecuado. También se nota que 

antes de aplicación del programa RECICOLE, ambos grupos son 

homogéneos respecto a la variable descrita anteriormente, en tanto que 

después, en el postest, ambos grupos presentan diferencias significativas. 

 

Tabla 20 

Nivel conciencia ambiental pretest y postest 

Conciencia ambiental *Grupo tabulación cruzada 

 

Grupo 

Total 

Grupo 

experimental 

- pretest 

Grupo 

contro - 

pretest 

Grupo 

experimental 

- postest 

Grupo 

control 

- 

postest 

Conciencia 

ambiental 

regular Recuento 9 7 3 11 30 

% dentro 

de Grupo 

32,1% 25,0% 10,7% 39,3% 26,8% 

adecuada Recuento 19 21 25 17 82 

% dentro 

de Grupo 

67,9% 75,0% 89,3% 60,7% 73,2% 

Total Recuento 28 28 28 28 112 

% dentro 

de Grupo 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Tabla 10 y 15 
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Figura 15 

Nivel variable conciencia ambiental pretest y postest 

 
Nota. Tabla 20 

Interpretación 

La tabla 20 y figura 15, indican los resultados del pretest para el grupo 

control, donde el 75% (21) de los estudiantes se encuentran en un nivel 

adecuado en la variable conciencia ambiental, mientras el 25% (7) se ubicó 

en el regular. En el grupo experimental, el 67,9% (19) logró un nivel adecuado 

y el 32,1% (9) se situó en regular. Tras la implementación del programa 

RECICOLE, en el grupo control, el 60,7% (17) alcanzó un nivel adecuado y 

39,3% (11) permaneció en regular. En contraste, en el grupo experimental, el 

89,3% (25) logró un nivel adecuado y solo el 10,7% (3) se mantuvo en regular. 

También se nota que antes de aplicación del programa RECICOLE, ambos 

grupos son homogéneos respecto a la variable descrita anteriormente, en 

tanto que después, en el postest, ambos grupos presentan diferencias 

significativas. 
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Medidas estadísticas del pretest y postest 

Tabla 21 

Distribución comparativa del promedio y la diferencia de la conciencia ambiental y sus 

dimensiones, según pretest y postest 

Variable Grupo Pretest Postest Diferencia 

X̅ % X̅ % X̅ % 

Conciencia 

ambiental 

Control 115,79 79,86 107,68 74,26   

Experimental 113,86 78,52 121,29 83,45 13,61 9,19 

Dimensiones 

Cognitiva Control 32,36 80,90 31,21 78,03   

Experimental 32,32 80,80 35,00 87,50 3,79 9,47 

Afectiva Control 28,54 81,54 27,36 78,17   

Experimental 28,82 82,34 29,96 85,60 2,60 7,43 

Conativa Control 31,18 77,95 28,57 71,43   

 Experimental 30,11 75,28 32,25 80,88 3,68 9,45 

Activa Control 23,71 79,03 20,54 68,47   

 Experimental 22,61 75,37 24,07 80,23 3,53 11,76 

Nota: Base de datos 

 

Interpretación 

En la tabla 21, se analiza que, en el grupo experimental, la conciencia 

ambiental y sus dimensiones mostraron mejoras porcentuales (Dif. Postest 

GE-GC), con un aumento del 9,48% en la dimensión cognitiva, del 7,43% en 

la dimensión afectiva, del 9,20% en la dimensión conativa y del 11,77% en la 

dimensión activa. En contraste en el grupo control (Dif. Postest-pretest) no se 

evidenció una mejora porcentual significativa en la conciencia ambiental; de 

hecho, se registró una disminución del -5,6% en esta variable, así como 

reducciones del -2,87% en la dimensión cognitiva, -1,18 en la afectiva, -2,61 

en la conativa y -10,56% en la activa. 

4.3. Estadígrafos 

Contrastación de hipótesis 

La prueba de normalidad consiste en: 

Ho= Los datos de la variable siguen una distribución normal 

H1=Los datos de la variable NO siguen una distribución normal 

Si p_valor o sig. es < que ,05, se rechaza Ho 

Si p_valor o sig. es > que ,05, se acepta Ho 
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Tabla 22 

Prueba de normalidad 

Descriptivas 

 Shapiro-Wilk 

  N W p 

Dimensión cognitiva - pretest  56  0,804  < ,001  

Dimensión afectiva - pretest  56  0,887  < ,001  

Dimensión conativa - pretest  56  0,949  0,019  

Dimensión activa - pretest  56  0,868  < ,001  

Variable conciencia ambiental - pretest  56  0,908  < ,001  

Dimensión cognitiva - postest  56  0,943  0,011  

Dimensión afectiva - postest  56  0,938  0,006  

Dimensión conativa - postest  56  0,920  0,001  

Dimensión activa - postest  56  0,925  0,002  

Conciencia ambiental - postest  56  0,940  0,008  

 

Para evaluar la normalidad se aplicó la prueba de Shapiro-Wilk. Los 

resultados del análisis de bondad de ajuste a la curva normal, revela que las 

puntuaciones de las variables y sus dimensiones no presentan una 

distribución normal, ya que los estadísticos obtenidos fueron estadísticamente 

no significativos. En consecuencia, se optó por realizar análisis estadísticos 

no paramétricos, utilizando la prueba U de Mann-Whitney para las 

comparaciones. 

 

Prueba de hipótesis 

Prueba de hipótesis general de la investigación 

Hi: El programa Recicole influye positivamente en la conciencia ambiental en 

los estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 
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H0: El programa Recicole no influye positivamente la conciencia ambiental en 

los estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 

Hipótesis estadística 

Ho=0 

H1≠0 

Tabla 23 

Estadísticos de prueba de muestras independientes para la variable conciencia ambiental 

Prueba T para Muestras Independientes 

    Estadístico p   
Tamaño 

del Efecto 

Conciencia 
ambiental - 
postest 

 
U de 
Mann-
Whitney 

 180  < ,001  
Correlación 
biseriada de 
rangos 

 0,541  

 

Resultado 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney reveló que la probabilidad 

del indicador de porcentaje de cumplimiento es inferior al nivel de significancia 

(p-valor=,000 <,05) y el tamaño del efecto grande (Cohen, 1988). Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula con un nivel de significancia del 5%, concluyendo 

que la aplicación del programa RECICOLE tiene efectos significativos en las 

medianas de la conciencia ambiental. 

Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 

Hi1: El programa Recicole desarrolla positivamente el aspecto cognitivo en los 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 

H01: El programa Recicole no influye positivamente el aspecto cognitivo en los 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022.  

Hipótesis estadística 

H01=0 

Hi1≠0 
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Tabla 24 

Estadísticos de prueba de muestras independientes para la dimensión cognitiva 

Prueba T para Muestras Independientes 

    Estadístico p   
Tamaño 

del Efecto 

Dimensión 
cognitiva - 
postest 

 
U de 
Mann-
Whitney 

 178  < ,001  
Correlación 
biseriada de 
rangos 

 0,547  

 

Resultado 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney mostró que la 

probabilidad del indicador de porcentaje de cumplimiento es inferior al nivel de 

significancia (p-valor=,001<,05) y el tamaño del efecto es grande (Cohen, 

1988). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula con un nivel de 

significancia del 5%, concluyendo que la aplicación del programa RECICOLE 

tiene efectos significativos en las medianas de la dimensión cognitiva de la 

variable conciencia ambiental. 

Hipótesis específica 2 

Hi2: El programa Recicole influye positivamente en el aspecto afectivo en los 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022.  

H02: El programa Recicole no influye positivamente en el aspecto afectivo en 

los estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 

Hipótesis estadística 

Ho2=0 

Hi2≠0 

Tabla 25 

Estadísticos de prueba de muestras independientes para la dimensión afectiva 

Prueba T para Muestras Independientes 

    Estadístico p   
Tamaño 

del Efecto 

Dimensión 
afectiva - 
postest 

 
U de 
Mann-
Whitney 

 252  0,022  
Correlación 
biseriada de 
rangos 

 0,357  
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Resultado 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney reveló que la probabilidad 

del indicador de porcentaje de cumplimiento es menor que el nivel de 

significancia (p-valor=,022<,050) y el tamaño del efecto mediano (Cohen, 

1988). Por ende, se rechaza la hipótesis nula, con un nivel de significancia de 

5%, concluyendo que el programa RECICOLE tiene efectos significativos en 

las medianas de la dimensión afectiva de la variable conciencia ambiental. 

Hipótesis específica 3 

Hi3: El programa Recicole influye positivamente en el aspecto conativo en los 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 

H03:El programa Recicole no influye positivamente en el aspecto conativo en 

los estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 

Hipótesis estadística 

Ho3=0 

Hi3≠0 

Tabla 26 

Estadísticos de prueba de muestras independientes para la dimensión conativa 

Prueba T para Muestras Independientes 

    Estadístico p   
Tamaño 

del Efecto 

Dimensión 
conativa - 
postest 

 
U de 
Mann-
Whitney 

 210  0,003  
Correlación 
biseriada de 
rangos 

 0,464  

 

Resultado 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney indicó que la probabilidad 

del indicador de porcentaje de cumplimiento es inferior al nivel de significancia 

(p-valor=,003 < ,05) y el tamaño del efecto es mediano (Cohen, 1988). En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula con un nivel de significancia del 

5%, concluyendo que la aplicación del programa RECICOLE tiene efectos 
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significativos en las medianas de la dimensión conativa de la variable 

conciencia ambiental. 

Hipótesis específica 4 

Hi4: El programa Recicole influye positivamente en el aspecto activo en los 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 

H04: El programa Recicole no influye positivamente en el aspecto activo en los 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa, de Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 2022. 

Hipótesis estadística 

Ho4=0 

Hi4≠0 

Tabla 27 

Estadísticos de prueba de muestras independientes para la dimensión activa 

Prueba T para Muestras Independientes 

    Estadístico p   
Tamaño del 

Efecto 

Dimensión 
activa - postest 

 U de Mann-
Whitney 

 226  0,006  
Correlación 
biseriada de 
rangos 

 0,425  

Resultado 

La prueba no paramétrica U de Mann-Whitney encontró que la 

probabilidad del indicador de porcentaje de cumplimiento es menor al nivel de 

significancia (p-valor=,006 < ,05) y el tamaño del efecto mediano (Cohen, 

1988). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula con un nivel de significancia 

del 5%, finalizando que el programa RECICOLE, tiene efectos positivos en las 

medianas de la dimensión activa de la variable conciencia ambiental. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1  EN QUE CONSISTE LA SOLUCIÓN DEL PROBLEMA 

Se basa en la contrastación con el problema formulado, los 

antecedentes, las bases teóricas y las hipótesis. 

Con el problema formulado 

¿De qué manera el programa Recicole influye en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en estudiantes de educación secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022? 

Los resultados del contraste de hipótesis general (ver tabla 23) indican 

que la aplicación del programa Recicole influye en el desarrollo de la 

conciencia ambiental. El análisis estadístico reveló un incremento en las 

dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa, lo que sugiere un progreso 

en la conciencia ambiental en el grupo experimental. 

Con los antecedentes 

La contrastación de los resultados del programa Recicole con los 

antecedentes muestra su efectividad en mejorar la conciencia ambiental de 

los estudiantes. Arévalo et al. (2022) encontraron que los programas de 

educación ambiental favorecen el reciclaje y reúso de residuos sólidos, lo que 

se alinea con los resultados positivos del programa Recicole, que incrementó 

la conciencia ambiental en un 9,19 %. 

Malca (2020) Señalo que muchos estudiantes de secundaria mostraban 

una baja conciencia ambiental sobre la protección del medio ambiente. Sin 

embargo, su investigación demostró que los programas ambientales pueden 

aumentar significativamente esta conciencia, lo cual se refleja en el éxito del 

programa Recicole en aumentar la conciencia ambiental en sus participantes. 

Aguilar et al. (2022) también subrayaron la efectividad de los programas 

de conciencia ambiental en mejorar el conocimiento y las prácticas referentes 

a la disposición de residuos sólidos. Sus resultados mostraron una mejora 

significativa en la comprensión de los profesores sobre el tratamiento 

apropiado de la basura, lo que es consistente con los resultados observados 

en el programa Recicole. 



82 
 

Estrada (2020) encontró que el programa Cuidemos el Ambiente 

aumentó significativamente la conciencia ambiental en estudiantes de 

primaria, específicamente en las dimensiones afectiva, cognitiva, conativa y 

activa. Esto guarda relación con los resultados del programa Recicole, que 

también mostró mejoras en estas dimensiones en estudiantes de secundaria. 

Justiniano (2021) observó que un programa de gestión de residuos 

sólidos mejoró significativamente la conciencia sobre el medio ambiente en 

los estudiantes. De manera similar, el programa Recicole demostró ser 

efectivo en incrementar tanto la conciencia como las prácticas ambientales 

entre los alumnos, validando la metodología utilizada y los resultados 

obtenidos. 

Con las bases teóricas 

En la discusión con las bases teóricas se consideraron diversas 

contribuciones: 

Esta investigación se fundamenta en la teoría cognitiva social de Albert 

Bandura, que sostiene que el aprendizaje se produce a través de la 

observación y la imitación. En este sentido el programa Recicole se diseñó 

para que los estudiantes observen e imiten modelos positivos, como 

maestros, padres de familia y compañeros de clase que actúan de manera 

responsable con el medio ambiente (Leyva y Fernández, 2022). 

Además, la teoría ecológica de Bronfenbrenner, que analiza la 

interacción entre los sistemas ecológicos y su influencia en el individuo, se ve 

reflejada en el impacto del programa. Esta teoría se aplicó para entender cómo 

los factores ambientales, sociales y culturales influyen en la percepción y el 

comportamiento ambiental de los estudiantes. En este contexto, el programa 

Recicole se centró en la interacción entre los individuos y su entorno, 

determinado por aspectos como la educación, la familia y comunidad (Calle, 

2016). 

El diseño y la implementación del programa Recicole, estructurado en 

16 sesiones, promueven un cambio significativo en la actitud de los 

estudiantes hacía el reciclaje y la gestión de residuos sólidos. Este enfoque 

sistemático y creativo se alinea con las características de un programa 

educativo efectivo, tal como lo describe Santiago (2013). 
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Además, las actividades prácticas y la reflexión sobre la acción, 

fundamentales en el programa, coinciden con las etapas para el 

fortalecimiento de la conciencia ecológica (Bravo, 2012) que incluyen la 

sensibilización, el conocimiento, la experimentación y el compromiso. 

El programa también promueve dimensiones cognitivas, afectivas, 

conativas y activas de la conciencia ambiental, como lo propone Corraliza et 

al. (2002). Estas dimensiones abarcan desde el conocimiento y valoración 

crítica del medio ambiente hasta la adopción de hábitos ecológicos 

responsables. 

Finalmente, la política nacional de educación ambiental prioriza la 

capacitación de ciudadanos responsables y comprometidos con la 

sostenibilidad, se ve fortalecida por el éxito del programa RECICOLE, que 

fomenta un aprendizaje integral y sostenible (MINAM, 2021). 

Los resultados del programa Recicole demuestran su efectividad y 

coherencia con las bases teóricas de Bandura y Bronfenbrenner, así como 

con los principios de la educación ecológica, subrayando la importancia de un 

enfoque educativo holístico y participativo para la promoción de la conciencia 

ambiental. 

Con las hipótesis 

Sobre la hipótesis planteada 

La hipótesis general establece que el programa Recicole influye 

positivamente en el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes de 

educación secundaria en la Institución Educativa Mario Vargas Llosa de 

Potracancha, Pillco Marca – Huánuco 2022. 

Los hallazgos obtenidos tras la implementación del programa respaldan 

esta hipótesis, evidenciando un aumento significativo de la conciencia 

ambiental, que pasó del 74,26 % en el grupo control al 83,45 % en el grupo 

experimental, lo que representa una diferencia de 9,19 puntos porcentuales. 

Este incremento se observó de manera consciente en todas las dimensiones 

evaluadas: cognitiva, afectiva, conativa y activa, como se detalla en la tabla 

21. Estos resultados demuestran la efectividad del programa Recicole en 

potenciar la conciencia ambiental de los educandos. 
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5.2  SUSTENTACIÓN CONSISTENTE Y COHERENTE DE SU 

PROPUESTA  

Los hallazgos indican que el desarrollo de la conciencia ambiental 

promovido por el programa Recicole es fundamental, ya que se centra en 

etapas y acciones clave para este propósito. Las cuatro dimensiones 

evaluadas cognitiva, afectiva, conativa y activa han contribuido a obtener 

resultados positivos, como se muestra en la tabla 21. Estos resultados son 

consistentes con los hallazgos de Justiniano (2021) en su investigación 

titulada “Programa gestión de residuos sólidos, para el desarrollo de la 

conciencia ambiental en estudiantes de la institución educativa Nuestra 

Señora de Lourdes, del Distrito de La Unión, Huánuco – 2020”, donde se 

evidenció un desarrollo significativo de la conciencia ambiental y sus 

dimensiones entre los estudiantes. 

Respecto al desarrollo de la conciencia ambiental en la dimensión 

cognitiva, los datos presentados en la tabla 16 y figura 11 indican que, antes 

de implementar el programa Recicole en la Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa de Potracancha, Pillco Marca – Huánuco - 2022, el 82,1% (23 

estudiantes) del grupo experimental alcanzaba un nivel adecuado, mientras 

que el 17,9% (5 estudiantes) en regular. En el grupo control, el 82,1% (23 

estudiantes) también estaba en un nivel adecuado, el 10,7% (3 estudiantes) 

en regular y el 7,1% (2 estudiantes) en inadecuado. Tras la implementación 

del programa, el grupo experimental mostró mejoras significativas: el 89,3% 

(25 estudiantes) alcanzó un nivel adecuado, mientras que el 10,7% (3 

estudiantes) permaneció en regular. En contraste, el grupo control tuvo un 

78,6% (22 estudiantes) en nivel adecuado, y el 21,4% (6 estudiantes) en 

regular. Estrada (2020) reportó hallazgos similares en su estudio titulado 

Eficacia del programa Cuidemos el Ambiente en el desarrollo de la conciencia 

ambiental de estudiantes de quinto grado en la Institución Educativa Almirante 

Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de El Triunfo, Madre de Dios. La 

investigación demostró que el programa fue efectivo para cultivar la 

conciencia ambiental, destacando su impacto positivo en las dimensiones 

cognitiva, afectiva, conativa y activa. Estos resultados no solo validan la 

utilidad del programa, sino que también sugieren que puede ser una 

herramienta valiosa para fomentar la conciencia ambiental en el ámbito 
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educativo, contribuyendo al desarrollo de prácticas sostenibles y responsables 

entre los estudiantes de quinto grado. 

Respecto al desarrollo de la conciencia ambiental en la dimensión 

afectiva, según la tabla 17 y figura 12, antes de la aplicación del programa 

Recicole, en la Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, 

Pillco Marca - Huánuco 2022, el 71,4% (20) del grupo experimental se 

encuentran en un nivel adecuado y 28,6% (8) en el nivel regular. En el grupo 

control, el 75% (21) se encuentran en un nivel adecuado, con un 17,9% (5) en 

regular y un 7,1% (2) en inadecuado. Tras la aplicación del programa, se 

obtuvieron mejoras significativas: el 85,7% (24) del grupo experimental 

alcanzó un nivel adecuado, mientras que el grupo control solo el 53,6% (15) 

logró este nivel. Los resultados encontrados por Estrada (2020) y Justiniano 

(2021), quienes también documentaron incrementos en la dimensión afectiva 

de la conciencia ambiental tras la implementación de programas similares. 

En relación con el desarrollo de la conciencia ambiental en la dimensión 

conativa, los datos de la tabla 18 y figura 13 indican que, antes de la aplicación 

del programa Recicole, en la Institución Educativa Mario Vargas Llosa de 

Potracancha, Pillco Marca - Huánuco 2022, el 57,1% (16) del grupo 

experimental se encontraba en un nivel adecuado y 42,9% (12) en el nivel 

regular. En el grupo control, el 67,9% (19) alcanzó un nivel adecuado, 28,6% 

(8) en regular y 3,6% (1) en inadecuado. Al aplicar el programa RECICOLE, 

se observaron efectos positivos y significativos: el 75% (21), del grupo 

experimental alcanzó un nivel adecuado, mientras que el grupo control solo el 

50% (14) alcanzó este nivel. Según la tabla 21, la conciencia ambiental en su 

dimensión conativa aumentó en 3,68 puntos (9,20%). Estos resultados son 

coherentes con los hallazgos de Malca (2020), quien reportó un incremento 

similar en su investigación sobre programas de reciclaje. 

Respecto al desarrollo de la conciencia ambiental en la dimensión activa, 

los datos de la tabla 19 y figura 14. Antes de la aplicación del programa 

Recicole, en la Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, 

Pillco Marca - Huánuco 2022, el 60,7% (17) del grupo experimental se 

encuentran en un nivel adecuado, 35,7% (10) en regular y 3,6% (1) en 

inadecuado y respecto al grupo control, el 75%(21) se encuentran en un nivel 

adecuado, 17,9%(5) en el nivel regular y 7,1%(2) en inadecuado. Luego de la 
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aplicación del programa Recicole, se evidenciaron efectos positivos y 

significativos: el 67,9% (19), del grupo experimental alcanzó nivel adecuado, 

un 25% (7) y un nivel regular y un 7,1% (2) en inadecuado, en cuanto al grupo 

control, el 39,3% (11) alcanzaron un nivel adecuado, 50% (14) el nivel regular 

y 10,7% (3) en inadecuado. De acuerdo con la tabla 21, la conciencia 

ambiental en su dimensión activa experimentó un aumento de 3,53 puntos 

(11,77%). Malca (2020) también reportó un incremento de 4,1 en su 

investigación. Asimismo, Estrada (2020) y Justiniano (2021) evidenciaron 

mejoras en el nivel de conciencia ambiental en esta misma dimensión. La 

dimensión activa no solo abarca la comprensión del medio ambiente, sino que 

también promueve el desarrollo de la conciencia crítica. Esta conciencia crítica 

permite a los alumnos actuar de forma individual y colectiva para proteger el 

medio ambiente (Arévalo et al., 2022). 

Debido a la poca cantidad de estudios causa-efecto referentes a las 

variables y en la población de estudio, sería muy importante plantear nuevos 

casos de estudio en estos contextos que originen resultados que se sumen a 

los datos aquí encontrados. 

5.3  PROPUESTA DE NUEVA HIPÓTESIS 

La conciencia ambiental se refiere al conocimiento, la sensibilidad y la 

responsabilidad que las personas tienen hacia su entorno. Es importante que 

la conciencia se desarrolle desde la infancia, para que puedan abordar 

eficazmente los desafíos ambientales. Este concepto se compone de tres 

elementos: 

El conocimiento: Es esencial que las personas entiendan los problemas 

ecológicos y sus orígenes. 

La sensibilidad: Los seres humanos deben sentir empatía por el medio 

ambiente y sus seres vivos. 

La responsabilidad: Las personas deben comprometerse a tomar 

acciones para proteger el medio ambiente. 

Los individuos que están comprometidas con la sostenibilidad reconocen 

la importancia de cuidar nuestro entorno. Adoptan hábitos sostenibles en su 

vida cotidiana y se involucran en actividades que promueven la protección del 

medio ambiente. 
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En este contexto, es necesario implementar políticas públicas que 

integren la formación sobre el cuidado del entorno en todos los sistemas 

educativos. Esto se debe a que, en el nivel superior, resulta más complicado 

modificar comportamientos perjudiciales para el entorno y también es más 

difícil despertar el interés por este tema. 

El análisis del marco teórico ha demostrado el impacto positivo del 

programa Recicole en la conciencia ambiental de los estudiantes de 

secundaria en la Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, 

Pillco Marca - Huánuco 2022. Futuros trabajos de investigación podrían 

replicar el estudio realizado por Arévalo et al. (2022) sobre la reutilización de 

residuos sólidos urbanos como una oportunidad educativa. Este estudio 

resalta la importancia del reciclaje y la reutilización tanto en escuelas como en 

comunidades para abordar problemas locales. 

Realizar investigaciones de tipo experimental como la siguiente 

hipótesis: La reutilización de residuos sólidos urbanos fortalece la conciencia 

ambiental en estudiantes y docentes en las Instituciones Educativas. 
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CONCLUSIONES 

1. El programa Recicole influyó positivamente en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca – 

Huánuco 2022. Esto se confirma a través de los hallazgos significativos 

conseguidos mediante la prueba U de Mann-Whitney para muestras 

independientes, donde se encontró un valor de p = ,000 < ,05. Además, las 

estadísticas descriptivas revelaron que la mediana obtenida del grupo 

experimental en el postest fue significativamente superior que la del grupo 

control (121,29 > 107,68). 

2. El programa Recicole influyó positivamente en el aspecto cognitivo de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. Esto se corrobora a través de los hallazgos significativos 

logrados mediante la prueba U de Mann-Whitney para muestras 

independientes, donde se encontró un valor de p = ,001 < ,05. Además, las 

estadísticas descriptivas revelaron que la mediana obtenida del grupo 

experimental en el postest fue significativamente superior que la del grupo 

control (35 > 31,21). 

3. El programa Recicole influyó positivamente en el aspecto afectivo de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. Esto se ratifica a través de los hallazgos significativos 

conseguidos mediante la prueba U de Mann-Whitney para muestras 

independientes, donde se encontró un valor de p = ,022 < ,05. Además, las 

estadísticas descriptivas revelaron que la mediana obtenida del grupo 

experimental en el postest fue significativamente superior que la del grupo 

control (29,96 > 27,36). 

4. El programa Recicole influyó positivamente en el aspecto conativo de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. Esto se confirma a través de los hallazgos significativos 

conseguidos mediante la prueba U de Mann-Whitney para muestras 
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independientes, donde se encontró un valor de p = ,003 < ,05. Además, las 

estadísticas descriptivas revelaron que la mediana obtenida del grupo 

experimental en el postest fue significativamente superior que la del grupo 

control (32,25 > 28,57). 

5. El programa Recicole influyó positivamente en el aspecto activo de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. Esto se confirma a través de los hallazgos significativos 

conseguidos mediante la prueba U de Mann-Whitney para muestras 

independientes, donde se encontró un valor de p = ,006 < ,05. Además, las 

estadísticas descriptivas revelaron que la mediana obtenida del grupo 

experimental en el postest fue significativamente superior que la del grupo 

control (24,07 > 20,54). 
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RECOMENDACIONES 

A las autoridades de Educación 

-Brindar capacitaciones y actualización docente en temas relacionados 

con la educación ambiental, con el fin de fortalecer las competencias de los 

maestros en esta área. 

A los directivos de la Institución Educativa 

-Incorporar la conciencia ambiental como un tema transversal en los 

instrumentos de gestión pedagógica de la institución, promoviendo su 

integración en todas las áreas curriculares. 

-Desarrollar proyectos educativos institucionales orientados a fomentar 

la conciencia ambiental y prácticas sostenibles en la comunidad educativa. 

A los docentes de la Institución Educativa 

-Tomar en cuenta los resultados obtenidos en esta investigación y 

diseñar estrategias pedagógicas específicas para impulsar el incremento de 

la conciencia ambiental en los escolares, con especial énfasis en aquellos que 

se encuentran en los niveles inadecuados y regulares. 

-Incorporar metodologías activas y experiencias que permitan a los 

estudiantes comprender y valorar la importancia de la conservación del 

entorno. 

A los escolares de la Institución Educativa 

-Participar activamente en los proyectos educativos institucionales y 

proyectos de conciencia ambiental. 

A los investigadores 

-Llevar a cabo investigaciones aplicadas y experimentales para 

desarrollar estrategias que mejoren la percepción sobre el entorno en los 

estudiantes, involucrando a otros actores educativos. 
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ANEXOS 

 



 
 

ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 1 

PROGRAMA RECICOLE PARA MEJORAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA, PILLCO MARCA - HUÁNUCO 2022 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables 

PROBLEMA GENERAL 

¿De qué manera el programa 

Recicole influye en el desarrollo de 

la conciencia ambiental en 

estudiantes de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de 

Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022? 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

a. ¿De qué manera el programa de 

Recicole influye en el desarrollo de 

la conciencia ambiental en el 

aspecto cognitivo en estudiantes de 

educación secundaria de la 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar de qué manera el 

programa Recicole influye en el 

desarrolla de la conciencia 

ambiental de los estudiantes del 

nivel secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa, 

Pillco Marca – Huánuco 2022. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

a.  Determinar de qué manera el 

programa Recicole influye en el 

desarrolla de la conciencia 

ambiental en el aspecto cognitivo en 

estudiantes de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de 

HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: El programa Recicole influye positivamente en 

el desarrollo de la conciencia ambiental en los 

estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa, de 

Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 

2022. 

Ho: El programa Recicole no influye positivamente 

en el desarrollo conciencia ambiental en los 

estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas Llosa de 

Potracancha, distrito de Pillco Marca - Huánuco 

2022. 

i. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hi1: El programa Recicole influye positivamente en 

el aspecto cognitivo en estudiantes de educación 

 

 

 

VARIABLE 

INDEPENDIEN

TE 

Programa 

RECICOLE 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 



 
 

Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa de Potracancha, Pillco Marca 

- Huánuco 2022? 

b. ¿De qué manera el programa de 

Recicole influye en el desarrollo de 

la conciencia ambiental en el 

aspecto afectivo en estudiantes de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa de Potracancha, Pillco Marca 

- Huánuco 2022? 

c.¿De qué manera el programa de 

Recicole influye en el desarrollo de 

la conciencia ambiental en el 

aspecto conativo  en estudiantes de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa de Potracancha, Pillco Marca 

- Huánuco 2022? 

d. ¿De qué manera el programa de 

Recicole influye en el desarrollo de 

la conciencia ambiental en el 

aspecto activo en estudiantes de 

Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

b.  Determinar de qué manera el 

programa Recicole influye en el 

desarrolla de la conciencia 

ambiental en el aspecto afectivo en 

estudiantes de educación 

secundaria de la   Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de 

Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

c.   Determinar de qué manera el 

programa Recicole influye en el 

desarrolla de la conciencia 

ambiental en el aspecto conativo en 

estudiantes de educación 

secundaria de la   Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de 

Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

d.   Determinar de qué manera el 

programa Recicole influye en el 

desarrolla de la conciencia 

secundaria de la   Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

H01: El programa Recicole no influye positivamente 

en el aspecto cognitivo   en estudiantes de 

educación secundaria de la   Institución Educativa 

Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

Hi2: El programa Recicole influye positivamente en 

el aspecto afectivo en estudiantes de educación 

secundaria de la   Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

H02: El programa Recicole no influye positivamente 

en el aspecto afectivo en estudiantes de educación 

secundaria de la   Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

Hi3: El programa Recicole   influye positivamente 

en el aspecto conativo en estudiantes de 

educación secundaria de la   Institución Educativa 

Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

Conciencia 

ambiental 



 
 

educación secundaria de la 

Institución Educativa Mario Vargas 

Llosa de Potracancha, Pillco Marca 

- Huánuco 2022? 

ambiental en el aspecto activo en 

estudiantes de educación 

secundaria de la   Institución 

Educativa Mario Vargas Llosa de 

Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

H03: El programa Recicole no influye positivamente 

en el aspecto conativo en estudiantes de 

educación secundaria de la   Institución Educativa 

Mario Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

Hi4: El programa Recicole   influye positivamente 

en el aspecto activo en estudiantes de educación 

secundaria de la   Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 

H04: El programa Recicole no influye positivamente 

en el aspecto activo en estudiantes de educación 

secundaria de la   Institución Educativa Mario 

Vargas Llosa de Potracancha, Pillco Marca - 

Huánuco 2022. 



 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 2 

PROGRAMA RECICOLE PARA MEJORAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA, PILLCO MARCA - HUÁNUCO 2022 

DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

SENSIBILIZACIÓN 

Porcentaje de población que han sido concientizados sobre los problemas 

ambientales (basura). 

Tipo de investigación: Aplicada. 

Enfoque Cuantitativo   

Nivel: Explicativo  

Diseño: Cuasi experimental 

Esquema: 

G.E: O1     X     O2 

G.C: O3--------- O4                        

Dónde: 

G.E: Grupo experimental 

G.C: Grupo control 

O1, O3    : pretest 

O2, O4    : postest 

X             : variable experimental 

-------------: ausencia de tratamiento 

Población: 267 

Muestra: 56 

 

CONOCIMIENTO E 

INFORMACIÓN 
Socialización con estudiantes a través de fichas, separatas y carteles 

EXPERIMENTACIÓN 
Números de talleres de reutilización de residuos sólidos. 

 

CAPACIDADES 

Recopilación de información 

 

 

VALORACIÓN Y 

COMPROMISO 

Desarrollo de habilidades para la vida 

 

 



 
 

ACCIÓN 

VOLUNTARIA- 

PARTICIPACIÓN 

Actitud crítica y compromiso en actividades de reciclaje. Técnicas para recolección de 

datos: Encuesta. Instrumento: 

cuestionario 

Técnica e instrumentos para 

procesamiento de datos: SPSS 21 

 

 

 

 
 



 
 

ANEXO 2 
 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
(CUESTIONARIO) 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 

Estimado estudiante: 
A continuación, se presentan un conjunto de interrogantes opiniones u comentarios 
que permitirá conocer el nivel de conciencia ambiental. Lea cuidadosamente las 
instrucciones, antes de responder de acuerdo con la siguiente escala de 
respuestas: 
Donde 

1 
Muy en 

desacuerdo 
2 

En 
desacuerdo 

3 Indeciso 4 De acuerdo 5 
Muy de 
acuerdo 

 

Ítems 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Indeciso 
De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

1 2 3 4 5 

Dimensión cognitiva 

1 Crees que has 
aprendido a 
clasificar los 
residuos sólidos. 

1 2 3 4 5 

2 Crees que para 
cada tipo de basura 
hay un color de 
tacho específico. 

1 2 3 4 5 

3 Has aprendido a 
seleccionar los 
residuos sólidos. 

1 2 3 4 5 

4 Conoces la 
importancia de la 
reutilización de los 
residuos sólidos. 

1 2 3 4 5 

5 Sabes transformar 
los residuos sólidos 
reutilizables 

1 2 3 4 5 

6 Has aprendido 
como se debe 
reciclar los 
residuos sólidos 

1 2 3 4 5 

7 Sabes la utilidad de 
los residuos sólidos 
reutilizables 

1 2 3 4 5 

8 Crees que es 
importante que 
todos tomemos 
conciencia sobre la 
contaminación 
ambiental 

1 2 3 4 5 

Dimensión afectiva  

9 Crees que el 
problema 
ambiental es grave. 

1 2 3 4 5 



 
 

10 Sientes temor que 
las personas no 
tienen conciencia 
del cuidado del 
medio ambiente. 

1 2 3 4 5 

11 Me preocupa la 
falta de conciencia 
de la sobre el 
cuidado del medio 
ambiente. 

1 2 3 4 5 

12 Temo que en un 
breve tiempo ya no 
haya ni agua para 
vivir 

1 2 3 4 5 

13 Siento que soy 
responsable por el 
lugar donde vivo. 

1 2 3 4 5 

14 Me indigna que 
haya gente que no 
respeta el medio 
ambiente. 

1 2 3 4 5 

15 Me siento motivado 
a participar en 
cualquier acción 
que signifique el 
cuidado del medio 
ambiente 

1 2 3 4 5 

Dimensión conativo 

16 Sientes que tus 
acciones no 
perjudican el medio 
ambiente 

1 2 3 4 5 

17 Se organizar mis 
acciones 
considerando el 
cuidado del medio 
ambiente 

1 2 3 4 5 

18 Estoy dispuesta a 
involucrarme en 
cualquier acción 
pro ambiental 

1 2 3 4 5 

19 Estoy dispuesta a 
participar en 
cualquier campaña 
reciclaje 

1 2 3 4 5 

20 Estoy dispuesta a 
colaborar en 
campañas para 
que no se quemen 
llantas, bosques o 
basura 

1 2 3 4 5 

21 Me doy mi tiempo 
para seleccionar 
los residuos sólidos 
que se podrían 
reciclar 

1 2 3 4 5 

22 Estoy dispuesta a 
restringir al mínimo 
el consumo de 
agua por día. 

1 2 3 4 5 



 
 

23 Me doy mi tiempo 
para conversar con 
amistades y 
vecinos acerca del 
cuidado del medio 
ambiente 

1 2 3 4 5 

Dimensión activo 

24 Práctico el reciclaje 
de residuos sólidos 
en mi hogar. 

1 2 3 4 5 

25 He apoyado en 
alguna acción de 
transformación de 
material reciclado 
para su nuevo uso 

1 2 3 4 5 

26 Cuido los jardines 
de mi casa o 
colegio para que 
siempre estén 
verdes 

1 2 3 4 5 

27 Participo en 
campañas de 
protección del 
medio ambiente. 

1 2 3 4 5 

28 Informo a la 
comunidad sobre la 
importancia del 
reciclaje para 
cuidar el medio 
ambiente 

1 2 3 4 5 

29 Participo en 
reuniones, 
marchas, 
campañas o foros 
relacionados al 
cuidado del medio 
ambiente 

1 2 3 4 5 

Adaptado de Fajardo (2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ANEXO 3 
 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE 
DATOS 

 

 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 



 
 

ANEXO 4 
 

VALIDACIÓN DE SESIONES DE APRENDIZAJE 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 
 



 
 

ANEXO 5 
 

BASE DE DATOS 
 

PRETEST GRUPO EXPERIMENTAL 

N
° 

V:CONCIENCIA AMBIENTAL 

D1:Dimensión 
cognitiva 

D2:Dimensión 
afectiva 

D3:Dimensión 
conativa 

D4:Dimensión 
activa 

I
1 

I
2 

I
3 

I
4 

I
5 

I
6 

I
7 

I
8 

I
9 

I1
0 

I1
1 

I1
2 

I1
3 

I1
4 

I1
5 

I1
6 

I1
7 

I1
8 

I1
9 

I2
0 

I2
1 

I2
2 

I2
3 

I2
4 

I2
5 

I2
6 

I2
7 

I2
8 

I2
9 

1  5 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 

2 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 

3 4 5 3 2 4 4 3 4 4 1 4 1 5 5 5 5 4 2 4 4 5 2 3 2 2 4 3 5 4 

4 5 5 5 4 4 4 5 3 4 5 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 1 3 3 3 1 

5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 2 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

6 4 5 4 5 5 3 3 5 5 3 4 5 4 5 5 1 2 4 4 4 3 5 4 3 3 3 4 3 3 

7 5 5 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 5 5 3 4 4 5 4 4 3 2 4 5 4 4 3 4 

8 4 5 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 5 4 2 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 

9 3 5 3 3 2 2 3 5 5 3 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

1
0 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

1
1 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 2 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

1
2 4 4 5 3 4 5 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 3 3 4 

1
3 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

1
4 4 4 4 5 3 4 4 5 5 3 5 5 3 5 5 2 4 5 4 4 5 3 5 4 5 5 4 4 4 

1
5 5 4 5 4 3 4 3 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 3 4 4 5 3 4 4 4 

1
6 4 5 4 4 5 5 4 4 5 3 4 3 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 3 3 

1
7 4 5 5 4 2 4 4 5 5 3 5 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 1 4 4 5 4 4 4 

1
8 5 5 2 4 3 3 1 5 4 2 4 3 4 4 5 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 

1
9 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

2
0 3 5 4 3 5 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

2
1 3 5 3 4 3 4 3 5 5 3 4 3 3 5 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

2
2 3 5 4 3 4 5 4 4 5 3 3 5 3 5 4 3 5 4 4 5 5 4 3 3 5 4 2 3 3 

2
3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 3 

2
4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4   4 4 4 4 5 3 4 

2
5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 4 

2
6 3 4 3 4 4 4 2 4 5 5 4 3 4 5 3 2 3 3 3 5 3 3 2 4 4 4 4 2 2 

2
7 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 

2
8 1 3 1 2 1 3 3 5 5 3 3 4 3 2 3 5 1 3 4 5 1 1 1 1 2 3 1 1 1 

 
 

 



 
 

PRETEST GRUPO CONTROL 

N
° 

V:CONCIENCIA AMBIENTAL 

D1:Dimensión 
cognitiva 

D2:Dimensión 
afectiva 

D3:Dimensión 
conativa 

D4:Dimensión 
activa 

I
1 

I
2 

I
3 

I
4 

I
5 

I
6 

I
7 I8 

I
9 

I1
0 

I1
1 

I1
2 

I1
3 

I1
4 

I1
5 

I1
6 

I1
7 

I1
8 

I1
9 

I2
0 

I2
1 

I2
2 

I2
3 

I2
4 

I2
5 

I2
6 

I2
7 

I2
8 

I2
9 

1 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 5 4 5 3 3 3 5 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 5 5 4 4 4 5 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 3 5 3 3 2 4 5 4 4 5 5 4 5 

5 3 5 2 4 3 1 3 4 5 3 3 5 3 2 4 3 4 3 1 2 1 1 3 4 2 1 3 4 2 

6 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 

7 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 1 1 5 5 5 5 

8 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 5 4 4 5 5 5 5 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 4 3 2 1 1 3 4 5 5 4 3 4 

1
0 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 

1
1 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 4 3 5 5 4 5 3 2 

1
2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 

1
3 4 4 5 5 3 3 5 5 5 4 5 5 4 4 4 1 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 

1
4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

1
5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

1
6 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 2 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

1
7 5 5 4 5 3 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

1
8 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 4 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

1
9 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 4 3 2 5 5 5 4 3 4 4 

2
0 4 5 4 5 3 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 5 4 

2
1 4 5 5 5 4 4 2 5 5 5 4 4 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

2
2 5 4 5 4 5 5 5 4 1 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 

2
3 4 5 1 1 5 5 5 3 1 4 4 4 5 4 5 1 2 4 5 5 4 1 4 5 4 5 4 5 4 

2
4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 1 4 1 4 1 4 

2
5 3 5 4 2 4 5 2 1 5 3 2 3 4 2 4 2 3 5 1 4 4 3 5 4 3 4 3 2 1 

2
6 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

2
7 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 1 4 5 5 5 3 4 4 4 5 4 5 5 4 

2
8 4 5 4 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
POSTEST GRUPO EXPERIMENTAL 

 

N
° 

V: CONCIENCIA AMBIENTAL 

D1: Dimensión 
cognitiva 

D2: Dimensión 
afectiva 

D3: Dimensión 
conativa 

D4: Dimensión 
activa 

I
1 

I
2 

I
3 

I
4 

I
5 

I
6 

I
7 

I
8 

I
9 

I1
0 

I1
1 

I1
2 

I1
3 

I1
4 

I1
5 

I1
6 

I1
7 

I1
8 

I1
9 

I2
0 

I2
1 

I2
2 

I2
3 

I2
4 

I2
5 

I2
6 

I2
7 

I2
8 

I2
9 

1 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 

2 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 

3 4 1 4 3 5 1 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 5 2 5 4 4 2 5 5 4 4 1 2 5 4 2 4 3 5 4 5 1 4 5 1 5 4 3 5 

5 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

6 4 5 4 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

7 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

1
0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

1
1 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 4 3 5 5 4 5 3 2 

1
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 

1
3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

1
4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

1
5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 1 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 

1
6 4 5 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 

1
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 1 4 5 5 5 5 1 5 5 5 4 1 1 1 

1
8 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 

1
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 2 5 2 3 2 1 1 1 2 3 4 5 4 3 2 

2
0 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 

2
1 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 

2
2 4 5 4 5 3 1 3 5 5 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 4 4 3 4 4 2 5 3 4 4 

2
3 4 5 3 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 3 3 4 4 5 3 3 4 3 4 4 3 3 4 

2
4 5 5 4 2 1 2 1 5 3 2 5 1 5 3 1 4 2 3 4 5 2 5 2 4 1 4 2 1 2 

2
5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 2 2 3 5 5 5 2 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

2
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 

2
7 4 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

2
8 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 

 
 
 

 

 

 



 
 

 

POSTEST GRUPO CONTROL 

N
° 

V: CONCIENCIA AMBIENTAL 

D1. Dimensión 
cognitiva 

D2: Dimensión 
afectiva 

D3: Dimensión 
conativa 

D4: Dimensión 
activa 

I
1 

I
2 

I
3 

I
4 

I
5 

I
6 

I
7 

I
8 

I
9 

I1
0 

I1
1 

I1
2 

I1
3 

I1
4 

I1
5 

I1
6 

I1
7 

I1
8 

I1
9 

I2
0 

I2
1 

I2
2 

I2
3 

I2
4 

I2
5 

I2
6 

I2
7 

I2
8 

I2
9 

1 3 4 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 4 3 3 1 3 1 

2 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4 4 5 2 5 5 3 5 1 5 5 5 3 4 5 3 3 4 5 5 

3 4 5 3 2 4 4 3 4 4 1 4 1 5 5 5 5 4 2 1 4 5 2 3 2 2 4 3 5 4 

4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 3 5 4 5 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 1 3 3 3 1 

5 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 5 4 3 4 3 3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 5 2 2 

6 4 5 4 5 5 3 3 5 5 3 4 5 4 5 5 1 2 4 4 4 3 5 4 3 3 3 4 3 3 

7 4 5 4 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 4 3 3 4 2 3 2 5 2 3 2 

8 4 5 4 4 4 4 3 5 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 4 1 5 1 3 1 

9 3 5 3 3 2 2 3 5 5 3 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

1
0 3 5 3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 1 3 5 5 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 

1
1 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 

1
2 4 4 5 3 1 5 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 3 3 4 

1
3 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

1
4 4 4 4 5 3 4 4 5 5 3 5 5 3 5 5 2 4 5 4 4 5 3 5 4 5 5 4 4 4 

1
5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 

1
6 4 5 4 4 5 5 4 4 5 3 4 3 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 3 3 

1
7 4 5 5 4 2 4 4 5 5 3 5 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 1 4 1 1 1 1 1 

1
8 3 4 4 4 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

1
9 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

2
0 3 5 4 3 5 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

2
1 3 5 3 4 3 4 3 5 5 3 4 3 3 5 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

2
2 3 5 4 3 4 5 4 4 5 3 3 5 3 5 4 3 5 4 4 5 5 4 3 3 5 4 2 3 3 

2
3 4 5 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

2
4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 1 4 4 4 4 5 3 4 

2
5 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 5 

2
6 1 4 2 2 3 4 3 3 4 1 3 1 4 4 1 4 3 3 3 3 1 4 1 1 3 4 3 1 1 

2
7 4 4 3 4 3 5 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

2
8 1 3 1 2 1 3 3 5 5 3 3 4 3 2 3 5 1 3 4 5 1 1 1 1 2 3 1 1 1 

 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 

ANEXO 6 
PROGRAMA RECICOLE PARA MEJORAR LA CONCIENCIA 

AMBIENTAL 
 

DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. Título: PROGRAMA RECICOLE PARA   
MEJORAR LA  CONCIENCIA AMBIENTAL 
EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE 
LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA  MARIO 
VARGAS LLOSA, PILLCO MARCA – 
HUÁNUCO 2022. 

 
 
 
 
 

 
 
1.2.I.E : Mario Vargas Llosa -           

Potracancha 
1.3. Asignatura : Ciencia y Tecnología 
1.4. Ciclo   : VI 
1.5. Docente  : Nelly Isabel Morales Malpartida. 
1.6. Investigador :  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

I. FUNDAMENTACIÓN: 

El Programa Recicole tiene como propósito fomentar la protección del 

medio ambiente, el cual es fundamental para mantener el equilibrio natural 

en el planeta y, por lo tanto, mejorar la calidad de vida de todos los seres 

vivos. Es primordial hacer una optimización de los usos y beneficios que 

brindan los recursos naturales para enfocarse en un desarrollo sostenible. 

Igualmente, las actitudes, disposiciones y comportamientos deben ser 

responsables con su entorno, recordando que, como parte de un sistema, 

las acciones que se realicen en un lugar también se reflejarán en otro. Por lo 

tanto, es crucial promover iniciativas que contribuyan a la preservación 

ambiental tanto en las escuelas como en otros lugares. 

Es necesario implementar programas como el reciclaje, que sean 

participativos y adaptados al contexto en el que se utilicen, ya que el 

aumento e inadecuado manejo de los residuos sólidos está teniendo un 

impacto negativo en la fauna y la flora, así como en la calidad del oxígeno. 

La misión de la Institución Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha es 

promover la conciencia ambiental. A través de: este programa, se brinda la 

posibilidad de educar y administrar técnicas para reducir, reutilizar y reciclar 

los desechos sólidos de papel, cartón y plástico, lo que contribuirá a lograr 

un desarrollo sostenible. 

1. Se enfoca en una educación ambiental que desarrolla actividades   de 

aprendizaje con el objetivo de aumentar la conciencia y la comprensión 

de las cuestiones ambientales, así como promover el desarrollo de 

habilidades y actitudes que conduzcan a comportamientos más 

sostenibles y respetuosos con el medio ambiente. 

2. En el enfoque ambiental, las actividades programadas incluirán el 

desarrollo permanente de la conciencia crítica sobre la problemática 

ambiental y el cambio climático a nivel nacional y global, abordando 

temas como la gestión de residuos, su relación con la salud, la 

seguridad alimentaria, la pérdida de biodiversidad y el aprovechamiento 

de los recursos naturales, entre otros. 

 

 

 



 
 

El programa se fundamenta en las siguientes teorías: 

Teoría ecológica de Bronfenbrenner 

Esta teoría, desarrollada por Urie Bronfenbrenner, se centra en la 

comprensión de cómo los sistemas ecológicos interactúan y se influencian 

mutuamente. En el contexto de la conciencia ambiental, esta teoría puede 

ser aplicada para analizar cómo los factores ambientales, sociales y 

culturales influyen en la percepción y el comportamiento ambiental de los 

estudiantes. Bronfenbrenner propone que la conciencia ambiental se 

desarrolla a través de la interacción entre los individuos y su entorno, lo que 

puede ser influenciado por factores como la educación, la familia y la 

comunidad (Calle, 2016). 

Teoría cognitiva social de Albert Bandura 

Destaca el papel fundamental de la observación en el aprendizaje. Los 

estudiantes, al observar a modelos significativos como padres, docentes, 

compañeros de clase y figuras públicas, adquieren y procesan 

comportamientos que posteriormente pueden replicar. Esta capacidad de 

observar y asimilar conocimientos es fundamental en el ámbito educativo y 

en el desarrollo social, ya que facilita a las personas ajustarse y 

desempeñarse de manera efectiva en su entorno (Guerri, 2023). 

 

II. OBJETIVOS 

Objetivo General 

Mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa Mario Vargas Llosa, Pillco Marca - Huánuco 

2022, a través de la aplicación del Programa Recicole 

Objetivos Específicos 

-Sensibilizar a los estudiantes para participar en el Programa 

RECICOLE. 

1. -Desarrollar las dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y 

activa a través del Programa Recicole. 

-Evaluar periódicamente el Programa Recicole en función del desarrollo 

de las actividades. 

-Verificar si el Programa Recicole mejora la conciencia ambiental. 

 



 
 

III. RESPONSABLES 

-La tesista 

-Asesora de tesis 

-Estudiantes de Ciencia y Tecnología del primer año de la I.E. Mario 

Vargas Llosa 

-Director y subdirectores de la I.E. Mario Vargas Llosa 

IV. BENEFICIARIOS 

Todos los estudiantes del área de Ciencia y Tecnología del primer año 

de la I.E. Mario Vargas Llosa y docentes. 

V. DURACIÓN 

El taller del Programa Recicole para mejorar la conciencia ambiental 

ha sido diseñado para ser aplica 

 

do en seis meses, tiempo suficiente para desarrollar la conciencia 

ambiental. 

VI. CRONOGRAMA 

ACTIVIDADES 

 

RESPONSABLE 

 

RECURSOS 

 

FECHA 

 

  

M 

 

  

J 

  

J 

   

A 

   

 S 

Aplicación del 

Pre test 

 

Investigadora 

 

Ficha de 

aplicación 

31/5 

 

 

     

X 

 

 

      

 

   

1era sesión 

¿Por qué se 

genera el 

desequilibrio en 

el medio 

ambiente? 

Investigadora 

 

Alumnos, 

plumones 

copias lupas, 

texto y ficha 

de trabajo. 

 

 

7/6 

 

 

 

      

 

 

 

     

X 

 

   

2da sesión 

¿Realmente soy 

un problema? 

 

Investigadora Alumnos, 

plumones, 

texto y ficha 

de trabajo y 

cañón 

multimedia 

 

 

9/6 

 

 

 

      

 

 

 

     

X 

 

   



 
 

3era sesión 

Clasifiquemos 

los residuos 

sólidos 

 

Investigadora Alumnos, 

plumones y 

ficha de 

trabajo y 

cañón 

multimedia. 

 

14/6 

 

 

      

 

 

     

X 

 

   

4ta sesión Cada 

basura tiene su 

lugar 

 

Investigadora Alumnos, 

plumones, 

copias, 

lápices de 

colores, 

contenedore

s, cartulina, 

USB y cañón 

multimedia. 

 

21/6 

 

 

 

      

 

 

 

     

X 

 

   

5ta sesión 

Seleccionamos 

los residuos 

sólidos 

 

Investigadora Alumnos, 

plumones, 

ficha de 

aplicación y 

colores. 

 

23/6 

 

 

 

X 

      

 

x    

6ta sesión La 

importancia de 

la reutilización 

de materiales 

para evitar la 

lluvia acida y la 

destrucción de 

la capa de 

ozono 

Investigadora Alumnos, 

papelotes y 

ficha de 

trabajo, 

plumones y 

lápices de 

colores. 

 

29/6 

 

 

      

 

x    

7ma sesión Si 

reutilizamos los 

residuos sólidos 

evitamos el 

calentamiento 

global 

 

Investigadora Alumnos, 

papelotes y 

ficha de 

trabajo, 

plumones y 

lápices de 

colores. 

 

7/7 

 

 

     

 

 

 

      

 

 

 

     

x 

 

  

8va sesión Los 

materiales 

reciclables se 

transforman en 

Investigadora Alumnos, 

plumones, 

papelotes y 

 

12/7 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

     

X 

  



 
 

materiales 

reutilizables  

ficha de 

trabajo 

 

9na sesión 

trabajo 

valorando los 

residuos de 

papel y cartón 

Investigadora Alumnos, 

plumones y 

papelotes 

 

21/7 

 

 

      

 

 

      

 

     

X 

  

10ma sesión 

Implementamos 

y validamos la 

solución 

tecnológica con 

residuos de 

papel y cartón 

Investigadora Alumnos, 

papeles, 

cartón, 

plumones, 

colores y 

ficha de 

trabajo. 

 

9/8 

 

 

 

 

      

 

 

      

 x  

11va sesión  

Elaboramos 

afiches sobre la 

toxicidad de las 

botellas 

plásticas 

Investigadora Alumnos, 

papeles y 

ficha de 

aplicación 

 

16/8 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

x 

 

x 

x 

 

12va sesión 

¿Qué haremos 

con las botellas 

plásticas para la 

sostenibilidad 

de nuestro 

ecosistema? 

Investigadora Alumnos, 

plumones, 

ficha de 

trabajo  

 

 

17/8 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

x 

 

13va sesión Le 

damos utilidad a 

las botellas 

plásticas 

Investigadora Alumnos, 

plumones, 

papelotes y 

ficha de 

trabajo. 

24/8 

 

   

 

x  

14va sesión 

Representamos 

nuestra 

alternativa de 

solución 

tecnológica 

Investigadora Alumnos, 

botellas 

plásticas 

recicladas, 

Lápiz y 

colores. 

31/8 

 

  x 

x 

x  

15va sesión 

Implementamos 

Investigadora Alumnos, 

papelote, 

7/9 

 

  

 

  x 



 
 

y validamos la 

solución 

tecnológica 

reciclando 

botellas 

plásticas y 

bolsas 

plumones, 

botellas, 

cartones, 

témperas, 

acrilex y 

ficha de 

aplicación. 

16va sesión 

Asumamos 

roles para 

seguir cuidando 

el medio 

ambiente 

Investigadora Alumnos, 

papelotes y 

plumones. 

13/9 

 

    x 

x 

Aplicación del 

postest 

Investigadora Ficha de 

aplicación. 

 

20/9 

  

      

 

   

 

x 

 

VII. METODOLOGÍA Y PROCEDIMIENTO 

El Programa Recicole, fundamentado en una metodología activa de 

aprendizaje colaborativo (AC), promovió que los estudiantes trabajaran en 

pequeños equipos para facilitar su proceso de aprendizaje. Se diseñaron 

experiencias educativas considerando dos competencias clave del área de 

estudio: 1) Explicar el mundo físico basado en conocimientos sobre los seres 

vivos, materia energía y biodiversidad tierra, y 2) Diseñar y construir 

soluciones tecnológicas, que contribuyan a una sociedad más sostenible y 

consciente de su impacto ambiental. 

Este enfoque permitió la planificación de 16 sesiones de aprendizaje de 

90 minutos cada una, centradas en el reciclaje de papel, cartón y botellas 

como medio para mejorar la conciencia ambiental. Las sesiones se 

implementaron con estudiantes del VI ciclo en el área de Ciencia y 

Tecnología de la Institución Educativa Mario Vargas Llosa, a razón de dos 

sesiones por semana. 

 

 



 
 

VIII. PROCEDIMIENTO O PASOS PARA LA APLICACIÓN DEL 

PROGRAMA 

1. Sensibilización a los estudiantes a participar y formar parte del 

Programa con entusiasmo, ganas y responsabilidad.  

2. Aplicación del pretest 

3. Presentación del Programa, anunciando el título de la actividad. 

4. Se muestra la secuencia del Programa para su óptima aplicación.  

5. Los estudiantes realizan la actividad propuesta. 

6. La docente acompaña y supervisa las actividades. 

7. Se evalúan los logros alcanzados y se explican las dificultades 

encontradas. 

8. Aplicación del postest 

 

IX. EVALUACIÓN DEL TALLER 

Antes de comenzar el Programa, se administró un pretest, que consistió 

en un cuestionario diseñado para medir la conciencia ambiental, a los 

estudiantes de primer grado A y B   de secundaria, tanto   del grupo 

experimental como del grupo de control. Durante la realización del taller, la 

evaluación se llevó a cabo utilizando diversos instrumentos, tales como una 

lista de cotejo, ficha de observación grupal e individual, y rúbricas. Estos 

instrumentos se aplicaron tanto durante la sesión de aprendizaje como al 

producto final elaborado por los estudiantes. 

Una vez concluido el taller, se administró un postest, a los estudiantes 

del grupo experimental y al grupo de control para determinar la influencia del 

programa Recicole en el desarrollo de la conciencia ambiental de los 

estudiantes. 

 

X. CONTENIDOS CURRICULARES A DESARROLLAR 

Competencias Capacidades  Indicadores 

 Explica el mundo 

físico basado en 

conocimientos   sobre 

los seres vivos, 

-Comprende y usa 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

- Se Informa sobre la contaminación 

ambiental. 

-Comprende sobre el problema ambiental 

a causa de los residuos sólidos 



 
 

materia energía y 

biodiversidad tierra 

biodiversidad, tierra 

y universo. 

 

-Comprende la información respecto a los 

tipos de residuos sólidos que se genera. 

En la escuela y hogar. 

-Discernir las características del medio 

ambiente y el uso adecuado de los 

contenedores 

-Fomentar habilidades pro ambientales 

-Colabora en bien del medio ambiente 

 -Evalúa las 

implicancias del 

saber y que hacer 

científico y 

tecnológico. 

-Sustenta y fundamenta la importancia 

de reutilizar para cuidar el medio 

ambiente 

-Comprende la problemática ambiental  

 

Diseña y produce 

prototipos 

tecnológicos para 

resolver 

problemas de su 

entorno. 

-Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

-Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

-Implementa y 

valida la alternativa 

de solución 

tecnológica. 

-Evalúa y comunica 

el funcionamiento y 

los impactos de su 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

-Habilidades pro ambientales. 

-Aporta a la mejora del medio ambiente al 

indicar la causa del problema y la posible 

solución. 

-Asume responsabilidades. 

-Asume roles. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SESIONES DE APRENDIZAJE 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

ANEXO 7 
 

SOLICITUD PARA LA EJECUCIÓN DEL PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN. 

 

 
  



 
 

ANEXO 8 
 

CONSTANCIA DE APLICACIÓN DEL PROYECTO. 

  



 
 

ANEXO 9 
 

NÓMINA DE MATRÍCULA DE ESTUDIANTES DEL PRIMER AÑO DE LA I.E. MARIO VARGAS LLOSA 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

ANEXO 10 
 

FOTOS 
 
 SENSIBILIZACIÓN A LOS ESTUDIANTES 
  

 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
ESTUDIANTES CONOCIENDO  EL PROBLEMA DE LA CONTAMINACIÓN 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 
ESTUDIANTES ELABORANDO CARTELES  

 
 
 



 
 

 
 
ESTUDIANTES DISEÑANDO SU PROTOTIPO. 

 
 
 



 
 

 
 
 
ESTUDIANTES ELABORANDO SU PROTOTIPO. 
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