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RESUMEN

Objetivo. Identificar el uso de plantas medicinales durante la pandemia
del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios. Métodos. Se desarrollo
un estudio descriptivo, prospectivo en 255 personas encuestadas con un
cuestionario. El analisis inferencial se realiz6 con el Chi Cuadrado de
comparacion de frecuencias para una muestra con una p<0,05. Resultados.
En general, 74,9% de encuestados utilizaron plantas medicinales durante la
pandemia. Asimismo, 35% utilizaron casi siempre estas plantas; 27,6%
utilizaban eucalipto; 44,4% consumian en infusion; 47,5% empleaban las
hojas de las plantas medicinales; 42,5% consumian por via oral; 34,1%
consumian mas de 2 cucharadas del preparado de plantas medicinales,
45,1% lo consumian dos veces al dia y 46,2% consumian de cuatro a seis
dias estas plantas. Inferencialmente, predominaron los adultos que utilizaron
las plantas medicinales durante la pandemia con una p = 0,000; y también
sobresalieron aquellas que casi siempre utilizaron las plantas medicinales (p
= 0,000); empleando mayoritariamente el eucalipto (p = 0,000); siendo
preparada mayormente en infusién (p = 0,001); utilizando predominantemente
las hojas (p = 0,000), consumidas mayormente por via oral (p = 0,004); en una
cantidad de mas de dos cucharadas (p = 0,00) en intervalo de dos veces al
dia (p = 0,000) durante cuatro a seis dias (p = 0,000]. Conclusién. La mayoria
de las personas adultas de 50 a 55 afios utilizaron las plantas medicinales

durante la pandemia del Covid 19.

Palabras clave: medicina tradicional, plantas medicinales,
transculturacion infecciones por coronavirus, adultos (Fuente: DECS -
BIREME)



ABSTRACT

Objective: Identify the use of medicinal plants during the Covid 19
pandemic in adults aged 50 to 55. Methods: A descriptive, prospective study
was developed in 255 people surveyed with a questionnaire. Inferential
analysis was performed with the Chi Square frequency comparison for a
sample with a p<0.05. Results Overall, 74.9% of respondents used medicinal
plants during the pandemic. Also, 35% almost always used these plants;
27.6% used eucalyptus; 44.4% consumed in infusion; 47.5% used the leaves
of medicinal plants; 42.5% consumed orally; 34.1% consumed more than 2
tablespoons of the medicinal plant preparation, 45.1% consumed it twice a day
and 46.2% consumed from four to six days these plants. Inferentially, the
adults who used the medicinal plants during the pandemic predominated with
a p =0.000; and also those who almost always used the medicinal plants stood
out (p = 0.000); using mostly eucalyptus (p = 0.000); being prepared mostly in
infusion (p = 0.001); predominantly using the leaves (p = 0.000), consumed
mostly orally (p = 0.004); in an amount of more than two tablespoons (p =
0.000) at twice-daily intervals (p = 0.000) for four to six days (p = 0,000].
Conclusions: Most adults aged 50 to 55 used medicinal plants during the

Covid 19 pandemic.

Key words: medicine traditional, plants medicinal, cultural diffusion,
coronavirus infections, adults (Source: MeSH-NLM)
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INTRODUCCION

La pandemia del Covid 19 es reconocida como un problema de gran
magnitud a nivel mundial pues sus altos indices de transmisibilidad han
incrementado exponencialmente los casos de esta patologia en el mundo
colapsando la atencion sanitaria y representando una principal causa de

mortalidad en la poblacién general®.

En este sentido, la ausencia de un tratamiento especifico para el
abordaje de esta enfermedad ha provocado las personas busquen nuevas
formas de tratamiento optando por el uso de las plantas medicinales como
una alternativa natural para prevenir el contagio y afrontar los sintomas de
esta enfermedad, incrementandose exponencialmente su utilizacién en el

marco de la emergencia sanitaria?.

Por consiguiente, esta investigacion se realiza buscando identificar el
uso de las plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle durante el afio 2022;
cuya importancia radica en que permite brindar informaciéon importante
respecto a la manera como utilizan los usuarios las plantas medicinales en el
marco de la emergencia sanitaria del Covid 19, la misma que es puesta a
disposicion de las autoridades de la Municipalidad Distrital y C.S. de Santa
Maria del Valle para desarrollar estrategias intersectoriales e institucionales
que promuevan el uso responsable de las plantas medicinales en la
prevencion del Covid 19 y manejo terapéutico de los sintomas leves de esta

enfermedad en el &mbito familiar y comunitario.

En este sentido, se presenta este informe de investigacion como un
aporte relevante al conocimiento cientifico de la probleméatica analizada en
este estudio, siendo divididos en cinco partes presentadas secuencialmente
del siguiente modo: el primer capitulo incluye los aspectos propios a la
descripcion del problema de investigacion, conteniendo el planteamiento del
mismo, formulacidén de objetivos, justificacion, limitaciones presentadas en la

ejecucion del estudio y viabilidad del trabajo de investigacion.

XIl



Posteriormente, se encuentra el segundo capitulo que en su
composicién presenta los antecedentes del estudio, seguido de las bases
tedricas que dan sustento cientifico a la investigacion, luego se ubican las
definiciones conceptuales del estudio, para incluir finalmente las hipotesis
planteadas en la investigacion seguido de las variables y su

operacionalizacion.

En el tercer capitulo se encuentra redactada didacticamente la
metodologia aplicada en el estudio, considerando el tipo de investigacion,
enfoque, nivel y disefio del estudio, incluyendo también la poblacién y muestra
de andlisis, seguida de la técnica e instrumentos de medicion, para finalmente
presentar informacion relacionada a la recoleccion de datos seguido de las
técnicas de andlisis y presentacion de resultados, presentando finalmente las

condiciones bioéticas de esta investigacion.

Luego se sitta el cuarto capitulo con la representacién de los resultados
en tablas académicas y la presentacion del contraste de hipoétesis estadisticas
con la informacién mas relevante del estudio; para en el capitulo final

presentar la discusion de los resultados mas importantes de la investigacion.

Finalmente presentamos las conclusiones arribadas en esta tesis de
investigacion, seguida de las recomendaciones, referencias bibliogréficas

consultadas en la realizacion del estudio y los anexos.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La infeccion del Coronavirus del 2019 (Covid 19) representa un
problema de salud publica a nivel mundial pues ha desencadenado una de las
peores crisis sanitarias de la historia causando millones de contagios y

dejando una estela de muertes en todo el mundo?.

Sanchez et al?> sefialan que el Covid 19 es una patologia de alta
contagiosidad que ha provocado su rapida propagacion en todos los paises
causando mas de 200 millones de casos confirmados con una letalidad global
de 2,3% y un comportamiento mas agresivo en adultos mayores y personas

con comorbilidades asociadas.

En Latinoamérica, Galan y Benavides* indican que la situacion es similar
pues el rapido avance de la Covid 19 ha desnudado las falencias de los
sistemas sanitarios de la mayoria de los paises de esta region con mas 70
millones de casos confirmados siendo el Pert uno de los paises con mas altas

de mortalidad durante la pandemia.

Frente a esta situacion, Ochoa y Rodriguez® sefialan que ha surgido una
alta demanda de los establecimientos de salud que comenzaron a colapsar
durante la pandemia del Covid 19 conllevando a que la poblaciéon busque
medidas de prevencion de esta patologia como el uso de plantas medicinales

para aliviar los problemas respiratorios.

En este sentido, Rodriguez et al® indican que el Covid 19 representa el
reto sanitario mas dificil que la humanidad ha enfrentado y para combatir esta
patologia se ha tenido que acudir a todas las medidas terapéuticas posibles
para su afrontamiento siendo el uso de plantas medicinales una de las

estrategias mas aplicadas por la poblacion

Anchatuiia® sefiala que desde el inicio de la pandemia la falta de un

tratamiento definido para afrontar esta enfermedad provocé el colapso del

14



sistema sanitario que ha obligado para que la poblacién busque tratamiento
alternativo y se refugie en el uso de las plantas medicinales para contrarrestar

los sintomas causados por la Covid 19.

En esta linea, Sifuentes’ refiere que el uso de las plantas medicinales se
ha incrementado exponencialmente durante la pandemia de la Covid 19
porque al no existir un tratamiento efectivo contra esta infeccion respiratoria
se han refugiado en la medicina complementaria para afrontar los sintomas

caracteristicos de esta patologia.

Pullugando y Escobar® mencionan que, debido a la pandemia del Covid
19, la utilizacién de plantas medicinales se ha resaltado en el ultimo afio pues
estudios realizados en diversos paises evidencian que mas del 70,0% de la
poblacién mundial utilizan las plantas medicinales para tratar los sintomas

respiratorios caracteristicos de esta patologia.

Huaman y Vasquez® sefialan que la China ha sido el primer pais en
utilizar las plantas medicinales a base de hierbas desde los primeros dias del
brote del Covid 19 dando como resultado que mas del 50,0% de pacientes
tratados con la medicina natural se recuperaron, mejorando principalmente los

sintomas leves de la enfermedad.

En América Latina, Maldonado et al'® sefialan que el uso de las plantas
medicinales representa una forma de tratamiento muy importante de los
sintomas del Covid 19, debido a la pluriculturalidad de los paises de esta
regién estimando que mas del 80,0% de la poblacion de la regién ha utilizado
la medicina complementaria durante la pandemia del Covid 19.

Esto se refleja en un estudio realizado por Chicaiza'! en Ecuador en el
2021 encontré que mas del 60,0% de pobladores de una comunidad indigena
de este pais utilizaron plantas medicinales para tratar los sintomas de la Covid
19, sintiéndose la mayoria bien entre el segundo y quinto dia de tratamiento,
siendo la infusién la terapia mas utilizada en el afrontamiento de esta

patologia.
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Asimismo, Aguayza'? en su investigacion efectuada en el 2020 hall6é que
el 100,0% de usuarios de un centro de salud afirmé haber utilizado las plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19, de ellos mas del 60,0%
utilizaron el eucalipto y jengibre para el tratamiento de la sintomatologia

respiratoria.

En el Per(, Cusi y Limaquispe!® refieren que el uso de las plantas
medicinales se ha incrementado enormemente durante la pandemia del Covid
19 debido a que la mayoria de la poblacién preferia curarse en sus domicilios
utilizando hierbas como el matico, ajo, kion entre otros que acudir a los
hospitales por el temor a morir o la falta de atencion oportuna en los

establecimientos de salud.

Esto se corrobora en una investigacion realizada por Aguilar y Juarez'4
en Chiclayo en el 2020 hallé que 90,6% de pobladores utilizaban las plantas
medicinales, de ellos 72,9% utilizaban el eucalipto y 69,8% el kion, siendo
utilizado mayormente como medida de prevencién por el temor al contagio

con la Covid 19.

Choqueapaza'® en su estudio efectuado en la ciudad de Tacna en el
2020 encontr6 que mas del 80,2% de personas encuestadas hacian uso de
las plantas medicinales utilizdndola mayormente como mates, utilizando
mayormente el eucalipto, matico y kidn para tratar los sintomas respiratorios
de la Covid 19.

Berrocal'® en su investigacion efectuada en Huancayo en el 2020
encontrd que el 75,1% de la poblacién utilizaba las plantas medicinales en el
tratamiento para aliviar la sintomatologia de la Covid 19; siendo el eucalipto la
planta de mayor consumo con 37,5% que fue usada con una frecuencia

minima de una vez al dia.

En Huanuco, una investigacion efectuada por Albujar et al'’ evidencié
gue mas del 70,0% de pobladores de esta regién han recurrido al uso de las
plantas medicinales como el matico y el eucalipto para manejar la
sintomatologia del Covid 19 revalorando el uso de la medicina ancestral en el

afrontamiento de esta pandemia sanitaria.
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En esta linea, Perejon y Garcia'® sefialan que pese a la importancia que
tienen las plantas medicinales en el manejo de los sintomas respiratorias de
la Covid 19 es indispensable hacer un uso responsable de ellas, pues su
utilizacion indiscriminada puede provocar la presencia de reacciones adversas

que, a largo plazo, causen efectos negativos en su estado de salud.

Frente a ello Huayta y Huacachin'® sefialan que la OMS recomienda
elaborar y aplicar politicas que respalden la atencion de las necesidades
sanitarias, enfatizando que las plantas medicinales deben utilizarse con
responsabilidad conociendo los riesgos y beneficios para consolidar su
utilizacion en el tratamiento de las patologias respiratorias.

Asimismo, Arapa y Quecara'® sostienen que en el Perl el MINSA ha
publicado una lista de plantas medicinales para el tratamiento de la Covid 19,
entre los que se encuentran el eucalipto, matico, menta y cedrén que tienen
efectividad comprobada en el manejo de los sintomas respiratorios
constituyendo en un soporte terapéutico importante en la prevencion y

afrontamiento de esta enfermedad.

Esta situacion también se ha identificado en los usuarios del C.S. Santa
Maria del Valle quienes han sido afectados de diversas maneras por la
pandemia del Covid 19 pues varios de ellos o sus familiares han sido
contagiados o han fallecido a causa esta enfermedad por la falta de
tratamiento eficaces de la misma, situacion que les ha llevado a refugiarse en
el uso de las plantas medicinales para tratar en el hogar los sintomas
respiratorios caracteristicas de esta patologia infecciosa para evitar la

presencia de complicaciones.

Esta situacion ha sido favorecida porque la mayoria de usuarios de este
establecimiento de salud son oriundas de zonas rurales del distrito y por ende
tienen conocimiento adecuado de la medicina ancestral y su aplicacion en el
tratamiento de las sintomatologias respiratorias por lo que a lo largo de la
pandemia han utilizado diversas plantas medicinales como el eucalipto, el
matico, kion entre otras plantas medicinales para tratar los sintomas de la

Covid 19 en su hogar con diversos efectos en su estado de salud, situacion
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gue motiva a conocer mas sobre esta tematica aplicando el enfoque de

interculturalidad.

Por lo expuesto se considerd0 necesario realizar este estudio de
investigacion buscando identificar el uso de plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa
Maria del Valle 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cuél es el uso de plantas medicinales durante la pandemia del
Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del
Valle 202272

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es la frecuencia de uso de plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del
C.S. Santa Maria del Valle?

2. ¢Cudl fue la planta medicinal mas utilizada durante la pandemia
del Covid 19 por las personas adultas de 50 a 55 afios del C.S.
Santa Maria del Valle?

3. ¢Cual es la forma de preparaciéon mas frecuente en el uso de
plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las

personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle?

4. ¢Qué parte de la planta medicinal utilizaron para su consumo
durante la pandemia del Covid 19 las personas adultas de 50 a 55

anos del C.S. Santa Maria del Valle?

5. ¢Cual fue la via de administracion mas frecuente en el uso de
plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las
personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle?

18



6. ¢Cudl fue la cantidad o dosis de plantas medicinales que
consumian durante la pandemia del Covid 19 en personas adultas
de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle?

7. ¢Cual fue frecuencia de consumo del preparado de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle?

8. ¢Cual fue duracion de consumo del preparado de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el uso de plantas medicinales durante la pandemia del
Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del
Valle 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir la frecuencia de uso de plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del
C.S. Santa Maria del Valle.

2. Conocer la planta medicinal més utilizada durante la pandemia del
Covid 19 por las personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa

Maria del Valle.

3. Identificar la forma de preparacion mas frecuente en el uso de
plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las

personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Maria del Valle.

4. Determinar la parte de la planta medicinal que utilizaron para su
consumo durante la pandemia del Covid 19 las personas adultas
de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle
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5. Evaluar la via de administracion mas frecuente en el uso de
plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las

personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle.

6. ldentificar la cantidad o dosis de plantas medicinales que
consumian durante la pandemia del Covid 19 las personas
adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle.

7. Detallar la frecuencia de consumo del preparado de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del C.S. Maria del Valle.

8. Conocer la duracion de consumo del preparado de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion se justifica teGricamente porque el uso de las
plantas medicinales se ha constituido en un tratamiento alternativo de
apoyo terapéutico en el manejo de los sintomas respiratorios de los
casos leves o moderados de Covid 19, motivo por el cual su consumo se
ha incrementado exponencialmente en el periodo de emergencia
sanitaria debido a la inexistencia de tratamientos eficaces contra esta

enfermedad y la falta de accesibilidad a los establecimientos de salud.

En este contexto, la importancia de este estudio radica en que se
aplicaran los postulados de los principales modelos teoricos que
analizan esta problematica como la “Teoria de la diversidad y
universalidad de los cuidados culturales” de Madeleine Leininger vy el
“Modelo de Creencias en Salud”, resaltando que los resultados de este
estudio permitiran brindar aportes tedricos importantes sobre el uso de
las plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 que

contribuyan al reconocimiento de su importancia en el tratamiento de las
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sintomatologias respiratorias y la trascendencia de su implementacion

como terapia de soporte en los primeros niveles de atencion sanitaria.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio corresponde a la linea investigativa “Enfermeria
basada en la Interculturalidad y Medicina Alternativa” teniendo
relevancia practica porque el uso de las plantas medicinales representa
una parte importante dentro de la medicina complementaria y alternativa
representando un apoyo terapéutico importante en el manejo de los
sintomas respiratorios leves durante la pandemia de la Covid 19 siendo
importante conocer como la poblacion ha utilizado estas plantas en el
periodo de emergencia sanitaria y su eficacia en el manejo del cuadro

clinica de esta enfermedad infecciosa.

En este estudio la importancia de este trabajo de investigacion en
que proporciona informacién sobre el uso de las plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 a las autoridades sanitarias
destacando que los resultados que se encuentren en este trabajo de
investigacibn pueden ser utilizados para la implementacion de
programas y consultorios de medicina alternativa y complementaria en
los establecimientos de salud que promuevan el uso responsable de las
plantas medicinales para mejorar la calidad de vida de la poblacién en

armonia con el cuidado del ecosistema.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se justifica metodolégicamente porque se aplicaron
criterios de rigor metodolégico en la seleccion de las personas
participantes del estudio quienes a su vez fueron encuestados con un
instrumento de medicibn que cumple con criterios de validez de
contenido y confiabilidad estadistica que garantizaron una adecuada
medicién del uso de las plantas medicinales durante la pandemia del
Covid 19.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este estudio no se tuvieron limitaciones metodologicas en la
elaboracion del disefio del estudio ni en los aspectos relacionados al muestreo
y técnicas de analisis en la recoleccion de informacion; tampoco se
presentaron inconvenientes en el procesamiento, tabulacion y analisis

estadistico de los resultados presentados en esta investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion fue viable porque se tuvo el apoyo del director y
personal asistencial del Centro de Salud de Santa Maria quienes
proporcionaron las facilidades necesarias para realizar el trabajo de campo en
los ambientes de esta institucion y contandose también con los recursos

necesarios para culminar adecuadamente esta investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Otavalo, Ecuador, 2021, Chicaiza'! efectud la investigacion:
“Uso de la medicina ancestral frente al Covid-19, Comunidad Indigena
La Joya del Cantén Otavalo”; proponiéndose conocer como la medicina
ancestral puede contrarrestar los sintomas del Covid -19; realizando un
estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal una muestra de 270
habitantes evaluados con una guia de entrevista sus resultados
mostraron que ante el uso de la medicina ancestral para tratar el Covid -
19, el 60% de los encuestados se sintid bien entre el segundo y quinto
dia de emplear plantas medicinales, mientras que el 37% sintié6 mejoria
desde el primer dia de uso y el 3% mejoré después del quinto dia de
tratamiento; entre las platas mas utilizadas estuvieron eucalipto, la
menta, el llantén, la cebolla y el jengibre; los tratamientos mas
empleados fueron las aguas medicinales, gargaras, la vaporizacion y las
infusiones; concluyendo que el uso de plantas medicinal es una terapia
de facil accesibilidad para los pobladores y que debe emplearse desde

la aparicion de los primeros sintomas.

En Cuenca, Ecuador, 2020, Aguayza'? efectud el estudio: “Uso de
medicina herbaria para prevencion y tratamiento del Covid-19”;
buscando como objetivo de estudio determinar el uso de medicina
herbaria para prevencion y tratamiento del COVID-19 en las ciudades de
Azogues y La Troncal; realizando un estudio descriptivo de corte
transversal, no experimental; la muestra estuvo conformada por 744
individuos distribuidos en ambas ciudades, recolectando sus datos
mediante una encuesta sociodemografica que arroj0 los siguientes
resultados el 100,0% de pobladores encuestados afirmaron haber

utilizado las plantas medicinales durante los meses criticos de la
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pandemia del Covid 19, 56,1% afirm6 haber utilizado las hojas del
eucalipto como ingrediente principal y terapias complementarias, 34,0%
utilizé las plantas medicinales por lo menos una vez por semana; 64,3%
empled el eucalipto como método de prevencion y 58,7% mantuvo un
tiempo de tratamiento entre 7 y 20 dias; concluyendo que un alto
porcentaje de la poblacion recurrié al uso de las plantas medicinales para
el tratamiento de los sintomas del Covid 19, considerando como efectiva

esta forma de terapia alternativa.

En Guayaquil, Ecuador, 2020, Arroyo y Sacén'® desarrollaron la
investigacion: “Medicina intercultural como tratamiento alternativo del
covid-19 en la ciudad de Guayaquil’; con el objetivo de describir las
practicas utilizadas de la medicina intercultural como tratamiento
alternativo del covid-19; realizando un estudio descriptivo, transversal
con disefio no experimental en una muestra de 378 que acudieron a un
centro de salud de la ciudad de Guayaquil evaluados con un cuestionario
de practicas de medicina intercultural; reflejando sus resultados que
91% creia en los beneficios de la medicina intercultural, como principal
recurso la poblacion utilizé plantas medicinales, con un 74% utilizaba el
jengibre, seguido de un 34% el eucalipto, asimismo 54% preparaba estas
plantas en infusidén y el 96% manifestd que su utilizacion tuvo beneficios
positivos en su estado de salud; concluyendo que la mayoria de
pobladores tenian un uso alto de la medicina intercultural y lo utilizaban

de manera frecuente en el tratamiento de la Covid 19.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Chiclayo, Pert, 2022, Aguilar y Juarez* efectuaron el estudio:
“‘Relacion entre el miedo y el uso de plantas medicinales para la
prevencion de Covid-19 en consumidores del mercado Moshoqueque”
proponiéndose conocer la relacién entre el miedo y el uso de plantas
medicinales para la prevencién de COVID-19 en los consumidores de
dicho centro de abastos; efectuando un estudio no experimental,
transversal, analitico correlacional, observacional en 96 consumidores,

la técnica de estudio fue la encuesta y el instrumento un cuestionario;
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sus resultados mostraron que el porcentaje de uso de plantas
medicinales fue de 90,6%; las plantas utilizadas con mayor frecuencia
en la prevencion del COVID-19 fueron el eucalipto con un uso del 79,2%,
kion con un uso del 78,1% y ajo con uso del 69,8%. En relacion con el
miedo al COVID-19, identifico que 57,3% tuvo nivel de miedo moderado,
un 30,2% presento nivel de miedo leve y un 12,5% mostré nivel de miedo
severo; concluyendo que existe un alto uso de las plantas medicinales

en los consumidores que se relacioné con el nivel de miedo al Covid 19.

En Huancavelica, Perl, 2021, Cusi y Limaquispe!® realizaron el
estudio: “Percepcion del uso de medicina alternativa como prevencién o
tratamiento en Covid-19 de los pobladores comunales aledafios de
Huando”; proponiéndose determinar la percepcion de los pobladores
sobre el uso de la medicina alternativa como prevencion o tratamiento
en Covid-19; realizando un estudio observacional, descriptivo,
prospectivo y transversal en 256 pobladores evaluados con una escala
de percepcion sobre uso de medicina alternativa, reflejando sus
resultados que 44,0% tuvieron una percepcion regular sobre el uso de la
medicina alternativa en el tratamiento del Covid 19, 25,4% percepcion
buena y 29,7% percepcion mala; asimismo identificé que 62,3% de
pobladores habian utilizado las plantas medicinales para tratar los
sintomas de la Covid 19 con ligera mejoria; concluyendo que los
trabajadores tienen una percepcion regular del uso de plantas
medicinales en el tratamiento de la Covid 19.

En Tacna, Perd, 2020, Choqueapazal® efectud la investigacion:
“Factores sociodemograficos y uso de plantas medicinales frente a la
Covid-19 en padres de una institucion educativa inicial”; proponiéndose
determinar los factores sociodemograficos y su relacion con el uso de
plantas medicinales frente a la Covid-19 en los padres de los nifios de
un jardin infantil; realizando un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo
relacional con un disefio no experimental y una muestra total de 91
padres de familia evaluados con dos cuestionarios; sus resultados

mostraron que 74,7% de padres fueron del sexo femenino, 64,0%
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tuvieron de 21 a 30 afos; 62,6% tuvieron estudios superiores, 53,8% se
contagiaron con Covid 19; el uso de plantas medicinales fue de 80,2%,
la mayor forma de uso fue en mates con un 63,74 %, la frecuencia de
uso fue regular con un 61,54%; la planta mas utilizada fue el eucalipto
con 47%; y el mayor motivo de uso de plantas medicinales fue la
prevencion con 52,8 %, concluyendo que la mayoria de padres tenian
un uso regular de las plantas medicinales como método de prevencion y
tratamiento pero que ello no se relacionaba con las caracteristicas

sociodemograficas de los padres.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Perl, 2018, Cajaledén? realizé el estudio: “Uso
tradicional de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas en nifios menores de 5 afos de la comunidad rural
de Margos”, con el propésito de determinar el uso tradicional de plantas
medicinales en el tratamiento de las infecciones respiratorias agudas en
nifos; efectuando un estudio descriptivo simple, transversal,
prospectivo, con disefio no experimental en 115 madres de nifios
menores de cinco afos evaluados con un cuestionario; sus resultados
evidenciaron que 74,8% de madres utiliza las plantas medicinales en el
tratamiento de las infecciones respiratorias agudas, 58,3% lo utiliza de
manera mas frecuente, la planta mas utilizada fue el eucalipto con
26,1%; la forma de preparacion mas frecuente fue en infusién con 32,2%,
administrados por via inhalatoria con 30,4%; por tres veces al dia con
32,2%; considerando un 67,8% de madres encuestados que las plantas
medicinales eran efectivas en el tratamiento de las infecciones
respiratorias de los nifios; concluyendo que las madres utilizan las
plantas medicinales de manera frecuente para el tratamiento de las

infecciones respiratorias agudas de los nifos.

En Huanuco, Per(, 2018, Cérdova?! efectud el estudio: “Actitudes
del adulto mayor frente a la aplicacion de la fitoterapia en patologias
respiratorias en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano”,

proponiéndose determinar la actitud del adulto mayor frente a la
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2.2.

aplicacion de la fitoterapia en las patologias respiratorias; efectuando un
estudio descriptivo en 45 adultos mayores evaluados con una escala de
actitud hacia la aplicacion de la fitoterapia en adultos mayores; sus
resultados reflejaron que 73,3% tuvieron actitudes positivas hacia la
aplicacion de la fitoterapia, 80,0% mostraron actitudes positivas hacia
los beneficios de la fitoterapia; 77,8% presentaron actitudes positivas
frente a las propiedades de la fitoterapia y 77,1% mostraron actitudes
positivas hacia los efectos de la fitoterapia; sus resultados reflejaron que
la mayoria de adultos mayores presentaron actitudes positivas hacia la
aplicacion de la fitoterapia en el tratamiento de las patologias

respiratorias.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE LA DIVERSIDAD Y UNIVERSALIDAD DE LOS
CUIDADOS CULTURALES DE MADELEINE LEININGER

Pérez?? sefiala que el modelo propuesto por Madeleine Leininger
defiende la utilizacion de métodos cualitativos y etnolégicos, a través de
la introduccion de la etno enfermeria, como disciplina cientifica para
analizar las creencias, costumbres, estilos de vida y factores culturales
que tienen influencia en las decisiones y acciones que realizan las
personas; por ello, en este enfoque tedrico, se busca ayudar a las
enfermeras a descubrir y analizar el mundo subjetivo del paciente,
considerando los aspectos étnicos, conocimientos y practicas, como
base para la adopcion de acciones y decisiones relacionadas al cuidado
de la salud coherentes con los modos culturales y creencias de cada

persona.

Castillo?® indica que Leininger en su enfoque tedrico sugiere que la
Enfermeria transcultural es una rama de la Enfermeria que tiene la
capacidad y habilidad para desarrollar el conocimiento y la practica del
cuidado de enfermeria ejecutando tareas basadas en los estilos de vida
y la cultura de cada persona, familia o0 comunidad; a través de las cuales

se busca que la atencion de salud sea mas efectiva, agradable y

27



coherente; para conseguir la satisfaccion de los usuarios y el logro de la
calidad de atencion en salud.

El modelo de Madeleine Leininger aporta al presente estudio
porque permite reconocer que el enfoque de transculturalidad es un
componente importante en el &mbito sanitario debiéndose respetar los
conocimientos ancestrales de los usuarios para utilizar las plantas

medicinales en el tratamiento de los sintomas del Covid 19.
2.2.2. MODELO DE CREENCIAS EN SALUD

Moreno y Gil?* sefialan que este modelo teérico basa sus principios
en la idea de que un ser humano no realizard un comportamiento
saludable en el contexto de prevencién, cumplimiento y restauracion del
estado de salud, a menos que sea informado adecuadamente respecto
a los beneficios que la adopcion de dicha conducta tendrd en su estado
de salud, sefialando que si percibe la situacion como amenazante no
pondra en practica la conducta de salud; por lo que los pacientes que
no son adherentes o cumplidores del régimen terapéutico consideran

que la patologia no causa efectos negativos en su salud.

En esta perspectiva, Soto et al?> mencionan que los componentes
este enfoque tedrico son la susceptibilidad percibida ante la presencia
de un problema sanitario, la percepciéon, la severidad identificada
respecto a las ideas o creencias de adquirir una patologia o no tratarla
adecuadamente una vez contraida, los beneficios identificados respecto
a la eficacia y efectividad de enfrentarse a la patologia y, por ultimo, las
barreras y dificultades identificadas que impiden cumplir con el

tratamiento o régimen terapéutico.

Por ello, Quifiones et al?® sostienen que el modelo creencias de la
salud plantea que la realizacion de una determinada actividad sanitaria
necesita de la adquisicion de conductas que permitan que las personas
puedan desarrollar nuevos habitos de vida y tener comportamientos
saludables para alcanzar el mayor beneficio esperado en su estado de

salud.
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2.3.

El modelo de creencias de salud aporta a la presente investigacion
porque permite sefalar que si los usuarios identifican que el uso de las
plantas medicinales tiene efectos positivos en el tratamiento de la
sintomatologia de la Covid tendran mayor nivel de adherencia a este

tipo de tratamiento complementario.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. PLANTAS MEDICINALES

Oliveira y Dilia?’ sefialan que la OMS definen la planta medicinal
como cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser
empleadas para propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos

pueden servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos.

Segun el Instituto Nacional de Salud (INS)?8, una planta medicinal
es considerada como un recurso natural cuya porcion, fragmentos o
extractos son utilizados como drogas o sustancias en el tratamiento de

alguna patologia.

Al respecto, Santivafiez et al*® sefiala que las plantas
medicinales son todas aquellas plantas que contienen en alguna de sus
partes diversos principios activos, que administrados en dosis
adecuadas y convenientes producen efectos curativos en el tratamiento

de las enfermedades que aquejan a los seres humanos.

Cajale6n?° sefiala que son aquellas plantas de origen vegetal aptas
para el consumo humano y que tienen propiedades beneficiosas y
curativas para brindar tratamiento a los diferentes tipos de enfermedades

y patologias que afectan a los seres humanos.
2.3.2. COVID 19

Segln la OMS®° la COVID 19 es denominada como la enfermedad
infecciosa del coronavirus que es causada por el virus SARS-CoV2 que
tiene la capacidad de provocar enfermedades respiratorias y tiene una

alta letalidad en poblaciones vulnerables.
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Rios®! sostiene que la Covid 19 es una enfermedad infecciosa,
causada por un coronavirus de tipo SARS-CoV-2 que puede presentarse
como un resfriado comun, o desencadenar como principal complicacion

un sindrome respiratorio severo.

Cordova y Rossani®? indican que es una patologia de naturaleza
infecciosa cuyo agente etiolégico es el tipo de coronavirus descubierto
recientemente denominado SARS-CoV-2 que tiene la propiedad de
causar afecciones respiratorias como un resfriado coman hasta producir

infecciones respiratorias graves que pueden ser letales.
2.3.3. MANIFESTACIONES CLINICAS DEL COVID 19

Pérez et al*® sefialan que el cuadro clinico de la Covid 19 produce
signos y sintomas semejantes a la gripe, incluyendo sus manifestaciones
clinicas la presencia de fiebre alta, disnea, tos, mialgia, dolor corporal y
fatiga; incluyendo también la pérdida del olfato y del gusto, pudiendo
producir en casos graves sindrome severo de dificultad respiratoria,

neumonia y shock séptico.

En este sentido, Maguifia et al®* sostienen que el periodo de
incubacion del virus de la Covid 19 se estima entre 4 a 7 dias pudiendo
durar el proceso patolégico de 14 a 21 dias; asimismo estiman que la
mayoria de los casos son asintomaticos pero contagiosos o0 cursan con
cuadros leves de la misma con presencia de malestar general y tos
ligera; los cuadros moderados incluye la presencia de fiebre, fatiga, tos
seca persistente sin cursar con neumonia; y los cuadros severos,
caracterizados por la presencia de fiebre constante, disnea severa, baja
de saturacion que pueden producir cuadros de neumonia y sindromes

graves de dificultad respiratoria.
2.3.4. DIAGNOSTICO DE COVID 19

Segln Loayza et al®® el diagndstico de la Covid se realiza en
funcién a la vigilancia epidemiolégica de esta patologia segun los

sintomas que presenta la persona; siendo clasificado como “caso
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sospechoso” a la persona con infeccion respiratoria aguda que tienen
por lo menos dos de estas sintomatologias o criterios de diagndstico:
dolor de garganta, tos, congestion nasal, dificultad para respirar, fiebre
alta, estar en contacto con un caso confirmado de Covid 14 dias antes
del inicio de la sintomatologia, tener residencia habitual o viajar a algin
distrito con presencia de casos de Covid 19; y también a las personas

gue tengan infeccidn respiratorias aguda grave.

Sanchez et al*® sefialan que el “caso probable” se considera al caso
sospechoso que tenga resultado indeterminado de laboratorio para el
Covid 19 con una prueba no confirmatorio o de resultado dudoso;
considerando “caso confirmado a las personas que tengan una prueba
de laboratorio que confirme la presencia de infeccion por Covid 19
independientemente si presentan o no los signos y sintomas clinicos; y
‘caso descartado” cuando la prueba de laboratorio da resultados

negativos a la infeccion por Covid 19.

En cuanto a las pruebas diagnésticas de la Covid 19 Hart®’ sefiala
gue se diagnostica si el paciente sale positivo a una prueba molecular
de PCR, que es la técnica mas utilizada en el diagndstico de la Covid 19
y que ha sido establecido rutinariamente en los laboratorios clinicos
basandose en la amplificacion de pequefios fragmentos de ADN para ser
detectadas por fluorescencia; otra prueba diagnéstica es la deteccién de
antigenos virales conocida como prueba rapida que se basa en la
identificacion de anticuerpos de IgM e IgG que tiene una menor

sensibilidad en el diagnéstico de la Covid 19.
2.3.5. TRATAMIENTO DEL COVID 19

Pumapillo y Quispe?® sefialan que hasta la actualidad no existe un
tratamiento definitivo para la Covid 19, pero en el manejo de la infeccion
de la infeccién no complicada de la enfermedad que se presenta con
sintomas inespecificos que no tienen gravedad el tratamiento se
encuentra orientado en prevenir la transmision y monitorear el estado

clinico para una hospitalizacion oportuna; siendo la terapéutica
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ambulatoria orientada a brindar apoyo con hidratacion, analgésicos y
antipiréticos segun los sintomas que se presente, debiendo utilizarse

mascarillas mientras reciban atenciéon médica.
2.3.6. USO DE PLANTAS MEDICINALES CONTRA EL COVID 19

Segln Arapa®® constituye la utilizacion de diversas plantas con
propiedades terapéuticas comprobadas para ayudar a prevenir, manejar
sus sintomas tratar o curar una determinada enfermedad, siendo
utilizadas generalmente para aliviar la sintomatologia o incrementar la

energia vital del cuerpo.

2.3.7. CARACTERISTICAS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES
CONTRA EL COVID 19

Segun Sifuentes?7, el Perl se caracteriza por ser un pais que
contiene una gran diversidad de plantas medicinales que tienen la
capacidad de fortalecer el sistema respiratorio de las personas y tienden
combatir de manera eficaz la sintomatologia de diversas enfermedades
entre las que incluye la Covid 19 que afecta principalmente las vias

respiratorias justificando la utilizacién de la medicina ancestral.

a) Plantas medicinales més utilizadas contra la Covid 19.

Huayta*® sefiala que las plantas medicinales utilizadas con mayor
frecuencia en el tratamiento de los signos y sintomas de la Covid 19 son

las siguientes:

e Eucalipto: Segun Del Aguila et al*! el eucalipto es considerada la
planta medicinal mas recomendada en el tratamiento de cualquier
afeccibn o patologia respiratoria por tener propiedades
expectorantes, que ayudan a expulsar el moco que se forma en las
vias respiratorias (ayuda a expulsar el moco) y por sus propiedades
broncodilatadoras que ayudan a expandir las vias respiratorias; la
forma de administracion méas recomendable del uso de eucalipto en
el tratamiento de la Covid 19 es inhalaciones de vapor haciendo uso

de aceite esencial de eucalipto, y también se puede utilizar la planta
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seca del eucalipto en infusion como parte del tratamiento natural de

esta patologia infectocontagiosa.

Ajo: Marcelo*? sefiala que esta planta presenta compuestos como la
vitamina B1, B2, B6 y C, ademas de los minerales que son esenciales
como el hierro, silicio, selenio, yodo y magnesio; también contiene la
alicina, que es importante para combatir la infeccion respiratoria y
otras  enfermedades; conteniendo  ademas  fructosanas,
oligosacaridos cuya caracteristica es fortalecer la flora del intestino

tiene relacién directa con una vida saludable.

Borraja: Villena et al*® indican que es una planta medicinal que tiene
varios usos medicinales y aplicaciones curativas en el tratamiento de
las infecciones respiratorias agudas, cuyas propiedades se
concentran en mayor proporcion en las flores, las semillas y, en
menor medida, en las hojas de esta planta. Con las flores de la
borraja se puede preparar una infusion con excelentes atributos y
propiedades emolientes, que pueden ser utilizadas para aliviar los
efectos de varias enfermedades respiratorias como la gripe,
bronquitis, resfriados; y la infusion de borraja es util para tratar la

irritaciéon en la garganta producto de la tos y la fiebre®2.

Matico: Ore et al* indican que es una planta con excelentes
propiedades antiinflamatorias que ayuda a calmar sintomas propios
de afecciones respiratorias, como tos y dolor de garganta, para ello
tdmelo a manera de mate o haga gargaras. Asimismo, tiene efecto
cicatrizante, ayudando a que las heridas se cierren luego de lavar
pequefias areas afectadas del cuerpo con el cocimiento de tallos y
hojas.

Jengibre: Orellana y Mamani*® sefiala que es el tallo subterraneo o
rizoma de esta planta tiene beneficios para la salud respiratoria, ya
gue puede reducir la inflamacion de la garganta, es analgésico y
auxiliar en la expectoracién durante los resfriados o la gripe; y
también ayuda en el tratamiento de esta enfermedad disminuyendo

los niveles de glucosa y colesterol sanguineos al mejorar la
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circulacion a través de su accion vasodilatadora. Por esta razén

reduce también los problemas circulatorios.

b) Partes de las plantas medicinales utilizadas en la Covid 19.

Las plantas medicinales presentan las siguientes partes en su

composicion:

La raiz: Laura*® indica que es la parte subyacente de la planta, no
tiene clorofila; cumpliendo varias funciones en la planta; debido a
gue, por un lado, permite el anclaje o adherencia de la planta al suelo,
también permite la absorcion del agua y nutrientes disueltos en el
suelo y su transporte al resto de la planta. Ademas, la raiz de algunas
especies vegetales se encuentra especializada en la acumulacion o
almacenamiento de reservas de nutrientes para toda la planta en

general.

Tallo: Segun Gallegos*’ es una parte de la planta que se caracteriza
porque crece en sentido opuesto a la raiz y surge al brotar la semilla
acompafado por el primer par de hojas que van a formar parte de su
follaje; por ello, es denominado el eje o soporte de la planta, lo que le
permite mantenerse erguida, en consecuencia, es considerado como
el soporte de las hojas, flores y la via de anclaje entre la raiz y las
hojas.

La hoja: Uriéstegui*® afirma que es el 6rgano reproductor de las
plantas y su funcidn principal consiste en producir semillas; para las
plantas, las semillas representan la proxima generacion, y se
constituyen en el medio principal a través del cual las castas se

eternizan y se propagan.

El fruto: Soria y Ramos* afirman que las angiospermas se
caracterizan por producir frutos, que son considerados como aquellos
organos procedentes del ovario de la flor que contienen una o varias
semillas en su composicion y su funcion consiste en hacer posible la

dispersion de las semillas producidas para su germinacion.
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La semilla: Ruiz et al*®® indican que la semilla representa la parte del
fruto que contiene el embrién de la futura planta medicinal; a través
del cual se realiza la propagacion de las plantas; también contiene
una fuente de alimento acumulado y que se encuentra envuelto en
una cubierta protectora; siendo su funcion principal la de germinacion
de la planta, que es conocida como el proceso mediante el cual se

restaura el crecimiento embrionario después del periodo de reposo

c) Forma de preparacion.

Las principales formas de preparacion en el tratamiento de la Covid

19 son las siguientes:

Infusiéon: Morales et al®® sefialan que es aquella forma de
preparacion que consiste en poner una cucharadita de la planta seca,
hojas, tallo u otras partes frescas de la planta medicinal en una taza
donde se vierte el agua hirviendo; luego se deja reposar por un
periodo de 5 a 20 minutos, luego se cuela y se endulza de acuerdo
al gusto de la persona, de preferencia con miel de abejas para

garantizar un tratamiento adecuado.

Vaporizacion: Giraldo et al®? sefialan que es la forma de preparacion
gue consiste en hacer un cocimiento de la planta escogida, luego
cuando se encuentre bien caliente, en el mismo recipiente donde se
cocina se aspira el vaho por la boca y la nariz; para que haya un mejor
beneficio, por medio del uso de una toalla se trata de cubrir la cabeza
junto con el recipiente donde se aspira el vapor de la planta medicinal

utilizada.

d) Via de administraciéon de los preparados de plantas medicinales

Soler at al®® sefalan que al igual como suceden con los

medicamentos las plantas medicinales pueden ser administradas por via

oral, via tépica mediante la mucosa oral; a través de la piel o por via

inhalatoria; sefialando que en la mayoria de las ocasiones la planta es

empleada en forma seca que facilita que puede ser empleada en

cualquier insumo.
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2.4.

e) Cantidad de consumo de los preparados de plantas medicinales

Lopez® indica que las medidas a considerar en el consumo de los
preparados de plantas medicinales en el caso de infusiones oscilan
desde una cucharada por taza de agua, siendo consumidas de dos a
tres tazas por dia de preferencia después de las comidas, sefialando que
los jarabes preparados a base de plantas medicinales se administran en
dosis de una a dos cucharadas grandes en adultos y de una a dos

cucharadas pequefas en los nifios.

f) Frecuencia de consumo de los preparados de plantas

medicinales

Soler at al®® sefiala que constituye el nimero de veces al dia que
se tienen que consumir las plantas medicinales para conseguir fines
terapéuticos que, al igual que los medicamentos, dependen del tipo de
planta medicinal consumida que puede ser una vez al dia, dos veces al
dia en caso de infusiones, tres a cuatro veces al dia en caso de jarabes

0 mas de cuatro veces al dia.

g) Duracion de tratamiento de plantas medicinales

L6épez®>* indica que la duracién del tratamiento con plantas
medicinales es variable porque depende de la dosificacion y de la
afeccién a tratar pudiendo durar algunos dias, una semana hasta un mes
recomendando consumir las plantas medicinales el tiempo necesario

para que sus propiedades tengan efectos positivos en su estado de salud
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun uso de plantas medicinales durante
la pandemia del Covid 19, valorado como si utiliza y no utiliza plantas

medicinales, son diferentes.
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Ho: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun uso de plantas medicinales durante
la pandemia del Covid 19, valorado como si utiliza y no utiliza plantas

medicinales, no son diferentes.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun frecuencia de uso de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 (siempre, casi siempre, a

veces y nunca) son diferentes.

Ho1: La proporcién de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun frecuencia de uso de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 (siempre, casi siempre, a

veces y nunca) no son diferentes.

Haz: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun planta medicinal mas utilizada
durante la pandemia del Covid 19 (matico, eucalipto, kion, ajos, limén,

otros) son diferentes.

Ho2: La proporcién de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun planta medicinal mas utilizada
durante la pandemia del Covid 19 (matico, eucalipto, kién, ajos, limon,

otros) no son diferentes.

Has: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun forma de preparacién de plantas
medicinales para el consumo durante la pandemia del Covid 19 (infusién,

vaporizacion y otros) son diferentes.

Hos: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afos del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun forma de preparacion de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 (infusion, vaporizacion y

otros) no son diferentes.
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Has4: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun parte de la planta medicinal que utiliza
durante la pandemia del Covid 19 (hojas, tallo, frutas, semillas y raiz) son

diferentes.

Hoa4: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun parte de la planta medicinal que utiliza
durante la pandemia del Covid 19 (hojas, tallo, frutas, semillas y raiz) no

son diferentes.

Has: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun via de administracion de plantas
medicinales para el consumo durante la pandemia del Covid 19 (oral,

inhalatoria y otros) son diferentes.

Hos: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun via de administracion de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 (oral, inhalatoria y otros)

no son diferentes.

Has: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun cantidad de preparado de plantas
medicinales que consumia durante la pandemia del Covid 19 (una
cucharada, dos cucharadas, mas de dos cucharadas y otros) son

diferentes.

Hoe: La proporcién de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun cantidad de preparado de plantas
medicinales que consumia durante la pandemia del Covid 19 (una
cucharada, dos cucharadas, mas de dos cucharadas y otros) no son

diferentes.

Haz: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun frecuencia de consumo de preparado

de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 (una vez al dia,
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2.5.

dos veces al dia, tres veces al dia, cuatro veces al dia y mas de cuatro
veces al dia) son diferentes.

Ho7: La proporcién de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun frecuencia de consumo de preparado
de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 (una vez al dia,
dos veces al dia, tres veces al dia, cuatro veces al dia y méas de cuatro

veces al dia) no son diferentes.

Has: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun duracion de consumo de preparado
de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 (tres dias, 4 a

6 dias, una semana, mas de una semana) son diferentes.

Hos: La proporcion de personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle segun duracién de consumo de preparado
de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 (tres dias, 4 a

6 dias, una semana, mas de una semana) no son diferentes.
VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Ninguna

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADORES MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Utiliza plantas
medicinales -
‘s Si utiliza .
durante la Numérica - Nominal
) No utiliza.
pandemia del
Covid 19
Frecuencia de Cazliesril%e re
uso de plantas Numérica P Ordinal
! A veces
medicinales
Nunca.
Matico
Eucalipto
| dicinal Kion
Planta medicinal 100 6rica Ajos Nominal
mas utilizada Otros
No utiliza plantas
medicinales
Forma de Infu_smn_ .
reparacién de - Vaporizacion .
P Numérica Otros Nominal
las plantas -
- No utiliza plantas
medicinales =
Uso de plantas medicinales.
medicinales -
Hojas
Parte de la Tallos .
L L. Frutos Nominal
planta medicinal  Categorica :
- Semillas
utilizada
Plantas
Medicinales
Vias de Oral
administracion Inhalatoria
de uso de Numérica Otros Nominal
plantas No utiliza plantas
medicinales medicinales.
Cantidad de Una cucharada
Dos cucharadas
consumo de .
L. Mas de dos .
preparado de Numérica De razén
cucharadas
plantas .
- No utiliza plantas
medicinales =
medicinales.
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Frecuencia de

Una vez al dia
Dos veces al dia
3 veces al dia

consumo de .
- 4 veces al dia .
preparado de Numérica . De razon
Mas de 4 veces al
plantas dia
medicinales No utiliza plantas
medicinales.
Duracioén de Menos de 4 a dias
consumo de 4 a 6 dias
preparado de Numérica Mas de 6 dias De razén
plantas No utiliza plantas
medicinales medicinales.
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérica En afios De razén
Género Categorica Mascul!no Nominal
Femenino
Soltero(a)
Casado(a)
Est_a(_jo Categodrica Conviviente Nominal
Civil .
Viudo(a)
Separado(a)
Evangélica
Religion Categérica Catdlica Nominal
Caracteristicas Otra religion
sociodemograficas S
Primaria completa
Secundaria
incompleta
Grado_de Categérica Secundaria Ordinal
escolaridad completa
Superior
incompleta
Superior completa
Ama de casa
Trabajador
. - independiente .
Ocupacion Categorica Trabajador Nominal
dependiente
No trabaja
Solo(a)
Personas con Pareja
: . Categérica Hijos Nominal
quien vive .
Nietos
. r
Caracteristicas otros
familiares _
Apoyo familiar ~ Categoérica I\?cl> Nominal
Tenencia de - Si .
. Categorica Nominal
carga familiar No

41



Lugar a donde

Centro de Salud
Botica/farmacia

acude cuando se Categobrica Nominal
Curandero
enferma
Otros
) Tenencia de C - Si Nominal
Caracteristicas del SIS ategorica No omina
estado de salud
Tenencia de Categorica Si Nominal
Enfermedad 9 No
Recibe
medicinas para - Si .
el tratamiento de Categdrica No Nominal
su enfermedad
Recibi6é vacuna Si
contra la Covid  Categorica N Nominal
Caracteristicas 19 o
informativas - .
Se contagio con Categorica Si Nominal
la Covid 19 9 No
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo observacional, porque no se manipuld
intencionalmente la variable de interés, y los resultados obtenidos
evidenciaron espontaneamente el uso de plantas medicinales en la muestra
de andlisis; siendo también transversal porque el instrumento de medicién se

aplicé una vez en las personas adultas participantes del estudio.

Asimismo, fue un estudio prospectivo, porgue la informacion relacionada
al uso de las plantas medicinales en la pandemia de la Covid 19 fue
recolectada en tiempo presente durante la aplicacion de los instrumentos de
medicion; y finalmente, fue de tipo descriptivo porque se aplico la estadistica
univariada para identificar el uso de plantas de medicinales durante la

pandemia del Covid 19 en las personas adultas del C.S. Santa Maria del Valle.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion tuvo enfoque cuantitativo porque se
basé en la utilizacién de instrumentos de medicién y la aplicacion de
pardmetros estadisticos para evidenciar de manera pertinente la realidad

identificada en el contexto de andlisis.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Esta investigacion se situd en el nivel descriptivo porque se basoé
en la descripcion de los fenbmenos propios de la variable de interés
permitiendo describir naturalmente el uso de las plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 en las personas adultas de 50 a 55
afos usuarias del C.S. Santa Maria del Valle durante los meses de

noviembre y diciembre del 2022.
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3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

En esta investigacion se aplicé el disefio descriptivo simple que es

esquematizado de la siguiente manera:

N1 —x

Donde:
ni = Personas adultas de 50 a 55 afios.
X = Uso de plantas medicinales en pandemia del Covid 19.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion fue de 752 usuarios atendidos en el C.S. Santa Maria
del Valle durante los meses de noviembre a diciembre del 2022 segun
reportes de atenciones brindadas por la oficina de estadistica de este

establecimiento de salud.

a) CRITERIOS DE INCLUSION

Se incluyeron en el estudio a las personas adultas de 50 a 55 afos
atendidas durante los meses de noviembre a diciembre en el C.S. Santa
Maria del Valle, que tuvieron mas de seis meses de residencia en el

distrito y aceptaron formar parte del estudio de manera voluntaria.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyeron de la investigacion a los usuarios quechua
hablantes, analfabetos, referidos de otros establecimientos de salud,
participantes de la prueba piloto y que no aceptaron formar parte de la

aplicacién de los instrumentos de medicion.

c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

El estudio se realizd en las instalaciones y ambientes del C.S.
Santa Maria del Valle, ubicado geograficamente en el Jr. Libertad S/N,

en la localidad del Valle ubicada en la provincia y region de Huanuco.
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d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

El estudio se realiz6 durante el periodo temporal comprendido entre

los meses de junio a diciembre del 2022.
3.2.2. MUESTRA
a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO

Personas adultas de 50 a 55 afios.
b) MARCO MUESTRAL

Registro de usuarios atendidos durante los meses de noviembre a
diciembre del 2022.
c) MUESTRA

La muestra de estudio fue obtenida a través de la aplicacion de la

siguiente formula estadistica:

n= Z2 P O N
e2(N - 1) +2Z2P Q
Donde:
Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual Estadistico

Zi-a Nivel de confianza 95% 1.96
Probabilidad de éxito 50% 0.5

Q Probabilidad de fracaso 100% - p 0.5

e Precision o magnitud del 50 0.05

error
N Poblacién 100% 752

Reemplazando:

n = (1.96)2(0.5) (0.5) (752)
(0.05)2 (751) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 254591279
n = 255 personas adultas de 50 a 55 afios
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3.3.

En consecuencia, la muestra de este estudio quedd conformada
por 255 personas adultas de 50 a 55 afios atendidas durante los meses

de noviembre a diciembre del afio 2022 en el C.S. Santa Maria del Valle.

d) TIPO DE MUESTREO

La muestra analizada en la investigacion fue seleccionada

mediante el muestreo sistematico.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

a) Técnica

La técnica que se aplicé en esta investigacion fue la encuesta que
permitié6 obtener informacion relacionada a las variables evaluadas en

este trabajo de investigacion.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 01

1. Nombre del instrumento Cuestionario de caracterizacion de la muestra
en estudio
2. Autor El instrumento fue elaborado por el tesista

responsable del estudio.

3. Descripcion del instrumento  Este instrumento permite identificar las
caracteristicas de las personas adultas de 50 a

55 afios usuarias del C.S. Santa Maria del

Valle.
4. Estructura (dimensiones, El instrumento consta de 12 preguntas
items) clasificadas en 3 dimensiones:

e Caracteristicas sociodemograficas: (6

preguntas).

e Caracteristicas del estado de salud (4

preguntas)

e Caracteristicas informativas (2 preguntas
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Técnica de administracion

La técnica de administracion es la encuesta

Momento de aplicacion del

instrumento.

Durante la espera para el turno de atencién en
el centro de salud.

Tiempo de aplicacion del

instrumento

25 minutos en promedio por cada persona

participante

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 02

Nombre del instrumento

Cuestionario de uso de plantas medicinales

Autor

Berrocallt

Descripcién del instrumento

Este instrumento permite identificar el uso de
las plantas medicinales en personas adultas de
50 a 55 afios usuarias del C.S. Santa Maria del
Valle.

Estructura (dimensiones,

items)

El instrumento consta de 9 items

pertenecientes a una dimension Unica

Técnica de administracion

La técnica de administracién es la encuesta

Momento de aplicacién del

instrumento.

Durante la espera para el turno de atencién en
el centro de salud.

Tiempo de aplicacion del

instrumento

25 minutos en promedio por cada persona
participante

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

Validez por juicio de expertos

El contenido del instrumento: “Cuestionario de uso de plantas

medicinales” fue evaluado por un equipo de 5 expertos conformados por
las siguientes personalidades: Mg. Luz Zegobia Santos (Docente de la
UDH); Mg. Carmen Sama Tarazona, Lic. Widman Tarazona Berastein
(Enfermero Asistencial C:S. Santa Maria del Valle); Lic. Genoveva
Bonilla Sosa (Enfermera Asistencial C:S. Santa Maria del Valle); y Lic.
Dalila Acosta Lisseta (Enfermera Asistencial C.S. Santa Maria del Valle)

guienes individualmente evaluaron los aspectos relacionados a la
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estructura y forma del instrumento de medicién, dando su punto de vista
respecto a la redaccion de los items y formulando algunas sugerencias
para realizar una adecuada medicion de la variable de andlisis firmando
la constancia de validacion respectiva (Anexo 5) donde cada uno de ellos
dio su opinion de aplicabilidad del instrumento de medicion, concordando
la totalidad de expertos en establecer que los instrumentos eran idoneos
para medir la variable de andlisis y proseguir con la siguiente fase del

estudio investigativo.

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

El proceso de determinacion de confiabilidad del instrumento de
medicion se realiz6 mediante la aplicacion de un estudio piloto realizado
el 31 de octubre del 2022 en una muestra de 10 usuarios adultos de 50
a 55 afios de edad atendidos en los consultorios externos del C.S. Santa
Maria del Valle, seleccionados de manera no probabilistica y que no
fueron parte de la muestra propiamente dicha en quienes se aplico el
instrumento de medicién siguiendo los protocolos y guias establecidas
en la ejecucién del trabajo de campo.

El estudio piloto se realiz6 sin mayores contratiempos,
cumpliéndose con todos los objetivos establecidos en el plan de prueba
piloto, y una vez culminada con la realizacién de esta actividad se
procedié a evaluar diversos indicadores obteniéndose los siguientes

reportes de evaluacion:

» Tasa de participacion: Se hall6 un indice de participacion del 100%

de personas que formaron parte del estudio piloto.

» Tasa de respuesta: Se obtuvo un indice de respuesta del 100% de

usuarios encuestados.

» Tasa de respuesta por items: Se hall6 un indice de 95,6%
apreciandose que, de los 90 items formulados en los instrumentos, 86

se contestaron y 4 quedaron en blanco.
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» Tiempo de aplicacion de instrumentos: Los instrumentos se
aplicaron en un tiempo promedio de 30 minutos por cada usuario

participante de la prueba piloto.

Seguidamente, con las respuestas identificadas en cada uno de los
instrumentos aplicados en el estudio piloto se elabord una base de datos
en el programa SPSS 25,0 y con el coeficiente de consistencia interna
KR 20 de Kuder Richardson se obtuvo la confiabilidad del instrumento:
“Cuestionario de uso de plantas medicinales”, obteniéndose un indice de
confiabilidad estadistica de 0,846 que demostré que el instrumento
evaluado tuvo una alta confiabilidad estadistica y viabilizando su

utilizacién en la ejecucion de su estudio.

d) Recoleccion de datos

En la ejecucion de esta investigacion se desarrollaron

sistematicamente las siguientes etapas:

e Elaboracion del plan de trabajo de campo: El dia 2 de noviembre
del 2022 se elabor6 el plan de recoleccion de datos donde se
conformd el equipo de investigacion y se asignaron las funciones de
cada uno de sus integrantes especificando las actividades a realizar y

el tiempo destinado a cada una de ellas en la ejecucion del estudio.

e Autorizacion: Se realizaron las gestiones necesarias para obtener
los permisos para la ejecucion del estudio que fue efectuado mediante
la presentacion de un oficio institucional presentado el 6 de noviembre
del 2022 pidiendo el permiso para aplicar los instrumentos en la
muestra de andlisis (Anexo 6); obteniéndose el permiso

correspondiente el 10 de noviembre del 2022 (Anexo 7).

e Coordinacion administrativa y recursos: Luego de obtener la
autorizacion correspondiente durante los dias 11 y 12 de noviembre
se realiz6 la recoleccion de los recursos necesarios para la aplicacion
de los instrumentos y las coordinaciones respectivas para el inicio de

la ejecucion del estudio.
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3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS
a) Control de datos

Esta etapa se realizd evaluando cada uno de los cuestionarios
aplicados en la ejecucion del estudio, verificando que estén rellenados

correctamente y pasando satisfactoriamente todos ellos este proceso.

b) Codificacion de datos

Se asignaron coédigos numeéricos a cada una de las respuestas
proporcionadas por los usuarios en los instrumentos de medicion,

elaborandose con ello la base de datos del estudio (Anexo 8).

c) Procesamiento de los datos.

Esta actividad se realiz6 mediante la aplicacion del programa SPSS

25.0 para Windows.

d) Presentacion de datos

Los resultados identificados en este estudio se tabularon y

presentaron en tablas académicas siguiendo la normativa Vancouver.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

a) Analisis descriptivo: Este tipo de andlisis se realizé aplicando los
estadisticos descriptivos de frecuencias y proporciones para la
descripcion de variables cualitativas, que fueron interpretadas en base
al marco conceptual correspondiente al uso de plantas medicinales

durante la pandemia del Covid 19.

b) Analisis inferencial: La comprobacion de cada una de las hipotesis
que se aplicaron en este estudio se efectué con la aplicacion de la
prueba del Chi Cuadrado de comparacion de proporciones para una
Gnica muestra de estudio, considerandose el estadistico de contraste
p<0,05 como criterio para la aceptacion de las hipotesis de estudio y el
establecimiento de las conclusiones de la investigacion; realizandose

este tipo de andlisis con el programa SPSS 25.0.
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3.4. ASPECTOS ETICOS

En esta investigacion se cumplié con aplicar los principios y directivas
bioéticas estandarizadas en el cddigo deontolégico del Colegio de Enfermeros
del Perud, basandose fundamentalmente en la aplicacion del consentimiento
informado que fue solicitado a cada uno de los usuarios antes de la aplicacion
de los instrumentos brindandoles la oportunidad de decidir si aceptaban o no
ser parte de la ejecucion del estudio; aplicandose también el principio bioético
de beneficencia, porque se busco promover el bienestar fisico o emocional de
las personas participantes del estudio porque la informacion recolectada en el
mismo puede ser utilizada para reconocer la importancia que tiene el uso de

las plantas medicinales en el tratamiento de la sintomatologia del Covid 19.

Ademas, se aplicé el principio de no maleficencia, evitandose en la
medida de lo posible causar afectaciones en la integridad fisica o psicoldgica
de cada una de las personas participantes del estudio, proporcionandoles un

trato equitativo durante todas las etapas de esta investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las personas adultas de 50 a 55 afios del C:S.
Santa Maria del Valle 2022

n =255
Caracteristicas sociodemograficas
fi %
Edad en afios
50a51 83 32,5
52 a 53 96 37,6
54 a 55 76 29,9
Género
Masculino 106 41,6
Femenino 149 58,4
Estado civil
Soltero(a) 30 11,8
Conviviente 105 41,2
Casado(a) 64 25,1
Viudo(a) 19 7,5
Separado(a) 37 14,4
Religion
Evangélica 70 27,5
Catolica 162 63,5
Otras religiones 23 9,0
Grado de escolaridad
Primaria completa 33 12,9
Secundaria incompleta 52 20,4
Secundaria completa 99 38,8
Superior incompleta 43 16,9
Superior completa 28 11,0
Ocupacion
Ama de casa 136 53,3
Trabajador independiente 80 31,4
Trabajador dependiente 39 15,3

Respecto a la valoracion de las caracteristicas sociodemogréficas de las
personas adultas de 50 a 55 afios participantes de la investigacion se identifico
que, en general, una alta proporcion de personas usuarias tuvieron de 52 a

53 afos, siendo predominantemente del género femenino, apreciandose
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también que la mayoria de las personas encuestadas fueron convivientes,
profesaron la religion catolica, tuvieron estudios secundarios completos y
finalmente prevalecieron las personas que fueron amas de casa 0 se

dedicaban exclusivamente a las labores del hogar.
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Tabla 2. Caracteristicas del estado de salud de las personas adultas de 50 a 55 afios del C:S.
Santa Maria del Valle 2022

n =255
Caracteristicas del estado de salud
fi %
Lugar donde acude cuando se enferma
Centro de Salud 151 59,2
Botica / farmacia 88 34,5
Otros 16 6,3
Tenencia de SIS
Si 242 94,9
No 13 51
Tenencia de enfermedad
Si 103 40,4
No 152 59,6
Enfermedad diagnosticada
Hipertensién arterial 36 14,1
Diabetes mellitus 19 7,5
Hipercolesterolemia 25 9,8
Asma 9 3,5
Otras enfermedades 14 55
Recibe tratamiento de la enfermedad
Si 59 23,1
No 44 17,3

En cuanto a la descripcion de las caracteristicas del estado de salud de
las personas de 50 a 55 afios usuarias del C.S. Santa Maria del Valle se
evidencié que una alta distribucion porcentual de ellas acudia al centro de
salud cuando se enfermaban; identificAndose que casi la totalidad de
personas encuestadas tenian SIS y prevalecieron los que no tenian ninguna
enfermedad; mientras que en los que tenian una enfermedad diagnosticada,
la mayoria de ellos presentaron hipertensién arterial y sobresalieron los que

recibian tratamiento para su enfermedad.
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Tabla 3. Caracteristicas informativas de las personas adultas de 50 a 55 afios del C:S. Santa
Maria del Valle 2022

n =255
Caracteristicas informativas
fi %
Recibié vacuna contra la Covid 19
Si 207 81,2
No 48 18,8
NUmero de dosis recibidas
Una 24 9,4
Dos 48 18,8
Tres 92 36,1
Cuatro 43 16,9
Se contagié con el Covid 19
Si 138 54,1
No 117 45,9
Numero de veces de contagio
Una vez 99 38,8
Dos veces 33 12,9
Mas de dos veces 6 2,4
Present6 sintomas de Covid 19
Si 77 30,2
No 61 23,9
Hospitalizacién por Covid 19
Si 31 12,2
No 107 41,9

Al analizar las caracteristicas informativas de las personas de 50 a 55
afos usuarias del C.S. Santa Maria del Valle se encontré que hubo predominio
estadistico de usuarios que fueron vacunados contra el Covid 19, de los

cuales la mayoria recibié cuatro dosis de la vacuna.

Por otra parte, se identificé que prevalecieron ligeramente los que si se
contagiaron con el Covid 19, contagiandose la mayoria de ellos solo una vez,
presentando la mayoria de ellas sintomas de Covid y sobresaliendo los que
no fueron hospitalizados por esta enfermedad.
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Tabla 4. Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas adultas
de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle 2022

n =255
Uso de plantas medicinales
fi %
Utiliz6 plantas medicinales en la pandemia del Covid 19
Si 191 74,9
No 64 25,1
Frecuencia de uso de plantas medicinales
Siempre 71 27,7
Casi siempre 89 35,0
A veces 31 12,2
Planta medicinal mas utilizada durante la pandemia del Covid 19
Matico 60 23,6
Eucalipto 70 27,6
Kion 32 12,2
Ajos 16 6,3
Otros 13 5,2
Forma de preparacion de plantas medicinales
Infusién 113 44.4
Vaporizacion 78 30,5
Parte de la planta medicinal utilizada
Hojas 121 47,5
Tallos 26 10,1
Otras partes 44 17,3
Via de administraciéon de preparado de planta medicinal
Oral 107 42,0
Inhalatoria 84 38,9
Cantidad de consumo del preparado de planta medicinal
Una cucharada 35 13,7
Dos cucharadas 67 27,1
Mas de dos cucharadas 89 34,1
Numero de veces de consumo diario de planta medicinal
Dos veces al dia 115 45,1
Tres veces al dia 76 29,8
Tiempo de consumo de planta medicinal
Menos de 4 dias 118 46,2
4 a 6 dias 54 21,2
Méas de 6 dias 19 7,5

En cuanto a la descripcién de las caracteristicas del uso de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las personas adultas de 50
a 55 afios usuarias del C.S. Santa Maria del Valle se identificé que la gran

mayoria de personas encuestadas utilizaron plantas medicinales durante la
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pandemia, sobresaliendo los que casi siempre utilizaban este tipo de plantas,

siendo el eucalipto la planta mas utilizada por estos usuarios.

Asimismo, se encontro que la forma de preparacidon mas frecuente de
las plantas medicinales fue la infusién, utilizdndose mayormente las hojas de
las plantas medicinales, apreciandose también que la via de administracién
mas frecuente de las plantas medicinales fue la via oral, consumiendo
predominantemente mas de dos cucharadas del preparado de planta

medicién dos veces al dia durante cuatro a seis dias.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 5. Comparacion del uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en
personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle 2022

Uso de plantas Frecuencia Prueba Chi Significancia
medicinales pandemia  Fi % esperada Cuadrado 9(] valor)
del Covid 19 P ) P
Si utiliza 191 74,9 127,5
63,251 0,000
No utiliza 64 251 127,5

Total 255 100,0

Al comparar inferencialmente el uso de las plantas medicinales durante
la pandemia del Covid 19 en las personas adultas participantes de la
investigacién se encontré que la aplicacion de los pasos sistematicos del
contraste de hipétesis desarrollado con el estadistico del Chi Cuadrado para
la evaluacion de una sola muestra arrojé un valor de X? = 63,251 con una
significancia p = 0,000 que refleja que las proporciones comparadas se
diferencias estadisticamente y a la vez permite establecer que predominaron
las personas adultas de 50 a 55 afios que utilizaron las plantas medicinales

durante la pandemia del Covid 19.
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Tabla 6. Comparacion de la frecuencia del uso de plantas medicinales durante la pandemia
del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle 2022

] ~ Prueba Chi o )
Frecuencia de uso de Fi % Frecuencia cyadrado  Significancia
plantas medicinales esperada ) (p valor)
Siempre 71 27,7 63,5
Casi siempre 89 35,0 63,5
63,251 0,000
A veces 31 12,2 63,5
Nunca 64 25,1 63,5
Total 255 100,0

En cuanto al analisis comparativo de la frecuencia de uso de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las personas participantes
del estudio se identificd que la aplicacién de la prueba de hipotesis mostré un
X? = 63,251 con un valor p = 0,000 que no supera el margen de error del 5%
(p = 0,05) que demuestra que las frecuencias observadas se diferencian
estadisticamente y permiten sefialar que sobresalieron las personas adultas
de 50 a 55 afios que casi siempre utilizaban las plantas medicinales durante

la pandemia del Covid 19.
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Tabla 7. Comparacion de la planta medicinal més utilizada durante la pandemia del Covid 19
en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle 2022

. Prueba Chi o _
Planta medicinal Fi % Frecuencia cyadrado Significancia
maés utilizada esperada o) (p valor)
Matico 60 23,6 42,3
Eucalipto 70 27,6 42,3
Kién 32 12,2 42,3
Ajos 16 6,3 42,3 76,283 0,000
Otros 13 52 42,3
No ut|I|.za.1 plantas 64 25.1 423
medicinales
Total 255  100,0

Al efectuar el andlisis comparativo inferencial de la planta medicinal mas
utilizada por las personas adultas durante la pandemia del Covid 19 se hall6
que el proceso de contraste de hipétesis mostré un X? = 76,283 con una p =
0,000, evidenciando que estadisticamente hubo diferencias estadisticamente
significativas entre las proporciones de analisis y permitiendo establecer que
la planta medicinal mas utilizada durante la pandemia del Covid 19 por las
personas adultas de 50 a 55 afios en estudio fue el eucalipto

60



Tabla 8. Comparacién de la forma de preparacion mas utilizada de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria
del Valle 2022

Prueba Chi
Forma de preparacién Ei o Frecuencia Cuadrado Significancia
de plantas medicinales 0 esperada (x?) (p valor)
Infusién 113 44,4 84,7
Vaporizacion 78 30,5 84,7 16,394 0,001
No utiliza 64 251 84,7
Total 255 100,0

En cuanto a la comparacion de la forma de preparaciéon mas utilizada
de las plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las personas
participantes de la investigacion se identificé luego de aplicar el ritual de
significancia un valor de X? = 16,394 con una p = 0,001; que evidencia la
presencia de diferencias estadisticas en las proporciones de estudio y
permiten afirmar que predominaron las personas de 50 a 55 afios que
preparaban en infusion las plantas medicinales durante la pandemia sanitaria
del Covid 19.
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Tabla 9. Comparacion de la parte de las plantas medicinales mas utilizada durante la
pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle
2022

| . ) Prueba Chi o ]
Parte mas utilizada de Fi % Frecuencia cyadrado  Significancia
plantas medicinales esperada ) (p valor)

Hojas 121 47,5 63,5
Tallos 26 10,1 63,5

Otras partes 44 17,3 63,5 76,409 0,000

No utiliza plantas 64 251 63.5

medicinales ’ ’

Total 255  100,0

En relaciéon al analisis comparativo de la parte de las plantas que
mayormente utilizaron las personas adultas en estudio durante la pandemia
del Covid 19 se comprobdé que el ritual de significancia mostré un X2 = 76,409
con una significancia p = 0,000; que refleja que los grupos de analisis son
diferentes estadisticamente y permitiendo establecer que las hojas fueron la
parte de las plantas medicinales mas utilizadas por las personas adultas
durante la pandemia del Covid 19 en el distrito de Santa Maria del Valle.
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Tabla 10. Comparacién de la via de administracion mas utilizada de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria
del Valle 2022

Prueba Chi
Via de administracién : Frecuencia Cuadrado  Significancia
. Fi %
de plantas medicinales esperada (x?) (p valor)
Oral 107 42,0 84,7
Inhalatoria 84 38,9 84,7 10,894 0,004
No utiliza plantas 64 251 84.7
medicinales ’ ’
Total 255 100,0

Al efectuar el andlisis comparativo inferencial de la via de administracion
mas utilizada por las personas adultas participantes del estudio durante el
periodo de emergencia sanitaria del Covid 19 se hall6 mediante la aplicacién
del ritual estadistico de significancia un valor de X? = 10,894 con una
significancia estadistica p = 0,004, comprobandose que las frecuencias
analizadas en esta dimensién de estudio son estadisticamente diferentes y
que predominaron las personas adultas de 50 a 55 afios que consumian por

via oral las plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19.
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Tabla 11. Comparacion de la cantidad de consumo de preparado de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria
del Valle 2022

Cantidad de consumo Frecuencia Prueba Chi Significancia
de preparado de Fi % Cuadrado 9
L esperada (p valor)
plantas medicinales (X?)
Una cucharada 35 13,7 63,5
Dos cucharadas 67 27,1 63,5
Mas de dos 89 34,1 63,5 21,878 0,000
cucharadas
No utiliza plantas 64 25,1 63,5
medicinales
Total 255 100,0

Al realizar la evaluacion comparativa de la cantidad de consumo de
preparado de plantas medicinales en las personas adultas de 50 a 55 afios
durante la pandemia del Covid 19 se identificé que los resultados estadisticos
del contraste de hipétesis arrojaron un valor de X? = 21,878 con una
significancia p = 0,000; que demuestra que las diferencias analizadas en el
grupo de analisis fueron estadisticamente significativa estableciendo que la
mayoria de personas adultas de 50 a 55 afios consumian mas de 2
cucharadas del preparado de plantas medicinales durante la pandemia del
Covid 19.

64



Tabla 12. Comparacion del niamero de veces de consumo diario de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria
del Valle 2022

Numero de veces de Prueba Chi
o . Frecuencia Cuadrado  Significancia

consumo diario de Fi % esperada (p valor)
plantas medicinales P (X3 P

Dos veces al dia 115 45,1 84,7

Tres veces al dia 76 29,8 84,7 16,729 0,000

No utiliza plantas 64 251 84.7

medicinales ' '
Total 255 100,0

Al desarrollar el andlisis comparativo del nUmero de veces de consumo
diario de plantas medicinales en los usuarios participantes del estudio se
identificd que la aplicacién de la prueba de hipétesis reflejé un valor de X? =
16,729 con un valor p = 0,000; que hace evidente que los grupos analizados
en esta dimension son diferentes estadisticamente y que, en general,
prevalecieron las personas de 50 a 55 afios que consumian las plantas

medicinales dos veces al dia durante la pandemia del Covid 19.
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Tabla 13. Tiempo de consumo de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en
personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle 2022

) ~ Prueba Chi o )
Tiempo de consumo de Fi % Frecuencia cyadrado  Significancia
plantas medicinales esperada ) (p valor)

Menos de 4 dias 54 21,2 63,5
4 a 6 dias 118 46,2 63,5
Mas de 6 dias 19 75 63,5 79,071 0.000
No utiliza plantas 64 251 63.5
medicinales ’ ’
Total 255 100,0

En cuanto al analisis comparativo inferencias del tiempo de consumo de
las plantas medicinales en las personas adultas de 50 a 55 afios durante la
pandemia del Covid 19 se identific6 que estadisticamente el proceso de
contraste de hipétesis mostré un X? = 79,071 con una significancia estadistica
p = 0,000 que corrobora que las distribuciones porcentuales evaluadas en esta
dimension son diferentes estadisticamente y permite afirmar que
prevalecieron las personas adultas que consumian de 4 a 6 dias las plantas

medicinales durante la pandemia del Covid 19.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion se efectud buscando identificar el uso de las plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 en las personas adultas de 50
a 55 afios atendidas en el C.S. Santa Maria del Valle durante el afio 2022;
cuyo proceso de aplicacion de instrumentos de medicion asi como de
procesamiento de resultados y prueba de hipotesis estadisticas realizado con
la prueba del X? de comparaciéon de frecuencias para una sola muestra
permitieron establecer que hubieron diferencias estadisticas en las
proporciones analizadas, predominando las personas encuestadas que
utilizaron las plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 con una
significancia p = 0,000; que hizo posible la aceptacion de la hipotesis

formulada en este estudio.

En esta perspectiva, los reportes presentados en el cuarto capitulo de
este informe de tesis permitieron identificar que 74,9% (191) de personas
encuestadas en la ejecucion de la investigacion utilizaron las plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19; y en contraparte, 25,1% (64)
de usuarios encuestados refirieron no haber utilizado las plantas medicinales

durante el periodo de emergencia sanitaria.

Asimismo, predominaron estadisticamente las personas adultas que
consumian casi siempre las plantas medicinales (p = 0,000), la planta
medicinal mas utilizada fue el eucalipto (p = 0,000) la forma de preparacion
mas frecuente la infusion (p = 0,001), utilizando mayormente las hojas de las
plantas medicinales (p = 0,000); prevaleciendo también las personas que
consumian las plantas medicinales por via oral (p = 0,004) en una frecuencia
de dos veces al dia (p = 0,000) y por un periodo de 4 a 6 dias de consumo de
plantas medicinales (p = 0,000), siendo estos resultados significativos.

Nuestros reportes son concordantes con los presentados por Chicaiza!

en su estudio de investigacion donde también identificé que mas del 70% de
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pobladores encuestados utilizaron de manera frecuente las plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 como un medio para
contrarrestar naturalmente la sintomatologia de esta patologia
infectocontagiosa siendo el eucalipto la planta mas utilizada y sintiendo la
mayoria de encuestados una mejoria de los sintomas respiratorias entre el
segundo y sexto dia de consumo de la planta medicinal, demostrando que la
aplicacion de la medicina tradicional sirve como un soporte importante para el
manejo ambulatorio de los casos leves de Covid 19, que concuerda con la

informacion presentada en este estudio.

Ello también es reconocido por Aguayza'? quien establecié que la
utilizacién de las plantas representa una medida terapéutica natural para el
tratamiento preventivo y manejo de la sintomatologia del Covid 19 cuya
utilizacion es accesible para toda la poblacion y que debe ser empleada desde
la aparicion de los primeros sintomas; evidenciando en su estudio que el
eucalipto fue la planta medicinal mas utilizada por los encuestados por tener
propiedades reconocidas cientificamente en el manejo de sintomatologia
respiratorio siendo utilizado principalmente en infusiones o vaporizaciones,
considerandolo un aliado importante en el manejo preventivo y terapéutico de
la emergencia sanitaria, como se demostro en los resultados del presente

informe de tesis.

Asimismo, Arroyo y Sacén'® en su investigacion demostraron que 91%
de pobladores encuestados en su estudio mostraron un uso alto de las plantas
medicinales y la terapia ancestral reconociendo que su utilizacion frecuente
tenia efectos positivos en su estado de salud y el manejo temprano de los
sintomas del Covid 19, identificando que el kién y el eucalipto fueron las
plantas medicinales utilizadas por este grupo poblacional tanto en su manejo
preventivo como sintomatico, refiriendo méas del 50% de ellos que percibieron
una mejoria de los sintomas a partir del cuarto dia de consumo de las plantas
medicinal; ello también se corrobora en nuestros resultados donde se
identificoO que una proporcion mayoritaria de personas adultas consumian de

cuatro a seis dias las plantas medicinales.
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En esta linea, Aguilar y Juarez'# coincidieron en sefialar que la pandemia
de Covid 19 representa un flagelo sanitario que ha incrementado las tasas de
incertidumbre y miedo al contagio con esta enfermedad, acrecentandose ello
con la falta de un tratamiento conocido que permita un abordaje integral de
esta patologia por lo que la mayoria de la poblacion opt6 por utilizar las plantas
medicinales como una alternativa terapéutica natural para el manejo de la
sintomatologia en el hogar identificando en su investigacién que casi el 80%
de personas utilizaron el eucalipto en infusion y vaporizacién para el manejo
de los sintomas y casos leves de Covid 19; situacién que se asemeja a

nuestros resultados.

Cusi y Limaquispe!® en su estudio también encontraron que 62,3% de
pobladores utilizaron las plantas medicinales durante el periodo de la
emergencia sanitaria del Covid 19, empleandolo fundamentalmente para
tratar los sintomas de esta enfermedad en sus etapas iniciales y evitar su
progresion a casos moderados considerandolo como un aspecto importante
en el tratamiento de la Covid 19 sefialando ademas que mas 50% de
encuestados en su investigacién utilizaron las hojas de eucalipto y el matico
para el manejo de los sintomas de esta patologia, que fueron consumidas
mayormente en infusién y mostraron cierta mejora de la sintomatologia clinica
a partir del tercer dia de consumo de planta medicinal; siendo ello semejante

a lo presentados en este estudio.

Del mismo modo, Choqueapaza'® reconocio la importancia que tiene la
medicina ancestral, tradicional y milenaria en el abordaje ambulatoria de los
casos de Covid 19 reconociendo las bondades terapéuticas en el manejo
sintomatoldgica de esta patologia, identificando en su estudio que mas del
80% de personas encuestadas utilizaron las plantas medicinales para el
tratamiento natural de las personas diagnosticadas con Covid 19,
evidenciando que mayormente tenian a utilizar de manera regular las hojas
de eucalipto preparadas en infusion para tratar los sintomas respiratorios de
la enfermedad y que aproximadamente la mitad de la poblacion utilizaba las
plantas medicinales de forma preventiva frente al Covid 19; siendo ello

concordante con la informacién expuesta en esta tesis de investigacion.
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Cajale6n?® también reconocié la importancia del uso de las plantas
medicinales en el tratamiento preventivo y sindromico de las patologias
respiratorias evidenciando en su estudio que 74,8% de personas encuestadas
tenian a utilizar con frecuencia las plantas medicinales en el tratamiento de la
sintomatologia respiratoria, identificando que la planta medicinal méas utilizada
en el tratamiento de los sintomas respiratorios es el eucalipto, preparado
mayormente en forma de infusién, siendo administrado por via oral y
mostrando mejoria de los sintomas al cuarto dia de administracién, situacion
gue es similar a lo presentado en este respecto a las actividades realizadas
por los encuestados respecto al uso de las plantas medicinales durante la

pandemia sanitaria del Covid 19.

En este contexto, es pertinente mencionar que no se encontraron
estudios que tengan resultados opuestos a los presentados en este informe
de investigacion demostrando con ello la importancia que tiene la medicina
tradicional en el abordaje preventivo y terapéutico del Covid 19 destacandose
qgue el uso de las plantas medicinales se ha masificado durante el periodo de
emergencia sanitaria debido al colapso del sistema de salud que ha obligado
a que las personas busquen opciones naturales de tratamiento que les
permitan afrontar adecuadamente esta patologia como se demuestra en los
resultados de esta investigaciéon donde se identificé que 74,9% de personas
encuestadas utilizaron las plantas medicinales durante la pandemia sanitaria
del Covid 19 empleandolas como medida de prevencion del contagio del
Covid 19 o como medio de apoyo en el tratamiento de esta enfermedad,
situacion que les ha permitido disminuir la gravedad de sus sintomatologia,
contribuyendo a disminuir la intensidad de la sintomas respiratorios y la
prevencion de casos moderados de Covid 19 favoreciendo un adecuado

afrontamiento terapéutico de apoyo durante la emergencia sanitaria.

En esta perspectiva, se destaca que este trabajo de investigacion tuvo
como principales fortalezas que se pudo aplicar los instrumentos de medicién
a una muestra numeéricamente representativa de la poblacion de analisis,
aplicando criterios estadisticos y metodologicos en la seleccion de los

participantes del estudio los cuales fueron encuestados con un instrumento de
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medicion que cumplié con criterios de validez de contenido por haber sido
validado por jueces expertos y presento una alta confiabilidad estadistica para
una adecuada identificacion de las variables de analisis que acreditaron el

rigor cientifico necesario para la representatividad de la realidad estudiada.

Asimismo, se resalta que este trabajo investigativo también presento
algunas limitaciones asociadas fundamentalmente al disefio descriptivo
simple propuesto en el estudio que solo estuvo dirigido describir
espontaneamente las caracteristicas del uso de las plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 en las personas participante sin establecer
relaciones de causalidad y asociacibn con otras variables de andlisis
reconociéndose que también hubiera sido importante evaluar contra que
sintomas especificos utilizaban las plantas medicinales y cuéales eran los
efectos que producian en el organismo situacién que puede ser considerada
en futuras investigaciones que continten analizando la realidad analizada en
esta investigacion; resaltdndose que los resultados presentados en el
presente informe Unicamente pueden ser extrapolables o inferenciables a
grupos poblacionales que tengan caracteristicas similares a la muestra

analizada en esta investigacion.

Desde una perspectiva natural se considera reconocer que las plantas
medicinales a lo largo de la historia han tenido un aporte importante en el
manejo preventivo y tratamiento de las enfermedades cuyos efectos
terapéuticos han sido reconocidos en diversas investigaciones como parte del
conocimiento ancestral transmitido de generacion en generacion y que en
nuestro pais adquiere mayor relevancia por la gran diversas de plantas
medicinales existentes a nivel nacional; y que en el marco de la pandemia de
la Covid 19 se han convertido en el soporte terapéutico para prevenir el
contagio y reducir la gravedad de los sintomas de los casos leves y
moderados de esta enfermedad, permitiendo un manejo ambulatorio de los

casos en el hogar y reducir la sobrecarga de usuarios en los centros de salud.

Finalmente se considera importante que se continie promoviendo las
bondades terapéuticas de las plantas medicinales en el manejo y apoyo

terapéutico de los sintomas del Covid 19 y otras infecciones respiratorias, por
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lo que se sugiere a la directora del C.S. Santa Maria del Valle que es necesario
implementar un consultorio de medicina tradicional y alternativa en esta
institucion donde mediante la aplicacion del enfoque de transculturalidad se
brinde informacién a la poblacion usuaria sobre los plantas medicinales y sus
propiedades terapéuticas en el tratamiento del Covid y otras enfermedades

gue aquejan a nuestra sociedad.
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CONCLUSIONES

. La mayoria de las personas adultas de 50 a 55 afios usuarias del C.S.
Santa Maria del Valle utilizaron las plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 con una p = 0,000; siendo aceptada la hipotesis
formulada en este trabajo de investigacion y evidenciando la necesidad de
brindar informacién a los usuarios sobre las propiedades de las plantas

medicinales y el manejo de la sintomatologia clinica en el hogar.

. Se identificé que la mayoria de las personas adultas de 50 a 55 afios del
C.S. Santa Maria del Valle usaron casi siempre las plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 con una p = 0,000; aceptandose la

hipotesis de estudio en esta dimension.

. Se encontr6 que la planta medicinal més utilizada por las personas adultas
de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle durante la pandemia del
Covid 19 fue el eucalipto con una p = 0,000, que hizo posible que se acepte

la hipotesis formulada en esta dimensién de analisis.

Se evidencié que la forma de preparacién mas frecuente de las plantas
medicinales en las personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria
del Valle durante la pandemia del Covid 19 fue la infusion con una p =

0,001; aceptandose la hipotesis planteada en esta dimension.

. Se hall6 que la parte de las plantas medicinales que utilizaron mayormente
las personas adultas de 50 a 55 afios del C.S. Santa Maria del Valle
durante la pandemia del Covid 19 fueron las hojas con una significancia p

= 0,000; siendo aceptada la hipotesis de analisis en esta dimension.

. Se identificé que la mayoria de las personas adultas de 50 a 55 afios del
C.S. Santa Maria del Valle consumian por via oral las plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19 con una p = 0,004; admitiéndose la

hipétesis planteada en esta area de analisis.

. Se apreci6 que la mayoria de las personas adultas de 50 a 55 afos del
C.S. Santa Maria del Valle consumian mas de dos cucharadas del
preparado de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19;

aceptandose la hipétesis de estudio en esta dimension.
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8. Se evidencié que predominaron las personas adultas de 50 a 55 afios del
C.S. Santa Maria del Valle que consumian dos veces al dia las plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 con una p = 0,000; siendo

aceptada la hipotesis formulada en esta dimension.

9. Y, por ultimo, prevalecieron las personas adultas de 50 a 55 afios del C.S.
Santa Maria del Valle que consumian durante cuatro a seis dias las plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19 con una p = 0,000;

aceptandose la hipétesis formulada en el presente estudio.
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RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Salud Huanuco

Capacitar al personal asistencial de los establecimientos de salud de su
jurisdiccidon para que estos dominen los temas relacionados a las
propiedades terapéutico de las plantas medicinales en el tratamiento de

las enfermedades que afectan a la poblacion.

Promover la difusion de materiales didacticos en los medios de
comunicacion y redes sociales donde se informe a la poblacion sobre la
importancia del uso responsable de las plantas medicinales en la
prevencion y tratamiento de sintomas leves del Covid 19 y otras patologias

infecciosas.

Al alcalde de la Municipalidad Distrital de Santa Maria del Valle.

Desarrollar ferias informativas en el distrito donde se desarrollen espacios
gue permitan aplicar el enfoque de transculturalidad y orientar a la
poblacién sobre los beneficios, dosis, riesgos y contraindicaciones del uso

de las plantas medicinales en el tratamiento de diversas enfermedades.

Realizar alianzas estratégicas con las autoridades de la Direccién Regional
de Salud Huanuco y del C.S. Santa Maria del Valle para realizar campafnas
de salud que revaloren la importancia de la medicina tradicional y
promuevan el uso adecuado de las plantas medicinales en el manejo de

sintomas del Covid 19 y otras infecciones respiratorias.

A la directora del C.S. Santa Maria del Valle.

Promover la capacitacién del personal asistencial del centro de salud en
temas relacionados al uso terapéutico de las plantas medicinales,
beneficios y contraindicaciones para que puedan proporcionar una

informacion adecuada a la poblacidon usuaria.

Realizar campafas de salud y educacion sanitaria en diversas localidades
del distrito donde se brinde orientacion a la poblaciéon sobre el uso
adecuado de las plantas medicinales en el tratamiento de los sintomas de

Covid 19 y otras enfermedades.
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Implementar un consultorio de medicina tradicional y alternativa en el
centro de salud donde un personal capacitado brinde informacién a los
usuarios sobre los beneficios, dosificacion y propiedad terapéuticas en el

manejo de los sintomas del Covid 19 y otras afecciones respiratorias.

Al personal asistencial del C.S. Santa Maria del Valle.

Crear espacios de informacion, comunicacion y educacion en salud para
informar a la poblacién sobre los riesgos y beneficios de las plantas
medicinales promoviendo su uso responsable en el manejo terapéutico del

Covid y otras patologias respiratorias.

Brindar sesiones educativas a los usuarios del centro de salud sobre la
importancia del uso responsable de las plantas medicinales en el
tratamiento de las infecciones respiratorias y otros sintomas asociados a

la presencia del Covid 19

A los estudiantes de Enfermeria de la UDH

Realizar estudios experimentales en las zonas rurales de Huanuco donde
se evalué la eficacia de diversas plantas medicinales en el tratamiento de
los sintomas del Covid 19 y otras afecciones respiratorias para un manejo

temprano de los casos en el &mbito familiar.

Acudir a los centros de salud de Huanuco para realizar actividades de
educacién sanitaria como sesiones educativas, sesiones demostrativas y
otras actividades encaminadas a informar la poblacién usuaria sobre los
beneficios de las plantas medicinales y se promueva su uso responsable
en el hogar para evitar riesgos en su estado de salud.

A las personas usuarias del C.S. Santa Maria del Valle.

Asistir a las campafias informativas que organice la municipalidad o el
centro de salud sobre el uso adecuado de las plantas medicinales en el

tratamiento de los trastornos respiratorios del Covid y otras enfermedades.

Tener un biohuerto en su hogar donde se siembren diversas plantas
medicinales para que puedan utlizarlo de manera adecuada en la
prevencion y el tratamiento de los sintomas especificos de diversas

enfermedades.

76



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ochoa W, Rodriguez M. Fitoterapia altoandina como potencial ante la
COVID-19. Rev cubana Invest Bioméd [Internet]. 2020 Dic [Consultado
2022 set 12]; 39(4): e862. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
03002020000400018&Ing=es

Sanchez A, Aparicio K, Miranda C, Castillo C, Arellano N. COVID-19:
epidemiologia, virologia y transmisibilidad. Rev Eug Esp [Internet].
2021 Dic [Consultado 2022 set 11]; 15(3): 90-104. Disponible en:
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-
67422021000300090&Ing=es

Palacios M, Santos E, Velasquez M, Led6n M. COVID-19, una
emergencia de salud publica mundial. Rev Elsevier Public Health
Emergency Collection. [Internet] 2021 [Consultado 2022 set 11]; 221(1):
55 - 61. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7102523/

Ganan M, Benavides E. Creencias y Mitos Sobre los Tratamientos
Alternativos para Prevenir la Covid-19. Revista Polo del Conocimiento.
[Internet] 2021 [Consultado 2022 set 11]; 6(12): 600 — 619. Disponible
en: https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3393

Rodriguez M, Sanchez P, Méndez R, Marrero R, Jaramillo L, Garcés O.
Las plantas medicinales en la prevencién y el tratamiento de la COVID-
19. Acta Médica del Centro. [Internet] 2022 [Consultado 2022 set 12];
16(3): 1 — 10. Disponible en:
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/1672

Anchatufia A. Identificacidn del efecto de las plantas medicinales y frutas
frente a la Covid-19 en Iberoamérica. [Internet] Ambato: Universidad
Técnica de Ambato; 2021 [Consultado 2022 set 12]. Disponible en:
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/33608

Sifuentes J. Comparacién de la demanda de plantas medicinales antes
y durante la pandemia en la ciudad de Tingo Maria 2020 [Internet] Tingo
Maria: Universidad Nacional Agraria de la Selva; 2021 [Consultado 2022
set 12]. Disponible en: http://repositorio.unas.edu.pe/handle/UNAS/1979

Pullugando M, Escobar M. Realidades terapéuticas alternativas en
pacientes con COVID-19 en la provincia de Tungurahua Canton Bafios
de Agua Santa comunidad Juive Chico. Revista Polo del Conocimiento.
[Internet] 2021 [Consultado 2022 set 13]; 6(9): 2221 — 2235. Disponible
en: https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3163

Huaman M, Vasquez C. Nivel de conocimiento de plantas medicinales
antivirales en la pandemia Covid-19 en el Mercado Productores. distrito
de Santa Anita. [Internet] Lima: Universidad Interamericana; 2021

77


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002020000400018&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002020000400018&lng=es
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-67422021000300090&lng=es
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-67422021000300090&lng=es
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term=Elsevier%20Public%20Health%20Emergency%20Collection%5bfilter%5d
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term=Elsevier%20Public%20Health%20Emergency%20Collection%5bfilter%5d
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7102523/
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3393
http://repositorio.unas.edu.pe/handle/UNAS/1979
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3163

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

[Consultado 2022 set 13]. Disponible en:
http://repositorio.unid.edu.pe/handle/unid/146

Maldonado C, Paniagua N, Bussmann R, Zenteno F, Fuentes A. La
importancia de las plantas medicinales, su taxonomia y la busqueda de
la cura a la enfermedad que causa el coronavirus (COVID-19). Rev.
Ecologia en Bolivia [Internet]. 2020 Abr [Consultado 2022 set 13]; 55(1):
1-5. Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1605-
25282020000100001&Ing=es

Chicaiza M. Uso de la medicina ancestral frente al Covid-19, Comunidad
Indigena La Joya del Canton Otavalo. [Internet] Ecuador: Universidad
Técnica del Norte; 2021 [Consultado 2022 set 14] Disponible en:
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/11683

Aguayza M. Uso de medicina herbaria para prevencion y tratamiento del
Covid-19. [Internet] Ecuador: Universidad Catolica de Cuenca; 2020.
[Consultado 2022 set 14]. Disponible en:
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_ 8 2020/5_ medic
ina_herbaria.pdf

Cusi M, Limaquispe N. Percepcion del uso de medicina alternativa como
prevencion o tratamiento en Covid-19 de los pobladores comunales
aledafios de Huando. [Internet] Huancavelica: Universidad de
Huancavelica; 2021 [Consultado 2022 set 14]. Disponible en:
https://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/4010

Aguilar M, Juarez |. Relacion entre el miedo y el uso de plantas
medicinales para la prevencion de Covid-19 en consumidores del
mercado Moshoqueque [Internet] Huancayo: Universidad Roosevelt;
2022 [Consultado 2022 set 14]. Disponible en:
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/981

Choqueapaza M. Factores sociodemograficos y uso de plantas
medicinales frente a la COVID-19 en padres de una institucion educativa
inicial. Rev. Investigacion e Innovacion. [Internet] 2021 [Consultado 2022
set 15]; 1(2): 113 - 123. Disponible en:
https://revistas.unjbg.edu.pe/index.phpl/iirce/article/view/1145

Berrocal B. Uso de plantas medicinales en el tratamiento del Covid-19
en estudiantes de la carrera de farmacia técnica del IESTP Santiago
Antinez de Mayolo Huancayo [Internet] Huancayo: Universidad
Roosevelt; 2020 [Consultado 2022 set 15] Disponible en:
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/234

Albujar K, Cadillo S, Quispe A. Medidas preventivas y contagio de Covid-
19: conocimientos, practicas y creencias de las familias de Amarilis,
Huanuco — 2020. [Internet] Huanuco: Universidad Nacional Hermilio

78


http://repositorio.unid.edu.pe/handle/unid/146
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1605-25282020000100001&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1605-25282020000100001&lng=es
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/11683
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_8_2020/5_medicina_herbaria.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_8_2020/5_medicina_herbaria.pdf
https://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/4010
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/981
https://revistas.unjbg.edu.pe/index.php/iirce/article/view/1145
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/234

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Valdizdn; 2022 [Consultado 2022 set 15] Disponible en:
https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/7387

Perejon |, Garcia M. Plantas medicinales que actian sobre el sistema
inmune. Rev. Ars Pharm [Internet]. 2022 Mar [Consultado 2022 set 15];
63(1): 92-105. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2340-
98942022000100092&Ing=es

Arroyo G, Sacoén J. Medicina intercultural como tratamiento alternativo
del covid-19 en la ciudad de Guayaquil. [Internet] Guayaquil: Universidad
de Guayaquil; 2020. [Consultado 2022 set 11]. Disponible en:
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/54057

Cajaleodn J. Uso tradicional de plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas en nifios menores de 5 afios de la
comunidad rural de Margos. [Internet] Huénuco: Universidad de
Huéanuco; 2018. [Consultado 2022 set 11]. Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/1099.

Cérdova N. Actitudes del adulto mayor frente a la aplicacion de la
fitoterapia en patologias respiratorias en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano. [Internet] Huanuco: Universidad de Huanuco; 2018.
[Consultado 2022 set 11]. Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/123457789/1146

Pérez Pimentel Sandra. Enfermeria transcultural como método para la
gestion del cuidado en una comunidad urbana. Rev cubana Enfermer
[Internet]. 2009 Dic [Consultado 2022 set 11]; 25(3-4). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
03192009000200003&Ing=es

Castillo J. El cuidado cultural de Enfermeria: necesidad y relevancia. Rev
haban cienc méd [Internet]. 2008 Sep [Consultado 2022 set 11]; 7(3).
Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
519X2008000300003&Ing=es

Moreno E, Gil J. El Modelo de Creencias de Salud: Revision Tedrica,
Consideracién Critica y Propuesta Alternativa. I: Hacia un Analisis
Funcional de las Creencias en Salud. Rev. International Journal of
Psychology and Psychological Therapy [Internet] 2003 [Consultado 2022
set 8]; 3(1): 91 - 109. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf

Soto F, Lacoste J, Papenfus R, Gutiérrez A. El modelo de creencias en
la salud, un enfoque tedrico para la prevencion del Sida. Rev. Esp. Sal.
Pub [Internet] 1997 [Consultado 2022 set 8]; 71(1): 335 — 341.
Disponible en: http://scielo.isciii.es/pdf/resp/v71n4/esp_sida.pdf

79


https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/7387
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2340-98942022000100092&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2340-98942022000100092&lng=es
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/54057
http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/1099
http://repositorio.udh.edu.pe/123457789/1146
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192009000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192009000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2008000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2008000300003&lng=es
https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/resp/v71n4/esp_sida.pdf

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Quifiones A, Ugarte C, Chavez C, Mafalich J. Variables psicolégicas
asociadas a adherencia, cronicidad y complicaciones en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2. Rev Med Chile 2 [Internet] 2018 [Consultado
2022 set 9]; 146(1): 1151 - 1158. Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v146n10/0034-9887-rmc-146-10-
01151.pdf

Oliveira M, Dilia A. La investigacion etnobotanica sobre plantas
medicinales una revision de sus objetivos y enfoques actuales. Revista
de ciencia y tecnologia de América. [Internet] 2005 [Consultado 2022 set
9] 30(8): 453 — 459. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1373833

Instituto Nacional de Salud. Medicina Tradicional. [Internet] Lima: INS;
2019. [Consultado 2022 set 11] Disponible en:
https://web.ins.gob.pe/es/salud-intercultural/medicina-tradicional

Santivafiez A, Valenzuela F, Angulo Y. Uso de terapias de medicina
alternativa y complementaria en la provincia de Coronel Portillo, Ucayali,
Peru. Rev Peru Med Exp Salud Publica. [Internet] 2020 [Consultado 2022
set 11]; 37(3): 510 - 515. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
46342020000300510&Ing=es.

Organizacion Mundial de la Salud. Brote de enfermedad por coronavirus
(Covid — 19). [Internet] Ginebra: OMS; 2020 [Consultado 2022 set 11]
Disponible en: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

Rios C. Conocimientos, actitudes y practicas hacia COVID-19 en
paraguayos el periodo de brote: una encuesta rapida en linea. Rev. salud
publica Parr. [Internet]. 2020 [Consultado 2022 set 12]; 10(2): 17 - 22.
Disponible en:
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2307-
33492020000200017&Ing=en

Cordova A, Rossani G. COVID-19: Revision de la literatura y su impacto
en la realidad sanitaria peruana. Rev. Fac. Med. Hum. [Internet]. 2020
[Consultado 2022 set 13]; 20(3): 471 - 477. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-
05312020000300471&Ing=es

Pérez M, Gomez J, Dieguez r. Caracteristicas clinico-epidemiolégicas de
la Covid-19. Rev Haban Cienc Méd [Internet]. 2020 abr [Consultado 2022
set 13]; 19(2): e3254. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
519X2020000200005&Ing=es

Maguifia C. Reflexiones sobre el COVID-19, el Colegio Médico del Peru
y la Salud Publica. Acta méd. Peru [Internet]. 2020 [Consultado 2022

80


https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v146n10/0034-9887-rmc-146-10-01151.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v146n10/0034-9887-rmc-146-10-01151.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1373833
https://web.ins.gob.pe/es/salud-intercultural/medicina-tradicional
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342020000300510&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342020000300510&lng=es
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2307-33492020000200017&lng=en
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2307-33492020000200017&lng=en
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-05312020000300471&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-05312020000300471&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2020000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2020000200005&lng=es

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

mayo 21]; 27(1): 8 - 10. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-
59172020000100008&Ing=es

Loayza M., Vargas J, De La Cruz, Ramos W. Equipos de respuesta
rapida para vigilancia epidemiolégica: mitigacion de la pandemia de
coronavirus en Perq, 2020, 2020. Rev. Fac. Med. Hum. [Internet]. 2020
oct [Consultado 2022 set 11]; 20 (4): 543-545. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-
05312020000400543&Ing=es

Sanchez A, Miranda C, Castillo C, Arellano N, Tixe T. Covid-19:
fisiopatologia, historia natural y diagnostico. Rev Eug Esp [Internet].
2021 Ago [Consultado 2022 set 11]; 15(2): 98 — 114. Disponible en:
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-
67422021000200098&Ing=es

Hart M. Diagnostico microbiologico de SARS-COV 2. Rev cubana Med
[Internet]. 2020 jun [Consultado 2022 set 13]; 59(2): e1344. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75232020000200006&Ing=es

Pumapillo A, Quispe C. Esquema de manejo de COVID-19 en adultos.
Horiz. Med. [Internet]. 2021 ene [Consultado 2022 set 13]; 21(1): e1362.
Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
558X2021000100010&Ing=es

Arapa Z, Quecara Y. Recursos fitoterapéuticos y su utilizaciéon durante la
pandemia por covid-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno.
[Internet] Lima: Universidad Maria Auxiliadora; 2021. [Consultado 2022
set 11]. Disponible en:
https://repositorio.uma.edu.pe/handle/20.500.12970/1009

Huayta L, Huacachin V. Nivel de conocimiento de la medicina tradicional
contra Covid-19 en los estudiantes de 7mo al 10mo Ciclo Farmacia y
Bioquimica de la UMA. [Internet] Lima: Universidad Maria Auxiliadora;
2021. [Consultado 2022 set 11]. Disponible en:
https://repositorio.uma.edu.pe/handle/20.500.12970/650

Del Aguila M, Martin M, Fabiano E, Zarate R, Palacios J, Nuribe S et al.
Plantas usadas para combatir la pandemia del Covid-19 en una
Comunidad Indigena Urarina del Departamento de Loreto, Peru. Rev
Folia Amazonica. [Internet] 2021 [Consultado 2022 set 11]; 30(1): 87 —
106. Disponible en:
https://revistas.iiap.gob.pe/index.php/foliaamazonica/article/view/542

Marcelo L. Uso empirico de plantas medicinales para la enfermedad por
coronavirus (Covid-19) en pobladores del Centro Poblado de Otuzco —
Cajamarca. [Internet] Cajamarca: Universidad Privada Antonio Guillermo

81


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172020000100008&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172020000100008&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-05312020000400543&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-05312020000400543&lng=es
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-67422021000200098&lng=es
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-67422021000200098&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232020000200006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232020000200006&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2021000100010&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2021000100010&lng=es
https://revistas.iiap.gob.pe/index.php/foliaamazonica/article/view/542

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Urrelo; 2021. [Consultado 2022 set 11]. Disponible en:
http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/2065

Villena M, Vera I, Cardona A, Zamalloa R, Quispe M, Frisancho Z et al.
Plantas medicinales y alimentos funcionales usados como
recursos contra Covid-19 en una poblacion andina del Perd. Rev.
Ambiente, Comportamiento y Sociedad [Internet] 2021 [Consultado 2022
set dic 9] 4(1): 62 - 81. Disponible en:
https://revistas.unsaac.edu.pe/index.php/ACS/article/view/819/105

Ore F, Ruiz A, Ticsihua J, Corilla D. Piper aduncum L. (matico) utilizado
como tratamiento para el dafio pulmonar y Covid-19. Vive Rev. Salud
[Internet]. 2021 Dic [Consultado 2022 dic 10]; 4(12): 100 — 115.
Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-
32432021000300100&Ing=es.

Orellana Aguilar Maria Lorena, Mamani Rosas Ana Maria. Remedios
ancestrales como alternativa de tratamiento para infecciones
respiratorias en tiempos de pandemia. Revista UNITEPC [Internet]. 2021
Dic [Consultado 2022 dic 11]; 8(2): 53-60. Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2520-
98252021000200053&Ing=es

Laura J, JesUus R. Plantas medicinales mas utilizadas con fines de
prevencion durante la pandemia de la Covid 19 en Perl. Revista
Cientifica de Biologia y Conservacion. [Internet] 2021 [Consultado 2022
dic 12], 1(2): 29 - 44, Disponible en:
https://innovabiologysciences.org/index.php/IBS/article/view/4/6

Gallegos M. Las plantas medicinales: principal alternativa para el
cuidado de la salud, en la poblacién rural de Babahoyo, Ecuador. An.
Fac. Med. [Internet]. 2016 Oct [Consultado 2022 dic 13]; 77(4): 327-332.
Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-
55832016000400002&Ing=es

Uriéstegu A. Hierbas medicinales utilizadas en la atencion de
enfermedades del sistema digestivo en la ciudad de Taxco, Guerrero,
México. Rev. salud publica [Internet]. 2015 [Consultado 2022 dic 13];
17(1): 85-96. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
00642015000100008&Ing=en

Soria N, Ramos P. Uso de plantas medicinales en la atencion primaria
de salud en Paraguay: algunas consideraciones para su uso seguro y
eficaz. Mem. Inst. Investig. Cienc. Salud. [Internet]. 2015 [Consultado
2022 dic 13]; 13(2): 8 - 17. Disponible en:
http://scielo.iics.una.py/pdff/iics/v13n2/v13n2a01.pdf

82


http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/2065
https://revistas.unsaac.edu.pe/index.php/ACS/article/view/819/105
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-32432021000300100&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-32432021000300100&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2520-98252021000200053&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2520-98252021000200053&lng=es
https://innovabiologysciences.org/index.php/IBS/article/view/4/6
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832016000400002&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832016000400002&lng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642015000100008&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642015000100008&lng=en
http://scielo.iics.una.py/pdf/iics/v13n2/v13n2a01.pdf

50.

51.

52.

53.

54.

Ruiz M, Mejia F, Ramirez R, Mejia B. Utilidad, uso y formas de consumo
de plantas medicinales relacionadas a variables sociodemograficas en
estudiantes universitarios 2017. Revista de Investigacion Cientifica.
[Internet]. 2018 [Consultado 2022 dic 14]; 38(2): 21 — 34. Disponible en:
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/view/2271

Morales M, Garcia M, Acosta L, Vega J, Céspedes |, Perdomo J. Una
alternativa natural para el tratamiento de la COVID-19. Revista Cubana
de Plantas Medicinales. [Internet] 2020 [Consultado 2022 dic 14], 25(1):
e1024. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubplamed/cpm-
2020/cpm201g.pdf

Giraldo S, Bernal M, Morales A, Pardo A, Gamboa L. Descripcion del uso
tradicional de plantas medicinales en mercados populares de Bogot4,
D.C. Rev. Nova. [Internet] 2015 [Consultado 2022 set 15], 13(23): 73 —
80. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/nova/v13n23/v13n23a07.pdf

Soler D, Macias C, Pereira E, Dranguet Y, Guzman V, Calzada A.
Farmacologia de las plantas medicinales. Revista Informacion Cientifica.
[Internet] 2009 [Consultado 2022 dic 15]; 61(1): 1 — 14. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/5517/551757317013.pdf

Lopez T. Formas de administracion mas habituales de plantas
medicinales. Rev. Offarm. [Internet] 2002 [Consultado 2022 dic 16];
21(2): 122 — 125. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-
offarm-4-articulo-formas-administracion-mas-habituales-plantas-
13026490

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Rivera J. Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en

personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle

2022 [Internet] Huanuco: Universidad de Huanuco; 2023 [Consultado ]

Disponible en: http://...

83


https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubplamed/cpm-2020/cpm201g.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubplamed/cpm-2020/cpm201g.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/nova/v13n23/v13n23a07.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5517/551757317013.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-formas-administracion-mas-habituales-plantas-13026490
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-formas-administracion-mas-habituales-plantas-13026490
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-formas-administracion-mas-habituales-plantas-13026490

ANEXOS

84



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“USO DE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID 19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL

VALLE 2022".

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable independiente: Estilo de vida.

;Cudl es el uso de
plantas medicinales
durante la pandemia del
Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios
del Centro de Salud
Santa Maria del Valle
20227

Identificar el uso de
plantas medicinales
durante la pandemia

del Covid 19 en
personas adultas de 50
a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria
del Valle 2022.

Hi: La proporcibn de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun uso de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19,
valorado como si utiliza y no utiliza
plantas medicinales, son
diferentes.

Ho: La proporcion de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun uso de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19,
valorado como si utiliza y no utiliza

Problemas especificos
¢Cudl es la frecuencia
de wuso de plantas
medicinales durante la
pandemia del Covid 19
en personas adultas de
50 a 55 afos del Centro

Objetivos
Especificos
Describir la frecuencia
de uso de plantas
medicinales durante la
pandemia del Covid 19
en personas adultas de

plantas medicinales, no son
diferentes
Hipotesis
Especificas

Hi;: La proporcién de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun frecuencia de uso de

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicién
Uso de plantas ] ]
medicinales durante Si Durante la pandgmla del Covid
) 19 ¢Usted ha utilizado plantas
la pandemia del No e )
. medicinales?:
Covid 19
Nominal
Frecuencia de uso S|_er_npre Durante la pandemia del Covid
Casi siempre . . .
de plantas 19 ¢Con qué frecuencia ha
s A veces - o )
medicinales Nunca utilizado plantas medicinales?:
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de Salud Santa Maria
del Valle?

50 a 55 afios del
Centro de Salud Santa
Maria del Valle.

plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 (siempre,
casi siempre, a veces y nunca) son
diferentes.

Hoi: La proporcion de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun frecuencia de uso de
plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 (siempre,
casi siempre, a veces y nunca) no
son diferentes.

,Cual fue la planta
medicinal mas utilizada
durante la pandemia del
Covid 19 por las
personas adultas de 50 a
55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del
Valle?

Conocer la planta
medicinal mas utilizada
durante la pandemia
del Covid 19 por las
personas adultas de 50
a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria
del Valle

Hi>: La proporcién de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segin planta medicinal mas
utilizada durante la pandemia del
Covid 19 (matico, eucalipto, kion,
ajos, limén, otros) son diferentes.

Ho,: La proporciéon de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segin planta medicinal mas
utilizada durante la pandemia del
Covid 19 (matico, eucalipto, kién,
ajos, limon, otros) no son
diferentes

Planta méas utilizada

Matico
Eucalipto
Kion
Ajos
Limon
Otros

¢, Cuél fue la planta medicinal
gue mas ha utlizado en la
pandemia del Covid 197

,Cual es la forma de
preparacion mas
frecuente en el uso de
plantas medicinales

Identificar la forma de
preparacion mas
frecuente en el uso de
plantas  medicinales

Hisz: La proporcién de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle

Forma de
preparacion de
plantas medicinales

Infusion
Vaporizacion
Otros

Cudl fue la forma de
preparacion mas frecuente que
ha utilizado para el consumo de
plantas medicinales en la
pandemia del Covid 197
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durante la pandemia del
Covid 19 en |las
personas adultas de 50 a
55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del
Valle?

durante la pandemia
del Covid 19 en las
personas adultas de 50
a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria
del Valle

segun forma de preparacion de
plantas medicinales para el
consumo durante la pandemia del
Covid 19 (infusién, vaporizacion y
otros) son diferentes.

Ho3: La proporcion de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun forma de preparacion de
plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 (infusion,
vaporizacién y otros) no son
diferentes.

¢ Qué parte de la planta
medicinal utilizaron para
su consumo durante la
pandemia del Covid 19
las personas adultas de
50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria
del Valle?

Determinar la parte de
la planta medicinal que
utilizaron para su
consumo durante la
pandemia del Covid 19
las personas adultas
de 50 a 55 afios del
Centro de Salud Santa
Maria del Valle.

His: La proporcion de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun parte de la planta medicinal
que utiliza durante la pandemia del
Covid 19 (hojas, tallo, frutas,
semillas y raiz) son diferentes.

Ho.: La proporcion de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun parte de la planta medicinal
que utiliza durante la pandemia del
Covid 19 (hojas, tallo, frutas,
semillas y raiz) no son diferentes..

Parte utilizada de
planta medicinal

Hojas
Tallo
Frutas
Semillas
Raiz

¢,Qué parte de la planta
medicinal utilizaba para su
consumo durante la pandemia
del Covid 19?

;Cudl fue la via de
administracion mas
frecuente en el uso de

Evaluar la via de
administracion mas
frecuente en el uso de

Hi5: La proporcidon de personas
adultas de 50 a 55 afos del Centro
de Salud Santa Maria del Valle

Via de
administracion de
plantas medicinales

Oral

Inhalatoria
Otros

¢Por qué via de administracion
consumia su preparado de
plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 197
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plantas medicinales
durante la pandemia del
Covid 19 en |las
personas adultas de 50 a
55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del
Valle?

plantas  medicinales
durante la pandemia
del Covid 19 en las
personas adultas de 50
a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria
del Valle

segln via de preparacion de
plantas medicinales para el
consumo durante la pandemia del
Covid 19 (oral, inhalatoria y otros)
son diferentes.

Hob5: La proporcion de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun via de preparacion de
plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 (oral,
inhalatoria y otros) no son
diferentes

¢ Cual fue la cantidad o
dosis de plantas
medicinales que
consumian durante la
pandemia del Covid 19
en personas adultas de
50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria
del Valle?

Identificar la cantidad o
dosis de plantas
medicinales que
consumian durante la
pandemia del Covid 19
las personas adultas
de 50 a 55 afios del
Centro de Salud Santa
Maria del Valle

Hi6: La proporcién de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun cantidad de preparado de
plantas medicinales que consumia
durante la pandemia del Covid 19
(una cucharada, dos cucharadas,
mas de dos cucharadas y otros)
son diferentes.

Ho6: La proporcion de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun parte de la planta medicinal
que utiliza durante la pandemia del
Covid 19 (oral, inhalatoria y otros)
no son diferentes

Una
Cantidad de cucharada

consumo de Dos
preparado de plantas cucharadas
medicinales Mas de dos
cucharadas

Otros

¢, Qué cantidad del preparado
de plantas medicinales
consumia durante la pandemia
del Covid 19?

¢ Cudl fue frecuencia de
consumo del preparado
de plantas medicinales
durante la pandemia del

Detallar la frecuencia
de consumo del
preparado de plantas
medicinales durante la

Hi7: La proporcién de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun frecuencia de consumo de

Frecuencia de i
Una vez al dia

consumo de
preparado de plantas ~ DOS veces al
medicinales dia

8.

¢Cuantas veces al dia
consumia el preparado de
plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 197
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Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios
del Centro de Salud
Santa Maria del Valle?

pandemia del Covid 19
en personas adultas de
50 a 55 afos del
Centro de Salud Santa
Maria del Valle

preparado de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19
(una vez al dia, dos veces al dia,
tres veces al dia, cuatro veces al
dia y mas de cuatro veces al dia)
son diferentes.

Ho7: La proporcidon de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun frecuencia de consumo de
preparado de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19
(una vez al dia, dos veces al dia,
tres veces al dia, cuatro veces al
dia y mas de cuatro veces al dia)
son diferentes.

Tres veces al
dia
Cuatro veces
al dia
Mas 4 veces al
dia
Otros

¢, Cuél fue duracion de
consumo del preparado
de plantas medicinales
durante la pandemia del
Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios
del Centro de Salud
Santa Maria del Valle?

Conocer la duraciéon de
consumo del
preparado de plantas
medicinales durante la
pandemia del Covid 19
en personas adultas de
50 a 55 afios del
Centro de Salud Santa
Maria del Valle

Hi8: La proporcidon de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun duracién de consumo de
preparado de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19
(tres dias, 4 a 6 dias, una semana,
mas de wuna semana) son
diferentes.

Ho8: La proporciéon de personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro
de Salud Santa Maria del Valle
segun duracion de consumo de
preparado de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 19
(tres dias, 4 a 6 dias, una semana,
mas de una semana) no son
diferentes.

preparado de plantas

Duracion de
consumo de

medicinales

3 dias
4 a 6 dias
Una semana

Mas de una
semana.

¢ Por cuantos dias consumia el

preparado de
medicinales durante
pandemia del Covid 197

plantas

la
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Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencioén
Observacional

Segun planificacién
Prospectivo.

Segun mediciones
Transversal

Segun variables:
Analitico

Nivel estudio
Descriptivo

Disefio del estudio
Descriptivo simple

n —p X
Donde:
ng= Personas

adultas de 50 a 55 afios
Uso de plantas

X =
medicinales durante

pandemia del Covid 19

Poblacién

752 personas adultas
de 50 a 55 afios
usuarias del C.S.
Santa Maria del Valle

Poblacién

255 752 personas
adultas de 50 a 55
afios usuarias del C.S.
Santa Maria del Valle.

Técnicas:
Encuesta
instrumentos:

Cuestionario de caracterizacion de
la muestra

Cuestionario de uso de plantas
medicinales durante la pandemia
del Covid 19.

Se aplicara el
consentimiento
informado a cada
uno de los adultos
mayores
seleccionados como
participantes del
estudio
considerandose
también la aplicacion
de los principios
bioéticos de
autonomia, justicia,
maleficencia 'y
beneficencia

Estadistica descriptiva:
Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones en la
descripcion de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

Las hipétesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi Cuadrado
de comparacion con un p valor < 0.05 para rechazar la hip6tesis nula
y establecer las conclusiones del estudio
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION DE LA MUESTRA
DE ESTUDIO

TITULO: “Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en
personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle
2022”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando identificar las
caracteristicas de las personas adultas de 50 a 55 afios que acuden a este
centro de salud; por lo que a continuacion se le presenta algunas preguntas
que deberan contestar marcando con un aspa (xX) en las respuestas que
consideres conveniente; agradezco su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afos tienes?

2. ¢Cual es su género?:

a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a)Primaria completa ()
b) Secundaria incompleta ()
c) Secundaria completa ()
d)Superior incompleta ()
e) Superior completa ()
4. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa ()
b) Trabajador independiente ()
c) Trabajador dependiente ()
d) No trabaja ()

ll. CARACTERISTICAS DEL ESTADO DE SALUD.

5. ¢Adonde acude usted cuando se enferma?

a) Centro de Salud ()

b) Botica/farmacia ()

c) Curandero ()

d) Otros () Especifique: ..........c.........
6. ¢Tiene Seguro Integral de Salud (SIS)?

a) Si ()

b) No ()
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7. ¢Tiene usted alguna enfermedad?

a) Si ()
b) No ()

lIl. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS.

8. ¢Recibid usted la vacuna contra el Covid 19?

a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa, ¢Cuantas dosis de la vacuna
recibio usted?

a) Una dosis
b) Dos dosis
c) Tres dosis
d) Cuatro dosis

9. Durante la pandemia ¢ Se ha contagiado usted con Covid 19?
a) Si

b) No

a

Y T W W N N
—~ N Q
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CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS MEDICINALES

TITULO: “Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en
personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle
20227

INSTRUCCIONES. Estimado(a) Sr(a) Esta escala forma parte de un estudio
orientado a obtener informacion sobre el uso de plantas medicinales durante
la pandemia de la Covid 19 por tanto, a continuacion, se le presentan algunas
preguntas sobre la utilizacion de plantas medicinales que deberas leer
detenidamente y responder marcando con un aspa en las opciones de
respuestas que consideres pertinente, agradezco su colaboracion.

I. DATOS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES

1. Durante la pandemia del Covid 19 ¢Usted ha utilizado plantas
medicinales?:
a) Si ()
b) No ()

2. Durante la pandemia del Covid 19 ¢Con qué frecuencia ha utilizado
plantas medicinales?:

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Siempre ()
d) Nunca ()

3. ¢Cual fue la planta medicinal que mas ha utilizado en la pandemia del
Covid 197:
a) Matico ()
b) Eucalipto ()
c) Otros ()
d) No utiliza plantas medicinales ()

Especifique: .........c.ceeuenens

4. ¢Qué parte de la planta medicinal utilizaba para su consumo durante
la pandemia del Covid 197
a) Hojas
b) Tallo
c) Frutos
d) Semillas
e) Raiz
f) No utiliza plantas medicinales ()

)
)
)

N AN SN S~

)
)

5. ¢Por qué via de administracion consumia su preparado de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19?

a) Oral ()
b) Inhalatoria ()
c) Otros () Especifique: .........ccouennenen.
d) No utiliza plantas medicinales ()
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6. ¢Qué cantidad del preparado de plantas medicinales consumia
durante la pandemia del Covid 19?
a) Una cucharada ()
b) Dos cucharadas ()
c) Mas de dos cucharadas ()
d) No utiliza plantas medicinales ()

7. ¢Cuantas veces al dia consumia el preparado de plantas medicinales

durante la pandemia del Covid 197

a) Unavez al dia ()
b) Dos veces al dia ()
c) Tres veces al dia ()
d) Cuatro veces al dia ()
e) Mas de cuatro veces al dia ()
f) No utiliza plantas medicinales ()
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION DE LA MUESTRA
DE ESTUDIO

TITULO: “Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en
personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle
2022”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando identificar las
caracteristicas de las personas adultas de 50 a 55 afios que acuden a este
centro de salud; por lo que a continuacion se le presenta algunas preguntas
que deberan contestar marcando con un aspa (xX) en las respuestas que
consideres conveniente; agradezco su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢(Cuantos afios tienes?

2. ¢Cuél es su género?:
a) Masculino
b) Femenino

—~ ~
~ —

3. ¢, Cudl es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Casado (a)
c) Conviviente
d) Viudo (a)
e) Separado(a)

e T N N N
~— N N N

4. ¢ Qué religion profesa?

a) Evangélica ()
b) Catélica ()
c) Mormoén ()

()

d) Otra religidon

5. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria completa
b) Secundaria incompleta
c) Secundaria completa
d) Superior incompleta
e) Superior completa

e N N N T
~— N N N

6. ¢, Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa
b) Trabajador independiente
c) Trabajador dependiente
d) No trabaja

A~ AN~
~— — —
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ll. CARACTERISTICAS DEL ESTADO DE SALUD.

7. ¢(A donde acude usted cuando se enferma?

a) Centro de Salud ()

b) Botica/farmacia ()

c) Curandero ()

d) Otros () Especifique: ....................
8. ¢Tiene Seguro Integral de Salud (SIS)?

a) Si ()

b) No ()
9. ¢Tiene usted alguna enfermedad?

a) Si ()

b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ¢ Qué enfermedad tiene usted?

a) Hipertension Arterial (
b) Diabetes Mellitus (
c) Hipercolesterolemia (
d) Asma (
e) Otros ( Especifique: ....................

m

(

(

¢Recibe medicinas para el tratamiento de su enfermedad?

a) Si
b) No

N N (D N N N N N

lIl. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS.

10. ¢ Recibi6 usted la vacuna contra el Covid 19?

a) Si ()
b) No ()

10.1. En caso de respuesta afirmativa, ¢ Cuantas dosis de la vacuna
recibio usted?

a) Una dosis
b) Dos dosis
c) Tres dosis
d) Cuatro dosis

NSNS~
— —

11. Durante la pandemia ¢ Se ha contagiado usted con Covid 19?
a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa, conteste las siguientes preguntas
11.1.¢Cuantas veces se contagi6 usted?

a) Si ()
b) No ()
11.2.Cuando se contagio de Covid 19 ¢ Usted tuvo sintomas de esta
enfermedad?
a) Si ()
b) No ()
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En caso de respuesta afirmativa ¢Qué sintomas tuvo usted?

11.3.Cuando se contagio de Covid 19 ¢ Usted tuvo sintomas de esta

enfermedad?
a) Si ()
b) No ()
11.4.Cuando se contagio de Covid 19 ¢ Usted fue hospitalizado?
a) Si ()
b) No ()
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CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS MEDICINALES

TITULO: “Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en
personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle
20227

INSTRUCCIONES. Estimado(a) Sr(a) Esta escala forma parte de un estudio
orientado a obtener informacion sobre el uso de plantas medicinales durante
la pandemia de la Covid 19 por tanto, a continuacion, se le presentan algunas
preguntas sobre la utilizacion de plantas medicinales que deberas leer
detenidamente y responder marcando con un aspa en las opciones de
respuestas que consideres pertinente, agradezco su colaboracion.

I. DATOS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES

1. Durante la pandemia del Covid 19 ¢Usted ha utilizado plantas
medicinales?:
a) Si ()
b) No ()

2. Durante la pandemia del Covid 19 ¢Con qué frecuencia ha utilizado
plantas medicinales?:

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

3. ¢Cuédl fue la planta medicinal que mas ha utilizado en la pandemia del
Covid 197:
a) Matico
b) Eucalipto
c) Kion
d) Ajos
e) Limén
f) Otros
g) No utiliza plantas medicinales ()

e e N N Y N

)
)
)
)
)
) Especifique: .....................

4. ¢Cudlfuelaformade preparacion mas frecuente que ha utilizado para
el consumo de plantas medicinales en la pandemia del Covid 19?

a) Infusién ()
b) Vaporizacion ()
c) Otros () Especifique: ........ccoeennennns

d) No utiliza plantas medicinales ()

5. ¢Qué parte de la planta medicinal utilizaba para su consumo durante
la pandemia del Covid 197
a) Hojas ()
b) Tallo ()
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c) Frutos
d) Semillas
e) Raiz

f) No utiliza plantas medicinales ()

)

—~ A~ ~

)
)

. ¢Por gué via de administracion consumia su preparado de plantas
medicinales durante la pandemia del Covid 19?

a) Oral ()
b) Inhalatoria ()
c) Otros () Especifique: ..........ccuennenen.

d) No utiliza plantas medicinales ()

. ¢Qué cantidad del preparado de plantas medicinales consumia
durante la pandemia del Covid 19?

a) Una cucharada ()

b) Dos cucharadas ()

c) Mas de dos cucharadas ()

d) No utiliza plantas medicinales ()

. ¢Cuantas veces al dia consumia el preparado de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 197
a) Unavez al dia (
b) Dos veces al dia (
c) Tres veces al dia (
d) Cuatro veces al dia (
e) Mas de cuatro veces al dia (
f) No utiliza plantas medicinales ()

N N N N N

. ¢Por cuantos dias consumia el preparado de plantas medicinales
durante la pandemia del Covid 197

a) Menos de 4 dias

b) Por 4 a 6 dias

c) Por més de 6 dias

d) No utiliza plantas medicinales

()
()
()
()
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
*Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle 2022."

Responsable de la investigacion,
Jairo Rivera Exaltacion.

Introduccién / Propdsito

Este estudio se realiza para identificar Uso de plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle.

Participacion.

Participan las personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa

Maria del Valle.

Procedimientos
Se utiliza una guia de entrevista de caracteristicas generales y un

cuestionario de estilos de vida.

Riesgos / incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para ti si decides no participar

de este trabajo de investigacion.

Beneficios

La informacién recolectada en este estudio podra ser utilizada para la
implementacién de programas de salud complementaria y alternativa que
beneficien a la poblacién de este distrito.

Alternativas
La participacién es voluntaria, usted tiene la total de libertad de decidir si

aceptar participar o no de la investigacion; asimismo tiene la opcién de
retirarse del estudio si lo considera pertinente.

Compensacién
No recibirds pago alguno por tu participacién en el estudio.
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Confidenclalidad de la informacién

La informacién recolectada sera guardada en los archivos de la Universidad
de Huanuco, garantizdndose el manejo confidencial de los datos que
Proporciones en la aplicacién de este estudio

Problemas o preguntas
Escribir al Cel. 962359737,

Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o se
me ha sido leida; por ello, he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacion y se me han respondido
satisfactoriamente; en consecuencia, doy mi consentimiento voluntario para
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento sin que ello me afecte de ninguna manera.

Firma de la persona participante.

L2 oSFHL

(5
Firmadeltesista .../ . .occieiiiiiiiiiiinninnan

Huanuco,/%., Moviembre. . del 2022,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle 2022."

Responsable de la investigacion.

Jairo Rivera Exaltacion.

Introduccién / Propésito

Este estudio se realiza para identificar Uso de plantas medicinales durante la
pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de

Salud Santa Maria del Valle.

Participacion.
Participan las personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa
Maria del Valle.

Procedimientos
Se utiliza una guia de entrevista de caracteristicas generales y un

cuestionario de estilos de vida.

Riesgos / incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para ti si decides no participar
de este trabajo de investigacion.

Beneficios

La informacion recolectada en este estudio podra ser utilizada para la
implementacion de programas de salud complementaria y alternativa que
beneficien a la poblacion de este distrito.

Alternativas

La participacion es voluntaria, usted tiene la total de libertad de decidir si
aceptar participar o no de la investigacion; asimismo tiene la opcion de
retirarse del estudio si lo considera pertinente.

Compensacion

No recibiras pago alguno por tu participacion en el estudio.
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Confidencialidad de la informacién
La informacién recolectada sera guardada en los archivos de la Universidad
de Huanuco, garantizandose el manejo confidencial de los datos que

proporciones en la aplicacion de este estudio

Problemas o preguntas
Escribir al Cel. 962359737.

Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o se
me ha sido leida; por ello, he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacion y se me han respondido
satisfactoriamente; en consecuencia, doy mi consentimiento voluntario para
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento sin que ello me afecte de ninguna manera.

Firma de la persona participante.

Firma del participante ... MZE’W 1y L/ ?

Firmadeltesista ... 5
52525 fo

Huanuco, 77, ../oviembrc......., del 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto.
*Uso de plantas medicinales durante la pandemia del Covid 19 en personas
adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa Maria del Valle 2022.”

Responsable de la investigacion.
Jairo Rivera Exaltacion.

Introduccién / Propésito
Este estudio se realiza para identificar Uso de plantas medicinales durante la

pandemia del Covid 19 en personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de
Salud Santa Maria del Valle.

Participacion.

Participan las personas adultas de 50 a 55 afios del Centro de Salud Santa
Maria del Valle.

Procedimientos

Se utiliza una guia de entrevista de caracteristicas generales y un
cuestionario de estilos de vida.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para i si decides no participar

de este trabajo de investigacion.

Beneficios
La informacién recolectada en este estudio podra ser utilizada para la

implementacién de programas de salud complementaria y alternativa que
beneficien a la poblacién de este distrito.

Alternativas
La participacién es voluntaria, usted tiene la total de libertad de decidir si

aceptar participar o no de la investigacién; asimismo tiene la opcion de
retirarse del estudio si lo considera pertinente.

Compensacion
No recibiras pago alguno por tu participacién en el estudio.
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» Confidenclalidad de la informacién
La informacién recolectada serd guardada en los archivos de la Universidad
de Huénuco, garantizdndose el manejo confidencial de los datos que

proporciones en la aplicacién de este estudio

+ Problemas o preguntas
Escribir al Cel. 962359737.

« Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o se
me ha sido leida; por ello, he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacién y se me han respondido
satisfactoriamente; en consecuencia, doy mi consentimiento voluntario para
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento sin que ello me afecte de ninguna manera.

« Firma de la persona participante.

Firma del participante

[~
Firma del tesista @é .....................
Ye25e5re

Huanuco, (£, .Moviembee . del 2022,
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Luz Me'uda 2o§ouca Sau{'os

Lic. eu (upescuenta
1

De profesion , actualmente ejerciendo el cargo de

4% {
Dotewte_de_|a Ur‘w(: SldOOd ‘wpor medio del presente hago constar que he
Vauuc

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el sr

Rivera Exaltacién Jairo, con DNI 46252580, aspirante al titulo de Licenciado en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “USO DE PLANTAS MEDICINALES
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-18 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS
DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

[ ]Aplicable después de corregir
"CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION DE LA | [] Aplicable
MUESTRA DE ESTUDIO” [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
"CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS Aplicable
MEDICINALES" [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
2 Sww Qauts (w2 /Ue‘cuia

------------ » P A T L L LA T T L L E L R L R R L L AR AL

8

DNEvoveeseeeses 332582

Especialidad del validador:....... 5““"({9"&’“ R I s

o a ~a nn):
ue. ENFERME‘R!A

Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo (bemen  Cueili HDpad 430, . Dowmo  Yosounna,

De profesion Jicinyada_ o Ugu.waﬁg,

Qf'op. oe 9\0m0c}dw oy S0Jssal

, actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el sr
Rivera Exaltacién Jairo, con DNI 46252580, aspirante al titulo de Licenciado en
Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “USO DE PLANTAS MEDICINALES

DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS

DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
*CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION DE LA [ ] Aplicable
MUESTRA DE ESTUDIO" [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
“CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS [% ] Aplicable
MEDICINALES® [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

\O)OMQ “VYorozouna (’Qrmaw Osaalia  Dpwidda

------------------------------ Frnnnnnadsnsasansenianeraussurnsmnsarsnnnnsnanssnens

-----------------------------------------------

CEP 1120
Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Wioran Térozows [EérasTEinv

Yo,

NFCrIERD . o
£ . actualmente ejerciendo el cargo de

De profesién

: A - FNECRNER 4
[igenciane B EXTECTE N hor medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el sr
Rivera Exaltacién Jairo, con DNI 46252580, aspirante al titulo de Licenciado en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “USO DE PLANTAS MEDICINALES
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS

DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE 2022”.

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
"CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION DE LA | [5<] Aplicable
MUESTRA DE ESTUDIO” [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
“CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS [ X] Aplicable
MEDICINALES® [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

R . C o
Yo &(‘m Q! by Dc/( a, '%() Nt //f< 0 DG
1\ e
f . "3 < . .
De profesion ------- LW (¢ OQ/( 222 £ 4. actualmente ejerciendo el cargo de
Anra sneel . por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el sr
Rivera Exaltacién Jairo, con DNI 46252580, aspirante al titulo de Licenciado en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “USO DE PLANTAS MEDICINALES
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS

DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
"CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION DELA | [£-] Aplicable
MUESTRA DE ESTUDIO" [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
“CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS [£] Aplicable
MEDICINALES® [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dopilfe Sopa SemocesaDelsa

AN moa

Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

. Dauita  AcoSTA ss£TH

X
De profesién fugeeneen _ actualmente ejerciendo el cargo de
)
'_\_Q_@Q\\ﬁ(_\mg___dﬁ 215 por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el sr

Rivera Exaltacién Jairo, con DNI 46252580, aspirante al titulo de Licenciado en

Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar

informacién necesaria para la tesis titulado “USO DE PLANTAS MEDICINALES

DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS

DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE 2022”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Aplicable después de corregir

[ ]
*CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION DE LA | [ 3] Aplicable
MUESTRA DE ESTUDIO" [ ]No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
“CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS [ X] Aplicable
MEDICINALES" [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Firma/sello
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

AUDH Sy
&y - UNIVERSIDAD DE HUANUCO ';’ L, wpls
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huéanuco, 06 de noviembre del 2022

OFICIO Mult. - N° 101- 2022 - D/EAP - ENF — UDH

MED.MARIVEL MALLQUI ORTEGA

Jefe del Centro de Salud Santa Maria del Valle
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que el alumno Rivera Exaltacion, Jairo del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra desarrollando el trabajo de
investigacion titulado: “Uso DE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA PANDEMIA DEL
COVID-19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA
DEL VALLE ANO 2022"por lo que solicité autorizacion para realizar el proceso de
recoleccion de datos de dicho estudio.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted
reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

‘bm.

qu (7" Amalip V1 Woro

COOADNAD:K RAO"LAEA’ ce
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

RED DE SALUD HUANUCO
MICRO RED SANTA MARIA DEL VALLE

o ey 4 GOBIERNO REGIONAL DE ITUANUCO
mqtl i’_‘l’“ﬁx‘ﬁbg‘(‘i DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE HUANUCO
= O

““Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Santa Maria del Valle 10 de Noviembre del 2022,

De mi consideracion.

Visto la solicitud presentado por el alumno, RIVERA EXALTACION JAIRO, para la recoleccién de datos del
proyecto de investigacion de tesis titulado “USO DE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA PANDEMIA DEL
COVID-19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE

ANO 2022". Seg(in se considera es factible y procedente aceptar la autorizacién para realizar el trabajo de
investigacion.

Se comunica al interesado para su tramite correspondiente.

Atentamente

MARIVEL MALLQUI ORTEGA
JEFE DEL CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE
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ANEXO 8
BASE DE DATOS
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ANEXO 9
REPORTE DE TURNITIN

USO DE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA PANDEMIA DEL

COVID 19 EN PERSONAS ADULTAS DE 50 A 55 ANOS DEL

CENTRO DE SALUD SANTA MARIA DEL VALLE 2022
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