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RESUMEN

Objetivo. Identificar el nivel de conocimiento para la prevencion de
anemia en adolescentes en Huanuco, la Institucion Educativa Nacional de

Mujeres Dos de Mayo, Huanuco 2021.

Metodologia. El trabajo de investigacion presentdé un estudio
observacional, prospectivo, transversal con enfoque cuantitativo descriptivo,
utilizando una muestra de 120 adolescentes, la técnica de recoleccion de

datos fue la encuesta y el instrumento el cuestionario.

Resultados. Se evidencié que el 46,5 % de los adolescentes presenta
un nivel de conocimiento deficiente sobre la anemia, el 40 % tiene un nivel
regular, y solo el 12,5 % demuestra un conocimiento bueno. En cuanto a los
conocimientos generales, el 62,5% no sabe qué es la anemia, el 76,7 %
desconoce sus causas, Yy el 65 % no comprende como afecta esta enfermedad
a los adolescentes, en cuanto a los inferenciales se encontré una relacion
significativa entre la edad y el nivel de conocimiento, evidenciando que los
adolescentes de mayor edad presentan mejores niveles de conocimiento. Del
mismo modo, el grado académico mostré una asociacion significativa, ya que
los estudiantes de grados superiores tienen mayor conocimiento sobre la
prevencion de la anemia. Asimismo, la religion tuvo una influencia
significativa, destacandose que los adolescentes evangélicos demostraron

mejores niveles de conocimiento.

Conclusion. La mayoria de los adolescentes muestran un conocimiento
deficiente sobre la anemia, destacando la necesidad de mejorar los

programas educativos sobre nutricién y salud en general.

Palabras Claves: Conocimientos, anemia, nutricion, prevalencia,
adolescentes, (DECS-BIREME)



ABSTRACT
Objective. To identify the level of knowledge for the prevention of anemia
in adolescents in Huanuco, the National Women's Educational Institution Dos
de Mayo, Huanuco 2021.

Methodology. The research work presented an observational,
prospective, cross-sectional study with a descriptive quantitative approach,
using a sample of 120 adolescents, the data collection technique was the

survey, and the instrument was the questionnaire.

Results. It was found that 46.5% of adolescents have a poor level of
knowledge about anemia, 40% have a fair level, and only 12.5% demonstrate
good knowledge. Regarding general knowledge, 62.5% do not know what
anemia is, 76.7% are unaware of its causes, and 65% do not understand how
this disease affects adolescents. Regarding inferential knowledge, a significant
relationship was found between age and level of knowledge, showing that
older adolescents have higher levels of knowledge. Similarly, academic level
showed a significant association, as students in higher grades have greater
knowledge about anemia prevention. Likewise, religion had a significant
influence, with evangelical adolescents demonstrating higher levels of

knowledge.

Conclusion. The majority of adolescents show poor knowledge about
anemia, highlighting the need to improve educational programs on nutrition

and health in general.

Keywords: Knowledge, anemia, nutrition, prevalence, adolescents,
(DECS-BIREME)



INTRODUCCION

La anemia constituye un desafio significativo que impacta a los
adolescentes en diversas regiones del Pera. Es esencial que cada joven esté
al tanto de la nutricion correcta que debe adoptar en esta etapa crucial de su
crecimiento. Es fundamental subrayar la importancia de incluir en nuestra
dieta alimentos ricos en hierro, ya que este elemento puede ser la clave
maestra para combatir la anemia y la desnutricion, ademas de elevar la

calidad de vida de los jévenes en su etapa de desarrollo.

Siendo un estudio cuantitativo, de tipo analitico y de disefio transversal,
la poblacién muestral del estudio fueron 120 adolescentes. La técnica utilizada
fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario para evaluar la variable
de conocimiento en la prevencion de la anemia. Estuvo compuesto por trece
(13) items, donde se dimensiond en 2 partes (informacion general,

informacion especifica).

El objetivo del estudio es averiguar cuanto saben las personas sobre la
prevencion de la anemia en los adolescentes para poder brindar informacion
actualizada que pueda utilizarse para encontrar formas de mejorar la salud de

los adolescentes. El estudio esta dividido en 5 capitulos:

Capitulo I: En esta seccion se habla del problema de investigacion, su
fundamento y formulacion, asi como de los objetivos del estudio, su

justificacion, limitaciones y viabilidad.

Capitulo I1.- En lo que concierne al marco tedrico, abarca: antecedentes
de la investigacion, fundamentos tedricos acerca de teorias de enfermeria, las

bases conceptuales, hipotesis, variables y operacionalizacion de variables.

Capitulo I1l.- Metodologia: clasificacion y nivel de investigacion, disefios
de investigacion; poblacion y muestra, fuentes, técnicas e instrumentos de

investigacion, asi como las consideraciones éticas.

Capitulo IV.- Se abordan los resultados, presentando los hallazgos
mediante cuadros estadisticos que incluyen analisis e interpretacion

porcentual, utilizando tanto la estadistica descriptiva como la inferencial.

Xl



Capitulo V. La discusion abarca la confrontacién de teorias con la
investigacion de campo y los estudios. Finalmente, las conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos como evidencias del trabajo de

investigacion.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La deficiencia de conocimiento sobre la anemia y cémo prevenirlo esta
afectando alos adolescentes porque no tienen el conocimiento suficiente para
poder darse cuenta de los signos y sintomas que puede mostrar su cuerpo
como el bajo rendimiento académico, cansancio y menor resistencia muscular
1.2 Por lo tanto, es esencial comprender que la anemia es una afeccion
caracterizada por una reduccion en los niveles de glébulos rojos o
hemoglobina en la sangre, lo que impide que el cuerpo reciba suficiente
oxigeno, resultando en sintomas como fatiga, debilidad, palidez, disnea y
mareos. ©). Se considera que la anemia es un problema nutricional
significativo durante la adolescencia (10-19 afios), con repercusiones

adversas para la salud @,

La limitada comprension sobre la anemia ha generado un problema
significativo debido a la falta de un control alimentario adecuado, lo que resulta
en el consumo de alimentos no nutritivos por parte de los adolescentes, asi
como la decisién de omitir comidas por razones relacionadas con la moda o
la presion social, son fenémenos relevantes en la actualidad. ®). Esto
mayormente se ve en los adolescentes del sexo femenino, quienes presentan
mayor riesgo para adquirir la anemia por deficiencia nutricional. Por ello, es

muy importante poder identificar los factores de riesgo ©.

La anemia ha sido un problema persistente durante mucho tiempo, con
un aumento en algunos paises y una disminucion en otros a lo largo de los
afos, convirtiéndose en un desafio significativo para la salud publica ). Este
fendmeno conlleva diversas consecuencias y enfermedades, asi como a un
retraso en el desarrollo fisico. Una estrategia efectiva para reducir la
prevalencia de la anemia en los adolescentes es promover una alimentacion

rica en vitaminas y hierro ®,

A nivel mundial, la anemia afecta a una gran cantidad de personas,
alcanzando a 1620 millones, lo que representa aproximadamente el 24,8 %

de la poblacion @, Entre los afectados, los adolescentes representan el 5,6 %

13



de los casos, con una mayor prevalencia entre las mujeres (7,7 %) en
comparacién con los hombres (3,6 %), segun un estudio llevado a cabo en
México 19,

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el afio
2021, el 18,8 % de las mujeres de 15 a 49 afios de edad padecieron anemia.
Esta cifra muestra una disminucion de 2,1 puntos porcentuales en
comparacién con el afio 2020 (20,9 %) y de 2,3 puntos porcentuales en
relacion con el 2019 (21,1 %) @9,

En Lima, Quispe y Gutiérrez realizaron un estudio con un total de 125
adolescentes, donde se pudo observar una frecuencia de 16% de anemia en
mujeres jovenes debido a la menstruacion y a la mayor cantidad de hierro que

estas necesitan para su crecimiento corporal. ©®,

En Huanuco, segun datos del afio 2019, En comparacion con el afio
anterior, se observo una disminucion del 1,9% en el porcentaje de anemia
entre los adolescentes de 15 a 19 afos. En 2018, el porcentaje de casos de
anemia en esta poblacion fue del 20,0%. Esta reducciéon se atribuye a los
esfuerzos para promover y concientizar sobre una alimentacion adecuada y

un estilo de vida saludable 12,

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), @314, ]a anemia se
produce debido a la falta de glébulos rojos, lo que puede hacer que los
adolescentes se sientan débiles y cansados debido a la falta de energia que
necesitan. Esto puede ser el resultado de una alimentacion deficiente.
Ademas, las infecciones, como la tuberculosis, el VIH y las infecciones

parasitarias, también son causas importantes de anemia.

Este estudio es significativo porque los adolescentes, al ser una
poblacién joven, tienen una mayor susceptibilidad a sufrir de anemia debido a
la alimentacion no saludable, como también a la perdida de hierro en la sangre
durante los periodos de crecimiento rapido y cuando ocurren pérdidas
sanguineas ©®,

Es alarmante el escaso entendimiento sobre como prevenir la anemia,
especialmente entre nuestros jévenes. Por esta razon, es esencial que los
profesionales de la salud se conviertan en fervientes embajadores de la

alimentacion saludable y promotores de un estilo de vida 6ptimo para evitar la

14



aparicion de esta enfermedad., asi como otras afecciones. Es importante
conocer los signos, sintomas, causas y complicaciones de la anemia para

poder adoptar las medidas necesarias para su prevencion (9,

Esta investigacion surge de la necesidad de estudiar el nivel de
conocimientos sobre la prevencion de la anemia para determinar el nimero
de casos ocasionados por desconocimiento, segun lo informado por los
propios adolescentes. El estudio busca proporcionar informacion que sea Util
para toda la poblacién en general, con el fin de mejorar la comprension sobre
la anemia y las formas de prevenirla. Hoy en dia, no hay suficientes estudios
sobre como prevenir la anemia en adolescentes, este trabajo resulta
conveniente para fortalecer la comprensién de esta enfermedad.

Por la situacion expuesta, el objetivo del estudio fue relacionar el nivel
de conocimiento sobre la prevencion de anemia con las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion Educativa Nacional

de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudl es el nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes en la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco, 20217
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

o ¢, Como es el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia
en adolescentes segun la edad en la Institucién Educativa Nacional
de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 20217

o ¢,Cudl es el nivel de conocimiento para la prevencién de anemia en
adolescentes segun el grado en la Institucion Educativa Nacional
de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco?

o ¢, Como es el nivel de conocimiento para la prevencién de anemia
en adolescentes segun el turno de la Institucién Educativa Nacional

de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 20217
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1.3.

1.4.

o ¢, Cudl es el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia en
adolescentes segun el lugar de procedencia de la Institucion
Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021?

o ¢, Cudl es el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia en
adolescentes segun la religion en la Institucion Educativa Nacional

de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 20217

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de conocimiento para la prevencién de anemia
en adolescentes en la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de

Mayo, Huanuco, 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Evaluar el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia en
adolescentes segun la edad en la Institucion Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

o Identificar el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia
en adolescentes segun el grado en la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

o Conocer el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia en
adolescentes segun el turno de la Institucion Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

o Identificar el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia
en adolescentes segun el lugar de procedencia de la Institucién
Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco 2021.

o Conocer el nivel de conocimiento para la prevencion de anemia en
adolescentes segun la religion en la Institucién Educativa Nacional

de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se justificd desde un punto de vista te6rico porque amplié
nuestro conocimiento sobre cémo prevenir la anemia en los

adolescentes, que actualmente es un importante problema de salud
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publica y nutricion debido a los malos efectos que tiene en los

adolescentes.

Siendo relevante porque nos permite utilizar diferentes técnicas
para mas comprensién, como la teoria de Nola Pender, Promocién de la
Salud, con la realidad observada dentro de la poblacién considerada en
este estudio, aportando nuevos conocimientos que contribuyan a
mejorar las politicas publicas de prevencién. Anemia en la poblacion
pediatrica.

Resulta de especial interés conocer cudl es el nivel conocimiento

de los adolescentes para prevenir la anemia.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio se enmarca en una linea de investigacion que
tiene como objetivo mejorar la salud y prevenir enfermedades, por lo que
se estudio la informacion sobre como evitar la anemia y las estrategias
comunitarias de promocion y prevencion, donde se busco proporcionar
informacion util a toda la comunidad para mejorar el conocimiento sobre
la anemia, se realizo con el fin de motivar e incentivar a los adolescentes

a prevenir la anemia.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El presente estudio proporciond una base metodologica para
diversas investigaciones relacionadas con los micronutrientes que se
basan en el uso de instrumentos de investigacion que han sido validados
y verificados en cuanto a su confiabilidad, que permitié identificar el

conocimiento para prevenir la anemia en adolescentes.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La disponibilidad de tiempo o falta de interés por parte de las

adolescentes al responder el cuestionario.

El estudio no se realizé a toda la poblacién en general, ya que se limitd

en estudiar a los adolescentes.

Dado que se trata de un trabajo con un importante componente

subjetivo, la limitacion mas significativa fue la confiabilidad y precisién de los

datos.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Gracias a los recursos disponibles para financiar los costos de
planificacion, ejecucion y presentacion de resultados, asi como al apoyo de
las adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de

Mayo, esta investigacion pudo realizarse y concluirse exitosamente.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, en el afio 2021, Rodriguez @9 llevé a cabo un estudio
titulado: Anemia y rendimiento académico en estudiantes del Colegio
Nacional 18 de noviembre del cantébn Sozoranga. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, de metodologia descriptiva, observacional y
transversal, conformado por 144 estudiantes que fueron encuestados.
Segun los resultados, cuando se presenta anemia, el 2.08% de los
estudiantes dominan las habilidades requeridas y el 2.08% estan cerca
de alcanzarlas. No se encontré relacion entre las poblaciones que
alcanzan y las que no alcanzan los aprendizajes requeridos y la variable
de poblacion. Del grupo sin anemia, el 35.42% posee las habilidades
requeridas, mientras que el 56.44% las alcanzo., el 3.47% estuvo cerca
de lograrlo y no se encontro poblacion que no cumpla con las habilidades
requeridas. En conclusion, se pudo demostrar que si existe anemia en 6

de los 144 estudiantes estudiados.

En Bolivia, en el afio 2019, Zabala ®? realiz6 un estudio titulado:
Caracteristicas socioeconémicas y nivel de seguridad alimentaria en el
hogar asociado al estado nutricional de embarazadas adolescentes. El
estudio fue transversal y de enfoque cuantitativo. Conté con 68
participantes, aplicandose una encuesta con caracteristicas
socioeconémicas y seguridad alimentaria en hogar. Teniendo como
resultados: Sobrepeso (29,4%) normal (47,1%) y desnutricion (23,5%).
Predominé la anemia moderada (41,2%) en comparacion con la anemia
leve (25 %). Concluyendo que el estado nutricional esta relacionado con
caracteristicas socioecondémicas e inseguridad alimentaria en hogar,

pero no con niveles de hemoglobina sérica.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES
En Lima, en el 2020, Truijillo ®® realiz6 un estudio titulado: El nivel

de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores
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de 2, El estudio fue de naturaleza cuantitativa, descriptiva y de corte
transversal, y se llevo a cabo de manera observacional. En el distrito del
Rimac, 107 madres con hijos menores de dos afios acuden al centro de
atencion sanitaria de primer nivel. Se utilizé la técnica de recoleccién de
datos, un cuestionario con 20 items. No se encontré relacion entre las
poblaciones que alcanzan y las que no alcanzan los aprendizajes
requeridos y la variable de poblacion. Del grupo sin anemia, el 35.42%

posee las habilidades requeridas, mientras que el 56.44% las alcanzo.

En Cusco, en el 2022 Mejia @9 realizé un estudio titulado: Nivel de
conocimiento y practicas sobre anemia en madres de nifios menores de
5 afios, Se adoptd una técnica de tipo transversal con alcance
descriptivo. El instrumento utilizado fue un cuestionario, y la muestra
estuvo compuesta por 74 madres. Segun los resultados, en cuanto al
nivel de conocimientos sobre anemia, el 77% tiene conocimientos
buenos, el 21,6 tiene conocimientos medios y el 1,4 tiene conocimientos
malos. Asimismo, Con respecto a la prevencion de la anemia, el 73,9 %
de los individuos presenta una practica regular, el 25,7 % exhibe una
practica adecuada, y el 1,4 % manifiesta una practica inadecuada. Con
base en los resultados se determiné que el 54,1% de la poblacion aporta
de manera constante alimentos derivados de animales y plantas, y el
54,1% aporta en ocasiones bebidas como la leche evaporada, El 50%
de las veces proporciona suplementos de micronutrientes, y el 55,4% de
las ocasiones ofrece jugo de frutas &cidas tras comer alimentos que
tienen hierro. De las veces, el 67,6% proporciona alimentos fortificados
y el 47,3% siempre proporciona de tres a cuatro porciones de alimentos
ricos en hierro al dia, el 40,5% siempre proporciona snacks procesados,
el 56,8% de las veces proporciona carne en la dieta del nifio y el 67,6%

siempre cumple con los Controles de Crecimiento y Desarrollo.

En Lima en el 2022, Torres 9 realiz6 un estudio titulado: Nivel de
conocimiento de la anemia ferropénica y su relacién con las practicas
preventivas en gestantes adolescentes, Fue un estudio de correlacion
correlativo que se basaba en pensamientos cuantitativos hipotético-

deductivos, aplicado y con un disefio descriptivo. En la muestra y
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poblacion hubo 70 madres adolescentes. Los resultados mostraron un
total de 51,4% de los individuos poseian un nivel intermedio de
conocimientos respecto a la anemia ferrocianurica, el 28,6% demostré
un alto nivel de comprension y el 20% exhibi6 un bajo nivel de
conocimientos, todos derivados de dos cuestionarios. Con base en la
prueba de correlacion de Spearman (valor p = 0,016) y (Rho = 0,711),
podemos concluir que, Se observa una correlacion estadisticamente
significativa entre el grado de conocimiento acerca de la anemia
ferropénica y las practicas preventivas adoptadas por madres
adolescentes. El resultado sugiere la existencia de una correlaciéon

moderada entre las variables.

En Lima, en el 2018, Bernuy @Y realiz6 un estudio titulado:
Efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos
de las madres de nifios de 6 a 23 meses sobre anemia ferropénica. El
estudio utilizé un disefio preexperimental, cuenta con un corte
transversal y era de tipo cuantitativo. La poblacion conté con 45 madres.
Los datos se recogieron mediante una entrevista mediante un
cuestionario que se administré antes y después de la intervencion
educativa. Los resultados mostraron que la mayoria de las madres (75%)

tenian un bajo nivel de conocimientos.

En Ayacucho en el 2023, Reyes ?? realiz6 un estudio titulado:
Conocimiento sobre prevencion de anemia ferropénica en gestantes
adolescentes. El estudio se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo, de
tipo aplicado, con un disefio descriptivo, de corte transversal y
correlacional. La poblacion y la muestra estuvieron compuestas por 78
adolescentes en estado de gestacion. Mediante dos cuestionarios, los
resultados mostraron que el 29,5% poseia un nivel de conocimientos
bueno, mientras que el 20,5% respondié de forma inadecuada, el 67,9%
de las gestantes han sido informadas, y 26,9% tienen un nivel de
conocimientos buena (p < 0.05). Los resultados mas destacados fueron

logrados por los adolescentes de entre 17 y 19 afos.
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2.2.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, en el afio 2018, Lazaro 3 realizé un estudio titulado:
Nivel de conocimiento de anemia, estado nutricional y el nivel
socioeconémico cultural asociados a anemia en gestantes, Con una
poblacion de 8044 gestantes, se llevd a cabo un estudio multicéntrico,
correlacional, transversal, retrospectivo y observacional. El cuestionario
fue la herramienta utlizada. Los resultados entre las mujeres
encuestadas arrojaron que el 38,80% tiene algun tipo de educacién
superior, el 1,40% nunca ha tenido ningun tipo de instruccion, el 0,60%
es de origen urbano y sélo el 6,70% percibe ingresos superiores al
salario minimo. Concluy6 que La relacién entre el nivel de conocimiento
y el estatus socioeconomico y cultural se manifiesta en la prevalencia de

la anemia gestacional en Huanuco.

En Huanuco, en el afio 20224 Liberato, realizé un estudio titulado:
Estado nutricional y anemia ferropénica en adolescentes, el estudio
adopta un enfoque cuantitativo, empleando un nivel de analisis relacional
de naturaleza observacional, prospectivo, transversal y analitico,
utilizando un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada
por 101, la muestra fue de 65 adolescentes. El instrumento utilizado fue
el cuestionario y ficha de evaluacion nutricional y de anemia, los
resultados que obtuvieron fue delgadez severa (13.8%), delgadez
(15.4%), sobrepeso (33.8%), obesidad (12.3%), estado nutricional
normal (24.6%), anemia leve (38.5%), moderada (18.5%), severa
(12.3%), sin anemia (30.8%). Concluyendo que existe correlacion entre
estado nutricional y anemia (p-valor = 0.003) mediante la prueba de Chi

cuadrado.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

La teoria de promocion de la salud enfatiza la importancia de
promover comportamientos de salud positivos desde una perspectiva
preventiva ®. Nola Pender sostiene que las personas toman decisiones
relacionadas con su salud basadas en experiencias previas, factores

personales y la influencia del entorno social %9,
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2.3.

La promocién del conocimiento sobre anemia en adolescentes
responde al objetivo de empoderar a los adolescentes para que adopten

estilos de vida saludables.

La teoria respalda la idea de que mediante la educacién en salud
se pueden modificar creencias y actitudes, facilitando asi decisiones

informadas sobre la nutricion.

Se alinea con la importancia de intervenir en etapas tempranas,
como la adolescencia, para fomentar conductas que previenen

enfermedades como la anemia.

2.2.2. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DOROTEA

Esta teoria considera que el cuidado personal es una necesidad
humana basica, y que cuando los individuos no pueden satisfacer sus
necesidades de cuidado por si mismos @7,

El conocimiento en los adolescentes acerca de la anemia es muy
escaso; estos factores de desconocimiento y falta de prevencion
ocasionan que adquieran un estilo de vida escaso con malos habitos.

Muchos adolescentes presentan déficit de conocimientos sobre
nutricion y prevencion de la anemia, lo que representa un déficit de
autocuidado 8.

La teoria de Orem respalda el disefio de estrategias para fortalecer
la autonomia del adolescente, permitiéndole reconocer sintomas,
identificar alimentos ricos en hierro y modificar habitos alimentarios.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CONOCIMIENTO

El conocimiento es saber y aprender las cualidades vy
comportamientos de una persona sobre un determinado tema 9,
también consiste en mejorar y saber un poco mas sobre el tema a tratar.

Lo que se busca en realidad es comprender las condiciones y
estresores individuales que enfrenta cada persona. Este entendimiento
se manifiesta a través de dos procesos fundamentales: la creacién y la

transmision de conocimiento. Estos procesos revelan el nivel de
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educacion que la persona ha adquirido en su interaccion con su entorno,
incluyendo su familia y comunidad 9
2.3.2. ADOLESCENTES

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) GV, Dado que la
adolescencia es una transicion fisica y psicologica entre la nifiez y la
edad adulta y una etapa del desarrollo humano, es un fendmeno
bioldgico, cultural y social.

El periodo que se encuentra entre los 12 y 19 afios es conocido
como pubertad, dado que estas palabras estan relacionadas. Es un
periodo de ambito de descubrimiento, donde surgen pensamientos,
sentimientos o emociones 2,

2.3.3. ANEMIA

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la anemia
es una alteracion del numero de eritrocitos (células mas numerosas de
la sangre que transportan oxigeno de la sangre). El sexo y la edad son

los elementos que mas influyen en las necesidades fisioldgicas 2.

La hemoglobina es una proteina rica en hierro presente en los
eritrocitos, fundamental para el transporte de oxigeno desde los
pulmones hacia los tejidos del organismo. La deficiencia de eritrocitos o
de hemoglobina conduce a una reduccion en la disponibilidad de oxigeno
para el organismo, lo cual puede provocar sintomas como cansancio,

debilidad, palidez, disnea, vértigo y taquicardia o arritmias G4,

Desde hace mucho, las causas mas comunes y vistas de la anemia
son la escasez o falta de hierro en el organismo, pero también pueden
ser los signos y sintomas de otras enfermedades asociadas a la anemia
(39)

2.3.4. ANEMIA EN ADOLESCENTES

En los adolescentes, una disminucién en el nUmero de eritrocitos o
en las concentraciones de hemoglobina en el torrente sanguineo se
caracteriza como anemia, una condicion médica que puede manifestarse
mediante sintomas tales como fatiga, debilidad, palidez y dificultades de
concentracion. Puede ser causada por deficiencias nutricionales,

pérdida de sangre, enfermedades crénicas u otras condiciones
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2.4.

subyacentes, y su tratamiento puede implicar cambios en la dieta,
suplementos nutricionales y tratamiento meédico segun la causa
especifica 39,

HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes en la Institucion Educativa Nacional de Mujeres
Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ho: No existe un nivel de conocimientos para la prevenciéon de
anemia en adolescentes en la Institucién Educativa Nacional de Mujeres
Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha;: Si existe un nivel de conocimiento para la prevencion de

anemia en adolescentes segun la edad en la Institucion Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ho;: No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes segun la edad en la Institucion Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ha,: Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes, segun el grado de la Institucién Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ho,: No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes, segun el grado de la Institucion Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ha3: Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes, segun el turno de la de la Institucion Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ho3: No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes, segun el turno de la de la Institucion Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.
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2.5.

Has: Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes, segun el lugar de procedencia de la Institucion

Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ho.: No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes, segun el lugar de procedencia de la Institucién

Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Has: Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes segun la religiéon en la Institucion Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Hos: No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes segun la religion en la Institucion Educativa

Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Nivel de conocimiento de la anemia

2.5.2 VARIABLES DE COMPARACION
o Edad

. Grado de instruccion

. Turno

. Procedencia

o Religion
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2.6.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (DIMENSIONES E INDICADORES)

Nivel de Conocimientos para prevenir la anemia en adolescentes de la institucion educativa de mujeres de la Unién

Dos de Mayo —Huanuco.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Variable Definicion Dimensién Tipo de Valores Indicadores  Escalade Instrumentos
operacional variable medicion
Conocimie  Evaluacion del Conocimiento Cualitativo e Que es la anemia Nominal
nto de nivel de general e Causas de la anemia Desconoce Dicotémica
anemia conocimiento Conoce
sobre la o Efectos de la anemia
prevencion de la
anemia en Conocimiento Cualitativo e Reconoce la anemia Nominal Cuestionario
adolescentes especifico e consecuencias la de la Dicotomica
mediante los anemia conocimiento
conocimientos e Tratamiento de la para prevenir la
generales y anemia anemia en
conocimientos ¢ Medicamentos para el adolescentes
especificos, que tratamiento de la anemia
nos ayudaran a ¢ Alimentos que
conocer los contengan hierro
signos, sintomas e Alimentos que absorben  Desconoce
el hierro Conoce
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y cOmo prevenir ¢ Alimentos o bebidas que
la anemia. impiden que se absorba
el hierro
e Cantidad de verduras de
consumo por dia para la
prevenciéon de anemia
e tratamiento médico
alternativo para la

anemia

VARIABLE DE CARACTERIZACION

Variable Definicién Dimensidn Tipo de Indicadores Escalade Instrumentos
operacional variable medicién
Edad Cualitativo  A) Porcentaje de adolescentes tempranos Ordinal
Datos Datos B) Porcentajes adolescentes medios
sociodem  sociodemogra  Grado de Cualitativo A) Namero de alumnos en primer Ordinal
ograficos  ficos de los estudio grado.
de los adolescentes, B) Numero de alumnos en segundo cuestionario de
adolescen  seran grado. datos
tes medidos a C) Nuamero de alumnos en Tercero sociodemografi
través de un grado cos
cuestionario. D) Numero de alumnos en cuarto grado
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E) Namero de alumnos en quinto grado

Turno Cualitativo  A) porcentaje de Adolescentes inscritosen Ordinal
la mafana
B) porcentaje de adolescentes inscritos
en la Tarde
Religion Cualitativo  Numero de adolescentes catélicos Nominal
B) nimero de Adolescentes Evangélico Politbmico
C) nimero de Adolescentes Mormon
D)Testigos de Jehovéa
Lugar de Cualitativo  A) porcentaje de procedencia Urbano Nominal
procedencia B) porcentaje de procedencia Rural Dicotémico

29



CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la intervencion del investigador, el estudio fue de tipo
observacional, ya que los datos o factores obtenidos no fueron manipulados.

Segun el tiempo de estudio, Fue de caracter prospectivo, registrandose
los datos tal y como fueron ingresando al momento de experimentarse los
fendmenos relacionados con la variable de estudio mediante el uso del equipo
de investigacion.

Segun la cantidad de medicion de variables, Debido a que la variable
s6lo se estudié en un momento determinado y en una ubicacion especifica,
por lo que el estudio fue de tipo transversal.

Segun la cantidad de variables a estudiar, para determinar los
conocimientos de los adolescentes de la Institucion Educativa Mujeres Dos de
Mayo-La Union — Huénuco, el estudio fue de caracter descriptivo ya que
examino la variable segun las caracteristicas de la poblacion y la magnitud de
la problematica estudiada.

3.1.1. ENFOQUE

El estudio se enmarca dentro de una investigacion de naturaleza
cuantitativa, dado que se emple6 una encuesta como herramienta para
la recoleccion de datos, lo que facilitd la obtencién de informacion
estadistica relativa al fenomeno en analisis.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El estudio fue de tipo descriptivo porque se contd con una sola
variable de estudio que determiné el conocimiento en la prevencion de
anemia en adolescentes.

3.1.3. DISENO

Como se puede ver en este esquema, se utiliz6 el disefio

descriptivo simple:
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3.2.

n

En donde:

n= Muestra de adolescentes

O= Conocimiento de la prevencién de anemia

Y1= Edad

Y= Turno

Y3= Grado de instruccion

Y.= Religion

Ys= Lugar de procedencia

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 120 adolescentes de la

institucion educativa.

a)

b)

CRITERIOS DE INCLUSION: Se incluyé a madres de:
Adolescentes con o sin anemia.

Adolescentes del colegio de nacional de mujeres Dos de Mayo, la
Uniodn.

Adolescentes que desearon participar del estudio de investigacion
y aceptaron firmar el consentimiento informado

CRITERIOS DE EXCLUSION: Se excluy6 a las madres que:
Adolescentes de otro colegio.

Adolescentes que se negaron a participar del estudio de

investigacion y no firmaron el consentimiento informado.
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3.3.

3.2.2. MUESTRA
a) Unidad de analisis

Adolescente de la Institucion Educativa de Mujeres de Dos de
Mayo, La Union.
b) Unidad de muestreo

El estudio incluy6 a adolescentes inscritos en la unidad de andlisis,
a quienes se les aplico un cuestionario para conocer sus conocimientos
respecto a la prevencion de la anemia.
c) Marco muestral

Estuvo constituido por adolescentes de la Institucién Educativa de
Mujeres de Dos de Mayo, La Unidn.
d) Tamano de la muestra

La poblacion estuvo conformada por 120 adolescentes.
TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Fichatécnicadel instrumento Nro. 01

1. Nombre del instrumento Cuestionario de datos
sociodemograficos

2. Autor Elaboracion propia

3. Descripcion del instrumento Este instrumento permite identificar las

caracteristicas sociodemogréficas de
los adolescentes de la institucion
educativa de mujeres

4. Estructura (dimensiones, items) El instrumento consta de 5 preguntas

clasificadas en 1 dimensiones

e Datos sociodemogréaficos del

adolescente

5. Técnica de administracion La técnica de administraciéon es el
cuestionario.

6. Momento de aplicacion del instrumento Durante el receso en la Institucién
Educativa de Mujeres de Dos de Mayo,
La Union.

7. Tiempo de aplicacion del instrumento 8 minutos por cada adolescente en
estudio.
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Fichatécnica del instrumento Nro. 02

1) Nombre del instrumento Cuestionario de conocimiento para
prevenir la anemia

2) Autor Elaboracion propia

3) Descripcion del instrumento Este instrumento permite identificar el

nivel de conocimiento en la prevencion
de anemia de los adolescentes
4) Estructura (dimensiones, items) El instrumento consta de 13 preguntas

clasificadas en 2 dimensiones
e Conocimiento general

e Conocimiento especifico

5) Técnica de administracién La técnica de administracion es el
cuestionario.
6) Momento de aplicacion del Durante el receso en la Institucién
instrumento Educativa de Mujeres de Dos de Mayo,
La Union.
7) Tiempo de aplicacion del 10 minutos por cada adolescente en

instrumento estudio.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Para evaluar la coherencia de los contenidos de los instrumentos
respecto a las preguntas formuladas, se realizé un analisis de validez
mediante la evaluacion de expertos en la materia.

Los criterios para evaluar son:

NO
CRITERIOS DE :
. PARAMETRO A EVALUAR
EVALUACION
Los items estan formulados con lenguaje
1 CLARIDAD ]
apropiado
Los items estdn expresados en conductas
2 OBJETIVIDAD
observables
Los items estan adecuados al avance de la
3 ACTUALIDAD o
ciencia
4 ORGANIZACION Los items estén organizados de manera logica
5 SUFICIENCIA Los items de cada dimension son suficientes
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Los items son adecuados para valorar los

6 INTENCIONALIDAD _ o

instrumentos de investigacion

Los items estan basados en aspectos tedricos y
7 CONSISTENCIA o

cientificos

Los items tienen relacion légica con la
8 COHERENCIA _ ~ o

dimension que estan midiendo

; La estrategia utilizada responde al propdsito de

9 METODOLOGIA _ e

la investigacion

Los items son (tiles y adecuados para la
10 PERTINENCIA

investigacion

Y la validez sera dado por 5 jueces expertos:

N° Nombre y apellido del experto Cuestionario de Cuestionario de de
caracteristicas nivel de
sociodemografica conocimiento en la

prevencién de
anemia

1 Lic. Chuco Huaman, Aplicable Aplicable

Hermelinda

2 Mg. Flores Quifiones Emma Aplicable Aplicable
Aida
Mg. Jara Claudio, Edith Cristina  Aplicable Aplicable
Mg. Ponciano Reyes, Graciela Aplicable Aplicable
Maritza

5 Lic. Cruz Murrieta, Reyna Aplicable Aplicable
Angélica

Confiabilidad de instrumentos
Se realizo la prueba piloto a 20 adolescentes, donde se estimo la
confiabilidad mediante la prueba alfa de Cronbach.
K S
a = |——
K-1 S’
Donde:

K: El nimero de items
Si2: Sumatoria de varianzas de los items
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St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Autorizacion: Se emiti6 carta, solicitando autorizacion a la
Institucion Educativa Nacional para Mujeres Dos de Mayo, La
Union, para aplicar los instrumentos a la poblacién muestral.
Aplicacion de Instrumentos: se aplicaron los siguientes
procedimientos:

Se obtuvo el consentimiento informado de los participantes que
aceptaron formar parte del estudio.

Se comunicaron a los adolescentes los objetivos del presente
estudio y la confidencialidad de los datos recopilados, en
conformidad con el protocolo de Covid-19.

Se recolectaron los datos a través de los instrumentos o:
Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas.

Cuestionario de conocimiento de los micronutrientes para reducir
la anemia.

Se digitaron los datos a la base SPSS v. 25 para la elaboracién de
tablas y gréficos.

Se elaboro el informe final.

3.3.3. PARA ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Para el andlisis descriptivo se detallaron las caracteristicas de las

variables analizadas en funcién de los grupos de estudio y del tipo de

variable, ya sea categdrica o numérica. Se analizé la implementacion de

medidas de tendencia central para variables numéricas y de frecuencia

para variables categoricas.

Para el analisis inferencial La prueba de hipotesis en esta

investigacion se llevo a cabo utilizando el ritual de significancia, el cual

consta de cinco pasos secuenciales, como se muestra a continuacion:

1.
2.

Se formularon las hipoétesis de analisis (alterna y nula)
Un margen de error estadistico de 5% (p = 0,05) fue establecido

posteriormente.
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3. Luego se realiz6 la seleccion de la prueba estadistica Kruskall-
Wallis, que, al ser una prueba que mide las diferencias en la
ubicacion de distribucibn de muestras, nos permiti6 medir las
diferencias entre la afiliacion religiosa y el nivel escolar en relacion
al conocimiento en la prevencién de la anemia adolescente, por
otro lado la prueba de U de Mann-Whitney, nos permitié medir dos
variables cualitativas, el turno en el que estudia, y la procedencia
del adolescente, se confrontd el nivel de conocimiento sobre la
prevencion de la anemia. Como se utilizé la prueba Rho de
Spearman para medir la relacion entre el nivel de conocimiento y la
edad del adolescente estudiado.

4. Después, se llevo a cabo el procesamiento de informacion, y se
verificara el valor de significancia encontrado en SPS.

5. El p-valor observado fue finalmente analizado, y se tomaron
decisiones estadisticas segun aceptaron las hipétesis que

alcanzaron una significancia p<0.05.

3.4. CONSIDERACIONES ETICAS

En este estudio se cumplié con el Cédigo de Etica, el cual tiene como
principal objetivo:

Declaracion de Consentimiento: Se obtuvo el consentimiento
informado de todos los participantes de la investigacion y, en el caso de
menores de edad, de sus padres o tutores legales.

Confidencialidad y Proteccion de Datos: Se tomaron medidas
adecuadas para proteger la confidencialidad de los datos personales,
garantizando que solo el equipo de investigacion tenga acceso a la
informacion confidencial.

Equidad vy justicia: Permiti6 la igualdad de seleccion de los
participantes y la distribucién de los beneficios. Evitando prejuicios indebidos
y tratando a todos los grupos involucrados de manera ética y respetuosa.

Respeto a los participantes: Al tratar a todos con respeto y dignidad
en todo momento. Se fomenté al maximo la autonomia de los jovenes
respetando sus opiniones y decisiones dentro de los limites éticos

establecidos.

36



Transparencia y Divulgacion: Predomino la transparencia en la
difusion de los resultados de la investigacion, tanto positivos como negativos,
para que la comunidad cientifica y el publico en general puedan comprender
plenamente los resultados y sus implicaciones.

Responsabilidad Social: El estudio consider6 las implicaciones
sociales y culturales de los hallazgos, especialmente en comunidades
especificas como el Instituto Nacional de Educacion de la Mujer Dos de Mayo
en Huanuco. Para mejorar la prevencion de la anemia en adolescentes, se
consideraron las implicaciones éticas y practicas de las recomendaciones de
este estudio.

Autonomia: Los adolescentes ejercieron la autonomia al decidir si
desean participar en la investigacion sobre anemia. Esta autonomia requiere
el consentimiento informado del adolescente, ademas del consentimiento de
sus padres o tutores. Garantizando que el adolescente comprenda
plenamente los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio y
gue su decision de participar sea respetada y voluntaria en todo momento.

Beneficencia: Se busca mejorar el diagndstico y tratamiento, para
mejorar la calidad de vida, rendimiento académico y fisico, y reducir
complicaciones a largo plazo. Los resultados ayudaron a crear politicas de
salud publica, programas educativos sobre nutricion y anemia, y estrategias
de prevencion que beneficien a mas adolescentes, reduciendo la prevalencia

de la enfermedad y sus efectos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Distribucion de los datos sociodemogréficos de los adolescentes en la prevencion

de anemia de la institucion educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo Huanuco 2021

Caracteristicas sociodemogréficas ﬁn: 120 %
Grupo etario
Adolescentes temprano (11 a 13 afios) 68 56,7
Adolescente medio (14 a 16 afios) 52 43,3
Grado de estudios
Primero 19 15,8
Segundo 13 10,8
Tercero 26 21,7
Cuarto 34 28,3
Quinto 28 23,3
Turno de estudio
Mafiana 118 98,3
Tarde 2 1,7
Lugar de procedencia
Urbano 58 48,3
Rural 62 51,7
Religion
Catodlico 47 39,2
Evangélico 57 47,5
Mormon 1 0,8
Testigos de jehova 4 3,3
Otros 11 9,2

Al analizar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes en
estudio se hall6 que mas de la mitad 56,7% (68), de ellos fueron adolescentes
tempranos, seguidos de una importante proporcion de adolescentes medios,
43,3% (52). Respecto al grado de estudio cursado por los adolescentes, se
encontré una mayor cantidad en el cuarto grado 28,3% (34), seguido del
quinto grado 23,3% (28). En cuanto al turno de estudio se observo 98,3%
(118) pertenecieron al turno mafiana. Segun el lugar de procedencia una gran
proporcion fue rural 51,7% (62), en cuanto a la religion mas de la mitad fueron
evangélicos 47,5% (57).
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Tabla 2. Descripcion de conocimiento general en la prevencion de anemia en adolescentes

de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo Huanuco 2021

Nivel de conocimiento

n=120

Desconoce Conoce

i % fi %

Conocimiento general
Que es la anemia

Cuales son las causas de la anemia
Como afecta la anemia en adolescentes

75 62,5 45 37,5

92 76,7 28 23,3
78 65,0 42 350

Respecto al nivel de conocimiento de los adolescentes en estudio, se

hallé que, en el conocimiento general, los adolescentes presentaron en mayor

proporcion. El desconocimiento de la anemia es de 62.5% (75), y acerca de
las causas de la anemia 76,7% (92), y desconocieron en mayor proporcion

acerca de como la anemia les puede afectar 65,0% (78).
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Tabla 3. Descripcién de los conocimientos especificos en la prevencion de anemia en

adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo Huanuco 2021

n=120
Desconoce Conoce

Nivel de conocimiento

i % fi %

Conocimiento especifico
Reconoce la anemia 57 47,5 63 525
Conoce las consecuencias la de la anemia en adolescentes 93 77,5 27 225

Conocimiento del tratamiento de la anemia 69 57,5 51 425
Conocimientos del uso medicamentos utilizar para el 84 70,0 36 30,0
tratamiento de la anemia

Conocimiento de los alimentos que contengan gran 90 75,0 30 25,0
cantidad de hierro

Conoce cuales son los alimentos que favorecen la 94 78, 3 26 21,7

absorcion del hierro en nuestro organismo
Conoce qué alimentos o bebidas impiden que se absorba el 58 48,8 62 51,7
hierro contenido en los alimentos

Conoce cantidad de porciones de verduras que se debe 55 45.8 65 542

consumir para prevenir la anemia por dia

Conoce cual es un tratamiento médico alternativo 86 71,7 34 283
Nivel de conocimiento global 81 68,3 39 325

Se observo que, segun el conocimiento especifico de los adolescentes
en estudio, mas de la mitad tiene conocimiento sobre qué cantidad de porcién
en verdura se va a consumir para prevenir la anemia por dia (54,2%), como
reconoceria la presencia de anemia (52,5%), y qué alimentos o bebidas
impiden que se absorba el hierro contenido en los alimentos (51,7%). Mientras
gue menos de la mitad conocen que alimentos contienen gran cantidad de
hierro (25%), conocen las consecuencias de la anemia (22,5%), y tienen
conocimiento acerca de los alimentos que favorecen la reabsorcion del hierro

en el organismo (21.7%).
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Tabla 4. Distribucion del Nivel de conocimientos para la prevencion de anemia en
adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo Huanuco 2021

) o n=120
Nivel de conocimiento fi %
Deficiente 57 46,5
Regular 48 40,0
Bueno 15 12,5
Total 120 100

Se identificé que el nivel de conocimientos en mas de la mitad de los
participantes fue deficiente con un 46.5% (57), seguido de un nivel de
conocimientos regular con un 40.0% (48), y finalmente solo la cuarta parte

tuvieron conocimientos buenos representados por un 12,5% (15).
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 5. Correlacion del nivel de conocimientos en la prevencion de anemia en adolescentes

segun la edad en la Institucién Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo Huanuco 2021

Nivel de conocimiento

Regular Bueno p-valor
Deficiente
Fi % Fi % Fi %
Edad Adolescentes 36 30,0 27 225 5 4,2
temprano 0,004
Adolescente 21 175 21 175 10 8,3

medio

Al evaluar estadisticamente la Correlacion del nivel de conocimientos en
la prevencion de anemia en adolescentes segun la edad, a través de la prueba
Rho de Spearman se obtiene P-valor 0.004: Indica una diferencia significativa
entre la edad y el nivel de conocimientos con un indicador deficiente. Esto

sugiere que la edad influye en el nivel de conocimiento de los adolescentes.
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Tabla 6. Comparacioén de los rangos de nivel de conocimientos en la prevencion de anemia

en adolescentes segun el grado en la Institucién Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo
Huénuco 2021

Nivel de conocimiento

Deficiente Regular Bueno p-valor
Fi % Fi % Fi %
Grado )
de Primero 13 10,8 5 4,1 1 0,8 0,016
estudio  segundo 3 25 8 66 2 1,6
Tercero 12 10,0 11 9,1 3 2,5
Cuarto 15 13,3 15 125 3 2,5
Quinto 13 10,8 9 7,5 6 5,0

Al igualar estadisticamente la comparacion de los rangos de nivel de
conocimiento en la prevencion de anemia en adolescentes podemos apreciar
gue se utilizé la prueba Kruskall-Wallis siendo un P-valor 0.016: Primero y
segundo grado los adolescentes en primero muestran 10.8% con
conocimiento deficiente y un porcentaje muy bajo con conocimiento bueno
0.8%. En segundo grado, hay una mejoria 6.6% que tienen conocimiento
regular y un 1.6% con conocimiento bueno, siendo el cuarto y quinto grado
valores favorable. En el cuarto grado, 13.3%, tiene un conocimiento deficiente,
12.5%, tiene un conocimiento regular, y 2.5% tiene un conocimiento bueno.
En quinto grado, hay una mejora significativa, con un 5% con conocimiento
bueno. Esta diferencia también es significativa, lo que sugiere que el grado de

estudio tiene un impacto en el nivel de conocimientos.
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Tabla 7. Comparacion de los rangos Nivel de conocimientos en la prevencién de anemia en
adolescentes segun el turno de estudio de la Institucion educativa Nacional de Mujeres Dos
de Mayo Huanuco 2021

Nivel de conocimiento

Deficiente Regular Bueno p-valor
Fi % Fi % Fi %
Turno de N
) Mafana 57 47,5 47 39,1 14 11,6
estudio 0,080

Tarde 0 0 1 0,8 1 0,8

Al igualar estadisticamente la comparacion de los rangos nivel de
conocimientos para la prevencion de anemia en adolescentes segun el turno
de estudio podemos apreciar que con la prueba de U de Mann-Whitney,
presento como resultados que, en el turno mafana 47.5%, tiene un
conocimiento deficiente, 39.1%, tiene un conocimiento regular, y 11.6%, tiene
un conocimiento bueno, y en el turno tarde no se encontraron grandes
diferencias, ya que solo 0.8%, tiene un conocimiento bueno.

Siendo el valor P-valor 0.080; aunque se ve una tendencia de mejor
conocimiento en los estudiantes de la mafana, esta diferencia no es

significativa.
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Tabla 8. Comparacion de los rangos Nivel de conocimientos en la prevencién de anemia en
adolescentes segun el lugar de procedencia de la Institucién educativa Nacional de Mujeres
Dos de Mayo Huanuco 2021

Nivel de conocimiento

Deficiente Regular Bueno p-valor
Fi % Fi % Fi %
Lugar de Urbano 32 266 17 14,1 9 7,5
procedencia 0,458
Rural 25 20,8 31 2538 6 5,0

Al igualar estadisticamente la comparacion de los rangos de nivel de
conocimientos para la prevencion de anemia en adolescentes segun el lugar
de procedencia, se observa que, en el lugar urbano, el 26.6% tiene un
conocimiento deficiente, 14.1% regular, y 7.5% bueno, y en la procedencia
rural 20.8% tiene un conocimiento deficiente, 25.8% regular, y 5% bueno.
Utilizando la prueba de U de Mann-Whitney con un P-valor 0.458; No se
encontrd una diferencia significativa entre el lugar de procedenciay el nivel de
conocimientos, lo que sugiere que otros factores mas alla del lugar de

residencia pueden estar influyendo en el nivel de conocimientos.
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Tabla 9. Comparacioén de los rangos de nivel de conocimientos en la prevencion de anemia
en adolescentes segun la religion en la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de
Mayo Huanuco 2021

Nivel de conocimiento

Regular Bueno p-valor
Deficiente
Fi % Fi % Fi %
Religion Catélico 23 191 18 15,0 6 50
0,021
Evangéﬁco 23 19,1 25 20,8 9 7,5
) 1 0,8 0 0 0 0
Mormon
Testigo de 4 3,3 0 0 0 0
Jehova
Otros 6 50 5 41 0 0

Al igualar estadisticamente la comparacion de los rangos de nivel de
conocimientos en la prevencion de anemia en adolescentes segun la religion
apreciamos que, en los catdlicos, el 19.1% tiene un conocimiento deficiente,
15% regular, y 5% bueno; mientras que los evangélicos, el 19.1% tiene un
conocimiento deficiente, 20.8% regular, y 7.5% bueno. Utilizando la prueba de
Kruskall-Wallis con un P-valor 0.021, hay una diferencia significativa segun la
religion, lo que podria indicar que la religion influye en el acceso a la
informacion o la manera en que los adolescentes reciben educacién sobre la

prevencion de anemia.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

El presente estudio sobre conocimientos relacionados con la prevencion
de la anemia se fundamenta en el Modelo de Promocién de la Salud
desarrollado por Nola Pender. En este marco teérico, se detalla el proceso de
cuidado y bienestar individual, enfatizando la importancia de generar
conciencia respecto al cuidado personal de la salud, especificamente en la
prevencién de la anemia en la poblacién adolescente. Asimismo, este modelo
explica que existe un vinculo entre las caracteristicas personales, Informacion,
creencias y factores contextuales relacionados con los comportamientos de
salud deseados. En este contexto, se deben promover acciones de promocion
de la salud; basados en la educacion, orientacion y calidad de vida de los
adolescentes. Teniendo en cuenta los estilos de vida saludables, e
involucrando factores protectores como los son el hacer deporte y alimentarse
bien para poder prevenir la anemia @4, También, el modelo de las catorce
necesidades basicas de Henderson sostiene que el ser humano tiene que
satisfacer sus necesidades basicas con la ayuda del profesional de
enfermeria. El adolescente debe comprender la importancia del conocimiento
de la alimentacion porque es una necesidad basica (comer y beber
adecuadamente), lo cual ayuda a prevenir la anemia ©®. El objetivo de Rogers
nos ensefla a promover una interaccion armoénica entre el hombre y su
entorno, esto contribuye a que el personal de enfermeria logre una mejor
intervencidn y orientacion lo que nos lleva a mejorar los conocimientos de los
pacientes, lo cual es un factor protector para una mejora de la salud general.
Esto influye de forma directa en la salud de los adolescentes, ayuda a
promover y mejorar los conocimientos acerca de los sintomas, causas y
complicaciones que trae la anemia y como esto puede afectar su dia a dia. (6

Orem explica que el autocuidado es una actividad aprendida por las
personas con la finalidad de mejorar su salud y prevenir enfermedades. Esta
teoria nos explica acerca del déficit de autocuidado, lo que en este estudio
nos permite mejorar los conocimientos de los adolescentes para poder

prevenir la incidencia de casos de anemia en este grupo etario G7).
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Esta investigacion tiene como objetivo determinar si existe un nivel de
conocimiento en la prevencion de anemia en la Institucion educativa Nacional
de Mujeres de Dos de mayo, Hudnuco 2021. Al evaluar descriptivamente,
encontramos que las adolescentes en su mayoria presentan conocimientos
deficientes, siendo estos un 46.5% del total. También mediante
procesamiento estadistico encontramos que hay diferencias significativas
entre el conocimiento y el grupo de edad, es decir los adolescentes tempranos
evidencian un deficiente nivel de conocimientos (30,0%) y los adolescentes
medios tiene conocimientos deficientes y regulares (17,5%) en la misma
proporcion, lo cual concuerda con Trujillo @8 quién en su investigacion
encontré que los conocimientos de las madres sobre anemia ferropénica
fueron de un 35.5% el conocimiento bajo y en la misma proporcion el
conocimiento medio, lo que nos lleva a deducir que las participantes de este
estudio desconocen parcial o totalmente las consecuencias y repercusiones
que puede tener la anemia en los nifios, de la misma forma Bernuy et al. ¢V
encontré en su estudio que los niveles de conocimiento sobre conceptos
basicos de anemia ferropénica antes del desarrollo de la intervencion
educativa fueron en su mayoria bajos con un 85% del total (38) los cuales
mejoraron postintervencion, de la misma forma el estudio realizado por
Liberato ®* donde se observa que el 69.2% de adolescentes presentan
anemia, lo cual nos indica que hay un bajo conocimiento en la prevencion y
reconocimiento de sintomas tempranos, lo cual apoya al estudio. Esto causa
gue aumenten los casos de anemia en los adolescentes. Estos factores de
desconocimiento y falta de prevencidén traen como consecuencia que los
adolescentes no sepan reaccionar ante los sintomas que su cuerpo va
mostrando.

Asimismo, Reyes ?? encontré6 que las gestantes adolescentes que
tienen entre 11 y 13 afios son las que tienen un conocimiento deficiente sobre
la prevencion de la anemia, mientras que las adolescentes entre 14 y 19 afios
cuentan con conocimientos regulares, con lo que se evidencia que existen
diferencias significativas entre la edad y los conocimientos de estas, lo cual
apoya a este estudio. Por otro lado, contradice al estudio porque este autor

encontré6 que hay diferencias significativas entre los conocimientos y la
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procedencia de las adolescentes, observandose que las personas de
procedencia urbana obtuvieron mayormente conocimiento bueno.

También encontramos en este estudio, diferencias significativas entre el
conocimiento en la prevencion de anemia y el grado de estudio, deduciendo
gue el grado de estudio tiene un impacto en el nivel de conocimiento, ya que
van a obtener distintos conocimientos acerca de la anemia y como prevenirlo.
Donde los alumnos de quinto obtuvieron el mayor porcentaje de
conocimientos buenos, siendo este el 5%. Igualmente, se encontraron
diferencias significativas entre el nivel de conocimiento y la religién de los
adolescentes, siendo la religion evangélica la que obtuvieron un mayor
porcentaje de conocimientos buenos (7.5%).

Por otro lado, también se encontraron estudios que contradicen lo
hallado en esta investigacion, tales como Bernuy et al. V) quien en su estudio
encontro que las madres obtuvieron en su mayoria conocimientos altos sobre
la prevencion de la anemia en nifios, siendo estas un 53,3% del total de
madres. En torno a las generalidades sobre la anemia, se encontro que el
45,1% de las madres tienen conocimientos medios. Con esto deducimos que
las participantes de este estudio tienen una comprension precisa de lo que es
la anemia y cuales son sus riesgos, de la misma forma en el estudio realizado
por Torres 29, evidenciamos que la gran mayoria de los estudiantes son de
secundaria teniendo un regular conocimiento de la anemia siendo esta un
28,5% del total, resultados que son por consiguiente contrarios a lo hallado en
este estudio.

Y, por ultimo, Mejia @ encontré6 que el conocimiento de las madres
sobre anemia es en su mayoria bueno, siendo este el 77% del total. También
encontré que un 79.9% de las madres conoce cuales son las causas de la
anemia, y el 94.6% conoce la sintomatologia de esta. Con lo cual se deduce
gue tienen un alto conocimiento sobre el tema, lo que sirve como factor
protector para que los nifios no padezcan de anemia cuando lleguen a ser
adolescentes. Estos resultados discrepan de lo hallado en este estudio.

En las fortalezas encontradas en este estudio, se destaca el apoyo de
los docentes para enviar el link a sus estudiantes y corroborar que hayan

completado dicha encuesta.
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En las limitaciones del estudio, la aplicacion del instrumento fue la
encuesta online, esto pudo haber generado sesgos de informacion, dénde
algunos cuestionarios no fueron completados a su totalidad, entregaron
incompletos estos cuestionarios no fueron tomados en cuenta, por qué iba a
perjudicar al estudio. Asimismo, en cuanto a la disponibilidad de antecedente,
existen pocas evidencias de estudios a nivel de los adolescentes; sin
embargo, se agotaron todos los medios de busqueda de informacion.

Finalmente, se concluye indicando que aun existe mucha deficiencia
entre el nivel de conocimiento sobre la prevencion de la anemia y algunos
aspectos sociodemograficos. Esto nos impulsa a mejorar politicas y
centrarnos en la promocion de la salud, mejorando la calidad de las sesiones
educativas, lo que hara que los adolescentes conozcan los sintomas y las

repercusiones que tiene a largo plazo el padecer de anemia.
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CONCLUSIONES

La edad y el grado de estudio son factores importantes que influyen en
el nivel de conocimiento sobre la anemia. Los adolescentes mayores y
los de grados mas altos tienden a tener un mejor conocimiento.

La religion también muestra una influencia significativa, posiblemente
debido a diferentes valores o acceso a la informacién en las
comunidades religiosas.

El lugar de procedencia y el turno de estudio no parecen tener un
impacto significativo en el nivel de conocimientos.

La mayoria de los adolescentes muestran un conocimiento deficiente
sobre la anemia, destacando la necesidad de mejorar los programas

educativos sobre nutricion y salud en general.
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RECOMENDACIONES

Al ministerio de educacién junto con el Minsa.

Disefiar talleres y charlas dinAmicas que aborden la importancia de la
prevencién de la anemia, utilizando un lenguaje accesible y actividades
participativas para adolescentes de 12 a 14 afos.

Incorporar herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones mdviles o
plataformas interactivas, para reforzar el aprendizaje sobre nutricion y
salud en esta etapa critica.

A los docentes con apoyo de salud.

Integrar contenidos sobre prevencion de anemia en el curriculo escolar
de los primeros afios de secundaria, con especial énfasis en habitos
alimenticios saludables.

Promover el trabajo conjunto entre docentes y especialistas en salud
para desarrollar materiales educativos adaptados al contexto local.

A las instituciones religiosas.

Establecer alianzas con iglesias y otras organizaciones religiosas para
difundir mensajes educativos sobre la prevencion de la anemia durante
reuniones comunitarias o actividades juveniles.

Capacitar a lideres religiosos en temas de salud preventiva para que
actuen como agentes de cambio en sus comunidades.

Al establecimiento de salud.

Trabajar en conjunto con los docentes para incluir actividades practicas
y dindmicas que refuercen la importancia de la prevencion de la anemia
desde los primeros afios de secundaria.

Realizar visitas periodicas a las instituciones educativas para desarrollar
charlas informativas y realizar tamizajes basicos de salud en los
estudiantes

Trabajar coordinadamente con los colegios para hacer promocién con

consejeria demostrativa
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A los adolescentes

Asistir activamente a las charlas y talleres organizados en tu colegio o
comunidad sobre la prevencion de la anemia, prestando atencién y
haciendo preguntas para aclarar dudas.

Aprovechar materiales interactivos, como videos, juegos educativos o
aplicaciones moviles, para aprender mas sobre la anemia y como
prevenirla.

A los docentes de la Universidad de Huanuco

Fomentar espacios de orientacidén preventiva dentro de las asignaturas,
integrando contenidos sobre salud nutricional, especialmente en cursos
relacionados con ciencias de la salud, desarrollo humano o habilidades
blandas.

Promover habitos alimentarios saludables entre los estudiantes,
mediante campafias internas o actividades extracurriculares, como
talleres, ferias de salud o charlas informativas en coordinacion con el
area de bienestar universitario.

Detectar signos de alerta relacionados con problemas nutricionales,
como cansancio excesivo, desmotivacion o bajo rendimiento académico,
y derivar oportunamente al servicio de salud universitario para su

atencion.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio: Nivel de conocimientos en la prevencion de anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo

Huanuco 2021.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable 1: Nivel de conocimiento sobre la prevencién de anemia

¢, Cual es el nivel de
conocimientos para la prevencion
de anemia en adolescentes en la
Institucion Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco
2021?

Identificar el nivel
de conocimientos
para la prevencion
de anemia en
adolescentes en la
Institucion
Educativa
Nacional de
Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco
2021

Ha= Si existe un nivel de

conocimientos
para la prevencion
de anemia en
adolescentes se
relaciona con la
edad en la
Institucion
Educativa
Nacional de
Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco
2021.

Ho= No existe nivel de

conocimientos
para la prevencion
de anemia en
adolescentes, no
se relaciona con la
edad en la
Institucion
Educativa nacional
de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco
2021

Dimensiones indicadores  Items Escala de
medicién
Conocimiento  Bueno items 1 -3 Nominal
general Malo Dicotomica
Conocimiento  Bueno items 4 -13 Nominal
especifico Malo Dicotémica
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Problemas especificos

1.

¢,Como es el nivel de
conocimiento para la
prevencién de anemia en
adolescentes segun la edad
en la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco, 2021?

¢, Cual es el nivel de
conocimiento para la
prevencién de anemia en
adolescentes segun el grado
en la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco?

¢, Cémo es el nivel de
conocimiento para la
prevencion de anemia en
adolescentes segun el turno
de la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco, 20217

¢,Cudl es el nivel de
conocimiento para la
prevencién de anemia en
adolescentes segun el lugar
de procedencia de la
Institucion Educativa Nacional
de Mujeres Dos de Mayo,
Huénuco, 2021?

cCudl es el nivel de
conocimiento para la
prevencién de anemia en
adolescentes segun la religion

Objetivos especificos

1.

Evaluar el nivel de
conocimiento para la
prevencion de anemia en
adolescentes segun la edad en
la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco, 2021.
Identificar el nivel de
conocimiento para la
prevencibn de anemia en
adolescentes segun el grado
en la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco, 2021
Conocer el nivel de
conocimiento para la
prevenciéon de anemia en
adolescentes segun el turno de
la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco, 2021.
Identificar el nivel de
conocimiento para la
prevencién de anemia en
adolescentes segun el lugar de
procedencia de la Institucion
Educativa Nacional de Mujeres
Dos de Mayo, Huanuco 2021
Conocer el nivel de
conocimiento para la
prevenciéon de anemia en
adolescentes segun la religion
en la Institucion Educativa

Hipotesis

especificas

Hai= Si existe un nivel de conocimiento para la prevencion de anemia
en adolescentes segun la edad en la Institucion Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Hoi= No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes segun la edad en la Institucion Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Haz= Si existe nivel de conocimientos para la prevencién de anemia en
adolescentes, segun el grado de la Institucion Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Ho2= No existe un nivel de conocimientos para la prevencién de anemia
en adolescentes, segun el grado de la Institucién Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Has= Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes, segun el turno de la de la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Hos= No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes, segun el turno de la de la Instituciéon Educativa
Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Has= Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes, segun el lugar de procedencia de la Institucién
Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Hos= No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes, segun el lugar de procedencia de la Institucién
Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Has= Si existe un nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes segun la religion en la Institucién Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.
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en la Institucion Educativa
Nacional de Mujeres Dos de
Mayo, Huanuco, 2021?

Nacional de Mujeres Dos de

Mayo, Huanuco, 2021.

Hos= No existe un nivel de conocimientos para la prevencion de anemia
en adolescentes segun la religion en la Institucién Educativa Nacional de
Mujeres Dos de Mayo, Huanuco, 2021.

Tipo de estudio

Observacional

Nivel del estudio

Descriptivo

Disefio del estudio

Se aplico el disefio descriptivo
simple, tal como se refleja en esta
esguematizacion:

n= muestras adolescentes
X= nivel de conocimiento para
prevenir la anemia

Y1=Edad

Y2=Turno

Y3=Grado de instruccion.
Y4=Religion

Y5=Lugar de procedencia

Poblacion y
muestra
Conformada por 120
adolescentes de la
institucion educativa
de mujeres de Dos
de mayo -La unién

Técnicas e instrumentos

Encuesta

Aspectos
éticos
Aplicacion de
consentimiento
informado y
Principios de
integridad
cientifica

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun tipo
de estudio de
frecuencia

y
proporciones
enla
evaluacion

de la
variable
analizada en
esta
investigacion

Aplicando las etapas del
proceso de ritual de
significancia aplicando la
prueba de Rho de Spearman,
Kruskall-Wallis, y U de Mann-
Whitney para una muestra
con un p valor < 0.05 como
regla de decision para admitir
las hipétesis planteadas en
esta investigacion
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ANTES DE

LA VALIDACION
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Cédigo: Fecha: /I

CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Titulo de la investigacion: Nivel de conocimientos para la prevencién de
anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos
de Mayo Huanuco 2021.

Objetivo: Con el proposito de evaluar el grado de conocimientos acerca de la
prevencion de la anemia en adolescentes, le ruego que conteste las siguientes
preguntas con honestidad. Las respuestas se recopilan de manera anénimay
la informacion suministrada se considera confidencial.

Saludo: Saludos, participante, espero que te encuentres bien. Te mando un
cordial saludo y que tengas buenos dias. Gracias por tu participacion en el
estudio. Estaré atento a cualquier comentario que se realice durante la
resolucion de la presente pregunta.

Instrucciones: A continuacion, se le presentan una serie de preguntas,
algunas para rellenar lo que le solicita y otras con alternativas de opcion
multiple, para lo cual debera de marcar o subrayar la alternativa que usted
crea conveniente. Recalcando que no existe una respuesta correcta. Por ello,
solicito que respondan a las preguntas con la maxima sinceridad, ya que toda
la informacion facilitada sera tratada con la debida confidencialidad. Las

respuestas son andnimas y se conservaran con total seguridad.

Muchas gracias por tu participacion
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad: anos
Grado:

a) Primero

b) Segundo

c) Tercero

d) Cuarto

e) Quinto

Turno:

a) Mafana
b) Tarde
Lugar de procedencia:

a) Urbano
b) Rural
Religion:

a) Catodlico

b) Evangélico

c) Mormén

d) Testigos de Jehova
e) Otros
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD .
: SERSZ,
| ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE 57 %
ENFERMERIA = Al
'(I(’I.‘ 0
YUAN
Cédigo: Fecha: /|

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO PARA LA PREVENCION DE LA
ANEMIA

Titulo de la investigacion: Nivel de conocimientos para la prevencion de
anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos
de Mayo Huanuco 2021

Objetivo: Con el propdésito de evaluar el grado de conocimientos acerca de la
prevencion de la anemia en adolescentes, le ruego que conteste las siguientes
preguntas con honestidad. Las respuestas se recopilan de manera anénimay
la informacion suministrada se considera confidencial.

Saludo: Saludos, participante, espero que te encuentres bien. Te mando un
cordial saludo y que tengas buenos dias. Gracias por tu participacion en el
estudio. Estaré atento a cualquier comentario que se realice durante la
resolucion de la presente pregunta.

Instrucciones: Buen dia, en esta oportunidad, quiero solicitar su valiosa
colaboracion en el presente estudio de investigacion.

En las siguientes preguntas, marque la respuesta que usted considere

correcta.

Muchas gracias por tu participacion

l.  INFORMACION GENERAL:
1. ¢Qué es para usted laanemia?

a) Es una enfermedad infecciosa y contagiosa

b) Es una enfermedad donde el adolescente baja de peso

c) Es una enfermedad en la que disminuye la hemoglobina en sangre

d) La disminucion de la glucosa
2. ¢Cudles son las causas de la anemia?

a) El déficit de consumo de hierro

b) Consumir embutidos y frituras
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c) Desnutricion crénica
d) Infecciones por parasitos
INFORMACION ESPECIFICA.
¢, COmo reconoceria si usted presenta anemia?
a) Aumento de apetito, fiebre, cansancio
b) Disminucion del apetito, palidez y mucho suefio
c) Fiebre, palidez y dolor de cabeza
d) Dolor de huesos, fiebre y cansancio.
Una de las consecuencias que puede ocasionar la anemia en
adolescentes es:
a) El aumento de peso
b) La disminucion de apetito
c) El dolor muscular
d) El bajo rendimiento escolar
¢, Qué debe hacer usted si sospecha que tiene anemia?
a) Tomar jarabe de hierro
b) Acudir al centro de salud
c) Consumir alimentos que contengan hierro
d) Tomar agua
¢, Qué medicamento utilizar para el tratamiento de la anemia?
a) Calcio
b) Vitaminas
c) Paracetamol
d) Sulfato ferroso
¢,Qué alimentos conoce usted que contengan gran cantidad de
hierro?
a) Leche y derivados, lentejas y verduras
b) Betarraga, huevo, carnes y papas
c) Frutas, verduras, arroz y menestras
d) Carnes, higado, sangrecita y menestras
¢,Cuales son los alimentos que favorecen la absorcion del hierro en
nuestro organismo?
a) Café, infusiones

b) Jugo de naranja, limonada
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10.

c) Chicha morada, agua

d) Leche, yogur

La cantidad de porciones de verduras que se debe consumir para
prevenir la anemia por dia es:

a) 2 porciones

b) 3 porciones

c) 4 porciones

d) 5 porciones a mas.

¢, Qué es un tratamiento médico alternativo?
a) El consumo de multivitaminicos

b) Es consumir productos naturales

c) El consumo de extractos vegetales

d) El consumo de productos minerales
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DESPUES

DE LA VALIDACION
UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Cédigo: Fecha: /I

CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Titulo de la investigacion: Nivel de conocimientos para la prevencién de
anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos
de Mayo Huanuco 2021.

Objetivo: Con el propoésito de evaluar el grado de conocimientos acerca de la
prevencion de la anemia en adolescentes, le ruego que conteste las siguientes
preguntas con honestidad. Las respuestas se recopilan de manera anénimay
la informacion suministrada se considera confidencial.

Saludo: Saludos, participante, espero que te encuentres bien. Te mando un
cordial saludo y que tengas buenos dias. Gracias por tu participacion en el
estudio. Estaré atento a cualquier comentario que se realice durante la
resolucion de la presente pregunta.

Instrucciones: A continuacion, se le presentan una serie de preguntas,
algunas para rellenar lo que le solicita y otras con alternativas de opcion
multiple, para lo cual debera de marcar o subrayar la alternativa que usted
crea conveniente. Recalcando que no existe una respuesta correcta. Por ello,
solicito que respondan a las preguntas con la maxima sinceridad, ya que toda
la informacion facilitada sera tratada con la debida confidencialidad. Las

respuestas son andnimas y se conservaran con total seguridad.

Muchas gracias por tu participacion
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10.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad: anos
Grado:

f)  Primero

g) Segundo

h) Tercero

1)  Cuarto

j)  Quinto

Turno:

c) Mafhana
d) Tarde
Lugar de procedencia:

c¢) Urbano
d) Rural
Religion:

f)y  Catdlico

g) Evangélico

h)  Mormon

i)  Testigos de Jehova
)] Otros
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD .
: SERSZ,
| ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE 57 %
ENFERMERIA = Al
'(I(’I.‘ 0
YUAN
Cédigo: Fecha: I

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO PARA LA PREVENCION DE LA
ANEMIA

Titulo de la investigacion: Nivel de conocimientos para la prevencién de
anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos
de Mayo Huanuco 2021

Objetivo: Con el propdésito de evaluar el grado de conocimientos acerca de la
prevencion de la anemia en adolescentes, le ruego que conteste las siguientes
preguntas con honestidad. Las respuestas se recopilan de manera anénimay
la informacion suministrada se considera confidencial.

Saludo: Saludos, participante, espero que te encuentres bien. Te mando un
cordial saludo y que tengas buenos dias. Gracias por tu participacion en el
estudio. Estaré atento a cualquier comentario que se realice durante la
resolucion de la presente pregunta.

Instrucciones: Buen dia, en esta oportunidad, quiero solicitar su valiosa
colaboracion en el presente estudio de investigacion.

En las siguientes preguntas, marque la respuesta que usted considere

correcta.

Muchas gracias por tu participacion

ll.  INFORMACION GENERAL:
11.;,Qué es para usted la anemia?

e) Es una enfermedad infecciosa y contagiosa

f) Es una enfermedad donde el adolescente baja de peso

g) Es una enfermedad en la que disminuye la hemoglobina en sangre

h) La disminucion de la glucosa
12.¢Cudles son las causas de la anemia?

e) El déficit de consumo de hierro

f) Consumir embutidos y frituras
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g) Desnutricion crénica
h) Infecciones por parasitos
13.;,Cbmo te afecta la anemia en los adolescentes?
a) Disminuye su rendimiento académico.
b) Se evidencia palidez, cansancio
c) Se demoran en caminar y hablar
d) Olvida las cosas con facilidad
IV. INFORMACION ESPECIFICA.
14.¢;Como reconoceria si usted presenta anemia?
e) Aumento de apetito, fiebre, cansancio
f) Disminucion del apetito, palidez y mucho suefio
g) Fiebre, palidez y dolor de cabeza
h) Dolor de huesos, fiebre y cansancio.
15.Una de las consecuencias que puede ocasionar la anemia en
adolescentes es:
e) El aumento de peso
f) La disminucion de apetito
g) El dolor muscular
h) EIl bajo rendimiento escolar
16.¢Qué debe hacer usted si sospecha que tiene anemia?
e) Tomar jarabe de hierro
f)  Acudir al centro de salud
g) Consumir alimentos que contengan hierro
h) Tomar agua
17.¢.Qué medicamento utilizar para el tratamiento de la anemia?
e) Calcio
f) Vitaminas
g) Paracetamol
h) Sulfato ferroso
18.¢Qué alimentos conoce usted que contengan gran cantidad de
hierro?
e) Leche y derivados, lentejas y verduras
f) Betarraga, huevo, carnes y papas

g) Frutas, verduras, arroz y menestras
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19.

20.

21.

22.

23.

h) Carnes, higado, sangrecita y menestras

¢, Cuéles son los alimentos que favorecen la absorcidn del hierro en
nuestro organismo?

e) Café, infusiones

f) Jugo de naranja, limonada

g) Chicha morada, agua

h) Leche, yogur

¢, Qué alimentos o bebidas impiden que se absorba el hierro
contenido en los alimentos?

a) Trigo, papa, café

b) Café, té, infusiones

c) Limonada, agua, verduras

d) Frutas secas, té, infusiones

La cantidad de porciones de verduras que se debe consumir para
prevenir la anemia por dia es:

e) 2 porciones

fy 3 porciones

g) 4 porciones

h) 5 porciones a mas.

¢, Qué tipo de prueba conoce usted para diaghosticar la anemia en
adolescentes?

a) Colesterol

b) Glucosa

c) Hemoglobina

d) Parasitosis

¢, Qué es un tratamiento médico alternativo?

e) El consumo de multivitaminicos

f) Es consumir productos naturales

g) El consumo de extractos vegetales

h) El consumo de productos minerales
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

QUAERENS VERITATEM

Titulo del estudio.
Nivel de conocimientos para la prevencion de anemia en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo Huanuco 2021

Objetivo.

Evaluar el grado de conocimiento sobre la prevencion de la anemia en
adolescentes. Por ende, solicito que respondan a las preguntas a continuacion
con la debida veracidad. La informacién facilitada es de caracter confidencial
y las respuestas se recopilan de manera anénima.

Metodologia.

Consistira en un estudio de nivel correlacional.

Seguridad.

El bienestar psicolégico y fisico de usted y su familia no se vera comprometido
por el estudio.

Participantes en el estudio.

Se incluiran a las adolescentes de la institucion educativa de mujeres de la
union, Dos de mayo, Huanuco.

Compromiso.

Para poder administrar los instrumentos de recoleccion de datos
(cuestionario), solicitaremos su consentimiento informado. Para ello, es
posible contar con su aprobacion mediante la estampacion de su firmay la de
un testigo, si realmente es el caso. En caso de que usted declinara la
invitacion, no habrd consecuencias desfavorables para usted. Durante el
estudio, no tendra que gastar dinero.

Ningun administrador ni instituciones participantes tienen medios de
compensacion para su participacion. Usted podra solicitar al investigador
responsable informacién actualizada al respecto durante el transcurso del
estudio.

Tiempo de participaciéon en el estudio.

Solo tomaremos un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.

Beneficio por participar en el estudio.

Participar en el estudio resultard rentable, ya que proporcionara a los
participantes informacién actualizada sobre la calidad de atencion esperada
por parte del personal sanitario hasta los usuarios finales.

Confidencialidad.

Los datos obtenidos durante el transcurso del estudio se archivaran de forma
segura en la universidad patrocinadora, que es el centro de la investigacion.
No se publicara ningun tipo de nombre. De este modo, se puede garantizar la
total confidencialidad.

Derechos como participante.

Todas las personas que participan en el estudio lo hacen de forma voluntaria.
Puedes elegir, no participar o abandonar el estudio en cualquier momento.
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Los beneficios a los que tiene derecho no seran afectados ninguna vez al
retirarse del estudio.

Cualquier nueva informacién que pueda impactar su salud, bienestar o interés
en continuar el estudio le notificamos..

Responsables del estudio.

Comuniquese con:

Est. Enf. ISAAC JHEOLBI CRIOLLO PARES.

Telf. 978680067

Para obtener mas informacion

Escribir al

Email: 2018210207 @udh.edu.pe

Doy mi consentimiento para participar en el estudio: He leido la informacion
proporcionada o me la han leido. He tenido la oportunidad de hacerles algunas
preguntas al respecto y me han respondido satisfactoriamente. Entiendo que
tengo derecho a retirarme de la entrevista en cualquier momento sin que esto
me afecte negativamente y soy consciente de que participo en este estudio
de forma voluntaria.

Firma del entrevistado Firma investigadora

Firma del testig

Huanuco, / /2021.
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

SERS,
BT “f - L
D+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO L
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Yirest ol O
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA /IS

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

——————— NN

Sr. Na'rmalw'(lc\ Kosa (’l\uco Huawan

De profesion Lic. En Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Docente de la
UNIVERSIDAD DE HUANUCO por medio del presente hago constar que he revisado y

validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por Criollo Paredes, Jheolbi

Isaac, con DNI 76429962  aspirante al titulo de bachiller " Nivel de conocimientos para
la prevencion de anemia en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional de Mujeres
Dos de Mayo Huénuco 2021." De la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Nivel de conocimientos para la
prevencion de anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos

de Mayo Huanuco 2021."
OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 I ]

[ ]Aplicable después de corregir
ICUESTIONARIO DE DATOS [ X]Aplicable
SOCIODEMOGRAFICOS [ ]No aplicable
\ |
Instrumento 2 |

[ TAplicable después de corregir
[ X]Aplicable

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO [ ] No aplicable

PARA LA PREVENCION DE LA

ANEMIA

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Mg: Emma Aida
Flores Quifiénez

DNI: 22407508

Especialidad del validador: Medicina Alternativa y Complementaria

0

/

Firma/Sello
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UD+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO e Ll°
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DS
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Graciela Maritza Ponciano Reyes

De profesion Lic. En Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Docente de la
UNIVERSIDAD DE HUANUCO por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por Criollo Paredes, Jheolbi
Isaac, con DNI 76429962  aspirante al titulo de bachiller = Nivel de conocimientos para
la prevencion de anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres
Dos de Mayo Huanuco 2021." De la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Nivel de conocimientos para la
prevencion de anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos
de Mayo Huanuco 2021."

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instumento [

: [ ]Aplicable después de corregir

CUESTIONARIO DE DATOS [ X]Aplicable

SOCIODEMOGRAFICOS [ ]No aplicable

— ! o i \
Instrumento 2 ‘[ ]Aplicable después de corregir |

i [ X]Aplicable !

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO | [ ] No aplicable

PARA LA PREVENCION DE LA

ANEMIA *

R A i

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Mg: Emma Aida
Flores Quiidnez
DNI: 22407508

Especialidad del validador: Medicina Alternativa y Complementaria

%
' I \

4

-t :

Y ot VA
\e ‘.7"':'._"'

Anw
ol >

Firma/Sello
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RS

HERS
UNIVERSIDAD DE HUANUCO RGOS T
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Dt SO
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA UANY

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Edith C. Jara Claudio

De profesion Lic. En Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Docente de la
UNIVERSIDAD DE HUANUCO por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por Jheolbi Isaac, Criollo -
Paredes, con DNI 76429962, aspirante al titulo de bachiller ™ Nivel de conocimientos para
la prevencion de anemia en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional de Mujeres
Dos de Mayo Huanuco 2021.” De la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “Nivel de conocimientos para la
prevencion de anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos
de Mayo Huanuco 2021.”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

[ ]Aplicable después de corregir

CUESTIONARIO DE DATOS [ X]Aplicable
SOCIODEMOGRAFICOS [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de cotregir
[ X]Aplicable

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO [ ] No aplicable
PARA LA PREVENCION DE LA
ANEMIA

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Mg: Emma Aida
Flores Quifidénez
DNI: 22407508

Especialidad del validador: Medicina Alternativa y Complementaria

_/ Mﬁ
ws £E rma#Selio,

CONTE LR Y B T ARG
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SLRS,
=7 "7
LUD= UNIVERSIDAD DE HUANUCO S g
il FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Dol
& PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7N

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, EMMA AIDA FLORES QUINONEZ

De profesién Lic. En Enfermerfa, actualmente ejerciendo el cargo de Docente de la

UNIVERSIDAD DE HUANUCO por medio del presente hago constar que he revisado y

validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por Criollo Paredes, Jheolbi
Isaac, con DNI 76429962  aspirante al titulo de bachiller ™ Nivel de conocimientos para

la prevencion de anemia en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional de Mujeres

Dos de Mayo Huanuco 2021.” De la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para

recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Nivel de conocimientos para la

prevencion de anemia en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos

de Mayo Huénuco 2021."

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
CUESTIONARIO DE DATOS [ X] Aplicable
SOCIODEMOGRAFICOS [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ X]Aplicable
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO | [ ] No aplicable
PARA LA PREVENCION DE LA
IANEMIA
Apellidos y nombres del Juezlexperto validador. Mg: Emma Aida

Flores Quiiiénez
DNI: 22407508

Especialidad del validador: Medicina Alternativa y Complementaria
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¥ R Sy,

\
ST
] L,ID-I UNIVERSIDAD DE HUANUCO ~i P
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 2. &
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA % \\‘
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, i~quun Naoe [fee (VDY \ Lo erceto
.‘, \ N “'-.__ 3 §Y "3‘ . .
De profesion 2l ST , actualmente ejerciendo el cargo de

{ o
TR {\(}k ‘)'\\"1(\(\{_

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
Criollo Paredes, Jheolbi Isaac, con DN| 76429962 | aspirante al titulo de bachiller
" Nivel de conocimientos para la prevencion de anemia en adolescentes de la
Institucién Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo Huanuco 2021." De la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria
para la tesis titulado “Nivel de conocimientos para la prevencién de anemia en
adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo

Huanuco 2021.”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
'[ ] Aplicable después de corregir

ICUESTIONARIO DE DATOS [\(] Aplicable

)SOCIODEMOGRAFICOS 1 ' [ ]No aplicable

‘ Instrumento 2 ) - | [ ]Aplicable después de corregir i
‘ | /1 Aplicable

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO [ ]:No aplicable

PARA LA PREVENCION DE LA ‘ |
ANEMIA | ;
Ap idos nomhres T;iel ?ezlexperto validador. Dr/ Mg:

.................

UG- ADUY

e Setlers
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ANEXO 6

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION Y /O PERSONAS PARA
LA RECOLECCION DE DATOS Y OTROS

OFICIO: N© 001 JPS - UDH - PA - ENF - 2021

Director (a) : |.E Nacional de Mujeres Dos de Mayo, la Unién

ASUNTO SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION EN SU INSTITUCION.

Presente-
De mi mayor consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. a fin de saludarlo cordialmente y a su VEZ presentarme,
mi nombre es Jheolby Isaac, Criollo Paredes, identificada con DNI 76429902, estudiante
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, solicito respetuosamente autorizacion
para la ejecucion del trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimientos para la
prevencion de anemia en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional de Mujeres

la prevencién de anemia en adolescentes en la Institucion Educativa

Los instrumentos de recoleccion de datos se aplicaran a las estudiantes que se
encuentran estudiando en la prestigiosa Institucion que usted dirige. Las recolecciones
de datos se realizaran en los meses de noviembre o diciembre del presente afio.

Agradeciendo por anticipado su amable colaboracién, es muy importante para el éxito
del presente trabajo de investigacion, aprovecho la oportunidad para renovarle las
muestras de mi deferencia y estima personal.

nuol
{ ‘Q| -0~ '24 ‘\06 ‘ Jheolby Isaac, Criollo Paredes. DNI:
‘ ‘ \ 76429962

" > -
,‘Y.'/, ) A evallo 5
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ANEXO 7
BASE DE DATOS

Nivel
de
cono
cimie
nto

Pu

nta
je
tot
al

14

12

6

14

10

12

12

4

6

8

6

8

10

8

8

10

12

4

14

12

14

8

8

16

10

o~ N

O~

o~ O

[oNe)}

o

o ™~

o ©O

[oRTe}

o<

0/0(0|2|0]2|2|2]2|0]2|2]0

0/0(2|2|0(2|0|2]2|{0]0|2]0

0/0({0|0|0|2|0|2]2|0]|0|0]O0

2/0(0|0|0]|2|2|0]2|2]|2|2]|0

0(2(2|0(0|0|0|2]|0|0]|2|2]0

0/2(0|2|0(2|0|2|2|0]2|0]0

0/2(0|0|2|2|0|0]2|2]|2|0]0

0/0|0|2|0|0|0|2|0|0O|0O]O0O]|O

0/0|0|0|0O|0O|0O|0|2|0|2]0]2

0/0|0|0|2|0|0|2|0|2|0]0]2

0/0|0|0|2|0|2|0|0|0O|0O]2]|O0

0/0|0|0|0]|2]|0|0|2|2|2]0]O0

0/0|0|0|2]|2|2|0|0|0|2]2]|O0

0/0|0|2|0|0|2|2|0|0|0]2]O0

0/0|0|0|0O]|2|0|2|0|0|0]2]2

2|/0|0|0|0O|0O|0|2|0|0|2]2]|2

0/0|2|2|0|0]|2|2|0|0|2]2]|O0

0j0|0|0|0O|2|0|0|0O|O|0O]2]|O0
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RESUMEN

La insuficiencia de conocimiento en los adolescentes acerca de las mejores formas de prevenir la
anemia puede afectar su salud. La investigacion tuvo el objetivo de analizar el nivel de conocimientos
sobre la prevencion de anemia con las caracteristicas sociodemograficas en 120 adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional de Mujeres Dos de Mayo, Perti, 2021. La metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, diseflo no experimental y alcance correlacional. Los datos se recopilaron mediante una
prueba objetiva con 13 reactivos. La prueba de Rho de Spearman posibilito relacionar significativa-
mente al nivel de conocimientos con el grupo etario (p=0,004); ademas se observaron diferencias
significativas entre el grado escolar y la religion (p<0,05). Los niveles regular y bajo predominaron en
los conocimientos medidos; asi como, los participantes con edades entre 11 y 13 afios, aquellos en el
cuarto ano de segundaria y los que procesaban una fe religiosa fundamentada en el cristianismo.

Palabras clave: conocimiento, anemia, adolescente.

ABSTRACT

Lack of knowledge in adolescents about the best ways to prevent anemia can affect their health. This
research aimed to analyze the level of knowledge about preventing anemia with sociodemographic
characteristics in 120 adolescents at the National Educational Institution for Women Dos de Mayo,
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