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RESUMEN

Objetivo. Determinar las conductas de riesgos en la salud sexual
reproductiva de estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado
— Pillco Marca — Huanuco, 2024. Métodos y técnicas. Estudio observacional,
transversal, prospectivo, con enfoque cuantitativo y nivel descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 118 estudiantes evaluados mediante un
cuestionario estructurado. Resultados. De los datos generales, el 51% tenia
entre 17 a 19 afos, el 53% eran de sexo masculino, el 53% profesaba la
religion catdlica, el 52% vivia con sus padres y el 37% cursaba el quinto afio
de secundaria. Respecto a conductas sexuales de riesgo, el 53% inicio su vida
sexual entre los 15 y 18 afos, el 82% afirmd que su primera relacién sexual
fue con su consentimiento, y el 58% refiri6 haber tenido entre 2 a 3 parejas
sexuales. El 81% sefialé que sus relaciones sexuales fueron con personas
conocidas, el mismo porcentaje indicé no haber tenido relaciones sexuales
ocasionales con desconocidos, y el 92% manifestd no haber tenido relaciones
sexuales de indole no heterosexual. En cuanto al uso de métodos
anticonceptivos, el 94% no usO preservativos en todas sus relaciones
sexuales y el 79% no utiliz6 ninglin método anticonceptivo. En relacion a las
ITS, el 48% dijo saber como protegerse, el 89% no acudid a consulta médica
por ITS y el 55% desconocia cémo se contagia el VIH. Conclusién. Se
identificaron diversas conductas de riesgo que evidencian la necesidad de
fortalecer la educacion sexual en adolescentes para promover una salud

sexual y reproductiva segura.

Palabras claves. Conductas de riesgo, Salud sexual, salud reproductiva,

estudiantes, adolescencia.



ABSTRACT

Objective. To determine the risk behaviors related to sexual and
reproductive health among students of the Juan Velasco Alvarado Educational
Institution — Pillco Marca — Huanuco, 2024. Methods and techniques.
Observational, cross-sectional, and prospective study, with a quantitative
approach and descriptive level. The sample consisted of 118 students
evaluated through a structured questionnaire. Results. Regarding general
data, 51% were between 17 and 19 years old, 53% were male, 53% identified
as Catholic, 52% lived with their parents, and 37% were in their fifth year of
secondary school. Concerning risky sexual behaviors, 53% initiated sexual
activity between the ages of 15 and 18, 82% stated that their first sexual
experience was consensual, and 58% reported having had 2 to 3 sexual
partners. Additionally, 81% had sexual relations with known individuals, the
same percentage reported not having occasional sexual encounters with
strangers, and 92% stated they had not engaged in non-heterosexual sexual
relationships. Regarding the use of contraceptive methods, 94% did not use
condoms in all their sexual encounters, and 79% had not used any
contraceptive method. In terms of STls, 48% claimed to know how to protect
themselves, 89% had not sought medical consultation due to an STI, and 55%
were unaware of how HIV is transmitted. Conclusion. Various risk behaviors
were identified, highlighting the need to strengthen sexual education among

adolescents to promote safe sexual and reproductive health.

Keywords. Risk behaviors, sexual health, reproductive health, students,

adolescence.
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INTRODUCCION

Las conductas sexuales de riesgo en adolescentes consisten en
practicas que elevan la probabilidad de contraer infecciones de transmision
sexual (ITS) o enfrentar embarazos no deseados, comprometiendo tanto el
bienestar fisico como emocional del individuo o su pareja *. La salud sexual,
entendida desde la perspectiva de la Organizacion Mundial de la Salud,
implica un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la
sexualidad, el cual debe desarrollarse en un entorno libre de coercion,
violencia y discriminaciéon 2. No obstante, se observa con preocupacion el
incremento de infecciones transmitidas sexualmente y embarazos no
planificados en la adolescencia: se estima que el 15% de este grupo contrae
ITS cada afio y el 11% queda embarazada entre los 14 y 19 afios 2. En Peru,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el 13% de
adolescentes entre 15 y 19 afios ya han experimentado un embarazo o son
madres, una cifra que ha ido en aumento desde el afio 2017, evidenciando
una problemaética de salud publica que requiere atencién prioritaria .

La mayoria de enfermedades y muertes en adolescentes estan
relacionadas con conductas poco saludables como practicas sexuales sin
proteccion, consumo de alcohol y drogas, o exposicién a accidentes 4. El inicio
precoz de las relaciones sexuales, unido al uso de sustancias psicoactivas, ha
incrementado significativamente los casos de ITS, VIH, embarazos no
deseados y abandono escolar 4. A pesar de los riesgos conocidos, el uso del
preservativo continda siendo bajo: menos del 20% de los varones y menos del
18% de las mujeres adolescentes reportan usarlo regularmente °. Esta
combinacion de bajo conocimiento sobre ITS y consumo de sustancias genera
un entorno de alto riesgo que conduce a embarazos tempranos, contagios
como el VIH/SIDA y consecuencias como legrados u otras complicaciones de
salud ®.

Ante esta realidad, se plantea el siguiente problema de investigacion:
¢,Cuales son las conductas de riesgo en la salud sexual reproductiva de
estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado — Pillco Marca
— Huanuco, 20247. Este estudio resulta necesario, ya que permite identificar

comportamientos sexuales que pueden afectar el bienestar integral de los

Xl



adolescentes. Comprender estas conductas posibilita la formulacion de
estrategias educativas orientadas a prevenir consecuencias adversas y
promover decisiones informadas sobre la sexualidad.

En tal sentido, el objetivo general es determinar las conductas de riesgo
en la salud sexual reproductiva de los estudiantes de la mencionada
institucién. Para ello, se han planteado tres objetivos especificos: establecer
las conductas sexuales de riesgo, identificar las practicas frente al uso de
métodos anticonceptivos, y conocer los comportamientos relacionados a la
prevencion de ITS.

La tesis se estructura en cinco capitulos. El primero expone el problema
de investigacion, la formulacién, los objetivos, la justificacion y sus
limitaciones. El segundo capitulo comprende el marco tedrico, incluyendo
antecedentes, bases conceptuales y definicion de variables. El tercero
describe la metodologia empleada: se trata de un estudio observacional,
transversal y prospectivo, con enfoque cuantitativo y nivel descriptivo. La
técnica utilizada fue la aplicacion de un cuestionario estructurado. El cuarto
capitulo presenta los resultados junto a su discusién, y el quinto expone las
conclusiones y recomendaciones. Ademas, se incluyen las referencias
bibliograficas y anexos.

Las fuentes utilizadas provienen principalmente de revistas cientificas y
repositorios universitarios confiables. Entre las principales dificultades
encontradas durante el desarrollo del estudio, se identific6 una baja
disposicion por parte de algunos estudiantes para responder sobre temas
sexuales, motivada por vergienza, temor a juicios o creencias personales, lo
cual limité parcialmente el alcance del muestreo.

Como resultado, se identificaron diversas conductas de riesgo que
reflejan vacios en la educacion sexual recibida por los adolescentes. Estas
evidencias refuerzan la urgencia de implementar programas educativos mas
eficaces y accesibles que promuevan una sexualidad informada, saludable y

responsable desde edades tempranas.
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CAPITULO|

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las conductas sexuales englobaran la forma como expresan su
sexualidad, desde las experiencias mas tempranas hasta las mas adultas. A
medida que crecemos y nos desarrollamos, nuestras experiencias sexuales
cambian y pueden incluir conductas que nos exponen a riesgos para nuestra
salud, tal como una infeccién y un embarazo no deseado.’

Los jovenes son un grupo demografico importante en América Latina y
el Caribe. Las mujeres jovenes, estan en situaciones de desventajas, al no
tener mucho poder de decisidn y estdn mas expuestas a la violencia sexual.
Los hombres jovenes, por su parte, suelen ser participes en practicas de
riesgo sexual. La orientacion en la sexualidad y la atracciébn romantica es un
factor adicional que influirdn sobre la sexualidad de los jovenes. Segun la
OEA, los jovenes constituyen una porcion significativa de la poblacién en las
Ameéricas. Sin embargo, las mujeres jévenes enfrentan desafios Unicos, como
la falta de autonomia y una mayor vulnerabilidad a la coercion sexual. Por otro
lado, los hombres jévenes suelen mostrar conductas sexuales mas riesgosas.
Es importante destacar que tanto la orientacion sexual como la atraccion
romantica son canales sobre la influencia sexual en los jovenes.?

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana
de la Salud identifica que el inicio temprano de las relaciones sexuales es un
problema de salud publica en muchos paises de América Latina. Los datos
muestran que alrededor del 50% de las mujeres jovenes entre 15 y 24 ya
experimentaron haber tenido relaciones coitales antes de cumplir los quince
afos, siendo este porcentaje aun superior en el area rural y entre aguellas con
menor nivel educativo. La OMS y la OPS advierten sobre un precoz inicio de
las actividades sexuales en un adolescente latinoamericano. Estudios revelan
gue cerca de la mitad de las jévenes de quince y veinticuatro afios han iniciado
la sexualidad antes de cumplir los quince afios, siendo este fenbmeno mas
frecuente en zonas rurales y entre mujeres con menor acceso a educacion.®

Aunque la mayoria de los jovenes en la region tienen conocimientos

bajos sobre los métodos anticonceptivos, las cifras muestran que un 48,1% y
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el 53,1% de adolescentes activos en la sexualidad no han utilizado ninguno.
Ademas, de aquellos que si los han usado, alrededor del 40% no lo hace de
manera constante.

Los datos de encuestas en paises como Honduras y Paraguay revelan
que un porcentaje significativo de mujeres, alrededor del 39.8% y 53.8%
respectivamente, experimentaron haber tenido antes de los dieciocho afios.
Estos datos evidencian una iniciacion sexual temprana en la regién, siendo
este porcentaje aun mayor entre los hombres.

Un analisis de encuesta de datos globales en la salud escolar en Peru
indica que la iniciacion sexual temprana es una realidad entre los
adolescentes peruanos. Casi el 20% de adolescentes reportd su experiencia
en la sexualidad, y un porcentaje significativo de ellos, especialmente los
varones, comenzaron una actividad coital desde los catorce afios. Un estudio
del Ministerio de Salud en Peru revelé que casi el 20% de los adolescentes
peruanos ya han tenido relaciones sexuales. Ademas, casi el 10% inicio
experimento relaciones coitales a partir de los 14 afos, siendo los varones
quienes comenzaron a una edad mas temprana.'°
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudles son las conductas de riesgo en la salud sexual
reproductiva de estudiantes de la Institucién Educativa Juan Velasco
Alvarado- Pillco Marca- Huanuco 20247
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢Cuales son las conductas de riesgo sexuales en la salud
sexual reproductiva de estudiantes de la Instituciéon Educativa Juan
Velasco Alvarado- Pillco Marca- Huanuco 2024?

PE2: ¢ Cuales son las conductas de riesgo frente al uso de métodos
anticonceptivos, en la salud sexual reproductiva de estudiantes de la
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado- Pillco Marca- Huanuco
20247

PEs: ¢ Cuales son las conductas de riesgo frente a las infecciones
de transmisién sexual, en la salud sexual reproductiva de estudiantes de
la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado- Pillco Marca- Huanuco
20247
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las conductas de riesgos en la salud sexual
reproductiva de estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado- Pillco Marca- Huanuco 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEa: Establecer las conductas de riesgo sexuales en la salud
sexual reproductiva de estudiantes de la Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado- Pillco Marca- Huanuco 2024.

OE2: Determinar las conductas de riesgo frente al uso de métodos
anticonceptivos, en la salud sexual reproductiva de estudiantes de la
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado- Pillco Marca- Huanuco
2024

OEs: Identificar las conductas de riesgo frente a las infecciones de
transmision sexual, en la salud sexual reproductiva de estudiantes de la
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado- Pillco Marca- Huanuco
2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La salud sexual es un aspecto clave de la vida humana que influye en
nuestro bienestar emocional, psicologico y fisico. Sin embargo, muchas
personas participan en conductas sexuales riesgosas que a un futuro en su
salud tendran consecuencias. Es fundamental abordar este tema,
especialmente en adolescentes y jovenes, en su identificacion del factor que
influye estas practicas y promover practicas de la sexualidad mas seguras. La
salud sexual es esencial para nuestra vida y bienestar. Cuando hablamos de
salud sexual, también hablamos de conductas sexuales que pueden poner en
riesgo nuestra salud. Es importante entender estas conductas para proteger
a los adolescentes y jovenes.

Este estudio representa un valioso aporte a la comunidad cientifica y
establece el inicio de la partida en un futuro de investigaciones para que
puedan profundizar en este tema, ampliando su alcance a otros grupos
poblacionales y contextos institucionales.

Los hallazgos de este estudio permitiran a las autoridades sanitarias

elaborar politicas publicas y programas de educacion sexual que aborden las

16



necesidades especificas de los jovenes, con el fin de promover vidas sexuales
saludable y responsables.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El principal desafio de la investigacion es la baja percepcion de
importancia que tienen los estudiantes respecto a las encuestas sobre temas
sexuales. Ademas, factores como la vergiienza, el temor a ser juzgados y las
creencias religiosas pueden influir en la decision de los estudiantes de no
responder preguntas sobre su vida sexual, lo que limita el muestreo para la
ejecucion del estudio.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion esta reforzada por el respaldo de las autoridades
locales y el compromiso de la investigadora en llevar la ejecucidén de este

estudio.
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Colombia, 2020, Valencia L. Trabajo un estudio: Conducta
Sexual de Riesgos en Estudiantes del Grado Once de la Institucion
Educativa Villa Santana Colombia 2020. Los resultados del estudio
permitieron determinar los elementos que hacen que los jovenes sean
vulnerables a participar en conducta de sexualidad de riesgos.
Asimismo, se observara una gran diversidad de opiniones y perspectivas
sobre la sexualidad entre los jovenes participantes. Los resultados
revelan que los participantes han adquirido conocimientos basicos
basados en enfermedad de trasmision y prevenciones de embarazo. No
obstante, persiste la brecha entre el conocimiento tedérico y las practicas
reales, ya que muchos jovenes contintian llevando a cabo conductas en
peligro. Seguidamente el resultado evidencié una alta prevalencia de
conducta sexual de riesgos entre los jévenes participantes, como la
temprana actividad de relaciones coitales, el consumo de tabaco, alcohol
y otras drogas, por lo que aumenta la probabilidad de la actividad sexual
sin protegerse. asi como la presencia de experiencias de coercidon
sexual. La vulnerabilidad de los adolescentes se incrementa
significativamente ante la presencia de factores socioeconémicos
desfavorables, como la pobreza y el hacinamiento, asi como problemas
familiares como los padres analfabetos, informacion acerca de sustancia
y adicciones. Ademas, la repeticion de patrones de conducta observados
en el entorno familiar.*!

En Ecuador, 2020, Guafa E. Trabajo un estudio: Conducta sexual
de riesgos en estudiantes de enfermeria- Ecuador 2020. Los hallazgos
del estudio evidencian la existencia de patrones de comportamientos
sexuales de riesgos entre los adolescentes, caracterizados por inicios
tempranos de las actividades sexuales, un bajo consumo de métodos de
cuidados ante las relaciones coitales. Estos comportamientos se inician

en la adolescencia y tienden a mantenerse en el tiempo. Asi mismo, los
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resultados muestran que el inicio de la relacion coital es entre los 15y
19 afios. Ademas, se controlara un bajo uso de conservantes, tanto los
inicios sexuales y relaciones estables. Los consumos de alcohol antes
de las relaciones sexuales también fueron frecuente.!?

En Colombia, 2019, Castro H. Desarrollo un estudio: Conducta
sexual de riesgos en estudiantes universitarios: representacion social y
satisfacciones sexuales. Bogota, Colombia 2019. Los resultados revelan
que casi el 10% de los participantes ha tenido o ha tenido alguna ITS, y
mas del 17% ha enfrentado embarazos no deseados. Es alarmante que
casi el 70% de la muestra haya situaciones experimentadas que los
llevaron a infectarse con la ITS o embarazarse. Un porcentaje
significativo de los participantes ha experimentado la consecuencia
directa de conducta sexual de riesgos, como las (ITS) y embarazos no
planificados. Ademas, una gran mayoria ha experimentado "sustos"
relacionados con estas consecuencias. Un estudio revela que una gran
proporcion de estudiantes universitarios tuvieron una relacione sexual
bajo la influencia de drogas y alcohol, poniendo en riesgo su salud y
bienestar. Si bien el sexo grupal es menos comun, practicas como la
infidelidad y las relaciones casuales son frecuentes. Lamentablemente,
el cuidado de la salud sexual esta descuidado por muchos, con un bajo
porcentaje de estudiantes que se realizan examenes médicos
regularmente. Ademas. La mayoria de los encuestados (més del 80%)
reconocen los peligros sin proteccién cuando tienen relaciones coitales.
A pesar de esto, un porcentaje considerable aprueba el adquirir una
sustancia psicoactiva durante el sexo. En mencion a las relaciones
coitales grupales son percibidas como peligrosas por la gran mayoria.
Ademas, la mayoria de los encuestados (89,51%) estan conscientes que
pueden contraer una enfermedad. La infidelidad es vista como una
amenaza tanto para uno mismo como para la pareja. La importancia de
conocer la historia sexual de la pareja y de tener relaciones con personas
conocidas destaca la confianza como un factor clave para proteger la
salud sexual.'?

En Chile, 2019 Bouniot S. Desarroll6 un estudio: Prevalencias de

conductas sexuales de riesgos en jovenes de primer afio de la
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Universidad San Sebastian, Concepcion, Chile, 2019: la investigacion,
realizada en una muestra de 107 mujeres y 77 hombres, reveld
diferencias en mencion sobre la conducta sexual de riesgos entre ambos
sexos. Las mujeres a temprana edad iniciaron la sexualidad a
comparacion de los hombres y reportaron un mayor porcentaje de
parejas sexuales. Ademas, el uso del conservante fue significativamente
menor en las mujeres. La principal conducta de riesgos identificadas en
ambos grupos fue las tempranas actividades sexuales y el tener
multiples parejas sexuales. Los datos obtenidos indican son altamente
prevalentes por los jovenes chilenos. Esta situacion pone de manifiesto
la fortalecer el programa de educacion en la sexualidad integral en el
pais. La prevencion de embarazos adolescentes y la proteccién contra
la infeccion de transmisiones sexuales requieren de una intervencion
temprana y efectiva.l*

En Managua, 2019, Garcia L. Desarrollo un estudio: Conductas
sexuales de riesgos en jévenes del Colegio Publico Miguel de Cervantes.
El resultado afirma que los adolescentes estan con un alto nivel de
conducta sexual de riesgos, y los multiples cambios de pareja. Estas
practicas, al realizarse sin la proteccion adecuada, exponen a los
jovenes a un riesgo elevado de contagiarse o embarazarse, con
consecuencias potencialmente devastadoras para su salud y bienestar
futuro. La asociacion entre diferentes riesgos de conducta en los jovenes
estudiados evidencia la necesidad de implementar programas de
intervencion integrales que aborden mdltiples factores. Es fundamental
fortalecer a la familia sobre el tema de sexualidad, promover entornos
escolares saludables salud sexual y reproductiva.®®
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, 2022, Maita L. Desarrollo un estudio: Factor relacionado
a la conducta sexual de riesgos en jovenes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2022 Lima, Peru 2023. El
estudio reveld que el estado emocional negativo, y los consumos de
sustancias el acceso a contenido sexual en internet y la vulneracion de
la intimidad a través de la tecnologia tiene como consecuencia altos

riesgos en la sexualidad en jovenes de obstetricia. Estos factores,
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relacionados a la sexualidad sin proteccién, destacan la necesidad de
intervenciones preventivas dirigidas a estos grupos. Los resultados
indican que el entorno digital, especialmente el acceso a contenido
sexual en internet a través de la red social, desempefia un crucial papel
en las adopciones de la conducta sexual de riesgos entre los estudiantes
de obstetricia. Ademas, factores personales como el estado emocional
negativo y el consumo de sustancias amplifican estos riesgos.*®

En Puno, 2022, Rocha N. Desarrollo un estudio: Conducta sexual
de riesgos en jovenes universitarios. Puno- Perd 2022. Concluye la
investigadora: Si bien la mayoria de los estudiantes de primer ciclo de la
UNAP no son sexualmente activos, existe un grupo considerable que si
lo es y presenta la conducta sexual de riesgos. las areas de Ingenieria 'y
Sociales muestran una mayor proporcion de conductas de alto riesgo en
comparacién con aquellos del area de Biomédicas, donde predominan
las conductas de riesgo moderado. Las practicas sexuales mas comunes
entre los estudiantes sexualmente activos incluyen relaciones
ocasionales, sexo sin proteccion. Los patrones de comportamiento
sexual varian entre las diferentes areas académicas de la UNAP. Si bien
la mayoria de los estudiantes aun no experimentaron, aquellos que si lo
hicieron presentan conductas de riesgo significativos, especialmente en
las areas de Ingenieria y Sociales. La conducta sexual de riesgos mas
frecuentes incluye ocasionales de encuentros, sin proteccion a la hora
de tener intimidad. 1’

En Arequipa, 2020, Ccama W. Elabor6é una investigacion:
conducta sexual de riesgos en jovenes peruanos Arequipa — Peru, 2020.
A pesar de las graves consecuencias a largo plazo de la conducta sexual
de riesgos en jovenes, como los embarazos no deseados y las ITS,
existe una notable escasez de investigaciones psicoldgicas en este
ambito. Los inicios tempranos de las actividades sexuales, la
promiscuidad y los usos inadecuado de métodos anticoncepcion, a
menudo asociados al consumo de alcohol, son factores que contribuyen
a esta problemética. Es fundamental ampliar la investigacion para
comprender mejor los factores psicosociales que influyen en estas

conductas y desarrollar intervenciones efectivas de prevencion. Si bien
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el conocimiento sobre el método anticonceptivo es importante. Otros
factores, como la influencia familiar y la autoestima, jugaran un papel
importante a la hora de una decision del adolescente. Estas variables
deben ser exploradas en profundidad para disefiar programas de
prevencion mas completos y efectivos.®

En Tumbes, 2019, Cabrera W. Elabor6 un estudio: Conocimientos
sobre salud sexual y conducta sexual de riesgos en jovenes de las
Instituciones Educativas del Distrito la Cruz, Tumbes Peru. A pesar de
gue los adolescentes demostraron buenos conocimientos sobre la
conducta sexual de riesgos, existen areas de oportunidad en cuanto a
su comprensién de la anatomia sexual, prevenciéon de ITS/VIH, el
meétodo anticonceptivo y embarazos precoces. Estos hallazgos sugieren
la necesidad de fortalecer una educacion en la sexualidad. El resultado
obtenido enfatiza las importancias sobre el tema de la sexualidad en la
casa de estudios. Si bien los adolescentes muestran un conocimiento
razonable es necesario profundizar en temas como la anatomia, el
método preventivo para un futuro contagio de trasmision sexual 1°

En Lima, 2016, Yalan B. Desarrollo una investigacion: Conducta
sexual de riesgos en jovenes del Colegio Fe Y Alegria Nafia LIMA —
PERU 2016. Los hallazgos subrayan las necesidades de implementar un
programa de prevenciones que aborden de manera integral los factores
de riesgo identificados. Es fundamental fortalecer los entornos
familiares, clara y accesible en mencién a la sexualidad y reproductiva.
El estudio revela los inicios tempranos de la sexualidad, proteccién y el
consumo de drogas son conductas altamente prevalentes entre los
adolescentes estudiados. Estas practicas ponen a los jovenes en una
situacion de vulnerabilidad frente a las consecuencias de tenencia de
embarazos, a largo plazo para su salud y bienestar.?°
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

En Huanuco, 2023, Campos M. Desarrollo un estudio: Factor
asociado a la conducta sexual de riesgos en jovenes de la Facultad de
Ciencias Administrativas de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Huanuco, 2022. Huanuco - Pera 2023. ElI estudio demostro

asociaciones significativas entre el factor conductual, familiar y
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sociodemogréficos. El uso de la pildora de emergencia se vinculaba a
relaciones sin proteccién, mientras que el inicio temprano de la vida
sexual se vinculaba a encuentros sexuales ocasionales. Respecto a los
factores familiares factores, practicas sexuales de riesgo las practicas
sexuales y la propagacion de ITS/VIH se vieron afectadas por el tipo de
familia. La buena relacion con los padres, paraddjicamente, se involucra
con el consumo de alcohol en los actos coitales. Finalmente, la edad y
el sexo también mostraron asociaciones con ciertas conductas de riesgo.

El analisis nos, permitio establecer una asociacion estadisticamente

significativa entre un conjunto de variables conductuales, familiares y
sociodemogréficas y la adopcion de conducta sexual de riesgos en la
poblacién estudiantil.?*

2.2. BASES TEORICAS

De acuerdo con Espada, Quiles y Méndez, las conductas sexuales de
riesgo se caracterizan por exponer a los individuos a situaciones que
conllevan un alto peligro para su salud o la de sus parejas, principalmente
debido al riesgo de contraer infecciones de transmision sexual. 0 embarazos
no planificados.??

Segun esta perspectiva, las conductas sexuales de riesgo son aquellas
que pueden interferir en el proceso de crecimiento y madurez del individuo.??

De acuerdo con Reina y Sierra, las conductas sexuales de riesgo
engloban aquellas acciones que pueden ocasionar consecuencias negativas
para la salud, tales como la falta de proteccion en las relaciones sexuales, el
intercambio sexual por dinero, el consumo de sustancias antes de mantener
relaciones, la promiscuidad, las relaciones casuales y el contacto con
personas infectadas por ITS. Tal como lo definen dichos autores, las
conductas sexuales de riesgo son aquellas que pueden tener repercusiones
importantes en la salud fisica y emocional de las personas, como el contagio
de enfermedades y problemas psicolégicos.?*

De acuerdo con Pulido, citado por Paredes, la conducta sexual de riesgo
se define como cualquier actividad sexual que impligue la ausencia de
proteccion, el consumo de sustancias psicoactivas o la promiscuidad, lo cual
exponen a la persona a consecuencias negativas tanto a nivel fisico como

psicolégico y social. Las conductas sexuales de riesgo son aquellas que
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pueden tener repercusiones importantes en la vida de una persona, afectando
su salud, sus relaciones y su bienestar general. %°

A pesar de las mudltiples definiciones existentes, el concepto de
conductas sexuales de riesgo converge en la idea de que estas acciones
conllevan un riesgo significativo para la salud, tanto de quien las practica como
de sus parejas, debido a la ausencia de medidas. preventivos.2®

Las conductas sexuales de riesgo son un fendémeno complejo e
influenciado por factores sociales y culturales cambiantes, lo que dificulta
establecer una definicion universal. Sin embargo, es posible prevenirlas a
través de la educacion sexual y el desarrollo de habilidades para tomar
decisiones informadas. Lo que se considera una conducta sexual de riesgo
cambia con el tiempo y de un lugar a otro, porque depende de cémo vivimos
y de lo que se considera normal. Pero lo bueno es que podemos prevenirlas
si hablamos con los jovenes sobre los riesgos y les ensefiamos a tomar
buenas decisiones. ?’

La mayoria de los estudios identifican como conductas sexuales de
riesgo el inicio precoz de la actividad sexual, la diversidad de practicas
sexuales, la promiscuidad, el consumo de sustancias psicoactivas y la falta de
proteccion, asi como un conocimiento limitado sobre sexualidad. Diversas
investigaciones han identificado un conjunto de factores asociados a
conductas sexuales de riesgo, entre los que se incluyen el temprano inicio de
la actividad sexual, la multiplicidad de parejas, el consumo de sustancias y la
falta de informacion sobre salud sexual.

Inicio temprano de las relaciones sexuales

La adolescencia es una etapa en la que la sexualidad adquiere una gran
relevancia, impulsada por la curiosidad, la busqueda de identidad y el deseo
de experimentar nuevas sensaciones. Estos factores, junto con las presiones
sociales, pueden llevar a los jévenes a iniciar su vida sexual a temprana edad.
Ser adolescente es como querer probar de todo, y el sexo es una de esas
cosas. La curiosidad, las ganas de ser aceptado y de experimentar cosas
nuevas hacen que muchos jovenes comiencen a tener relaciones sexuales a
una edad muy temprana.

Los adolescentes a veces empiezan a tener relaciones sexuales porque

quieren encajar con sus amigos, porgue su pareja los presiona o porque creen
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que es lo que se espera de ellos. La presion grupal, el chantaje emocional en
las relaciones de pareja y la influencia cultural son factores sociales que
inciden significativamente en la decision de los adolescentes de iniciar su vida
sexual a temprana edad.

Segun investigaciones recientes, la tendencia hacia la iniciacion sexual
a edades méas tempranas entre los adolescentes es alarmante. La falta de
prevencion en estas primeras experiencias sexuales aumenta
significativamente el riesgo de embarazos no planificados, especialmente en
nifias de 12 a 15 afos.

Diversos estudios, incluyendo los realizados en Cuba, revelan un patron
preocupante: los adolescentes estan iniciando su vida sexual a edades cada
vez mas jovenes. Esta tendencia, combinada con la ausencia de practicas
preventivas, ha dado lugar a un incremento en los embarazos adolescentes,
siendo las nifias de 12 a 15 afios las mas vulnerables. 28

Mantener relaciones sexuales bajo el consumo de alcohol y otras
drogas

Existe una estrecha relacion entre el consumo de drogas y la practica de
sexo sin proteccion en la adolescencia. El uso de sustancias como el alcohol
y el tabaco disminuye las inhibiciones y aumenta la probabilidad de que los
jovenes se involucren en actividades sexuales riesgosas.

Estudios demuestran que el consumo de drogas, en particular alcohol,
tabaco y otras sustancias, es un factor de riesgo importante para la practica
de sexo sin proteccién en adolescentes. La frecuencia de consumo de estas
sustancias y su uso durante las relaciones sexuales incrementa
considerablemente la vulnerabilidad a enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados. ?°

Numero de parejas

La adolescencia es una etapa critica en la que los jovenes estan
expuestos a multiples riesgos para su salud sexual. La presion social, la
busqueda de experiencias nuevas y la inmadurez emocional los hacen mas
vulnerables a tomar decisiones impulsivas y arriesgadas en sus relaciones
sexuales.

La idealizacion del amor y la busqueda de aprobacién entre sus pares

hacen que muchos adolescentes se involucren en relaciones sexuales sin
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estar preparados emocionalmente. Estas situaciones los exponen a un mayor
riesgo de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

La adolescencia se caracteriza por una exploracion sexual que a
menudo involucra multiples parejas. Aunque el nimero de parejas sexuales
es un factor de riesgo evidente, es crucial reconocer que otras formas de
contacto intimo, como el sexo oral o el contacto genital, también exponen a
los jovenes a riesgos para su salud sexual.

El enfoque tradicional en el nUmero de parejas sexuales como Unico
indicador de riesgo en la adolescencia resulta limitado. Es necesario ampliar
la mirada y considerar que las relaciones afectivas y las formas de contacto
intimo, mas all4 de la penetracidon, también pueden implicar conductas de
riesgo.

Si bien las relaciones estables pueden considerarse un factor protector
para la salud sexual, no son una garantia. La creencia de que las parejas
estables no necesitan utilizar métodos anticonceptivos es un mito que puede
llevar a conductas de riesgo.

La estabilidad en una relaciébn puede ser beneficiosa para la salud
sexual, pero no es una proteccion absoluta. La falta de uso consistente de
métodos anticonceptivos, incluso en parejas estables, puede exponer a los
jovenes a riesgos como embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual. 3°

La no utilizacién de métodos de proteccidon y anticonceptivos

La adolescencia se caracteriza por una alta incidencia de
comportamientos sexuales de riesgo debido a la falta de informacion precisa
sobre métodos anticonceptivos. Los mitos y creencias erroneas sobre la
sexualidad, sumados a la falta de planificacion y al uso inconsistente de
métodos de proteccion, aumentan la vulnerabilidad de los jovenes ante
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

El desconocimiento y el acceso limitado a métodos anticonceptivos son
factores clave que contribuyen a los comportamientos sexuales de riesgo en
la adolescencia. La influencia de mitos y creencias erréneas sobre la
sexualidad, junto con la falta de educacion sexual integral, dificulta que los
jévenes tomen decisiones informadas y protejan su salud sexual.

La idea de que la proteccion en las relaciones sexuales es una decision
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de pareja es fundamental. Sin embargo, la realidad es que muchos
adolescentes, a pesar de conocer los beneficios del conddn, no lo utilizan de
manera consistente, poniendo en riesgo su salud sexual y reproductiva.

La falta de comunicacion efectiva y la influencia negativa de los pares
son factores que dificultan la adopcién de conductas sexuales més seguras
en la adolescencia. A pesar de conocer los riesgos, muchos jovenes no
utilizan el condoén de manera regular, lo que aumenta de manera considerable
la probabilidad de embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual. 3!

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Conductas de riesgo

Las conductas de riesgo son aquellas acciones que, por su naturaleza,
implican una probabilidad elevada de desencadenar eventos negativos o
perjudiciales. Se consideran conductas de riesgo aquellas acciones que, al
realizar, exponen a la persona o al grupo a situaciones peligrosas o la
posibilidad de sufrir consecuencias indeseables. 32

Salud sexual y reproductiva

La salud reproductiva, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), es un estado de bienestar integral que abarca la dimension fisica,
mental y social de la sexualidad y la reproduccién. La OMS define la salud
reproductiva como el disfrute de una vida sexual satisfactoria, segura y sin
riesgos, asi como la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir cuando
y con quién hacerlo.33

Estudiantes

Un estudiante es un individuo cuya dedicacion principal se centra en la
adquisicion de conocimientos a traves de la educacion formal. Se considera
estudiante a aquella persona cuyo rol principal es el de aprendiz en un
contexto educativo. 3*

Institucién Educativa

Una institucion educativa es un ente que ofrece servicios educativos, ya
sea como su funcion principal o como parte de sus actividades. Se considera
institucion educativa a toda organizacion, publica o privada, que imparte
conocimientos y habilidades a través de procesos de ensefanza-

aprendizaje.®
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2.4. HIPOTESIS

Ha: Existen conductas de riesgos en la salud sexual y reproductiva de
estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado-Pillco Marca-
Huanuco 2024

HO: No hay conductas de riesgos en la salud sexual y reproductiva de
estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado-Pillco Marca-
Huanuco 2024
2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Conductas de riesgo para la salud sexual y reproductiva
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Estudiantes de la Institucion Educativa.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION TIPO DE VARIABLE EI\?EQIIEZ?O?\IE INSTRUMENTO
Cobnductals de rleslgo Alo largo de su v;dayqqe pugden Soxualidad Cualitativa Ordinal Cuestionario de
sobre sa_ud sexual y impactar su salud e |_ntegr|dad conocimiento
reproductiva personal. Para estudiar esta
conducta, se usaran 7 preguntas Métodos anticonceptivos
gue proporcionan informacion Cualitativa Ordinal Cuestionario de
sobre estas practicas sexuales de Enferr_m_a’d ades de conocimiento
riesgo. trasmision sexual

Estudiantes Persona que se dedica al Edad Cuantitativa
aprenghz.aje y la adquisicion de Sexo Cualitativa Ordinal Cuesthnquo de
conocimientos, generalmente conocimiento

Procedencia Cualitativa

dentro de una institucion educativa
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Dado el objetivo del estudio, este se clasificO como descriptivo. La
naturaleza descriptiva del estudio se justifica por el alcance de los resultados
que se buscan.

Fue observacional ya que no manipul6 variables, sino que se limité a
observar, medir y analizar los fenédmenos tal como ocurrieron en su entorno
natural.

Debido a que los datos se recolectardn de manera continua a lo largo
del periodo de estudio, siguiendo la secuencia temporal de los eventos, se ha
seleccionado un disefio de investigacion prospectivo. Al seguir a los
participantes a lo largo del tiempo y registrar los datos a medida que surgen,
este estudio adoptara un enfoque prospectivo.

Dado que se analizaron las variables en un unico punto en el tiempo, el
estudio tuvo un disefio transversal.

3.1.1. ENFOQUE

La metodologia empleada en esta investigacion fue de caracter
cuantitativo.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Descriptivo ya que, la poblacién de estudio estuvo conformada
exclusivamente por los estudiantes de la institucion educativa. Los
participantes del estudio fueron seleccionados Unicamente entre los
estudiantes de la institucion.

3.1.3. DISENO

De disefio descriptivo simple 36

M » O > X1

Donde:
e M (viene a ser la muestra)
¢ O (es la observacion)

e X1 (represento el grupo de observacion)
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3.2.3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La investigacion se centr6 en una muestra de 180 estudiantes,
todos ellos matriculados en la institucion educativa Juan Velasco
Alvarado, ubicada en la localidad de Pillco Marca, provincia de Huanuco.
3.2.2. MUESTRA

Seleccionada mediante un muestreo aleatorio simple, lo que
significa que todos los integrantes de la poblacion tuvieron la misma
probabilidad de ser seleccionados. Para ello, se aplicé una férmula
matematica especifica para poblaciones finitas, la cual se detalla a

continuacion:

Z%.p.q.N
e?(N-1)+2Z2%p.q

n =

Donde:

- n = El tamafo de la muestra que queremos calcular

- N = Tamafo de la poblacion

- Z = Nivel de confianza 95% (Z=1,96)

- e = Es el margen de error maximo que admito (5%)

- p = Ocurrencia positiva (0.5)

- g = Ocurrencia negativa (1 - 0.5 =0.5)

- e = Error (100-Z) %, calculando: (100 — 95 = 5%), valor final (0.05)

Al reemplazarlo:

Z%2.p.q.N
e?(N-1)+27Z2%p.q

n=

B (1.96)2 % 0.5 * 0.5 * 180
~ (0.05)2 (180 — 1) + (1.96)2 % 0.5 * 0.5

n

_ (1.96)2 % 0.5 * 0.5 * 180
~ (0.05)2 (179) + (1.96)2 * 0.5 * 0.5

n

n =118
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En este estudio, la muestra estuvo conformada por un total de 118
estudiantes.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA
Se empleé la encuesta para obtener informacion sobre los Factores
y las Conductas Sexuales de Riesgo.
3.3.2. INSTRUMENTO
Con el fin de medir las variables, se han elaborado cuestionarios
especificos que contienen preguntas disefladas para captar la
informacion necesaria.
3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION
Los datos recolectados fueron organizados y procesados utilizando los
programas SPSS versién 24.0 y Microsoft Excel. El analisis consistio en la
elaboracion de tablas de frecuencia y graficos, permitiendo describir y resumir
las caracteristicas de las variables estudiadas. No se aplicaron pruebas
estadisticas inferenciales, ya que el enfoque del estudio fue netamente
descriptivo.®’
3.5. ASPECTOS ETICOS
Se han aplicado los principios éticos de la investigacion, como la
autonomia, la no maleficenciay la beneficencia, garantizando asi la proteccion
de los derechos y el bienestar de los participantes.
La investigacion se ha disefiado de manera que respete la autonomia de
los participantes, asegurando que su participacion sea voluntaria y que estén

debidamente informados sobre los aspectos relevantes del estudio.®
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. DATOS GENERALES

Tabla 1. Edad de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco
Marca, Huanuco - 2024

DATO GENERAL _ n=118
fi %
Edad que tienes
Menos de 15 afios 12 10
Entre 15 a 16 anos 46 39
Entre 17 a 19 afos 60 51
Total 118 100
Edades
60
50
40
30
20
10
0
Menos de 15 afios Entre 15 a 16 afos Entre 17 a 19 afos

Figura 1. Edad de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco
Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
Los resultados nos muestran que las edades de la poblacién estudiada
fueron: Entre los 17 a 19 afios el 51%, entre los 15 a 16 afios el 39% y el 10%

fueron menores de 15 afnos.
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Tabla 2. Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco
Marca, Huanuco - 2024

DATO GENERAL

Sexo

Femenino 55 47
Masculino 63 53
Total 118 100

n=118
fi %

Sexo

54

52

50

48

46

44

42
Femenino Masculino

B Femenino M Masculino

Figura 2. Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco
Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
En los resultados observamos que el sexo masculino alcanzé el 53%,

mientras que el sexo femenino llegé al 47%.
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Tabla 3. Religién de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado -
Pillco Marca, Huanuco - 2024

DATO GENERAL _ n=18
fi %

Religién

Catolica 69 58

Evangélica 39 33

Otra 10 08

Total 118 100

Religion

60

50

40

30

20

10

Catodlica Evangélica Otra

Figura 3. Religion de los estudiantes de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado -
Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
En relacion a la religién los resultados nos muestran que el 53%
profesaban la religion catdlica, el 33% la religion evangélica y el 08% las otras

religiones.
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Tabla 4. Vivencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado -
Pillco Marca, Huanuco - 2024

DATO GENERAL _ n=18
fi %
Con quien vives
Padres 61 52
Hermano 25 21
Abuelos 12 10
Otros 20 17
Total 118 100

¢Con quienes vives?

60
50
40

30

20
10 l

Padres Hermanos Abuelos Otros

Figura 4. Vivencia de los estudiantes de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado -
Pillco Marca, Huéanuco - 2024

Interpretacion
Encontramos en los resultados que el 52% refirieron vivir con sus padres,
el 21% viven con sus hermanos, el 10% viven con sus abuelos y el 17% viven

con otros familiares.
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Tabla 5. Ao de estudio de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado
- Pillco Marca, Huanuco - 2024

DATO GENERAL _ n=18
fi %
Qué aio de estudios se encuentra cursando
Segundo afo 14 12
Tercer afno 20 17
Cuarto ano 40 34
Quinto afio 44 37
Total 118 100

¢En qué ano de estudios estas?

40

35

30

25

20

15

10

vl

Segundo afio Tercer aio Cuarto aio Quinto afio

Figura 5. Afo de estudio de los estudiantes de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado
- Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion

Los resultados nos muestran que el 37% se encontraba cursando el
quinto afio de secundaria, el 34% el cuarto afio, el 17% el tercer afio y el 12%
el segundo afo de secundaria.
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4.2. CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

Tabla 6. Edad de actividad sexual de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA s 18 "

Qué edad empezé tu actividad sexual

Menor de 15 afos 16 14

Entre los 15 a los 18 afios 62 53

Mayor de 18 afios 40 34

Total 118 100

Edad en que inicid la actividad sexual

60
50
40
30
20

10

Menor de 15 afios Entre los 15 a los 18 afios Mayor de 18 afios

Figura 6. Edad de actividad sexual de los estudiantes de la Institucién Educativa Juan
Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion

Los resultados nos muestran que el 53% inici6 la relacién sexual ente
los 15 a los 18 afios, el 34% la inicio siendo mayor de los 18 afios y el 14% la
inicié antes de cumplir los 15 afios.
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Tabla 7. Consentimiento de la primera relacion sexual en los estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA = n=118 y
0

Tu primera relacién sexual fue con tu consentimiento

N o7 82

No 21 18

Total 18 100

éTu primera RS fue con tu consentimiento?

90
80
70
60
50
40
30
20

10

Si No

ESi ®No

Figura 7. Consentimiento de la primera relacion sexual en los estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
Observamos en los resultados que el 82% afirmé que su primera relacién
sexual fue con su consentimiento, mientras que el 18%, dijo que no fue con

su consentimiento.
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Tabla 8. Numero de parejas sexuales de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA —ncht
Cuantas parejas sexuales has tenido hasta ahora

Solo uno 27 23
De 2 a 3 parejas sexuales 69 58
Mas de tres parejas sexuales 22 19
Total 118 100

é¢Cuantas parejas sexuales ha tenido?

60
50
40
30
20

10

Solo uno De 2 a 3 parejas sexuales Mas de 3 parejas sexuales

Figura 8. Numero de parejas sexuales de los estudiantes de la Institucién Educativa Juan
Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion

Los resultados nos muestran que el 58% han tenido entre 2 a 3 parejas
sexuales, el 23% solo tuvo una pareja sexual y el 19% ya han tenido mas de
3 parejas sexuales.
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Tabla 9. Relaciones sexuales ocasionales con personas conocidas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA = n=118 y
0

¢Has tenido RS ocasionales con personas conocidas?

Si 95 81

No 23 19

Total 18 100

é¢Has tenido RS ocasionales con personas
conocidas?

90
80
70
60
50
40
30
20

10

Si No

ESi mNo

Figura 9. Relaciones sexuales ocasionales con personas conocidas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
Podemos observar en los resultados que el 81%, si tuvieron relaciones
sexuales con personas conocidas, mientras que un 19% no las tuvo.
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Tabla 10. Relaciones sexuales ocasionales con personas desconocidas de los estudiantes
de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA —ncht

¢Has tenido RS ocasionales con personas

desconocidas?

Si 23 19
No 95 81

Total 118 100

é¢Has tenido RS ocasionales con personas
desconocidas

90
80
70
60
50
40
30
20

10

Si No

ESi mNo

Figura 10. Relaciones sexuales ocasionales con personas desconocidas de los estudiantes
de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
Los resultados nos muestran que el 81% manifestd, no haber tenido
relaciones sexuales ocasionales con personas desconocidas, mientras que el
19% manifestd que si mantuvieron relaciones sexuales ocasionales con

personas desconocidas.
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Tabla 11. Relaciones sexuales de indole no heterosexual en estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA = n=118 y
(1]

¢Has tenido RS de indole no heterosexual?

Si 9 08

No 109 92

Total 18 100

é¢Has tenido RS de indole no heterosexual?

100
90
80
70
60
50
40
30

20
N

Si No

Figura 11. Relaciones sexuales de indole no heterosexual en estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion

En los resultados podemos observar que el 92%, manifesté no haber
tenido relaciones sexuales de indole no heterosexual, mientras que el 08%,
manifestd si haber tenido este tipo de relaciones sexuales.
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4.3. CONDUCTAS DE RIESGO RELACIONADOS A USO DE METODO
ANTICONCEPTIVO

Tabla 12. Uso de preservativos en estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA ASOCIADA AL MAC fi n =118 %

¢Has usado preservativos en todas tus relaciones

sexuales?

Si 7 6

No 111 94
Total 118 100

éUsaste preservativos en todas tus relaciones
sexuales?

100
90
80
70
60
50
40

30
20
10 -

Si No

ESi mNo

Figura 12. Uso de preservativos en estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
El presente resultado nos muestra que el 94% manifestaron que no
usaron los preservativos en todas sus relaciones sexuales que tuvieron,

mientras que solo el 06% si las utiliz6.
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Tabla 13. Uso de método anticonceptivo en estudiantes de la Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA ASOCIADA AL MAC —n= 118 y
0

¢Has usado Método anticonceptivo (MAC)?

Si 25 21

No 93 79

Total 18 100

é¢Has usado métodos anticonceptivos?

80
70
60
50
40
30
20

10

Si No

mSi mNo

Figura 13. Uso de método anticonceptivo en estudiantes de la Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
Podemos observar en el presente resultado que el 79% de la poblacion
estudiada no ha usado métodos anticonceptivos, mientras que solo el 21% si

us6 métodos anticonceptivos.
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4.4. CONDUCTAS DE RIESGO RELACIONADOS A LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Tabla 14. Conocimiento de proteccion evitativo de ITS en estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA ASOCIADAAITS i n=118 %
0

¢Conoces sobre cémo protegerse para evitar las ITS?

Si 57 18

No 61 50

Total 118 100

é¢Conoces sobre como protegerse para evitar las
ITS?

52
51
50
49
48

47

46
Si No

ESi mNo

Figura 14. Conocimiento de proteccidn evitativo de ITS en estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion

Se observan en los resultados que el 48% conocen sobre cémo
protegerse para evitar las ITS, mientras que la mayoria, haciendo el 52% no
conocen la manera de protegerse para evitar las ITS.
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Tabla 15. Asistencia al consultorio del establecimiento sanitario a causa de alguna ITS en
estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA ASOCIADA A ITS . n =118 y
0

¢Acudiste a un consultorio a causa de una ITS?

Si 13 1

No 105 89

Total 18 100

¢Acudiste a un consultorio a causa de una ITS?

=)
80
70
60
50
40
30
20

10

ESi mNo

Figura 15. Asistencia al consultorio del establecimiento sanitario a causa de alguna ITS en
estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
El presente resultado nos muestra que el 89% de los encuestados
respondieron, que no acudieron a un consultorio a causa de una ITS, mientras
que el 11% respondieron que si acudieron a un consultorio a causa de una
ITS.
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Tabla 16. Conocimiento sobre contagio del VIH en estudiantes de la Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

CONDUCTA SEXUAL RIESGOSA ASOCIADA A ITS —n= 118 y
0

¢Sabes como se contagia el VIH?

Si 53 25

No 65 55

Total 18 100

éSabe cdmo se contagia el VIH?

60
50
40
30
20

10

Si No

ESi mNo

Figura 16. Conocimiento sobre contagio del VIH en estudiantes de la Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca, Huanuco - 2024

Interpretacion
Podemos observar en los resultados que el 55% de la poblacion
estudiada manifestd, que no sabia como se contagia el VIH, mientras que el

45% si sabia sobre la materia.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Nuestra investigacion tuvo como objetivo determinar las conductas de
riesgo en la salud sexual y reproductiva de los estudiantes de una Institucion
Educativa.

Al finalizar el estudio, luego de analizados los datos de los resultados,
encontramos similitudes y diferencias en cuanto a los datos, por ejemplo,
encontramos a Valencia Sepulveda, quien determino en su trabajo de
investigacion que los jovenes estudiantes son los mas vulnerables a participar
en conductas sexuales de riesgo. Asimismo, se observara una gran diversidad
de opiniones y perspectivas sobre la sexualidad entre los jovenes
participantes. En nuestro estudio hallamos algunas similitudes donde también
confirmamos la vulnerabilidad de jovenes estudiantes a presentar conductas
de riesgo en | salud sexual y reproductiva.

Por otro lado, tenemos a Guafa-Bravo, quien en un trabajo de
investigacion realizado encontré resultados de evidencias claras de los
hallazgos del estudio evidencian la existencia de patrones de comportamiento
sexual de riesgo entre los jovenes, caracterizados por un inicio temprano de
la actividad sexual, un bajo uso de métodos anticonceptivos y el consumo de
alcohol antes de las relaciones. sexuales. Al respecto podemos confirmar que
nuestro trabajo presenta similitud con los resultados encontrados por la
estudiosa, ya que también nosotras encontramos en nuestros resultados el
inicio temprano de las relaciones sexuales, asi como la poca utilizacion del
preservativo durante sus relaciones sexuales.

Asi mismo, encontramos a Rocha Nelly, en el estudio realizado encontrd
el predominio de las conductas de riesgo moderado. Las practicas sexuales
mas comunes entre los estudiantes sexualmente activos incluyen relaciones
ocasionales, sexo sin proteccion y la ausencia de pruebas para detectar
infecciones de transmision sexual. En nuestra investigacion hallamos
resultados similares donde como conductas de riesgo relacionados a uso de
MAC: se concluye que un 94% manifestaron que no usaron los preservativos

en todas sus relaciones sexuales que tuvieron, el 79% de la poblacion no ha
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usado métodos anticonceptivos, manteniendo frecuentemente relaciones
sexuales sin prevencion ni proteccion.

También tenemos a Maita Salazar. investigador que encontré como
resultados que el estado emocional negativo, el consumo de sustancias
(alcohol y drogas), el acceso a contenido sexual en internet y la vulneracién
de la intimidad a través de redes sociales se asocian significativamente con
conductas sexuales de riesgo en estudiantes de obstetricia. Estos factores,
junto con el inicio temprano de la actividad sexual, multiples parejas sexuales
y relaciones sexuales sin proteccion, destacan la necesidad de intervenciones
preventivas dirigidas a estos grupos. Resultados que tienen alta coincidencia
con los nuestros, que también encontramos conductas sexuales de riesgo:
Encontramos que el 53% inicio la relacion sexual ente los 15 a los 18 afios,
con un 82% que afirmé que su primera relacion sexual fue con su
consentimiento, con un porcentaje del 58% han tenido entre 2 a 3 parejas

sexuales.
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CONCLUSIONES

Al finalizar nuestro estudio llegamos a las siguientes conclusiones:

1. Dentro de los datos generales. Se encontré la prevalencia de las edades
de entre los 17 a los 18 afios con el 51%, con predominio del sexo
masculino con el 53%, religion catélica con mayor porcentaje siendo el
53%, con el 52% que viven sus padres y el 37% cursaba el quinto de
secundaria.

2. Conductas sexuales de riesgo: Encontramos que el 53% inici6 la relacion
sexual ente los 15 a los 18 afios, con un 82% que afirmd que su primera
relacion sexual fue con su consentimiento, con un porcentaje del 58% han
tenido entre 2 a 3 parejas sexuales, con un 81%, si tuvieron relaciones
sexuales con personas conocidas, con un 81% de no haber tenido
relaciones sexuales ocasionales con personas desconocidas, con el 92%,
de no haber tenido relaciones sexuales de indole no heterosexual.

3. Conductas de riesgo relacionados a uso de MAC: se concluye que un 94%
manifestaron que no usaron los preservativos en todas sus relaciones
sexuales que tuvieron, el 79% de la poblacién no ha usado métodos
anticonceptivos.

4. Conductas de riesgo relacionados a las ITS: Se hallé a un 48% conocen
sobre cOmo protegerse para evitar las ITS, un 89% no acudieron a un
consultorio a causa de una ITS y finalmente el 55% de la poblacion no sabia

cémo se contagia el VIH.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades sanitarias: Realizar trabajos coordinados con el
sector educacion, para disefiar estrategias sobre educacion relacionados a la
salud sexual y reproductiva de los jovenes estudiantes.

A los establecimientos de salud: Elaborar programas educativos con
contenidos que ayuden a mejorar los conocimientos sobre la sexualidad y
disminuir los problemas que se presente como consecuencia de las conductas
de riesgo en la salud sexual y reproductiva.

A las universidades: Dentro de sus planes curriculares incluyan
asignaturas que contengan unidades con temas relacionados a elevar el
conocimiento sobre las conductas que deben de adoptar los jévenes en
relacion a la salud sexual y reproductiva.

A los Jbvenes estudiantes: Tomar conciencia ye interesarse en el
aprendizaje del cuidado de su salud sexual y reproductiva, para evitar peligros

gue conlleven las malas practicas.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Investigacion titulada “Conductas de riesgo en la salud sexual y reproductiva de estudiantes de la Institucién Educativa

Juan Velasco Alvarado - Pillco Marca - Huanuco — 2024”

. " TECNICA E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA INSTRUMENTO
Problema general Objetivo general Ha: Existen Variable Observacional, prospectivo, de TECNICA
¢Cuales son las Determinar las conductas de independiente corte transversal Se empled la encuesta para
conductas de riesgo en conductas de riesgos riesgosenlasalud  Conductas de obtener informacién sobre
la salud sexual en la salud sexual sexual y riesgo para la Enfoque los Factores y las
reproductiva de reproductiva de reproductiva de  salud sexualy Cuantitativo Conductas Sexuales de
estudiantes de la estudiantes de la estudiantes de la reproductiva Riesgo.
Institucion  Educativa Institucion ~ Educativa Institucion Nivel
Juan Velasco Alvarado Juan Velasco Alvarado Educativa  Juan Variable Descriptivo INSTRUMENTO
-  Pilco Marca - - Pillco Marca - Velasco Alvarado- dependiente Con el fin de medir las
Huanuco 20247 Huanuco 2024 Pillco Marca- Estudiantes de Disefio variables, se han elaborado
Problemas _— . Huéanuco 2024 la Institucion cuestionarios  especificos
especificos Objetivos especificos 5. g hay Educativa M— O0—»X1 que contienen preguntas
PE:: ¢Cuéles son las OE;: Establecer las conductas de disefiadas para captar la
conductas de riesgo conductas de riesgo riesgos en la salud Donde: informacion necesaria.
sexuales en la salud sexuales en la salud sexual y ¢ M (viene a ser la muestra) Divididas en:

sexual reproductiva de
estudiantes de la

Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado
- Pillco Marca -

Huanuco 20247

sexual reproductiva de
estudiantes  de la

Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado
- Pillco Marca -

Huanuco 2024

PE,: ¢Cuales son las
conductas de riesgo

OE,: Determinar las
conductas de riesgo

reproductiva  de
estudiantes de la
Institucién
Educativa  Juan
Velasco Alvarado-
Pillco Marca-
Huanuco 2024

e (es la observacion)
e X1 (representdé el grupo de
observacion)

POBLACION
La investigacion se centré en
una muestra de 180 estudiantes,

e Datos generales (5 items)
e Conductas sexuales de
riesgo (6 items)
e Conductas de riesgo
relacionados a uso de
MAC (2 items)
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frente al wuso de
métodos
anticonceptivos, en la
salud sexual
reproductiva de
estudiantes de la
Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado
- Pillco Marca -
Huanuco 20247

frente al wuso de
métodos
anticonceptivos, en la
salud sexual
reproductiva de
estudiantes de la
Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado
- Pillco Marca -
Huanuco 2024

PEs: ¢Cudles son las
conductas de riesgo
frente a las infecciones
de transmision sexual,
en la salud sexual
reproductiva de
estudiantes de la
Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado
- Pillco Marca -
Huanuco 20247

OEs:  Identificar las
conductas de riesgo
frente a las infecciones
de transmision sexual,
en la salud sexual
reproductiva de
estudiantes de la
Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado
- Pilco Marca -
Huanuco 2024

todos ellos matriculados en la
institucion educativa Juan
Velasco Alvarado, ubicada en la
localidad de Pillco Marca,
provincia de Huanuco

MUESTRA

Fue seleccionada mediante un
muestreo aleatorio simple, lo que
significa que todos los
integrantes de la poblacion
tuvieron la misma probabilidad
de ser seleccionados. En tal
sentido, se aplic6 una férmula
matematica  especifica para
poblaciones finitas, arrojando
118 como valor, nimero por el
cual se trabajo e interpreté como
estudiantes.

e Conductas de riesgo

relacionados a las ITS (3
items)
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Investigacion titulada “Conductas de riesgo en la salud sexual y
reproductiva de estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco

Alvarado - Pillco Marca - Huanuco — 2024”

Nro. de ficha: E
Aula o seccion: E

I. DATOS GENERALES
. ¢ Qué edad tienes?
. < 15 afos
. 15-16 afios
. 16-19 afos
. Sexo
. Femenino
. Masculino

. Religién

1

a

b

c

2

a

b

3

a. Catolica

b. Evangélica
c. Otro

4. ¢Con quién vives?
a. Padres
b. Hermanos
c. Abuelos
d. Otros

5. ¢En qué afio de estudios se encuentra?
a) 2do afio

b) 3er afio

C) 4to afio

d) 5to afio
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a
b
C.
d
e

. CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

. ¢A qué edad fue tu primera relacion sexual?

. Menos de 15 afios

. Entre 15y 18 afos

. Mayor de 18 afos

. ¢Tu primera relacion sexual fue bajo tu consentimiento?

. Si

. No

. ¢Cuantos(as) companeros(as) sexuales has tenido durante toda tu
vida?

. Menor de 2 comparieros sexuales

. Entre 3 y 4 compafieros sexuales

. Mayor de 4 compafieros sexuales

.¢Has tenido relaciones sexuales ocasionales con personas
conocidas?

. Siempre

. Casi siempre
A veces

. Muy poco

. Nunca

10. ¢Has tenido relaciones sexuales ocasionales con personas

a.
b.
C.
d.

e.

desconocidas?
Siempre
Casi siempre
A veces
Muy poco

Nunca

11. ¢ Has tenido relaciones sexuales de indole no heterosexual?

a.
b.
C.
d.

e.

Siempre
Casi siempre
A veces

Muy poco

Nunca
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[Il. CONDUCTAS DE RIESGO RELACIONADOS A USO DE MAC
12. ¢ Has usado preservativo en todas tus relaciones sexuales?
a. Siempre

b. Casi siempre

c. Aveces

d. Muy poco

e. Nunca

13. Uso de método anticonceptivos

a. Si

b. No

IV. CONDUCTAS DE RIESGO RELACIONADOS A LASITS
14.Conocimiento sobre la proteccion para evitar ITS

a. Si

b. No

15. Si acudid a un consultorio por causa de una ITS

a. Si

b. No

16. Conocimiento sobre contagio de VIH

a. Si

b. No

62



