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RESUMEN

Objetivo. Identificar el nivel de consumo de bebidas energizantes en los
adolescentes deportistas de la Institucién Educativa Privada San Vicente de
la Barquera. Métodos. Se aplicé un estudio de tipo descriptivo, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental en 125 adolescentes deportistas
seleccionados por muestreo estratificado y evaluados con un cuestionario
validado y fiabilizado estadisticamente; el contraste de hipotesis se hizo
aplicando el Chi Cuadrado para una muestra con un valor p<0,05; aplicAndose
preceptos éticos en el desarrollo de esta investigacion. Resultados. En
términos generales, 45,6% de adolescentes deportistas encuestados
mostraron un consumo alto de bebidas energizantes, 32,8% tuvieron consumo
promedio y 21,6% presentaron bajo consumo de estas bebidas; ademas se
hall6 que 67,2% mostraron un consumo frecuente de las bebidas
energizantes, 61,8% tuvieron un motivo inadecuado en el consumo de estas
bebidas y 64,0% consumian una cantidad inadecuada de estas bebidas
energéticas. Inferencialmente, predominaron los adolescentes deportistas
que tuvieron un nivel de consumo alto de las bebidas energizantes con una p
= 0,004; y también prevalecieron los adolescentes deportistas que mostraron
un consumo frecuente de bebidas energizantes (p = 0,000); motivo
inadecuado (p = 0,009) y cantidad inadecuada (p = 0,002) de ingesta de
bebidas energizantes en sus actividades cotidianas. Conclusién. Los
adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada San Vicente de
la Barquera tuvieron mayoritariamente un consumo alto de bebidas

energizantes, aceptandose la hipotesis de investigacion.

Palabras clave: Ingestion de liquidos, Bebidas Energéticas,
Rendimiento funcional fisico; Adolescentes; Escuelas (Fuente. DECS -
BIREME).



ABSTRACT

Objective: Identify the level of consumption of energy drinks in
adolescents athletes of the San Vicente de la Barquera Private Educational
Institution Methods: A descriptive, quantitative and non-experimental study
was conducted on 125 adolescents selected by stratified sampling and
evaluated with a statistically validated and reliable questionnaire; the
hypothesis contrast was made by applying the Chi Square for a sample with a
value p<0.05; applying ethical precepts in the development of this research.
Results Overall, 45.6% of the adolescents surveyed showed high
consumption of energy drinks, 32.8% had average consumption and 21.6%
had low consumption of these drinks; in addition, 67,2% adolescents showed
frequent consumption of energy drinks, 61.8% had an inappropriate reason for
consuming these drinks and 64.0% consumed an inadequate amount of these
energy drinks. Inferentially, the majority of adolescents were athletes who had
a high level of consumption of energy drinks with a p = 0.004; and also the
majority of adolescents were athletes who showed frequent consumption of
energy drinks (p = 0.000); inappropriate reason (p = 0.009) and inadequate
amount (p = 0.002) of intake of energy drinks in their daily activities
Conclusions: The adolescents who were athletes at the San Vicente de la
Barquera private educational institution had a high consumption of energy
drinks, and the research hypothesis was accepted.

Key words: Drinking; Energy Drinks; Physical Functional Performance;
Adolescents;Schools (Source: DECS - BIREME).
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INTRODUCCION

En la actualidad el consumo de bebidas energizantes representa una
actividad que se ha masificado notablemente a nivel mundial siendo su mayor
su consumo en joévenes y adolescentes que practicaban actividades
deportivas sin reparar en las consecuencias que el consumo indiscriminado

de estos productos puede provocar en su condicion de salud®.

Basandose en lo mencionado, la investigacion fue realizada con el fin de
identificar el nivel de consumo de estas bebidas en los jévenes de una
Institucion de Huanuco durante el afio 2023 que permitio identificar la
problematica en esta institucion educativa brindando datos relevantes que
pueden ser considerados para las autoridades pertinentes para implementar
medidas que logren reducir el consumo indiscriminado de estas bebidas vy

fomentar su consumo responsable en la poblacion adolescente.

De acuerdo a esto se realiza este proyecto clasificado en cinco capitulos,
cuyo primer capitulo los diferentes aspectos relacionadas al problema de
estudio, seguida del segundo capitulo que expone el marco de la
investigacion, donde ademas se realiza la formulacion de hip6tesis del estudio
y delimitacion de variables, después se presentara la metodologia utilizada en
la investigacion en el tercer capitulo, que abarca el tipo de la investigacion

hasta los aspectos éticos del trabajo investigativo.

Se prosigue exponiendo hallazgos descriptivos e inferenciales en el
cuarto capitulo de la ejecucioén de la investigacion y en el quinto capitulo se
realiza la discusion de los reportes significativos evidenciados en este informe
para finalmente  detallar  estructuradamente las  conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos de la investigacion.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El consumo de bebidas energizantes se ha incrementado
exponencialmente a nivel mundial debido a que son productos de libre
expendio promocionados por sus propiedades estimulantes y su capacidad de
aliviar la fatiga y mejorar el rendimiento fisico, siendo consumidas

principalmente por los adolescentes deportistas .

En este sentido, Rivera et al® manifiestan que existe un elevada ingesta
de estas bebidas en los jovenes quienes son propensos a consumirlas para
reducir la fatiga fisica, obtener energia, disminuir la carga mental y tratar
problemas de estrés sin reparar en los impactos secundarios que ocasiona el

consumir de estas bebidas en nuestro sistema.

Armijos® indican que actualmente el consumir indiscriminadamente de
estas bebidas es un habito recurrente en los adolescentes deportistas
llegando constituirse en un problema sanitario de magnitud creciente esta
poblacién quienes tienden a consumirlo porque confunden sus efectos
estimulantes con propiedades rehidratantes cuando la verdadera propiedad
de estas bebidas es deshidratar causando efectos en su estado de salud.

En esta linea, Fuentealba et al® sefialan que estudios realizados a nivel
mundial en el 2023 evidencian que el consumir de estas bebidas se ha
incrementado entre el 20% y 50% en los adolescentes quienes lo consumen
mayormente para estar mas tiempo despiertos y contar con mas energia sin

considerar los posibles efectos negativos que esto puede tener en su salud.

Al respecto Diaz® manifiesta que una investigacion realizada por la A.
E. S. A. en el 2022 reflej6 que 68% de adolescentes de entre 12 y 18 afios
consumian bebidas energizantes, utilizandolas mayormente para mejorar su

rendimiento fisico y evitar el cansancio propio de las actividades deportivas.

En Espania, el Ministerio de Sanidad(” establece que los resultados de
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la Encuesta Estudes efectuada en el primer semestre del afio 2023
demostraron que 47,7% de escolares adolescentes consumieron bebidas
energizantes en el dltimo mes, siendo mayor su consumo en varones los
cuales en un 19,5% tienden a consumirlo acompafiado con bebidas

alcohdlicas.

Por su parte Valdivieso® afirma que investigaciones efectuadas en
América Latina en el 2022 mostraron que cerca del 67% de adolescentes
deportistas han consumido las bebidas energizantes, de los cuales 63% lo
consumian después de las actividades deportivas y méas del 50% tendian a
consumirlo combinadas con alcohol siendo empleadas mayormente para

tener mayor energia y mantenerse en estado de vigilia.

Ello se refleja en un estudio realizado por Fajardo et el® en Colombia en
el 2020 que evidencié que 64,3% de adolescentes que realizaban actividades
deportivas tenian un consumo frecuente de bebidas energizantes, siendo su
consumo mayor por los hombres donde su edad esta comprendidas entre los

trece y quince afos.

En el Perl, Caceres y Huayta® sefialan que consumir bebidas
energizantes se ha venido aumentando de manera desproporcionada donde
los reportes publicados en el afio 2023 muestran que mas del 60% de la
poblacién adolescente consume este tipo de bebidas quienes lo utilizan de
manera frecuente para tener mas energia, evitar el cansancio o fatiga y

mejorar su rendimiento deportivo.

Ello se demuestra en el trabajo de investigacion de Ames y Rojas® en
Huancayo en el 2023 evidenciaron que mas del 90% de adolescentes de una
institucion educativa consumian bebidas energizantes en una frecuencia de
dos a tres veces por semana siendo el Volt y Red Bull son bebidas que
mayormente consumidas luego de realizar actividades deportivas para

recuperar energias y evitar el cansancio.

Asimismo, Kanashiro y Solérzano® en su estudio encontraron que un
promedio del 40% de adolescentes mostraron un consumo alto de estas

bebidas, siendo el Volt el que tiene un consumo alto en este grupo poblacional
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quienes lo utilizaban para tener mas energia, evitar el cansancio y mejorar su

rendimiento deportivo.

Sanchez® en Piura en el 2022 evidencidé que 61% de personas
evaluadas consumian bebidas energizantes con un consumo mayor en
estudiantes del género masculino quienes lo utilizaban de manera frecuente

para mejorar su rendimiento fisico.

En Huanuco, Rodrigo y Rojas® afirman que el consumir esta clase de
bebidas se ha generalizado en los adolescentes de esta regidén sefialando que
reportes publicados en el 2023 reflejan que entre el 40% y 60% de este grupo
poblacional tiene un consumo habitual de este tipo de bebidas siendo mayor
su uso en aquellos que realizan actividades deportivas y también en épocas

de examenes.

Agreda et al® sostienen que el alto consumo de energizantes en la
poblacion adolescente se encuentra influenciado por el marco social y la
publicidad frecuente de estos productos que son promocionados para
incrementar la energia fisica siendo utilizados mayormente en actividades

deportivas y sociales.

Al respecto, Reyes et al®® afirman que la falta de normativas que regulen
el consumir estas bebidas, la popularizacibon de su ingesta y el
desconocimiento sobre los efectos que tienen sus ingredientes en su salud

son factores que causan gque haya un alto consumo de estas en los jovenes.

En cuanto a las consecuencias de este problema, Sanchez et al(®)
sefialan que el consumo indiscriminado de energizantes puede causar el
aceleramiento del metabolismo asi como el crecimiento de la presion arterial
y frecuencia cardiaca que podria afectar a los vasos sanguineos causando
que tengan arritmias y en casos extremos, producir episodios de muerte

subita.

Asimismo, Manrique et al' sostienen que las bebidas energizantes
tienden también a estimular de manera negativa el sistema cardiovascular y

nervioso debido a que obligan a que el organismo trabaje mas causando que
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a largo plazo exista deterioro de la funcién cerebral y provocando también que
tengan problemas de arritmias cardiacas que impactan la salud de las

personas.

Frente este problema, Mendoza et al®® sefialan que las alternativas de
solucién deben estar dirigidas a regular el consumir estas bebidas haciendo
de conocimiento publico de los ingredientes que tienen en su composicion
este tipo de bebidas y los efectos negativos en su estado de salud, regulando
la publicidad engafiosa y limitando el libre acceso de estos productos a los

menores de edad.

La situacion problematica presentada anteriormente también se
manifiesta en los adolescentes deportistas de la institucién San Vicente de la
Barquera de Huanuco quienes por las actividades de ejercicio fisico y
competencia que se realizan dentro y fuera de la institucion educativa
consumen diversas bebidas energéticas para aumentar su rendimiento fisico
o tener una recuperacion rapida de energia luego de participar en actividades
deportivas porque les brindan una sensacion de mejoria o bienestar fugaz,
identificandose que consumen de manera frecuente las bebidas energéticos
sin considerar los efectos negativos o desfavorables que puede provocar en

su estado salud y que pueden acentuarse en la etapa de la adultez.

Al interactuar con algunos de los adolescentes respecto a la situacion de
este problema se ha encontrado algunas expresiones que evidencian la
latencia del problema en esta institucion educativa siendo las mas frecuentes:
“acostumbro tomar un rehidratante o una bebida energizante después de
entrenar o jugar”; tomo un Red Bull o Volt antes de realizar ejercicios, me
ayuda a tener mas energia”; “cuando tomo bebidas energizantes no siento
cansancio, pero a veces no puedo dormir’, “consumo las bebidas
energizantes porque me ayudan a tener un mejor rendimiento cuando
participo en competencias deportivas”; “toma estas bebidas me ayudan a
evitar el cansancio y desenvolverme mejor en las actividades deportivas”,
“‘mayormente tomo bebidas energizantes cuando estoy en examenes, me
ayuda a no dormirme”, entre otras frases que evidencian la necesidad de

realizar este estudio en el a&mbito de andlisis. De acuerdo a la situacion
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descrita se plante6 necesario efectuar el presente proyecto indagando en

determinar el nivel de consumo de bebidas energizantes en jévenes

deportistas de la institucion.

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuél es el nivel de consumo de bebidas energizantes en
adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada San Vicente

de la Barquera, Huanuco 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es la frecuencia de consumo de bebidas energizantes en
los adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada

San Vicente de la Barquera?

2. ¢Cual es el motivo de consumo de bebidas energizantes en los
adolescentes deportistas de la Institucién Educativa Privada San

Vicente de la Barquera?

3. ¢Cual es la cantidad de consumo de bebidas energizantes en los
adolescentes deportistas de la Institucién Educativa Privada San

Vicente de la Barquera?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de consumo de bebidas energizantes en
adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada San Vicente

de la Barquera, Huanuco 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir la frecuencia de consumo de bebidas energizantes en
los adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada

San Vicente de la Barquera
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2. Conocer el motivo de consumo de bebidas energizantes en los
adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada San

Vicente de la Barquera.

3. Establecer la cantidad de consumo de bebidas energizantes en
los adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada
San Vicente de la Barquera.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este proyecto tiene importancia en el aspecto tedrico debido a que
consumir de bebidas energizantes en los jévenes presenta un problema
de para su salud que estd creciendo de forma preocupante en la
actualidad, siendo mayor su consumo en aquellos que se dedican a las
actividades deportivas quienes tienden a consumirlo con mayor
frecuencia para tener mas energia, recuperarse del cansancio y mejorar
su rendimiento fisico y mental sin considerar los impactos negativos que
consumir indiscriminadamente de estas bebidas tiene un efecto en su

organismo.

Por esta razon, la justificacion teérica de este estudio se enfoca en
gue aporta a poseer un mayor conocimiento sobre el consumo de estas
bebidas en los jovenes resultantes de aplicar las premisas de ciertos
modelos tedricos que abordan este problema, como la “Teoria del
Autocuidado” de Dorothea Orem y el “Modelo de Promocion de la Salud”
de Nola Pender, y que fue comparados con los hallazgos de esta
investigaciéon, permitiendo ofrecer una fuente tedrica importante para el
analisis de este problema y para que las entidades sanitarias pertinentes
implementen normativas y medidas encaminadas a limitar y controlar el
consumo de estas bebidas en los adolescentes para evitar sus efectos

negativos en su estado de salud.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

De manera similar: La importancia practica de este proyecto se
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1.5.

debe a que surge del analisis del problema enmarcado en la linea de
investigacion de “Promocién de la salud, prevencién de la enfermedad y
rehabilitacion del individuo, la familia y la comunidad.” siendo relevante
porque permitid6 conocer el nivel de ingesta de estas bebidas en los
adolescentes deportistas para tener un mejor conocimiento sobre cémo
se evidencia este problema en el &mbito de la salud y establecer las

intervenciones correspondientes.

De igual manera, se resalta que los resultados de este proyecto
puede ser (til como linea de informacion para que las diferentes
autoridades sanitarias de Huénuco en alianza estratégica con las
autoridades del sector educacion implementen medidas y programas
preventivo promocionales en las instituciones educativas orientadas a
sensibilizar a los adolescentes sobre los impactos desfavorables del
consumo de estas bebidas en su organismo para que puedan realizar un
consumo responsable de estos productos, limitando su uso y muestren
interés por tener un estilo de vida saludable que tengan impactos
positivos en su salud favoreciendo en conseguir una buena calidad de

vida en el ambito holistico e integral.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Este estudio es relevante porque se aplicaron criterios
metodoldgicos acordes en el cual se trabajé con una muestra de la
poblacion y se aplico instrumentos que fueron validados por jueces
expertos en el problema de investigacién y que acredité un valor bueno
respecto a la confiabilidad para una buena identificacion del nivel de
ingesta de estas bebidas en los jévenes; destacandose también que este
instrumento puede ser empleado en futuros estudios que busquen

continuar esta problematica en este grupo poblacional vulnerable.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este proyecto la limitacion se relaciond con el grado de disposicion

gue tengan los jovenes de una |.E. para participar del estudio que se subsané

explicandoles a cada uno de ellos el fin y el objetivo del estudio para lograr
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que participen en el proceso para recolectar la informacion, sin que se

identifiquen otra limitacién en el proceso de este proyecto.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La viabilidad de este proyecto es positiva porque se obtuvo la aprobacion
del director de la institucion para desarrollar el estudio en los jévenes
deportistas, contandose también con la colaboracién de los docentes de nivel
secundario quienes dieron las facilidades necesarias para entrar a las aulas
correspondientes y poder emplear los instrumentos en la poblacion, contando
con los recursos materiales y financieros requeridos con el fin de realizarlo y

presentar este estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Espafia, 2021, Cruz et al!® efectuaron su proyecto: “Consumo
de bebidas refrescantes, deportivas y energéticas en jovenes. Estudio
BEENIS”; evidenciando sus resultados mostraron que el consumo de
estas bebidas es de 49,2% en adolescentes, siendo empleadas
principalmente al realizar actividades deportivas y en momentos de ocio,
asimismo 49% mezclaban estas bebidas con alcohol; en cuanto a las
bebidas refrescantes, tuvo una prevalencia de 92,9% y se consumian en
momentos de ocio o en cualquier instante del dia, en las bebidas
deportivas hubo una prevalencia de consumo de 61,7%
preferentemente al realizar deporte, evidenciando también que el
consumo simultaneo de las tres bebidas fue de 38%; concluyendo que
existe un consumo alto de bebidas energizantes en adolescentes

deportistas.

En Espafia, 2020, Pintor et al®® desarrollaron su estudio:
“Prevalencia del consumo de bebidas energéticas, motivacién y factores
asociados en estudiantes de Medicina: estudio transversal’, mostrando
sus resultados que 32,6% de alumnos refirieron que consumian estas
bebidas 1 vez al mes; de ellos el 66,7% afirmaron que lo consumian al
menos una vez por semana, 53% lo mezclaban con bebidas alcohdlicas,
su justificacion mas frecuente para el consumo fue que tenian que estar
despiertos para poder estudiar, por efectuar actividades ludicas y por su
sabor; concluyendo que existe una moderada frecuencia de consumir

estas bebidas en los jovenes evaluados.

En Colombia, 2020, Fajardo et al® realizaron el estudio: “Consumo
de bebidas energizantes en una poblacion estudiantil de Bogota”; cuyos
resultados mostraron que 39,6% de escolares refirieron haber tomado
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una vez este tipo de bebidas y 22,6% lo consumen de forma ocasional,
identificando también que el consumo fue mayor en escolares del género
masculino con 68,4% y en los que tenian edades comprendidas entre 13
y 15 afios con 47,3%; demostrando también que eran utilizados por
64,3% de escolares que realizaban actividades deportivas y en 14,6%
de los que consumen bebidas alcohdlicas; concluyendo que existe un

consumo importante de bebidas energizantes en los jovenes.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Huancayo, 2023, Ames y Rojas®?) desarrollaron el estudio:
“Consumo de bebidas energizantes en los escolares del 40 y 50 de
secundaria de la I. E. José Carlos Mariategui” mostrando los reportes de
su estudio que 97,1% de escolares consumian bebidas energizantes;
48,5% de los que consumian tuvieron 16 afios; la bebida energizante
mas consumida fue el Volt con 65,4%, evidenciando también que 45,3%
consumian bebidas energizantes de 2 a 3 veces por semana; 52,4%
tenian conocimiento alto sobre los riesgos de la ingesta de estas
bebidas; concluyendo que existe un elevado consumo de estas bebidas
en los escolares que conocian sobre los impactos y repercusiones que

ello tiene sobre su salud.

En Lima, 2023, Kanashiro y Solérzano® presentaron la
investigaciéon: “Consumo de bebidas energizantes y factores de riesgo
cardiovascular en el estudiante de Farmacia de la Universidad Wiener”
reflejando sus reportes que 34,6% de estudiantes evaluados
consumieron bebidas energizantes, siendo el Volt la bebida mas
consumida con 61,1%; identificando también que 65,6% lo consumian
de 2 a 3 veces por mes, 71,1% consumia una lata o botella; 40%
consumian las bebidas energizantes para incrementar la energia; 35,6%
de estudiantes que consumian bebidas energizantes presentaron
palpitaciones, 37,8% tuvieron problemas de ansiedad y 11,1% insomnio,
respecto a los factores cardiovasculares, 25% presentaron glucosa
elevada, 33,3% tuvieron colesterol elevado, 56,7% consumieron alcohol;

concluyendo que hay conexion entre la ingesta de estas bebidas y los
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factores de adversos cardiovasculares.

En Piura, 2022, Sanchez? realizé la investigacion: “Consumo de
bebidas energizantes y su relacion con efectos de salud en
universitarios”, reflejando sus hallazgos que 61,0% de estudiantes
consumian algunas veces bebidas energizantes, siendo el Volt la bebida
mas consumida con 26%, encontrando también que 48% lo utilizaban
para mejorar el rendimiento fisico, siendo mayor el consumo en el género
masculino con 71%, en cuanto a los efectos de la salud, 92%
presentaron nauseas, 45% presentaron cefaleas, concluyendo que no
existe conexion entre la ingesta de estas bebidas y sus impactos sobre

la salud.

En Chiclayo, 2020, Céspedes y Ramos®Y desarrollaron el estudio:
“Caracteristicas del consumo de bebidas energizantes por los
universitarios de Enfermeria de una universidad privada”; reflejando sus
resultados que 72% de estudiantes evaluados consumieron al menos
una vez estas bebidas; ademas 93% afirmaron que esta bebida puede
representar una variante del descanso o café; 80% comenzaron a
consumir estas bebidas antes de los 20 afios; concluyendo que existe
un nivel alto de consumo de estas bebidas siendo consumidas como

sustituto de café y luego de realizar actividades deportivas.

En Huacho, 2020, Morales y Padilla®® realizaron la investigacion:
“Factores que influyen en consumir bebidas energizantes en los
universitarios de las escuelas de una universidad”; reflejando sus
resultados que 32% de estudiantes consumieron bebidas energéticas,
en donde el 26,1% lo hizo de manera ocasional, existiendo mayor
consumo en personas del género masculino, ademas 15,8% consumian
bebidas energizantes para mejorar su rendimiento deportivo, 12,7%
tenian el habito de consumirlas antes de hacer deporte, 5,6% lo
consumian antes de aceptar deporte y 12,5% adquirian las bebidas
energizantes en las tiendas; concluyendo que existe una ingesta
moderada de estas bebidas en los universitarios que se encontraba

influenciado por la edad y el desarrollo de competencias deportivas.
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2.2.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2023, Rodrigo y Rojas®® hicieron el estudio:
“Asociacion entre calidad de suefo, cefaleas y alteraciones de la
frecuencia cardiaca con el consumo de bebidas energizantes en
universitarios de primero a quinto afio de la Facultad de Medicina de la
UNHEVAL”, reflejando sus resultados que 22,6% de estudiantes
consumian bebidas energizantes, 77,6% lo consumian menos de una
vez por semana, 38,8% venian consumiéndolo por un tiempo menor de
un afo, 46,9% lo consumian para aumentar las horas de estudio, 38,4%
tenian problemas de suefio, 65,3% presentaban cefalea; concluyendo
que los problemas de suefio y las cefaleas se asociaron
significativamente con consumir estas bebidas en los universitarios que

formaron parte de esta investigacion.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE OREM

Prado et al® indicaron que esta teoria manifiesta que el
autocuidado es una contribucion constante de las personas al
mantenimiento del estado de salud considerandolo como la forma que
tienen de cuidarse a si mismos orientado hacia la consecucion de un
objetivo para tener un buen estado de salud y promover el

funcionamiento en beneficio de salud y el bienestar personal.

De acuerdo Castafieda et al® indican que el modelo de Orem
propone que el autocuidado consiste en un grupo de actividades que las
personas aprenden para alcanzar un estado bueno, indicando que esto
incluye detectar las determinantes que afectan su desarrollo como el
consumo indiscriminado de estas bebidas en los adolescentes siendo
indispensable que realicen actividades de autocuidado para cuidar de

SuUS consecuencias negativas para la salud.

Esta teoria brinda un aporte a este estudio debido a que logra

reconocer que el autocuidado es un componente fundamental donde los
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2.3.

adolescentes deportistas tengan una ingesta responsable de las bebidas

para evitar efectos negativos en su salud.
2.2.2. TEORIA DE PROMOCION DE LA SALUD

Aristizabal et al®® mencionan que Nola Pender sostiene que el
comportamiento de las personas esta motivado por su bienestar y su
potencial. Por ello, el modelo de promocién de la salud proporciona
respuestas apropiadas sobre cdmo las personas efectian decisiones

acerca del cuidado de su salud.

Por eso, Carranza et al®® también afirman que promover la salud
en el ambito sanitario contribuye a disminuir los factores de riesgo y a
incrementar los factores protectores, sugiriendo que las creencias,
costumbres y motivaciones personales son aspectos fundamentales

para preservar y cuidar el estado de salud.

Este enfoque contribuye al proyecto al facilitar el reconocimiento de
la ingesta responsable de estas las bebidas en los jévenes deportistas
constituye una conducta promotora de la salud que permite controlar sus

efectos negativos en salud en el ambito biopsicocial.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ADOLESCENCIA

La OMS @7 sostiene que los jovenes es la etapa de la vida
comprendido entre la nifiez y la etapa de la adultez que abarca
generalmente desde 10 a 19 afios y que se caracteriza por la presencia
de modificaciones fisicas, psicolégicas y sociales, representando una

etapa importante para sentar las bases para tener una buena salud.

El Ministerio de Salud (MINSA)®@® sefiala que es el término utilizado
para describir a todas las personas que tienen entre 12 y 18 afios siendo
la etapa donde se producen diversos cambios importantes para su salud

fisica y desarrollo social.
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Borras® lo considera como la etapa de la vida comprendida entre
los 10y 19 afios representando una fase compleja que abarca el proceso
de cambio de nifio a adulto presentando una serie de modificaciones a
nivel biopsicosocial que influye en su crecimiento fisico y desarrollo de

su personalidad.
2.3.2. BEBIDAS ENERGIZANTES

La OMSEY manifiesta que son bebidas que no tienen alcohol
compuestas por cafeina, vitaminas, taurina y carbohidratos que son
ofrecidas al publico consumidor y tienen la capacidad de disminuir

temporalmente la sensacion de agotamiento o cansancio fisico.

Segln el MINSAGD son aquellas bebidas que poseen cafeina,
guarana, taurina, minerales y vitaminas del complejo B que se utilizan

para tener mayor energia o mejorar su desempefio fisico.

Pintor et al® manifiestan que son bebidas no alcohdlicas,
gasificadas que estan elaboradas fundamentalmente por carbohidratos,
cafeina, incluyendo también otros componentes como vitaminas del
complejo B, proteinas, aminoacidos, minerales que en su conjunto estan

acompafiados de colorantes, saborizantes, aditivos y conservantes.

Ramon et al® indican que son aquellas sustancias estimulantes
compuestas por caféina, taurina y extractos de ginseng que son

utilizadas para poder mejorar el rendimiento fisico y mental.
2.3.3. CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

Segln la OMSE9 representa la ingesta de bebidas ricas en
carbohidratos, cafeina, proteinas, aminoacidos y minerales que son
consumidas para aliviar el cansancio, tener mayor energia, mantener la

vigilia y mejorar el rendimiento fisico y mental.

Hurtado®® afirma que constituye la ingesta de bebidas que
contienen proteinas, suplementos herbales, edulcorantes y azucares

con el objetivo de mejorar el rendimiento deportivo, la concentracion,
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resistencia, perder peso y tener mas energia.

Lazo y Vilcapoma®®¥ indican que representa el uso habitual de las
bebidas energizantes con el objetivo de brindar una sensacién de mayor
energia y vitalidad al organismo, mejorando el rendimiento evitando el
cansancio o suefio que se suscitan cuando se realiza un determinado

esfuerzo fisico y mental.
2.3.4. COMPOSICION DE LAS BEBIDAS ENERGIZANTES

Seglin el MINSAGYD |as bebidas energizantes se caracterizan
porque tienen entre sus componentes la cafeina, que aumenta el nivel
de alerta y locomocion; la taurina, que reduce la produccion de lactacto
luego de hacer ejercicios fisicos; la glucuronolactona que reduce el
estrés oxidativo, y la carnitina que aumenta la resistencia al ejercicio
fisico, incluyendo también la presencia de conservantes, saborizantes y

colorantes.

Brito® sefiala que las bebidas energizantes estan elaboradas por
carbohidratos, taurina, glucoronolactona, minerales, vitaminas Yy
extractos vegetales como el guarand que estdn acompafiados de
conservantes, aditivos aducilantes, incluyendo también la presencia de

colorantes y saborizantes.

Molleapaza y Ramirez®® sefialan que las bebidas energizantes
tienen componentes esenciales en su contenido como la cafeina, L-
carnitina carbohidratos o D-ribosa responsables que tengan propiedades
estimulantes y regeneradoras; conteniendo también otros materiales
como vitaminas, minerales, aditivos acidulantes, conservantes,

colorantes y saborizantes.

2.3.5. CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN
ADOLESCENTES

Céspedes y Ramos®@) afirman que los jovenes forman uno de los
grupos que consumen de manera frecuente las bebidas energizantes,

destacando que su uso es mayor en aquellos que realizan actividades
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deportivas pues tienen la percepcién de que les brindan més energia,
incrementan la resistencia fisica, estimulan el organismo y brindan una

sensacion de bienestar integral.

Por su parte, Ames y Rojas®) sostienen que en el ambito
académico las bebidas energizacion son empleadas o utilizadas
mayormente durante periodo de exdmenes o tareas académicas para
evitar el suefio, mantener la vigilia y tener largas horas de estudio que

tiende a causar efectos negativos en la salud.

Torres et al®”) menciona que representa un grupo de conductas o
comportamientos que efectdan los adolescentes respecto a la ingestion
de estas bebidas para tener mayor energia y un mejor desempefio en la
realizacion de actividades deportivas y académicas en su quehacer

cotidiano.

2.3.6. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN LOS ADOLESCENTES

Céspedes y Ramos®@) manifiestan que los factores que influyen
para que haya un gran ingesta de estas bebidas en los jovenes es la
edad, estrés, la realizacion de ejercicio fisico, incremento de la
temperatura y la aparicién de sobrecarga académica en las actividades

escolares.

Porta y Rutti®® afirman que las actividades deportivas, el estrés, el
consumo de alcohol, presencia de examenes, el estrés la edad y el
género son factores que inciden para que haya un alto consumo de estas

bebidas en los adolescentes y poblacién juvenil.

Fajardo et al® sefialan que factores como el marketing en medios
de comunicaciéon masiva, el marco social que incide al uso de estas
bebidas, la realizacion de actividades deportivas, la falta de regulaciones
gue limiten su consumo Yy su libre expendio son factores que influyen
para que los adolescentes deportistas consuman las bebidas

energizantes.
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2.3.7. CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES

Céspedes y Ramos®D afirman que el estudio de las caracteristicas
de la ingesta de estas bebidas en la poblacién juvenil abarca el abordaje

de los siguientes aspectos:
a) Motivo de consumo de bebidas energizantes

Oliver et al®) aseveran que los adolescentes consumen bebidas
energizantes por los aparentes efectos positivos que producen estas
bebidas en su organismo utilizdndolo mayormente para tener mas
energia cuando se sienten cansados, incrementar su rendimiento fisico,

disminuir el estrés, mejorar la concentracion y desempefio académico.

Garcia y Pinzon®% manifiestan que los principales motivos por lo
que los adolescentes consumen las bebidas energizante son que
brindan mayor energia, mejorar el rendimiento fisico, evitar la fatiga,
favorecer la recuperacion del organismo y mantener la vigilia en periodos

de evaluaciones académicas.
b) Frecuencia de consumo de bebidas energizantes

Beraln y Jests“ sefialan que representa la frecuencia con la que
los adolescentes suelen consumir estas bebidas en un periodo
especifico de tiempo, sefialando que si este consumo se realiza de

manera muy frecuente tiende a ocasionar efectos negativos en su salud.

Cala et al®? afirman que consumir bebidas energizantes es una
actividad recurrente en los adolescentes deportistas quienes tienden a
consumirlo cuando realizan actividad fisica o participan de competencias
deportivas, por lo que en muchas ocasiones su consumo es habitual y

forma parte del estilo de vida de este grupo poblacional.
c) Bebidas energizantes mas consumidas por los adolescentes

Morales y Padilla®? afirman que entre este tipo de bebidas de gran
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consumo en los adolescentes se encuentran el “Red Bull” que posee
estimulantes como la cafeina y taurina que si llegan a combinarse con
bebidas alcohdlicas causando problemas de insomnio y afecciones
cardiacas; también esta la bebida “Volt” que tiene propiedades
energéticas incrementando el fisico y la mentalidad de las personas que

llevan un estilo de vida activo en su dia a dia.

Asimismo, Apraez™® indica que otra bebida energizante de alto
consumo es el Monster que es una bebida que proporciona un aumento
de energia al cuerpo, contribuyendo a que las personas que lo consumen
puedan mantenerse alertas o despiertas cuando estdn cansadas; y
presentandose también otras bebidas que es creada para proporcionar
una rapida recuperacion de energia cuando se necesita, incrementando

la resistencia fisica y aumentando la situacion de alerta o vigilia mental.
d) Cantidad de consumo de bebidas energizantes

Puma®“® afirma que este aspecto abarca conocer el nimero de
unidades o botellas de bebidas energizantes que tienden a consumir los
adolescentes deportistas 0 en un periodo de tiempo determinado para

tener mas energia o mejorar su desemperio fisico o mental.

En este sentido, Cafia y Lara® sostienen que es la cantidad de
bebidas energizantes que los jovenes consumen durante el dia,
seflalando que si consumo es diario y mayor a dos unidades diarias
provocara impactos negativos en su organismo y salud en el ambito

biopsicosocial.
e) Lugar de consumo de bebidas energizantes

Seguln Fon®® |as bebidas energizantes se caracterizan por ser de
libre expendio y facil adquisicion para las adolescentes quienes tienden
a adquirirlos sin ningan inconveniente en tiendas, supermercados,
boticas y en ocasiones también son expendidas en las instituciones
educativas sin ningun tipo de regulacién y favoreciendo para que el

consumo de estos productos se incremente en la poblacion adolescente.
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2.3.8. CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES

Levano™” afirma que el consumo de estas bebidas genera varios
efectos negativos en el organismo y la salud de quienes las ingieren,
incluyendo un aumento en la produccion de acido géstrico, lo que puede
provocar sintomas de dispepsia, aumento de reflujo gastroesofégico,

presentandose también vOmitos y nauseas.

En el sistema cardiovascular Robelto et al“® manifiestan que
consumir de manera indiscriminada estas bebidas energizantes provoca
que se presenten problemas cardiovasculares favoreciendo que se
produzcan arritmias cardiacas, taquicardias e hipertension arterial, y en

casos mas extremos, infartos de miocardio

Asimismo, en el sistema renal, Cachuan y Soto®? afirman que las
bebidas energizantes tienen efectos diuréticos y algunos de sus
componentes tienen la propiedad de causar una vasodilatacion del
glomérulo renal lo que a su vez aumenta la tasa de filtracion glomerular,
haciendo que presenten hipocalemia que es una de las principales

causas de las arritmias cardiacas.
2.3.9. CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES Y ALCOHOL

Falla®® sefialan que algunas personas tienden a mezclar las este
tipo de bebidas con alcohol, siendo su uso extendido en la actualidad
porque permite consumir en grandes cantidades de alcohol y que no se
sientan tan embriagados; destacando que el crecimiento consumo de
esta mezcla se asocia con diversas complicaciones o problemas en la

condicion de salud de los jovenes y adolescentes.

Al respecto, Villacorta y Villanueva® afirman que consumir esta
clase de bebidas mezcladas con alcohol es un habito que esta
generalizando en las poblaciones juveniles y adolescentes que podria
causar que estos tengan una mayor dependencia al consumo de alcohal,

afectando su rendimiento académico e incrementando la probabilidad de
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2.4.

gue se presenten accidentes o lesiones relacionados a la ingesta de la

combinacion de estas bebidas.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: La proporcion de adolescentes deportistas de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera de Huanuco tienen un consumo

alto de bebidas energizantes.

Ho: Los adolescentes deportistas de la Institucion Educativa
Privada San Vicente de la Barquera no tienen un consumo alto de las

bebidas energizantes.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: La proporcion de adolescentes deportistas de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera de Huanuco tienen un consumo

frecuente de las bebidas energizantes.

Hoi: La proporcion de adolescentes deportistas de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera de Huanuco no tienen un

consumo frecuente de las bebidas energizantes.

Haz: La proporcion de adolescentes deportistas de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera de Huanuco tienen un motivo

inadecuado en el consumo de las bebidas energizantes.

Ho2: La proporcion de adolescentes deportistas de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera de Huanuco tienen un motivo

adecuado en el consumo de las bebidas energizantes.

Has: La proporcion de adolescentes deportistas de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera de Huanuco tienen una cantidad

inadecuada de consumo de bebidas energizantes.

Hos: La proporcion de adolescentes deportistas de la Institucion
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2.5.

Educativa San Vicente de la Barquera de Huanuco tienen una cantidad

adecuada de consumo de bebidas energizantes.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE INTERES

Consumo de bebidas energizantes.
2.5.2. VARIABLES DE CARACTERIZACION
a) Caracteristicas sociodemograficas

Edad, género, lugar de residencia, religion y convivencia con

padres.
b) Caracteristicas informativas

Actividad deportiva que realiza con frecuencia, consumo de
bebidas alcohdlicas, dormir mas de 6 horas diarias, y tenencia de

insomnio o dificultad para dormir.
c) Caracteristicas del uso de bebidas energizantes

Edad de inicio en la ingesta de estas bebidas mas utilizada, lugar
de adquisicion de estas bebidas, ubicacion de consumo, combinacion de
bebidas energizantes con alcohol y conocimiento sobre los efectos de su

consumo.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION - TIPO DE
ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE INDICADOR VALORES EDICION INSTRUMENTO
VARIABLE DE INTERES
vazledse%?gjs e Categoérica Cot:lstl:'r(;m e Alto Ordinal
ebidas i L
Representa los enerai : Promedio Politdmica
S gizantes energizantes Bajo
Representa la hébito de conducta
inp esta de que muestran en la
gest ingesta de bebidas NU d
bebidas ricas en energizantes los umerod ¥
. veces de
h
carbo |firatos, adolescentes de la consumo de Siempre .
cafeina I ) - - P Nominal
L Institucion Educativa Categorica bebidas . S
roteinas . Casi siempre politémica
proteinas, Privada San Vicente energizantes en Cuestionario de
Consumo de aminoacidos y de la Barquera Frecuencia de un periodo A veces
: minerales que S . determinado de consumo de
bebidas dividida en seis consumo de X -
. idas . tiempo bebidas
energizantes  SON consumi dimensiones y que bebidas energizantes
para aliviar el serd evaluada con energizantes { ’
cansancio, tener o Numero de Todos los dias
mavor eneraia un cuestionario de veces de ,
/ | g 'I,' consumo de bebidas Categérica consumo de 2 a 3 veces por N?W'”?"
mantengr a w?l ia energizantes y bebidas semana politémica
y mejorar e : ;
- . medida como energizantes en
rendimiento ];ISICO consume y no Una semana 1 vez ala semana
y menta )
consume bebidas _ Motivo principal
energizantes Motivo de Cateatri de consumo de Mantenerse Nominal
consumo de ategorica bebidas activo(a) politdmica
bebidas energizantes Mejorar
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energizantes

rendimiento fisico

Por gusto o
diversién

Tener mas
energia

Cuando realiza
actividad fisica

) En época de
Ocasmnesdde examenes Nominal
Categérica consumo de ) S
bebidas Reuniones politbmica
energizantes sociales
Cuando hay
tareas
académicas
NuUmero de U dad
; na unida
Categodrica bepldas Dos unidades Nominal
g energizantes politémica
gue consume en Méas de dos
Cantidad de un dia unidades
consumo de
bebidas Namero de ,
energizantes bebidas Una unidad
Categérica energizantes Dos unidades Nominal
que consume ) politbmica
cuando realiza Mas de dos
unidades

actividad fisica
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NUmero de

- Una unidad
bebidas

L i ' Nominal
Categorica energizantes Dos unidades omin:
gue consume en ] politbmica
periodo de Més de dos
examenes unidades
Consumo de
L. bebidas Si Nominal
Categorica  energizantes en No dicotémica
la institucion
educativa
Consumo de )
- bebidas Si Nominal
Categorica ) S
energizantes en No dicotémica
el hogar
VARIABLES DE COMPARACION
Conjunto de Repredsenta el Edad Numeérica Edad Edad en afios De razén
rasgos o atributos conju_n(tjo de rasgos o
: ropiedades propias .
. propias del P ; Nominal
. ari . Masculino : .
Caract;arlsnca contexto del (;?ntexto " Género Categorica Fenotipo Femenino dicotémica Cuestionario de
sociodemoqr  demograficoy t(djerTogr?jlclo y socia caracteristicas
determinado e la Institucion Huanuco .
Educativa Privada Lugar de - Zona geografica Amarilis Nomina
grupo : k ) Categodrica _ Pillco M Politmi
poblacional San Vicente de la residencia donde reside lico Marca olitomica
' Barquera Otros lugares
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Catolica

L iyids L Nominal

Religion Categérica  Religion que Evangélica Politémica
profesa Otras religiones

Convivencia con - . Si Nominal

padres Categorica  vive con padres No Dicotémica
Fatbol
ivi Actividad Voley .
AC'[IV.Idad B d _ BAsauet Nominal
deportiva de Categorica eportiva que asque Politémi
mayor frecuencia realiza con mas Gimnasio olitomica
frecuencia Otras actividades
deportivas
. Conjunto de atributos
Conjunto de . ) . Consumo de ) Consume . Nominal
o informativos de los : Categérica : Si : :
Caracteristica rasgos adolescentes de la bebidas bebidas Dicotémica
s informativos de e X alcohdlicas alcohdlicas No
informativas N AruDo Institucién Educativa
Ig 1P | Privada San Vicente Si Nominal
poblaciona de la Barquera. Duerme masde  Categérica  Duerme mas de
seis horas diarias 6 horas diarias No Dicotomica
] . . Presenta

Tiene insomnio o N problemas de Si Nominal

problemas_ para Categorica insomnio o No Dicotémica
dormir dificultad para
dormir
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Caracteristicas

Caracteristica del consumo de

s del bebidas
consumode . oizantes en
bebidas J

un determinado

energizantes )
grupo poblacional

Conjunto de rasgos
propios del consumo
de bebidas
energizantes en los
adolescentes de la
Institucion Educativa
Privada San Vicente
de la Barquera

Edad de inicio de Edad de inicio
consumo de Numérica de consumo de En afios De razén
bebidas bebidas
energizantes energizantes
_ ) Red Bull
Bebida » B_ebldas , Volt Nominal
energizante de Categdrica  energizante mas politémica
mayor consumo consumida Monster
Otras bebidas
Lugar de Lugar donde Supermercado
adqt:nzlz:on de Categérica adquiere Tienda PNﬁtr?m.al
el ast bebidas Discoteca ortomica
energizantes ;
energizantes Otros
Actividades
Lugar de Lugar de deportivas .
consumo de Categorica consumo de Fiestas sociales Nominal
bebidas bebidas Hogar Politémica
energizantes energizantes Institucion
educativa
Combinacion de .
. Mezcla bebidas ) Nominal
bebidas Categorica energizantes S Dicotémi
energizantes con No icotomica
con alcohol
alcohol
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Conocimiento de
los efectos
adversos de
bebidas
energizante

Conoce los
efectos que

N causa el Si
Categorica consumo de No
bebidas

energizantes en
el organismo

Nominal
Dicotémica
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este proyecto, segun el tipo de intervencion, fue observacional; en
cuanto al numero de mediciones de variables, fue de tipo transversal.
Considerando la fuente de informacién, se clasific6 como prospectivo; y de
acuerdo el numero de variables, fue descriptivo comparativo que facilité una
evaluacion adecuada de la ingesta de estas bebidas en los jovenes que

participaron en este proyecto.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Este proyecto tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se
establecieron parametros numéricos para medir la variable de interés,
utilizando la estadistica para el analisis de los hallazgos del estudio y la

verificacion de las hipétesis planteadas en este informe de tesis.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este proyecto se sitia en el nivel descriptivo, ya que se centrd
anicamente en describir las caracteristicas del consumo de bebidas
energizantes en los adolescentes deportistas de la institucién en un

periodo de tiempo.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

En este estudio es de disefio descriptivo simple, cuya

esquematizacion grafica se detalla a continuacion:

n1—|'01

Donde:
n1 = Adolescentes deportistas de la institucion educativa

O1= Consumo de bebidas energizantes.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Para este proyecto la conformo 184 jovenes matriculados del 1 a
5to grado de educacion secundaria en la institucion durante el afio 2023
que segun informacién brindada por el director de esta institucion

estuvieron clasificados de esta manera:

Tabla 1. Poblacion de adolescentes deportistas de la Institucion Educativa Privada San
Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Grado de estudios N° de adolescentes
Primero 30
Segundo 34
Tercero 38
Cuarto 42
Quinto 40
TOTAL 184

Fuente. Nominas de matricula, Instituciébn Educativa San Vicente de la Barquera, 2023

a) CRITERIOS DE INCLUSION: Se considero para este estudio a los

jovenes que:

e Los adolescentes matriculados en el primer al quinto grado de
educacion secundaria de la institucion de estudio.

e Practicaron alguna disciplina o actividad deportiva.

e Consumian bebidas energizantes.

e Tuvieron aprobacion por sus padres o apoderados para que
participen de este trabajo de investigacion.

e Aceptaron involucrarse de manera voluntaria al proyecto.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION: Se excluyeron del proyecto a los

joévenes que:

¢ No estaban presentes en las aulas cuando se aplico los instrumentos.
e No realizaban actividades deportivas.
e Presentaron alguna limitacion que les impedia participar del estudio.

e Sus padres no dieron el consentimiento para que participen del
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d)

estudio.

No quisieron involucrarse en la aplicacion de encuestas.

UBICACION ESPACIAL DE LA POBLACION: El proyecto se llevé a
cabo en las aulas de primer a quinto grado de secundaria de la I.E.P.
San Vicente de la Barquera, ubicada en Jr. Crespo y Castillo N° 854,

en Huanuco.

UBICACION TEMPORAL DE LA POBLACION: Se realiz6 durante

el lapso del mes de junio a diciembre del afio 2023.

3.2.2. MUESTRA

a)

b)

c)

d)

UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO: Adolescentes deportistas de

lal. E. P. Vicente de la Barquera.

MARCO MUESTRAL: Relacion de adolescentes deportistas de la .
E. P. Vicente de la Barquera.

TAMANO DE MUESTRA: El tamafio de la muestra de andlisis de
este estudio se logré a través de la siguiente formula:
n=22POQ N
e2(N-1)+22P Q

Reemplazando:

n = (1.96) 2(0.5) (0.5) (375)

(0.05) 2(374) + (1.96) 2 (0.5) (0.5)
n=124.63

n = 125 adolescentes.

La muestra quedé conformada por 125 adolescentes

deportistas de la I. E. P. Vicente de la Barquera.

TIPO DE MUESTREO: Para este estudio se seleccion6 por muestreo
probabilistico aleatorio estratificado, la cual fue detallada a

continuacion:
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Tabla 2. Muestra estratificada de adolescentes deportistas de la Institucion
Educativa Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Grado de estudios N° adolescentes ni/N Ny
Primero 30 0.679 20
Segundo 34 0.679 23
Tercero 38 0.679 26
Cuarto 42 0.679 29
Quinto 40 0.679 27

Total 184 0.679 125

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnica

La técnica empleada en este estudio fue la encuesta, lo que

permitié la obtencion de informacidn sobre las caracteristicas generales

y el consumo de bebidas en los adolescentes de la institucion.

b) Instrumentos

Los instrumentos que fueron

proyecto son los siguientes:

empleados en el desarrollo de este

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 01

1. Nombre del instrumento

Cuestionario de caracteristicas generales

2. Autor

Elaboracion propia

3. Descripcién del instrumento

Consigue analizar las caracteristicas
generales de los adolescentes deportistas

de la I.E.P. Vicente de la Barquera.

4. Estructura (dimensiones, items)

Contiene 15 preguntas clasificadas en 3
caracteristicas
5

caracteristicas informativas (4 items) y

partes o dimensiones:
sociodemogréficas items);
caracteristicas del consumo de bebidas

energizantes (6 items)
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5. Técnica de administracion

Encuesta

6. Momento de aplicacion del

instrumento.

En el horario de tutoria de los
adolescentes en estudio

7. Tiempo de aplicacion del

instrumento

Por un periodo de 15 minutos
aproximadamente por cada adolescente.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 01

Nombre del instrumento

Cuestionario de consumo de bebidas
energizantes

2. Autor

Ames y RojastD

3. Descripcion del instrumento

Consigue identificar el consumo de
bebidas energizantes en los adolescentes
deportistas de la L.LE.P. Vicente de la

Barquera.

4. Estructura (dimensiones, items)

Posee de 7 preguntas divididas en 3
partes: frecuencia de consumo de bebidas
energizantes (2 preguntas), motivo de
consumo de bebidas energizantes (2
preguntas) y cantidad de consumo de
bebidas energizantes (3 preguntas).

5. Baremacion general

Consumo de bebidas energizantes:

Consumo alto = 15 a 19 punto

Consumo promedio = 9 a 14 puntos
Consumo bajo = 3 a 8 puntos

6. Baremacion por dimensiones

Frecuencia de consumo de bebidas
energizantes:

Consumo frecuente = 4 a 6 puntos
Consumo no frecuente = 1 a 3 puntos
Motivo de consumo de bebidas

energizantes:
Motivo adecuado = 3 a 4 puntos

Motivo inadecuado = 1 a 2 puntos

Cantidad de consumo de bebidas
energizantes:
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Cantidad adecuada = 7 a 9 puntos

Cantidad inadecuada = 3 a 6 puntos.

7. Técnica de administracion Encuesta

8. Momento de aplicacion del Durante el horario de tutoria de los

instrumento. adolescentes en estudio

9. Tiempo de aplicacion del Por un periodo de 20 minutos

instrumento aproximadamente por cada adolescente.

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

En esta fase del trabajo de investigacion se desarrollaron las
siguientes actividades:

e Validez cualitativa

En el proceso de validacion cualitativa de los instrumentos, se

realizaron los siguientes tipos de validacion:
Validez por juicio de expertos

Esta forma de validez cualitativa se hizo para corroborar que la
informacion del instrumento presentado en este estudio esté adecuado
con la variable analizada en esta investigacion, desarrollandose esta
actividad mediante un oficio multiples dirigido a seis jueces expertos en
la probleméatica de analisis a quienes se solicitd su participacién en el
proceso para validar el instrumento entregandoles en un sobre manila,
se incluyeron los materiales necesarios para llevar a cabo esta actividad
(matriz de consistencia, instrumentos, hoja de validacion de jueces,
constancia de validacién de instrumentos, entre otros documentos

necesarios para efectuar este proceso metodologico).

En este sentido, cada juez experto consultado cumplié con realizar
la evaluacion de cada uno de los items presentes en el cuestionario de
consumo de bebidas energizantes, asignando las puntuaciones

correspondientes a cada item segun criterios de evaluacion y
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especificando algunas sugerencias para mejorar el contenido del mismo
y el proceso para medir la variable que fueron subsanadas
oportunamente y por ultimo firmaron la constancia de validacion dejando
su opinién en relacion a la aplicacion de los instrumentos y acreditaron

haber cumplido con el proceso de validar los instrumentos.

Luego se hizo el contraste de cada opinion brindada por cada
experto en este proceso identificAndose que la totalidad de ellos
consideraron al instrumento cuestionario de la ingesta de estas bebidas
como aplicable en la muestra de jovenes deportistas de la entidad
educativa aceptando su empleo en la siguiente fase del estudio, siendo

resumida la opinién de los jueces expertos en este cuadro de analisis:

Validez por juicio de expertos

Cuestionario de

ionari
Cuestionario de consumo de

N° Datos del experto(a) caracteristicas g
bebidas

generales .

energizantes

1 Dra. Edith Jara Claudio Aplicable Aplicable
2 Mg. Diza Berrios Esteban Aplicable Aplicable
3 Mg. Percy Rodriguez Aplicable Aplicable
4 Lic. Bertha Serna Roman Aplicable Aplicable
5  Lic. Wilmer Espinoza Torres Aplicable Aplicable
6 Lic. Roberto Uzuriaga Matos Aplicable Aplicable

Fuente. Constancias de validacion (Anexo 5).

Confiabilidad estadistica de instrumentos

La confiabilidad del cuestionario sobre el consumo de bebidas
energizantes se evalué por medio de una prueba piloto realizada el 12
de agosto de 2023. En esta prueba, se selecciond intencionadamente a
una muestra de 13 adolescentes deportistas, que aplicaron los

instrumentos siguiendo los procedimientos adecuados.

La prueba piloto se desarrolld6 con absoluta normalidad no

presentandose dificultades en este proceso, corroborandose que todas
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las preguntas fueron comprendidas por los adolescentes participantes,
siendo aprobada la metodologia formulada para la realizacién del
estudio y aplicando cada instrumento en un periodo de 25 minutos por

los jovenes encuestado.

Posteriormente, se utilizaron los cuestionarios aplicados en la
prueba piloto para codificar sus respuestas y elaborar una data de este
proceso en el software SPSS, mediante aplicar el KR 20 de Kuder
Richardson se encontro la confiabilidad del instrumento de consumo de
bebidas energizantes de 0,811 demostrando que este instrumento posee

una alta confiabilidad y permitiendo su uso en esta investigacion.
d) Recoleccion de datos

Se desarrollé aplicando sistematicamente las siguientes

actividades:
Tramite de autorizacioén institucional

Este proceso se realizé el dia 24 agosto del 2023 en la que
presentd un oficio direccionado al director de la institucion de estudio
solicitando permiso correspondiente para la realizacion de la
investigacion (Anexo 6) siendo recibida por la secretaria para su tramite
correspondiente, siendo el documento emitido el dia 13 de setiembre del

mismo afio (Anexo 7).
Coordinacion administrativa

Se desarrollo entre los dias 16 y 17 de setiembre del 2023 donde
se realizaron las coordinaciones para acceder a las néminas de
escolares de nivel secundario por aulas de estudio y seleccionar a los
adolescentes participantes de la investigacion; coordinandose también

con el director y docentes las fechas de ejecucion de la investigacion.
Recursos y materiales logisticos

Esta etapa se realiz6 entre los dias 19 y 21 de setiembre donde

a7



se realizd la dotacion de la logistica y material adecuado para efectuar
el estudio, gestionando, ademas, se contdé con la participacién de dos
personas para llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos en los

jovenes de la institucién analizada en esta tesis.
Capacitacion

Los integrantes del equipo fueron capacitados por un periodo de
tres dias: 24, 25y 26 de setiembre del 2023 en los procesos y actividades
gue debian realizar durante la aplicacion de las encuestas en los
adolescentes deportistas participantes de esta investigacion,
programando el inicié de recolectar los datos.

Aplicacién de instrumentos

Se inicio el dia 2 de octubre del 2023 en el cual los encuestadores,
deben estar acreditados, ingresan a la institucion educativa y se
presentaron ante el director y plana docente solicitando que les brinden
las facilidades y el apoyo justo para ejecutar el estudio, coordinando
también el horario de acceso a los salones de clase que, a sugerencia
de los docentes, se realizé en las horas de tutoria para no afectar la
realizacion de las actividades de los jovenes estudiantes.

Antes de continuar, con el proceso se coordind con los docentes la
realizaciéon de una reunién con los apoderados de cada salon estudios
para explicarles el objetivo y justificacion de la investigacion, absolviendo
sus dudas sobre este proceso y haciéndoles firmar las hojas de
consentimiento informado, desarrollandose esta actividad entre el 5y 12
de octubre del 2023.

Una vez obtenido el consentimiento por los padres, cada
encuestado, a partir del dia 15 de octubre ingresaron a los salones de
clase en los horarios de tutoria y previa exposicion de los objetivos,
justificacion e importancia de la investigacion invitaron a los
adolescentes a formar parte del proyecto, haciendo firmar las hojas de

asentimiento informado a todos aquellos que mostraron disposicion para

48



participar de la investigacion.

Luego, procedieron a entregar los cuestionarios a los adolescentes
deportistas que si han cumplido con ser parte en el estudio dandoles un
tiempo aproximado de 25 a 30 min. para que logren contestar cada
pregunta formulada de modo adecuado verificando que todas las
preguntas estuvieron contestadas correctamente, realizando este
proceso hasta que todos los adolescentes terminaron con el llenado de
instrumento, agradeciéndoles al final por la colaboracion brindada y

retirAandose los encuestadores del salon de clases.

Los dias subsiguientes los encuestadores continuaron realizando
este proceso en los demas salones de estudio segun disponibilidad de
horario escolar hasta lograr una muestra definida en la planificacion de
esta investigacion, concluyendo la fase para recolectar la informacién el
30 de noviembre de 2023.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: En este proceso de analisis de la informacién
recolectada se realiz6 un control de calidad para cada cuestionario
aplicado a los adolescentes en las cuales se garantizd que estos
estuvieron llenados de modo adecuado y que todos ellos podian ser

utilizados para el analisis estadistico de los hallazgos del estudio.

b) Codificacion de datos: En esta actividad se hizo reemplazando por
codigos cuantitativos cada una de las respuestas establecidas por los
jovenes durante la realizacion de esta investigacion y que fueron

consideradas como datos del informe (Anexo 8).

c) Procesamiento de los datos: La base de informacion disefiada se
extrapolo al software SPSS 25.0 para su procesamiento estadistico
y tabulacion correspondiente.

d) Presentacién de datos: Los datos identificados se mostraron en

tablas segun los objetivos e hipotesis planteadas en este estudio.
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

a) Analisis descriptivo: Se realiz6 mediante estadisticas descriptivas
de frecuencias y porcentajes para detallar las caracteristicas de la

ingesta de bebidas en los jovenes deportistas.

b) Analisis inferencial: El proceso de verificacion de las hipotesis
formuladas en esta investigacion se realiz6 siguiendo los cinco pasos
del ritual de significancia estadistica. Se aplic6 la prueba de Chi
Cuadrado para una sola muestra, fijando el valor de significancia
p<0,05 como criterio para aceptar las hipotesis. Todo el analisis

inferencial se llevé a cabo utilizando el programa SPSS 25.0.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En cuanto en relacion con los aspectos éticas de esta proyecto, se
destaca que este estuvo enmarcada en el cumplimiento de las prerrogativas
establecidas en el cdédigo de ética de la Universidad de Huanuco y los
principios estandarizados a nivel internacional en la declaracion de Helsinki,
sustentandose primordialmente en aplicar el consentimiento del padre de
familia y el asentimiento informado de los jévenes deportistas cuya firma se
solicité antes de aplicar la investigacibn como evidencia de que su
participacion proceso fue voluntaria y por libre determinacién, aplicandose
ademas estos principios éticos:

En cuanto al principio de beneficencia, se garantizé su cumplimiento
brindando a todos los adolescentes deportistas las condiciones adecuadas
para el estudio, sin que se sientan presionados en este proceso y dandoles a
conocer los beneficios resultantes de la informacion proporcionada en el
desarrollo del estudio; respetandose ademas el precepto de no maleficencia
debido a que no perjudico en la integridad de los jovenes manteniendo en
secreto y manejando confidencialmente los datos proporcionados durante la

aplicacion de los instrumentos

Asimismo, se respeto el principio de autonomia pues como se explico
previamente, se dio a cada adolescente y padre de familia la potestad de
escoger si aceptaban formar de la investigacion; y por ultimo se acreditd el
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cumplimiento del principio de autonomia, brindandoles a todos los

adolescentes participantes un trato equitativo.

Por ultimo, se destaca que se aplicG conductas responsables en
investigacion, que cumple con la integridad cientifica y de buenas practicas en

la presentacion del informe final de tesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes deportistas de la Institucién
Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

n=125
Caracteristicas sociodemogréaficas -

fi %
Edad en afios
12a14 58 46,4
15a1l7 67 53,6
Género
Masculino 70 55,2
Femenino 55 44,8
Lugar de residencia
Huénuco 78 62,4
Amarilis 33 26,4
Pillco Marca 11 8,8
Otros lugares 3 2,4
Religion
Catolica 77 61,6
Evangélica 42 33,6
Otras religiones 6 4,8
Convivencia con padres
Si 123 98,4
No 2 1,6

De acuerdo a la descripcion de la tabla se evidencia sobre los
adolescentes deportistas, se encontré que predomina los que tuvieron 15 a
17 afios, perteneciendo mayoritariamente al género masculino; sobresaliendo
los que fueron catolicas e identificAndose que casi la totalidad de ellos

convivian con sus padres en su hogar.
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Tabla 4. Caracteristicas informativas de los adolescentes deportistas de la Institucion Privada
San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

n=125
Caracteristicas informativas

fi %
Actividad fisica que realiza con mayor frecuencia
Futbol 45 36,0
Voley 26 20,8
Basquet 29 23,2
Atletismo 15 12,0
Gimnasio 8 6,4
Otras actividades deportivas 2 1,6
Consumo de bebidas alcohdlicas
Si 41 32,8
No 84 67,2
Duerme mas de seis horas diarias
Si 93 74,4
No 32 25,6
Tiene insomnio o dificultad para dormir
Si 19 15,2
No 106 84,8

Al analizar la tabla se encontr6 que sobresalid los jovenes estudiantes
que practicaban el futbol seguido de los que tenian preferencia por el basquet
y de aquellas que practicaban el véley; evidencidndose también que cerca de
la tercera parte de adolescentes consumian bebidas alcohdlicas,
aproximadamente la cuarta parte de ellos no dormian mas de seis horas
diarias y casi la séptima parte de adolescentes refirieron que tenian dias que

padecian o mostraban dificultad para conciliar el suefio.
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Tabla 5. Caracteristicas del consumo de bebidas energizantes en los adolescentes
deportistas de la Institucidon Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Caracteristicas del consumo de bebidas energizantes n=1%
fi %

Edad de inicio de consumo de bebidas energizantes

11 afos 11 8,8

12 afos 24 19,2

13 afos 52 416

14 afos 38 30,4

Bebida energizante de mayor consumo

Volt 50 40,0

Red Bull 42 33,6

Monster 28 224

Otras bebidas energizantes 5 4,0

Lugar de adquisicion de bebidas energizantes

Supermercado 38 304

Tienda 52 41,6

Discotecas 24 19,2

Otros 11 8,8

Lugar de consumo de bebidas energizantes

Actividades deportivas 75 60,0

Fiestas sociales 17 13,6

Casa 30 24,0

Institucién educativa 3 2,4

Combinacién de consumo de bebidas energizantes con

alcohol

Si 37 29,6

No 88 704

Conoce los efectos que causa el consumo de bebidas

energizantes en su organismo

Si 35 20,0

No 90 80,0

Al evaluar las caracteristicas relacionadas la ingesta de estas bebidas
en los jévenes deportistas, se hall6 que un gran porcentaje comenzaron a
consumir estas bebidas a los 13 afos, siendo el Volt la bebida energizante
mas consumida por estos adolescentes, identificandose ademas que la

mayoria de ellos adquieran estas bebidas en las tiendas, consumiendo
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predominantemente las bebidas energizantes en actividades deportivas,
identificandose también que cerca de la tercera parte de ellos tienen la
costumbre de combinar estas bebidas con alcohol y que un elevado
porcentaje de ellos desconocen sobre los impactos adversos de consumir

estas bebidas en su organismo.
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Tabla 6. Caracteristicas de la frecuencia de consumo de bebidas energizantes en los
adolescentes deportistas de la Institucidon Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Caracteristicas frecuencia de consumo de bebidas n =125
energizantes fi %

Frecuencia de consumo de bebidas energizantes

Siempre 32 25,6
Casi siempre 54 43,2
A veces 39 31,2

Numero de veces de consumo de bebidas energizantes
alasemana

Todos los dias 25 20,0
2 a 3 veces por semana 57 45,6
1 vez a la semana 43 34,4

En cuanto a la informacion relacionada a la frecuencia de consumir estas
bebidas energizantes en los jovenes estudiantes de esta investigacion se halld
gue sobresalieron aquellos que casi siempre consumian las bebidas
energizantes y hubo predominio porcentual de aquellos que refirieron

consumir estas bebidas de dos a tres veces por semana.
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Tabla 7. Caracteristicas del motivo de consumo de bebidas energizantes en los adolescentes
deportistas de la Institucion Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Caracteristicas motivo de consumo de bebidas n =125
energizantes fi %

Principal motivo de consumo de bebidas energizantes

Para mantenerse activo(a) 34 27,2
Para mejorar rendimiento fisico 63 50,4
Por gusto o diversion 11 8,8
Para tener mayor energia 17 13,6

Ocasiones en la que mayormente consume bebidas
energizantes

Cuando realiza actividad fisica 58 46,4
En época de examenes 42 33,6
Reuniones sociales 8 6,4
Cuando hay tareas académicas 17 13,6

Al analizar las caracteristicas propias del motivo de ingesta de estas
bebidas en los jévenes deportistas que estdn formando parte de la
investigaciéon se encontrd6 que predominaron aquellos que afirmaron que
consumian estas bebidas para mejorar su rendimiento fisico, utilizandolas
mayormente cuando realizaban actividades fisicas y apreciandose también
que casi la tercera parte de adolescentes incrementaban el consumo de estas

bebidas cuando tenian examenes.
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Tabla 8. Caracteristicas de la cantidad de consumo de bebidas energizantes en los
adolescentes deportistas de la Institucidon Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Caracteristicas cantidad de consumo de bebidas n =125
energizantes fi %

Numero de bebidas energizantes que consume en un dia

Menos de 2 bebidas 90 72,0
2 bebidas 35 28,0
Mas de 2 bebidas 0 0,0

Numero de bebidas energizantes que consume cuando
realiza actividad fisica

Una bebida 19 15,2
2 bebidas 94 75,2
Mas de 2 bebidas 12 9,6

Numero de bebidas energizantes que consume cuando
tiene examenes

Una bebida 28 224
2 bebidas 89 71,2
Méas de 2 bebidas 8 6,4

En cuanto a las caracteristicas propias de la cantidad de bebidas
energizantes en los jovenes estudiantes deportistas, se mostré que la gran
parte de los jovenes encuestados manifestaron que consumian menos de dos
unidades de bebidas energizantes al dia; sobresaliendo también los que
sefialaron que consumen en promedio dos bebidas energizantes cuando
realizan actividad fisica y también prevalecieron los adolescentes que
manifestarian que consumian aproximadamente dos unidades bebidas

energizante cuando tenian examenes.
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Tabla 9. Dimensiones del consumo de bebidas energizantes en los adolescentes deportistas
de la Institucién Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Dimensiones n =190

Consumo de bebidas energizantes fi %
Frecuencia de consumo de bebidas energizantes
Consumo frecuente 84 67,2
Consumo no frecuente 41 32,8
Motivo de consumo de bebidas energizantes
Motivo inadecuado 77 61,8
Motivo adecuado 48 38,4
Cantidad de bebidas energizantes
Cantidad inadecuada 80 64,0
Cantidad adecuada 45 36,0

En cuanto al analisis de las dimensiones de consumir estas bebidas en
los jovenes deportistas de la institucion se hallé que predominaron los que
tenian un consumo recurrente de las bebidas energizantes; sobresaliendo los
qgue tenian un motivo inadecuado para este tipo de bebidas utilizandolas
mayormente para incrementar la energia y estar activos en épocas de
examenes sin considerar los impactos negativos que ello provoca en su salud;
y prevaleciendo aquellos que consumen una cantidad inadecuada de las
bebidas energizantes, pues tienden a utilizar estas bebidas de manera
indiscriminada cuando realizan actividad fisica o en periodo de exdmenes sin
tener conciencia de las consecuencias desfavorables que podria causar en su

organismo.
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Tabla 10. Nivel de consumo de bebidas energizantes en los adolescentes deportistas de la
Institucion Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

Nivel de consumo de bebidas energizantes fi %
Alto 57 45,6
Promedio 41 32,8
Bajo 27 21,6
Total 125 100,0

Al analizar el nivel de ingesta de estas bebidas en los adolescentes
deportistas analizados en esta investigacion se encontrO0 que gran parte
presentaron que consumen en alto nivel las bebidas energizantes en su dia a
dia; seguido de casi la tercera parte de ellos que tuvieron un consumo
promedio de este tipo de bebidas y finalmente, cerca de la quinta parte de
adolescentes encuestados mostraron un bajo consumo de bebidas

energizantes en su quehacer diario.
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4.2. CONTRASTE Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

a) Contraste de hipdtesis general

Tabla 11. Comparacion de proporciones del nivel de consumo de bebidas energizantes en
los adolescentes deportistas de la Institucion Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco
2023

Prueba
Nivel de consumo de fi o Frecuencia Chi Significancia
bebidas energizantes 0 esperada Cuadrado (p valor)
X
Alto 57 45,6 41,7
Promedio 41 32,8 41,7 10,82 0,004
Bajo 27 216 41,7
Total 125 100,0

Al llevar a cabo el contraste de la hipotesis general de este estudio sobre
la comparacion del nivel de consumo de estas bebidas en los jovenes
deportistas evaluados, se observé que los resultados de verificacion de
hipotesis realizado con el estadistico Chi Cuadrado indicaron una significancia
p = 0,004. Esto reflej6é las frecuencias encontradas en los adolescentes
evaluados. fue estadisticamente significativa, aceptandose que predominaron
los adolescentes deportistas que tuvieron un consumo alto de las bebidas

energizantes en la Institucion.
b) Contraste de primera hipétesis especifica

Tabla 12. Comparacion de proporciones de la frecuencia de consumo de bebidas

energizantes en los adolescentes deportistas de la Instituciébn Privada San Vicente de la

Barquera, Huanuco 2023

Prueba
Frecuenciade consumo . Frecuencia Chi Significancia
' ' ! % Cuadrado
bebidas energizantes esperada (p valor)
(x?)
Consumo frecuente 84 67,2 62,5
14,79 0,000
Consumo no frecuente 41 32,8 62,5
Total 125 100,0
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Al realizar comparacion de manera inferencial de la proporcién de la
frecuencia de ingesta de bebidas energizantes de los adolescentes
deportistas del estudio se hall6 que el reporte de la contrastacion de esta
hipotesis especifica arrojaron un valor de p = 0,000 que demostréo que
estadisticamente hubo predominio de una proporcion sobre otra; pudiéndose
identificar que sobresalieron los jovenes deportistas de la Institucion que
tuvieron un consumo frecuente de las bebidas energizantes en las actividades

gue hacen dia a dia.

c) Contraste de segunda hipétesis especificas

Tabla 13. Comparacion de proporciones del motivo de consumo de bebidas energizantes en
los adolescentes deportistas de la Institucién Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco
2023

Prueba
Motivo de consumo Frecuencia Chi Significancia
) . i % drad
bebidas energizantes esperada Cuadrado (p valor)
(x?)
Motivo inadecuado 77 61,8 62,5
6,73 0,009
Motivo adecuado 48 38,4 62,5
Total 125 100,0

De acuerdo a la hip6tesis especifica sobre comparar de proporciones del
motivo de consumo de estas bebidas en los adolescentes deportistas
encuestados se determind que los hallazgos del procesamiento inferencial de
resultados evidenciaron una significancia p = 0,009 que demostré que en el
grupo de analisis fueron significativas, prevaleciendo los jovenes deportistas
de la institucion que tuvieron un motivo inadecuado en la ingesta de bebidas

en el &mbito deportivo y escolar.
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d) Contraste de tercera hipotesis especificas

Tabla 14. Comparacion de proporciones de la cantidad de consumo de bebidas energizantes
en los adolescentes deportistas de la Institucion Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco
2023

Prueba
Cantidad de consumo 0 Frecuencia Chi Significancia
bebidas energizantes 0 esperada Cuadrado (p valor)
(x?)
Cantidad inadecuada 80 64,0 62,5
9,80 0,002
Cantidad adecuada 45 36,0 62,5
Total 125 100,0

Al desarrollar estadisticamente la comprobacion de la tercera hipotesis
especifica respecto al analisis comparativo de las proporciones sobre la
cantidad de ingesta de bebidas energizantes en los jévenes deportistas en
estudio, se identificd que la aplicaciéon estadistica mostraron un valor p = 0,002
que reflej6 que las proporcionadas analizadas en el grupo fueron
significativas; se rechazé la hipotesis nula y predominando que los jovenes
gue consumian una cantidad inadecuada de bebidas energizantes, mostrando

propension a realizar un uso indiscriminado de estos productos energéticos.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

En este proyecto se establecio como finalidad conocer el nivel de
consumo de bebidas energizantes en los jévenes estudiantes deportistas de
la institucion de estudio en el periodo del afio 2023; en donde la recoleccion
de informacién, procesamiento estadistico de datos y la contrastacion de
hipétesis formuladas en el proyecto con la prueba del Chi Cuadrado
evidenciando que hubieron diferencias significativas en las proporcionadas
comparadas con la unidad de estudio, predominando los adolescentes
deportistas que tuvieron un consumo alto de bebidas energizantes con una
significancia p = 0,004 en donde se acepta la hipétesis establecido en este

proyecto.

De acuerdo a las hipotesis especificas se identific6 mediante la
estadistica que adolescentes deportistas que evidenciaron un consumo
frecuente de bebidas energizantes (p = 0,000); motivo inadecuado en el
consumo de estas bebidas (p = 0,009) y cantidad inadecuada de consumo de

bebidas energizantes (p = 0,002); evidenciando una significancia.

Estos hallazgos concuerdan con el principio dado en la teoria del
autocuidado formulada por Dorothea Orem que, asi mismo Prado et al®®®
consideran al autocuidado como una conducta aprendida por las personas
para realizar intervenciones que aporten al mejoramiento de su estado de
salud; cumpliéndose ello en esta investigacion donde se identificé un déficit
de autocuidado en los adolescentes deportistas quienes tienden a realizar un
consumo indiscriminado de las bebidas energizantes por no conocer sobre los

efectos desfavorables que ello provoca en su organismo.

Del mismo modo, los reportes mostrados en este proyecto son
semejantes a los evidenciados por Cruz et al® demostraron que los
adolescentes tienden a realizar un consumo alto de las bebidas energizantes,

manifestando con preocupacion que esta actividad se ha masificado en este
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grupo poblacional siendo mayormente utilizadas para mejorar su rendimiento
fisico en las actividades deportivas y no sentir fatiga sin considerar los
problemas que ello acarrea en su estado de salud pues tienden a ocasionar
episodios de taquicardia e incremento de la presion arterial como también se

reflejo en la informacién presentada en este informe.

Fajardo et al® también evidencié que existe un importante nivel de
consumir estas bebidas en los escolares adolescentes, quienes
predominantemente las consumian cuando realizaban actividades deportivas
aduciendo que les permitian mejorar su rendimiento fisico y tener mayor
energia para tener un mayor desempefio en este proceso; reportando que su
consumo es mayor en adolescente del género masculino, que se asemeja a
lo presentado en nuestros resultados donde un grupo importante de

adolescentes varones mostraron un alto consumo de estas bebidas.

Semejante también es la informacién presentada por Ames y Rojas®?
quienes reportaron que existe un alto consumo de esta clase de bebidas en
los jueves estudiantes de las entidades educativas destacando que uso
mayormente se asocia al desarrollo de actividades deportivas en las cuales
son empleadas para recuperar energias y no sentir cansancio, siendo el Volt
la bebidas mas consumida por los adolescentes quienes tienden a desconocer
sobre los efectos desfavorable que la ingesta de estos productos energéticos
causan en su estado de salud, que concuerda con la informacién de este
informe donde se reporta que el Volt también fue la bebida energética mas
consumida por los adolescentes deportistas quienes desconocian sobre las

reacciones que provocaba el consumo de estas bebidas en su organismo.

Kanashiro y Soldrzano® también resaltan esto al sefialar que consumir
indiscriminadamente de esta clase de bebidas en los adolescentes deportistas
se esta constituyendo en un importante problema sanitario en este grupo
poblacional, identificando que la mayoria de adolescentes consumian estas
bebidas de 2 a 3 veces por semana, empleandolas prioritariamente para
mejorar su rendimiento y tener mayor energia, pero que ello provocaba que
estos adolescentes mayormente tengan problemas de ansiedad, insomnio,

incremento de valores de glucosa, hipertensiéon arterial y elevacion de los
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niveles de colesterol que afectaba su salud fisica, situacion que se destaca

COMO aspecto preocupante en nuestros reportes.

Al respecto Sanchez(®? también evidencié que los adolescentes tienden
a tener un alto consumo de estas bebidas empleandolas mayormente para
optimizar su rendimiento deportivo y estado de alerta, mostrando
predisposicion para el consumo del Volt y sefialando que un elevada ingesta
de estos productos energéticos tienden a causar que tengan problemas de
nauseas y presencia de cefaleas que afectan su bienestar integral destacando
la importancia de implementar medidas que promuevan el consumo
responsable de estos productos en este grupo poblacional, asemejandose a

los resultados de esta tesis.

Rodrigo y Rojas(®® también corroboraron que existe un alto porcentaje
de personas que tienden a consumir las bebidas energizantes, empleandolas
mayormente para incrementar el rendimiento fisico en las actividades
deportivas y aumentar las horas del estudio en las actividades académicas,
reportando que la mayoria de ellas tuvieron tendencia a presentar problemas
de insomnio y cefaleas después del consumo de estas bebidas que tenia

consecuencias desfavorables en su salud fisica y mental.

Por su parte, Pintor et al®® encontraron informacion que es discordante
con la expuesta en este proyecto de acuerdo a su estudio se identificd que
hubo un nivel moderado de ingesta de estas bebidas en los jévenes, quienes
tendian a consumirlo por lo menos una vez una semana pero tenian la
costumbre de mezclar de alcohol poniendo en riesgo su estado de salud y
utilizandolas mayormente para mantenerse despiertos cuando tenian
examenes que dista con lo presentado en esta investigacién donde la mayoria
de adolescentes de deportistas no acostumbran mezclar el consumo de estas
bebidas con alcohol y las empleaban prioritariamente en la realizacion de

actividades deportivas.

Morales y Padilla®®? también identificaron reportes que, en cierto modo,
son diferentes a los demostrados en este estudio, donde corroboraron que la

gran parte de las personas analizadas en su tesis evidenciaron un consumo
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moderado de estas bebidas energizantes, identificando que un porcentaje
importante de encuestados tuvieron un consumo ocasional de estos productos
energéticos y que lo utilizaban prioritariamente en la realizacion de actividades
deportivas siendo adquiridas esencialmente en las tiendas con un consumo
mayor en personas del género masculino, presentando alguno de ellos

problemas de cefalea y ansiedad.

En base al andlisis realizado en este capitulo de la tesis se puede
establecer con preocupacion que actualmente los adolescentes deportistas
tienden a tener un consumo indiscriminado de las bebidas energizantes
utilizandolo mayormente como medio para tener un mayor rendimiento fisico
en la participacion de competiciones deportistas como se demuestra en este
estudio donde se identificO que 45,6% de adolescentes deportistas
encuestados mostraron un alto consumo de bebidas energizantes,
habituandose su uso después de la efectuar los ejercicios de actividad fisica
y en periodos de examenes, corroborandose también que la mayoria de ellos
desconocia sobre los efectos adversos de consumir estos productos en su
organismo y evidencian que se necesita que las instituciones educativas, en
coordinacion con las autoridades sanitarias, implementen medidas
encaminados a evitar o promover el uso responsable de estas bebidas en la

los jovenes estudiantes.

Del mismo modo, en cuanto a la fortaleza de este estudio, se destaca el
apoyo del director y del personal docente, quienes facilitaron la realizacion del
estudio en las aulas. Se cont6 con la presencia de los jovenes deportistas,
guienes cumplieron con criterios estandarizados de seleccién muestral. Estos
adolescentes fueron encuestados empleando un instrumento adecuado, ya
que fue validado por jueces expertos en el tema. Ademas, presentd una
confiabilidad alta, lo que asegurd una identificacion del nivel de ingesta de

bebidas en la poblacion de adolescentes deportistas evaluada en esta tesis.

De la misma manera, se resalta que este proyecto también tuvo algunas
limitaciones, principalmente enfocadas con su disefio descriptivo, que solo
permitié evidenciar el comportamiento de la ingesta de estas bebidas en los

jévenes de la institucion educativa, sin poder establecer asociaciones de
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causalidad con otras variables. Se reconoce que esto fue importante al
analizar los factores que estan influyendo en el consumo de estas bebidas,
asi como los efectos que su uso indiscriminado puede tener en el organismo
de los adolescentes. Estos aspectos podrian haber tenido un mayor impacto
en los resultados del estudio. Esta situacion deberia ser considerada o
abordada en futuros estudios que busquen seguir evaluando el problema

planteado en este proyecto.

Se culmina este trabajo destacando una vez mas que el consumo de
bebidas energizantes representa un problema algido en los adolescentes
deportistas de las instituciones educativas, pues como se ha demostrado en
este estudio existe un alto porcentaje de adolescentes que muestran alto
consumo de estas bebidas energéticas que en situaciones futuras podria
ocasionar que tengan problemas o afectaciones significativas en estado de
salud; situacién que debe ser considerada por el director de la Institucion asi
como por las autoridades educativas y sanitarias de la region Huanuco para
su implementacion de politicas regionales y medidas institucionales para
promover el consumo responsable de estas bebidas energéticas mediante la
realizacion de actividades de educacion sanitaria donde se informe a los
adolescentes sobre los efectos del uso indiscriminado de estos productos en
Su organismo para que limiten su consumo y conseguir que la poblacién

adolescente alcance el bienestar fisico y mental.
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CONCLUSIONES

En el desarrollo de este trabajo de estudio se establecieron estas

conclusiones:

1. Los jovenes estudiantes deportistas de la Institucion mostraron
predominantemente un consumo alto de las bebidas energizantes con una
p = 0,004; que se logr6 aceptar la hipétesis de investigacion en los
hallazgos de esta investigacion mostrando la necesidad de implementar
estrategias institucionales que estén promoviendo el consumo
responsable de estas bebidas en la realizacién de actividades deportivas

y académicas.

2. Se evidencié que predominaron los adolescentes deportistas de la
Institucion de estudio que presentaron un consumo frecuente de las
bebidas energizantes en sus actividades cotidianas con una significancia
p = 0,000; que logré aceptar la hipétesis de este estudio en esta dimension

de andlisis.

3. Se encontré que sobresalieron los jovenes deportistas que tuvieron un
motivo injustificado en el consumo de las bebidas energizantes con una p
= 0,009 que consiguié aceptar la hipotesis en este componente de la

investigacion.

4. Finalmente, se hallé que prevalecieron los jovenes estudiantes deportistas
de la Institucion de estudio que consumian una cantidad inadecuada de
bebidas energizantes con una significancia p = 0,002; que hizo posible la

aceptacion de la hipotesis de este estudio en este apartado del estudio.
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RECOMENDACIONES

» AlaDireccion Regional de Salud Huanuco

e Implementar normativas en el ambito regional con el enfoque de salud
escolar orientadas a limitar el consumo de bebidas energizantes en
cafetines y zonas aledafas a las instituciones educativas para disminuir

gue se consuma por el adolescente deportista este producto.

e Implementar campafas informacion en redes sociales y medios de
comunicacion masiva sobre los diferentes riesgos del consumo
indiscriminado de bebidas energizantes para sensibilizar y fomentar el
consumo responsable de estos productos en los adolescentes de las

instituciones educativas.

e Efectuar alianzas estratégicas con las autoridades de la Red de Salud de
Huanuco para la implementacion de normativas e intervenciones
estratégicas dirigidas a limitar y minimizar la alta ingesta de estas bebidas

en la poblacion joven deportista.
» Alos profesionales de Enfermeria de la Red de Salud Huanuco

e Visitar las instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad de
Huanuco para ofrecer sesiones educativas a los adolescentes,
informandolos sobre los peligros del alto consumo de estas bebidas, con

el objetivo de reducir su consumo entre los estudiantes deportistas.

¢ Incentivar que los adolescentes deportistas participen en la realizacion de
talleres y sociodramas donde se explique las reacciones adversas y
consecuencias del consumo de estas bebidas en su condicion de salud y

desempenio escolar.

e Realizar pasacalles y ferias informativas en las instituciones de Huanuco
en la cual se realicen actividades que promuevan el consumo de bebidas
saludables y se disminuya esta ingesta de bebidas energizantes en la

poblacién escolar.
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» Al director de la I.LE.P. San Vicente de la Barquera

e Coordinar para que enfermeros(as) capacitados(as) de la Red de Salud
Huénuco visiten la institucion y ofrezcan talleres informativos a los
adolescentes sobre los riesgos y efectos del elevado consumo de bebidas

energizantes.

e Impulsar a los docentes de educacion fisica a restringir el consumo de
estas bebidas y a fomentar la ingesta de agua mineral durante las
competiciones deportivas en el colegio como medio para disminuir el

consumo de productos energéticos en la poblacion escolar.

e Supervisar que el cafetin de la institucién educativa no expenda bebidas
energizantes a los escolares para reducir los indices de consumo de estos

productos en los adolescentes deportistas.
» Alos docentes de la I.LE.P. San Vicente de la Barquera

¢ Informar a los adolescentes deportistas sobre los peligros de las bebidas
energizantes en el organismo promoviendo su consumo responsable para

evitar afectaciones en su condicion de salud y desempefio escolar.

e Implementar los salones de clases con afiches y carteles que informen
sobre los riesgos y beneficios del consumo de estas bebidas para
promover su uso responsable en los jévenes escolares deportistas de la
institucion.

e Promover que en las competiciones deportivas las adolescentes
deportivas lleven sus botellas de agua mineral para que puedan
rehidratarse naturalmente, recuperar energias y prohibir el consumo

indiscriminado de estas bebidas.

» Alos padres de los adolescentes deportistas de la I.E.P. San Vicente
de la Barquera

e Supervisar que sus hijos no realicen un uso indiscriminado de las bebidas
energizantes en las actividades deportivas conversando con ello sobre los

efectos negativas de ingerir estas bebidas energéticas en su organismo.
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Vigilar que sus hijos no consuman bebidas energizantes durante el periodo
de exdmenes para evitar que estos tengan dificultades de insomnio que

afecta su salud.
Alos adolescentes deportistas de lal.E.P. San Vicente de la Barquera

Limitar la ingesta de bebidas energizantes en el desarrollo de actividades
deportivas priorizando el consumo de agua como medio saludable de
rehidratacion y recuperacion de energia que no causa efectos negativos

en su estado de salud.

Evitar consumir bebidas energizantes durante el periodo de examenes

para prevenir problemas de alteraciones de suefio que afecten su salud.
A los estudiantes de Enfermeria de la UDH

Segquir realizando investigaciones sobre el uso de bebidas energizantes en
los adolescentes de otras instituciones educativas de Huanuco para
comparar los hallazgos y establecer condiciones que logren disminuir el

alto consumo de estas bebidas en la comunidad educativa.

Efectuar estudios transversales donde se tengan que analizar los factores
gue estan influyendo en el consumo de bebidas energizantes en los
adolescentes deportistas para proponer medidas e intervenciones que
fomenten un consumo informado y responsable de estos productos en la

poblacién escolar.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA INSTITUCION PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO 2023”.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable de interés: Consumo de bebidas energizantes

(,Cull es el nivel de Identificar el nivel de Ha: Los adolescentes deportistas de la Dimensiones Indicadores items Ensgcﬁlggr?
consumo de bebidas consumo de bebidas Institucibn Educativa San Vicente de la
energizantes en energizantes en Barquera de Huénuco tienen un consumo
adolescentes deportistas de adolescentes deportistas de alto de bebidas energizantes.
la Institucion Educativa la Institucion Educativa Hgo: Los adolescentes deportistas de la Consumo de Alto oOrdinal
Privada San )/lcente de la Privada San }/lcente de la |nstitucién Educativa San Vicente de la bebidas Medio
Barquera, Huanuco 20237  Barquera, Huanuco 2023. Barquera de Huanuco no tienen un energizantes _
consumo alto de bebidas energizantes Bajo ¢ Ccon qué
frecuencia
consume bebidas
Problemas especificos Objetivos Especificos Hipotesis especificas energizantes?
¢, Cuél es la frecuencia de Describir la frecuencia de miﬁtuégi ?g&i;%?/gtega?]ep\?igfr:?; 32 :: C réCuantas \;ee?fzng
consumo  de  bebidas consumo de  bebidas parquera de Huanuco tienen un consumo  Frecuenciade onsumo consUMes babidas
energizantes  en los  energizantes en I0S  frecuente de las bebidas energizantes. consumo de frecuente izantes? -
adolescentes deportistas de  adolescentes deportistas de bebidas energizantes: Nominal

la Institucibn  Educativa
Privada San Vicente de la
Barquera?

la Institucién  Educativa
Privada San Vicente de la
Barquera.

Hol: Los adolescentes deportistas de la
Institucién Educativa San Vicente de la
Barquera de Huanuco no tienen un
consumo frecuente de las bebidas
energizantes

energizantes

Consumo no
frecuente
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,Cudl es el motivo de
consumo de bebidas
energizantes en los

Conocer el motivo de
consumo de bebidas
energizantes en los

Ha2: Los adolescentes deportistas de la
Institucion Educativa San Vicente de la
Barquera de Huanuco tienen un motivo

¢Cual es el

adolescentes deportistas de adolescentes deportistas de inadecuado en el consumo de las bebidas . principal motivo
la Institucién Educativa la Institucion Educativa energizantes. Motivo de ~ Motivo por el que
Privada San Vicente de la Privada San Vicente de la oo L dol d _ de | consumo de inadecuado consumes bebidas
Barquera? Barquera o_. _95 a oesc_entes epo_rtlstaS e la bebidas Motivo energizantes?-
Instituciéon Educativa San Vicente de la energizantes J _
Barquera de Huanuco tienen un motivo adecuado ¢Enque ocasiones
adecuado en el consumo de las bebidas consumes bebidas
energizantes energizantes?:
,Cudl es la cantidad de Establecer la cantidad de Ha3: Los adolescentes deportistas de la ¢ Cuantas
consumo de bebidas consumo de bebidas Institucién Educativa San Vicente de la unidades de
energizantes en los energizantes en los Barquera de Huanuco consumen una bebidas
adolescentes deportistas de adolescentes deportistas de cantidad inadecuada de bebidas energizantes
la Institucibn Educativa la Institucion Educativa energizantes. consumes en un
Privada San Vicente de la Privada San Vicente de la . . ) dia?:
Ho3: Los adolescentes deportistas de la . Cantidad
Barquera? Barquera. L . . Cantidad de 3
Institucion Educativa San Vicente de la inad d ¢Cuantas
: consumo de Inadecuada .
Barquera de Huanuco consumen una bebidas _ unidades de
cantidad inadecuada de bebidas ant Cantidad bebidas
energizantes adecuada

energizantes.

energizantes
consumes cuando
realizas actividad
fisica?:

¢Cuantas
unidades de
bebidas

85



energizantes
consumes cuando
tienes examenes?

Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencién
Observacional

Segun planificacion
Prospectivo.

Segun mediciones
Transversal

Segun variables:
Descriptivo

Nivel estudio
Descriptivo

Disefo del estudio

Descriptivo comparativo.

Poblacién

184 adolescentes
deportistas de la Institucion
Educativa Privada San
Vicente de la Barquera

Muestra

125 adolescentes
deportistas de la Institucion
Educativa Privada San
Vicente de la Barquera.

Técnicas:

Encuesta

instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas generales

Cuestionario de consumo de bebidas
energizantes

Se aplicara el
consentimiento
informado de los
padres y del
asentimiento
informado de los
adolescentes
participantes del
estudio
considerandose
también la
aplicacién de los
principios
bioéticos.

Estadistica descriptiva:

Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y
proporciones en la descripcibn de la variable en
estudio.

Estadistica inferencial:

Las hipétesis de estudio se comprobaron aplicando el
Chi Cuadrado de comparacion de frecuencias con un p
valor < 0.05 para rechazar la hip6tesis nula y
establecer las conclusiones del estudio
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO: Consumo de bebidas energizantes en adolescentes deportistas de
la Instituciéon Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

INSTRUCCIONES. Este cuestionario forma parte de un estudio orientado a
obtener informacién sobre las caracteristicas generales de los adolescentes
de esta institucion educativa; por lo tanto, sirvase responder de manera
apropiada las siguientes preguntas. Para tal efecto sirvase marcar con un
aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que consideres
pertinente, agradezco anticipadamente tu gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afios tienes?
anos

2. ¢Cuél es tu género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cudl es tu lugar de residencia?

a) Huanuco

b) Amarilis

c) Pillco Marca
d) Otros lugares

Il. CARACTERISTICAS ACADEMICAS

4. ¢Cuédl es tu grado de estudios?

a) Primer grado
b) Segundo grado
c) Tercer grado
d) Cuarto grado
e) Quinto grado

A~ N~
~— N —

Especifique: ............

AN AN AN S A
— N '

5. ¢Como percibes tu rendimiento académico?

a) Bueno ()
b) Regular ()
c) Malo ()

lll. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS

6. ¢Qué actividad deportiva realizas con mayor frecuencia?

a) Futbol ()
b) Véley ()
c) Basquet ()
d) Atletismo ()

87



e) Otras actividades ( ) Especifique: ............

7. ¢Has empezado a consumir bebidas alcohodlicas?

a) Si ()
b) No ()
8. ¢Duermes por lo menos seis horas diarias?
a) Si ()
b) No ()
9. ¢Tienes insomnio o dificultad para dormir?
a) Si ()
b) No ()

IV. CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

10.¢A qué edad comenzaste a consumir bebidas energizantes?
Anos

11..,Cémo conociste la existencia de las bebidas energizantes?
a) A través de amigos ()
b) Internet (
c) Redes sociales (
d) Radio y television (
e) Otros (

Especifique: ............

a) Supermercado

b) Tienda

c) Vendedor ambulante
d) Discoteca

f) Otros

)
)
)
)
12.:En qué lugar adquieres las bebidas energizantes?
)
)
)
)
) Especifique: ............

N AN SN S~
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CUESTIONARIO DE CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES

TITULO: Consumo de bebidas energizantes en adolescentes deportistas de
la Instituciéon Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando identificar el
consumo de bebidas energizantes en los adolescentes de esta institucion
educativa por lo que a continuacion se le realizan algunas preguntas sobre
esta tematica que deberas leer detenidamente y responder marcando en la
opcién de respuesta correspondiente, agradezco su gentil colaboracion.

DATOS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

1. ¢Consumes bebidas energizantes (Bolt, Red Bull, Monster, etc.)?:

a) Si ()
b) No ()

FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

2. ¢Con gué frecuencia consume bebidas energizantes?:

3.

4.

5.

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
En una semana ¢Cuantas veces consumes bebidas energizantes?:
a) Todos los dias ()
b) 2 a 3 veces a la semana ()
c) 1vez alasemana ()
d) Ninguna vez ()

MOTIVO DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

¢Cual es el principal motivo por el que consumes bebidas
energizantes?:

a) Mantenerse activo(a)

b) Mejorar rendimiento fisico
c) Hidratar el organismo

d) Por gusto o diversiéon

e) Tener mas energia

f) No consume

AN AN AN S AN~
~— N N N

¢En qué ocasiones consumes bebidas energizantes?:
a) Cuando realiza actividad fisica ( )
b) En época de examenes ()
c) Reuniones sociales ()
d) Cuando hay tareas académicas ( )
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e) No consume ()

V. BEBIDA ENERGIZANTE DE MAYOR CONSUMO

6. ¢Cual es la bebida energizante que consume con mayor frecuencia?:

a) Volt ()
b) Red Bull ()
c) Monster ()
d) Otras bebidas ( ) Especifique: .........cceuevnenn
e) No consume ()
7. ¢Mezclas las bebidas energizantes con gaseosas?:
a) Si ()
b) No ()
8. ¢Mezclas las bebidas energizantes con bebidas alcohélicas?:
a) Si ()
b) No ()

V. CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

9. ¢Cuantas unidades de bebidas energizantes consumes en un dia?:

a) Menos de una unidad ()
b) Dos unidades ()
c) Mas de 2 unidades ()

10.¢Cuéantas unidades de bebidas energizantes consumes cuando
realizas actividad fisica?:
a) Una unidad
b) Dos unidades
c) Mas de 2 unidades

—~ A~~~
~— — ~—

11.;,Cuantas unidades de bebidas energizantes consumes cuando
tienes examenes?:
a) Una unidad
b) Dos unidades
c) Mas de 2 unidades

—~ ~
N N N
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO: Consumo de bebidas energizantes en adolescentes deportistas de
la Institucién Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023

INSTRUCCIONES. Estimado adolescente: Este cuestionario forma parte de
un estudio orientado a obtener informacidn sobre las caracteristicas generales
de los adolescentes de esta institucion educativa; por lo tanto, sirvase
responder de manera apropiada las siguientes preguntas marcando con un
aspa (x) en las respuestas que consideres pertinentes.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢(Cuantos afios tienes?
anos.

2. ¢Cuél es tu género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cudl es tu lugar de residencia?

a) Huanuco ()

b) Amarilis ()

c) Pillco Marca ()

d) Otros lugares ( ) Especifique: ............
4. ¢Cuél es tu religion?

a) Catodlica ()

b) Evangélica ()

c) Otras religiones ( ) Especifique: ............
5. ¢Convives con tus padres?

a) Si ()

b) No ()

ll. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS

6. ¢Qué actividad deportiva realizas con mayor frecuencia?
a) Futbol
b) Véley
c) Béasquet
d) Atletismo
e) Gimnasio
f) Otras actividades

AN AN AN A S

Especifique: ............

7. ¢Has empezado a consumir bebidas alcohdlicas?

a) Si

C

vo N N N N N NS

—~
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b) No ()

8. ¢Duermes por lo menos seis horas diarias?

a) Si ()
b) No ()
9. ¢Tienes insomnio o dificultad para dormir?
a) Si ()
b) No ()

lI.CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

10.¢A qué edad comenzaste a consumir bebidas energizantes?
Afos

11.;,Cuél es la bebida energizante qgue consume con mayor
frecuencia?

a) Volt ()
b) Red Bull ()
c) Monster ()
d) Otras bebidas ()

12.¢:En qué lugar adquieres las bebidas energizantes?

a) Supermercado ()
b) Tienda ()
c) Discoteca ()
d) Otros ()

13.¢En qué lugar consumes bebidas energizantes con mayor
frecuencia?:
a) Actividades deportivas
b) Fiestas sociales
c) Casa
d) Institucién educativa

14.;Mezclas bebidas energizantes con alcohol?:
a) Si

b) No

—~~ 0 A~ N~
— — O ~— — —

15.¢,Conoces los efectos que causa el consumo continuo de bebidas
energizantes en el organismo?
a) Si ()
b) No ()
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CUESTIONARIO DE CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES

TITULO: “Consumo de bebidas energizantes en adolescentes deportistas de
la Institucion Privada San Vicente de la Barquera, Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando identificar el
consumo de bebidas energizantes en los adolescentes de esta institucion
educativa por lo que a continuacion se le realizan algunas preguntas sobre
esta tematica que deberas leer detenidamente y responder marcando en la
opcién de respuesta correspondiente, agradezco su gentil colaboracion.

1.

3.

Il.
5.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

¢Con qué frecuencia consume bebidas energizantes?:

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
¢Cuantas veces a la semana consumes bebidas energizantes?:
a) Todos los dias ()
b) 2 a 3 veces a la semana ()
c) 1vez alasemana ()

MOTIVO DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

¢,Cuél es el principal motivo por el que consumes bebidas
energizantes?:

a) Mantenerse activo(a) ()
b) Mejorar rendimiento fisico ()
c) Por gusto o diversion ()
d) Tener mas energia ()

¢En qué ocasiones consumes bebidas energizantes?:

a) Cuando realiza actividad fisica ()
b) En época de examenes ()
c) Reuniones sociales ()
d) Cuando hay tareas académicas ( )

CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

¢,Cuantas unidades de bebidas energizantes consumes en un dia?:

a) Una unidad ()
b) Dos unidades ()
c) Mas de 2 unidades ()

¢Cuantas unidades de bebidas energizantes consumes cuando
realizas actividad fisica?:
a) Una unidad

b) Dos unidades

c) Mas de 2 unidades

—~ —~
~—~ — ~—
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7. ¢Cuéntas unidades de bebidas energizantes consumes cuando
tienes examenes?:

a) Menos de dos unidades (
b) Dos unidades (
c) Mas de 2 unidades (
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ANEXO 4
ASENTIMIENTOS INFORMADOS
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

~ \.:S-BQ?/O
: =5 2
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO n 7 M S
g FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD . 9%.'-.,.'__’-{/\-\0
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA HUARNS

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, D28 PeemdS ESTEEA

de profesion _CplT=€€M ced , actualmente ejerciendo el cargo de,
‘_’\Q ceNlE @ A ENT por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Carolina Beatriz Quiriones Villanueva, con DNI 72517001, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis TITULADA “CONSUMO
DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO
2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ 1Aplicable después de corregir
“Guia de entrevista de las caracteristicas | [ "4 Aplicable

generales de los adolescentes deportistas” [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de consumo de bebidas [0] Aplicable

energizantes [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Deaucl €518 DA

DNI: RA4S/s615 oo e B )
2 @ WL 23 N2 il LA
Especialidad del validador: (.- €0 SalUD RuEL F Gerhpd S

Finné& sello del juez
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,_> P
LpH UNIVERSIDAD DE HUANUCO o{.\ 20 ;o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD O A =
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA HRN

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, //{f«‘; /Z//‘d’/)}‘z 77/7/{/

de profesion / 7K /!A g actualmente ejerciendo el cargo de,

2N ///,/; // / ,((D// por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Carolina Beatriz Quifiones Villanueva, con DNI 72517001, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera

utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis TITULADA “CONSUMO
DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO
2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Guia de entrevista de las caracteristicas | | ] Aplicable
generales de los adolescentes deportistas” [ ]Noaplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de consumo de bebidas [ ] Aplicable
energizantes” .
[ ]No aplicable

id y nombres del juez/experto validador.

ﬁ /’f’ 7 /7f( //1(‘\/

DNi: 225/824 %5 / of
Especialidad del validador: =7 (’/(//m 270 CrT00 1t/

(T

W t\qoow,s"EP 35466

Firma y sello del juez
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(ERSy

\\' «s()
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO ;’ i },‘; ©
s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD /@
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ”Um‘
CONSTANCIA DE VALIDACION
YO, //51‘ 2l Seve I‘L)( WA nul.(
7
de profesion A u'/c LALLER , actualmente ejerciendo el cargo de,
Dovecte por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Carolina Beatriz Quifiones Villanueva, con DNI 72517001, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis TITULADA “CONSUMO
DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO
2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir

“Guia de entrevista de las caracteristicas | [ )] Aplicable
generales de los adolescentes deportistas” [ ]No aplicable

Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de consumo de bebidas [ 1] Aplicable
energizantes” A

[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
J(‘“l(’t ‘léllln(\ [Jilﬂlq‘

DNI: 225/¥%% 26 :
o ;') ! [
Especialidad del validador: /7o «7ét

/)%
() st

" CEP 2701

Firma y sello del juez
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g UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

MR AL S — A

-
L
o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD X A
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 4

CONSTANCIA LIDACION

- -~ 4 7 ;
Yo, Fediaco (ererwe Vzvainen ///1/7(
/

de profesion ~~YC€" € actualmente ejerciendo el cargo de,

Sub diecclon por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Carolina Beatriz Quifiones Villanueva, con DNI 72517001, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis TITULADA “CONSUMO
DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO
2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir

“Guia de entrevista de las caracteristicas | [ »] Aplicable
generales de los adolescentes deportistas” [ ]No aplicable

Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de consumo de bebidas [ ] Aplicable
energizantes”

[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Lzvabpn f K1t SO 1 03

DN 7/ Se s

. sopar s
Especialidad del validador: #C CotiE G GRYCOLIBY Zrsls

Fifma y sello del juez
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e 7

UNIVERSIDAD DE HUANUCO S _°

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD N A
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA  /UAN

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, &h C Boa  Cloudlo

de profesion Ef\&wm ., actualmente ejerciendo el cargo de,
ord: pdulte- N, He—qvo ("por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Carolina Beatriz Quifiones Villanueva, con DNI 72517001, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis TITULADA “CONSUMO

DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO

2023'

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Gufa de entrevista de las caracteristicas | | Aplicable
generales de los adolescentes deportistas” [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
‘Cuestionario de consumo de bebidas X/ Aplicable
energizantes' [ INo eplcabl

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Jara (udlo  cdithi (WA

DN 2241 44 84
Especialidad del validador:  Salud wcaulw 7 Lomesdua
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: R
Ry “»-S.SZ/)

E !-Dl':l UNIVERSIDAD DE HUANUCO S
pay FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD N
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA HUARY

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Espinoza Torres

de profesion Licenciado en Enfermeria, actuaimente ejerciendo el cargo de,

Docente por medio del presente hago constar que he revisado y validado los

instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Carolina Beatriz

Quifiones Villanueva, con DNI 72517001, aspirante al titulo de Licenciada en

Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informaciéon necesaria para la tesis TITULADA “CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO 2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1:

“Guia de entrevista de las caracteristicas
generales de los adolescentes deportistas™

[ ]Aplicable después de corregir
[ x ] Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento N° 2:
“Cuestionario de consumo de bebidas
energizantes”

[ ]Aplicable después de corregir
[ x] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

ESPINOZA TORRES, Wilmer
DNI: 22513741

Especialidad del validador: Salud Familiar y Comunitaria

LWl T kg i
Cer 37515 ™

Firma y sello del juez
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO

o \,E( S.//J
G LID  “Adio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad” = 7

UNIVERSIDAD DE HUANUCO Zin TS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huanuco, 24 de agosto del 2023

OFICIO N°299 — 2023 — CA-EAP.ENF.UDH.— HCO

Sr. Benito Emerson Chamorro Bermudez.
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA
BARQUERA

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordiaimente y a la vez hacer de su
conocimiento que la alumna QUINONES VILLANUEVA, CAROLINA BEATRIZ del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO 2023” por
lo que solicito autorizacién para realizar el proceso de recoleccion de datos de dicho
estudio, que tendra como muestra a los adolescentes de la institucion que usted
dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente
a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,
0 O z

» \/ -
T =~ eww

COORDINADORA DE LAE A DE
ENFERMERIA

SAN VICENTE DE LA BARQUER®
SECRETARIA

Hom2y fog)es Fouos

h /)

NDE T
L @HES0 ‘ﬂﬁ’
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

"Afio de la unidad, la paz y el desarraollo”

Hudnuco, 13 de setiembre de 2023
Srta.
QUINONES VILLANUEVA, Carolina Beatriz

Alumna del Programa Académico Profesional de Enfermeria, Facultad de ciencias de la Salud
de la Universidad de Hudnuco.

Presente.
ASUNTO : AUTORIZACION para realizar proyecto de INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y en respuesta al
documento de la Referencia, en la cual solicita Autorizacion para realizar su Proyecto de
Investigacion, y contando con la opinién favorable de la I.E.P San Vicente de la Barquera esta
Direccién AUTORIZA la realizacion de su Proyecto de INVESTIGACION, titulado ¥ CONSUMO DE
BEBIDAS ENERGIZANTES EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO-2023", para cuyo efecto debe coordinar
con cada tutor del nivel secundario a fin de que le brinde las facilidades del caso.

Sin embargo, es pertinente recomendar que, del proceso de investigacion
desarrollada, la informacién obtenida y los resultados alcanzados, deban ser de caracter
RESERVADO Y CONFIDENCIAL, debiendo ser utilizado solo con fines estrictamente académicas,
a responsabilidad unica de la investigadora.

Se remite la presente para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente.

S g P >
“Rob Uzuriaga Matos IR. CRESPO Y CASTILLO N'854-HCO-HCO-HCO
SUB DIRECTOR

/ (062) 517855

{
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. ANEXO 8
ASE DE DATOS
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