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RESUMEN

Objetivo: Identificar el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion segun percepcion de las madres asistentes al Centro de
Salud Acomayo 2023. Método: El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, de
tipo observacional, transversal, prospectivo, de alcance descriptivo y disefio
no experimental, en una muestra probabilistica conformada por 202 madres
de nifios menores de cinco afios que acuden al Centro de Salud Acomayo,
aplicandose la técnica de la encuesta y como instrumentos, dos cuestionarios
debidamente validados. Resultados: En general el 65,8% (133 madres)
consideran como adecuado el rol de los agentes comunitarios en la
prevencion de la desnutricion. De igual manera, segun dimensiones, el 65,3%
(132 madres) considera como adecuado el rol de agentes en la alimentacion
saludable, asimismo, el 65,3% (132 madres) identifica como adecuado el
cumplimiento del control CRED, el 64,9% (131 madres) considera adecuado
las visitas domiciliarias que se realizan, por ultimo, el 64,4% (130 madres)
considera adecuado la prevencion de patologias infantiles. Dichos resultados
fueron estadisticamente significativos con un valor menor a 0,05.
Conclusion: Se concluye que existe un predominio de madres asistentes que
consideran como adecuado el rol de los agentes comunitarios en la

prevencion de la desnutricion en el Centro de Salud Acomayo 2023.

Palabras clave: Agente comunitario, alimentacién, desnutricion,

madres, prevencion, saludable.



ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to find out how mothers at the
Acomayo 2023 Health Center see the role of community actors in reducing
malnutrition. Methodology: With a descriptive design, this study used a
cross-sectional, prospective, observational, and quantitative methodology.
Utilizing a probabilistic sample of 202 moms with children under five who
attend the Acomayo Health Center, a non-experimental framework was used.
Data were acquired by surveys utilizing two validated questionnaires as tools.
Results: In general, 133 mothers who participated in the survey—65.8% of
them—thought that community agents had made a satisfactory contribution to
the prevention of malnutrition. In a similar vein, based on dimensions, 65.3%
of mothers (132) think that agents' contributions to healthy eating are
adequate; similarly, 65.3% of mothers (132) think that compliance with the
CRED control is adequate; 64.9% of mothers (131) think that home visits are
appropriate; and 64.4% of mothers (130) think that the prevention of childhood
pathologies is appropriate. With a value less than 0.05, these findings were
statistically significant. Conclusion: It is found that the majority of moms who
frequent the Acomayo 2023 Health Center believe that community agents play

an adequate role in preventing malnutrition.

Keywords: Community agent, food, malnutrition, mothers, prevention,

healthy.



INTRODUCCION

Con base en las opiniones de las madres que visitan el Centro de Salud
Acomayo en 2023, el objetivo principal de este estudio es determinar el papel
de los agentes comunitarios en la reduccion de la desnutricion. Esto es
importante porque la insuficiencia nutricional es un problema de salud
importante en los paises en desarrollo y es altamente prevalente debido a
una variedad de factores que la convierten en una condicidon nutricional
comun en la infancia temprana. Por lo tanto, es fundamental comprender el
papel que desempefian los agentes comunitarios en la prevencion de este

problema.

Por lo tanto, el presente trabajo
investigativo se estructura tomando en cuenta lo lineamientos metodoldgicos
desarrollados por la Universidad de Huanuco, conformandose de la siguiente

manera:

El capitulo | esta dedicado a aclarar el
problema que la investigacion pretende abordar. El texto esboza la condicién
problematica de las variables consideradas y expone los objetivos generales
y especificos de la investigacion. El capitulo también proporciona una
justificacion teniendo en cuenta sus dimensiones tedrica, practica y

metodoldgica. Ademas, expone su viabilidad y sus posibles limitaciones.

El capitulo Il presenta una explicacion exhaustiva de los fundamentos
tedricos que sustentan nuestro estudio. El analisis comienza examinando los
antecedentes internacionales, nacionales y locales, para posteriormente
explorar los fundamentos tedricos de cada variable. Ademas, abarca las
definiciones conceptuales y la correspondiente operacionalizacion de estas

variables.

En el capitulo 1l se expone la
metodologia de la investigacion, que se basa en un disefio de estudio basico
con un enfoque cuantitativo. El estudio es de naturaleza descriptiva y sigue
un diseflo descriptivo, transversal y no experimental. Se ofrece una

descripcion detallada de la poblacién y la muestra del estudio, asi como de

Xl



las técnicas e instrumentos utilizados.

El capitulo IV recoge los resultados de
nuestra investigacion de forma descriptiva mediante tablas y graficos
estadisticos. Estas cifras se basan en los objetivos fijados y en la utilizacion

de los instrumentos de investigacion.

En el Capitulo V se presenta la
discusion de resultados, analizandose en comparacion con los antecedentes

expuestos en el Capitulo 1.

En la parte final, se presentan en
secciones independientes a las conclusiones y las recomendaciones
correspondientes, en base a los objetivos y resultados obtenidos en el

estudio.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La forma en que las madres perciben el papel de los agentes
comunitarios en la prevencién de la desnutriciéon infantil es indicativa de hasta
qué punto aprecian y comprenden la importancia y la eficacia del trabajo que
realizan los agentes comunitarios en este sentido; construyéndose esta
percepcion a partir del compromiso directo que las madres tienen con estos
agentes, asi como de las consecuencias observables en la salud y el

bienestar de sus hijos tras la intervenciéon de estos actores sociales.!

Los agentes comunitarios sirven de enlace entre el sistema sanitario y
las familias promoviendo habitos saludables y ofreciendo informacién sobre
atencion infantil y nutricion, siendo elementos de la comunidad con
conocimientos basicos sobre cuestiones de salud; por lo que la percepcion
de las madres incluye su perspectiva sobre la accesibilidad, empatia,
capacidad de comunicacién y eficacia de los agentes comunitarios para evitar

la mal nutricion.?

El grado en que las madres se ven a si mismas como agentes de la
comunidad es un punto critico para el éxito de las campafas de salud publica,
ya que puede influir en su colaboracion y su disposicion a prestar atencion a
los consejos; por el contrario, una percepcion negativa puede poner de relieve
areas en las que es necesario mejorar la formacion de los agentes o ajustar
las tacticas de intervencion para que sean mas pertinentes y tengan mas éxito

en la comunidad concreta en la que se realiza el estudio.®

En esta, perspectiva, es pertinente mencionar que, en los paises en
desarrollo, la mal nutricion es un importante desafio de salud que suele estar
causado por una confluencia de variables que aumentan la probabilidad de

problemas nutricionales a lo largo de los primeros afios de vida.*

Rojas® afirma que la desnutricién infantil es un problema generalizado

13



en la sociedad y que la mejor manera de abordarlo es a través de la
prevencion. El término prevencion describe un conjunto de acciones que
deben tomarse para evitar que surjan nuevos casos, especialmente en las
primeras etapas, que son cruciales para el desarrollo del nifio;
reconociéndose la desnutricion infantil es un grave problema de salud publica
que debe ser abordado para reducir sus efectos a largo plazo; y que ademas
de mejorar los patrones de alimentacion, la prevencion también debe
involucrar actividades comunitarias para tener un mejor impacto en la

reduccion de este problema.

Este tema es esencial si se tiene en cuenta el informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)* de 2022, que revela una elevada prevalencia de
la mal nutricion infantil. La gravedad del problema se pone de manifiesto en
la estimacion de que 155 millones de nifios sufren insuficiencia nutricional
crénica en todo el mundo; poniendo en relieva la importancia de la deteccion
precoz y prevencién, asi como de las iniciativas comunitarias que atacan las

causas de este problema de salud a escala mundial.

Circunstancias similares se dan en América Latina, donde las
evaluaciones publicadas en 2021 por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)® sugieren que el continente
atraviesa una crisis relacionada con la seguridad alimentaria; pues mas de 5
millones de nifios sufren malnutricion, poniendo de manifiesto la gravedad de
la situacion y la imperiosa necesidad de poner en marcha soluciones a largo

plazo para mejorar la nutricion infantil.

Segun datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2022 del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)®, la mal nutricién infantil
afecto al 24,5% de los nifios en el Peru en general, con una mayor prevalencia

en las zonas rurales del pais.

Segun datos del Sistema de Informacién del Estado Nutricional (SIEN)
difundidos por el MINSA” en el 2022, el 17,8% de los nifios de Huanuco
padece mal nutricion, siendo las provincias de Yarowilca, Huanuco y Leoncio

Prado las de mayor prevalencia de este problema.
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Segun estos datos, los recién nacidos sufren con frecuencia
malnutricién. Gonzéalez® concluyé que la mejor manera de hacer frente a esta
plaga nutricional es mediante la prevencion, haciendo hincapié en la

necesidad de que la sociedad actue para evitar esta morbilidad.

Dado que los agentes comunitarios son personas muy conocidas en la
comunidad y se encargan de promover comportamientos saludables y de
servir de educadores para prevenir enfermedades que afectan a los lactantes,
Ayala® sugiere que, en este escenario concreto, los agentes comunitarios son

cruciales para prevenir la mal nutricién.

Tantalean y Callohuanca®® hacen hincapié en este punto al afirmar que
los agentes comunitarios son personas encargadas de fomentar
comportamientos saludables en la comunidad. También desempefian una
funcion educativa al instruir a las madres sobre las medidas que pueden
adoptar para prevenir la malnutricibn en los primeros afios de vida de sus
hijos, asi como al apoyar la lactancia materna exclusiva, la alimentacion

complementaria y la prevencion de infecciones.

No obstante, Beamin! sefiala que es preocupante observar que ciertos
agentes comunitarios muestran apatia, indiferencia y falta de interés por llevar
a cabo operaciones de vigilancia comunitaria. También demuestran falta de
dedicacion a la hora de realizar visitas domiciliarias y proporcionar

informacion sobre cédmo prevenir la malnutricion en los hogares.

Segun Rodriguez!?, esto se debe a la falta de apoyo de la sociedad, a
la falta de dedicacién de las personalidades publicas y a la falta de
cooperacion de los profesionales de la salud. Como resultado, es imposible
difundir el conocimiento sobre las condiciones que rodean a la malnutricion
infantil, lo que a su vez afecta a la forma en que las madres ven el trabajo de

los agentes comunitarios que proporcionan la atencion inicial.

Segun Bustamante y Olivos?!?, esto conduce a que las madres tengan
una opinion desfavorable del papel que desempefian los agentes
comunitarios en los esfuerzos por prevenir la malnutricion infantil. Destacan

la falta de dedicacion de los agentes para fomentar una dieta saludable, su
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incapacidad para realizar actividades de seguimiento en el hogar y su

creencia de que su influencia en el hogar y la comunidad es limitada.

Sin embargo, Salas'* demuestra que, a pesar de la escasez de pruebas
al respecto, varios estudios han analizado la percepcion de las madres sobre
la participacion de los agentes comunitarios en la lucha contra la malnutricién

neonatal en entornos de salud publica, con distintos grados de éxito.

De Alencar et al.'®> encontraron lagunas de conocimiento en los agentes
comunitarios que vincularon a una formacién técnica inadecuada, lo que
repercutié en su eficacia para prevenir la malnutricion infantil y provoco6 una

percepcion positiva entre las madres.

Seguln Chavez'’, sélo el 30% de los agentes comunitarios de Peru
participaban en la vigilancia comunitaria y el 50% no llevaban a cabo
programas de educacion sanitaria para las madres de los nifios. Esto indica
que la mayoria de los agentes comunitarios estaban desmotivados y no

sentian placer por su trabajo.

Mendozal® descubrié que, en Arequipa, el 52% de las madres valoraba
como deficiente la labor de los agentes comunitarios para evitar la
insuficiencia nutricional infantil y otras enfermedades relacionadas con la
nutricion en los nifios, y evaluaban también como inadecuada su labor en el

entorno familiar.

Alvarez!® encontré en Huanuco en 2019 que el trabajo deficiente de los
miembros de la comunidad llevé a que el 43,4% de las madres no supiera
coémo cuidar a sus hijos sin cambiar su alimentacién y el 38,7% no supiera
como alimentarse sanamente, lo que derivé en que el 22,7% de los nifios

presentara problemas de malnutricion severa.

Segun Huaman et al.'®, la percepcion de que los agentes comunitarios
no estan haciendo lo suficiente para abordar este problema esta teniendo un
impacto negativo en la salud de niflos y adultos. Esto es evidente en el fuerte
aumento de las tasas de malnutricion infantil, que repercute negativamente

en el rendimiento académico de los nifios, en su desarrollo fisico y mental y
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en su capacidad para llevar una vida sana y productiva como adultos.

Segln Vasquez et al.?%, en este caso, la desnutricion infantil afectaria
negativamente a la salud de los nifios afectados, ya que interfiere en su
desarrollo fisico y cognitivo, aumentando la probabilidad de que los nifios

sufran trastornos a lo largo de su vida.

El Ministerio de Salud (MINSA)?! ha elaborado dos normas
reglamentarias en respuesta a esta incertidumbre. Estas normas pretenden
potenciar el papel y la capacitacibn de los agentes comunitarios,
maximizando su potencial para prevenir la malnutricion infantil y facilitando

una respuesta suficiente a nivel familiar y comunitario.

Castillo et al.?? también destacan la disponibilidad de programas
comunitarios como Cuna Mas y Juntos, que buscan reducir la prevalencia de
deficiencias nutricionales en los niflos al proporcionar acceso oportuno a
examenes de Crecimiento y Desarrollo (CRED). Estas evaluaciones incluyen
actividades que enfatizan el papel de las mujeres en el hogar y ofrecen
asesoramiento nutricional, con el objetivo de fomentar la adopcién de
medidas preventivas para combatir la desnutricion infantil. Estos programas
mejoran significativamente el crecimiento y la salud de los nifios, ya que

involucran activamente a las madres en el proceso de atencion.

Esta condicion también se ha observado en el Centro de Salud
Acomayo, donde una parte significativa de los agentes comunitarios esta
comprometida con fomentar comportamientos saludables en el hogar y en la
comunidad. La malnutricion infantil, un problema importante de salud publica
en el distrito, es una ocurrencia comun entre los nifios menores de cinco afios
gue reciben atencién en este centro. Para combatir esto, estos agentes
también llevan a cabo actividades preventivas y promocionales. Se requieren
una serie de acciones para abordar eficazmente la desnutricion infantil y

mejorar la salud de la comunidad.

Desde este punto de vista, se demuestra lo importante que es la
prevencion para los niflos que aun no han recibido un diagnéstico de

insuficiencia nutricional. Los agentes comunitarios son vitales en este sentido
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porque realizan actividades familiares y comunitarias que apoyan la
preservacion de un estado nutricional adecuado, garantizando la salud de los
nifios y previniendo problemas nutricionales en el futuro. Sin embargo, se ha
observado que algunos agentes comunitarios de C.S. Acomayo no cumplen
eficazmente su funcion en la prevencion de las deficiencias nutricionales
porque soOlo visitan ocasionalmente los hogares, realizan actividades
limitadas de educacién sanitaria y no hacen un seguimiento adecuado de la
vigilancia comunal. Como resultado, hay una falta de informacion disponible
sobre como prevenir la malnutricion en los nifios. Esto genera una percepcion
negativa en las madres sobre las actividades realizadas por los agentes

comunitarios en el primer nivel de atencion.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

PG: ¢Cuél es el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricién segun percepciéon de las madres asistentes al Centro
de Salud Acomayo 2023?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢Cual es el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricibn en la dimension alimentacion saludable segun

percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo?

PE2: ¢Cual es el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion en la dimension cumplimiento del control CRED segun

percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo?

PE3: ¢ Cual es el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion en la dimension visitas domiciliarias segun percepcion

de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo?

PE4: ¢ Cual es el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion en la dimension prevencion de patologias infantiles

segun percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud
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1.3.

1.4.

Acomayo?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

OG: Identificar el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion segun percepcion de las madres asistentes al Centro
de Salud Acomayo 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Evaluar el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion en la dimension alimentacion saludable segun

percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo.

OEZ2: Establecer el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion en la dimensién cumplimiento del control CRED segun

percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo.

OES3: Analizar el rol de los agentes comunitarios en la prevencion
de la desnutricion en la dimension visitas domiciliarias segun percepcion

de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo.

OE4: Determinar el rol de los agentes comunitarios en la
prevencion de la desnutricién en la dimension prevencién de patologias
infantiles segun percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud

Acomayo.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este estudio es significativo porque demuestra que la desnutricion
infantil es un problema de salud importante que afecta a los nifios y es
comun en la region de Huanuco. Este problema impacta el desarrollo
saludable de los niflos durante sus afios de formacion y su alta

prevalencia esta relacionada con una serie de actividades familiares y
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comunitarias que a menudo agravan la condicion; por lo tanto, es
esencial investigar como los agentes comunitarios pueden ayudar a
prevenir problemas nutricionales en los nifios, partir de los hallazgos del
estudio, se pueden implementar politicas publicas para mejorar la
educacion de las madres en la prevencion de estos problemas

nutricionales en el hogar.

La importancia de realizar este estudio, desde una perspectiva
tedrica, reside en su capacidad para proporcionar informacién valiosa
que permita una comprensién mas profunda del problema abordado,
facilitando un andlisis detallado y la identificacibn de soluciones
efectivas. A través de la comparacion de las premisas de diversos
enfoques tedricos que subrayan la importancia del rol de los agentes
comunitarios en la implementacion de estrategias para prevenir
problemas nutricionales, se busca contrastar dichas teorias con la
realidad observada en los nifios beneficiarios de la entidad sanitaria
evaluada. Esto no solo contribuirA a un mejor entendimiento del
contexto, sino que también permitird la formulacién de politicas publicas
y gubernamentales orientadas a fortalecer el empoderamiento de las
madres en la prevencion de trastornos nutricionales durante los
primeros afios de vida, promoviendo asi un desarrollo infantil saludable

y sostenible a largo plazo.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion, que forma parte del area de "Promocion de la
Salud y Prevencion de Enfermedades” de la UDH, examinard como las
madres gestionan la desnutricidn infantil. Los resultados de este estudio
son valiosos en la practica, ya que pueden servir COmo un recurso
significativo para el personal de enfermeria pediatrica del Centro de

Salud de Acomayo.

Estos hallazgos podrian fomentar el desarrollo e implementacion
de programas educativos e iniciativas que refuercen el papel de los

agentes comunitarios en la adopcion de medidas preventivas contra las
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1.5.

deficiencias nutricionales infantiles en el hogar, mejorando asi la salud
y el desarrollo de los nifios en la comunidad; pues las intervenciones
que priorizan la prevencion de la desnutricion en la primera infancia
incluyen la promocion de practicas de seguridad alimentaria, el fomento
de una alimentacion balanceada, la prevencién de enfermedades

infantiles y la garantia de asistencia regular a los controles CRED.

Ademas, el estudio tiene como objetivo aumentar la concienciacion
sobre la importancia de la intervencion temprana para garantizar un

desarrollo saludable en los nifios.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

A lo largo de la investigacion se aplicaron estrictos estandares
metodoldgicos para garantizar la uniformidad en la recoleccién de datos.
Se utilizé un dispositivo legitimo, confiable y estadisticamente correcto
para recopilar los datos. Esta herramienta fue perfecta para la
investigacién cuantitativa orientada a evaluar la contribucién de los
agentes comunitarios en la prevencion de problemas nutricionales
durante la infancia y la primera nifiez, ya que ofrecié una medicion
adecuada de la variable en estudio. Esta metodologia mejora la validez
de los resultados y destaca la capacidad del estudio para servir como
base para futuras investigaciones en contextos analogos, avanzando
asi en la creacion de enfoques mas eficaces para el fomento de la salud
pediatrica.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

A lo largo de su desarrollo, este estudio no encontré6 obstaculos

metodoldgicos importantes ni problemas durante la investigacion. Las tacticas

y el disefio empleados permitieron que cada paso se completara sin dificultad,

garantizando una recoleccion y analisis de datos precisos y sin

contratiempos. Ademas, gracias a la planificacion cuidadosa y a la

disponibilidad de los recursos necesarios, el estudio se llevd a cabo sin

dificultades que pudieran haber comprometido la validez o la fiabilidad de los

hallazgos.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La accesibilidad de la poblacion objetivo permitié una medicion precisa
de la variable en estudio, lo que a su vez hizo viable la investigacion. Ademas,
se dispuso de suficientes recursos financieros, materiales y humanos para
completar con éxito cada etapa del proyecto de estudio. Estas circunstancias
no solo garantizaron que los objetivos se alcanzaran de manera efectiva
dentro del periodo previsto, sino que también facilitaron el progreso fluido del
estudio. Asimismo, el éxito del proyecto se debié en gran medida a la
cooperacion de los participantes y al apoyo logistico, lo que aseguré la
precision y calidad de los datos obtenidos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Quito, Ecuador, en el afio 2020 Cuenca y Meza?* realizaron una
tesis titulada "El Rol de la Familia en el Estado Nutricional de Nifios de
12 a 36 Meses en el C.D.I. Rincon de los Angeles". Segun los hallazgos
del estudio, el 45,0% de los nifios presentaba un estado nutricional
adecuado, mientras que el 48,3% sufria de malnutriciéon infantil. En
cuanto al papel de los familiares, se observé que el 51,2% de los
hogares no se preocupaba por la nutricibn de sus hijos, el 67,6% no
mantenia sus viviendas limpias, el 60,6% convivia con animales dentro
del hogar, y el 57,6% de los hogares se lavaba las manos antes de
cocinar. Ademas, el 75,8% alimentaba a los nifios de manera adecuada
segun su edad. Los hallazgos del estudio indicaron que las madres
desempefiaban, en su mayoria, un papel insuficiente en garantizar el

estado nutricional de sus hijos.

En Quito, Ecuador, en el afio 2020, Tufillo?® defendié su tesis con
el tema "Conocimientos, Actitudes y Practicas Relacionadas con la
Nutricion en Madres de Nifios Menores de Dos Afos, C.S. La Vicentina".
Segun los hallazgos mas destacados mostraron que solo el 13,1% de
las mujeres practicaba la lactancia materna exclusiva (LME), el 57,5%
alimentaba a sus hijos tres veces al dia, el 63,6% habia recibido
asesoramiento sobre lactancia y alimentacion complementaria, y el
50,7% entendia por qué habian comenzado a alimentar a sus hijos. El
estudio concluyd que, aunque las madres en general mostraban buenas
actitudes y conocimientos moderados, sus practicas para alimentar a los

ninos menores de dos afos eran insuficientes.

En Quito, Ecuador, en el afio 2020, Loya y Pozo?® completaron un
estudio de investigacion titulado "El Rol de la Familia en el Cuidado de
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Nifios Desnutridos de 1 a 5 Afios en el C.S. B - La Libertad". El propésito
de este estudio fue determinar el papel que juegan las familias en el
cuidado de los nifios que padecen desnutricion. Se incluyeron once
hogares con nifios desnutridos en un estudio descriptivo utilizando un
muestreo intencionado, y se empleé una encuesta como medio de
recoleccion de datos. Segun los hallazgos mas destacados mostraron
que el 63,6% de los nifios desnutridos eran varones, el 54,5%
presentaba malnutricion aguda y el 45,5% insuficiencia nutricional
cronica. Ademas, todos los padres estaban empleados, el 72,8% de los
hogares tenia mas de tres miembros, y el 27,3% de los nifios
pertenecian a familias extensas. Asimismo, el 81,8% de los padres
sabian que su hijo tenia bajo peso, el 36,4% de los nifios estaban al
cuidado de sus abuelos, y el 63,6% de las familias expresé temor de no
saber como cuidar adecuadamente al nifio. Por otro lado, el 54,5% de
los padres dedicaba entre tres y cinco horas diarias al cuidado de sus
hijos, y el 63,6% mejoro la cantidad y calidad de la alimentacién de sus

hijos.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Juliaca, Per(, en 2021 Sucari y Caceres?? realizaron un estudio,
titulado "Conocimiento y Practicas de Madres en la Prevencion de la
Desnutricion Infantil". Segun los hallazgos revelaron que el 50,8% de las
madres encuestadas tenia un alto nivel de conocimiento sobre la
prevencion de trastornos nutricionales en los nifios, el 31,2% tenia un
nivel de conocimiento moderado y el 10,0% mostré un nivel bajo de
conocimiento. Sin embargo, en cuanto a las medidas preventivas, solo
el 12,5% de las madres utilizaba métodos beneficiosos para prevenir la
malnutricion infantil, en comparacion con el 87,5% que empleaba
métodos desfavorables. El estudio concluy6 que, aunque la mayoria de
las madres tenia un alto grado de conocimiento, esto no se reflejaba en
la implementacion efectiva de las medidas preventivas. Ademas, no se
encontré una correlacion significativa entre el nivel de conocimiento y el

uso de las medidas preventivas.
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En Cajamarca en el 2019, Chavez!’ realizé un estudio titulado
"Actitud y Practicas de Promocion de la Salud de los Agentes
Comunitarios del Distrito José Sabogal”. Los hallazgos indicaron que el
46,9% de los agentes comunitarios tenia una actitud moderada hacia la
promocion de la salud, el 30,3% una actitud positiva y el 21,8% una
actitud negativa. En cuanto a los comportamientos, el 46,9% de los
agentes realizaba excelentes actividades de promocion de la salud, el
40,9% mostraba comportamientos moderados, y el 12,2% realizaba
acciones insuficientes. El estudio concluyé que entre los agentes
comunitarios existe una asociacion positiva entre la actitud y las
practicas de promocién de la salud, lo que sugiere que las actividades
mejoradas en el contexto comunitario son un reflejo de una mejor

actitud.

En Arequipa en el 2019 Mendoza*® realizd un estudio titulado "El
Rol que Asumen los Agentes Comunitarios de Salud en el Apoyo a las
Familias en el Distrito de Cayma". Segun los hallazgos, el 52% de las
madres consideraba que el trabajo de los agentes comunitarios era
insuficiente, el 29% pensaba que estaba mejorando, y solo el 19% lo
evaluaba como adecuado. Ademas, el 60% de las madres tenia una
opinion negativa sobre las habilidades de los agentes comunitarios, y el
57% calific6 negativamente el desempefio de los agentes en el ambito
cognitivo. De acuerdo con los resultados del estudio, la mayoria de las
madres consideraba que los agentes comunitarios realizaban un trabajo

deficiente en el apoyo a las familias del distrito.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en 2019 Alvarez!® desarroll6 su investigacion titulada
"Desnutricion Infantil: Una Mirada desde Diversos Factores”. Los
hallazgos indicaron que el 52,9% de los nifios presentaba desnutricion;
de ellos, el 19,5% tenia malnutricibn aguda, el 21,1% insuficiencia
nutricional cronica y el 12,3% insuficiencia nutricional global. Los nifios
varones (31,96%) y los de dos afios (21,2%) presentaron tasas mas

altas de malnutricién infantil. Ademas, el 17,5% de los nifios habia sido
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diagnosticado con Giardia Lamblia, el 20,6% tenia anemia y el 31,9%
vivia en hogares con saneamiento basico deficiente. Asimismo, el 49,6%
de las madres provenia de un entorno socioeconémico bajo, el 13,2%
de las mujeres embarazadas sufria de malnutricion, el 36,3% enfrentaba
inseguridad alimentaria, el 44,4% de las madres no podia cuidar
adecuadamente a sus hijos en el hogar, el 39,7% desconocia la nutricion
adecuada para los nifios, el 31,2% no estaba segura de las porciones
correctas de alimentos para los nifios, y el 15,4% de las madres tenia
un bajo nivel educativo. Segun los hallazgos del estudio, los factores
biolégicos, culturales, ambientales, institucionales y econdmicos estan

relacionados con la insuficiencia nutricional.

En Huanuco en 2018 Lujan'® completd una tesis con el tema "El
Rol de las Madres en el Cumplimiento de los Controles CRED en Nifios
Menores de un Afo, P.S. Llicua Baja". Segun los hallazgos sugirieron
que, en general, el 55,1% de las madres desempefiaba un rol adecuado
y saludable en el cumplimiento de los controles CRED. Ademas, el
52,1% de las madres administraba correctamente los micronutrientes,
el 51,5% lo hacia en la alimentacion de sus hijos, y el 56,3% brindaba
un cuidado general adecuado al nifio. Asimismo, el 53,3% de los nifios
asistia puntualmente a los controles CRED. Segun los hallazgos del
estudio, la mayoria de las madres cumplia un rol adecuado, lo que
mejoraba el cumplimiento de los controles CRED en los centros de salud

de la region.

En Huanuco, Per(, en 2018 Orosco®! realiz6 un estudio, titulado
"Habitos Alimentarios en Familias con Nifios que Sufren de Desnutricion
Cronica en el Distrito de Churubamba”. Segun los hallazgos mostraron
que el 42,0% de las madres mantenia patrones alimenticios adecuados,
mientras que el 60,0% tenia habitos alimentarios inadecuados. Ademas,
el 92,4% exhibia malos hébitos de cuidado nutricional, el 58,0%
mostraba un cuidado afectivo inadecuado, y el 52,9% presentaba
habitos de cuidado de la salud inadecuados. El estudio concluyo6 que la

mayoria de las madres en hogares con nifios que padecian malnutricién
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2.2.

cronica tenia hbitos alimentarios deficientes.
BASES TEORICAS
2.2.1. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Segun Aristizabal et al.®?, la hipétesis planteada por Nola Pender
sostiene que las actividades diarias de las personas estan motivadas
por una busqueda constante de su bienestar general. Esto les otorga el
poder de tomar decisiones sobre las medidas de atencion médica con
conocimiento y consenso, lo cual es crucial para prevenir problemas

nutricionales en la primera infancia.

Merino®3 destaca que las intervenciones de promocion de la salud
tienen como objetivo llevar a cabo actividades que reduzcan los riesgos
y mejoren los factores de proteccion, al mismo tiempo que mejoran la
condicion fisica y fomentan comportamientos saludables. Esta idea se
basa en la comprension de que las personas que estdn mas dedicadas
a su salud tienen mas probabilidades de mantenerla y de tomar medidas

para evitar la desnutricién en las etapas iniciales de la vida.

El aporte de este modelo al estudio actual radica en que facilita la
identificacion de elementos especificos que estan directamente
relacionados con la importancia de llevar una dieta equilibrada como una

tactica crucial para reducir la insuficiencia nutricional infantil.

2.2.2. MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD BASADO EN
FAMILIA'Y COMUNIDAD

El nuevo paradigma de atencion integral, familiar y comunitaria,
segln el MINSA?°, sugiere que la atencién sanitaria centrada en la
familia debe ser un esfuerzo continuo. Con un enfoque en la prevencién
de enfermedades y la promocion de la salud, esta estrategia busca
abordar las necesidades de salud antes de que se conviertan en
problemas graves. Ademas, ofrece recursos para apoyar la adopciéon de
estilos de vida saludables, el autocuidado y la accion intersectorial con

el objetivo de mejorar las condiciones de salud en la comunidad.
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En relaciéon con esto, Bautista®? afirma que el MINSA, dentro de
este modelo de atencion integral, valora la participacion voluntaria de
los agentes comunitarios de salud, quienes, tras su capacitacion y
formacion, ayudan a establecer y promover entornos saludables en las

comunidades, asi como habitos y conductas saludables en las familias.

Este paradigma es pertinente para el estudio actual, ya que
enfatiza la importancia de que los agentes comunitarios de salud
adopten medidas preventivas para reducir la malnutricion infantil. En
linea con los objetivos de este estudio, su participacion proactiva en el
autocuidado y la promocién de la salud dentro de las familias disminuye

considerablemente los riesgos de desnutricion en los nifios.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
» Agentes comunitarios

Segln Chavez!’, un agente comunitario de salud es un voluntario de la
comunidad que recibe formaciébn para apoyar comportamientos de
autocuidado, promover la salud y prevenir enfermedades. El agente
comunitario de salud actia como intermediario entre el personal médico y la

comunidad.

Salas®®, sin embargo, sefiala que estos agentes son actores sociales
bien valorados por la sociedad y han sido elegidos democraticamente por su
comunidad. Su trabajo es voluntario, y colaboran estrechamente con
profesionales de la salud y otras instituciones, llevando a cabo actividades
enfocadas en la promocion de la salud y la prevencién de enfermedades en

diversas modalidades.
» Caracteristicas de los agentes comunitarios

Segun Chavez!'’, un agente comunitario de salud debe tener ciertas
cualidades fundamentales, como un fuerte sentido de autoestima y la
capacidad de aceptarse y valorarse. También deben contar con la habilidad
para ayudar a las personas y familias a resolver sus problemas de salud,

utilizando su conocimiento, acciones y palabras, ademas de gozar del respeto

28



y aprecio de su comunidad.

Sin embargo, Mendoza!® continla, un agente comunitario de salud
también debe ser capaz de comunicarse de manera efectiva, respetar y
valorar los derechos de los demas, identificarse con su comunidad, ser
consciente de sus responsabilidades y cumplirlas, ser solidario con los demas
y ayudarles a defender sus derechos. Todas estas cualidades deben

reflejarse en su vida cotidiana.
» Actividades realizadas por los agentes comunitarios

Segin el MINSA?0, |os agentes comunitarios de salud estan
involucrados en la salud infantil, donde sus funciones abarcan mejorar la
conciencia sobre practicas esenciales como el cuidado adecuado de los
recién nacidos, promover la lactancia materna, recordar a las familias sobre
las vacunaciones, monitorear el crecimiento y apoyar una nutricibn adecuada
para las mujeres embarazadas y los nifios menores de cinco afos. Estas
acciones son cruciales para garantizar un desarrollo saludable en los nifios y

prevenir problemas de salud y nutricion durante sus primeros afos.

Otras responsabilidades de los agentes comunitarios de salud, segun
Gonzales?’, incluyen asegurarse de que los recién nacidos acudan a las
instalaciones médicas para recibir el paquete basico de atencion, obtener su
DNI y registrarse en el programa de seguro integral de salud. Ademas, es
deber de estos profesionales garantizar que los nifios de entre uno y treinta 'y
seis meses reciban toda la atencion meédica necesaria y asistan a los
controles CRED. Es fundamental que se les proporcione hierro, vitamina A,
chispitas y suplementos multimicronutrientes; también deben ser alentados a
recibir lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y

a iniciar la alimentacion complementaria a tiempo.
» Desnutricion infantil

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)33, la desnutricién en
la infancia es un estado patologico que resulta de una falta prolongada de

ciertos nutrientes, lo que impide el crecimiento del nifio y aumenta la
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probabilidad de otras enfermedades asociadas a este problema nutricional.

Seguln Ortiz et al.®4, la mala absorciéon de alimentos o el consumo de
una dieta deficiente en uno o0 mas nutrientes esenciales son las causas de
este trastorno. Por su parte, Zamora et al. afirman que esta condicion también
resulta de la presencia de enfermedades virales durante las primeras etapas
de la vida, ademas de una ingesta inadecuada de alimentos nutritivos tanto

en cantidad como en calidad.
» Tipos de desnutricion infantil

Segun el Ministerio de Salud (MINSA)3%, existen tres categorias de
desnutricion infantil: aguda, cronica y global. La delgadez extrema es una
caracteristica de la desnutricion aguda, que con frecuencia es causada por
hambrunas, episodios de enfermedades infecciosas agudas o caidas
drésticas en la ingesta de calorias y nutrientes. El principal indicador utilizado

para evaluarla es el peso en relacion con la talla.

Por otro lado, la insuficiencia nutricional crénica est4 asociada a la
pobreza y se caracteriza por un crecimiento retardado, medido por el
indicador de talla para la edad, el cual se ve afectado por factores
nutricionales y genéticos. Esta afeccion puede tener efectos perjudiciales en
la vida adulta si no se trata en la primera infancia, volviéndose irreversible.
Por ultimo, el indicador de peso para la edad es la principal herramienta
utilizada para medir la malnutriciéon global, un problema nutricional causado

por deficiencias de calorias y proteinas.

Este tipo de malnutricion representa desequilibrios alimentarios tanto del
pasado como del presente, teniendo una influencia negativa grave en la salud

de los nifios en sus primeros afios y posiblemente continuando en la adultez.
» Prevencion de la desnutricion infantil

Segun Casaperalta y Gonzales®’, las madres deben emplear una serie
de métodos y técnicas de manera sistematica y continua para prevenir
trastornos nutricionales en sus hijos. El objetivo es disminuir la probabilidad

de deficiencias nutricionales durante los primeros afios de vida.
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Segln Yupanqui®®, estas medidas se toman en el contexto familiar con

el fin de reducir los riesgos de malnutricion en los nifios.

Alcarraz®®, por otro lado, afirma que estas iniciativas, que son
implementadas por mujeres a cargo del hogar, tienen como objetivo proteger
a los nifios de posibles riesgos alimentarios y fomentar una participacion

activa en su cuidado.

» Rol de los agentes comunitarios en la prevencién de la desnutricion

infantil

Sucari y Caceres?® afirman que los actores comunitarios son esenciales
para evitar la desnutricibn. Trabajan para prevenir enfermedades
nutricionales mediante la implementaciéon de diversas medidas preventivas,
garantizando la seguridad alimentaria, fomentando habitos alimenticios
saludables y asegurando que los nifios asistan regularmente a los controles
de Crecimiento y Desarrollo (CRED). Estos esfuerzos son fundamentales
para promover la salud y el desarrollo adecuado de los nifios en las

comunidades.

» Dimensiones del rol de los agentes comunitarios en la prevencion

de la desnutriciéon infantil

Las areas clave que se toman en cuenta al analizar el papel de la madre

en la prevencion de la malnutricion infantil incluyen las siguientes.
» Alimentacion saludable

Segun Tarazona®, una dieta saludable incluye todas las actividades
orientadas a la familia que proporcionan alimentos que favorecen un
crecimiento adecuado durante la primera infancia. Esto se basa en garantizar
gue los nifios tengan una alimentacion equilibrada que incluya nutrientes de
diversos grupos alimenticios, como proteinas, carbohidratos, grasas y
vitaminas, para promover un crecimiento saludable y prevenir la insuficiencia

nutricional.

Segun Jiménez et al.*!, empoderar a las madres y mantener una dieta
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saludable son las principales estrategias para prevenir o controlar la
desnutricion infantil. Ademas, enfatizan el papel vital que tienen las practicas
adecuadas de alimentacidon complementaria y la lactancia materna en la

reduccion de las diversas formas de desnutricion.

En lo que respecta a la nutricién en la primera infancia, el INS#? indica
que los bebés deben ser alimentados exclusivamente con leche materna
durante los primeros seis meses de vida. Una vez que los nifios estan listos
para comer con sus familias, la alimentacion complementaria debe comenzar
con purés y avanzar hacia alimentos triturados. Este proceso es vital para
asegurar que los niflos obtengan los nutrientes necesarios para un

crecimiento y desarrollo saludables.
» Control CRED

Segun Chinchay y De la Cruz*?, los examenes CRED son necesarios
para determinar con precision el estado nutricional de los nifios y para la
identificacion temprana de posibles enfermedades nutricionales. Los
mecanismos implementados para detectar cambios nutricionales de manera
oportuna y para implementar intervenciones que prevengan la malnutricion
infantil a corto plazo son evaluados mediante el seguimiento realizado

durante estos controles.

En una linea similar, Lujan*® sefiala que las enfermeras realizan
diversas tareas durante el control CRED, como evaluar al nifio, identificar
problemas, establecer prioridades para las intervenciones y monitorear su
salud. La evaluacion periédica del estado nutricional del nifio permite
determinar si su crecimiento es adecuado, lo que la convierte en una de las

principales actividades preventivas y promocionales.

Segun Atalaya et al.*4, la evaluacién nutricional que se lleva a cabo
durante el control CRED se basa en el analisis de medidas antropométricas,
como la altura y el peso del nifio, que son fundamentales para determinar la
salud nutricional del nifio, asi como su crecimiento longitudinal. Para el
diagnéstico, se utilizan indicadores como peso/edad (P/E), peso/talla (P/T) y

talla/edad (T/E), lo que permite la deteccidn rapida de la presencia o el riesgo
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de desnutricion.

Segun el MINSA, las mujeres reciben asesoramiento nutricional de las
enfermeras durante los controles de Crecimiento y Desarrollo (CRED), con
énfasis en la importancia de una dieta saludable y equilibrada para sus hijos.
Ademas, proporcionan orientacion sobre las proporciones, la frecuencia y la
combinacion adecuada de alimentos que deben ofrecerse en el hogar, en
cumplimiento con las recomendaciones mas recientes para el asesoramiento

nutricional.

Ademas, el MINSA% subraya la necesidad de la suplementacién con
hierro, junto con otras recomendaciones destinadas a capacitar a las mujeres
para prevenir enfermedades nutricionales que pueden tener un impacto

negativo importante en los nifios durante sus primeros afios de vida.
» Visitas domiciliarias

Chagua®® enfatiza que las visitas domiciliarias son una accién preventiva
y promocional importante para dar seguimiento a las intervenciones
recomendadas por los profesionales de enfermeria, con el objetivo de
garantizar que los nifios mantengan un estado de salud que apoye su
desarrollo y crecimiento. Los agentes comunitarios, quienes brindan un apoyo

vital al personal médico, también pueden desempefiar este papel.

Taipe*’ elabora sobre este punto de vista al sefialar que los agentes
comunitarios asumen responsabilidades significativas durante estas visitas,
como garantizar que los recién nacidos acudan al centro de salud para recibir
el paguete basico de atencion, obtengan su DNI y se inscriban en el Seguro
Integral de Salud. Ademas, se aseguran de que los nifios de entre uno y
treinta y seis meses reciban el paquete integral de salud y asistan a sus
controles de Crecimiento y Desarrollo (CRED), que incluyen evaluaciones
nutricionales, auditivas y visuales, asi como la provision de

multimicronutrientes, hierro y vitamina A.

El MINSA% también subraya la importancia de que los agentes

comunitarios promuevan la lactancia materna exclusiva, asegurando que las
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madres inicien la alimentacion complementaria a los seis meses y continten
hasta un maximo de 24 meses. Fomentar las sesiones de estimulacion
temprana, asegurarse de que el nifio reciba todas las vacunas adecuadas
para su edad y estar atentos a cualquier sefial de advertencia para que el
nifio pueda ser rapidamente referido al centro de salud son aspectos cruciales

para promover el desarrollo psicomotor del nifio.

Estas visitas domiciliarias son esenciales para mantener un monitoreo
continuo y eficaz de la salud infantil, asi como para proporcionar a las madres
herramientas Utiles para prevenir problemas nutricionales y apoyar el

desarrollo integral de sus hijos.
» Prevencion de patologias infantiles

Paris y Cardenas”® enfatizan que las madres, encargadas de monitorear
y asegurar el cumplimiento de los calendarios de vacunacién, son esenciales
en la prevencion de infecciones infantiles. Para evitar enfermedades en los
nifios, es imperativo que los padres se comprometan a garantizar que sus

hijos reciban sus vacunas a tiempo.

Aldana®®, por su parte, sugiere que las patologias comunes que
contribuyen significativamente a la insuficiencia nutricional infantil incluyen
infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas agudas, anemia
infantil e infecciones parasitarias. Para asegurar un desarrollo normal en los
nifios, es crucial apoyar medidas preventivas primarias contra estas

enfermedades.

Mendoza®? continla en esta linea al enfatizar la importancia de que las
madres implementen medidas preventivas en el hogar, como realizar pruebas
parasitarias a sus hijos cada seis meses, tamizajes de hemoglobina, fomentar
el lavado de manos para prevenir enfermedades diarreicas agudas y llevar a
los nifios al centro de salud ante el primer signo de alarma. Estos pasos son
cruciales para garantizar un desarrollo saludable en los nifios y reducir el

riesgo de malnutricién.
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion segun percepcion de las madres asistentes al Centro de
Salud Acomayo 2023, valoradas como adecuado e inadecuado, son
diferentes.

Ho: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricidbn segun percepcion de las madres asistentes al Centro de
Salud Acomayo 2023, valoradas como adecuado e inadecuado, no son
diferentes.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimension alimentacion saludable segun percepcion
de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023, valoradas

como adecuado e inadecuado, son diferentes.

Hoi: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimension alimentacion saludable segun percepcion
de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023, valoradas

como adecuado e inadecuado, no son diferentes.

Ha2: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimensién cumplimiento del control de crecimiento y
desarrollo segun percepcion de las madres asistentes al Centro de
Salud Acomayo 2023, valoradas como adecuado e inadecuado, son

diferentes.

Hoz: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimensién cumplimiento del control de crecimiento y
desarrollo segun percepcion de las madres asistentes al Centro de
Salud Acomayo 2023, valoradas como adecuado e inadecuado, no son
diferentes.
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2.5.

Has: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimension visitas domiciliarias segun percepcion de
las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023, valoradas

como adecuado e inadecuado, son diferentes.

Hos: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimension visitas domiciliarias segun percepcion de
las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023, valoradas

como adecuado e inadecuado, no son diferentes.

Has: El rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimension prevencion de patologias infantiles segun
percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023,

valoradas como adecuado e inadecuado, son diferentes.

Hoa: El rol de los agentes comunitarios en la prevencién de la
desnutricion en la dimension prevencion de patologias infantiles segun
percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023,

valoradas como adecuado e inadecuado, no son diferentes.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE INTERES

Percepcion de las madres sobre el rol de agentes comunitarios en

prevencion de la desnutricién.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADORES MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Adecuado:
. 53 a 78 puntos )
General Categoérica Nominal
Inadecuado:
26 a 52 puntos
Adecuado:
Alimentacion Categodrica 19827 puntos Nominal
Saludable 9 Inadecuado:
9 a 18 puntos
Percepcion de Adecuado:
las madres Cumplimiento del 13 a 18 puntos
sobre el rol de control de Inad q
Ari nadecuado: i
ag(.ant(-gs crecimiento y Categorica Nominal
comunitarios en desarrollo 6 a 12 puntos
prevencion de
la desnutricién
infantil
Adecuado:
13 a 18 puntos
Visitas - .
domiciliarias Categorica Inadecuado: Nominal
6 a 12 puntos
Adecuado:
Prevencion de 11 a 15 puntos
patologlas Categorica Inadecuado: Nominal
infantiles
5 a 10 puntos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérica En afios De razén
Urbana
Rural
Caracteristicas Urbano Marginal
de las madres
Lugar de Categorica Nominal

procedencia
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Sin estudios

Primaria
incompleta.
Primaria completa
Secundaria
Grado.de Categoérica incompleta. Ordinal
escolaridad )
Secundaria
completa
Superior
incompleta
Superior completa
Ama de casa
Estudiante
Ocupacion Categorica Trabajo Nominal
dependiente
Trabajo
independiente
Menos de 2
Numero de hijos Numérica De2a3 De razén
Mas de 3
Edad Numérica En meses De razén
Cateadri Masculino Nominal
Género ategorica . ominal
Caracteristicas Femenino
neral .
gei © a_?s de Tenencia de ) Si _
0S ninos Controles CRED  Categorica Nominal
N
completos °
Tenencia de Si
vacunas Categodrica Nominal
completas No
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

En cuanto al tipo de intervencion, este estudio fue de naturaleza
observacional, ya que la variable de estudio no fue alterada intencionalmente,
y los hallazgos reflejaron de manera natural las opiniones de las madres sobre
la contribucion de los miembros de la comunidad a la prevencion de la

desnutricion.

Debido a que los instrumentos de investigacion se aplicaron solo una
vez a la muestra, el estudio fue de tipo transversal en términos de niumero de

mediciones.

Fue un estudio prospectivo en términos del disefio de la recoleccion de
datos, ya que se utilizé la informacién proporcionada por las madres
participantes para recopilar datos en el momento en que se entregaron las

encuestas.

Finalmente, por el nUmero de variables del estudio fue descriptivo, ya
qgque se centr6 en una sola variable para determinar con precision las
perspectivas de las madres sobre la contribucién de los agentes comunitarios

en la mitigacién de la desnutricion.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Este estudio utiliz6 una metodologia cuantitativa, analizando e
interpretando la realidad del tema de investigacion a través de la
aplicacion de la Iogica hipotético-deductiva y herramientas estadisticas,
lo que permitio obtener resultados cuantificables y objetivos.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE LA INVESTIGACION

El objetivo del estudio descriptivo fue detallar las caracteristicas
asociadas con el papel de los agentes comunitarios en la prevencion de

deficiencias nutricionales en los nifilos, basandose en las opiniones de
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3.2.

las madres que visitaron el Centro de Salud Acomayo durante el periodo

del estudio.
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefo fue de tipo descriptivo simple, como se presenta en el

siguiente esquema:

N1 — 01

Dénde:
n1 =Muestra de madres de nifios menores de 5 afos.
O1=Percepcién de madres sobre rol de agentes comunitarios en

la prevencién de desnutricion infantil.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblaciéon del estudio estuvo constituida por 423 madres de
nifios menores de cinco afos que asistian al Centro de Salud Acomayo;
de acuerdo con los datos obtenidos de los registros de Crecimiento y

Desarrollo de dicho establecimiento:

Criterios de inclusién: Se incluyeron en el estudio a las madres

que:

e Tuvieron nifios menores de cinco afos.

e Acudieron a los consultorios de crecimiento y desarrollo del
Centro de Salud Acomayo.

e Residieron en la localidad de Acomayo.

e Aceptaron participar del estudio de investigacion.

e Firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusién: Se excluyeron del estudio a las madres

que:
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e No contestaron la totalidad de preguntas planteadas en los
instrumentos de investigacion ya que se encontraban con
terceras personas como tias, abuelas.

e No aceptaron participar del estudio de investigacion.

e No firmaron el consentimiento informado.

Ubicacion en el espacio: La investigacion tuvo lugar en los
consultorios de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Acomayo,
situado en la localidad de Acomayo, que se encuentra bajo la

jurisdiccion del distrito, provincia y departamento de Huanuco.

Ubicacion en el tiempo: El estudio se realizd durante los meses
de octubre del 2023 a abril del 2024.

3.2.2. MUESTRA
a) Unidad de analisis y muestreo: Madres de nifios menores de cinco

anos.

b) Marco muestral: Padrén nominal de nifios menores de cinco afios

del Centro de Salud Acomayo.

c) Tamafio de muestra: La seleccibn de la muestra se realizd

aplicando la siguiente formula estadistica:

ZZ*P*Q*N
"TeN-1D) +22+P*Q

Donde:
Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual Estadistico
Zq Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 50% 0.5
Q Probabilidad de fracaso 100% - p 0.5
Precision o magnitud del
E 5% 0.05
error
N Poblacion 100% 423
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Reemplazando:

_ (1.96)2(0.5) (05) (423)
"= 10.05)2 (422) + (1.96)%(0.5) (0.5)

_ 406,2492
~2.0154

n = 201.5725

n= 202 madres de nifios menores de cinco afos

La muestra estuvo compuesta por 202 madres de niflos menores
de cinco afios que visitaron el Centro de Salud Acomayo durante los
meses de noviembre y diciembre de 2023.

d) Tipo de muestreo: La muestra se eligio utilizando un procedimiento
de muestreo probabilistico aleatorio simple, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusién preestablecidos. Este método
brind6 a cada participante la misma oportunidad de ser
seleccionado, asegurando que la poblacion objetivo fuera
representativa.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé una encuesta como uno de los procedimientos del
estudio para recopilar informacion crucial sobre las percepciones de las
madres acerca de la contribucién que los agentes comunitarios hacen

al objetivo general del estudio de reducir la malnutricion.

> Instrumentos

FICHA TECNICA N° 1

1. Técnica Encuesta

2. Nombre Cuestionario de caracteristicas generales.
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3. Autor

Cuestionario auto elaborado.

4. Objetivo

Identificar las caracteristicas generales de
las madres de los nifios menores de tres

afos del C.S. Acomayo.

5. Estructura del instrumento

El instrumento tuvo 9 preguntas divididas en

2 dimensiones:

e Caracteristicas generales de las madres
(5 preguntas)
e Caracteristicas generales de los nifios (4

preguntas)

6. Momento de aplicacién.

Después de la atencion en los controles
CRED.

7. Tiempo de aplicacién.

20 minutos en promedio por cada madre

participante del estudio.

FICHA TECNICA N° 2

1. Técnica Encuesta

2. Nombre Cuestionario de percepcion del rol del agente
comunitario en la prevencibn de la
desnutricion

3. Autor Chavez16

4. Objetivo Identificar el rol de los agentes comunitarios

en la prevencion de la desnutricion segun
percepcion de las madres de los nifios del

C.S. Acomayo

5. Estructura

Tuvo 26 preguntas clasificadas en 4
dimensiones: alimentacion saludable (9
preguntas) cumplimiento del control CRED (6
preguntas), visitas domiciliarias (6 preguntas),

y prevencion de patologias infantiles (4 items)
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6. Medicién instrumento Percepcion de madres sobre el rol los
agentes comunitarios en la prevencion de
la desnutricion
Adecuado =53 a 78 puntos

Inadecuado = 26 a 52 puntos

7. Medicién de instrumento por Percepcion rol en la alimentacion
saludable

Adecuado =19 a 27 puntos
Inadecuado = 9 a 18 puntos.

dimensiones

Percepcion rol en el cumplimiento del
control CRED

Adecuado = 13 a 18 puntos

Inadecuado = 6 a 12 puntos.

Percepcion rol en las visitas domiciliarias

Adecuado = 13 a 18 puntos
Inadecuado = 6 a 12 puntos

Percepcion rol en la prevencion de
patologias infantiles

Adecuado =11 a 15 puntos
Inadecuado = 5 a 10 puntos

8. Momento de aplicacion. En el momento de la formacién institucional

en la comisaria.

9. Tiempo de aplicacion. 20 minutos en promedio por cada policia

participante del estudio.

» Validez y confiabilidad de los instrumentos

Para evaluar los instrumentos de recoleccion de datos utilizados en
este estudio, se realizaron pruebas de validacion tanto cualitativas como
cuantitativas. Estas pruebas confirmaron la idoneidad y confiabilidad de
los instrumentos, asegurando que fueran pertinentes a los objetivos de

la investigacion y evaluaran de manera efectiva las variables necesarias:

a) Validez de contenido por juicio de expertos: El contenido de los
instrumentos cuestionario de percepcion del rol del agente
comunitario en la prevencién de la desnutricion infantil fue sometido
a la evaluacion de 5 jueces expertos, quienes evaluaron los

siguientes criterios:
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CLARIDAD: Esta formulado con un lenguaje apropiado,
garantizando claridad y precision en la comunicacion de los
conceptos y resultados, lo que facilita la comprensién tanto por
parte de los investigadores como de otros lectores interesados
en el estudio.

OBJETIVIDAD: Esta expresado en conductas observables, lo
gue permite que los resultados y mediciones se basen en
comportamientos concretos y tangibles, facilitando asi una
evaluacion objetiva y precisa de las variables estudiadas.
ACTUALIDAD: Es adecuado al avance de la ciencia, ya que
emplea métodos y enfoques actualizados que reflejan las
tendencias y conocimientos mas recientes en el campo, lo que
contribuye a generar resultados relevantes y alineados con el
desarrollo cientifico actual.

ORGANIZACION: Hay una organizacion légica que asegura
que cada parte del estudio esté estructurada de manera
coherente. Esto facilita la comprensién del proceso de
investigacion y garantiza que los resultados y analisis sigan un
orden claro y alineado con los objetivos planteados.
SUFICIENCIA: Abarca tanto los aspectos cuantitativos como
cualitativos, lo que asegura una evaluacidon integral del
fendbmeno investigado. Esta combinacion permite obtener una
visibn mas completa, considerando tanto la magnitud de los
datos como la profundidad de su significado.
INTENCIONALIDAD: Es adecuado para evaluar los
instrumentos de investigacion, ya que permite medir de
manera eficaz su validez y fiabilidad, asegurando que estos
sean pertinentes y precisos para cumplir con los objetivos
del estudio.

CONSISTENCIA: Basado en fundamentos tedricos Yy
cientificos, el enfoque de la investigacion se sustenta en
evidencia solida y criterios académicos rigurosos. Esto

garantiza que los resultados obtenidos no solo sean validos,
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sino también respaldados por conocimientos previamente
establecidos en la literatura cientifica.

e COHERENCIA: Entre las dimensiones e indicadores, se
establecié una relacion clara y coherente que permitid una
evaluacion integral de las variables estudiadas. Cada
dimensiéon fue representada por indicadores especificos, los
cuales facilitaron una medicion precisa de los aspectos clave
de la investigacion.

e METODOLOGIA: La estrategia estd alineada con el
propdsito de la investigacion, asegurando que los objetivos
planteados sean alcanzados de manera eficiente y que los
resultados obtenidos contribuyan directamente a responder
las preguntas de investigacion.

e PERTINENCIA: Es relevante y apropiado para la investigacion,
ya que permite garantizar la validez y fiabilidad de los
instrumentos, asegurando que los datos recolectados sean
precisos y que las posibles dificultades sean identificadas y
corregidas a tiempo.

b) Confiabilidad de los instrumentos de medicion: Se utiliz6 un
grupo de 20 madres con niflos menores de cinco afios que tenian
caracteristicas similares a las del grupo completo del estudio en una
prueba piloto en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del
Centro de Salud Santa Maria del Valle. Esta prueba permitio evaluar
las herramientas de investigacion en un entorno real, teniendo en
cuenta variables como las tasas de abandono, las tasas de no
respuesta, las tasas de no respuesta por item, la comprension de las
preguntas y el tiempo de aplicacion. Esta fase también fue crucial
para identificar limitaciones que debian corregirse antes de avanzar

con la recoleccion final de datos.

Tras la ejecucion del estudio piloto, se evaluaron los indicadores

mencionados y se obtuvieron los siguientes resultados:

indice de participacion: Se registré un indice de participacion del
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100%, ya que todas las madres seleccionadas completaron la prueba
piloto desde el inicio hasta el final, lo que indic6 un alto nivel de

compromiso por parte de las participantes.

indice de respuesta: Se logroé un 100% de indice de respuesta, ya
que todas las madres participantes firmaron el consentimiento
informado, mostrando disposicion plena para participar en el estudio y

cumplir con los requisitos establecidos.

indice de respuesta por items: Este indicador alcanzé un valor
del 100%, ya que, de los 260 items evaluados, todos fueron respondidos
correctamente, lo que demuestra la claridad y comprension de los

instrumentos por parte de las participantes.

Tiempo de aplicacion de instrumentos: Los instrumentos fueron
administrados a cada participante con un tiempo promedio de aplicacion
de 20 minutos.

En lo que respecta a la consistencia interna del cuestionario
empleado, se considera que el valor minimo aceptable para el
coeficiente alfa de Cronbach es 0.7, mientras que valores inferiores
indican una pobre consistencia interna. El alfa de Cronbach obtenido en
esta investigacion fue de 0.862, lo que demuestra la alta fiabilidad del

instrumento y garantiza mediciones precisas y consistentes.
c) Recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de datos de esta investigacion inicio con

la implementacién de los siguientes procedimientos:

e EI 15 de setiembre de 2023, la investigacion comenzo después
de que se presentara una solicitud de aprobacion necesaria al
director del Centro de Salud Acomayo. La solicitud fue

aprobada el 7 de octubre del mismo afio.

e Luego, los dias 10, 11 y 12 de octubre de 2023, se llevaron a

cabo las acciones necesarias para localizar la muestra de la
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investigacion.

Se elaboré un plan de trabajo y se asignaron funciones al
personal de apoyo que participd en la investigacion. Los
encuestadores recibieron capacitacion el 14 y 15 de octubre
sobre los procedimientos y tareas que se llevarian a cabo

durante el proceso de recoleccidon de datos.

La ejecucion de la investigacion comenzo el 18 de octubre,
cuando los encuestadores se presentaron a las madres que
visitaban el centro de salud y les explicaron el objetivo del

estudio y cuanto tiempo duraria el proceso.

Se entrego el instrumento a las participantes del estudio, y se
les dio un maximo de 20 minutos para que respondieran

correctamente las preguntas.

Después de agradecer a cada participante por su cooperacion
y de completar todas las preguntas, los encuestadores
continuaron entrevistando a otros sujetos para finalizar la

recoleccién de datos.

La fase de recoleccién de datos concluyé el 15 de diciembre de
2023, poniendo fin al trabajo de campo y dando inicio al analisis
y procesamiento de los hallazgos obtenidos a lo largo del

estudio.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Revision de los datos: Cada instrumento utilizado en la fase de

b)

recoleccion de datos se sometid a un procedimiento exhaustivo de
control de calidad para garantizar que todas las preguntas
estuvieran formuladas con precision y reducir la posibilidad de

sesgos en la informacion recopilada.

Codificacion de los datos: Los datos de medicién fueron
organizados y luego sometidos a andlisis estadistico para la
investigacion al ser codificados numéricamente e ingresados en la

base de datos del estudio.
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c) Procesamiento de los datos: Los datos fueron procesados con el
programa estadistico IBM SSPS 27.0.

d) Plan de tabulacion de datos: Los resultados del estudio se
organizaron y presentaron en tablas de frecuencias y porcentajes,
lo que facilité la visualizacion de la distribucion de los datos vy

permitié un analisis méas efectivo en el futuro.

e) Presentacion de datos: Los resultados de este estudio fueron

presentados en tablas académicas.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Andlisis descriptivo: Para evaluar las variables en este estudio de
investigacion, las variables estudiadas se categorizaron tanto en el
analisis general como en cada una de sus dimensiones, utilizando
estadisticas  descriptivas, especificamente frecuencias y

porcentajes.

b) Andlisis inferencial: Se realizd un analisis estadistico univariado
para determinar si existian variaciones estadisticamente
significativas en las evaluaciones de la variable principal y sus
dimensiones. Las hipétesis presentadas se evaluaron para la
bondad de ajuste o comparacion de frecuencias en una sola
muestra utilizando la prueba no paramétrica de Chi-Cuadrado,
siguiendo los cinco pasos convencionales del andlisis de
significancia estadistica. Se establecio un nivel de significancia de
p<0.05 como criterio para adoptar la hipotesis del estudio. Este
método facilité la formulacidén de las conclusiones finales a partir de
los hallazgos. Ademas, se utilizo el software estadistico SPSS IBM
Version 27.0 para Windows para realizar el analisis inferencial,

garantizando asi la exactitud en el procesamiento de los datos.
3.4. ASPECTOS ETICOS

Los encuestadores se aseguraron de que cada madre diera su

consentimiento para participar de manera voluntaria a lo largo de la
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investigacion. Antes de utilizar los instrumentos del estudio, se solicitd el
consentimiento informado, asegurando que la participacion fuera
completamente voluntaria. Ademas, se garantizé la confidencialidad y el
anonimato en la gestion de la informacion proporcionada por las participantes.
Asimismo, se mantuvieron como principios bioéticos en las ciencias de la
salud la beneficencia, la no maleficencia, la justicia y el respeto por las
personas, para garantizar la seguridad y el bienestar de las participantes

durante el proceso del estudio:

a) Beneficencia: Esta metodologia se mantuvo en cada etapa del estudio,
con el objetivo de promover la salud general de las madres y de los nifios
menores de un afio que participaron en el estudio. Es importante sefialar
gue los resultados de esta investigacion pueden proporcionar una base
sélida para la formulacion y ejecucion de iniciativas especificas
destinadas a prevenir la malnutricion en los nifios, mejorando asi el

bienestar y el crecimiento de esta poblacién vulnerable.

b) No maleficencia: Dado que se traté de un estudio observacional, las
madres que participaron en él mantuvieron su integridad emocional y
fisica en todo momento. Ademas, se garantizo la confidencialidad de la
informacion proporcionada, manteniendo un respeto total por la

privacidad de las participantes durante todo el proceso.

c) Autonomia: Cada madre que fue encuestada tuvo la libertad de elegir
si participar o no, lo que demuestra que este principio se respetd
adecuadamente. Su libertad y bienestar también se garantiz6 al poder
retirarse de la investigacién en cualquier momento que consideraran

adecuado, sin sufrir efectos negativos ni repercusiones.

d) Justicia: Alo largo de todo el proceso de investigacion, todas las madres
que participaron en el estudio fueron tratadas con amabilidad,
comprension y respeto, lo que generé un ambiente de confianza y

colaboracién, haciéndolas sentir apreciadas y comodas.

e) Fidelidad: El procesamiento de los datos garantizé la condicion de
anonimato, protegiendo las identidades de las participantes Yy

asegurando gue no se revelara ninguna informacion personal en ninguna
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etapa de la investigacion.

f) Veracidad: Los resultados obtenidos del proceso de recoleccién de

9)

datos no fueron alterados de ninguna manera, garantizando asi la
integridad y validez del estudio y asegurando que los hallazgos reflejaran

con precision la informacion proporcionada por las participantes.

Integridad cientifica: El estudio se llevd a cabo con una actitud
responsable en todo momento, siguiendo las pautas éticas y
metodoldgicas aceptadas y garantizando la precision y la transparencia

en cada etapa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 2. Caracteristicas de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023

Caracteristicas de las madres - n =202

fi %
Edad en afios
18a 29 106 52,4
30-139 86 427
40 a mas 10 4,9
Estado civil
Soltera 18 8,9
Viuda 7 3,5
Casada 75 37,1
Conviviente 102 50,5
Religion que profesa
Evangélica 74 36,6
Catdlica 113 55,9
Testigo de Jehova 9 4,5
Otros 6 3,0
Lugar de Procedencia
Urbano 20 9,9
Rural 182 90,1
Grado de escolaridad
Sin estudios 8 4,0
Primaria incompleta 15 7,4
Primaria completa 23 11,4
Secundaria incompleta 37 18,3
Secundaria completa 85 42,1
Superior incompleta 25 12,4
Superior completa 9 4,5
Ocupacion
Ama de casa 36 17,8
Estudiante 81 40,1
Trabajo dependiente 9 4,5
Trabajo independiente 76 37,6
Numero de hijos
Menos de 2 hijos 94 46,5
De 2 a 3 hijos 85 42,1
Mas de 3 hijos 23 11,4

En el analisis de las caracteristicas de las madres asistentes al Centro
de Salud Acomayo, se observo que la mayoria tenia entre 18 a 29 afios,

asimismo, se evidencio que en su mayoria eran convivientes y profesaban
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la religion catdlica, con una mayor predominancia de la zona rural. Ademas,
se destacd una mayor concentracion de madres con secundaria completa

y que gran parte eran estudiantes con menos de 2 hijos.
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Tabla 3. Caracteristicas generales de los nifios de las madres asistentes al Centro de Salud

Acomayo 2023

Caracteristicas generales de los nifios n =202

fi %
Edad en afios
4 afos 24 36.6
3 afios 57 283
2 afios 41 202
1 afio 30 149
Género
Masculino 110 54,5
Femenino 92 455
Controles CRED completos
Sl 187 92,6
No 15 v
Vacunas completas
S 196 97,0
No 5 3.0

En el analisis de las caracteristicas generales de los nifios cuyas
madres asistieron al Centro de Salud Acomayo, se observo que la mayoria
de los nifios tenian 4 afios, con una mayor predominancia del género
masculino. Ademas, se destac6 que una gran proporcion de los nifios tenia
sus controles CRED completos, asi como su esquema de vacunacion al
dia, lo que refleja un adecuado seguimiento de las medidas preventivas de

salud.
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Tabla 4. Rol de los agentes comunitarios en la prevencién de la desnutricion segun

percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023

Percepcion rol de agentes comunitarios en la prevencion n =202
de la desnutricion fi %

Percepcion rol de agentes comunitarios general

Inadecuado 69 34,2
Adecuado 133 65,8
Percepcion rol de agentes comunitarios en la alimentacién

saludable

Inadecuado 70 34,7
Adecuado 132 65,3

Percepcion rol de agentes comunitarios en el cumplimiento
del control CRED

Inadecuado 70 34,7
Adecuado 132 65,3

Percepcion rol de agentes comunitarios en las visitas
domiciliarias

Inadecuado 71 35,1
Adecuado 131 64,9

Percepcion rol de agentes comunitarios en la prevencion
de patologias infantiles
Inadecuado 72 35,6

Adecuado 130 64,4

La mayoria de las madres considerd que la participacion de los agentes
era adecuada; y en contraste, un porcentaje menor percibio que el desempefio
de los agentes comunitarios fue inadecuado; tanto a nivel general como en
las dimensiones de alimentacién saludable, cumplimiento del control CRED,
visitas domiciliarias y prevencion de patologias infantiles; estos hallazgos
muestran que hay una opinion favorable sobre la prevencidn de la

desnutricion.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

» Contraste de hipotesis general

Tabla 5. Comparacion del rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la desnutricién

segun percepcion de las madres asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023

Rol de agentes comunitarios Frecuencia Prueba Significancia
en la prevencion de la fi % esperada de x?

desnutricion (p valor)

Inadecuado 69 34,2 101
Adecuado 133 65,8 101 20.28 0,000
Total 202 100,0

Al aplicar la prueba de Chi-cuadrado (X2) para evaluar la hipétesis sobre
la percepcion de las madres sobre el rol de los agentes comunitarios en la
prevencion de la malnutricion, se encontré una diferencia significativa en la
frecuencia. El valor resultante fue 20.28, mientras que el nivel de significancia
fue p = 0.000; permitiendo demostrar que existen diferencias notables en las
evaluaciones del papel de los agentes comunitarios, predominando las
madres que valoraron como adecuado el rol de los agentes comunitarios en
la prevencion de la desnutricién infantil en niflos menores de cinco afios del

Centro de Salud Acomayo.
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» Contraste de hipotesis especifica 1

Tabla 6. Comparacion del rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la desnutricion
en la dimensién alimentacion saludable segun percepcion de las madres asistentes al Centro

de Salud Acomayo

Rol de agentes N: 202
comunitarios pre.VQnCIC'm Frecuencia Prueba de SignificanCia
de la desnutricion esperada X2 (p valor)
Alimentacién saludable fi %
Inadecuado 70 34,7 101 19.02 0,000
Adecuado 132 65,3 101
Total 202 100,0

Al evaluar la primera hipétesis especifica se observé que comparando
cantidades respecto a la percepcién materna sobre el rol de los agentes
comunitario en la alimentacion saludable, el valor de Chi cuadrado fue X2 =
19,02, con un valor p = 0,000, demostrando asi distincion en las cantidades
observadas, que conlleva a que la hipoétesis nula se tache y se concluye que
sobresalieron las madres que percibieron como adecuado el rol de los agentes
comunitarios en la prevencion de la desnutricién infantil en la dimension
alimentacion saludable en nifios menores de cinco afios del Centro de Salud

Acomayo.
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» Contraste de hipotesis especifica 2

Tabla 7. Comparacion del rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la desnutricion
en la dimension cumplimiento del control de crecimiento y desarrollo segun percepcién de las
madres asistentes al Centro de Salud Acomayo

Rol de agentes N: 202
comunitarios prevencién ] o ]
de la desnutriciéon Frecuencia Pruebade Significancia
. . esperada x? (p valor)
Cumplimiento control Fi %
CRED
Inadecuado 70 34,7 101 19.02 0,000
Adecuado 132 65,3 101
Total 202 100,0

Evaluando la segunda hipotesis, se observd que comparando
cantidades respecto a la percepcién materna sobre el rol de los agentes
comunitario en el cumplimiento del Control CRED; se hallé que el valor de Chi
cuadrado fue X2 = 19,02, con un valor p = 0,000, demostrando asi distincién
en las cantidades comparadas en el grupo de estudio, que conlleva a que la
hipotesis nula se tache y se concluya sefialando que sobresalieron las madres
que valoraron como adecuado el rol de los agentes comunitarios en la
prevencion de la desnutricion infantil en el factor cumplimiento del control

CRED en nifios menores de cinco afios del Centro de Salud Acomayo.
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» Contraste de hipotesis especifica 3

Tabla 8. Comparacion del rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la desnutricion
en la dimensién visitas domiciliarias segun percepcién de las madres asistentes al Centro de
Salud Acomayo

Rol de agentes N: 202
comunitarios pre.VQnCIC'm Frecuencia Prueba de SignificanCia
de la desnutricion esperada X2 (p valor)
. o fi %
Visitas domiciliarias
Inadecuado 71 35,1 101 17.82 0,000
Adecuado 131 64,9 101
Total 202 100,0

Evaluando la tercera hipétesis, se observé que comparando cantidades
sobre la percepcion materna sobre el rol de los agentes comunitario en las
visitas domiciliarios del nifio. El valor de Chi cuadrado fue X2 = 17,82, con un
valor p = 0,000, demostrando asi distincion en las cantidades, que conlleva a
gue la hipétesis nula se tache y se concluya aceptando que prevalecieron las
madres que percibieron como adecuado el rol de los agentes comunitarios en
la prevencion de la desnutricion infantil en las visitas domiciliarios en nifios

menores de cinco afos del Centro de Salud Acomayo.
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» Contraste de hipotesis especifica 4

Tabla 9. Comparacion del rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la desnutricion
en la dimension Prevencién de patologias infantiles segin percepcion de las madres
asistentes al Centro de Salud Acomayo

Rol de agentes N: 202
comunitarios prevencién ] o ]
de la desnutriciéon Frecuencia Pruebade Significancia

» ] ) esperada X2 (p valor)
Prevencion de patologias Fi %

infantiles
Inadecuado 72 35,6 101 16.66 0,000
Adecuado 130 64,4 101
Total 202 100,0

Al evaluar la cuarta hipoétesis especifica planteada en este estudio, se
observo que, al comparar las proporciones de la percepcién de las madres
sobre el rol de los agentes comunitarios en la prevencion de patologias
infantiles, los resultados fueron estadisticamente significativos, pues el valor
de Chi cuadrado registrado fue X2 = 16,66, con un valor p = 0,000, lo que
indica diferencias significativas en las proporciones comparadas; estos
hallazgos permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar que sobresalieron las
madres que valoraron como adecuado el rol de los agentes comunitarios en
la prevencion de patologias infantiles en nifios menores de cinco afios del

Centro de Salud Acomayo.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Reconocer el papel de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion fue el objetivo principal del proyecto. Se observaron diferencias
significativas entre las percepciones de las madres que asistieron al Centro
de Salud Acomayo y aquellas que fueron encuestadas durante la fase de
recoleccion de datos y andlisis de hipotesis. Se compararon las frecuencias
en la muestra utilizando la prueba de Chi-cuadrado, y se encontré6 que
existian disparidades sustanciales en como se percibia el papel de los
agentes comunitarios, ya fuera considerado adecuado o inadecuado. Un valor
p de 0.005 respalda este resultado, indicando que se debe rechazar la

hipétesis nula y que la hipotesis planteada en este estudio es correcta.

Los datos del informe de tesis demuestran que gran parte, mas 0 menos
133 0 65,8% consideran que los agentes realizan un buen papel mientras que

69 (34,2%) consideran que no es un buen papel el que realizan.

Los presentes hallazgos corroboran los de Barboza %3, quien afirmé que
gran parte de madres valoraron que el papel de los agentes es el correcto,
ocasionando a implementar en la comunidad de Pataz el SIVICO (sistema de
vigilancia comunitaria) demostrando asi que el papel de los agentes de
comunidad en relacion a las madres cuidando y reduciendo la desnutricion es

distinto, tendencia que refleja en esta investigacion.

Ademas, estos hallazgos corroboran lo de Beamin %4, que descubrié que
el papel de agente comunitario es distinto que al de la madre. De acuerdo a
Beamin, los agentes de comunidad han contribuido significativamente a
prevenir y promocionar la salud y ya que esta experiencia es nueva, se
necesita calcular la eficacia y la forma de complementacion con el cuidado de

la madre que podria mejorar resultados para prevenir la desnutricion.

Por su lado, Baldera ° coincide con esta postura afirmando que el papel
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de los agentes de comunidad es distinto que al de las madres y en la
valoracion de los agentes por las madres resultaron como correctos, ademas
se menciona que la colaboracion de los agentes no solamente es distinta que

al de las madres, sino que es complementario.

No obstante Cuenca y Meza 2?4 descubrieron que gran parte de las
madres consideraron que el rol de los agentes comunitarios como
inadecuados esto se debié a que las madres tenian expectativas altas con
respecto al rol de los agentes comunitarios identificé que un gran parte de sus

resultados indicaron que el rol de los agentes comunitarios no es influyente.

Ademas, relacionado con la primera hipétesis especifica, se demuestra
qgue el papel de los agentes de comunidad previniendo la desnutricion en el
factor de alimentacion saludable segun el punto de vista de las madres
asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023, valorado como adecuado o
inadecuado, presenta diferencias significativas. Yendo a favor de la hipétesis
que se plante6é anteriormente, afirmando el papel de los agentes de

comunidad promoviendo una adecuada alimentacion.

Ello concuerda por lo dicho por Beamin >, donde el papel del agente de
comunidad no es distinto al de la madre, mas bien el trabajo realizado
relacionado a promover y promocionar es fundamental porque apoya y

afiaden a lo que brinda la madre relacionada a la alimentacion.

Mendoza °¢ destaco que las madres que formaron parte de este estudio
evidenciaron una relacion positiva con respecto al rol que cumplen estos
agentes siendo adecuado el desempefio que estos, tendencia que también

se ve reflejado en esta investigacion.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica, lo que se obtuvo demuestra
gue el papel de los agentes de comunidad para prevenir la malnutricién en el
factor de cumplir el crecimiento y desarrollo, acorde el punto de vista de las
madres encuestadas visto como correcto o no, muestra grandes distinciones
con un nivel de significancia de 0,025. Lo que se obtuvo permite aceptar esta
hipodtesis de investigacion, dando a conocer lo importante del papel de los

agentes de comunidad en el crecimiento adecuado.
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Mendoza °¢ sefiala que la implementacion de los controles de
crecimiento es fundamental para disminuir y manejar la malnutricion en los
nifos. Por ello, la encuesta realizada demostré que el papel de los agentes
es el adecuado, ya que ayuda a controlar de manera efectiva el CRED de los

ninos.

Baldera ° afirma ello al decir que el papel de los agentes comunitarios
tiene un papel distinto al de las madres en el manejo de la CRED de los nifios.
Estos hallazgos confirmaron los hallazgos de esta investigacion: los actores

comunitarios juegan un papel importante para promover y cuidar la salud.

En relacién con la tercera hipotesis especifica, los resultados indican
que el rol de los agentes comunitarios en la prevencion de la desnutricion en
la dimension de visitas domiciliarias, segun la percepcion de las madres
asistentes al Centro de Salud Acomayo 2023, valorado como adecuado o
inadecuado, presenta diferencias significativas. Con un valor de significancia
de p = 0,002, lo que se obtuvo permite aceptar esta hipétesis de investigacion

en esta dimension.

Estos resultados concuerdan con lo presentado por Beamin >4 donde
encontré que el rol del agente comunitario en las visitas domiciliarias en
importante ya que, el seguimiento que ellos dan es diferente al de las madres
y que su rol es complementario al cuidado de las madres hacia sus nifios, por

otro lado, las madres evaluaron dicho rol como adecuados y diferente.

Caballero °7 afirma que el rol de estos agentes es indispensable si se
guiere mejorar la efectividad de las visitas domiciliarias ya que, estos agentes
estan mas familiarizados con la realidad de la localidad, segun el autor este
punto es importante ya que ayuda a que la visita domiciliaria sea mas eficiente

para mejorar y promover la salud.

En las conclusiones de Chavez '’ se debaten estos resultados, los
cuales demostraron que la actitud y las practicas para promover la salud de
los agentes comunitarios fueron del 46,9% un regular punto de vista, del

30,3% un buen punto de vista y del 22,8% un desagradable punto de vista.
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Se obtuvo un valor de significancia de p = 0,000 para la cuarta hipétesis,
que examinaba el papel de los agentes comunitarios en la prevencion de la
desnutricion en la dimension de prevencion de patologias infantiles segun el
punto de vista de las madres encuestadas, que lo valoraron como adecuado
e inadecuado. Gracias a los hallazgos, se rechazé la hipétesis nula en esta
seccidn del andlisis y se aceptd la hipotesis de investigacion, que afirma que
las madres ven de manera diferente el papel que juegan los miembros de la

comunidad para prevenir enfermedades en los nifios.

Caballero °” menciona que el papel del agente de comunidad no solo
acompafa, sino que ayuda a prevenir y promocionar la salud, incluso parte
de su trabajo es evitar enfermedades infantiles y que el papel de las madres

es distinto que el de los agentes.

Ademas, Mendoza %¢ dijo que las encuestadas mencionaron como
correcto el papel de los agentes y esencial para prevenir las enfermedades
infantiles porque el cuidado de las madres es distinto al rol de los agentes y
los resultados mostraron que las madres consideran el papel de los agentes

como correctos.

Se presentan datos alentadores porque el 65,8% de las madres
encuestadas dijeron que los agentes de comunidad eran una buena opcion,
demostrando que las madres son conscientes de lo esencial de los agentes
comunitarios en la prevencién de la desnutricibn y que esos roles son

diferentes.

Sin embargo, es alarmante que incluso el 34,2% de las encuestadas
piensen que los agentes comunitarios no cumplen un buen trabajo, lo que
demuestra que todavia hay muchas madres que no entienden el papel que

cumpleny que son distintos al de las madres en promocionar y cuidar la salud.

La estricta adherencia a criterios éticos y metodoldgicos rigurosos es
una de las principales ventajas de este estudio en este contexto. Utilizando
un instrumento de encuesta que cumplia con los estandares de validez de
contenido y confiabilidad estadistica, se entrevist6 a una muestra

estadisticamente significativa de madres en el Centro de Salud Acomayo.
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Esto garantizé una medicion precisa de la variable investigada y asegurd una
representacion adecuada de los hallazgos de la tesis, lo que establecio una

base soélida para las conclusiones obtenidas.

Es fundamental tener en cuenta que este estudio tiene algunas
limitaciones, originados principalmente en el enfoque de descripcién simple
que se utiliz6. Este método se limitd a explicar el papel de los actores
comunitarios en el area de estudio, sin analizar otras variables analiticas, se
enfatiza la importancia de examinar las diferencias en el papel de los agentes
comunitarios y las madres, asi como la evaluacion que estas ultimas
recibieron. Ademas, se reconoce la importancia de llevar a cabo
comparaciones entre diversos grupos de estudio en diferentes contextos
meédicos, ya que esto permitiria obtener una comprension mas completa del

tema.

Es importante destacar que la aplicacion externa de los hallazgos se
limita a la muestra del estudio y no pueden generalizarse a otros grupos
demograficos ni extrapolarse a investigaciones con disefios mas complejos.
Para obtener una comprensibn mas completa de este tema, futuros
investigadores deben continuar evaluando el papel de los agentes
comunitarios en la prevenciéon y cuidado de la salud en varios centros de
atencion médica dentro de la region. Esto permitira a los hospitales tomar
medidas basadas en evidencia para mejorar la promocién y el cuidado de la

salud, adaptandose a las necesidades de cada comunidad.

Se enfatiza que los agentes deben continuar trabajando para prevenir la
desnutricién. Es fundamental capacitar a las madres para que comprendan
gue los agentes comunitarios tienen funciones diferentes a las suyas. Ello es
esencial para fortalecer la relacion entre los agentes comunitarios y las
madres y para aclarar que las responsabilidades de los agentes comunitarios

complementan, pero no reemplazan, las responsabilidades de las madres.
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CONCLUSIONES

. La mayoria de las madres de nifios menores de cinco afios usuarios del
C.S. Acomayo percibieron como adecuado el rol de los agentes
comunitarios en la prevencion de la desnutricion infantil, con un nivel de

significancia de 0,000.

. En las dimensiones, se identificO que sobresalieron las madres que
valoraron como adecuado el rol de los agentes comunitarios en la
promocion de la alimentacion saludable en nifios menores de cinco afos

del Centro de Salud Acomayo, teniendo un nivel de significancia de 0,000.

. Se ha determinado que predominaron las madres que valoraron como
adecuado el rol de los agentes comunitarios en el cumplimiento del control
CRED en nifios menores de cinco afios del Centro de Salud Acomayo,

siendo su nivel de significancia de 0.000.

. Se hallé que prevalecieron las madres que valoraron como adecuado el rol
de los agentes comunitarios en las visitas domiciliarias en nifios menores
de cinco afnos del Centro de Salud Acomayo, teniendo un nivel de

significancia de 0,000.

. 'Y finalmente, se encontr6 que prevalecieron las madres que valoraron
como adecuado el rol de los agentes comunitarios en la prevencion de
patologias infantiles en nifios menores de cinco afios del Centro de Salud
Acomayo, teniendo un nivel de significancia de 0,000.
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RECOMENDACIONES
Al director del Centro de Salud Acomayo

Adecuar estrategias que refuercen el logro de los objetivos trazados en
cuanto al rol de los agentes comunitarios, a través de capacitaciones,
talleres y una retroalimentacion adecuada con cada agente comunitario

que realiza su labor preventiva.

Coordinar con el gobierno local para la implementaciéon de un programa
de capacitacién para los agentes comunitarios, que aborden temas que

promocionen y cuiden la salud, para resaltar lo esencial de las actividades.

Coordinar con el gobierno local la incorporacion de presupuesto para
implementar un programa de capacitacion para los agentes comunitarios

de salud.
Al Centro de Salud Acomayo

Se recomienda afianzar las consejerias y planificar talleres de
alimentacion saludable presenciales, dando énfasis en la comunicacion y
participacion adecuada para que la presencia de las madres sea la
optima, logrando cumplir los objetivos trazados.

Se recomienda afianzar los canales de comunicacién respecto al
cumplimiento de los controles CRED, desarrollando estrategias de
comunicacién adecuadas, llevando un control de asistencias y aplicando
técnicas adecuadas de difusion resaltando las ventajas y la importancia
de llevar los controles CRED de sus nifios.

Se recomienda afianzar el rol de visitas domiciliarias, teniendo en cuenta
una comunicacion fluida con las madres que son visitadas, reforzando las
practicas de higiene, alimentacion saludable y aplicando estrategias
comunicativas que hagan agradable las visitas a su domicilio.

Se recomienda llevar un control adecuado de las madres que son
visitadas por los agentes comunitarios, haciendo énfasis en el rol
preventivo de las patologias infantiles, a través del control de sus vacunas,

la suplementacion con hierro y la desparasitacion peridédica
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» A los estudiantes de Enfermeria

Continda la investigacion para determinar la contribucion de los agentes
comunitarios en la prevencion de la desnutricion segun las opiniones de
las madres en diferentes hospitales locales. Esto te permitirh comparar y
contrastar resultados y proponer formas de mejorar tanto las perspectivas

de los agentes comunitarios como las de las madres.

Comparar analisis que evaluen el papel de los actores de la comunidad
tomando en cuenta factores como la edad, el género, la afiliacion religiosa,
el nivel educativo y el contexto sociocultural. Ello permitira la creacion de
programas que se adapten a las necesidades Unicas de todas las madres
y sus familias y que sean equitativos y culturalmente sensibles, mejorando
asi la eficacia de las intervenciones comunitarias para prevenir la

desnutricioén.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio: “ROL DE AGENTES COMUNITARIOS EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE
MADRES EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023".

Problema gen eral

Objetivo general

Hipdtesis general

Variables e indicadores

Variable de interés: Percepcion de las madres sobre el rol de agentes
comunitarios en prevencion de la desnutricién.

¢,Cudl es el rol de los
agentes comunitarios en
la prevenciébn de la
desnutricion segun
percepcion de las
madres asistentes al
Centro de Salud
Acomayo 20237?

Identificar el rol de los
agentes comunitarios en la
prevencion de la
desnutricion segun
percepcion de las madres
asistentes al Centro de
Salud Acomayo 2023.

Ha: El rol de los
agentes comunitarios
en la prevencion de la
desnutricibn  segun
percepcion de las
madres asistentes al

Centro de Salud
Acomayo 2023,
valoradas como
adecuado e
inadecuado, son
diferentes.

Ho: El rol de los
agentes comunitarios
en la prevencion de la
desnutricibn  segun
percepcion de las
madres asistentes al

Centro de Salud
Acomayo 2023,
valoradas como
adecuado e

inadecuado, no son
diferentes.

Dimensiones Indicadores items Esc.a.lffl
medicion

Del item 1 al 26

del cuestionario

Adecuado de rol de los
Rol 53 a 78 puntos agentes Nominal

general inadecuado comunitarios en la

26 a 52 puntos prevencion
infantil.
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Problemas especificos
¢,Cudl es el rol de los
agentes comunitarios en
la prevencion de la
desnutricién en la
dimension alimentacion
saludable segun
percepcion de las

madres asistentes al
Centro de Salud
Acomayo?

Objetivos Especificos
Evaluar el rol de los
agentes comunitarios en la

prevencion de la
desnutricion en la
dimensién alimentacion
saludable segun

percepcion de las madres
asistentes al Centro de
Salud Acomayo.

Hipotesis
Especificas
Hal: El rol de los
agentes comunitarios
en la prevencion de la
desnutricion en la

dimensién
alimentacion
saludable segun
percepcion de las
madres asistentes al

Centro de Salud
Acomayo 2023,
valoradas como
adecuado e
inadecuado, son
diferentes.

Hol: El rol de los
agentes comunitarios
en la prevencion de la
desnutricibn en la
dimension
alimentacion
saludable segun
percepcion de las
madres asistentes al

Centro de Salud
Acomayo 2023,
valoradas como
adecuado e

inadecuado, no son
diferentes.

Rol Adecuado
Alimentacién 19 a 27 puntos
inadecuado
saludable

9 a 18 puntos

Del item 1 al 9
del
cuestionario
de rol del
agente
comunitario
en la
prevencion de
la desnutricién

Nominal
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¢,Cudl es el rol de los
agentes comunitarios en
la prevencion de la
desnutricion en la
dimensiéon cumplimiento
del control CRED segun
percepcion de las

madres asistentes al
Centro de Salud
Acomayo?

Establecer el rol de los
agentes comunitarios en la
prevencion de la
desnutricién en la
dimension cumplimiento del
control CRED  segln
percepcion de las madres
asistentes al Centro de
Salud Acomayo

Ha2: El rol de los
agentes comunitarios
en la prevencion de la
desnutricibn en la
dimension

cumplimiento del
control de crecimiento
y desarrollo segun
percepcion de las
madres asistentes al

Centro de  Salud

Acomayo 2023, 3. Del item 10 al

valoradas como 15 del

adecuado e cuestionario

inadecuado, son Adecuado de rol del

. Rol

diferentes. Cumplimiento del l_3a18 puntos agente Nominal

Ho2: El rol de los inadecuado comunitario

- control CRED

agentes comunitarios 6 a 12 puntos en la

en la prevencion de la prevencion de

desnutricibn en la la desnutricién

dimension

cumplimiento del

control de crecimiento

y desarrollo segun

percepcion de las

madres asistentes al

Centro de Salud

Acomayo 2023,

valoradas como

adecuado e

inadecuado, no son

diferentes.
¢,Cudl es el rol de los Determinar el rol de los Ha4: ElI rol de los Rol Adecuado 4. Del item 22 al
agentes comunitarios en agentes comunitarios en la agentes comunitarios Prevencion de 11 a 15 puntos 26 del Nominal
la prevenciébn de la prevencion de la en la prevencion de la patologias inadecuado cuestionario
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desnutricién en la desnutricién en la desnutricion en la infantiles 5 a 10 puntos de rol del

dimension prevencién de dimension prevencion de dimension prevencion agente
patologias infantiles  patologias infantiles segin de patologias comunitario
segln percepcion de las percepcion de las madres infantiles segln en la
madres asistentes al asistentes al Centro de percepcion de las prevencion de
Centro de Salud Salud Acomayo madres asistentes al la desnutricién
Acomayo? Centro de Salud

Acomayo 2023,

valoradas como

adecuado e

inadecuado, son

diferentes.

Ho4: El rol de los
agentes comunitarios
en la prevencion de la
desnutricibn en la
dimension prevencion
de patologias
infantiles segun
percepcion de las
madres asistentes al
Centro de  Salud

Acomayo 2023,
valoradas como
adecuado e
inadecuado, no son
diferentes.
: , - Técnicas e - . I . :
Tipo de estudio Poblacién y muestra . Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferencial
instrumentos
Segun intervencion Técnicas: Estadistica descriptiva:
Observacional Poblacion: Encuesta Se solicit6 el Se realizard& con medidas de frecuencia y
Segun planificacién 423 madres de nifios Instrumentos: consentimiento  proporciones para la descripcion de las variables.
Prospectivo. menores de cinco afios del Cuestionario de informado de
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Segun mediciones C.S. Acomayo, caracteristicas cada madre Estadistica inferencial:
Transversal generales participante del  Las hipétesis se contrastaran con el Chi Cuadrado de
Seglin nimero: Muestra Cuestionario de estudio bondad de ajuste con un p valor menor a 0.05.
Analitico 202 madres de nifios percepcion del rol del
Nivel de investigacion menores de cinco afios del agente comunitario en
Relacional C.S. Acomayo, la prevencion de la
—— desnutricién infantil
Disefio de

investigacion

Descriptivo
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “Rol de agentes comunitarios en
prevencion de la desnutricion segun percepcion de madres en el Centro de

ANEXO 2

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS

GENERALES

Salud Acomayo 2023”

INSTRUCCIONES. Estimada sra: La presente guia de entrevista forma parte
de un estudio orientado a obtener informacion respecto a sus caracteristicas
generales, por lo que se le solicita responder las preguntas que se le plantean
marcando con un aspa (x) en los paréntesis segun considere pertinente.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES:

1. ¢Cual es tu edad?

~

ARNoS.

¢,Cual es su estado civil?
a) Soltera (_)

b) Viuda (_ )

c) Casada (_ )

d) Conviviente (_ )

¢, Cudl es la Religién que profesa usted?

a) Evangélica (_ )

b) Catodlica (_ )

c) Testigo de Jehova (_ )

d) Otros (_)

¢ Cudl es su lugar de procedencia?
a) Urbano ()

b) Rural (_)

¢) Urbano Marginal (_)

¢, Cudl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios (_ )

b) Primaria incompleta (_)

c) Primaria completa (_ )

d) Secundaria incompleta (_ )
e) Secundaria completa (_ )
f) Superior incompleta (_)

g) Superior completa (_ )
¢,Cual es su ocupacion?

a) Amadecasa ()

b) Estudiante (_ )

c) Trabajo dependiente (_ )
d) Trabajo independiente (_ )

¢, Cuéntos hijos tiene?
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a) Menos de 2 hijos (_)
b) de 2 a3 hijos ()
c) Mas de 3 hijos (_)
Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS:
8. ¢Cuéantos meses tiene su nifio(a)?

9. ¢Cudl es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino (_ )

10.¢Su nifio(a) tiene sus controles de CRED completos?
a) Si()
b) No ()
11. ¢Su nifio(a) tiene vacunas completas?
a) Si()
b) No ()
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CUESTIONARIO DE PERCEPCION DEL ROL DEL AGENTE
COMUNITARIO EN LA PREVENCION DE LA DESNUTRICION

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Rol de agentes comunitarios en
prevencion de la desnutricion segun percepcion de madres en el Centro de
Salud Acomayo 2023”

INSTRUCCIONES: Estimada sra.: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacidén respecto al rol que cumplen los
agentes comunitarios en la prevencion infantil; por lo que a continuacion se le
presenta un conjunto de enunciados, que usted debera leer detenidamente y
marcar con un aspa (x) dentro de los casilleros segun la respuesta que usted
considere pertinente teniendo en cuenta la siguiente valoracion en el marcado
de los casilleros.

S Siempre
AV A veces
N Nunca
N.° REACTIVOS N | AV S

l. | ROL EN LA ALIMENTACION SALUDABLE

1 | El agente comunitario se preocupa por la
alimentacion de sus nifios

2 | El agente comunitario le indica que debe
brindarle lactancia materna exclusiva a su nifo
hasta los seis meses

3 | El agente comunitario verifica que brinde
alimentacion complementaria a su nifio(a) a partir
de los 6 meses

4 | El agente comunitario le indica que debe
proporcionarle una alimentacion saludable y
nutritiva a su nifio

5 | El agente comunitario le informa sobre la
frecuencia que debe brindar los alimentos a su
nifio segun su edad.

6 | El agente comunitario le indica sobre la cantidad
de alimentos que debe brindar a su niflo segun
su edad.

7 | El agente comunitario le indica sobre la cantidad
de alimentos que debe brindar a su nifio segun
su edad.

8 | El agente comunitario le indica que debe incluir
alimentos ricos en hierro en la alimentacién de
sus nifios
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El agente comunitario le indica que debe brindar
una alimentacion balanceada a su nifio
incluyendo alimentos de todos los grupos
nutricionales. (proteinas, carbohidratos, etc.)

ROL EN EL CUMPLIMIENTO DEL CONTROL DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

10

El agente comunitario se preocupa porque usted
lleve a sus nifio(a) a sus controles CRED

11

El agente comunitario vigila que su nifio(a)
cumpla con su paquete de atencion integral en
salud

12

El agente comunitario se preocupa porque su
nifo(a) tengan peso y talla adecuada para su edad

13

El agente comunitario le indica que es importante
gue su nifio(a) tenga un buen estado nutricional.

14

El agente comunitario le dice que es importante
gue siga las recomendaciones brindadas por la
enfermera en el control CRED para evitar que mi
nifio(a) se desnutra.

15

El agente comunitario le educacion sobre la
importancia de la estimulacion temprana para el
desarrollo de su nifio(a).

ROL EN LAS VISITAS DOMICILIARIAS

16

El agente comunitario le brinda charlas sobre la
higiene en su hogar

17

El agente comunitario vigila que su nifio(a) este
afiliado al SIS.

18

El agente comunitario vigila que los nifios reciban
suministro del multimicronutrientes jarabe de
suplemento de hierro, chispitas y vitamina A

19

El agente comunitario vigila que los nifios (as)
cuenten con sus vacunas completas segin su
edad

20

El agente comunitario le brinda sesiones
educativas de alimentos en su hogar.

21

El agente comunitario le brinda sesiones
demostrativas de alimentos en su hogar.
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ROL EN LA PREVENCION DE PATOLOGIAS

V- INFANTILES

22 | El agente comunitario vigila que su nifio(a) tenga
completas sus vacunas.

23 | La agente comunitaria le indica que es importante
gue su nifio reciba una adecuada suplementacion
con hierro

24 | El agente comunitario le indica que es importante
gue su nifio sea desparasitado.

25 | ElI agente comunitario le indica que su nifio(a)
presenta diarreas lo llevo de inmediato a un
establecimiento de salud

26 | El agente comunitario le indica que cuando mi

nifo(a) presenta alguna infeccion respiratoria
aguda (gripe, faringitis, amigdalitis, neumonia,
etc.) lo llevo de inmediato a un establecimiento de
salud

Gracias por su colaboracion...
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

—— — e ——

-

= Alternativas
La participacion en ol estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho; se le Informaré opotunamente sobre
los cambios que se realicen en el estudio de investigacion.

= Compensaciéon
No recibird pago alguno por su participacion en esta investigacion.

= Confidencialidad de la informacién
La informacién recabada se mantendra guardada confidenciaimente en
los archivos de la universidad de Huanuco; por ello, no se publicaran
nombres de ningln tipo; por lo que se puede garantizar confidencialidad
absoluta en el desarrollo de esta investigacion.

« Consentimiento / Participacién Voluntaria
Aceplto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacion y se me han respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio
y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

« Nombres y firma de la madre participante.

Firma de la madre encuestada ........ocooer? oenee

Firma de la investigadora  ............ E‘f PR

Huanuco, Z\, .0clvbre., del 2023
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" Participacion en ol ostudio es voluntaria. Usled puede escogar no
:“‘Cw 0 puede abandonar el estudio en cualquier moment, g

arse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a tos que tiene derecho; se le informaré opotunamente sobre
& 195 cambios que se realicen en el estudio de investigacion.
Compensacién

No recibird pago alguno por su participacién en esta investigacién.
Confidencialidad de la Informacién

La informacién recabada se mantendra guardada confidencialmente en
los archivos de la universidad de Huanuco; por ello, no se publicaran
Nombres de ning(in tipo; Por lo que se puede garantizar confidencialidad
absoluta en el desarrollo de esta investigacion.
Consentimiento / Participacion Voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, 0
Me ha sido leida. He tenido & oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrolio de la investigacion y se me han respondido
Satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio
Y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera.
Nombres y firma de la madre participante.

...............
......................................................

Firma de la madre encuestada ........ #" .................. <5

Firma de la Investigadora w ............

Huanuco, .2\, .0¢tubre, del 2023
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Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar 0 puede abandonar el estudio en cualquier momento, E|
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho; se le Informaré opotunamente sobre
los cambios que se realicen en el estudio de investigacion,
Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en esta investigacion.
Confidencialidad de la informacién

La informacién recabada se mantendré guardada confidencialmente en
los archivos de la universidad de Huanuco; por ello, no se publicaran
nombres de ningln tipo; por lo que se puede garantizar confidencialidad
absoluta en el desarrollo de esta investigacion.

Consentimiento / Participacién Voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes sobre el desarrollo de la investigacion y se me han respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio
y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firma de la madre participante.

Kedile Voones aeltqen  YotY¥oe6 76

Firma de la madre encuestada .......... M( ............

Firma de la investigadora  ....... aﬂ{gd/ ...............

Huanuco, 2, .octube, del 2023
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ANEXO 4
CONSTANCIA DE VALIDACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Dra. SILNA TERESITA VELA LOPEZ

G uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

De profesion Lic. en enfermeria, actualmente gjerciendo el cargo de -Docente en la
Facultad de Enfermeria de la UNHEVAL, por medio del presente hago constar que
he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
ROSAMEL MAYUMI, JUSTO ROBLES, con DNI 48162757, aspirante al titulo de
ENFERMERIA de la Universidad HUANUCO; el cual sera utifizado para recabar
informacion necesana para la tesis titulado "ROL DE AGENTES COMUNITARIOS
EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES
EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres: caracteristicas generales | ] Aplicable después de corregir
[ X] Aplicable
| 1No aplicable
Instrumento 2 | ) Aplicable después de corregir
Nombres: percepcion del rol de [X] Aplicable
agentes comunitario | ] No aplicable
Instrumento 3 | ] Aplicable después de corregir
Nombres | ] Aplicable
| 1 No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador, Dra: Dra. SILNA TERESTA
VELA LOPEZ DNI: 22414911

Especialidad del validador: Docente investigador

4t

DRA. SILNA TERESITA VELA LOPEZ
DNI 22414911
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

G D UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, —BlA0 500 Mo (o8 TANe D

De prolesidn L NEHA My 0 , actualmente ejerciendo el cargo de
Oochnts. . Yrinbe S ianig

por medio del presente hago conslar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
ROSAMEL MAYUMI, JUSTO ROBLES, con DNI 48152757, aspirante al titulo de
ENFERMERIA de la Universidad HUANUCO; el cual serd utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado *ROL DE AGENTES COMUNITARIOS
EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES
EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
l : h | ]Aplicable después de gi
[x] Aplicable
Generales ] No aplicable
Instrumento 2 pegcepCion A\ ml.\o-h} '(]] AA:&I.-:!O después de corregir
Nombres e
de |;c agentes omw 1N apiicable
Instrumento 3 ] Aplicable después de comegir
Nombres ] Aplicable
] No aplicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Drf Mg:
SR Y YT NN . P IR U V7, S
DNE.... S 0013 Estdessesersassenssnens

Especialidad del validador:...(t:/8 51162 £
FURH T T
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[ | )2 UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
voDalue Newa  Cuuispe (roue

AeNAe A

De profesion Nohiciouista. , actualmente ejerciendo el cargo de
Soradare del  Neroicte  ob Muhikl dol CS,

SosWow Lo | Valle por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccidn de datos, presentado por la
ROSAMEL MAYUMI, JUSTO ROBLES, con DNI 48152757, aspirante al titulo de
ENFERMERIA de la Universidad HUANUCO; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado ‘ROL DE AGENTES COMUNITARIOS
EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES
EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
instrumento 1
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
it (/] Aplicable
Carocteristicos generales {1 No apicable
instrumento2 o [ ] Aplicable después de coregir
Nombres Percepaon del o\ de [v] Aplicable
owentes (omunt tados [_] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres (/] Aplicable
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uDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
===~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo 59" Auush Fernandini Arta
De profesion Wu ki don’sta . actualmente ejerciendo el cargo de

Jere del seniclo de nubieion ok la_microred  fparicio

Pamatcs‘.

—por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
ROSAMEL MAYUMI, JUSTO ROBLES, con DNI 48152757, aspirante al titulo de
ENFERMERIA de la Universidad HUANUCO); el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado *ROL DE AGENTES COMUNITARIOS
EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES
EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 -
Nombres CAVRIELETIAR [ ]Aplicable después de corregir
ERSENALESR
[/ ] No aplicable
Instrumento 2 ﬁ [ 1Aplicable después de corregir

TE AU [ ]No

Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ ]Apicable
o F luom vaiidador. D Mg
lidos res ex| 3 2
%M%MMW e
P (¢ 017:707 £ S )
Especialidad del validador......... -, DR KoM
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uUuD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

__CONSTANCIA DE VA
- n
Yo, A,a./‘;srq._ /q‘- / e17. 4[ Py 54/46

De profesion ,/:"" t}’/""" 1 , actualmente ejerciendo el cargo de
'/c‘ /-»-‘.‘/.4 /’l('r = ,

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccidon de datos, presentado por la
ROSAMEL MAYUMI, JUSTO ROBLES, con DNI 48152757, aspirante al titulo de
ENFERMERIA de la Universidad HUANUCO; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado "ROL DE AGENTES COMUNITARIOS
EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES
EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres(ara cjens i [ ]Aplicable después de corregir
9onm)ex <) Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 Perﬁpa.o.-a de/ [ ]Aplicable después de corregir
Nombres ,%m nfes [ Aplicable
vt os ] No aplicable
Instrumento 3 ] Aplicable después de corregir
Nombres ] Aplicable
] No aplicable
A| nom juez/expe validador. Dr/ :
<y /-’.-:.. 2g . o .B?.?f. /o«’m .......... "
ONL:.... .5 9.7/2.«.. ...................
Especialidad del validador:...7&....5. 4t/ (e, Hodlec. Cnroer aibin;
//7 .
/" Firmalsello
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e~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, —~Lvite, Seto Nilaxla

De profesién —EfrYmeyo. , actualmente ejerciendo el cargo de

Solud Poblico y QecYidn Sawvidoyie

por medio del presente hago constar que he

g UuoDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
ROSAMEL MAYUMI, JUSTO ROBLES, con DNI 48152757, aspirante al titulo de
ENFERMERIA de la Universidad HUANUCO; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado "ROL DE AGENTES COMUNITARIOS
EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES
EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres 1. [ ]Aplicable después de corregir
Caracteris kias [x] Aplicable
Genetdles [ ]No aplicable
Instrumento 2 “ [ ]Aplicable después de corregir
Nombres Petcepm:?e ael il 6] Alicable
wl de (ﬂeﬂ 5 Comun N)[ ]NO Me
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [x] Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres _del juezfexperto validador. Dr/ Mg:
SN 5070 AL e LB E T ciiians
[] [ FREAC R E: T8 7 > SR

Especialidad del validador:........ccccovanmnrannes Ao R PR P AR

(INIVERSTAD KACONAL HERMUO \WOZAN
TAD DE

B
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

g D UNIVERSIDAD DE HUANUGO

UNIDAD DE INVESTIGACION
cpNsmnrcmq mgamu\ |
Y t)‘?..\..x'.‘..‘ ............. ’ oy ¥ lawie]
De profesion --&8 % 2 8L 1\ CAMEYA . actualmente ejerciendo el cargo de

,..L."s:‘?..\._s._=.-.\<.,.\.$¥>.\.s.‘....-.(.\.v_.q Wain. Q@ Atwa Ly

-------------------------------------------- por medio del presente hago constar que he
revieado v validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
ROSAMEL MAYUMI, JUSTO ROBLES, con DNI 48152757, aspirante al titulo de
ENFERMERIA de la Universidad HUANUCO; el cual sera ulilizado para recabar
informacdn necesaria para la tesis titulado *“ROL DE AGENTES COMUNITARIOS
EN PREVENCION DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES
EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
bres [ ]Aplicable después de corregir
Caroclerieficas [p Aplicable
Generales [ ]No aplicable
"Instrumento 2 {\4) AAplmbla después de cormegir
W ?er& ¥ plicable
e eovdon del ™ de [V N6 aphcans
lnsmmemo 3 | ]Aplicable después de corregir
| Nombres [ ]Aplicable
| [_] No aplicable

B AT >
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ANEXO 5
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION

W’ LIDD}=] "ANO DE FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
oy - UNIVERIDAD DE HUANUCO

FACULTADAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Hudnuco, 15 de setiembre del 2023

AHCRN TD DE SALUD
z s 0=
75 - 2023 - CIP P ¥, REC"BIDQ)U’)
't(:u\A_Z_L § o:’ , 2
Obst. CARMEN VELA ROJAS ke . ‘_1‘—?;',
M ron -r,'.__Q( g i ﬂ
DIRECTORA EJECUTIVO DEL CENTRO DE SALUD ACOMAYO

Presente

De mi consideracion:

Esgratodtighmaustedpatasalodsdeeotdialmnteyalavezhaoordesu

conocimiento que fa alumna JUSTO ROBLES ROSAMEL MAYUMI del Programa

Académico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco se encuentra desarrollando el

trabajo de investigacion fitulado: "ROL DE AGENTES COMUNITARIOS EN PREVENCION

DE LA DESNUTRICION SEGUN PERCEPCION DE MADRES EN EL CENTRO DE SALUD

ACOMAYO 2023", por lo que solicitd autorizacion para realizar el proceso de recoleccion

de datos de dicho estudio, ya que tendrd como muestra a los profesionales de enfermeria

de la institucion que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted

refteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

D
S

| DRA. AMELIA VALEYVA YARO

/ COORDINADORA P.A DE ENFERMERIA
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MICRO RED DE SALUD ACOMAYO
ACLAS - CHINCHAQ
“ARO DI LA UNIDAD, LA PAZ ¥ [L DESARROLLO”

—————— —_—— e - ———ow— -

Acormayoe. 07 Se octutwe Sl 2021

CARTAN ©7] 2933 GRMCODRIMCORSHCO-ACHMRA),

SENORITA.

ROSAMEL MAYUMI JUSTO ROBLES.

ALUMNA DEL PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UDM

ASUNTO [ AUTORIZACION PARA REALZAR TRADAJO O
INVESTIGACION €85 ACOMAYO « MR ACOMAYO

REFERENCIA  OFICIO N* 0752023 CF A ENF UON
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CERErmtl e 50 o SAra » tecoe W dalim pave W speouon del Yabayo e
mvostigacon HOL D AGENTES COMUATAION N PREVENCION DE LA
DESNUTIICKON SEGUN PERCEPCON T MADRE S N L CENTRO D8 SALUD

ACOMAYD 22y
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