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RESUMEN

Esta investigacion titulada Nivel de autoestima y rendimiento
académico escolar en alumnos de educacion primaria de la institucion
educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto 2023 tuvo como objetivo
Determinar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico en los
alumnos de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Lucille Gagne
Pellerin — Maynas Loreto — 2023. Este trabajo se clasifica como de tipo
basico, de enfoque cuantitativo, un nivel correlacional y un disefio transversal
correlacional. La poblacién estudiada comprendié a 208 estudiantes, desde
lero hasta 6to grado de la Institucién Educativa Lucille Gagne Pellerin. La
técnica empleada fue la encuesta, utilizando el Inventario de Autoestima de
Coopersmith [version escolar] como instrumento. Los resultados obtenidos
sugieren que no se observa una conexién entre la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de Educacion Primaria de la

institucion en Maynas, Loreto, durante el afio 2023.

Esta conclusidén se sustenta en un coeficiente de correlacion de 0,084,
el cual indica una correlacién positiva muy baja. Ademas, el valor de
significancia bilateral (P-valor) es de 0,226, superando el nivel de

significancia a establecido en 0,05.

Palabras clave: Rendimiento académico, autoestima, alumnos,

primaria, nivel.



ABSTRACT

This research titled “Level of Self-Esteem and Academic Performance
in Primary Education Students of the Educational Institution Lucille Gagne
Pellerin — Maynas Loreto 2023” had the objective of determining the
relationship between self-esteem and academic performance in the Primary
Education students of the Institution. Educational Lucille Gagne Pellerin —
Maynas Loreto — 2023. This work is classified as basic type, with a
quantitative approach, a correlational level and a transversal correlational
design. The population studied included 208 students, from 1st to 6th grade

at the Lucille Gagne Pellerin Educational Institution.

The technique used was the survey, using the Coopersmith Self-
Esteem Inventory [school version] as an instrument. The results obtained
indicate that there is no relationship between self-esteem and academic
performance in the Primary Education students of the aforementioned

institution in Maynas, Loreto, during the year 2023.

This conclusion is supported by a correlation coefficient of 0.084, which
indicates a very low positive correlation. Furthermore, the bilateral
significance value (P-value) is 0.226, exceeding the a significance level set at
0.05.

Keywords: Academic performance, self-esteem, students, primary

school, level.



INTRODUCCION

La autoestima y el rendimiento académico estan vinculados
intrinsecamente y juegan un papel crucial en el desarrollo integral de los
individuos. La autoestima se define como la forma en que una persona
percibe y valora su propia identidad y caracteristicas personales, impacta
directamente en su capacidad para afrontar desafios, superar obstaculos y

enfrentar el entorno académico con confianza.

En el primer apartado se presentan la descripcion del problema, en la
gue se enfatiza un breve andlisis de la problematica existente sobre el sentido
de vida y declive mental en los sujetos ancianos que viven en el hogar de
cuidado Santa Sofia en Huanuco, ha posibilitado la identificacion de la
contingencia y la especificacion de los fines, tanto generales como
especificos. Ademas, se ha fundamentado tedricamente su relevancia,
metodoldgica y practica, asi como las limitaciones presentes en el desarrollo

del estudio y su practicidad.

En el contexto educativo, la autoestima se erige como un cimiento
fundamental que tiene efecto en el rendimiento académico. Una autoestima
sélida y positiva no solo potencia la motivacion y la disposicion para
aprender, sino que también proporciona una base emocional robusta para
afrontar los desafios académicos con resiliencia. Por otro lado, una
autoestima debilitada puede generar inseguridades, dudas y afectar
adversamente la capacidad de un individuo para alcanzar su maximo
potencial en el &mbito académico. Explorar la relacidén entre las variables de
estudio nos invita a comprender como el fortalecimiento de la autoimagen

puede generar un impacto positivo en el desempefio escolar.

En esta introduccion, exploraremos las conexiones entre la autoestima
y el éxito académico, destacando la importancia de cultivar una autoimagen
saludable para fomentar un contexto favorable para el aprendizaje y el

desarrollo integral de cada estudiante.

Ademas, se consideraran los puntos abordados en el contenido de la

investigacion:

Xl



CAPITULO |. PROBLEMA DE INVESTIGACION dentro de este punto
tendremos a la (Fundamentacion del problema de investigacion, Formulacion
de problema de investigacion general y especifica, Formulacion de objetivos
generales y especificos, Justificacion, Limitaciones, Formulacion de hipotesis
generales y especificas, Variables, Definicion tedrica y operacionalizacion de

variables).

CAPITULO Il. MARCO TEORICO, dentro de este punto tememos a
(Antecedentes, Bases teodricas, Bases conceptuales, Bases epistemoldgicas

o bases filoséficas o bases antropolégicas).

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El Banco Mundial (2023) menciona que uno de los efectos dramaticos
de la pandemia a nivel mundial entre febrero del 2020 a febrero del 2022,
encontrandose cerradas las instituciones educativas para el aprendizaje
presencial durante 141 dias aproximadamente, en Asia, América Latina y el

Caribe los cierres fueron de 273 y 225 dias.

A nivel mundial 9 de cada 10 paises en el planeta invierten en
programas de salud y nutricién siendo desiguales de un pais a otro siendo
insuficientes de acuerdo a sus necesidades, a nivel mundial solo se invierte
2,000 millones de dolares al afio para la atencion de salud de los nifios y
adolescentes en edad escolar y en los paises de bajos ingresos y medios
bajos se gastan 210,000 millones de ddlares en educacion (UNICEF, 2023).

En el Perd a casi un mes de inicios del afio escolar 2023 de cada 10
escuelas a nivel nacional no cuentan con saneamiento adecuado, poniendo
a los nifios y niflas en riesgo de padecer enfermedades diarreicas agudas
ligadas a la desnutricion, anemia, enfermedades que impactan el desarrollo
cognitivo, fisico y mental (UNICEF, 2023).

También existen 8 millones de nifios, niflas y adolescentes en edad
escolar refieren que inicios del afio 2022 700 mil estudiantes abandonaron
las aulas o se encontraban en riesgo de abandonar debido a la pobreza de
su familia como a otros efectos relacionados con la pandemia; de acuerdo a
su aprendizaje el Banco Mundial refiere que en el Pera se ha retrocedido 10
afios (UNICEF, 2022).

De acuerdo a los datos regionales en el Perd, muestran que las
adolescentes mujeres presentan igualdad de acceso a la educacion
secundaria, pero en la regibn de la Amazonia la matricula de las

adolescentes mujeres es menor que la de los varones. Segun ESCALE en
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Loreto el afilo 2020 se registré un porcentaje de inscritos de 69,9%
entre las mujeres frente al 75,9% de varones y en Ucayali un 68,8% de
chicas matriculadas frente al 82,1% de hombres. Identificando como factores
de riesgo para su interrupcion educativa el ser sexualmente activas,
asistencia intermitente, poca participacion durante la clase, ansiedad,

depresion y carga familiar (UNICEF 2022).

Las investigaciones que asocian las variables de nuestro estudio en
nifios de 9, 10 y 11 afios en situacion de estudios institucionales, reportan
gue es en la dimension autoconcepto, como componente académico de esta
dimensidn, la que ofrece datos sobre dichas relaciones mas significativas
con el aprovechamiento escolar de los alumnos, mientras son moderadas las
relaciones de los otros componentes del autoconcepto general con el

rendimiento académico. (Céspedes y Escudero, 2001).

Hay un nivel de consenso en las investigaciones que es la institucion
educativa, como grupo de socializacion, para los nifios en ese escenario, un
medio de mucho influjo en la autoestima (Véliz, 2010). En general, los
estudiantes con un buen desempeiio escolar tienden a tener una autoestima
positiva. Esto les permite confiar en sus capacidades y sentirse competentes

y valiosos. (Pequefia y Escurra, 2006).

La percepcion que los nifios tienen de si mismos en el ambito
académico influye significativamente en su autoestima general. Asi, aquellos
gue se desempefian bien en la escuela suelen mantener una buena
autoestima, pues sus logros académicos contribuyen a que se sientan bien

consigo mismos (Pequefia y Escurra, 2006).

De acuerdo con el estudio del INSM, la violencia fisica y psicolégica
tiene una mayor incidencia en las areas urbanas (Salud, 2017). Asi, para
asegurar una autoestima elevada, es importante impulsar el desarrollo
emocional, el bienestar mental y relaciones interpersonales sanas en nifios y

adolescentes.

En 2012, El examen internacional PISA para jovenes de 15 afios que

terminaron su educacién basica revel6 que los paises latinoamericanos
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demostraron un rendimiento bajo. Esto se atribuye a ciertas condiciones
socioeconOmicas, la escasa comunicacion en el hogar, los conflictos entre
comparferos y la carencia de autoestima en los estudiantes, entre otros.
Segun lo indicado por PISA, los resultados posicionan a los paises de la

region en el dltimo tercio de la lista (Luque, 2018).

Estos dltimos afios la pandemia dejo secuelas en los estudiantes de
educacion primaria esto viéndose reflejado en la actualidad en los
estudiantes de la I.LE Lucille Gagne Pellerin de Maynas Loreto, quienes
muestran un bajo rendimiento académico, con malos manejos de estilos de
aprendizajes falta de atencion, toma de decisiones, aislamiento y la falta de
relacion con sus comparnieros, lo cual dificulta la practica educativa en las
aulas, también cabe mencionar el bajo involucramiento de los padres de
familia en el desarrollo del aprendizaje y ensefianza. Ademas, todo esto les
pone vulnerable al decaimiento del amor propio o autoestima que presentan,
hecho que fue informado a la familia quienes reportan que esa misma actitud
0 comportamiento son realizados en el hogar siendo mas susceptibles a la
llamada de atencion, por tareas incompletas o cumplimiento de
responsabilidades; por lo tanto creemos que es fundamental conocer la
relacion entre las variables autoestima y rendimiento académico ya que
ayudard al estudiante a tener un mejor desempefio y desenvolvimiento en el

ambito educativo.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Qué relacién existe entre la autoestima y el rendimiento
académico en los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Como se relaciona la autoestima de si mismo y el rendimiento
académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 20237
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1.3.

., Como se relaciona la autoestima social con el rendimiento
académico escolar en los alumnos del nivel primario de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 20237

¢Cual es la relacibn entre la autoestima familiar con el
rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institucién

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 20237

¢Cual es la relacion entre la autoestima escolar con el
rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 20237
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en los alumnos de Educacién Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la relaciéon entre la autoestima de si mismo con el
rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Identificar la relacion entre la autoestima social y el rendimiento
académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Establecer la relacibn entre la autoestima familiar con el
rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Examinar la relacion entre la autoestima escolar con el
rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institucién

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.
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1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Se pretende poder descubrir la vinculacién entre las variables
examinadas que fueron propuestas lo cual fue el propdésito vital.
Tedricamente el tema de la autoestima de la nifiez se ha destacado hoy
con un gran interés en el campo de la investigacion social y de la
conducta, especialmente por su influencia en la vida familiar y el
impacto de esta ultima en la vida futura de los hijos. La presente
investigacion aportdé en el dmbito tedrico con informacion actualizada
sobre la autoestima permitiendo que se pueda tener un mayor

conocimiento sobre sus respectivas teorias.
1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El enfoque metodolégico propuesto para esta investigacion
emplea diversas técnicas y herramientas, como la observacién, pruebas
psicolégicas y entrevistas, etc. Estas herramientas permitiran medir los
factores a investigar y, de esta manera, recolectar informacion
pertinente y precisa, asegurando la validez necesaria para los

resultados del estudio.
1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

A nivel préactico dio beneficio en el @mbito escolar al tener
informacion que le permita conocer la realidad psicolégica de dicho
grupo etario y al brindar informacion de base para crear planes de

intervencion psicoldgica para la mejora de dichos hogares.

De manera particular, brindé informacion valiosa sobre la
autoestima de la muestra. Lucille Gagne Pellerin de la ciudad Maynas
Loreto, al conocer la realidad, percibiendo sus debilidades vy
permitiendo realizar una intervencién, asimismo de manera particular a
cada uno de los participantes en la presente investigacion, al conocer
su realidad podran tomar acciones de mejora por su propio bien estar

con la ayuda de su entorno social de primera mano sus padres quienes
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apoyaran a sus hijos y de igual manera el colegio quienes
oportunamente intervendran de manera primaria para prevenir sucesos

similares en el futuro.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Estas fueron las limitaciones que se encontraron al realizar la

investigacion a saber:

El escaso numero de estudios e investigaciones referidas a las

variables propuestas en el contexto regional, debido a su lejania.

Se circunscribe el estudio a los sujetos de ambos sexos de ultimos
grados de estudios de la Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin —
Maynas Loreto por la proximidad de la intervencion de la responsable del

presente proyecto, lo que hace dificil el acceso a fuentes de otros grados.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion fue factible debido a su relevancia en el contexto de
la renovada estructura curricular del sistema educativo promovida por el
MINEDU, que busca garantizar que los estudiantes reciban una ensefianza
de alto nivel e igualdad en el trato. Tedricamente, su viabilidad radica en que
aporta una vision mas amplia e informacion util para respaldar la creacion de
fundamentos y directrices tedricas orientadas a la educacion basica regular.
Ademas, cuenta con el apoyo de una asesora y expertos en el area de
conocimiento y procedimiento objeto de estudio en esta investigacion.

Respecto al instrumento seleccionado tiene atributos requeridos a
saber: la confiabilidad y validez; asimismo resulta de una relativa facilidad de

su aplicacion, como también el acceso directo a la poblacion seleccionada.

Asimismo, los medios técnicos y financieros necesarios para llevar a

cabo el presente estudio seran financiados por la misma investigadora.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Gomez (2022) realizo una investigacion titulada: “Autoestima y
rendimiento académico en adolescentes de 14 a 17 afos del sector de
Tumbaco”. Cuyo objetivo fue buscar conocer la relacién entre las
variables antes mencionadas y reconocer caracteristicas
sociodemograficas como la edad y el sexo. la metodologia empleada
fue una investigacién cuantitativa de disefio no experimental con
enfoque transversal y alcance correlacional. La muestra lo conformo
100 estudiantes en edades de 14 a 17 afos de una institucion
educativa municipal, son seleccionados para la aplicacion de la escala
de Rosenberg que tiene una confiablidad de 0,8; ademas de considerar
las calificaciones brindadas por la institucién educativa, para conocer la
correlacion. Los resultados contrastaron que no se relacionan las
variables. Se llegd a la conclusion de que distintos factores como es el
primer afo lectivo presencial pos-pandemia, las nuevas directrices que
toma cada institucibn han variado en los porcentajes académicos
alcanzados por los estudiantes. Ademas de prestar atencion a

aptitudes desarrolladas en el tiempo de confinamiento.

Lasluisa (2020) realizo un estudio titulado “El estrés académico y
su relacibn con el rendimiento académico en una muestra de
adolescentes”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre
el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de una
Unidad Educativa Particular. La investigacion tiene una metodologia
cuantitativa, de alcance descriptivo correlacional y de corte transversal.
La muestra estuvo compuesta por 154 estudiantes de 1ro de
bachillerato del 2019 al 2020, los cuestionarios aplicados a los

estudiantes fueron: Inventario SISCO de Estrés Académico (a = 0,90) y
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la Escala de Autoestima en adolescentes AUD-DAT (a = 0,645). Los
resultados obtenidos demuestran que existe la presencia de estrés
académico en niveles moderados. Por otro lado, en el analisis
correlacional, se obtuvo como resultado una correlacibn muy
baja significativa lo que es interpretado como una relacién de ausencia
de variables (-135) por lo tanto, el estrés académico no es un predictor
del rendimiento académico. Se concluye que: el estrés académico no
influye sobre el rendimiento académico, por tanto, se tomardn en
cuenta las variables demogréficas tales como lugar de residencia, sexo,
tipo de familia, relacion con el maestro, son un predictor para, que se

genere estrés en los adolescentes.

Diaz y Rendos (2019) realizaron un estudio titulado “Inteligencia
emocional y rendimiento académico en adolescentes entre 16 a 18
anos 2019”. Cuyo objetivo fue descubrir la relacién existente entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico y las diferencias
segun el sexo en adolescentes de 16 a 18 afios. La investigacion conté
con un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo- correlacional, de
corte transversal y de campo. Integraron la muestra 156 adolescentes
de ambos sexos 50 varones y 105 mujeres. Se concluydé que no se
encontrd una correlacion significativa entre inteligencia emocional y
rendimiento académico en los adolescentes de 16 a 18 afios de la
ciudad de Parana. En cuanto a las diferencias de género en habilidades
emocionales, se observd que los hombres tienen una mayor
comprensién emocional, mientras que las mujeres muestran una
percepcion emocional mas desarrollada, aunque estos resultados no
fueron estadisticamente significativos. Se sugiere poner énfasis tanto
en la formacién académica como emocional en los adolescentes,
reconociendo la relevancia de las emociones en esta etapa del

desarrollo.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Trujillo (2020) realizo una investigacion titulada “Inteligencia

emocional y autoestima en estudiantes de sexto grado del nivel
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primaria”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la inteligencia
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de una
institucion educativa publica, de disefio correlacional y una muestra de
65 participantes de 11 a 15 afios de un colegio estatal en Lima, el
cuestionario que se les aplicd son inteligencia emocional de Baron
(adaptacion de Ugarriza y Pajares del Aguila, 2002) y el cuestionario de
Coopersmith (adaptacién de Panizo, 1988). Se demuestra que existen
relaciones significativas directas entre ambas variables. Asimismo, se
resalta que en la dimensiéon de la autoestima entre pares se encuentra
mayor desarrollada en la muestra, ello también se repite en la
inteligencia emocional en la dimension interpersonal, es decir que los
alumnos, a esta edad, en su gran mayoria se comunican y se adaptan
mejor con los demas, especificamente con sus pares. De este modo, se
recomienda realizar talleres para la mejora de la inteligencia emocional y
de la autoestima de forma grupal, principalmente, pues es la manera en
gue los nifios de la muestra evaluada se desenvuelven de manera

adecuada en su mayoria.

Pastor (2020) en el estudio titulado “Autoestima y rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2018”, se
empled un disefio correlacional con el objetivo de analizar la relacion
entre la autoestima y el rendimiento académico en una muestra de 124
estudiantes de primer afio. Tras aplicar el Inventario de Autoestima de
Coopersmith y evaluar el promedio de notas de cada alumno, se
determind que el 44.4 % de los estudiantes mostr6 un nivel de
autoestima promedio, el 40.3 % un nivel alto, y el 15.3 % un nivel bajo.
En cuanto al rendimiento académico, el 43.9 % de los estudiantes
alcanzé un nivel de rendimiento medio, el 15.4 % un nivel alto, y otro 15.4
% un nivel bajo. Los resultados indican que hay una correlacion

significativa entre la autoestima y el rendimiento académico.

Huacchillo (2019) se realizé una investigacion titulada “Autoestima

y rendimiento académico de estudiantes de la Institucion Educativa N°
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20633- Ayabaca-2019”, con el propoésito de analizar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E. N° 20633, en Ayabaca durante el
afo 2019. El estudio fue de tipo basico y de nivel correlacional, utilizando
un disefio no experimental transversal correlacional. La muestra estuvo
conformada por 37 alumnos, de los cuales 22 cursaban cuarto afio y 15
quinto afio. Se empled el inventario de autoestima de Coopersmith,
compuesto por 58 items. Los resultados indicaron que el 78% de los
estudiantes tenia un nivel medio de autoestima, mientras que el 46%
presento un rendimiento académico de logro de aprendizaje previsto y
el 54% se encontraba en proceso de aprendizaje. Se concluyd que
existe una relacion significativa pero moderada (43.8%) entre la
autoestima y el rendimiento académico. Se recomienda a los directivos
de la I.LE. N° 20633 implementar programas para docentes y padres
orientados a fortalecer la autoestima de los estudiantes, promoviendo

asi su integridad y autorrealizacién personal.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Del Aguila y Ruiz (2022) en la tesis titulada “Estudio de la
autoestima en relacion con el rendimiento académico en matematica y
comunicacién en estudiantes de ler grado de secundaria en la I.LE.P.S
Juan Pablo Il — Iquitos”. Siendo su finalidad determinar la relacion
entre la autoestima y el rendimiento académico en la asignatura de
matematica en estudiantes de la ciudad de Iquitos. Presentando un
método hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, nivel y disefio
correlacional, siendo la poblacion 148 alumnos, la técnica psicométrica
y observacional, siendo los instrumentos el inventario de autoestima

de Stanley Coopersmith y la ficha de observacion.

Segun los datos obtenidos sobre la autoestima, el 21.6% de los
estudiantes se clasifica con un nivel medio bajo, el 64.9% con un nivel
medio alto y el 13.5% con un nivel alto. En términos de rendimiento
académico, el 10.8% esta en el nivel inicial, el 44.6% en proceso, el

38.5% en logro esperado y el 6.1% en logro destacado. Esto conduce a
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la conclusion de que hay una relacion significativa entre la autoestima y
el rendimiento académico en las disciplinas de matematicas y

comunicacion.

Grefa (2021) en el estudio denominado “Acoso escolar y
autoestima en estudiantes del Ill ciclo de primaria de la Institucién
Educativa N° 6010152 ‘Puerto Alegre’, distrito de Napo — Loreto,” se
plantea como objetivo establecer la relacion entre el acoso escolar y la
autoestima de los alumnos del tercer ciclo de educacion primaria de la
IE N° 6010152 Puerto Alegre — Napo. Este proyecto es de tipo basico,
tiene un enfoque cuantitativo y emplea un disefio no experimental con
un nivel descriptivo correlacional, abarcando una poblacion de 19
estudiantes, con un muestreo no probabilistico, técnica la encuesta y los
instrumentos fueron la ficha observacional de acoso escolar y de la
autoestima. Los resultados muestran un 47% en niveles altos sobre el
acoso escolar y niveles bajos con un 47% en la autoestima,

concluyendo que existe una correlacion moderada negativa de -0,609.

Tambor (2021) en el estudio “Autoestima escolar y valores
interpersonales en los estudiantes de sexto grado de educacién
primaria de la Institucién Educativa Publica N° 60814 — Santa Clotilde —
Loreto”. Teniendo como finalidad determinar la relacién entre la
autoestima escolar y los valores interpersonales en los estudiantes de
6to grado de educacion primaria. Trabajando con una metodologia tipo
basica, con paradigma cuantitativa, disefio no experimental nivel
correlacional, con un grupo poblacional de 17 estudiantes de 6to grado
muestra no probabilistica, con una técnica de la encuesta siendo los
instrumentos el cuestionario de autoestima escolar y el cuestionario de
valores interpersonales. Los resultados muestran los niveles bajos de
47% en la autoestima y 59% en sus valores, concluyendo que si hay
relacion positiva entre la autoestima escolar y los valores

interpersonales.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. AUTOESTIMA

Pizarro (2017) menciona la perspectiva conductual desarrollada
por Coopersmith (1967), quien entendid la autoestima de manera
parecida a Rosenberg, considerandola como una postura y una
manifestacion de dignidad personal. Coopersmith también la vinculd
con la ansiedad y la depresion y la defini6 a través del éxito y la
autovalia. Desde esta perspectiva, la autoestima es vista como un
constructo adquirido; inicialmente, un individuo aprende su valor de sus
padres, y este concepto es reforzado por otras influencias. Los nifios
modelan y replican el respeto y autoestima que observan en sus

padres.
2.2.1.1. ORIGENES

La nocién de autoestima como constructo psicolégico fue
desarrollada por William James en el siglo XIX. James examino
como nuestro yo global se divide en un yo que percibe y un yo
percibido.

La autoestima no es algo con lo que nacemos, sino que se
forma a partir de las experiencias que vamos acumulando a lo
largo de nuestra vida. Este proceso de aprendizaje ocurre de
manera involuntaria en ambientes informales y tiene un impacto
profundo en las personas. La etiologia de la autoestima se
encuentra la infancia, cuando los mensajes que los padres
envian a sus hijos ayudan a formar un primer concepto del yo. No
nacemos con una autoestima establecida; en la infancia,
comenzamos a construir nuestra percepcion personal vy
continuamos desarrollandola durante toda nuestra vida. Las
experiencias tempranas influyen en cémo cada joven responde
a su contexto, y la interrelacién con la familia, los maestros vy
amigos contribuye a crear una imagen interna que determinara el

nivel de autoestima. La capacidad de ser consciente de uno
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mismo es una caracteristica fundamental del ser humano. Al
desarrollar esta conciencia, las personas desarrollan sus
sentidos de identidad individual, lo que les permite ser
diferente de los otros y facilita sus interacciones sociales (Pérez,
2017).

Un rasgo fundamental del ser humano es la posibilidad de
tener conciencia de uno mismo. Esta autoconciencia facilita la
formacion de la identidad personal, la cual ayuda a las personas a
distinguirse de los otros y a fortalecer sus relaciones

interpersonales (Pérez, 2017).

La autoestima ha sido conceptualizada de diversas formas,
dependiendo del enfoque psicologico y educativo de distintos
autores: Segun Coopersmith (1992), psicopedagogo, la
autoestima no se limita a la autoevaluacion, sino que incluye una
serie de actitudes positivas hacia uno mismo. Estas actitudes se
expresan en nuestras capacidades, destrezas y la habilidad para
afrontar desafios. Es esencial recordar que la autoestima no es
algo con lo que nacemos, sino que se va formando en la

interaccidn con otras personas.

Segun Coopersmith (1981), el desarrollo de la autoestima
pasa por varias etapas. Primero, depende del grado de respeto, El
reconocimiento y la atencidon que la persona recibe de aquellos
que son importantes en su vida. En segundo lugar, influyen los
logros personales, el estatus y la situacion del individuo en el
mundo. En tercer lugar, los principios y metas del individuo, que
pueden cambiarse e interpretarse, juegan un papel clave.
Finalmente, la forma en que el individuo maneja los factores que
afectan su autoestima, ya sea minimizando, distorsionando o
suprimiendo las percepciones de sus propias fallas y las de los

demas, también es crucial.

Segun Alcantara (1993), la autoestima se compone de las
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creencias y valores que una persona tiene sobre su identidad, sus
habilidades y sus potencialidades. Este desarrollo de la
autoestima ocurre durante toda la vida, mientras se forma una
imagen interna de si mismo, la cual se ve reflejada en las

interacciones y experiencias con otras personas.

Segun Branden (1995), la autoestima representa la imagen
que tenemos de nosotros mismos. No es algo heredado, sino que
se desarrolla a través de la evaluacion de nuestro comportamiento
y de la interpretacién de las opiniones que otros tienen sobre

nosotros.
2.2.1.2. CARACTERISTICAS

Coopersmith (1981) identifica las siguientes caracteristicas
de la autoestima:

a. a. La autoestima es estable a lo largo del crecimiento del
nifio; y se sustenta que, a la edad de ocho afios, el nifio
ya ha establecido un grado especifico de auto aprecio.

b. b. Aunque es estable, la autoestima puede mostrar
cierta variabilidad, cambiando en funcion de

experiencias y otras condiciones.

Segun Coopersmith (1981), la autoestima se define como
una autoevaluaciéon del individuo y se clasifica en niveles: alta,
media y baja. Cada nivel se asocia con ciertos comportamientos:
las personas con alta autoestima son generalmente expresivas,
creativas y activas, mientras que aquellas con autoestima media
suelen ser inseguras. Por otro lado, las personas con baja

autoestima a menudo muestran signos de desanimo y depresion.

Hay otro grupo de caracteristicas que aluden a las
dimensiones de la autoestima. Estas dimensiones, segun
Coopersmith (1976), se distinguen por su amplia cobertura y

rango de influencia:
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Autoestima en el area personal: Se refiere a la valoracion
que una persona conserva frecuentemente sobre si misma, en
relacion con su cuerpo Yy caracteristicas individuales. Esta
valoracion considera aspectos como la capacidad, la
productividad, la importancia y la dignidad, e involucra una
evaluacion personal que se refleja en la forma en que uno se

percibe y se trata a si mismo.

Autoestima en el area académica: Se refiere a la apreciacion
gue un individuo efectda y normalmente conserva sobre si mismo,
en relacion con su rendimiento escolar, considerando su habilidad,
eficiencia, valor y dignidad. Esto conlleva un juicio personal que

se manifiesta en su actitud hacia su propia persona.

Autoestima en el &rea familiar: Se refiere a la autoevaluacion
que el individuo realiza y mantiene con frecuencia en el contexto
de sus relaciones familiares, tomando en cuenta su capacidad,
eficacia, valor e importancia. Este proceso implica una valoracién

personal reflejada en las actitudes hacia si mismo.

Autoestima en el area social: Consiste en la autoevaluacion
continua que la persona lleva a cabo en funcion de sus relaciones
sociales, considerando factores como su habilidad, eficacia, valor
e integridad. Esta evaluacion personal se expresa en las actitudes

gue toma respecto a su propia persona. (p. 89).

2.2.1.3. FAMILIAYY AUTOESTIMA

Las creencias que una persona llega a tener del contexto
que la rodea involucra aspectos tanto cognitivos como afectivos,
lo que lleva a pensar que la génesis y desarrollo del autoconcepto
y la autoestima son procesos complementarios y continuos a lo
largo del ciclo evolutivo de una persona. Ambas construcciones
paralelas implicaran factores perceptivos y atribucionales en los
que se dificulta diferenciar lo intrinseco del sujeto y la influencia

pura de su ambiente mas proximo (Gonzélez Arratia y Gil
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Lacruz,2006). Si bien existen muchos enfoques teéricos que
explican la estructuracion y desarrollo del autoconcepto y de la
autoestima, se conocen dos enfoques psicolégicos que resaltan la
importancia de la calidad de la parentalidad en la educacion del
concepto de si mismo y su valoracién: (a) La teoria del
interaccionismo simboalico, o teoria del espejo (Berger y Luckman,

1986), y (b) la teoria del aprendizaje social.

Segun la teoria del interaccionismo simbdlico, las
autovaloraciones se forman a partir de la retroalimentacién
proporcionada por figuras significativas, son producto de las
percepciones que se tienen del entorno mas proximo. La persona
se refleja en la imagen que los demés le proporcionan, como Si
estos fueran un reflejo. Es asi que, el nifio se convierte en
lo que los otros significativos creen que es. Durante el inicio del
desarrollo, la informacion sobre uno mismo proviene casi en su

totalidad de los padres.

No obstante, con los afios se incorporan otras figuras
significativas como lo son profesores, compafieros de escuela y
amigos. Por otra parte, la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1982) sugiere que el nifio forma su autoconcepto a partir de un
proceso de imitacibn en el que incorpora actitudes y
comportamientos de las personas significativas, especialmente de
los padres. En climas familiares sanos, los nifios son sujetos
activos, por lo que sus propias actitudes y experiencias también
tienen un peso significativo en la conformacion de su
autoconcepto y autovaloracién. Harter (1983) sefiala que la
autoestima y el autoconcepto de los nifios proviene de dos
fuentes primordiales: (a) el apoyo que perciben de las demas
personas y (b) cudn competentes se sienten los nifios en
diferentes ambitos. No obstante, la autora sugiere que la
contribucién principal es el respeto de las personas mas

significativas en sus vidas, es decir, sus padres y familiares,
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seguidos de docentes y amigos. Numerosas investigaciones
empiricas llevadas a cabo con nifios y adolescentes sostienen que
la familia juega un papel crucial en el desarrollo de la autoestima.
De todas las condiciones familiares que pueden impactar la
percepcion personal de los hijos, los aspectos afectivos y
relacionales parecen ocupar un lugar mas privilegiado que las
caracteristicas formales de las familias, tales como cantidad de
hermanos, la constitucion familiar, el orden de nacimiento, etc.

(Navarro, et. al 2006; Portillo Estrada y Torres Velazquez, 2007).

A la compleja realidad social actual, debemos sumarle las
reflexiones de algunos autores que sefialan que: la familia es la
Unica institucion educativa en la que sus miembros adultos no
reciben preparacién especifica, que mejore y optimice su
competencia educativa (Maiquéz, Rodrigo, Capote vy
Vermaes,2000, p.9). En vista de esta necesidad de fortalecimiento
familiar, surgen los programas de educacién para padres o
escuelas para padres desde un innovador enfoque terapéutico y
psicoeducativo que consiste en capacitar a madres, padres y/o
otros cuidadores en principios, técnicas y estrategias que les
permitan mejorar sus practicas parentales (Rey, 2006). Dichos
programas se fundan en la premisa de algunos autores (Maiquez,
Rodrigo, Capote y Vermaes, 2000 y Rey, 2006) que aseguran que
los padres necesitan formarse para hacer frente a los desafios
sociales que requiere la funcion de crianza en la actualidad.
Muchas de estas intervenciones estdn basadas en una
perspectiva ecosistémica, con el fin de generar condiciones de
apoyo social adecuadas para que los padres logren afianzar sus
propios recursos y ejercer una apropiada parentalidad social. En
las circunstancias sociales actuales, el entrenamiento parental
juega un papel crucial, pues actia como una herramienta de
formacion para sensibilizar, guiar y aclarar los valores,
prioridades, actitudes y practicas que los padres emplean en la

educacion de sus hijos (Rey, 2006).
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2.2.1.4. LA INSTITUCION EDUCATIVAY LA AUTOESTIMA

Tanto la institucion educativa como la familia son las
principales instituciones sociales que mas influyen en el desarrollo

del nifo.

Bruner (1986) y Cole (1974) ponen en manifiesto la
importancia de la escolarizacion para el desarrollo cognitivo del
sujeto, ya que es principalmente el conjunto de experiencias
educativas formales caracteristicas de la actividad del aula, el que
posibilita formas abstractas de reflexion sobre la realidad. Para
Bruner, la escuela modifica los modos de pensamiento en los
nifios, siendo dos caracteristicas de este contexto especialmente
importantes para la explicacion de su influencia: el caracter
descontextualizado de aprendizaje y el lenguaje como forma

predominante de transmision de la informacion.

Debemos tener en cuenta que la escuela no solo interviene
en la transmisién del saber cientifico culturalmente organizado
,Sino que influye en todo los aspectos relativos a los procesos de
socializacion e individualizacion del nifio ,como son el desarrollo
de relaciones afectivas ,la habilidad para participar en situaciones
sociales ,la adquisicion de destrezas relacionadas con la
competencia comunicativa ,el desarrollo del rol sexual ,de las
conductas pro sociales y de la propia identidad personal

(autoconcepto, autoestima ,autonomia).
2.2.1.5. EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Existen en la literatura especializada varios instrumentos
para evaluar la autoestima segun los marcos referenciales de los
que parten. Uno de los ultimos es el inventario Edina basado en

una comprension jeralrquica y multidimensional de la autoestima.

Hiyo (2018) llevo a cabo una estandarizacion del Inventario

de Autoestima de Coopersmith en estudiantes de secundaria en
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Lima Sur, especificamente en Chorrillos y Surco. Este estudio
actualiza el trabajo previo de Llerena (1995), que abordd los
niveles de autoestima y la normalizacion del mismo inventario en
adolescentes de instituciones educativas tanto estatales como

privadas de Lima Metropolitana.

En este estudio se utilizara el Inventario de Autoestima,
compuesto por 58 items que evallan las autopercepciones del
individuo en cuatro areas especificas: Padres, Pares, el Si mismo
y la Escuela. Este instrumento ha sido empleado y analizado por
varios autores, incluyendo a Prewitt-Diaz en 1984, quien lo
describié como un auto-reporte de 58 items. El sujeto debe leer
cada declaracion y determinar si se alinea con su autoimagen.
El inventario se centra en la percepcion del estudiante en las
siguientes éareas: El Inventario de Autoestima incluye varias
areas de evaluacion: Autoestima General, Autoestima Social,
Hogar y Padres, y Escolar— Académica, ademas de una Escala
de Mentira compuesta por 8 items. La Autoestima General (G)
evalla el grado de seguridad, capacidad, valor, éxito y
significado que el sujeto percibe en si mismo. La Autoestima
Social (S) mide la participacién y liderazgo del sujeto en
actividades con sus pares, asi como su apertura y firmeza al
expresar sus opiniones. La dimension Escolar (E) examina la
satisfaccion del individuo con su rendimiento académico y su
interés en ser cuestionado en el aula. La categoria Hogar- Padres
(H) evalta el sentido de aceptacién, comprension, amor y respeto
gue el sujeto percibe por parte de su familia. La Escala de Mentira
(M) sirve para detectar respuestas poco confiables; un puntaje
superior a 10 en esta escala indica que las respuestas del sujeto

pueden ser cuestionables y podria invalidar el uso del inventario.
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2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

2.2.2.1. DEFINICION Y CARACTERISTICAS DE
RENDIMIENTO ACADEMICO

Rodriguez (2000) argumenta que el rendimiento académico
es el resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje,
especificamente de la interaccion entre profesor y aprendiz,
en relacion con los propositos establecidos para el periodo de
ensefianza. Este rendimiento se manifiesta a través de
calificaciones, ya sean cuantitativas o cualitativas. Para Alarcén
(2007) el rendimiento académico es: El resultado de las
actividades de aprendizaje en el educando, como reaccion a los
estimulos que percibe del ambiente educativo y social, orientado
por el profesor en forma sistematica. En consecuencia, el
rendimiento académico no es lo que profesor piensa, sabe o
ensefia, es lo que el estudiante aprende y asimila conocimientos,
habilidades y actitudes, los que deben ser necesariamente
evaluados para comprobar qué es lo que aprenden los estudiantes,
como la aprenden, cuando pueden aprenderlo mejor, e investigar

qué dificultades se encuentra en el aprendizaje.

Segun Miranda (2004), citado por Rodriguez (2000), el
rendimiento académico exitoso de un estudiante depende de
multiples factores externos, como la metodologia del docente, el
ambiente del aula, la relacion familiar y el programa educativo, asi
como de aspectos internos, como la actitud, la personalidad, la
motivacion y el autoconcepto del estudiante. En nuestro pais,
el Ministerio de Educacion (2009) también define el
rendimiento académico de manera similar, considerandolo como el
nivel de desarrollo de las habilidades, conocimientos y actitudes
del alumno, expresado a través de calificativos que reflejan las
competencias y logros del estudiante (p. 309). El Ministerio de
Educacion, a través del Documento Curricular Nacional (DCN) de

2009, define el rendimiento académico en términos de la evidencia
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del logro de los aprendizajes. Destaca que el rendimiento
académico se manifiesta a través de la capacidad del estudiante
para demostrar un control adecuado y muy satisfactorio en cada

una de las tareas asignadas (p.53).

En el presente estudio, adoptaremos la definicion del
Ministerio de Educacion (2009) que considera el rendimiento
académico en funcion de los logros en los aprendizajes. Segun
esta propuesta, se asigna una calificacion que refleja la situacion

académica del estudiante.
2.2.2.2. MEDICION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Los indicadores cuantitativos son fundamentales para
evaluar los diversos aspectos, variables y estandares en el
proceso de evaluacion y certificacion de la calidad educativa.
Estos indicadores son herramientas valiosas en la orientacidon
cientifica de los procedimientos formativos en universidades,
aportando significancia tedrica, metodolégica y practica
(Torres et al., 2004).

De acuerdo con el Ministerio de Educacién (2009), los
Lineamientos de Evaluacion de los Aprendizajes orientan su
aplicacion en las instituciones educativas del pais. La evaluacion
es un proceso pedagogico que observa, recoge y analiza
informacion relevante para reflexionar y tomar decisiones que
optimicen el aprendizaje. Ofrece informacidn valiosa para ajustar
las practicas docentes, ayudar a los estudiantes a identificar
sus areas de mejora y fortalezas, y apoyar a los padres en la
promocién del desarrollo académico de sus hijos. También
permite certificar si los estudiantes han alcanzado los
aprendizajes esperados. En la Educacion Basica Regular, esta
evaluacion se distingue por su caracter integral, continua,
sistematica, participativa y flexible. Asimismo, Para el afio lectivo

2021, la escala de calificacion de los aprendizajes en la
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Educacion Basica Regular — Educacion primaria se establece

de forma| literal y descriptiva de la siguiente manera:

Niveles de logro del rendimiento académico

Variable Indicadores

Descripcién Escala
de
medicién

Rendimiento AD
Académico Logro
Educacion destacado
Primaria

Cuando el estudiante AD=20-
demuestra haber 18
alcanzado los aprendizajes
esperados,  evidenciando

una habilidad eficaz vy
altamente satisfactoria

en la realizacion de todas

las tareas asignadas.

A
Logro
previsto

Cuando el estudiante A=17-14
muestra que ha

alcanzado los aprendizajes
esperados  dentro del

periodo

establecido.

B En
proceso

Cuando el estudiante esta B=13-11
en proceso de alcanzar los
aprendizajes esperados, y

necesita apoyo durante un

periodo adecuado

para conseguirlo.

C En inicio

Cuando el estudiante C=10-00
comienza a trabajar en los

aprendizajes esperados o

enfrenta dificultades en su

desarrollo, requiriendo un

mayor periodo de apoyo e

intervencién por parte del

docente, ajustado a su

ritmo y

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

= Autoestima: Es la evaluacion que un individuo realiza sobre si misma.

Esta autoevaluaciéon se manifiesta

en una actitud de aceptacion o

rechazo, que manifiesta el nivel en que confiamos en nuestra capacidad,

productividad, importancia y dignidad (Coopersmith, 1981).

» Autoestima general: se refiere a la valoracion que el individuo realiza

hace de si mismo, indicando en qué medida se siente seguro, capaz,

valioso, exitoso y significativo.
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= Autoestima social: Mide la participacion y el liderazgo del individuo en
acciones con otros jovenes de su contexto y edad, al igual que su
capacidad para expresar sus opiniones de manera abierta y decidida, sin

restricciones.

= Autoestima en el &rea escolar: mide el nivel de plenitud del individuo con
respecto a su desempefio académico y la importancia que le atribuye, asi
como su disposicién a ser cuestionado y participar activamente en el

aula.

= Autoestima en el area hogar -padres: evalla el nivel de aceptacion que
el individuo percibe por parte de su familia, incluyendo cuanto se siente
comprendido, amado, respetado y valorado por cada miembro de su

entorno familiar.

» Rendimiento Académico: Es la medicion obtenida a traveés de
evaluaciones aplicadas al nifio, que refle|jan el progreso en el logro de
aprendizajes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este puntaje
se basa en &areas como Comunicacién Integral, Logico- matematico,

Personal-social, Ciencia y Ambiente, entre otras.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico
en los alumnos de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Lucille

Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Ho: No existe relacién entre la autoestima y el rendimiento
académico en los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal: Existe relacion entre la autoestima de si mismo y el

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la
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2.5.

Instituciéon Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Hol: No existe relacion entre la autoestima de si mismo y el
rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la

Institucién Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Ha2: Existe relaciéon entre la autoestima social y el rendimiento
académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Ho2: No existe relacion entre la autoestima social y el rendimiento
académico los alumnos del nivel primario de la Institucién Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Ha3: La dimensidn metas y tareas se relacionan significativamente
con el deterioro cognitivo en adultos mayores del asilo Santa Sofia de
Huanuco- 2023.

Ho3: Existe relacion entre la autoestima familiar y el rendimiento
académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Ha4: La dimension dialéctica, destino libertad se relacionan
significativamente con el deterioro cognitivo en adultos mayores del

asilo Santa Sofia de Huanuco-2023.

Ho4: La dimension dialéctica, destino libertad no se relacionan
significativamente con el deterioro cognitivo en adultos mayores del

asilo Santa Sofia de Huanuco-2023.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1
Autoestima
2.5.2. VARIABLE 2

Rendimiento Académico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Académico

se refiere al resultado de
las actividades de
aprendizaje del
estudiante, en respuesta
a los estimulos que

recibe del entorno
educativo y  social,
guiado de manera
sistemética por el
profesor.

educando de las
muestras segun
su logro
destacado (AD),
logro

previsto (A), en
proceso (B), en
inicio (C), en las
areas de
comunicacion,
matematica,
ciencia 'y

Area de
Matematica

Area de
Cienciay
Ambiente

Area de
Personal
Social

aprendizajes previstos, mostrando
un dominio sélido y altamente
satisfactorio en todas las tareas
asignadas. Logro previsto (A):
Ocurre cuando el estudiante
demuestra haber alcanzado los
aprendizajes previstos dentro del
tiempo establecido.

En proceso (B): Se refiere a
cuando el estudiante esta
progresando hacia el logro de los
aprendizajes previstos, pero

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones  Indicadores ltems Instrument  Medida
Operacional 0S

Autoestima  Seguln Coopersmith Considerado Autoevaluacion Aspiraciones 1-2-3-8-9- Ordinal
(1992), la autoestima va como el . elevadas Estabilidad 10-15-16-
mas alla de la simple conjunto de Si mismo emocional Seguridad en uno 17-22-23- _— Niveles
valoracion personal que actitudes mismo Caracteristicas 24-29-30- Inventario  pgaig
tenemos de nosotros positivas hacia si personales 31-36-37- de. Medio
mismos; también mismos, en el 38-43-44- autoestima  pjq
engloba un conjunto de aspecto social 45-50 de .
actitudes positivas hacia pares. Social Pares Aceptacion social Autocontrol 4-11-18-25- Coopersmit
nuestro propio ser. Estas Hogar padres y social 32-39-46- h
actitudes se reflejan en escuela. 53 '
nuestras habilidades, Hogar Interaccion en el hogar 5-12-19-26-
competencias y la forma padres 33-47-54
en que Interrelacién escolar 5-12-19-26-
abordamos los desafios Escuela Automotivacién escolar 33-47-54
y problemas
Segun Alarcén (2007), el Es el puntaje Area de Logro destacado (AD): Se presenta Actas de

Rendimient o rendimiento académico obtenido por el Comunicaci6 n  cuando el estudiante alcanza los notas




ambiente y
personal social

necesita acompafiamiento adicional
durante un tiempo razonable para
alcanzarlos por completo.

En inicio (C): Hace referencia a

cuando el estudiante esta
comenzando a desarrollar los
aprendizajes previstos,
evidenciando un nivel inicial de

comprension y necesitando un
mayor  acompafiamiento  para
avanzar en su proceso de
aprendizaje.

Variables Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores ltems Instrume Medida
Operacional ntos
Autoestima  Segun Coopersmith  Considerado Autoevaluacion Aspiraciones 1-2-3-8-9- Ordinal
(1992), la autoestima va como el elevadas Estabilidad 10-15-16-
mas alla de la simple conjunto de Si mismo emocional Seguridad en uno 17-22-23- Niveles
valoracién personal que actitudes mismo Caracteristicas 24-29-30- Inventario  Bajo
tenemos de nosotros positivas hacia personales 31-36-37- Medio
mismos; _tamblen si mismos, en el 38-43-44- autoestima Alto
engloba un conjunto de aspecto social de
actitudes positivas hacia pares. . ., _ 45-50 Coopersm
nuestro propio ser. Estas Hogar padresy  S0cial Pares Aceptacion social Autocontrol 4-11-18- ith
actitudes se reflejan en escyela. social 25-32-39- ’
nuestras  habilidades, 46-53
competencias y la forma Hogar Interaccion en el hogar 5-12-19-
en que padres 26-33-47-
abordamos los desafios 54
y problemas Interrelacion escolar Automotivacién 5-12-19-
de la vida. Escuela escolar 26-33-47-
54
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Rendimient o Segln Alarcon (2007), el

Académico

rendimiento académico
se refiere al resultado de
las actividades de
aprendizaje del
estudiante, en respuesta
a los estimulos que
recibe del entorno
educativo y  social,
guiado de manera
sistematica por el
profesor.

Es el puntaje
obtenido por el
educando de las
muestras segun
su logro
destacado (AD),
logro

previsto (A), en
proceso (B), en
inicio (C), en las
areas de
comunicacion,
matematica,
cienciay
ambiente y
personal social

Area de
Comunicacié n

Area de
Matematica

Area de Ciencia

y Ambiente

Area de
Personal
Social

Logro destacado (AD): Se presenta
cuando el estudiante alcanza los
aprendizajes previstos, mostrando
un dominio sélido y altamente
satisfactorio en todas las tareas
asignadas. Logro previsto (A):
Ocurre cuando el estudiante
demuestra haber alcanzado los
aprendizajes previstos dentro del
tiempo establecido.

En proceso (B): Se refiere a
cuando el estudiante esta
progresando hacia el logro de los
aprendizajes previstos, pero
necesita acompafiamiento adicional
durante un tiempo razonable para
alcanzarlos por

completo.

En inicio (C): Hace referencia a
cuando el estudiante esta
comenzando a desarrollar los
aprendizajes previstos,
evidenciando un nivel inicial de
comprension y necesitando un
mayor  acompafiamiento  para
avanzar en su proceso de
aprendizaje.

Actas de
notas
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio de investigacién actual es de tipo basica debido a que se
obtendra nuevos resultados que permitira el incremento de nuevos
conocimientos sobre la autoestima. Segun Supo (2014) refiere que este tipo
de investigacion se basa en un marco teorico y permanece dentro de él; El
objetivo es disefiar algo nuevo ya sea teorias o modificar las existentes
afadiendo conocimientos filosoficos o cientificos, pero sin contraponerse a

ninguna practica.
3.1.1. ENFOQUE

Esto se enmarca en un nivel correlativo, con el fin de explorar la
manera en que dos ideas, elementos o0 grupos se conectan en un
entorno especifico. En muchas ocasiones se examinaran Gnicamente
dos, aunque en la mayoria de los casos se prioriza la busqueda de
relaciones o conexiones entre tres o cuatro variables (Hernandez et al.,
2014).

3.1.2. ALCANCE NIVEL

El estudio asume el enfoque cuantitativo, ya que buscé la
recoleccion de datos para determinar la asociacién entre las variables
en estudiantes de educacion primaria de la IEP Lucille Gagne Pellerin
de la ciudad de Maynas de la region Loreto en el periodo 2023; con
este objeto recurrimos a un instrumento de medicibn denominada
Escala de autoestima de Coopersmith — versidén escolar y las fichas de
registro de notas de dicha poblacion escolar, para ser evaluadas y luego
obtener los resultados para contrastar las hipétesis planteadas.
(Hernandez et al., 2010).
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3.2.

3.1.3. DISENO

El disefio de investigacion es de tipo no experimental, transversal
y correlacional. Este enfoque se caracteriza por ser sistematico y
empirico, donde las variables independientes, como la autoestima y el
rendimiento académico, no son manipuladas. Las diferencias en las
relaciones entre variables se analizan sin intervencion o influencia
directa, observando dichas relaciones tal y como se presentan en la
realidad. La investigacion transversal correlacional, Puede abarcar
diversos grupos, elementos u indicadores, asi como diferentes
comunidades, situaciones o eventos. Pero siempre la recoleccion de
datos (medicion bajo el enfoque cuantitativo) ocurre, como se expreso
anteriormente, en un momento determinado. El esquema el disefio de

la investigacion el siguiente (Sanchez y Reyes, 2017):

Variables:

X = Variable 1: Autoestima
Y = Variable 2: Rendimiento académico

r = indice de correlacion entre las dos variables

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto,
es un centro educativo con 450 estudiantes del lero a los 6to grados
matriculados en los registros de la Direccion Académica de esta
entidad, por tanto, representa la poblacion de estudio de la presente

investigacion.
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Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la Institucién Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas

Loreto
Grado Cantidad de alumnos
Primer grado 73
Segundo grado 67
Tercer grado 69
Cuarto grado 66
Quinto grado 77
Sexto grado 98
Total 450

3.2.2. MUESTRA

Se empled el muestreo probabilistico estratificado, ya que la
poblacién fue dividida en estratos y se seleccion6 una muestra
representativa para cada uno de ellos (Hernandez et al., 2010). De esta
manera, la distribucién de la muestra estara organizada de la siguiente

forma:
Paso 1: F6rmula:

Z’p. q. N
(N-21)E? +z%.q

n= 208

Donde:

N: Tamafio de la

poblacién 450 n:

Tamaiio de la

muestra 208 p:

Proporcion favorable

0.50

g: Proporcién desfavorable 0.50

E: Error maximo permisible = (5-10) =
5% = 0.05 Z: indice de confiabilidad
(95%) = 1,96
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Paso 2: Se determin6 que la constante de estrato es de 68.5% en

tal sentido la muestra quedara conformada de la siguiente manera:

Tabla 2
Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto
Grado Total
Primer grado 34
Segundo grado 31
Tercer grado 32
Cuarto grado 31
Quinto grado 35
Sexto grado 45
Total 208

> CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
v" Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados periodo escolar 2023.
e Estudiantes matriculados con presencia del ciclo regular.
e Estudiantes de sexo femenino o masculino.

e Estudiante que quisiera ser parte del estudio de investigacion.
v' Criterios de exclusion:

e Estudiante con capacidades diferentes
e Estudiante con enfermedad en etapa avanzada o severa

e Estudiante que reuniera criterios de inclusion, pero no quisiera

ser parte del estudio.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, definida como
un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion que permiten
recoger y analizar informacibn de una muestra representativa de una

poblacion mas amplia. A través de este método, se busca explorar, describir,
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predecir y/o explicar diversas caracteristicas del grupo estudiado (Hernandez
et al., 2010). El instrumento psicométrico empleado para valorar la
autoestima fue el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)

version escolar.

» Ficha Técnica del Inventario de Autoestima de Coopersmith.

Version Escolar

1. Nombre: Inventario de Autoestima

2. Autor : Stanley Coopersmith

3. Procedencia: California

4. Proposito: Medir el grado de Autoestima

5. Aplicacion: Nifios y adolescentes

6. Duracion: 20 a 30 minutos

7. Administracion: En forma individual o colectiva

» Descripcion del Instrumento:

El inventario se enfoca en la percepcion del estudiante en
cuatro areas: Autoestima General, Autoestima Social, Hogar
y Padres, y Escolar-Académica, ademas de incluir una
Escala de Mentira compuesta por 8 items, distribuidos en
las siguientes areas Autoestima si mismo:1, 2, 3, 8, 9, 10,
15, 16, 17, 22, 23, 24, 29,

30, 31, 36, 37, 38, 43, 44, 45, 50, 51, 52, 57, 58.
Autoestima Social: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53.
Autoestima Escolar: 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56.
Autoestima Hogar: 5, 12, 19, 26, 33, 47, 54.

Escala Mentira: 6, 13, 20, 27, 34, 40, 41, 48, 55.

» Validez y Confiabilidad del inventario de Autoestima de

Coopersmith

Validez: EIl Inventario de Autoestima de Coopersmith, en su
version escolar, fue traducido y validado en nuestro contexto por Ariana

Llerena en 1995. Llerena llevé a cabo un estudio de normalizacion del
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inventario, administrandolo a 978 estudiantes de ambos sexos, de
segundo a quinto grado de secundaria, con edades entre 13 y 16 afos,
provenientes de colegios estatales y no estatales de Lima
Metropolitana. Para evaluar la validez teérica del inventario, se
realizaron correlaciones entre los puntajes parciales y totales obtenidos

en las diversas areas del Inventario de Autoestima (Llerena, 1995).

Confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad para el Inventario de
Autoestima fue de 0.84. (Llerena, 1995).

De acuerdo a los resultados obtenidos con el instrumento utilizado
se comprobd una fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach de 0,765
siendo este ACEPTABLE.

Tabla 3

Decisién de validez de los instrumentos de investigacion

N %
Casos Valido 208 100,0
Excluido® 0 0
Total 208 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas Ias variables del
procedimiento.

fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,765 5
ANOVA

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig
Inter sujetos 13145,215 207 63,503
Intra Entre 136286,323 4 34071,581 2287,188 ,000
sujeto elementos
S Residuo 12334,477 828 14,897

Total 148620,800 832 178,631

Total 161766,015 1039 155,694

Media global = 14,72
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PLAN DE TABULACION

Los datos recopilados se organizaron en tablas y figuras de
acuerdo con las pautas de la séptima edicion de las normas APA.
Estos datos son evidentes tanto en el analisis descriptivo como en el
inferencial, para el cudl se utilizaron los programas estadisticos Excel
2016 y SPSS v26.La evaluacién descriptiva de las variables de interés
fue llevado a cabo mediante tablas de frecuencia graficas, asi como

mediante la aplicaciéon de medidas de tendencia central y dispersion.

En cuanto al andlisis inferencial, se empled el estadistico de
correlacion de Spearman para determinar la significancia estadistica en
la contratacion de hipdtesis determinado mediante la prueba de
normalidad de Kolmogorov Smirnov. Este método permiti6 examinar la
relacion entre las dos variables analizadas utilizando el paquete

estadistico SPSS version 26.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 4
Nivel de autoestima en los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

Nivel de autoestima Fi %

Bajo 71 34%
Medio 70 34%
Alto 67 32%
Total 208 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién del Inventario de autoestima de Coopersmith
version escolar (SEI)

Figural
Nivel de autoestima en los alumnos de Educacion Primaria de la Institucién Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

35%
3%
34%
33%
33%
32%
32%
1%

34% 34%

32%

Bajo Medio Alto

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Inventario de autoestima de
Coopersmith version escolar (SEI)

De la tabla y figura se observa que, sobre el nivel de autoestima de la

muestra, predomina en su mayoria el nivel bajo y medio con un 34%

respectivamente. Mientras que en un 32% predomina el nivel alto de

autoestima; es decir este grupo de alumnos tienen un adecuado nivel de

aceptacion sobre si mismo, asi mismo se sienten satisfechos con su trabajo
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escolar, con su participacion en relaciéon con distintas actividades con sus

pares y la aceptacion por su entorno familiar.

Tabla 5
Nivel de autoestima segun areas en los alumnos de Educacién Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

_ Autoestima Autoestima Autoestima Autoestima
N"t’el dtem social escolar hogar general
autoestima Fi % Fi % Fi % Fi %
Bajo 92 44% 133 64% 82 40% 114 55%
Medio 81 39% 48 23% 95 45% 32 15%
Alto 35 17% 27 13% 31 15% 62 30%
Total 208 100% 208 100% 208 100% 208 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Inventario de autoestima de Coopersmith
version escolar (SEI)

Figura 2

Nivel de autoestima segun &reas en los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

0%
60%
0%

64%
55%
45%
44%
3o 4006
0% 30%
30% 23%
20% 17% 13% 15% 15%
o B N B
0%

Autoestima social | Autoestimaescolar  Autoestima hogar ~ Autoestima general

B Bajo 44% 54% A% 35%
Medio 39% 23% 43% 15%
B Alto 17% 13% 15% 30%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Inventario de autoestima de Coopersmith
version escolar (SEI)

De la tabla y figura se observa que el nivel de autoestima segun areas
qgue en los alumnos de educacién primaria de la Institucién Educativa Lucille
Gagne Pellerin, en la autoestima social predomina en su mayoria el nivel
bajo con un 44%, seguido del nivel medio con un 39% y un 17% se ubica en

el nivel alto. De manera similar se evidencia que en la autoestima escolar
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predomina el nivel bajo con un 64%, seguido del nivel medio con un 23% y un
13% de alumnos que se ubica en el nivel alto. Por otro lado, respecto al
autoestima en el hogar prima el nivel medio en un 45%, mientras que un 40%
se ubica en el nivel bajo y un 15% en el nivel alto. Finalmente, en la
autoestima general destaca con un 55% el nivel bajo, seguido de un 30%

gue se encuentra en el nivel alto y un 15% en el nivel medio.

Tabla 6
Area predominante de la autoestima en los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

Nivel de autoestima Fi %
Autoestima general 184 89%
Autoestima social 10 5%
Autoestima hogar y padres 9 4%
Autoestima escolar académica 5 2%
Total 208 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Inventario de autoestima de Coopersmith
version escolar (SEI)

Figura 3

Area predominante de la autoestima en los alumnos de Educacién Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

1007 2904
800
6%
40%
200
5% 4% 79
0%
Autoestima general Autoestima social Autoestima hogary Autoestima escolar
padres académica

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Inventario de autoestima de Coopersmith
version escolar (SEI)

De la tabla y figura se observa que sobre el area predominante de la

autoestima en la muestra de la Instituciéon Educativa Lucille Gagne Pellerin,
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es la autoestima general con un 89% es decir en este grupo de alumnos
predomina la aceptacion sobre si mismo. Seguido en un menor porcentaje se
ubica la autoestima social con un 5% es decir en este grupo valoran en mayor
medida su participacion frente a diversas actividades con sus pares. Mientras
gue un 4% valora la autoestima en el hogar es decir aceptacion por su entorno
familiar. Finalmente, en un 2% predomina la autoestima escolar sintiéndose

satisfechos con su trabajo escolar.

Tabla7
Rendimiento escolar de los alumnos de Educaciéon Primaria de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

Rendimiento escolar Fi %
En inicio (C) 14 6%
En proceso (B) 47 23%
Logro esperado (A) 147 71%
Logro destacado (AD) 0 0%
Total 208 100%

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante
(primaria-educacion bésica regular)

Figura 4

Rendimiento escolar de los alumnos de Educacién Primaria de la Institucién Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

80%
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70%
60%
50%
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0% I
En inicio (C) En proceso (B) Logro esperado (A) Logro destacado (AD)

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante
(primaria-educacion basica regular)
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De la tabla y figura se observa que sobre el rendimiento escolar en los
alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa Lucille Gagne
Pellerin, que un 71% de los alumnos han obtenido calificaciones de un logro
esperado (A) es decir los estudiantes evidencian un nivel esperado en
relacion a las competencias, mostrando un desempefio adecuado en todas
las tareas asignadas y dentro del plazo establecido. Seguido de un 23% de
los alumnos a obtenido un rendimiento en proceso (B) es decir los
estudiantes evidencian estan préximos al nivel esperado en relacion a las
competencias, para lo cual necesita apoyo durante un periodo adecuado.
Mientras que un 6% de los alumnos se ubica al inicio. (C) es decir el
estudiante muestra un avance limitado en una competencia en comparacion
con el nivel previsto. Frecuentemente, enfrenta dificultades en el
cumplimiento de las tareas, por lo que necesitan mayor tiempo de
acompafamiento e intervencion de los docentes. Finalmente, ningun alumno

presenta un logro destacado (AD).

Tabla 8
Rendimiento escolar segun grado de los alumnos de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

Rendimiento escolar Fi %
En inicio (C) 14 6%
En proceso (B) a7 23%
Logro esperado (A) 147 71%
Logro destacado (AD) 0 0%
Total 208 100%

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante
(primaria-educacion basica regular)
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Figura 5
Rendimiento escolar segun grado de los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023
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. ]

Eminicio (C) En proceso (B) Logro esperado (A) Logro destacado (AD)

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante
(primaria-educacion basica regular)

De la tabla y figura se observa que sobre el rendimiento escolar en los
alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa Lucille Gagne
Pellerin, que un 71% de los alumnos han obtenido calificaciones de un logro
esperado (A) es decir los estudiantes evidencian un nivel esperado en
relacion a las competencias, mostrando un desempefio adecuado en todas
las tareas asignhadas y dentro del plazo establecido. Seguido de un 23% de
los alumnos a obtenido un rendimiento en proceso (B) es decir los
estudiantes evidencian estan proximos al nivel esperado en relacion a las
competencias, para lo cual necesita apoyo durante un periodo adecuado.
Mientras que un 6% de los alumnos se ubica al inicio. (C) es decir el
estudiante muestra un avance limitado en una competencia en comparacion
con el nivel previsto. Frecuentemente, enfrenta dificultades en el
cumplimiento de las tareas, por lo que necesitan mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion de los docentes. Finalmente, ningiin alumno

presenta un logro destacado (AD).
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Tabla 9

Rendimiento escolar segun grado de los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023

Grado
Rendimiento escolar Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
En inicio (C) 4 12% 2 6% 3 9% 2 6% 2 6% 1 2%
En proceso (B) 5 15% 5 16% 12 38% 1 3% 8 23% 16 36%
Logro esperado (A) 25 73% 24 78% 17 53% 28 91% 25 71% 28 62%
Logro destacado (AD) 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 34 100% 31 100% 32 100% 31 100% 35 100% 45 100%

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante (primaria-educacion basica regular)
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Figura 6

Rendimiento segun grado escolar de los alumnos de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023
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Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante (primaria-educacién basica regular
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De la tabla y figura, se evidencia sobre el rendimiento académico

segun grado lo siguiente:

Primer Grado: Un 12% de los estudiantes se encuentra en la categoria
"En inicio (C)", lo que indica que un pequefio porcentaje esta en un nivel
inicial. Por otro lado, un 15% esta en la categoria "En proceso (B)", lo que
sugiere que un numero moderado de estudiantes aun esta en proceso de
alcanzar el siguiente nivel. Mientras que la mayoria ha alcanzado el nivel

esperado en la categoria "Logro esperado (A)" con un 73%.

Segundo Grado: Similar al primer grado, un pequefio porcentaje (6%)
esta en la categoria "En inicio (C)". Entre tanto un 16% de los estudiantes
estan en la categoria "En proceso (B)", ligeramente mas alto que en el

primer grado. Mientras que un 78%, ha alcanzado el nivel esperado.

Tercero Grado: El porcentaje de estudiantes en la categoria "En
proceso (B)" es notablemente alto (38%), lo que indica que un numero
significativo de estudiantes aun esta en proceso de alcanzar el nivel

esperado. A pesar de esto, un 53% ha alcanzado el nivel esperado.

Cuarto Grado: Un porcentaje muy pequeiio (3%) estd en la categoria
"En proceso (B)". Mientras que la mayoria (91%) ha alcanzado el nivel

esperado, reflejando un alto rendimiento.

Quinto Grado: El 23% de los estudiantes aun estd en proceso de
alcanzar el nivel esperado. Sin embargo, un sustancial 71% ha alcanzado la

categoria "Logro esperado (A)".

Sexto Grado: Un porcentaje significativo (36%) de estudiantes esta en la
categoria "En proceso (B)". A pesar de esto, el 62% ha alcanzado el nivel

esperado.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 10

Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov& Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Autoestima 124 208 ,000 ,953 208 ,000
Rendimiento
. 431 208 ,000 ,616 208 ,000
Académico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos nos indican que la informacién derivada de la
aplicacion del instrumento de investigacion, no tienen una distribucion
normal, por lo que se puede afirmar en base a la evidencia estadistica en el
estadistico de normalidad de Kolmogorov- Smirnov (Para datos mayores a
50) que el p-valor es inferior al 0.05 en ambas variables por lo que se puede
concluir que los datos de las variables de estudio no se ajustan a una
distribucion normal. Teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion
corresponde la aplicacion de la prueba no paramétrica de correlacion de

Spearman.

Tabla 11

Resultado de la prueba de hipétesis general sobre la relacion de la autoestima y rendimiento

académico
Rendimiento académico
Coeficiente de ,084
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,226
N 208

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlacién de ,084, este valor
sugiere una correlacion positiva muy baja. Ademas, se observa un valor de
significancia bilateral (P-valor) de ,226, que supera al a: 0,05. Como

resultado, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la nula, por lo que
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no existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en los
alumnos de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Lucille Gagne

Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Tabla 12
Resultado de la prueba de hipétesis especifica 1 sobre la relacion de la autoestima y el

rendimiento académico

Rendimiento académico

Coeficiente de -,080
Autoestima de si correlacion
mismo Sig. (bilateral) 252
N 208

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlacion de -,080, este
valor sugiere una correlaciébn negativa muy baja. Ademas, se observa un
valor de significancia bilateral (P-valor) de ,252, que supera al a: 0,05. Como
resultado, se rechaza la hipétesis alternativa y se acepta la nula, lo que
implica que no existe relacion entre la autoestima de si mismo y el
rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion

Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.

Tabla 13
Resultado de la prueba de hipétesis especifica 2 sobre la relacion de la autoestima social y

el rendimiento académico

Rendimiento académico

Coeficiente de 173
Autoestima social correlacion

Sig. (bilateral) ,012

N 208

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlacion de ,173, este valor
sugiere una correlaciéon positiva muy baja. Ademas, se observa un valor de
significancia bilateral (P-valor) de ,012, que es menor al a: 0,05. Por lo tanto, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, lo que implica que existe
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relacion entre la autoestima social y el rendimiento académico en los
alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin —

Maynas Loreto — 2023.

Tabla 14
Resultado de la prueba de hipétesis especifica 3 sobre la relacidén de la autoestima familiar y

el rendimiento académico

Rendimiento académico

Coeficiente de ,123
Autoestima familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,076

N 208

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlacion de ,123, este valor
sugiere una correlacién positiva muy baja. Ademas, se observa un valor de
significancia bilateral (P-valor) de ,076, que es mayor al a: 0,05. Por lo que, se
rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la nula, 1o que implica que no existe
relacion entre la autoestima familiar y el rendimiento académico en los
alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin

— Maynas Loreto — 2023.

Tabla 15
Resultado de la prueba de hipétesis especifica 4 sobre la relacion de la autoestima escolar y

el rendimiento académico

Rendimiento académico

Coeficiente de ,019
Autoestima escolar correlacion

Sig. (bilateral) , 789

N 208

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlacion de ,019, este valor
sugiere una correlaciéon positiva muy baja. Ademas, se observa un valor de
significancia bilateral (P-valor) de ,789, que es mayor al a: 0,05. Como

resultado, se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la nula, lo que implica
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gue no existe relacion entre la autoestima escolar y el rendimiento
académico en los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.
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CAPITULO YV

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTACION DE LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

En la informacién proporcionada, se presentan resultados de estudios
gue exploran la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico en
alumnos del nivel primario de la Instituciéon Educativa Lucille Gagne Pellerin —
Maynas Loreto — 2023. A continuacién, se realiza una discusiobn comparativa

de los resultados obtenidos por diferentes autores:

En el estudio llevado a cabo se evidencié un coeficiente de correlacion
positiva muy baja (0.084) entre nuestras variables en alumnos de Educacion
Primaria.No obstento, el valor de significancia bilateral (P-valor) de 0.226
supera el nivel de significancia (a: 0.05), llevando a la conclusién de que no
hay evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula. Por lo tanto, se
acepta que no existe una relacion significativa entre las variabels de estudio

en la muestra.

Asimismo, entre la autoestima de si mismo y el rendimiento académico
de nuestra muestra (r= -0.080). Este valor sugiere una correlacién negativa
muy baja, indicando una posible asociacion inversa entre la autoestima de si
mismo y el rendimiento académico. Sin embargo, es crucial considerar el
valor de significancia bilateral (P-valor), que fue de 0.252. Este P-valor supera
el nivel de significancia establecido (a: 0.05), llevando a la conclusion de no
existe una relacion significativa entre la autoestima de si mismo y el
rendimiento académico. En este sentido este resultado puede deberse a la
complejidad de los factores que afectan en la autoestima y el rendimiento
académico es decir a las dinamicas familiares, caracteristicas individuales de
los estudiantes o cambios en el entorno educativo. Asimismo, es crucial tener
en cuenta las limitaciones del estudio, como el tamafio de la muestra y la

posible falta de representatividad.

También, se identificdé un coeficiente de correlacion de 0.173 entre la
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autoestima social y el rendimiento académico en la muestra. Este valor indica
una correlacion positiva muy baja, sugiriendo una posible asociacion positiva
entre la autoestima social y el rendimiento académico. La relevancia de este
resultado se refleja en el valor de significancia bilateral (P-valor) de 0.012,
que es menor que el nivel de significancia establecido (a: 0.05). En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alternativa. Esto
implica que hay evidencia estadistica significativa para respaldar la existencia
de una relacion entre la autoestima social y el rendimiento académico en los
alumnos de nivel primario en la institucién estudiada. Esto puede deberse a
factores como dinamicas familiares, expectativas educativas y apoyo en el
hogar, sefialando la necesidad de investigaciones adicionales vy
consideraciones contextuales para informar estrategias de apoyo educativo.
Asimismo, se identifico un coeficiente de correlacion de 0.123 entre la
autoestima familiar y el rendimiento académico de los alumnos de nivel

primario.

Aunque sugiere una correlacion positiva muy baja, el P-valor de 0.076 >
a: 0.05. Esto lleva al rechazo de la hipotesis alterna, indicando la ausencia de
una relacion significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento
académico. Esta investigacion destaca la complejidad de la relacion entre la
autoestima familiar y el rendimiento académico. Se sugiere una exploracion
mas detallada de factores contextuales y familiares para comprender mejor

esta dinamica.

En cuanto, la autoestima escolar y el rendimiento académico se
evidencié coeficiente de correlacion de 0.019 entre la autoestima escolar y el
rendimiento académico de los alumnos de nivel primario. Este valor indica
una correlacién positiva muy baja, y el P-valor de 0.789 supera el nivel de
significancia (a: 0.05). Por ende, se rechaza la hipétesis alterna, concluyendo
que no existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y el
rendimiento académico, estos resultados pueden deberse al entorno escolar y
los métodos de evaluacion. Finalmente, se observa un coeficiente de
correlacion de 0.123 entre la autoestima familiar y el rendimiento académico

en alumnos de nivel primario. Aunque indica una correlacion positiva muy
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baja, el P-valor de 0.076 supera el nivel de significancia (a: 0.05), resultando en
el rechazo de la hipdtesis alterna. Esto sefiala la falta de una relacion
significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento académico estos
hallazgos podrian estar relacionados con la dinamica familiar, expectativa
educativa y habilidades social por lo que seria necesario explorar otros
factores. Por su parte, Gomez (2020) concluye en su estudio que el indice de
correlacion entre la autoestima y el rendimiento académico es de 0.08, que
no es significativo. Ademas, sugiere que factores como el primer afio lectivo
presencial pos-pandemia y las nuevas directrices institucionales han variado
los porcentajes académicos alcanzados por los estudiantes, y también
destaca la importancia de prestar atencion a aptitudes desarrolladas durante
el tiempo de confinamiento, respaldando con ello la idea de que la relacion
entre la autoestima y el rendimiento académico puede estar influenciada por
diversos factores, incluyendo cambios en el entorno educativo. A diferencia
de estos resultados, Pastor (2020) en su estudio revelo los siguientes
resultados en relaciéon con la autoestima y el rendimiento académico de los
alumnos de la Escuela de Educacién de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann de Tacna — 2018-Il indican hallazgos significativos, ya
que existe una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico, con un coeficiente de correlacion (Rho) de 0.713 y un valor de p
igual a 0.000. En cuanto a los resultados especificos de la autoestima, se
observa que el 10.57% de los estudiantes presenta un nivel bajo, el 44.72%

tiene un nivel promedio, y el 44.72% muestra un nivel alto de autoestima.

En relacion con el rendimiento académico, se observa que el 15.4%
tiene un rendimiento alto, el 15.4% tiene un rendimiento bajo, y el 43.9%
presenta un rendimiento académico regular. Al examinar las dimensiones de
la autoestima, se encuentra que la dimension "Si mismo general" esta
positivamente correlacionada con el rendimiento académico, con un
coeficiente de correlacion (Rho) de 0.572 y un valor de p de 0.000. Ademas,
hay una relacion significativa entre la dimensién social de la autoestima y el
rendimiento académico (Rho = 0.528, p = 0.000). La dimensién Hogar —
Padres también muestra una relacion significativa, con un Rho de 0.586 y un

valor de p de 0.000. Finalmente, la dimension Universidad de la autoestima
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presenta una relacion significativa con el rendimiento académico, con un Rho
de 0.604 y un valor de p de 0.000. También, Huachillo (2019) encontro que el
nivel de autoestima de los estudiantes era promedio, con un 78%, mientras que
el rendimiento académico se distribuyé en un 46% en el logro de los
aprendizajes previstos y un 54% en el aprendizaje en proceso. Se concluyo
que habia una relacion moderada y significativa entre autoestima y
rendimiento académico, con un 43.8%. Se recomendo a los directivos de la
I.LE. N° 20633 implementar programas dirigidos a docentes y padres para
fomentar la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
con el objetivo de promover su integridad y autorrealizacion personal. Por su
parte, Del Aguila y Ruiz (2022) revelaron que, en su estudio, el 21.6% de los
estudiantes presentd un nivel medio bajo de autoestima, el 64.9% un nivel
medio alto, y el 13.5% un nivel alto. En cuanto al rendimiento académico, el
10.8% se ubico en el nivel de inicio, el 44.6% en proceso, el 38.5% en logro
esperado, y el 6.1% en logro destacado. Se concluy6 que existe una relacion
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en las areas de
matematica y comunicacion. Por todo ello es importante abordar este
hallazgo con un enfoque holistico, teniendo en cuenta otros factores que

también puedan influir en el rendimiento académico
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CONCLUSIONES

Existe un coeficiente de correlacion muy baja de 0,084, y una
significancia bilateral (P-valor) es de 0,226 > a 0,05 entre la autoestima y el
rendimiento académico en los alumnos de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023.
Presentando. el 34% en el nivel bajo y medio de la autoestima y solo el 32%
nivel alto, con un rendimiento académico del 71% logro esperado (A), el 23%
en proceso (B) y el 6% inicio (C).

Existe un coeficiente de correlacion negativa muy baja de -,080 y una
significancia bilateral (P-valor) de ,252 > 0,05 entre la autoestima de si
mismo Yy el rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la
Institucion Educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto — 2023. Siendo
el 55% un nivel bajo, el 30% alto y solo el 15% su autoestima de si mismo es

medio.

Existe correlacion muy baja de 0,173, con un valor de significancia
bilateral (P-valor) de 0,012 < 0,05. Entre la autoestima social y el rendimiento
académico en los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa

Lucille Gagne Pellerin en Maynas, Loreto, durante el afio 2023.

Existe correlacion muy baja de 0,123, con un valor de significancia
bilateral (P-valor) de 0,076 > 0.05 entre la autoestima familiar y el
rendimiento académico en los estudiantes de nivel primario de la Institucion
Educativa Lucille Gagne Pellerin en Maynas, Loreto, durante el afio 2023.
Presentando un 45% nivel medio, el 40% nivel bajo y el 15% nivel alto en su

autoestima hogar familiar.

Existe correlacion muy baja de 0,019, con un valor de significancia
bilateral (P-valor) de 0,789 > 0,05 entre la autoestima escolar y el
rendimiento académico en los estudiantes de nivel primario de la Institucién
Educativa Lucille Gagne Pellerin en Maynas, Loreto, durante el afio 2023.
Observando un 64% nivel bajo, el 23% medio y el 13% nivel de autoestima

escolar alto.
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RECOMENDACIONES

> Al director de lainstituciéon educativa

Asegurar que los docentes cuenten con los recursos necesarios para la

ensefanza.
Implementar plataformas digitales para compartir informacion relevante.

Garantizar una logistica eficiente para eventos escolares, reuniones y

actividades extracurriculares.

Facilitar la gestion de tramites administrativos para padres y personal.

» Alos docentes y tutores de la institucion educativa

Crear un entorno de aula positivo y alentador.

Fomentar el desarrollo de investigaciones relacionadas con el

abandono familiar.

Utilizar diferentes metodologias para adaptarse a diversos estilos de
aprendizaje del estudiante.

Integrar recursos multimedia y actividades interactivas.

» Alos profesionales de psicologia en la institucion educativa

Implementar programas de apoyo emocional y desarrollo personal para
los estudiantes.

Ofrecer asesoramiento individual y grupal segun sea necesario.

Desarrollar protocolos para la identificacion temprana de problemas de

aprendizaje o emocionales.

Colaborar estrechamente con docentes y padres en casos de

necesidades especiales.

65



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcon, H. (2007) Las estrategias de ensefianza y de aprendizaje
basado en la metodologia activa y el rendimiento escolar de los
alumnos del area -tecnoldgica de las Instituciones Educativas del nivel
secundario de la U.G.E.L. N° 06 — ATE - Lima. Tesis de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Lima.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/373/TM%2
02726%20D1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alcéntara, J. (1993). (Cémo educar la autoestima? Editorial CEAC. S.A.
Barcelona. Espafia. Banco  Mundial (2023). Educacion.
https://www.bancomundial.org/es/topic/education/overview Bandura, A.
(1982). Aprendizaje Social. Madrid: Espasa- Calpe. Berger, M. &.
(1986). La construccion social de la realidad. Buenos Aires:
Amorrortu.

Bernstein, B. (2000). Variables cognitivas y emocionales. Universidad de
Oviedo. Editorial Escuela espafiola. Madrid. Espaiia.

Branden, N. (1995). Seis pilares de la autoestima. Editorial Paidds.

México.

Broc, M. (1994). Rendimiento Académico y autoconcepto en nifios de
educacion infantil y primaria. En Revista de Educaciéon N° 303.
Madrid. http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:1202de99-8f71- 4cf3-
bc8f-519a9531c85f/re3031200491-pdf.pdf

Bruner, J. (1986). Realidad mental y mundos posibles. Los actos de la
imaginacion que dan sentido a la experiencia. Barcelona: Gedisa.

Céspedes, Nélida y Escudero, Fernando. (2001). Para ser mejores: la
autoestima en la escuela. Tarea. Lima.

Coopersmith, S. (1967). The Antecedents Of Self-Esteem. San
Francisco, Ca: W.H. Freeman y Co.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/bs.3830150212

Coopersmith, S. (1976). Estudio sobre la estimacién propia. Psicologia
Contemporanea. Selections Scientifics American. Madrid. Blume.

Coopersmith, S. (1981). Self-Esteem Inventories Manual. Palo Alto:

66


http://www.bancomundial.org/es/topic/education/overview

Consulting Psychologists Press, Inc.
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00131644830430 0332
Coopersmith, S. (1990). Inventario de Autoestima. Palo Alto. Consulting

Psychologists Press, Inc.

Cole, M. (1974). Culture and thought: A psychological introduction. N. York:
Wiley.

Diaz, N. y Rendos, M. (2018). Inteligencia emocional y rendimiento
académico en adolescentes entre 16 a 18 afios de edad 2019.
Argentina: Universidad Catdlica Argentina Santa Maria de los Buenos
Aires https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/8598/1/intelig
encia-emocional-rendimiento-academico.pdf

Del Aguila, N. y Ruiz, K. (2022) en la tesis titulada “Estudio de la
autoestima en relacion con el rendimiento académico en
matematica y comunicacion en estudiantes de 1ler grado de
secundaria en la LEP.S Juan Pablo 1I' - Iquitos”.
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/lUCP/2271/NAHO
MI1%20CAROLINA%20DEL%20AGUILA%20CH%C3%81VEZ%
20Y%20KETTY%20ATENAS%20RUIZ%20CASELIMA%20-
%20TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Grefa, L. (2021) en la investigacion “Acoso escolar y autoestima en
estudiantes del 1l ciclo de primaria de la Institucion Educativa N°
6010152  “Puerto  Alegre” distrito de Napo -  Loreto.
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/10
826/Tesis_AcosoEscolar_Autoestima_3%c2%b0primaria_Inst.E
du.6010152_PuertoAlegre_distrito.Napo.pdf?sequence=1&isAll owed=y

Gonzalez Arratia, N. (2006). Autoestima y socializacion maternal: un analisis
transcultural. Persona, 9, 189-201.

Gomez, S. (2020). Autoestima y rendimiento académico en adolescentes de
14 a 17 afos del sector de Tumbaco. Universidad Tecnoldgica
Indoamericana, Quito Ecuador
https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/5075/1/GOM
EZ%20ENRIQUEZ%20SAMANTA%20BELEN.pdf

Harter, S. (1983). Developmental perspectives on the self-system. In P. H,

67


https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/8598/1/inteligencia-emocional-rendimiento-academico.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/8598/1/inteligencia-emocional-rendimiento-academico.pdf
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/2271/NAHOMI%20CAROLINA%20DEL%20AGUILA%20CH%C3%81VEZ%20Y%20KETTY%20ATENAS%20RUIZ%20CASELIMA%20-%20TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/2271/NAHOMI%20CAROLINA%20DEL%20AGUILA%20CH%C3%81VEZ%20Y%20KETTY%20ATENAS%20RUIZ%20CASELIMA%20-%20TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/2271/NAHOMI%20CAROLINA%20DEL%20AGUILA%20CH%C3%81VEZ%20Y%20KETTY%20ATENAS%20RUIZ%20CASELIMA%20-%20TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/2271/NAHOMI%20CAROLINA%20DEL%20AGUILA%20CH%C3%81VEZ%20Y%20KETTY%20ATENAS%20RUIZ%20CASELIMA%20-%20TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/2271/NAHOMI%20CAROLINA%20DEL%20AGUILA%20CH%C3%81VEZ%20Y%20KETTY%20ATENAS%20RUIZ%20CASELIMA%20-%20TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/5075/1/GOMEZ%20ENRIQUEZ%20SAMANTA%20BELEN.pdf
https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/5075/1/GOMEZ%20ENRIQUEZ%20SAMANTA%20BELEN.pdf

Musen (Ed.). Handbook on the self-system. In P. H, Musen (Ed.).
Handbook. https://doi.org/10.17162/au.v1i1.318

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la
investigacion. México: Mac Graw- Hill.

Hiyo, C. (2018). Propiedades psicométricas y estandarizacion del inventario
de autoestima de Coopersmith en escolares de secundaria de Lima
Sur: Chorrillos, Surco y Barranco Tesis para optar el titulo de
licenciado en Psicologia por la Universidad Auténoma. Lima.
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/557  Huacasi
Vargas, D. (2017). Relacion entre autoestima y percepcion de la
imagen corporal en alumnas del Tercer afio de Educacion Secundaria
de la I.E. Santisima Nifia Maria en el afio 2016 del Distrito de Tacna.
Tacna: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohomnn.
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/2788

Huacchillo, T. (2019). Autoestima y rendimiento académico de
estudiantes de la Institucion Educativa N° 20633-Ayabaca-2019.
Chimbote: Universidad San Pedro.
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANP
EDRO/14938/Tesis_65280.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lasluisa, M. (2020) ElI estrés académico y su relacion con el

rendimiento académico en wuna muestra de adolescentes,

Pontifica Universidad Catolica de Ecuador.
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/3076/1/7
7248.pdf

Llerena, A. (1995). Niveles de la autoestima y normalizacion del inventario
de autoestima de Stanley Coopersmith en adolescentes de centros
educativos de gestion estatal y no estatal de Lima Metropolitana.
Tesis para optar Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia. URP.
Lima, Peru.
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/557

Lojano Alvarado, A. (2017). Como influye la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes de Tercer afio de Educacion Béasica de
la Escuela Fiscomisional Cuencia en el Area de Matematicas, en el

Periodo 2015-2016. Cuenca- Ecuador: Universidad Politécnica

68


https://doi.org/10.17162/au.v1i1.318
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/557
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/2788
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/14938/Tesis_65280.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/14938/Tesis_65280.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/3076/1/77248.pdf
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/3076/1/77248.pdf
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/557

Salesiana.

Maiquéz, M. R. (2000). Aprender en la vida cotidiana, Un programa
experiencial para padres. Madrid: Visor.

Matalinares et al. (2005). Inteligencia emocional y autoconcepto en
colegiales de Lima metropolitana. En Revista de la facultad de
psicologia UNMSM. Vol. 8 - N° 2. pp. 41

Mérida, R. Serrano, A. Tabernero, C. (2015). Disefio y validacién de un
cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia. Revista
de Investigacion Educativa, 33(1), 149-162. DOI:
http://dx.doi.org/10.6018/rie.33.1.182391

Ministerio de Educacion de Perd. (2009). Disefio Curricular Nacional de
Educacion Basica Regular. Lima.

Ministerio de Salud. (2017). Documento técnico. Situacion de salud de los
adolescentes y jovenes en el Peru.
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf.

Pastor Yafnez, L. (2021). Autoestima y rendimiento académico de
estudiantes de la Escuela de Educacion de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2018. Tacna-Pera: Universidad
Privada de Tacna.http://repositorio.upt.edu.pe » Pastor-Yanez-Luis

Pequeiia, J. y Escurra, L. (2006). Efectos de un programa para el
mejoramiento de la autoestima en nifios de 8 a 11 afios con
problemas especificos de aprendizaje. En Revista IIPSI, facultad de
psicologia UNMSM. ISSN: 1560 - 909X VOL. 9 - N° 1, PP. 9 -22.
https://doi.org/10.15381/rinvp.v9il.4026

Pizarro, Edwin (2017). Relacién entre autoestima, resiliencia y rendimiento
académico en estudiantes del Centro Preuniversitario de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Tesis Para optar el
Grado Académico de Doctor en Psicologia. Universidad Nacional
Mayor de San Marcos Facultad De Psicologia.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/6624 Poma, N.
(2012). Autoestima en estudiantes de sexto grado de primaria de
instituciones educativas estatales y particulares de Carmen de la

Legua —Callao. Tesis para optar el grado académico de Maestro en

69


http://dx.doi.org/10.6018/rie.33.1.182391
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf
http://repositorio.upt.edu.pe/
https://doi.org/10.15381/rinvp.v9i1.4026

Educacién Mencion en Psicopedagogia de la Infancia por la
Universidad san Ignacio de Loyola. Lima.
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1131/1/2012_
Cayetano_Autoestima%?20en%?20estudiantes%20de%20sexto%
20grado%20de%20primaria%20de%20intituciones%20educativ
as%20estatales%20y%20particulares%20de%20Carmen%20de%20La
%?20Legua.pdf.

Portillo, C. J. (2007). Efectos en la crianza de familias uniparentales: La
autoestima. Revista Electronica de Psicologia Itzacala, 10 (1), 16-38.
https://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/

Quispe, R. (2017). Autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
3096 de Sicaya - Huancayo. Huancayo -Pera: Universidad Nacional
del Centro del Peru.

Ramos de la Cruz, M. (2018). La autoestima y su relacion con el rendimiento
escolar de los estudiantes de nivel secundario, distrito
Yambrasbamba-Amazonas. Universidad César Vallejo, Peru.

Rey, C. (2006). Entrenamiento de padres: una revision de sus principales
componentes y aplicaciones. Revista Infancia, Adolescencia y Familia,
1, 61-84.

Rodriguez, Sebastian (2000). El rendimiento académico en la transicion
secundaria-universidad. Editorial Paraninfo. lera edicion. Madrid.
Espana.

Sanchez, H. y Reyes, C. (2008). Metodologia y disefios en la investigacion.

Cientifica. Quinta edicion. Lima: Edit. Mantaro

Sangoy, G. &. (2018). Autoestima, Estrategia de aprendizaje y rendimiento
académico en adolescentes de 16 a 18 afios de edad. Pontificia
Universidad Catdlica Argentina.

Tambor, W. (2021) “Autoestima escolar y valores interpersonales en los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Publica N° 60814 - Santa Clotiide - Loreto”.
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/10
953/Tesis_AutoestimaEscolar_Valores%20interpersonales_6%c
2%b0Primaria_Inst.Edu.60814%20Negro%20Urco_Santa%20ClI

70


http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1131/1/2012_Cayetano_Autoestima%20en%20estudiantes%20de%20sexto%20grado%20de%20primaria%20de%20intituciones%20educativas%20estatales%20y%20particulares%20de%20Carmen%20de%20La%20Legua.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1131/1/2012_Cayetano_Autoestima%20en%20estudiantes%20de%20sexto%20grado%20de%20primaria%20de%20intituciones%20educativas%20estatales%20y%20particulares%20de%20Carmen%20de%20La%20Legua.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1131/1/2012_Cayetano_Autoestima%20en%20estudiantes%20de%20sexto%20grado%20de%20primaria%20de%20intituciones%20educativas%20estatales%20y%20particulares%20de%20Carmen%20de%20La%20Legua.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1131/1/2012_Cayetano_Autoestima%20en%20estudiantes%20de%20sexto%20grado%20de%20primaria%20de%20intituciones%20educativas%20estatales%20y%20particulares%20de%20Carmen%20de%20La%20Legua.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1131/1/2012_Cayetano_Autoestima%20en%20estudiantes%20de%20sexto%20grado%20de%20primaria%20de%20intituciones%20educativas%20estatales%20y%20particulares%20de%20Carmen%20de%20La%20Legua.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1131/1/2012_Cayetano_Autoestima%20en%20estudiantes%20de%20sexto%20grado%20de%20primaria%20de%20intituciones%20educativas%20estatales%20y%20particulares%20de%20Carmen%20de%20La%20Legua.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/

otilde.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Trujillo F. (2020). Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes de
sexto grado del nivel primaria, Universidad Pontificia Catélica del Pera.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/17628
UNICEF (2022). La escuela debe garantizar igualdad de oportunidades
para las nifias y las adolescentes, y prevenir que interrumpan su
escolaridad. https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/escuela-
debe- garantizar-igualdad-oportunidades-ninas-adolescentes-prevenir-

interrumpan-escolaridad-datos-brechas

UNICEF (2022). Transformar la educacion mediante una financiacion
equitativa. https://www.unicef.org/peru/comunicados- prensa/unicef-un-
punto-porcentual-adicional-presupuestos- educativos-puede-sacar-
pobreza-aprendizaje-estudiantes-dia- de-la-educacion

UNICEF (2023). Para cada infancia. https://www.unicef.org/peru/comunicados-
prensa/advierten- falta-inversion-salud-nutricion-obstaculiza-
rendimiento-escolar- informe-data-unesco-wfp-unicef

Vargas Silva, F. (2017). La autoestima como factor influyente en el

rendimiento académico. Universidad del Tolima, Colombia.

COMO CITAR ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION

Antonio Saufie, R. (2025). Nivel de autoestima y su relacion con el
rendimiento académico escolar en alumnos de educacion primaria de la
Institucién educativa Lucille Gagne Pellerin — Maynas Loreto 2023 [Tesis de

pregrado, Universidad de Huanuco]. Repositorio Institucional UDH. http://...

71


https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/17628
http://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/escuela-debe-
http://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/escuela-debe-
http://www.unicef.org/peru/comunicados-
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/advierten-falta-inversion-salud-nutricion-obstaculiza-rendimiento-escolar-informe-data-unesco-wfp-unicef
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/advierten-falta-inversion-salud-nutricion-obstaculiza-rendimiento-escolar-informe-data-unesco-wfp-unicef
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/advierten-falta-inversion-salud-nutricion-obstaculiza-rendimiento-escolar-informe-data-unesco-wfp-unicef
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/advierten-falta-inversion-salud-nutricion-obstaculiza-rendimiento-escolar-informe-data-unesco-wfp-unicef
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/advierten-falta-inversion-salud-nutricion-obstaculiza-rendimiento-escolar-informe-data-unesco-wfp-unicef

ANEXOS

72



ANEXO 1
RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

UuDH

e — )

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

BESOLUCION M® 2063-2023 -D-FCS-UDH

Hudnuco, 27 de nowviembre del 2023
VISTE, la solicitud con 10 G000001 880, presentado por dofia ROS MERY, ANTONIG SAURE, alumno

del Programa Académioo de Psicologi, (Modalidad = Ssmipresendial), Facultad de Gencizs de la Salud quien
solicita Aprobaciin del Trabajo de Investigacin (Tiulo) “NIVEL DE AUTOESTIMA ¥ SU RELACION CON EL
RENDIMIENTS ACADEMICO ESCOLAR BN ALUMMOS DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. LUCILLE
GAGHE PELLERIN - MAYHAS LORETO 2023
LONSIDERAMN DO
Cue. &l {la} recurmente ha cumplido con presentar la documentacion exigida por la Comisidn de Grados y Titulos del
Programa Académico de Psicologia, Faoultnd de Oenczs de Salud, para gjecutar of Trabajo de Imestigacian
conducente al Thulo Profesional;
Que, con Rescluciones N 2067 - 2023 -D-FCE-UDH de fecha 30/0CT/23, e designan como Jurados resizores a MG.
ROBEATO ARNGELD CALERD BRAVO, MG, CARMEN Y Mz, MERCEDES VILMA BARRLUETA SANTILLAM, encargados
para la Revisidn del Trabajo de Investigacidn de la Universidad de Mmoo,
Estando a ko expuesio ¥ en uso de las atribuciones conferidas por el Art. 457 del Estatubo de ks Universidad de
Husiruoo y la Besolucidn M* 595-2030-R-CU-UDH del 03/AG0,21
SE RESWELVE:
Articulo Primero. - APROBAR ¢ Trabajo de Imvestigacion intitulado: “HIVEL DE AUTOESTIMA ¥ SU RELACION
COMN EL BENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR BN ALUMMOS DE EDUCACION PRIBARIA DE LA LE LUCILLE
GAGHE PELLERIN - MAYMAS LORETO 2023°; presentado por dofia ROS MERY, ANTOMIO SAUNE, alumno del
Programa Académico de Psicologia, Facultad de Gendias de la Salud, quien ejecutard el mendonado Trabajo de
Investigaciin

i - Disponer que la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud, registre el Informe
del Trabajo de Irvestigacidn arriba indicado en el Libro correspondiente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

Distribucitn: Eep. Gred ImenesedoyFa PsiyArchiveIFT fpog

PN - B
.fnl_',s:::";é:: : i)
I._-L . e e CECARS

"“'-.“ 74 AT PR A 4
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ANEXO 2
RESOLUCION DE NOMBRAMIENTO DE ASESOR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

G e

Hudnuco, 19 de julio del 2023

. WISTO, &l expediente con D 423024-0000001064, presentado por dona ROS MERY ANTOMNIO
SAUME, estudiante del Programa Académico de Psicclogia (Modalidad - Semipresendial), Facukad
Ciencias de la Salud, quien solicita designacicn de Asesor del Trabajo de Investigacion (Titule) intitulado:
“NIVEL DE AUTOESTIMA Y 5U RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR EN
ALUMMNOS DE EDUMAOON PRIMARIA DE LA LE LUCILLE GAGME PELLERIN - MAYMAS LORETO
20237

CONSIDERAND:

Que, segin ol Reglaments de Grados v Titulos de la Universidad de Hudnuco, en su Capitule |, dal
Proyecto de Investigacion o Tesis, Art 36° estipula que el interesado debera solicitar asesor para cbtener
&l Titulo Profesional de LICENCIADA EN PSICOLOGIA;

Que, segun Cficio N® 848-2023-C & EAP-PSIC-UDH-HCO, de fecha 19/UL23, la Coordinadora del
Programa Académico de Psicologia, acepta bo solicitado por la recurrents, v propone coma asesor al
MG, MISE LUIS MALPARTIDA REPETTO: y

Estando a bo expuesto y en uso de las atnbwcones conferidas en & Art. 457 del Estatuto de la Universidad
de Huanuco ¥ |2 Resclucion N* 585-20-R-0U-UDH del 03/A50,/2(;

SE RESUELVE:

ﬂ:nmh_uum: DESIGNAR como ASESORA al MG. JOSE LUIS MALPARTIDA REPETTO, en el
contenido del Trabajo de Investigacion (Trwlo) intitulzdo: “MIVEL DE AUTOESTIMA ¥ 5U RELACION
COM EL REMDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR EM ALUMMNOS DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

LE LUCILLE GAGME PELLERIMN - MAYMAS LORETO 20237 presentadc por dofia ROS MERY

ANTONIO SAUNE, alumna del Programa Académico de Psicologia para obtener el Titulo Profesional
de LICENCIADA EM PSICOLOGIA

Tanto &l Docente Asesor v la alumna, se sobre entiends gue se ajustaran a lo estipulado en al
Reglamento de Grados v Trtulos del Programa #cademico de Psicologia, Facultad de Clencias dela Salud
de la Universidad de Huanuco.

REGISTRESE, COMUMNIQUESE Y ARCHIVESE

LDistribacidn: PAPsic/Exp. Grad,
InteresadayAse sorf Archiva/ IPZfjche.
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ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién  del Obijetivos Hipotesis Variable Dimensi Indicadores Metodologia
problema ones
Problema General Objetivo  General Hipétesis General Si mismo  Valoracion de si Tipo de
- . ' . . mismo investigacion:
¢,Cudl es el nivel de Determinar el nivel de Existe relacion alta entre
relacion que existe relacion que  existe la autoestima y el Mayores aspiraciones Basica.
entre la autoestima y entre la autoestima y rendimiento  académico
el rendimiento el rendimiento escolar en los alumnos Estabilidad
académico escolar en académico escolar en de educacion Primaria de '
. Confianza Enfoque
los alumnos  de los  alumnos de la IE Lucile Gagne
educacion Primaria de educacion Primaria de Pellerin Maynas Loreto Atributos personales Cuantitativo
la IE Lucile Gagne la IE Lucile Gagne 2023.
Pellerin Maynas Pellerin Maynas Social Habilidad en
Loreto 2023? Loreto 2023. pares relaciones Nivel de
; interpersonales
. ot . . . Variable 1 investigacion:
Problemas Especificos Objetivos  Especificos Hipdtesis  Especificos 9 :
Aceptacion social
;Cudl es el nivel de Evaluar el nivel de Existe relacion alta Correlacional
relacion que existe relacion que existe entre la autoestima si Popularidad
entre la autoestima si entre la autoestima si mismo y el Autoesti -
) | ) | dimient Méritos en las
mismo e mismo e rendimiento . isefi
" y " y - ma relaciones Disefio de
rendimiento rendimiento académico escolar en . investigacion:
. o interpersonales :
académico escolar en académico escolar en los alumnos de
Descriptivo
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los alumnos de
educacion Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 20237

¢;Cudl es el nivel de
relacion  que existe
entre la autoestima
social pares y el
rendimiento

académico escolar en
los alumnos de
educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 20237

¢,Cuél es el nivel de
relacibn  que existe
entre la autoestima
hogar padres vy el
rendimiento

académico escolar en
los alumnos de
educaciéon Primaria de
la IE Lucile Gagne

los alumnos de
educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 2023.

Investigar el nivel de
relacion que existe
entre la autoestima
social pares y el
rendimiento
académico escolar en
los alumnos de
educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 2023.

Establecer el nivel de
relacibn  que existe
entre la autoestima
hogar padres vy el
rendimiento

académico escolar en
los alumnos de
educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne

educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 2023.

relacion  alta
entre la autoestima
social pares y el
rendimiento
académico escolar en
los alumnos de
educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 2023.

Existe

relaciéon  alta
entre la autoestima
hogar padres 'y
rendimiento

académico escolar en
los alumnos de
educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne

Existe

el

Hogar Buenas cualidades en
padres la familia -
Habilidades en las
relaciones familiares
Respeto a la familia
Concepciones de
bien o mal dentro de
la familia
Escuela Vivencias en el
interior de la escuela
Expectativas con
relacion a su
satisfaccion
Expectativas de su
rendimiento
académico.
Variable 2 Area Construye su
personal identidad
social . .
Convive y participa
democraticamente
Rendimie Construye
nto m_terp.retamones
histéricas

correlacional

Poblacion:
418 alumnos.

Muestra: 120
alumnos

Instrumento

Inventario de
autoestima de
Coopersmith
version

escolar

(SEI).

-Registro de
notas
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Pellerin
Loreto 2023?

Maynas

¢,Cual es el nivel de
relacion  que existe
entre la autoestima

escuela y el
rendimiento

académico escolar en
los alumnos de

educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 20237

Pellerin
Loreto 2023.

Maynas

Analizar el nivel de
relacibn que existe
entre la autoestima

escuela y el
rendimiento

académico escolar en
los alumnos de

educacion Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 2023.

Pellerin Maynas
Loreto 2023.
Existe relacion alta

entre la autoestima

escuela y el
rendimiento

académico escolar en
los alumnos de

educacién Primaria de
la IE Lucile Gagne
Pellerin Maynas
Loreto 2023.

académic
0 escolar

Area de
Comunic
acion

Area de
Matemati
ca

Gestiona
responsablemente el
espacio y ambiente

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Lee diversos tipos de
textos

Escribe diversos tipos
de textos

Resuelve problemas
de cantidad

Resuelve problemas
de seguridad,
equivalencia y cambio

Resuelve problemas
de movimiento, forma

Resuelve problemas
de gestion de datos e
incertidumbre
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ANEXO 4

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

Nombre: Fecha:_
Edad.:_Grado y Seccion:_
Institucion Educativa:

Instrucciones:

Para responder a cada una de las declaraciones de la hoja del Inventario, procede

como sigue:

- Sila declaracién describe como te sientes habitualmente, pon una "X" en el
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase "Igual que yo"

(Columna A) aqui en la hoja de respuestas.

- Sila declaracion no describe cémo te sientes habitualmente, pon una "X" en el
paréntesis correspondiente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mi"

(Columna B) aqui en la hoja de respuestas.

Para ensayar, hagamos el ejemplo:

Pregunta

Igual que yo (A)

Distinto de mi

(B)

"O. Me gustaria comer helados todos los dias".

@)

@)

- Site gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis
debajo de la frase "lgual que yo" frente a la pregunta O.

- Sino te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis
debajo de la frase "Distinto a mi", frente a la pregunta 0.

PROSIGUE ENSEGUIDA CON LAS RESTANTES DECLARACIONES.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

Declaraciones

Igual
gue yo

Distinto
de mi

. Paso mucho tiempo sofiando despierto

—~
~—

. Estoy seguro de mi mismo.

. Deseo frecuentemente ser otra persona.

. Soy simpatico.

. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

. Nunca me preocupo por nada.

. Me averglienza pararme frente al curso para hablar

. Desearia ser mas joven.

O ONOOOAWN PP

cambiar si pudiera.

. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria

e e e L) e L L Y L L
— [ [ [N N N [ [ [N —

|||~~~ |—~|—~
S N N [N [ [ N [N
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10. Puedo tomar decisiones facilmente () ()
11. Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo () ()
12. Me incomodo en casa facilmente () ()
13. Siempre hago lo correcto. () ()
14. Me siento orgulloso de mitrabajo (en la escuela). ) ()
15. Tengo siempre que tener a alguien que me digalo que | () ()
debo hacer

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas @) ()
nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que () ()
hago

18. Soy popular entre mis compareros de mimisma edad. | () ()
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos ) ()

20. Nunca estoy triste.

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

22. Me doy por vencido facilmente

23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo

24. Me siento suficientemente feliz.

25. Preferiria jugar con niflos menores que yo

26. Mis padres esperan demasiado de mi.

27. Me gustan todas las personas que conozco

28. Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

29. Me entiendo a mi mismo

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31. Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

32. Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas

33. Nadie me presta mucha atencion en casa.
34. Nunca me retan.

N L e e L Y e L Y | L L L L L
~— [ [ N [ N | [ [ [ N N N [ —

P Xl L e Y e e U Y Lo ) e Y L e Y e
S N N [N | [ | [ [N | [N N [N |

35. No estoy progresando en la escuela como me
gustaria

~
~

—~
~—

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37. Realmente no me gusta ser un nifio (una nifia.)

38. Tengo una mala opinién de mi mismo.

39. No me gusta estar con otra gente.

40. Muchas veces me gustaria irme de casa.

41. Nunca soy timido.

42. Frecuentemente, me incomoda la escuela.

43. Frecuentemente, me avergliienzo de mi mismo

44, No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente

45, Sitengo algo que decir, habitualmente lo digo

46. A los demés les gusta molestarme.

47. Mis padres me entienden

48. Siempre digo la verdad

49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa

50. A mi no me importa lo que me pasa

51. Soy un fracaso.

52. Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53. Las otras personas son mas agradables que yo.

54. Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de
mi.

||| A A S A A A A A A A A S S~
— [N [ [ [ [ [ N | [ | [ [ [ N [ [ [ [N—

P LY e Y e Y L ) Y L ) L Y Y Uy L Lo e e e P N
S [N [N N [N e [N I [N [ | [ | [ N [ | [N [ —

55. Siempre sé qué decir a otras personas.

—~
~

~—~
~—
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56. Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela.

57. Generalmente, las cosas no me importan

58. No soy una persona confiable como para que otros
dependan de mi.

80
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ANEXO 5
CONSTANCIA DE VALIDACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH. VERSION ESCOLAR
(Stanley Coopersmith)

Nombre del experto:

“Calificar con 1. 2. 30 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensioén ITEMS Relevanci | Coherenci | Suficienci | Claridad
a a a

. Paso mucho tiempo sofiando despierto

. Estoy seguro de mi mismo.

. Desearia ser mas joven.

1
2
3. Deseo frecuentemente ser otra persona.
4
5

Autoestim . Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
asl pudiera.
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mismo 6. Puedo tomar decisiones facilmente

7. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que debo hacer

8. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

9. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago

10. Me doy por vencido facilmente.

11. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

12. Me siento suficientemente feliz.

13. Me entiendo a mi mismo

14. Me cuesta comportarme como en realidad soy.

15. Las cosas en mivida estan muy complicadas.

16. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

17. Realmente no me gusta ser un nifio (una nifia.)

18. Tengo una mala opiniéon de mi mismo.

19. Frecuentemente, me avergiienzo de mi mismo

20. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente

21. Sitengo algo que decir, habitualmente lo digo

22. A mi no me importa lo que me pasa

23. Soy un fracaso.

82




24. Me incomodo facilmente cuando me regafnan.

25. Generalmente, las cosas no me importan

26. No soy una persona confiable como para que otros dependan de mi.

Autoestim
a social

27. Soy simpatico.

28. Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo

29. Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.

30. Preferiria jugar con nifios menores que yo

31. Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas

32. No me gusta estar con otra gente.

33. A los demas les gusta molestarme.

34. A los demas les gusta molestarme.

Autoestim
a
escolar

35. Me avergiienza pararme frente al curso para hablar

36. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

37. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

38. Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

39. No estoy progresando en la escuela como me gustaria

40. Frecuentemente, me incomoda la escuela.

41. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa
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42.

Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela.

43.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

44. Me incomodo en casa facilmente
Autoestim 45. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos
a Hogar 46. Mis padres esperan demasiado de m.
47. Nadie me presta mucha atencion en casa.
48. . Mis padres me entienden.
49. Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de mi.
50. Nunca me preocupo por nada.
51. Siempre hago lo correcto.
52. Nunca estoy triste.
53. Me gustan todas las personas que conozco.
Escal 54. Nunca me retan.
a _ 55. Muchas veces me gustaria irme de casa.
mentir
a 56. Nunca soy timido.

57.

Nunca soy timido.

58.

Siempre digo la verdad.

59.

Siempre sé qué decir a otras personas.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO: INVENTARIO DE
COOPERSMITH. VERSION ESCOLAR

AUTOESTIMA DE

(Stanley Ccopersmith)
Nombre del experto:
Milaacos  Peocio Asce /:\q\:u-.-c_
Especialidad:

?5icaleqa

Nombre del instrumento:

“Calificar con 1. 2. 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,

coherencia, suficiente y claridad”
Dimension ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1. Paso mucho tiempo _ P £
soflando desplerto ‘? "7 7 f
mismo. / /
3. Deseo frecuentemente V7, 2 VY <y
ser otra persona. y / , /
4. Desearia ser mas joven. y> Af 'y L/
5. Hay muchas cosas
acerca de mi mismo que 4 - 25 -i/
me gustaria cambiar si / 2 ,
pudiera.
6. Puedo tomar decisiones
facimente L/' /”' 1/ “
7. Tengo siempre que tener : Z
Autoestima a aguien que me diga lo 7 4 2y /
general que debo hacer
8. Me toma mucho liempo ,
acostumbrarme a cosas /)/ // // L/
nuevas.
9. Frecuentemente me
arrepiento de las cosas /7 s Z/ </
que hago 7
10. Me vencido
ftd?::n‘:.' 4 . / &
11. Usualmente puedo lr yi &
cuidarme de mi mismo. / / / "/
12. Me siento 14 M
suficientemente feliz. l/ 4/ /
13. Me entiendo a mi mismo & iy 3 2
14. Me cuesta comportarmo Y L 1y Yy
como en realidad soy. / /
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15, Los cosas @n mi vida
estin muy complicadas.

£

‘ sor un nivo (una nifia.)

16, Puado tomar decisiones
¥ cumplirias,

17. Realmenta no ma gusia

e

18. Tengo ura mala cpinién
de mi mismo.

19. Frecuentemante, ma
ave nzo de mi mismo

20, No 10y tan buen maza
(banita) coma alra gents

21, Sitengo a%go que cedr,

habiualmente b digo
22, A mi na me importa o

.. |
23, Scy un fracaso.

24, Mo incomods facimanta
cugndo me regadan.

25 Ganevalmenta, tss cosas
|_____rome impedan

26. No soy una persana
confalia coma para que
ofros dependan de ml.

Auloestima

7. Say simpasica,

28. Mz amigos dsinutan
cuando edtda conmigo

29. Soy popular entre mis
compafercs de ms misma
edad.

30, Prefariria jugar con nifics
MEN0Ies gUs yo

31. Los demas {nifios) casl
SKenpre gguen mis ideas

32. No me gusta estar con
otra genta.

o

33, A los domas 1ok gusta
moleslarme.

34, A 1as damas les gusta
moleslarme.

Autoestima
escolar

Rl S

35, Mo aaargiienza pararme
frente al curso para
habiar

zl

36. Me siento orgulloso de me
trahajo (@n & escuela).

37, Estoy hacendo el mejer
Irabaja que pusdoe

7

34, Me gusta que o prolesce

me intedrogue en dases.

7

& e[ = | Ve T | 2| = e
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39 No esloy pregeasanda en
Ia escuch como me
QustaIia

Incomoda la escuela.

A0, Frevusntanante, me

41 M profezor me hace
0¥ que No SOy gran
cosa

-

42 Frecuentemenle, me
siento desiusionaca an
1a escucia.

-
>

e

Autoestinea
Hogar

43, M5 padres ¥ yo nos
diverdinos mucho junics

~

-

44, Mu incomedo en casa
facimente

45. Usualmente mis padres
considecan mis
Imenlos

46. Mis padres esperan
demasiado da mi.

A7, Nadie ma présta mucha

atanckin en casa.

Ll < |

43. . Mis padres me
anlienden.

49, Habiluamante, sienlo

que mis padres esperan
mas de mi,

Escala
mentira

S0 NuUnca ma praccupe par
nada

,,,

51. Sempre hago lo correcto.

52. Nunca estoy triste.

53. Me gustan fodas las
PRrSONAS qUA CONCZLD

4. Nunca ma retan,

QuEtaIia kme da casa.

085, Muchas veces me

56. Nunca soy Umido.

57. Nunca soy limdo.

58. Siempre dgo fa verdad,

H

58. Slempee s¢ qué decir 8
clras personas.

S o I N B B Y (O R e IS
£

A

N ES R RS R R S E I s

Lol o] oL e |~ < -5 &

Apicable: S ( JNo{ )
Chservachnes :

Firma del experio:

ol e
]“(laqfn“:
S0952.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH. VERSION ESCOLAR

(Stanley Cooparsmith)
Nombre del experto: i } a .
Sty Il .\" ]-_:. ¥ |2 ek 24
4 J
Especinlidad: q / -/
%
Nombre del instrumento:

Slo asliean

Cozpiemadb

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a las criterios de relevancia,

coherencla, suficiente y claridad™

Dimension

ITEMS

Relevancin

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Autoestima
general

1. Paso mucho tliempo
sofiando despieno

Y

Y

. Estoy seguro de mi
mismo.

9

1

ser olra persona.

4

Wi

. Desearfa sar mas joven.

o

“

2
3. Deseo lrecuentemente
4
5

. Hay muchas cesas
acerca de mi msmo que
me gustaria cambiéar si
pudiara.

b |

<

*

Puedo lomar decisiones
facimente

it

=

Tengo slompre que lenes
a alguien que me diga b
que deba hacar

o

8. Ma toma mucho liempo
acoslumbrarme a cosas
nuevas,

9. Frecuentermente ma
arrepiento de las cosas
que hago

10. Me éay por vencida
facilmente.

'

11. Usualmente puedo
L cuidarme de mi mismo.

i

12, Me slento
suficientemente foliz.

a,/

13. Me enliendo a mi mismo

(&

14, Me cuesta compartarme

coma en realidad soy.

'y
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15. Las cosas en mi vica
£318n muy complicadas.

16. Puedo tomar decisiones
y cumphrlas.

-

17. Realmenta no me gusia
ser un nifio (una nifa.)

18, Tango una mala oginidn

de mi mismo.
19, Frecuenternente, me
averqianzo de mi migmo

20, Na say tan buen mozo

Ila) comao olra gente

21. Si tengo akgo que decir,
habitualmente o digo

22 Ami no ma impona ko
que me pasa

-

23. Say un fracaso.

X

24, Me incomade ficimente
cuando me regafan.

<

25, Ganaramente, ks casas
no me impartan

26, No 50y una parscna
canfiable como para que
alros dependan de mi.

Autoestima
socinl

27. Soy simpitico.

| cuando estin conmigo

28, Mis amigos csfrutan

29, Soy popular entre mis
companeres da mi misma
edad.

30. Preferiria jugar con niflos
mMEnNces que Yo

31. Los demas (nifos) casi
siempre siguen mis ideas

32, No me gusta estar con
otra gente.

33 Alos demas les qusta
malestame.

34. Alos demas les gusta
molestame.

Autoestima
escolar

15, Me averglenza pararme
frente af curso para
hablar

16. Me siento orgulloso de mi
irabajo (en la escuela)

37. Estoy hacienda el mejor
irabajo que puado

3B. Me gusia que ol profesor

me interrogue en cases.
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39, No estoy progresando en
1a escuela como me
gustaria

-
-~

(s

40, Frecuentements, me
incomada la escuela.

A

41, Mi profesor me hace
senlir qua no 5oy gran
cosa

42, Frecuentements, me
sienio desilusicnado en
la escuela,

Auloestima
Hogar

43, Mis padres y yo nos
divertimes mucho juntos

44, Ma incomodo en casa
facimente

45, Usualmenta mis padres
consideran mis
et

46. Mis padres esperan
demasiade de mi.

47, Nadie me presta mucha
atencién en casa.

48, , Mis padres me
entienden.

o

49, Habitualmente, siento
que mis padres esperan
mas de mi.

o

50. NuUnca me preccupo por

nada.
51. Slempre hago i correcto.

52. Nunca esloy triste,

53. Me gustan todas |as
personas

54. Nunca me retan.

—

55. Muchas veces me
ria Irma de casa

86, Nunca 5oy timido,

57. Nunca soy timido,

58, Slempre digo a verdad,

59. Siempre s& qué decir a

olras personas.
Aplicable: Si ()

v 4

l'.‘u \\ng_A(\

Firma del experto:

rin .U.l;’!. ;;:x;:;\'.';;

]
G Joots
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VALIDACIIN DE INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA #DE
COOPERSMITH. VERSION ESCOLAR

| Sanley Coopersmith)
Nombre del experta: GINO YORDAN CHAVEE CONTRERAS

Especialidad: PSICOLOGLA CLINICA

Moemhbre del instramentn: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

“( aliificar con 1. 2. 3 o 4 endna item respecto o los eriterios de relevancia,
entherencin, suficiente v claridad®™

IV meemisiin ITEMS Rebevancin | Coherencia | Suficiencia | Clarsdaad

. Pasza mucho Sempo 1
g by ualle t=al Jpl

. Estay ssquro de mi i
T

L. Deseo recueriemente i
ST oD DErsona.

d. Desearia ser mas joven. i

5. Hay muchas cosas
o= 08 Ml MEsmo ques 4
me gusiaria cambiar si
pudiera.

6. Puedo lomar decisiones 4
Facimenbe

7. Tengo siempre gue lener
At e a alguien que me diga o

EEH.. ue debo haces

%. Me loma mucha bempo
acostumbrarme a cosas
ey,

9, Frecusmiemesnts me
arTepienic de las cosas 4
gue hago

110 Fle day por vencida 4
facimenbe.

11. Usualmente pussdo ]
cusciamme e md mismo.

12. e sienta d
suficient=menie feliz

13, Me enli=nda a mi misma g

14. Me cussia comporiarme i
como =n realidad oy,
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15. Las cosas en mi vida
esian muy complicedas.

1fi. Puedo lomar decisianes
y cumplirlas.

17. Realment= no me gusta
ser T nifo [una rica.)

18. Tengo una mala opinidn
d= mi mismao.

19, Frecueniemesnke, me
Fresmierzd de mi misma

2. Mo soy tan buen moeo
{bonita) camo alra genle

2|, & t=nga algo que decir,
Fabiluaiments ko diga

22 A mi no me mparta la
QUE ME pasa

23, Zay un fracasa.

24. e incomeoda Fcilmente
cuanco me regatan.

25 Generalmenle, lxs cosas
ra m= mpartan

2b. Mo soy una persana
confiable como para gu=
ofros dep=ndan c= mi.

Autoestimn
niecinl

7. Bay smpabico.

2R, Mz amigos disfutan
cuando esldn conmigo

24, Say popular entre mis
compafieros de mi misma
edad.

. Prefenria jugar can rifas
MENCEES Que ¥a

1| Los demas (nifics) casi
sipfmore siquen mis deas

32, Mo me gusta estar can
oira genie.

33 A los demds les gusta
molesiamme.

34, A los demas les gusta
molesiarme.

Autoestimm
excodar

15, Me awerglerca pararme
fremie al cwrso para
kaklar

1. Me sienta crgullcse de mi
Irafaja ien la =scuelal.

7. Estay haciendo ef mejor
rafmajo gue puedo

3, Me gusta que el prodesor
mie ink=rogus en classs.
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38,

Mo estoy progresando =n
la escuela como me
gusiaria

40.

Frecueniements, me
Incomoda la escuesla.

21.

Ml prolesor me haoe
semir que no S0y gran
cosa

43

Frecusmiemesnbes, ms
sienio deslusionado &n
la msoueia.

Auieestines
Haogar

43,

M= padres y yo nos
divertimas mucha juntas

. Mie incomoda &n casa

Aol menke

. Usualme=nk= mis pacdres

ComSosEran mes
sembmienios

46

Klis packes esperan
demamiado de mil.

4T

Madke me presia mucha
SEMCion &n o,

48,

48,

. Mis padre= me
mnlienden.

HMabibsalmente, sienio
QuE mis padees Eperan
mids de mi

Escala
mentira

50

. Mumca me preccupa por

mada.

. Bempre hago o comrecio.

- Murnca esloy inste.

. Mie gustan todas s

PErsonas Que ConoIco.

. MUMcE me retan.

58.

. Muchas wecss me

pusiaria inme de coasa.

Mumca =say timido.

7.

Mumca sy timido.

58,

Siempre diga la verdad.

50.

Sempre s& qué decir a
DTS DErSOonas.

Aplicable: 5i [ X
Cimeryacionss

Ibaf |

Fima del scperio:

I.'. i -r._lr*

Gyt

[ e T
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ANEXO 6
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION O PERSONAS PARA
LA RECOLECCION DE DATOS

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

AUTORIZACION

Yo, Hna, Ana Laura Ramirez Agullar, Directora de la LE N°® 60087, Lucille Gagne
Pellerin; de Santa Clotllde-Rio Napo.

AUTORIZO, a ROS MERY ANTONIO SAUNE, identificada con DNI 41746961,
estudiante de la universidad de Huanuco, facultad de clenclias de la salud, programa
académico profesional de psicologia, para que pueda aplicar un Instrumento de
evaluacion psicologica, del 01 al 08 de diclembre del 2023, que corresponde a la
tesls titulada “NIVEL DE AUTOESTIMA Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO ESCOLAR EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LUCILLE GAGNE PELLERIN- MAYNAS LORETO 2023."

Sin otro particular, reitero las muestras de mi especial consideracion y estima
personal.

ATENTAMENTE.

2

R ECOION //,f',.i-lna. Ana Laura Ramirez Agullar
O Directora (e)
eSS C.EN°000099018
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ANEXO 7

PLAN APLICACION PRUEBA DE LA PRUEBA DE

AUTOESTIMA COOPERMITH

Por cuestionario en funcién de aplicacion 03/12/2023.

Para asegurar el cumplimiento de las exigencias, la aplicacion del

cuestionario sera divida por aula la evaluacion se llevara a cabo en la

hora de tutoria y con ayuda de los tutores se rendir& la prueba los dias 4-

5- 6, 7, 8 de diciembre del 2023, con lo cual los alumnos en su totalidad

aleatoria puedan desarrollar el cuestionario de manera que veras y

electivos durante la misma semana de aplicacion.

Es decir, quedaras asignado a uno de estos dias, la informacion se

conocera el 8 de diciembre en conjunto.

DICIEMBRE
INICIODE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
PRUEBA 4 5 6 7
1°A 3°AB,C 5°AB,C COPIAS DE
9:00AM B,C REPORTES
DE NOTAS
2° 4°AB,C 6°AB,C

15:00PM AB,C
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ANEXO 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO

S AL

wnofa) NS Delr p i Ll 1 oy
COMNSENTIMIENTO INFORMADO

YO, padre de familia del

acepto de manera voluntaria gque incluya a mi menor hijo(a) como sujeto de estudio

en el proyecto de investigacion denominado: "NIVEL DE AUTOESTIMA ¥ SU RELACION
COM EL

RENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR EN ALUMMNOS DE EDUCACION

PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUCILLE GAGNE PELLERIN MAYNAS LORETO
2023", luego de haber conocido y comprendide en su totalidad, la informacion sobre
diche proyecto, riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de la

participacion de mi menor hijola) en el estudio.

pni_ L 8hl 22

Fecha: O 2 de__ o | del 2023

96



CONSENTIMIENTC INFORMADO

y | il
. | ! -

. Yo, padre de
alumnegad) Toselin S laeate arde familia del

acepto de manera veluntaria que incluya a mi menor hijola) como sujeto de estudio

en el proyecto de investizgacion denominado: "MIVEL DE AUTOESTIMA Y SU RELACIOM
COM EL

RENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR EN ALUMMNGOS DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUCILLE GAGNE PELLERIN MAYMAS LORETO
2023, luego de haber conocido v comprendide en su totalidad, la informacion sobre

dicho proyecto, riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de la

participacion de mi menor hijola) en el estudio.

DN B ED YR Z 5

de_ iyl del
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yeo. Ssah G Gy’ b ot Ay pacre e tamika dol
slumnoia) S\ i Coali Ny Conw '-’. , ephn G0 matera

volNtara que nchaya & M mence ho(a) como sujeto de estudio e o proyects de
imvestgacen demominasa “NIVEL DE AUTOESTIMA Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR EN ALUMNOS DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUCILLE GAGNE PELLERIN -
MAYNAS LORETO 2023", uego 00 haber cono0do y comprendidd en s totalidad.
la rformacion sobre Sicho proyecto, desgos si los Mubiera y beneficics directos @
Parecion de L3 PANCRINON e mi menat by 3] en ol 030,00

o 2
y ) ]
‘ IJ"VQ
¥ e
Yostala  CoBamche € otovache
o TEHLES A

Focha ©% oo A ohur  ga a0l
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo 1OV CHIMBO "X Pn padre de tamilia del

aumnoe) Yool KoY FIORLES CHIMBA, acepto de maners

volurdara qua incluya 9 mi menor NYo(a) como aujsto de estudio en el proyects de
Fvesligason cenamiredo. “NIVEL DE AUTOESTIMA Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR EN ALUMNOS DE EDUCACION
PRIMARIA OE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUCILLE GAGNE PELLERIN -
MAYNAS LORETO 2023", Lego de nabar conockio y comprendido en au totall dsd
la imlormacion sobre gicho proyecto, tiesgas i ko8 hubieva y heneficios cirectos «
indirectos de (@ particpacion de mi menor bjota) en el estudio.
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ANEXO 9
APLICACION DEL INSTRUMENTO

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH
Nombre:_ ilewd b wf Yan

bhofe Aovgo Fecha:_c¢ 3 M lizimtbae &0 223

- Edad.._ 14

- Institucién Educativa: Grado y Seccion:

Instrucciones:

Para respondel acadau i
I clal aciones de la ho Inventario, procede
; - na de las de r hi ja del tari P

- Sila dec!aracién descr_ibe como te sientes habitualmente, pon una "X" en el
paréntesis correspondlenle en la columna debajo de la frase "lgual que yo"
(Columna A) aqui en la hoja de respuestas.

- Sila dec!aracién no de_scribe como te sientes habitualmente, pon una "X" en el
paréntesis corres.pondlente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mi"
(Columna B) aqui en la hoja de respuestas.

Para ensayar, hagamos el ejemplo:

Pregunta Igual Distinto
‘ que yo de mi
- : (A) (B)
| "O. Me gustaria comer helados todos los dias". \ () \( ) j

- Site gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo de
la frase "Igual que yo" frente a la pregunta 0.

Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo
de la frase "Distinto a mi", frente a la pregunta 0.

PROSIGUE ENSEGUIDA CON LAS RESTANTES DECLARACIONES.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

Declaraciones Igual \Distinto \

queyo |demi |

Wando despierto Q) 1) \

2. Estoy seguro de mi mismo. [ bl ) J

3. Deseo frecuentemente ser otra persona. L) 1) et

4. Soy simpatico. . L () (Y |
5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos 1 () 1)

7. Me avergiienza pararme
8. Desearia ser mas joven. +

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me | '
_gustaria cambiar si pudiera.

| 5. Mis padres y yo nos 7=
6. Nunca me preocupo por nada. () (D
7. Me: frente al curso para hablar | () ()
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10. Puedo tomar decisiones facilmente ()
11. Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo &4
12. Me incomodo en casa facilmente ()

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

1Z&

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que
debo hacer

~
~

LKL R

dependan de mi.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. ) ()
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago () o
18. Soy popular entre mis compaiieros de mi misma edad. () ()
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos & ()
20. Nunca estoy triste. () <
21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo (03] ()
22. Me doy por vencido facilmente () (029]
23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo (09] {5y
24. Me siento suficientemente feliz. ) )
25. Preferiria jugar con nifios menores que yo () oI
26. Mis padres esperan demasiado de mi. () %)
27. Me gustan todas las personas que conozco [ C
28. Me gusta que el profesor me interrogue en clases. () 4
29. Me entiendo a mi mismo () ()
30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. () >0
7| 31. Las cosas en mi vida estan muy complicadas. () (4]
32. Los deméds (nifios) casi siempre siguen mis ideas CA ()
33. Nadie me presta mucha atencion en casa. () (P
34. Nunca me retan. C D <)
35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria () (>4
36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. @ )
4| 37. Realmente no me gusta ser un nifio (una nifia.) () ()
38. Tengo una mala opinién de mi mismo. () >
39. No me gusta estar con otra gente. () >
40. Muchas veces me gustaria irme de casa. () (=]
41. Nunca soy timido. L ) )
42. Frecuentemente, me incomoda la escuela. () (vs)
43. Frecuentemente, me avergilienzo de mi mismo () (@)
44. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente () o
45. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo 9 ()
46. A los demds les gusta molestarme. () 9
47. Mis padres me entienden ) ()
48. Siempre digo la verdad 9 ()
49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa () (=]
50. A mi no me importa lo que me pasa () [ 4
51. Soy un fracaso. () (>4
52. Me incomodo facilmente cuando me regafian. () Ve
53. Las otras personas son mas agradables que yo. () (>
54. Habitualmente, siento que mis padres esperan mas demi. | () 0
55. Siempre sé qué decir a otras personas. (=91 ()
p56. Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela. () (o)
57. Generalmente, las cosas no me importan (=) A
58. No soy una persona confiable como para que otros () 4
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

) 1y . ’ / i
Nombre YorY [ enNey (aan ,‘\&(Q] g L. Celagry __Fecha_ 4 b /u.m{ﬂ' el eeed
/
Cdad :_ /f avees cdo oo Grado y Seccion: ta

Institucio salive ot =S
O EQUGAIVA:  tlie a7 seee ) -

Inatrucclonos;

Parn iaspondor 0 cada una do las declaraciones de la hoja del Inventario, procede
COMo sigue:

Sl la declaracion describe como te sientes habitualmente, pon una "X" en el
pardntasis correspondionta an la columna debajo de la frase "Igual que yo"
(Columna A) aqul en la hoja de respuestas.

Si la daclaracién no describe como te sientes habitualmente, pon una "X" en el
paréntosls correspondiente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mi*
(Columna B) aqul en la hoja de raspuestas.

Para ensayar, hagamos el ejemplo:

Pregunta Igual Distinto
que yo de mi
y A | (B) |
0. Ma gustarla comer helados todos los dias". () x)

Si te gustarla comer helados todos los dlas, pon una "X" en el paréntesis debajo de
la frase "lgual que yo" frente a la pregunta 0.

Si no te gustarla comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo
de la frase "Distinto a ml", frente a la pregunta 0.

PROSIGUE ENSEGUIDA CON LAS RESTANTES DECLARACIONES.
INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

Declaraciones Igual Distinto W
_|queyo |demi
. Paso mucho tiempo softando despierto () X))
. Estoy seguro de mi mismo. X). ()
Deseo frecuentemente ser otra persona. ) )
. Soy simpalico. B [0 S o T L
TR [ TN ) -

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

(
Nunca me preocupo por nada. ) 1) ()
. Me averglienza pararme frente al curso para hablar | () _,% 3_A
(
(

. Desearla ser més joven. '
. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me ()

gustaria cambiar si pudiera.

VNN

102



10. Puedo tomar decisiones facilmente (X) )
11. Mis amigos disfrutan cuando estdn conmigo () (X)
12. Me incomodo en casa facilmente () )
13. Siempre hago lo correcto. G.) (x)
14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela). ) ¢
15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que () 5%
debo hacer

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. X) ()
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago ) ()
18. Soy popular entre mis compaiieros de mi misma edad. () <)
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos &) ()
20. Nunca estoy triste. (% 9) )
21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo (x) ()
22. Me doy por vencido facilmente (S8 [9)
23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo (x) ()
24. Me siento suficientemente feliz. () )
25. Preferiria jugar con nifios menores que yo ) (Rad)
26. Mis padres esperan demasiado de mi. () (0.9)]
27. Me gustan todas las personas que conozco () (9]
28. Me gusta que ¢l profesor me interrogue en clases. () ()
29. Me entiendo a mi mismo (x) ()
30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. () ()
31. Las cosas en mi vida estdn muy complicadas. () )
32. Los demds (nifios) casi siempre siguen mis ideas () )
33. Nadie me presta mucha atencién en casa. () (€]
34. Nunca me retan. (@) <)
35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria () (03¢)
36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. ) )
37. Realmente no me gusta ser un nifio (una nifia.) (0.9) ()
38. Tengo una mala opinion de mi mismo. () (0)
39. No me gusta estar con otra gente. () )
40. Muchas veces me gustaria irme de casa. () )
41. Nunca soy timido. ) ()
42. Frecuentemente, me incomoda la escuela. () (X
43. Frecuentemente, me averglienzo de mi mismo () x)
44. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente (6%) ()
45. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo () (53]
46. A los demads les gusta molestarme. () )
47. Mis padres me entienden (D) 0
48. Siempre digo la verdad 9 ()
49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa () C)
50. A mi no me importa lo que me pasa () )
51. Soy un fracaso. () )
52. Me incomodo facilmente cuando me regaiian. ) )
53. Las otras personas son mas agradables que yo. () )
54. Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de mi. () (X)
55. Siempre sé qué decir a otras personas. ) ()
p56. Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela. () (%)
57. Generalmente, las cosas no me importan ) ()
58. No soy una persona confiable como para que otros () x)

dependan de mi.

L
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

Nombre: '~ ., I/ Yoty Fecha 2 5 tocombe®

0

- Edad. A A Grado y Seccion:
- Institucién Educatva:  Jeoalte T e

Instrucciones:

Para responder a cada una de las declaraciones de la hoja del Inventario, procede
como sigue:

- Sila declaracion describe como te sientes habitualmente, pon una "X" en eI
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase "Igual que yo"
(Columna A) aqui en la hoja de respuestas.

- Sila declaracién no describe cémo te sientes habitualmente, pon una "X" en el
paréntesis correspondiente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mi"
(Columna B) aqui en la hoja de respuestas.

Para ensayar, hagamos el ejemplo:

7 Pregunta - [lgual | Distinto |
| que yo t de mi
| (A) (B)
- "O. Me gustaria comer helados todos los dias". () (%) f
5 | ' B

- Site gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo de
la frase "Igual que yo" frente a la pregunta 0.

- Sino te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo
de la frase "Distinto a mi", frente a la pregunta 0.
PROSIGUE ENSEGUIDA CON LAS RESTANTES DECLARACIONES.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

; Declaraciones Igual Distinto i
. que yo de mi i
1. Paso mucho tiempo sofiando despierto o (=) () |
2. Estoy seguro de mi mismo. () (=) .
3 Deseo frecuentemente ser otra persona. () (4
Soy simpatico. (£) ()
,—fMIS padres y yo nos divertimos mucho juntos () ¢ )
Nunca me preocupo por nada. () (<)
7 Me avergiienza pararme frente al curso para hablar () (=)
J 8. Desearia ser mas joven. (<) ()
9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me (~) 1)
| gustaria cambiar si pudiera. o N ! N
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10. Puedo tomar decisioncs facilmente (X) 3)
11. Mis amigos disfrutan cuando estin conmigo (x) G5
12. Me incomodo en casa facilmente () (x)
13. Siempre hago lo correcto. () (x)
14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela). (x) 0
15. Tengo sicmpre que tener a alguien que me diga lo que () (%)
debo hacer

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nucvas. (x) (i3
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago £y (=)
18. Soy popular entre mis compaiieros de mi misma edad. (%) ()
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos ) (x)
20. Nunca estoy triste. (%) ()
21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo (x) [ 0)
22. Me doy por vencido facilmente () ()
23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo (x) ()
24, Me siento suficientemente feliz. (x) ()
25. Preferiria jugar con nifios menores que yo (x) ()
26. Mis padres esperan demasiado de mi. () (x)
27. Me gustan todas las personas que conozco () (x)
28. Me gusta que el profesor me interrogue en clases. ) (€]
29. Me entiendo a mi mismo (x) ()
30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. (=) ()
31. Las cosas en mi vida estan muy complicadas. () (x)
32. Los demds (niflos) casi siempre siguen mis idcas (X) )]
33. Nadie me presta mucha atencion en casa. {533 (X)
34. Nunca me retan. A

35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria () ()
36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. (%) ()
37. Realmente no me gusta ser un nifio (una nifia.) ) ()
38. Tengo una mala opinion de mi mismo. (x) ()
39. No me gusta estar con otra gente. () (X)
40. Muchas veces me gustaria irme de casa. (x) )
41. Nunca soy timido. () ()
42, Frecuentemente, me incomoda la ¢scucla. () (X)
43. Frecuentemente, me avergiienzo de'mi mismo (%) ()
44. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente () ()
45. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo (x) &)
46. A los demds les gusta molestarme. (x) ()
47. Mis padres me entienden () {9
48. Siempre digo la verdad (X) {)
49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa () (x)
50. A mi no me importa lo que me pasa () ()
51. Soy un fracaso. () (x)
52. Me incomodo fécilmente cuando me regafan. (x) ()
53. Las ofras personas son mds agradables que yo. (x) ()
54. Habitualmente. siento que mis padres esperan mds de mi. | (X) ()
55. Siempre s¢ qué decir a otras personas. () (x)
p56. Frecuentemente, me siénto desilusionado en la escuela. (x) {5)
57. Generalmente, las cosas no me importan (x) ()
58. No soy una persona confiable como para que otros (X) )

dependan de mi.

L
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH
Nombie  Adoacg oo Canclas  Coatlnooas . Facha

Edad . ¢ o : Grado y Seccion oo R
Institucion tducativey /oo it ¢ayne &)
“ - " L B B
R

Instrucciones:

Para responder a cada una de las deckuaciones do ln hopa del iInventarlo., procade
cCoOMo sigue:

- 8t la declaracion describe ¢omo te sientes habituaimanta, pon una “X" en el
paréantasis carrespondiante an la colunmina debajo de la trase "lgual quea yo"
(Columna A) aqui en la hoja de respuestas.

Si la declaracidon no describe como te sientas habitualmente, pon una "X" en al
paréntesis correspondiente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mi"
(Columna B) aqui en la hoja de respuestas.

Para ensayar, hagamos el ejemplo:

Pregunta . lgual . Distinto
rqueyo | demi
(A L (B)

"O. Me gustaria comer helados todos los dias"” (x) LG )

\
\ \

\

Si te gustaria comer helados todos las dias, pon una "X" en el paréntesis debajo de
la frase "lgual que yo" frente a la pregunta 0.

Si no te gustaria comer helados todos los dias. pon una "X" en el paréntesis debajo
de la frase "Distinto a mi". frente a la pregunta 0.

PROSIGUE ENSEGUIDA CON LAS RESTANTES DECLARACIONES

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH

o ‘Declaraciones lgual ' Distinto |
queyo | demi
1. Paso mucho tiempo sonando despierto ; (X 4 )\ \
' 2. Estoy seguro de mi mismo. _ | () ( |
3. Deseo frecuentemente ser otra persona. L) | \x,)
4. Soy simpatico. ‘ B L ( G) (( )
- 5. Mis padres y yo NOS divertimos mucho juntos | _(3¢) ‘
6. Nunca me preocupo por nada. (R ( )
7. Me averglienza pararme frente al curso para hablar ’., { ;2)) i (,\)
8. Desearia ser mas joven. o L (A (( )
9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me | (=) y

' gustaria cambiar si pudiera.
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10. Puedo tomar decisiones facilmente ¢9 (x)
11. Mis amigos disfrutan cuando estin conmigo (X) ()
12. Me incomodo en casa facilmente () (X)
13. Siempre hago lo correcto. (x) ()
14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela). (%) ¢ )
15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que (%) ()
debo hacer

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nucvas. ¢ ) (%)
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago (%) ¢
18. Soy popular entre mis compaiteros de mi misma edad. ) (%)
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos (x) ()
20. Nunca cstoy triste. (%) ()
21. Estov haciendo ¢l mejor trabajo que puedo (X) ()
22. Me doy por vencido facilmente ¢ ) (X)
23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo (%) ()
24. Me siento suficientemente feliz. (X) ()
25. Preferiria jugar con nifios menores que yo (x) (o
26. Mis padres esperan demasiado de mi. (%) ()
27. Me gustan todas las personas que conozco () ()
28. Me gusta que ¢l profesor me interrogue en clases. ¢ ()
29. Me entiendo a mi mismo (%) ()
30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. () (x)
31. Las cosas en mi vida estan muy complicadas, (X) Gy
32. Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas () ¢ )
33. Nadie me presta mucha atencion en casa. ) ()
34. Nunca me retan.

35. No estoy progresando en la escucla como me gustaria ¢ ) (x)
36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. ¢ ) (x)
37. Realmente no me gusta ser un nifio (una nina.) (x) ()
38. Tengo una mala opinién de mi mismo. () (x)
39. No me gusta estar con otra gente. ¢ iy ()
40. Muchas veces me gustaria irme de casa. (x) ()
41. Nunca soy timido. () (%)
42. Frecuentemente, me incomoda la escuela. () (x)
43. Frecuentemente, me avergiienzo de mi mismo ¢33 (x)
44. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente () (X)
45. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo (X) ()
46. A los demis les gusta molcstarme. (x) ()
47. Mis padres me entienden (x) ()
48. Siempre digo la verdad (X) ()
49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa ¢ ()
50. A mi no me importa lo que me pasa (x) ¢ 3
51. Soy un fracaso. () (x)
52. Me incomodo ficilmente cuando me reganan. (X) ()
53. Las otras personas son mds agradables que yo. () (x)
54. Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de mi. | () ()
55. Siempre sé qué decir a otras personas. ) (X)
p56. Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela. () (x)
57. Generalmente, las cosas no me importan () ()
58. No soy una persona confiable como para que otros () (x)

dependan de mi.

.
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ANEXO 10
FOTOS DE EVIDENCIA

ON EDUCATIVA PUBLICA
RIMARIA Y SECUNDARIA
MENORES N- 60087

HIJOS DE Digs:
DIOS NOS AMRA
NOS HA REGATLADOQ LA VIDA.
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