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RESUMEN 

Esta investigación titulada Nivel de autoestima y rendimiento 

académico escolar en alumnos de educación primaria de la institución 

educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto 2023 tuvo como objetivo 

Determinar la relación entre la autoestima y el rendimiento académico en los 

alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa Lucille Gagne 

Pellerin – Maynas Loreto – 2023. Este trabajo se clasifica como de tipo 

básico, de enfoque cuantitativo, un nivel correlacional y un diseño transversal 

correlacional. La población estudiada comprendió a 208 estudiantes, desde 

1ero hasta 6to grado de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin. La 

técnica empleada fue la encuesta, utilizando el Inventario de Autoestima de 

Coopersmith [versión escolar] como instrumento. Los resultados obtenidos 

sugieren que no se observa una conexión entre la autoestima y el 

rendimiento académico en los estudiantes de Educación Primaria de la 

institución en Maynas, Loreto, durante el año 2023. 

Esta conclusión se sustenta en un coeficiente de correlación de 0,084, 

el cual indica una correlación positiva muy baja. Además, el valor de 

significancia bilateral (P-valor) es de 0,226, superando el nivel de 

significancia α establecido en 0,05. 

Palabras clave: Rendimiento académico, autoestima, alumnos, 

primaria, nivel. 
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ABSTRACT 

This research titled “Level of Self-Esteem and Academic Performance 

in Primary Education Students of the Educational Institution Lucille Gagne 

Pellerin – Maynas Loreto 2023” had the objective of determining the 

relationship between self-esteem and academic performance in the Primary 

Education students of the Institution. Educational Lucille Gagne Pellerin – 

Maynas Loreto – 2023. This work is classified as basic type, with a 

quantitative approach, a correlational level and a transversal correlational 

design. The population studied included 208 students, from 1st to 6th grade 

at the Lucille Gagne Pellerin Educational Institution. 

The technique used was the survey, using the Coopersmith Self- 

Esteem Inventory [school version] as an instrument. The results obtained 

indicate that there is no relationship between self-esteem and academic 

performance in the Primary Education students of the aforementioned 

institution in Maynas, Loreto, during the year 2023. 

This conclusion is supported by a correlation coefficient of 0.084, which 

indicates a very low positive correlation. Furthermore, the bilateral 

significance value (P-value) is 0.226, exceeding the α significance level set at 

0.05. 

Keywords: Academic performance, self-esteem, students, primary 

school, level. 
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INTRODUCCIÓN 

La autoestima y el rendimiento académico están vinculados 

intrínsecamente y juegan un papel crucial en el desarrollo integral de los 

individuos. La autoestima se define como la forma en que una persona 

percibe y valora su propia identidad y características personales, impacta 

directamente en su capacidad para afrontar desafíos, superar obstáculos y 

enfrentar el entorno académico con confianza. 

En el primer apartado se presentan la descripción del problema, en la 

que se enfatiza un breve análisis de la problemática existente sobre el sentido 

de vida y declive mental en los sujetos ancianos que viven en el hogar de 

cuidado Santa Sofía en Huánuco, ha posibilitado la identificación de la 

contingencia y la especificación de los fines, tanto generales como 

específicos. Además, se ha fundamentado teóricamente su relevancia, 

metodológica y práctica, así como las limitaciones presentes en el desarrollo 

del estudio y su practicidad. 

En el contexto educativo, la autoestima se erige como un cimiento 

fundamental que tiene efecto en el rendimiento académico. Una autoestima 

sólida y positiva no solo potencia la motivación y la disposición para 

aprender, sino que también proporciona una base emocional robusta para 

afrontar los desafíos académicos con resiliencia. Por otro lado, una 

autoestima debilitada puede generar inseguridades, dudas y afectar 

adversamente la capacidad de un individuo para alcanzar su máximo 

potencial en el ámbito académico. Explorar la relación entre las variables de 

estudio nos invita a comprender cómo el fortalecimiento de la autoimagen 

puede generar un impacto positivo en el desempeño escolar. 

En esta introducción, exploraremos las conexiones entre la autoestima 

y el éxito académico, destacando la importancia de cultivar una autoimagen 

saludable para fomentar un contexto favorable para el aprendizaje y el 

desarrollo integral de cada estudiante. 

Además, se considerarán los puntos abordados en el contenido de la 

investigación: 
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CAPÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN dentro de este punto 

tendremos a la (Fundamentación del problema de investigación, Formulación 

de problema de investigación general y específica, Formulación de objetivos 

generales y específicos, Justificación, Limitaciones, Formulación de hipótesis 

generales y específicas, Variables, Definición teórica y operacionalización de 

variables). 

CAPITULO II. MARCO TEÓRICO, dentro de este punto tememos a 

(Antecedentes, Bases teóricas, Bases conceptuales, Bases epistemológicas 

o bases filosóficas o bases antropológicas). 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El Banco Mundial (2023) menciona que uno de los efectos dramáticos 

de la pandemia a nivel mundial entre febrero del 2020 a febrero del 2022, 

encontrándose cerradas las instituciones educativas para el aprendizaje 

presencial durante 141 días aproximadamente, en Asia, América Latina y el 

Caribe los cierres fueron de 273 y 225 días. 

A nivel mundial 9 de cada 10 países en el planeta invierten en 

programas de salud y nutrición siendo desiguales de un país a otro siendo 

insuficientes de acuerdo a sus necesidades, a nivel mundial solo se invierte 

2,000 millones de dólares al año para la atención de salud de los niños y 

adolescentes en edad escolar y en los países de bajos ingresos y medios 

bajos se gastan 210,000 millones de dólares en educación (UNICEF, 2023). 

En el Perú a casi un mes de inicios del año escolar 2023 de cada 10 

escuelas a nivel nacional no cuentan con saneamiento adecuado, poniendo 

a los niños y niñas en riesgo de padecer enfermedades diarreicas agudas 

ligadas a la desnutrición, anemia, enfermedades que impactan el desarrollo 

cognitivo, físico y mental (UNICEF, 2023). 

También existen 8 millones de niños, niñas y adolescentes en edad 

escolar refieren que inicios del año 2022 700 mil estudiantes abandonaron 

las aulas o se encontraban en riesgo de abandonar debido a la pobreza de 

su familia como a otros efectos relacionados con la pandemia; de acuerdo a 

su aprendizaje el Banco Mundial refiere que en el Perú se ha retrocedido 10 

años (UNICEF, 2022). 

De acuerdo a los datos regionales en el Perú, muestran que las 

adolescentes mujeres presentan igualdad de acceso a la educación 

secundaria, pero en la región de la Amazonía la matrícula de las 

adolescentes mujeres es menor que la de los varones. Según ESCALE en 
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Loreto el año 2020 se registró un porcentaje de inscritos de 69,9% 

entre las mujeres frente al 75,9% de varones y en Ucayali un 68,8% de 

chicas matriculadas frente al 82,1% de hombres. Identificando como factores 

de riesgo para su interrupción educativa el ser sexualmente activas, 

asistencia intermitente, poca participación durante la clase, ansiedad, 

depresión y carga familiar (UNICEF 2022). 

Las investigaciones que asocian las variables de nuestro estudio en 

niños de 9, 10 y 11 años en situación de estudios institucionales, reportan 

que es en la dimensión autoconcepto, como componente académico de esta 

dimensión, la que ofrece datos sobre dichas relaciones más significativas 

con el aprovechamiento escolar de los alumnos, mientras son moderadas las 

relaciones de los otros componentes del autoconcepto general con el 

rendimiento académico. (Céspedes y Escudero, 2001). 

Hay un nivel de consenso en las investigaciones que es la institución 

educativa, como grupo de socialización, para los niños en ese escenario, un 

medio de mucho influjo en la autoestima (Véliz, 2010). En general, los 

estudiantes con un buen desempeño escolar tienden a tener una autoestima 

positiva. Esto les permite confiar en sus capacidades y sentirse competentes 

y valiosos. (Pequeña y Escurra, 2006). 

La percepción que los niños tienen de sí mismos en el ámbito 

académico influye significativamente en su autoestima general. Así, aquellos 

que se desempeñan bien en la escuela suelen mantener una buena 

autoestima, pues sus logros académicos contribuyen a que se sientan bien 

consigo mismos (Pequeña y Escurra, 2006). 

De acuerdo con el estudio del INSM, la violencia física y psicológica 

tiene una mayor incidencia en las áreas urbanas (Salud, 2017). Así, para 

asegurar una autoestima elevada, es importante impulsar el desarrollo 

emocional, el bienestar mental y relaciones interpersonales sanas en niños y 

adolescentes. 

En 2012, El examen internacional PISA para jóvenes de 15 años que 

terminaron su educación básica reveló que los países latinoamericanos 
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demostraron un rendimiento bajo. Esto se atribuye a ciertas condiciones 

socioeconómicas, la escasa comunicación en el hogar, los conflictos entre 

compañeros y la carencia de autoestima en los estudiantes, entre otros. 

Según lo indicado por PISA, los resultados posicionan a los países de la 

región en el último tercio de la lista (Luque, 2018). 

Estos últimos años la pandemia dejo secuelas en los estudiantes de 

educación primaria esto viéndose reflejado en la actualidad en los 

estudiantes de la I.E Lucille Gagne Pellerin de Maynas Loreto, quienes 

muestran un bajo rendimiento académico, con malos manejos de estilos de 

aprendizajes falta de atención, toma de decisiones, aislamiento y la falta de 

relación con sus compañeros, lo cual dificulta la práctica educativa en las 

aulas, también cabe mencionar el bajo involucramiento de los padres de 

familia en el desarrollo del aprendizaje y enseñanza. Además, todo esto les 

pone vulnerable al decaimiento del amor propio o autoestima que presentan, 

hecho que fue informado a la familia quienes reportan que esa misma actitud 

o comportamiento son realizados en el hogar siendo más susceptibles a la 

llamada de atención, por tareas incompletas o cumplimiento de 

responsabilidades; por lo tanto creemos que es fundamental conocer la 

relación entre las variables autoestima y rendimiento académico ya que 

ayudará al estudiante a tener un mejor desempeño y desenvolvimiento en el 

ámbito educativo. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Qué relación existe entre la autoestima y el rendimiento 

académico en los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS 

¿Cómo se relaciona la autoestima de sí mismo y el rendimiento 

académico en los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023? 
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¿Cómo se relaciona la autoestima social con el rendimiento 

académico escolar en los alumnos del nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023? 

¿Cuál es la relación entre la autoestima familiar con el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023? 

¿Cuál es la relación entre la autoestima escolar con el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre la autoestima y el rendimiento 

académico en los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Analizar la relación entre la autoestima de sí mismo con el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Identificar la relación entre la autoestima social y el rendimiento 

académico en los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Establecer la relación entre la autoestima familiar con el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Examinar la relación entre la autoestima escolar con el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Se pretende poder descubrir la vinculación entre las variables 

examinadas que fueron propuestas lo cual fue el propósito vital. 

Teóricamente el tema de la autoestima de la niñez se ha destacado hoy 

con un gran interés en el campo de la investigación social y de la 

conducta, especialmente por su influencia en la vida familiar y el 

impacto de esta última en la vida futura de los hijos. La presente 

investigación aportó en el ámbito teórico con información actualizada 

sobre la autoestima permitiendo que se pueda tener un mayor 

conocimiento sobre sus respectivas teorías. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

El enfoque metodológico propuesto para esta investigación 

emplea diversas técnicas y herramientas, como la observación, pruebas 

psicológicas y entrevistas, etc. Estas herramientas permitirán medir los 

factores a investigar y, de esta manera, recolectar información 

pertinente y precisa, asegurando la validez necesaria para los 

resultados del estudio. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

A nivel práctico dio beneficio en el ámbito escolar al tener 

información que le permita conocer la realidad psicológica de dicho 

grupo etario y al brindar información de base para crear planes de 

intervención psicológica para la mejora de dichos hogares. 

De manera particular, brindó información valiosa sobre la 

autoestima de la muestra. Lucille Gagne Pellerin de la ciudad Maynas 

Loreto, al conocer la realidad, percibiendo sus debilidades y 

permitiendo realizar una intervención, asimismo de manera particular a 

cada uno de los participantes en la presente investigación, al conocer 

su realidad podrán tomar acciones de mejora por su propio bien estar 

con la ayuda de su entorno social de primera mano sus padres quienes 
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apoyaran a sus hijos y de igual manera el colegio quienes 

oportunamente intervendrán de manera primaria para prevenir sucesos 

similares en el futuro. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Estas fueron las limitaciones que se encontraron al realizar la 

investigación a saber: 

El escaso número de estudios e investigaciones referidas a las 

variables propuestas en el contexto regional, debido a su lejanía. 

Se circunscribe el estudio a los sujetos de ambos sexos de últimos 

grados de estudios de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – 

Maynas Loreto por la proximidad de la intervención de la responsable del 

presente proyecto, lo que hace difícil el acceso a fuentes de otros grados. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Esta investigación fue factible debido a su relevancia en el contexto de 

la renovada estructura curricular del sistema educativo promovida por el 

MINEDU, que busca garantizar que los estudiantes reciban una enseñanza 

de alto nivel e igualdad en el trato. Teóricamente, su viabilidad radica en que 

aporta una visión más amplia e información útil para respaldar la creación de 

fundamentos y directrices teóricas orientadas a la educación básica regular. 

Además, cuenta con el apoyo de una asesora y expertos en el área de 

conocimiento y procedimiento objeto de estudio en esta investigación. 

Respecto al instrumento seleccionado tiene atributos requeridos a 

saber: la confiabilidad y validez; asimismo resulta de una relativa facilidad de 

su aplicación, como también el acceso directo a la población seleccionada. 

Asimismo, los medios técnicos y financieros necesarios para llevar a 

cabo el presente estudio serán financiados por la misma investigadora. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Gómez (2022) realizo una investigación titulada: “Autoestima y 

rendimiento académico en adolescentes de 14 a 17 años del sector de 

Tumbaco”. Cuyo objetivo fue buscar conocer la relación entre las 

variables antes mencionadas y reconocer características 

sociodemográficas como la edad y el sexo. la metodología empleada 

fue una investigación cuantitativa de diseño no experimental con 

enfoque transversal y alcance correlacional. La muestra lo conformo 

100 estudiantes en edades de 14 a 17 años de una institución 

educativa municipal, son seleccionados para la aplicación de la escala 

de Rosenberg que tiene una confiablidad de 0,8; además de considerar 

las calificaciones brindadas por la institución educativa, para conocer la 

correlación. Los resultados contrastaron que no se relacionan las 

variables. Se llegó a la conclusión de que distintos factores como es el 

primer año lectivo presencial pos-pandemia, las nuevas directrices que 

toma cada institución han variado en los porcentajes académicos 

alcanzados por los estudiantes. Además de prestar atención a 

aptitudes desarrolladas en el tiempo de confinamiento. 

Lasluisa (2020) realizo un estudio titulado “El estrés académico y 

su relación con el rendimiento académico en una muestra de 

adolescentes”. Cuyo objetivo fue determinar la relación existente entre 

el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de una 

Unidad Educativa Particular. La investigación tiene una metodología 

cuantitativa, de alcance descriptivo correlacional y de corte transversal. 

La muestra estuvo compuesta por 154 estudiantes de 1ro de 

bachillerato del 2019 al 2020, los cuestionarios aplicados a los 

estudiantes fueron: Inventario SISCO de Estrés Académico (α = 0,90) y 
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la Escala de Autoestima en adolescentes AUD-DAT (α = 0,645). Los 

resultados obtenidos demuestran que existe la presencia de estrés 

académico en niveles moderados. Por otro lado, en el análisis 

correlacional, se obtuvo como resultado una correlación muy 

baja significativa lo que es interpretado como una relación de ausencia 

de variables (-135) por lo tanto, el estrés académico no es un predictor 

del rendimiento académico. Se concluye que: el estrés académico no 

influye sobre el rendimiento académico, por tanto, se tomarán en 

cuenta las variables demográficas tales como lugar de residencia, sexo, 

tipo de familia, relación con el maestro, son un predictor para, que se 

genere estrés en los adolescentes. 

Diaz y Rendos (2019) realizaron un estudio titulado “Inteligencia 

emocional y rendimiento académico en adolescentes entre 16 a 18 

años 2019”. Cuyo objetivo fue descubrir la relación existente entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico y las diferencias 

según el sexo en adolescentes de 16 a 18 años. La investigación contó 

con un enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo- correlacional, de 

corte transversal y de campo. Integraron la muestra 156 adolescentes 

de ambos sexos 50 varones y 105 mujeres. Se concluyó que no se 

encontró una correlación significativa entre inteligencia emocional y 

rendimiento académico en los adolescentes de 16 a 18 años de la 

ciudad de Paraná. En cuanto a las diferencias de género en habilidades 

emocionales, se observó que los hombres tienen una mayor 

comprensión emocional, mientras que las mujeres muestran una 

percepción emocional más desarrollada, aunque estos resultados no 

fueron estadísticamente significativos. Se sugiere poner énfasis tanto 

en la formación académica como emocional en los adolescentes, 

reconociendo la relevancia de las emociones en esta etapa del 

desarrollo. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Trujillo (2020) realizo una investigación titulada “Inteligencia 

emocional y autoestima en estudiantes de sexto grado del nivel 
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primaria”. Cuyo objetivo fue determinar la relación entre la inteligencia 

emocional en estudiantes de sexto grado de educación primaria de una 

institución educativa pública, de diseño correlacional y una muestra de 

65 participantes de 11 a 15 años de un colegio estatal en Lima, el 

cuestionario que se les aplicó son inteligencia emocional de Baron 

(adaptación de Ugarriza y Pajares del Águila, 2002) y el cuestionario de 

Coopersmith (adaptación de Panizo, 1988). Se demuestra que existen 

relaciones significativas directas entre ambas variables. Asimismo, se 

resalta que en la dimensión de la autoestima entre pares se encuentra 

mayor desarrollada en la muestra, ello también se repite en la 

inteligencia emocional en la dimensión interpersonal, es decir que los 

alumnos, a esta edad, en su gran mayoría se comunican y se adaptan 

mejor con los demás, específicamente con sus pares. De este modo, se 

recomienda realizar talleres para la mejora de la inteligencia emocional y 

de la autoestima de forma grupal, principalmente, pues es la manera en 

que los niños de la muestra evaluada se desenvuelven de manera 

adecuada en su mayoría. 

Pastor (2020) en el estudio titulado “Autoestima y rendimiento 

académico de los estudiantes de la Escuela de Educación de la 

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2018”, se 

empleó un diseño correlacional con el objetivo de analizar la relación 

entre la autoestima y el rendimiento académico en una muestra de 124 

estudiantes de primer año. Tras aplicar el Inventario de Autoestima de 

Coopersmith y evaluar el promedio de notas de cada alumno, se 

determinó que el 44.4 % de los estudiantes mostró un nivel de 

autoestima promedio, el 40.3 % un nivel alto, y el 15.3 % un nivel bajo. 

En cuanto al rendimiento académico, el 43.9 % de los estudiantes 

alcanzó un nivel de rendimiento medio, el 15.4 % un nivel alto, y otro 15.4 

% un nivel bajo. Los resultados indican que hay una correlación 

significativa entre la autoestima y el rendimiento académico. 

Huacchillo (2019) se realizó una investigación titulada “Autoestima 

y rendimiento académico de estudiantes de la Institución Educativa N° 
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20633- Ayabaca-2019”, con el propósito de analizar la relación entre la 

autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria de la I.E. N° 20633, en Ayabaca durante el 

año 2019. El estudio fue de tipo básico y de nivel correlacional, utilizando 

un diseño no experimental transversal correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 37 alumnos, de los cuales 22 cursaban cuarto año y 15 

quinto año. Se empleó el inventario de autoestima de Coopersmith, 

compuesto por 58 ítems. Los resultados indicaron que el 78% de los 

estudiantes tenía un nivel medio de autoestima, mientras que el 46% 

presentó un rendimiento académico de logro de aprendizaje previsto y 

el 54% se encontraba en proceso de aprendizaje. Se concluyó que 

existe una relación significativa pero moderada (43.8%) entre la 

autoestima y el rendimiento académico. Se recomienda a los directivos 

de la I.E. N° 20633 implementar programas para docentes y padres 

orientados a fortalecer la autoestima de los estudiantes, promoviendo 

así su integridad y autorrealización personal. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Del Aguila y Ruiz (2022) en la tesis titulada “Estudio de la 

autoestima en relación con el rendimiento académico en matemática y 

comunicación en estudiantes de 1er grado de secundaria en la I.E.P.S 

Juan Pablo II – Iquitos”. Siendo su finalidad determinar la relación 

entre la autoestima y el rendimiento académico en la asignatura de 

matemática en estudiantes de la ciudad de Iquitos. Presentando un 

método hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, nivel y diseño 

correlacional, siendo la población 148 alumnos, la técnica psicométrica 

y observacional, siendo los instrumentos el inventario de autoestima 

de Stanley Coopersmith y la ficha de observación. 

Según los datos obtenidos sobre la autoestima, el 21.6% de los 

estudiantes se clasifica con un nivel medio bajo, el 64.9% con un nivel 

medio alto y el 13.5% con un nivel alto. En términos de rendimiento 

académico, el 10.8% está en el nivel inicial, el 44.6% en proceso, el 

38.5% en logro esperado y el 6.1% en logro destacado. Esto conduce a 
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la conclusión de que hay una relación significativa entre la autoestima y 

el rendimiento académico en las disciplinas de matemáticas y 

comunicación. 

Grefa (2021) en el estudio denominado “Acoso escolar y 

autoestima en estudiantes del III ciclo de primaria de la Institución 

Educativa Nº 6010152 ‘Puerto Alegre’, distrito de Napo – Loreto,” se 

plantea como objetivo establecer la relación entre el acoso escolar y la 

autoestima de los alumnos del tercer ciclo de educación primaria de la 

IE Nº 6010152 Puerto Alegre – Napo. Este proyecto es de tipo básico, 

tiene un enfoque cuantitativo y emplea un diseño no experimental con 

un nivel descriptivo correlacional, abarcando una población de 19 

estudiantes, con un muestreo no probabilístico, técnica la encuesta y los 

instrumentos fueron la ficha observacional de acoso escolar y de la 

autoestima. Los resultados muestran un 47% en niveles altos sobre el 

acoso escolar y niveles bajos con un 47% en la autoestima, 

concluyendo que existe una correlación moderada negativa de -0,609. 

Tambor (2021) en el estudio “Autoestima escolar y valores 

interpersonales en los estudiantes de sexto grado de educación 

primaria de la Institución Educativa Pública Nº 60814 – Santa Clotilde – 

Loreto”. Teniendo como finalidad determinar la relación entre la 

autoestima escolar y los valores interpersonales en los estudiantes de 

6to grado de educación primaria. Trabajando con una metodología tipo 

básica, con paradigma cuantitativa, diseño no experimental nivel 

correlacional, con un grupo poblacional de 17 estudiantes de 6to grado 

muestra no probabilística, con una técnica de la encuesta siendo los 

instrumentos el cuestionario de autoestima escolar y el cuestionario de 

valores interpersonales. Los resultados muestran los niveles bajos de 

47% en la autoestima y 59% en sus valores, concluyendo que si hay 

relación positiva entre la autoestima escolar y los valores 

interpersonales. 
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2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. AUTOESTIMA 

Pizarro (2017) menciona la perspectiva conductual desarrollada 

por Coopersmith (1967), quien entendió la autoestima de manera 

parecida a Rosenberg, considerándola como una postura y una 

manifestación de dignidad personal. Coopersmith también la vinculó 

con la ansiedad y la depresión y la definió a través del éxito y la 

autovalía. Desde esta perspectiva, la autoestima es vista como un 

constructo adquirido; inicialmente, un individuo aprende su valor de sus 

padres, y este concepto es reforzado por otras influencias. Los niños 

modelan y replican el respeto y autoestima que observan en sus 

padres. 

2.2.1.1. ORÍGENES 

La noción de autoestima como constructo psicológico fue 

desarrollada por William James en el siglo XIX. James examinó 

cómo nuestro yo global se divide en un yo que percibe y un yo 

percibido. 

La autoestima no es algo con lo que nacemos, sino que se 

forma a partir de las experiencias que vamos acumulando a lo 

largo de nuestra vida. Este proceso de aprendizaje ocurre de 

manera involuntaria en ambientes informales y tiene un impacto 

profundo en las personas. La etiología de la autoestima se 

encuentra la infancia, cuando los mensajes que los padres 

envían a sus hijos ayudan a formar un primer concepto del yo. No 

nacemos con una autoestima establecida; en la infancia, 

comenzamos a construir nuestra percepción personal y 

continuamos desarrollándola durante toda nuestra vida. Las 

experiencias tempranas influyen en cómo cada joven responde 

a su contexto, y la interrelación con la familia, los maestros y 

amigos contribuye a crear una imagen interna que determinará el 

nivel de autoestima. La capacidad de ser consciente de uno 
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mismo es una característica fundamental del ser humano. Al 

desarrollar esta conciencia, las personas desarrollan sus 

sentidos de identidad individual, lo que les permite ser 

diferente de los otros y facilita sus interacciones sociales (Pérez, 

2017). 

Un rasgo fundamental del ser humano es la posibilidad de 

tener conciencia de uno mismo. Esta autoconciencia facilita la 

formación de la identidad personal, la cual ayuda a las personas a 

distinguirse de los otros y a fortalecer sus relaciones 

interpersonales (Pérez, 2017). 

La autoestima ha sido conceptualizada de diversas formas, 

dependiendo del enfoque psicológico y educativo de distintos 

autores: Según Coopersmith (1992), psicopedagogo, la 

autoestima no se limita a la autoevaluación, sino que incluye una 

serie de actitudes positivas hacia uno mismo. Estas actitudes se 

expresan en nuestras capacidades, destrezas y la habilidad para 

afrontar desafíos. Es esencial recordar que la autoestima no es 

algo con lo que nacemos, sino que se va formando en la 

interacción con otras personas. 

Según Coopersmith (1981), el desarrollo de la autoestima 

pasa por varias etapas. Primero, depende del grado de respeto, El 

reconocimiento y la atención que la persona recibe de aquellos 

que son importantes en su vida. En segundo lugar, influyen los 

logros personales, el estatus y la situación del individuo en el 

mundo. En tercer lugar, los principios y metas del individuo, que 

pueden cambiarse e interpretarse, juegan un papel clave. 

Finalmente, la forma en que el individuo maneja los factores que 

afectan su autoestima, ya sea minimizando, distorsionando o 

suprimiendo las percepciones de sus propias fallas y las de los 

demás, también es crucial. 

Según Alcántara (1993), la autoestima se compone de las 
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creencias y valores que una persona tiene sobre su identidad, sus 

habilidades y sus potencialidades. Este desarrollo de la 

autoestima ocurre durante toda la vida, mientras se forma una 

imagen interna de sí mismo, la cual se ve reflejada en las 

interacciones y experiencias con otras personas. 

Según Branden (1995), la autoestima representa la imagen 

que tenemos de nosotros mismos. No es algo heredado, sino que 

se desarrolla a través de la evaluación de nuestro comportamiento 

y de la interpretación de las opiniones que otros tienen sobre 

nosotros. 

2.2.1.2. CARACTERÍSTICAS 

Coopersmith (1981) identifica las siguientes características 

de la autoestima: 

a. a. La autoestima es estable a lo largo del crecimiento del 

niño; y se sustenta que, a la edad de ocho años, el niño 

ya ha establecido un grado específico de auto aprecio. 

b. b. Aunque es estable, la autoestima puede mostrar 

cierta variabilidad, cambiando en función de 

experiencias y otras condiciones. 

Según Coopersmith (1981), la autoestima se define como 

una autoevaluación del individuo y se clasifica en niveles: alta, 

media y baja. Cada nivel se asocia con ciertos comportamientos: 

las personas con alta autoestima son generalmente expresivas, 

creativas y activas, mientras que aquellas con autoestima media 

suelen ser inseguras. Por otro lado, las personas con baja 

autoestima a menudo muestran signos de desánimo y depresión. 

Hay otro grupo de características que aluden a las 

dimensiones de la autoestima. Estas dimensiones, según 

Coopersmith (1976), se distinguen por su amplia cobertura y 

rango de influencia: 
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Autoestima en el área personal: Se refiere a la valoración 

que una persona conserva frecuentemente sobre sí misma, en 

relación con su cuerpo y características individuales. Esta 

valoración considera aspectos como la capacidad, la 

productividad, la importancia y la dignidad, e involucra una 

evaluación personal que se refleja en la forma en que uno se 

percibe y se trata a sí mismo. 

Autoestima en el área académica: Se refiere a la apreciación 

que un individuo efectúa y normalmente conserva sobre sí mismo, 

en relación con su rendimiento escolar, considerando su habilidad, 

eficiencia, valor y dignidad. Esto conlleva un juicio personal que 

se manifiesta en su actitud hacia su propia persona. 

Autoestima en el área familiar: Se refiere a la autoevaluación 

que el individuo realiza y mantiene con frecuencia en el contexto 

de sus relaciones familiares, tomando en cuenta su capacidad, 

eficacia, valor e importancia. Este proceso implica una valoración 

personal reflejada en las actitudes hacia sí mismo. 

Autoestima en el área social: Consiste en la autoevaluación 

continua que la persona lleva a cabo en función de sus relaciones 

sociales, considerando factores como su habilidad, eficacia, valor 

e integridad. Esta evaluación personal se expresa en las actitudes 

que toma respecto a su propia persona. (p. 89). 

2.2.1.3. FAMILIA Y AUTOESTIMA 

Las creencias que una persona llega a tener del contexto 

que la rodea involucra aspectos tanto cognitivos como afectivos, 

lo que lleva a pensar que la génesis y desarrollo del autoconcepto 

y la autoestima son procesos complementarios y continuos a lo 

largo del ciclo evolutivo de una persona. Ambas construcciones 

paralelas implicarán factores perceptivos y atribucionales en los 

que se dificulta diferenciar lo intrínseco del sujeto y la influencia 

pura de su ambiente más próximo (González Arratia y Gil 
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Lacruz,2006). Si bien existen muchos enfoques teóricos que 

explican la estructuración y desarrollo del autoconcepto y de la 

autoestima, se conocen dos enfoques psicológicos que resaltan la 

importancia de la calidad de la parentalidad en la educación del 

concepto de sí mismo y su valoración: (a) La teoría del 

interaccionismo simbólico, o teoría del espejo (Berger y Luckman, 

1986), y (b) la teoría del aprendizaje social. 

Según la teoría del interaccionismo simbólico, las 

autovaloraciones se forman a partir de la retroalimentación 

proporcionada por figuras significativas, son producto de las 

percepciones que se tienen del entorno más próximo. La persona 

se refleja en la imagen que los demás le proporcionan, como si 

estos fueran un reflejo. Es así que, el niño se convierte en 

lo que los otros significativos creen que es. Durante el inicio del 

desarrollo, la información sobre uno mismo proviene casi en su 

totalidad de los padres. 

No obstante, con los años se incorporan otras figuras 

significativas como lo son profesores, compañeros de escuela y 

amigos. Por otra parte, la teoría del aprendizaje social de Bandura 

(1982) sugiere que el niño forma su autoconcepto a partir de un 

proceso de imitación en el que incorpora actitudes y 

comportamientos de las personas significativas, especialmente de 

los padres. En climas familiares sanos, los niños son sujetos 

activos, por lo que sus propias actitudes y experiencias también 

tienen un peso significativo en la conformación de su 

autoconcepto y autovaloración. Harter (1983) señala que la 

autoestima y el autoconcepto de los niños proviene de dos 

fuentes primordiales: (a) el apoyo que perciben de las demás 

personas y (b) cuán competentes se sienten los niños en 

diferentes ámbitos. No obstante, la autora sugiere que la 

contribución principal es el respeto de las personas más 

significativas en sus vidas, es decir, sus padres y familiares, 
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seguidos de docentes y amigos. Numerosas investigaciones 

empíricas llevadas a cabo con niños y adolescentes sostienen que 

la familia juega un papel crucial en el desarrollo de la autoestima. 

De todas las condiciones familiares que pueden impactar la 

percepción personal de los hijos, los aspectos afectivos y 

relacionales parecen ocupar un lugar más privilegiado que las 

características formales de las familias, tales como cantidad de 

hermanos, la constitución familiar, el orden de nacimiento, etc. 

(Navarro, et. al 2006; Portillo Estrada y Torres Velazquez, 2007). 

A la compleja realidad social actual, debemos sumarle las 

reflexiones de algunos autores que señalan que: la familia es la 

única institución educativa en la que sus miembros adultos no 

reciben preparación específica, que mejore y optimice su 

competencia educativa (Maiquéz, Rodrigo, Capote y 

Vermaes,2000, p.9). En vista de esta necesidad de fortalecimiento 

familiar, surgen los programas de educación para padres o 

escuelas para padres desde un innovador enfoque terapéutico y 

psicoeducativo que consiste en capacitar a madres, padres y/o 

otros cuidadores en principios, técnicas y estrategias que les 

permitan mejorar sus prácticas parentales (Rey, 2006). Dichos 

programas se fundan en la premisa de algunos autores (Máiquez, 

Rodrigo, Capote y Vermaes, 2000 y Rey, 2006) que aseguran que 

los padres necesitan formarse para hacer frente a los desafíos 

sociales que requiere la función de crianza en la actualidad. 

Muchas de estas intervenciones están basadas en una 

perspectiva ecosistémica, con el fin de generar condiciones de 

apoyo social adecuadas para que los padres logren afianzar sus 

propios recursos y ejercer una apropiada parentalidad social. En 

las circunstancias sociales actuales, el entrenamiento parental 

juega un papel crucial, pues actúa como una herramienta de 

formación para sensibilizar, guiar y aclarar los valores, 

prioridades, actitudes y prácticas que los padres emplean en la 

educación de sus hijos (Rey, 2006). 
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2.2.1.4. LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Y LA AUTOESTIMA 

Tanto la institución educativa como la familia son las 

principales instituciones sociales que más influyen en el desarrollo 

del niño. 

Bruner (1986) y Cole (1974) ponen en manifiesto la 

importancia de la escolarización para el desarrollo cognitivo del 

sujeto, ya que es principalmente el conjunto de experiencias 

educativas formales características de la actividad del aula, el que 

posibilita formas abstractas de reflexión sobre la realidad. Para 

Bruner, la escuela modifica los modos de pensamiento en los 

niños, siendo dos características de este contexto especialmente 

importantes para la explicación de su influencia: el carácter 

descontextualizado de aprendizaje y el lenguaje como forma 

predominante de transmisión de la información. 

Debemos tener en cuenta que la escuela no solo interviene 

en la transmisión del saber científico culturalmente organizado 

,sino que influye en todo los aspectos relativos a los procesos de 

socialización e individualización del niño ,como son el desarrollo 

de relaciones afectivas ,la habilidad para participar en situaciones 

sociales ,la adquisición de destrezas relacionadas con la 

competencia comunicativa ,el desarrollo del rol sexual ,de las 

conductas pro sociales y de la propia identidad personal 

(autoconcepto, autoestima ,autonomía). 

2.2.1.5. EVALUACIÓN DE LA AUTOESTIMA 

Existen en la literatura especializada varios instrumentos 

para evaluar la autoestima según los marcos referenciales de los 

que parten. Uno de los últimos es el inventario Edina basado en 

una comprensión jerá|rquica y multidimensional de la autoestima. 

Hiyo (2018) llevó a cabo una estandarización del Inventario 

de Autoestima de Coopersmith en estudiantes de secundaria en 
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Lima Sur, específicamente en Chorrillos y Surco. Este estudio 

actualiza el trabajo previo de Llerena (1995), que abordó los 

niveles de autoestima y la normalización del mismo inventario en 

adolescentes de instituciones educativas tanto estatales como 

privadas de Lima Metropolitana. 

En este estudio se utilizará el Inventario de Autoestima, 

compuesto por 58 ítems que evalúan las autopercepciones del 

individuo en cuatro áreas específicas: Padres, Pares, el Sí mismo 

y la Escuela. Este instrumento ha sido empleado y analizado por 

varios autores, incluyendo a Prewitt-Díaz en 1984, quien lo 

describió como un auto-reporte de 58 ítems. El sujeto debe leer 

cada declaración y determinar si se alinea con su autoimagen. 

El inventario se centra en la percepción del estudiante en las 

siguientes áreas: El Inventario de Autoestima incluye varias 

áreas de evaluación: Autoestima General, Autoestima Social, 

Hogar y Padres, y Escolar– Académica, además de una Escala 

de Mentira compuesta por 8 ítems. La Autoestima General (G) 

evalúa el grado de seguridad, capacidad, valor, éxito y 

significado que el sujeto percibe en sí mismo. La Autoestima 

Social (S) mide la participación y liderazgo del sujeto en 

actividades con sus pares, así como su apertura y firmeza al 

expresar sus opiniones. La dimensión Escolar (E) examina la 

satisfacción del individuo con su rendimiento académico y su 

interés en ser cuestionado en el aula. La categoría Hogar- Padres 

(H) evalúa el sentido de aceptación, comprensión, amor y respeto 

que el sujeto percibe por parte de su familia. La Escala de Mentira 

(M) sirve para detectar respuestas poco confiables; un puntaje 

superior a 10 en esta escala indica que las respuestas del sujeto 

pueden ser cuestionables y podría invalidar el uso del inventario. 
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2.2.2. RENDIMIENTO ACADÉMICO 

2.2.2.1. DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS DE 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Rodríguez (2000) argumenta que el rendimiento académico 

es el resultado del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

específicamente de la interacción entre profesor y aprendiz, 

en relación con los propósitos establecidos para el período de 

enseñanza. Este rendimiento se manifiesta a través de 

calificaciones, ya sean cuantitativas o cualitativas. Para Alarcón 

(2007) el rendimiento académico es: El resultado de las 

actividades de aprendizaje en el educando, como reacción a los 

estímulos que percibe del ambiente educativo y social, orientado 

por el profesor en forma sistemática. En consecuencia, el 

rendimiento académico no es lo que profesor piensa, sabe o 

enseña, es lo que el estudiante aprende y asimila conocimientos, 

habilidades y actitudes, los que deben ser necesariamente 

evaluados para comprobar qué es lo que aprenden los estudiantes, 

cómo la aprenden, cuándo pueden aprenderlo mejor, e investigar 

qué dificultades se encuentra en el aprendizaje. 

Según Miranda (2004), citado por Rodríguez (2000), el 

rendimiento académico exitoso de un estudiante depende de 

múltiples factores externos, como la metodología del docente, el 

ambiente del aula, la relación familiar y el programa educativo, así 

como de aspectos internos, como la actitud, la personalidad, la 

motivación y el autoconcepto del estudiante. En nuestro país, 

el Ministerio de Educación (2009) también define el 

rendimiento académico de manera similar, considerándolo como el 

nivel de desarrollo de las habilidades, conocimientos y actitudes 

del alumno, expresado a través de calificativos que reflejan las 

competencias y logros del estudiante (p. 309). El Ministerio de 

Educación, a través del Documento Curricular Nacional (DCN) de 

2009, define el rendimiento académico en términos de la evidencia 
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del logro de los aprendizajes. Destaca que el rendimiento 

académico se manifiesta a través de la capacidad del estudiante 

para demostrar un control adecuado y muy satisfactorio en cada 

una de las tareas asignadas (p.53). 

En el presente estudio, adoptaremos la definición del 

Ministerio de Educación (2009) que considera el rendimiento 

académico en función de los logros en los aprendizajes. Según 

esta propuesta, se asigna una calificación que refleja la situación 

académica del estudiante. 

2.2.2.2. MEDICIÓN DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Los indicadores cuantitativos son fundamentales para 

evaluar los diversos aspectos, variables y estándares en el 

proceso de evaluación y certificación de la calidad educativa. 

Estos indicadores son herramientas valiosas en la orientación 

científica de los procedimientos formativos en universidades, 

aportando significancia teórica, metodológica y práctica 

(Torres et al., 2004). 

De acuerdo con el Ministerio de Educación (2009), los 

Lineamientos de Evaluación de los Aprendizajes orientan su 

aplicación en las instituciones educativas del país. La evaluación 

es un proceso pedagógico que observa, recoge y analiza 

información relevante para reflexionar y tomar decisiones que 

optimicen el aprendizaje. Ofrece información valiosa para ajustar 

las prácticas docentes, ayudar a los estudiantes a identificar 

sus áreas de mejora y fortalezas, y apoyar a los padres en la 

promoción del desarrollo académico de sus hijos. También 

permite certificar si los estudiantes han alcanzado los 

aprendizajes esperados. En la Educación Básica Regular, esta 

evaluación se distingue por su carácter integral, continua, 

sistemática, participativa y flexible. Asimismo, Para el año lectivo 

2021, la escala de calificación de los aprendizajes en la 
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Educación Básica Regular – Educación primaria se establece 

de forma| literal y descriptiva de la siguiente manera: 

Niveles de logro del rendimiento académico 

Variable Indicadores Descripción Escala 
de 
medición 

Rendimiento 
Académico 
Educación 
Primaria 

AD 
Logro 
destacado 

Cuando el estudiante 
demuestra haber 
alcanzado los aprendizajes 
esperados, evidenciando 
una habilidad eficaz y 
altamente satisfactoria 
en la realización de todas 
las tareas asignadas. 

AD=20- 
18 

 A 
Logro 
previsto 

Cuando el estudiante 
muestra que ha 
alcanzado los aprendizajes 
esperados dentro del 
período 
establecido. 

A=17-14 

  Cuando el estudiante está 
en proceso de alcanzar los 
aprendizajes esperados, y 
necesita apoyo durante un 
período adecuado 
para conseguirlo. 

B= 13-11 

 B En 
proceso 

 

  Cuando el estudiante 
comienza a trabajar en los 
aprendizajes esperados o 
enfrenta dificultades en su 
desarrollo, requiriendo un 
mayor período de apoyo e 
intervención por parte del 
docente, ajustado a su 
ritmo y 

  estilo de aprendizaje.  

C= 10-00 

 C En inicio  

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

 Autoestima: Es la evaluación que un individuo realiza sobre sí misma. 

Esta autoevaluación se manifiesta en una actitud de aceptación o 

rechazo, que manifiesta el nivel en que confiamos en nuestra capacidad, 

productividad, importancia y dignidad (Coopersmith, 1981). 

 Autoestima general: se refiere a la valoración que el individuo realiza 

hace de sí mismo, indicando en qué medida se siente seguro, capaz, 

valioso, exitoso y significativo. 
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 Autoestima social: Mide la participación y el liderazgo del individuo en 

acciones con otros jóvenes de su contexto y edad, al igual que su 

capacidad para expresar sus opiniones de manera abierta y decidida, sin 

restricciones. 

 Autoestima en el área escolar: mide el nivel de plenitud del individuo con 

respecto a su desempeño académico y la importancia que le atribuye, así 

como su disposición a ser cuestionado y participar activamente en el 

aula. 

 Autoestima en el área hogar -padres: evalúa el nivel de aceptación que 

el individuo percibe por parte de su familia, incluyendo cuánto se siente 

comprendido, amado, respetado y valorado por cada miembro de su 

entorno familiar. 

 Rendimiento Académico: Es la medición obtenida a través de 

evaluaciones aplicadas al niño, que refle|jan el progreso en el logro de 

aprendizajes durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. Este puntaje 

se basa en áreas como Comunicación Integral, Lógico- matemático, 

Personal-social, Ciencia y Ambiente, entre otras. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existe relación entre la autoestima y el rendimiento académico 

en los alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa Lucille 

Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Ho: No existe relación entre la autoestima y el rendimiento 

académico en los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICAS 

Ha1: Existe relación entre la autoestima de sí mismo y el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la 
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Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Ho1: No existe relación entre la autoestima de sí mismo y el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la 

Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Ha2: Existe relación entre la autoestima social y el rendimiento 

académico en los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Ho2: No existe relación entre la autoestima social y el rendimiento 

académico los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Ha3: La dimensión metas y tareas se relacionan significativamente 

con el deterioro cognitivo en adultos mayores del asilo Santa Sofía de 

Huánuco- 2023. 

Ho3: Existe relación entre la autoestima familiar y el rendimiento 

académico en los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Ha4: La dimensión dialéctica, destino libertad se relacionan 

significativamente con el deterioro cognitivo en adultos mayores del 

asilo Santa Sofía de Huánuco-2023. 

Ho4: La dimensión dialéctica, destino libertad no se relacionan 

significativamente con el deterioro cognitivo en adultos mayores del 

asilo Santa Sofía de Huánuco-2023. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE 1 

Autoestima 

2.5.2. VARIABLE 2 

Rendimiento Académico 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables Definición conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Items Instrument 
os 

Medida 

Autoestima Según Coopersmith 
(1992), la autoestima va 
más allá de la simple 
valoración personal que 
tenemos de nosotros 
mismos; también 
engloba un conjunto de 
actitudes positivas hacia 
nuestro propio ser. Estas 
actitudes se reflejan en 
nuestras habilidades, 
competencias y la forma 
en que 
abordamos los desafíos 
y problemas 

  de la vida.  

Considerado 
como el 
conjunto de 
actitudes 
positivas hacia si 
mismos, en el 
aspecto social 
pares. 
Hogar padres y 
escuela. 

 Autoevaluación Aspiraciones 
elevadas Estabilidad 
emocional Seguridad en uno 
mismo Características 
personales 

1-2-3-8-9- 
10-15-16- 
17-22-23- 
24-29-30- 
31-36-37- 
38-43-44- 
45-50 

 Ordinal 
 

Niveles 
Bajo 
Medio 
Alto 

 
Sí mismo 

 

  Inventario 
de 

autoestima 
de 

Coopersmit
h 
, 

 Social Pares Aceptación social Autocontrol 
social 

4-11-18-25- 
32-39-46- 
53 

 

 Hogar 

padres 

Interacción en el hogar 5-12-19-26- 
33-47-54 

  

  

Escuela 

Interrelación escolar 
Automotivación escolar 

5-12-19-26- 
33-47-54 

  

 
Rendimient o 
Académico 

Según Alarcón (2007), el 
rendimiento académico 
se refiere al resultado de 
las actividades de 
aprendizaje del 
estudiante, en respuesta 
a los estímulos que 
recibe del entorno 
educativo y social, 
guiado de manera 
sistemática por el 
profesor. 

Es el puntaje 
obtenido por el 
educando de las 
muestras según 
su logro 
destacado (AD), 
logro 
previsto (A), en 
proceso (B), en 
inicio (C), en las 
áreas de 
comunicación, 
matemática, 
ciencia y 

Área de 
Comunicació n 

 
Área de 
Matemática 

 

Área de 
Ciencia y 
Ambiente 

 

Área de 
Personal 
Social 

Logro destacado (AD): Se presenta 
cuando el estudiante alcanza los 
aprendizajes previstos, mostrando 
un dominio sólido y altamente 
satisfactorio en todas las tareas 
asignadas. Logro previsto (A): 
Ocurre cuando el estudiante 
demuestra haber alcanzado los 
aprendizajes previstos dentro del 
tiempo establecido. 
En proceso (B): Se refiere a 
cuando el estudiante está 
progresando hacia el logro de los 
aprendizajes previstos, pero 

Actas de 
notas 
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ambiente y 
personal social 

necesita acompañamiento adicional 
durante un tiempo razonable para 
alcanzarlos por completo. 
En inicio (C): Hace referencia a 
cuando el estudiante está 
comenzando a desarrollar los 
aprendizajes previstos, 
evidenciando un nivel inicial de 
comprensión y necesitando un 
mayor acompañamiento para 
avanzar en su proceso de 
aprendizaje. 

Variables Definición conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Items Instrume 

ntos 

Medida 

Autoestima Según Coopersmith 
(1992), la autoestima va 
más allá de la simple 
valoración personal que 
tenemos de nosotros 
mismos; también 
engloba un conjunto de 
actitudes positivas hacia 
nuestro propio ser. Estas 
actitudes se reflejan en 
nuestras habilidades, 
competencias y la forma 
en que 
abordamos los desafíos 
y problemas 

de la vida. 

Considerado 
como el 
conjunto de 
actitudes 
positivas hacia 
si mismos, en el 
aspecto social 
pares. 

Hogar padres y 

escuela. 

 Autoevaluación Aspiraciones 
elevadas Estabilidad 
emocional Seguridad en uno 
mismo Características 
personales 

1-2-3-8-9- 

10-15-16- 

17-22-23- 

24-29-30- 

31-36-37- 

38-43-44- 

45-50 

 Ordinal 
 

Niveles 
Bajo 
Medio 
Alto 

 
Sí mismo 

 

  Inventario 
de 

autoestim a 
de 

Coopersm 
ith, 

 Social Pares Aceptación social Autocontrol 
social 

4-11-18- 

25-32-39- 

46-53 

 

  Hogar 
padres 

Interacción en el hogar 5-12-19- 

26-33-47- 
54 

  

  

Escuela 

Interrelación escolar Automotivación 
escolar 

5-12-19- 

26-33-47- 

54 
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Rendimient o 
Académico 

Según Alarcón (2007), el 
rendimiento académico 
se refiere al resultado de 
las actividades de 
aprendizaje del 
estudiante, en respuesta 
a los estímulos que 
recibe del entorno 
educativo y social, 
guiado de manera 
sistemática por el 
profesor. 

Es el puntaje 
obtenido por el 
educando de las 
muestras según 
su logro 
destacado (AD), 
logro 
previsto (A), en 
proceso (B), en 
inicio (C), en las 
áreas de 
comunicación, 
matemática, 
ciencia y 
ambiente y 
personal social 

Área de 
Comunicació n 

 
Área de 
Matemática 

 

Área de Ciencia 
y Ambiente 

 
Área de 
Personal 
Social 

Logro destacado (AD): Se presenta 
cuando el estudiante alcanza los 
aprendizajes previstos, mostrando 
un dominio sólido y altamente 
satisfactorio en todas las tareas 
asignadas. Logro previsto (A): 
Ocurre cuando el estudiante 
demuestra haber alcanzado los 
aprendizajes previstos dentro del 
tiempo establecido. 
En proceso (B): Se refiere a 
cuando el estudiante está 
progresando hacia el logro de los 
aprendizajes previstos, pero 
necesita acompañamiento adicional 
durante un tiempo razonable para 
alcanzarlos por 
completo. 
En inicio (C): Hace referencia a 
cuando el estudiante está 
comenzando a desarrollar los 
aprendizajes previstos, 
evidenciando un nivel inicial de 
comprensión y necesitando un 
mayor acompañamiento para 
avanzar en su proceso de 
aprendizaje. 

 Actas de 
notas 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio de investigación actual es de tipo básica debido a que se 

obtendrá nuevos resultados que permitirá el incremento de nuevos 

conocimientos sobre la autoestima. Según Supo (2014) refiere que este tipo 

de investigación se basa en un marco teórico y permanece dentro de él; El 

objetivo es diseñar algo nuevo ya sea teorías o modificar las existentes 

añadiendo conocimientos filosóficos o científicos, pero sin contraponerse a 

ninguna práctica. 

3.1.1. ENFOQUE 

Esto se enmarca en un nivel correlativo, con el fin de explorar la 

manera en que dos ideas, elementos o grupos se conectan en un 

entorno específico. En muchas ocasiones se examinarán únicamente 

dos, aunque en la mayoría de los casos se prioriza la búsqueda de 

relaciones o conexiones entre tres o cuatro variables (Hernández et al., 

2014). 

3.1.2. ALCANCE NIVEL 

El estudio asume el enfoque cuantitativo, ya que buscó la 

recolección de datos para determinar la asociación entre las variables 

en estudiantes de educación primaria de la IEP Lucille Gagne Pellerin 

de la ciudad de Maynas de la región Loreto en el periodo 2023; con 

este objeto recurrimos a un instrumento de medición denominada 

Escala de autoestima de Coopersmith – versión escolar y las fichas de 

registro de notas de dicha población escolar, para ser evaluadas y luego 

obtener los resultados para contrastar las hipótesis planteadas. 

(Hernández et al., 2010). 
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3.1.3. DISEÑO 

El diseño de investigación es de tipo no experimental, transversal 

y correlacional. Este enfoque se caracteriza por ser sistemático y 

empírico, donde las variables independientes, como la autoestima y el 

rendimiento académico, no son manipuladas. Las diferencias en las 

relaciones entre variables se analizan sin intervención o influencia 

directa, observando dichas relaciones tal y como se presentan en la 

realidad. La investigación transversal correlacional, Puede abarcar 

diversos grupos, elementos u indicadores, así como diferentes 

comunidades, situaciones o eventos. Pero siempre la recolección de 

datos (medición bajo el enfoque cuantitativo) ocurre, como se expresó 

anteriormente, en un momento determinado. El esquema el diseño de 

la investigación el siguiente (Sánchez y Reyes, 2017): 

 

Variables: 

X = Variable 1: Autoestima 

 
Y = Variable 2: Rendimiento académico 

 
r = Índice de correlación entre las dos variables 

 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

La Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto, 

es un centro educativo con 450 estudiantes del 1ero a los 6to grados 

matriculados en los registros de la Dirección Académica de esta 

entidad, por tanto, representa la población de estudio de la presente 

investigación. 
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Tabla 1 

Población de estudiantes de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas 

Loreto 

Grado Cantidad de alumnos 

Primer grado 73 

Segundo grado 67 

Tercer grado 69 

Cuarto grado 66 

Quinto grado 77 

Sexto grado 98 

Total 450 

3.2.2. MUESTRA 

Se empleó el muestreo probabilístico estratificado, ya que la 

población fue dividida en estratos y se seleccionó una muestra 

representativa para cada uno de ellos (Hernández et al., 2010). De esta 

manera, la distribución de la muestra estará organizada de la siguiente 

forma: 

Paso 1: Fórmula: 

z2𝑝. 𝑞. 𝑁 

(N − 1)E2 + 𝑧2𝑝. 𝑞 

n= 208 

Donde: 

N: Tamaño de la 

población 450 n: 

Tamaño de la 

muestra 208 p: 

Proporción favorable 

0.50 

q: Proporción desfavorable 0.50 

E: Error máximo permisible = (5-10) = 

5% = 0.05 Z: Índice de confiabilidad 

(95%) = 1,96 
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Paso 2: Se determinó que la constante de estrato es de 68.5% en 

tal sentido la muestra quedara conformada de la siguiente manera: 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto 

Grado Total 

Primer grado 34 

Segundo grado 31 

Tercer grado 32 

Cuarto grado 31 

Quinto grado 35 

Sexto grado 45 

Total 208 

 

 CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

 Criterios de inclusión: 

 Estudiantes matriculados periodo escolar 2023. 

 Estudiantes matriculados con presencia del ciclo regular. 

 Estudiantes de sexo femenino o masculino. 

 Estudiante que quisiera ser parte del estudio de investigación. 

 Criterios de exclusión: 

 Estudiante con capacidades diferentes 

 Estudiante con enfermedad en etapa avanzada o severa 

 Estudiante que reuniera criterios de inclusión, pero no quisiera 

ser parte del estudio. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La técnica para la recolección de datos fue la encuesta, definida como 

un conjunto de procedimientos estandarizados de investigación que permiten 

recoger y analizar información de una muestra representativa de una 

población más amplia. A través de este método, se busca explorar, describir, 
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predecir y/o explicar diversas características del grupo estudiado (Hernández 

et al., 2010). El instrumento psicométrico empleado para valorar la 

autoestima fue el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) 

versión escolar. 

 Ficha Técnica del Inventario de Autoestima de Coopersmith. 

Versión Escolar 

1. Nombre: Inventario de Autoestima 

2. Autor : Stanley Coopersmith 

3. Procedencia: California 

4. Propósito: Medir el grado de Autoestima 

5. Aplicación: Niños y adolescentes 

6. Duración: 20 a 30 minutos 

7. Administración: En forma individual o colectiva 

 Descripción del Instrumento: 

El inventario se enfoca en la percepción del estudiante en 

cuatro áreas: Autoestima General, Autoestima Social, Hogar 

y Padres, y Escolar-Académica, además de incluir una 

Escala de Mentira compuesta por 8 ítems, distribuidos en 

las siguientes áreas Autoestima sí mismo:1, 2, 3, 8, 9, 10, 

15, 16, 17, 22, 23, 24, 29, 

30, 31, 36, 37, 38, 43, 44, 45, 50, 51, 52, 57, 58. 

Autoestima Social: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53. 

Autoestima Escolar: 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56. 

Autoestima Hogar: 5, 12, 19, 26, 33, 47, 54. 

Escala Mentira: 6, 13, 20, 27, 34, 40, 41, 48, 55. 

 

 Validez y Confiabilidad del inventario de Autoestima de 

Coopersmith 

Validez: El Inventario de Autoestima de Coopersmith, en su 

versión escolar, fue traducido y validado en nuestro contexto por Ariana 

Llerena en 1995. Llerena llevó a cabo un estudio de normalización del 
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inventario, administrándolo a 978 estudiantes de ambos sexos, de 

segundo a quinto grado de secundaria, con edades entre 13 y 16 años, 

provenientes de colegios estatales y no estatales de Lima 

Metropolitana. Para evaluar la validez teórica del inventario, se 

realizaron correlaciones entre los puntajes parciales y totales obtenidos 

en las diversas áreas del Inventario de Autoestima (Llerena, 1995). 

Confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad para el Inventario de 

Autoestima fue de 0.84. (Llerena, 1995). 

De acuerdo a los resultados obtenidos con el instrumento utilizado 

se comprobó una fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach de 0,765 

siendo este ACEPTABLE. 

Tabla 3 

Decisión de validez de los instrumentos de investigación 

N % 

Casos Válido 208 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 208 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 
procedimiento. 

 

fiabilidad 
 

 

 

Alfa de Cronbach 

 

 

N de elementos 

,765 5 

 
ANOVA 

Suma de 

cuadrados 

 

gl 

Media 

cuadrática 

 

F 

 

Sig 

Inter sujetos 13145,215 207 63,503   

Intra 

sujeto

s 

Entre 

elementos 

136286,323 4 34071,581 2287,188 ,000 

Residuo 12334,477 828 14,897   

Total 148620,800 832 178,631   

Total  161766,015 1039 155,694   

Media global = 14,72 
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3.4. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

3.4.1. PLAN DE TABULACIÓN 

Los datos recopilados se organizaron en tablas y figuras de 

acuerdo con las pautas de la séptima edición de las normas APA. 

Estos datos son evidentes tanto en el análisis descriptivo como en el 

inferencial, para el cuál se utilizaron los programas estadísticos Excel 

2016 y SPSS v26.La evaluación descriptiva de las variables de interés 

fue llevado a cabo mediante tablas de frecuencia gráficas, así como 

mediante la aplicación de medidas de tendencia central y dispersión. 

En cuanto al análisis inferencial, se empleó el estadístico de 

correlación de Spearman para determinar la significancia estadística en 

la contratación de hipótesis determinado mediante la prueba de 

normalidad de Kolmogorov Smirnov. Este método permitió examinar la 

relación entre las dos variables analizadas utilizando el paquete 

estadístico SPSS versión 26. 

  



47  

CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

Tabla 4 

Nivel de autoestima en los alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

Nivel de autoestima Fi % 

Bajo 71 34% 

Medio 70 34% 

Alto 67 32% 

Total 208 100% 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Inventario de autoestima de Coopersmith 
versión escolar (SEI) 
 
Figura 1 

Nivel de autoestima en los alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

 
 
Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Inventario de autoestima de 
Coopersmith versión escolar (SEI) 
 

De la tabla y figura se observa que, sobre el nivel de autoestima de la 

muestra, predomina en su mayoría el nivel bajo y medio con un 34% 

respectivamente. Mientras que en un 32% predomina el nivel alto de 

autoestima; es decir este grupo de alumnos tienen un adecuado nivel de 

aceptación sobre sí mismo, así mismo se sienten satisfechos con su trabajo 
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escolar, con su participación en relación con distintas actividades con sus 

pares y la aceptación por su entorno familiar. 

Tabla 5 

Nivel de autoestima según áreas en los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

Nivel de 
autoestima 

Autoestima 

social 

Autoestima 

escolar 

Autoestima 

hogar 

Autoestima 

general 

Fi % Fi % Fi % Fi % 

Bajo 92 44% 133 64% 82 40% 114 55% 

Medio 81 39% 48 23% 95 45% 32 15% 

Alto 35 17% 27 13% 31 15% 62 30% 

Total 208 100% 208 100% 208 100% 208 100% 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Inventario de autoestima de Coopersmith 
versión escolar (SEI) 

 
Figura 2 

Nivel de autoestima según áreas en los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Inventario de autoestima de Coopersmith 
versión escolar (SEI) 

De la tabla y figura se observa que el nivel de autoestima según áreas 

que en los alumnos de educación primaria de la Institución Educativa Lucille 

Gagne Pellerin, en la autoestima social predomina en su mayoría el nivel 

bajo con un 44%, seguido del nivel medio con un 39% y un 17% se ubica en 

el nivel alto. De manera similar se evidencia que en la autoestima escolar 



49  

predomina el nivel bajo con un 64%, seguido del nivel medio con un 23% y un 

13% de alumnos que se ubica en el nivel alto. Por otro lado, respecto al 

autoestima en el hogar prima el nivel medio en un 45%, mientras que un 40% 

se ubica en el nivel bajo y un 15% en el nivel alto. Finalmente, en la 

autoestima general destaca con un 55% el nivel bajo, seguido de un 30% 

que se encuentra en el nivel alto y un 15% en el nivel medio. 

Tabla 6 

Área predominante de la autoestima en los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

Nivel de autoestima Fi % 

Autoestima general 184 89% 

Autoestima social 10 5% 

Autoestima hogar y padres 9 4% 

Autoestima escolar académica 5 2% 

Total 208 100% 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Inventario de autoestima de Coopersmith 
versión escolar (SEI) 
 
Figura 3 

Área predominante de la autoestima en los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

 
Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Inventario de autoestima de Coopersmith 
versión escolar (SEI) 
 

De la tabla y figura se observa que sobre el área predominante de la 

autoestima en la muestra de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin, 
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es la autoestima general con un 89% es decir en este grupo de alumnos 

predomina la aceptación sobre sí mismo. Seguido en un menor porcentaje se 

ubica la autoestima social con un 5% es decir en este grupo valoran en mayor 

medida su participación frente a diversas actividades con sus pares. Mientras 

que un 4% valora la autoestima en el hogar es decir aceptación por su entorno 

familiar. Finalmente, en un 2% predomina la autoestima escolar sintiéndose 

satisfechos con su trabajo escolar. 

Tabla 7 

Rendimiento escolar de los alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

Rendimiento escolar Fi % 

En inicio (C) 14 6% 

En proceso (B) 47 23% 

Logro esperado (A) 147 71% 

Logro destacado (AD) 0 0% 

Total 208 100% 

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante 
(primaria-educación básica regular) 

 
Figura 4 

Rendimiento escolar de los alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

 
Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante 
(primaria-educación básica regular) 
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De la tabla y figura se observa que sobre el rendimiento escolar en los 

alumnos de educación primaria de la Institución Educativa Lucille Gagne 

Pellerin, que un 71% de los alumnos han obtenido calificaciones de un logro 

esperado (A) es decir los estudiantes evidencian un nivel esperado en 

relación a las competencias, mostrando un desempeño adecuado en todas 

las tareas asignadas y dentro del plazo establecido. Seguido de un 23% de 

los alumnos a obtenido un rendimiento en proceso (B) es decir los 

estudiantes evidencian están próximos al nivel esperado en relación a las 

competencias, para lo cual necesita apoyo durante un periodo adecuado. 

Mientras que un 6% de los alumnos se ubica al inicio. (C) es decir el 

estudiante muestra un avance limitado en una competencia en comparación 

con el nivel previsto. Frecuentemente, enfrenta dificultades en el 

cumplimiento de las tareas, por lo que necesitan mayor tiempo de 

acompañamiento e intervención de los docentes. Finalmente, ningún alumno 

presenta un logro destacado (AD). 

Tabla 8 

Rendimiento escolar según grado de los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

Rendimiento escolar Fi % 

En inicio (C) 14 6% 

En proceso (B) 47 23% 

Logro esperado (A) 147 71% 

Logro destacado (AD) 0 0% 

Total 208 100% 

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante 
(primaria-educación básica regular) 
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Figura 5 

Rendimiento escolar según grado de los alumnos de Educación Primaria de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

 
Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante 
(primaria-educación básica regular) 

De la tabla y figura se observa que sobre el rendimiento escolar en los 

alumnos de educación primaria de la Institución Educativa Lucille Gagne 

Pellerin, que un 71% de los alumnos han obtenido calificaciones de un logro 

esperado (A) es decir los estudiantes evidencian un nivel esperado en 

relación a las competencias, mostrando un desempeño adecuado en todas 

las tareas asignadas y dentro del plazo establecido. Seguido de un 23% de 

los alumnos a obtenido un rendimiento en proceso (B) es decir los 

estudiantes evidencian están próximos al nivel esperado en relación a las 

competencias, para lo cual necesita apoyo durante un periodo adecuado. 

Mientras que un 6% de los alumnos se ubica al inicio. (C) es decir el 

estudiante muestra un avance limitado en una competencia en comparación 

con el nivel previsto. Frecuentemente, enfrenta dificultades en el 

cumplimiento de las tareas, por lo que necesitan mayor tiempo de 

acompañamiento e intervención de los docentes. Finalmente, ningún alumno 

presenta un logro destacado (AD). 
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Tabla 9 

Rendimiento escolar según grado de los alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

 
Rendimiento escolar 

Grado 

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto 

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % 

En inicio (C) 4 12% 2 6% 3 9% 2 6% 2 6% 1 2% 

En proceso (B) 5 15% 5 16% 12 38% 1 3% 8 23% 16 36% 

Logro esperado (A) 25 73% 24 78% 17 53% 28 91% 25 71% 28 62% 

Logro destacado (AD) 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

Total 34 100% 31 100% 32 100% 31 100% 35 100% 45 100% 

Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante (primaria-educación básica regular) 
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Figura 6 

Rendimiento según grado escolar de los alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023 

 
Nota. Datos obtenidos del informe de progreso de las competencias del estudiante (primaria-educación básica regular 
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De la tabla y figura, se evidencia sobre el rendimiento académico 

según grado lo siguiente: 

Primer Grado: Un 12% de los estudiantes se encuentra en la categoría 

"En inicio (C)", lo que indica que un pequeño porcentaje está en un nivel 

inicial. Por otro lado, un 15% está en la categoría "En proceso (B)", lo que 

sugiere que un número moderado de estudiantes aún está en proceso de 

alcanzar el siguiente nivel. Mientras que la mayoría ha alcanzado el nivel 

esperado en la categoría "Logro esperado (A)" con un 73%. 

Segundo Grado: Similar al primer grado, un pequeño porcentaje (6%) 

está en la categoría "En inicio (C)". Entre tanto un 16% de los estudiantes 

están en la categoría "En proceso (B)", ligeramente más alto que en el 

primer grado. Mientras que un 78%, ha alcanzado el nivel esperado. 

Tercero Grado: El porcentaje de estudiantes en la categoría "En 

proceso (B)" es notablemente alto (38%), lo que indica que un número 

significativo de estudiantes aún está en proceso de alcanzar el nivel 

esperado. A pesar de esto, un 53% ha alcanzado el nivel esperado. 

Cuarto Grado: Un porcentaje muy pequeño (3%) está en la categoría 

"En proceso (B)". Mientras que la mayoría (91%) ha alcanzado el nivel 

esperado, reflejando un alto rendimiento. 

Quinto Grado: El 23% de los estudiantes aún está en proceso de 

alcanzar el nivel esperado. Sin embargo, un sustancial 71% ha alcanzado la 

categoría "Logro esperado (A)". 

Sexto Grado: Un porcentaje significativo (36%) de estudiantes está en la 

categoría "En proceso (B)". A pesar de esto, el 62% ha alcanzado el nivel 

esperado. 

  



56  

4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Tabla 10 

Prueba de normalidad de las variables 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Autoestima ,124 208 ,000 ,953 208 ,000 

Rendimiento 

Académico 
,431 208 ,000 ,616 208 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors     

 

Los resultados obtenidos nos indican que la información derivada de la 

aplicación del instrumento de investigación, no tienen una distribución 

normal, por lo que se puede afirmar en base a la evidencia estadística en el 

estadístico de normalidad de Kolmogorov- Smirnov (Para datos mayores a 

50) que el p-valor es inferior al 0.05 en ambas variables por lo que se puede 

concluir que los datos de las variables de estudio no se ajustan a una 

distribución normal. Teniendo en cuenta los objetivos de la investigación 

corresponde la aplicación de la prueba no paramétrica de correlación de 

Spearman. 

Tabla 11 

Resultado de la prueba de hipótesis general sobre la relación de la autoestima y rendimiento 

académico 

  
Rendimiento académico 

 Coeficiente de 

correlación 

,084 

Autoestima  

 Sig. (bilateral) ,226 

 N 208 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos de investigación 

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlación de ,084, este valor 

sugiere una correlación positiva muy baja. Además, se observa un valor de 

significancia bilateral (P-valor) de ,226, que supera al α: 0,05. Como 

resultado, se rechaza la hipótesis alternativa y se acepta la nula, por lo que 
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no existe relación entre la autoestima y el rendimiento académico en los 

alumnos de Educación Primaria de la Institución Educativa Lucille Gagne 

Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Tabla 12 

Resultado de la prueba de hipótesis específica 1 sobre la relación de la autoestima y el 

rendimiento académico 

  Rendimiento académico 

 Coeficiente de 

correlación 

-,080 

Autoestima de sí 

mismo 

 

Sig. (bilateral) ,252 

 N 208 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos de investigación 

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlación de -,080, este 

valor sugiere una correlación negativa muy baja. Además, se observa un 

valor de significancia bilateral (P-valor) de ,252, que supera al α: 0,05. Como 

resultado, se rechaza la hipótesis alternativa y se acepta la nula, lo que 

implica que no existe relación entre la autoestima de sí mismo y el 

rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Tabla 13 

Resultado de la prueba de hipótesis específica 2 sobre la relación de la autoestima social y 

el rendimiento académico 

  Rendimiento académico 

 Coeficiente de 

correlación 

,173 

Autoestima social  

Sig. (bilateral) ,012 

 N 208 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos de investigación 

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlación de ,173, este valor 

sugiere una correlación positiva muy baja. Además, se observa un valor de 

significancia bilateral (P-valor) de ,012, que es menor al α: 0,05. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, lo que implica que existe 
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relación entre la autoestima social y el rendimiento académico en los 

alumnos del nivel primario de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – 

Maynas Loreto – 2023. 

Tabla 14 

Resultado de la prueba de hipótesis específica 3 sobre la relación de la autoestima familiar y 

el rendimiento académico 

  Rendimiento académico 

 Coeficiente de 

correlación 

,123 

Autoestima familiar  

Sig. (bilateral) ,076 

 N 208 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos de investigación 

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlación de ,123, este valor 

sugiere una correlación positiva muy baja. Además, se observa un valor de 

significancia bilateral (P-valor) de ,076, que es mayor al α: 0,05. Por lo que, se 

rechaza la hipótesis alterna y se acepta la nula, lo que implica que no existe 

relación entre la autoestima familiar y el rendimiento académico en los 

alumnos del nivel primario de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin 

– Maynas Loreto – 2023. 

Tabla 15 

Resultado de la prueba de hipótesis específica 4 sobre la relación de la autoestima escolar y 

el rendimiento académico 

  Rendimiento académico 

 Coeficiente de 

correlación 

,019 

Autoestima escolar  

Sig. (bilateral) ,789 

 N 208 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos de investigación 

En la tabla, se muestra un coeficiente de correlación de ,019, este valor 

sugiere una correlación positiva muy baja. Además, se observa un valor de 

significancia bilateral (P-valor) de ,789, que es mayor al α: 0,05. Como 

resultado, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la nula, lo que implica 
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que no existe relación entre la autoestima escolar y el rendimiento 

académico en los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. PRESENTACIÓN DE LA CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

En la información proporcionada, se presentan resultados de estudios 

que exploran la relación entre la autoestima y el rendimiento académico en 

alumnos del nivel primario de la Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – 

Maynas Loreto – 2023. A continuación, se realiza una discusión comparativa 

de los resultados obtenidos por diferentes autores: 

En el estudio llevado a cabo se evidenció un coeficiente de correlación 

positiva muy baja (0.084) entre nuestras variables en alumnos de Educación 

Primaria.No obstento, el valor de significancia bilateral (P-valor) de 0.226 

supera el nivel de significancia (α: 0.05), llevando a la conclusión de que no 

hay evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula. Por lo tanto, se 

acepta que no existe una relación significativa entre las variabels de estudio 

en la muestra. 

Asimismo, entre la autoestima de sí mismo y el rendimiento académico 

de nuestra muestra (r= -0.080). Este valor sugiere una correlación negativa 

muy baja, indicando una posible asociación inversa entre la autoestima de sí 

mismo y el rendimiento académico. Sin embargo, es crucial considerar el 

valor de significancia bilateral (P-valor), que fue de 0.252. Este P-valor supera 

el nivel de significancia establecido (α: 0.05), llevando a la conclusión de no 

existe una relación significativa entre la autoestima de sí mismo y el 

rendimiento académico. En este sentido este resultado puede deberse a la 

complejidad de los factores que afectan en la autoestima y el rendimiento 

académico es decir a las dinámicas familiares, características individuales de 

los estudiantes o cambios en el entorno educativo. Asimismo, es crucial tener 

en cuenta las limitaciones del estudio, como el tamaño de la muestra y la 

posible falta de representatividad. 

También, se identificó un coeficiente de correlación de 0.173 entre la 
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autoestima social y el rendimiento académico en la muestra. Este valor indica 

una correlación positiva muy baja, sugiriendo una posible asociación positiva 

entre la autoestima social y el rendimiento académico. La relevancia de este 

resultado se refleja en el valor de significancia bilateral (P-valor) de 0.012, 

que es menor que el nivel de significancia establecido (α: 0.05). En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alternativa. Esto 

implica que hay evidencia estadística significativa para respaldar la existencia 

de una relación entre la autoestima social y el rendimiento académico en los 

alumnos de nivel primario en la institución estudiada. Esto puede deberse a 

factores como dinámicas familiares, expectativas educativas y apoyo en el 

hogar, señalando la necesidad de investigaciones adicionales y 

consideraciones contextuales para informar estrategias de apoyo educativo. 

Asimismo, se identificó un coeficiente de correlación de 0.123 entre la 

autoestima familiar y el rendimiento académico de los alumnos de nivel 

primario. 

Aunque sugiere una correlación positiva muy baja, el P-valor de 0.076 > 

α: 0.05. Esto lleva al rechazo de la hipótesis alterna, indicando la ausencia de 

una relación significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento 

académico. Esta investigación destaca la complejidad de la relación entre la 

autoestima familiar y el rendimiento académico. Se sugiere una exploración 

más detallada de factores contextuales y familiares para comprender mejor 

esta dinámica. 

En cuanto, la autoestima escolar y el rendimiento académico se 

evidenció coeficiente de correlación de 0.019 entre la autoestima escolar y el 

rendimiento académico de los alumnos de nivel primario. Este valor indica 

una correlación positiva muy baja, y el P-valor de 0.789 supera el nivel de 

significancia (α: 0.05). Por ende, se rechaza la hipótesis alterna, concluyendo 

que no existe una relación significativa entre la autoestima escolar y el 

rendimiento académico, estos resultados pueden deberse al entorno escolar y 

los métodos de evaluación. Finalmente, se observa un coeficiente de 

correlación de 0.123 entre la autoestima familiar y el rendimiento académico 

en alumnos de nivel primario. Aunque indica una correlación positiva muy 
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baja, el P-valor de 0.076 supera el nivel de significancia (α: 0.05), resultando en 

el rechazo de la hipótesis alterna. Esto señala la falta de una relación 

significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento académico estos 

hallazgos podrían estar relacionados con la dinámica familiar, expectativa 

educativa y habilidades social por lo que sería necesario explorar otros 

factores. Por su parte, Gómez (2020) concluye en su estudio que el índice de 

correlación entre la autoestima y el rendimiento académico es de 0.08, que 

no es significativo. Además, sugiere que factores como el primer año lectivo 

presencial pos-pandemia y las nuevas directrices institucionales han variado 

los porcentajes académicos alcanzados por los estudiantes, y también 

destaca la importancia de prestar atención a aptitudes desarrolladas durante 

el tiempo de confinamiento, respaldando con ello la idea de que la relación 

entre la autoestima y el rendimiento académico puede estar influenciada por 

diversos factores, incluyendo cambios en el entorno educativo. A diferencia 

de estos resultados, Pastor (2020) en su estudio revelo los siguientes 

resultados en relación con la autoestima y el rendimiento académico de los 

alumnos de la Escuela de Educación de la Universidad Nacional Jorge 

Basadre Grohmann de Tacna – 2018-ll indican hallazgos significativos, ya 

que existe una relación significativa entre la autoestima y el rendimiento 

académico, con un coeficiente de correlación (Rho) de 0.713 y un valor de p 

igual a 0.000. En cuanto a los resultados específicos de la autoestima, se 

observa que el 10.57% de los estudiantes presenta un nivel bajo, el 44.72% 

tiene un nivel promedio, y el 44.72% muestra un nivel alto de autoestima. 

En relación con el rendimiento académico, se observa que el 15.4% 

tiene un rendimiento alto, el 15.4% tiene un rendimiento bajo, y el 43.9% 

presenta un rendimiento académico regular. Al examinar las dimensiones de 

la autoestima, se encuentra que la dimensión "Sí mismo general" está 

positivamente correlacionada con el rendimiento académico, con un 

coeficiente de correlación (Rho) de 0.572 y un valor de p de 0.000. Además, 

hay una relación significativa entre la dimensión social de la autoestima y el 

rendimiento académico (Rho = 0.528, p = 0.000). La dimensión Hogar – 

Padres también muestra una relación significativa, con un Rho de 0.586 y un 

valor de p de 0.000. Finalmente, la dimensión Universidad de la autoestima 
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presenta una relación significativa con el rendimiento académico, con un Rho 

de 0.604 y un valor de p de 0.000. También, Huachillo (2019) encontró que el 

nivel de autoestima de los estudiantes era promedio, con un 78%, mientras que 

el rendimiento académico se distribuyó en un 46% en el logro de los 

aprendizajes previstos y un 54% en el aprendizaje en proceso. Se concluyó 

que había una relación moderada y significativa entre autoestima y 

rendimiento académico, con un 43.8%. Se recomendó a los directivos de la 

I.E. N° 20633 implementar programas dirigidos a docentes y padres para 

fomentar la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria, 

con el objetivo de promover su integridad y autorrealización personal. Por su 

parte, Del Aguila y Ruiz (2022) revelaron que, en su estudio, el 21.6% de los 

estudiantes presentó un nivel medio bajo de autoestima, el 64.9% un nivel 

medio alto, y el 13.5% un nivel alto. En cuanto al rendimiento académico, el 

10.8% se ubicó en el nivel de inicio, el 44.6% en proceso, el 38.5% en logro 

esperado, y el 6.1% en logro destacado. Se concluyó que existe una relación 

significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en las áreas de 

matemática y comunicación. Por todo ello es importante abordar este 

hallazgo con un enfoque holístico, teniendo en cuenta otros factores que 

también puedan influir en el rendimiento académico 
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CONCLUSIONES 

Existe un coeficiente de correlación muy baja de 0,084, y una 

significancia bilateral (P-valor) es de 0,226 > a 0,05 entre la autoestima y el 

rendimiento académico en los alumnos de Educación Primaria de la 

Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. 

Presentando. el 34% en el nivel bajo y medio de la autoestima y solo el 32% 

nivel alto, con un rendimiento académico del 71% logro esperado (A), el 23% 

en proceso (B) y el 6% inicio (C). 

Existe un coeficiente de correlación negativa muy baja de -,080 y una 

significancia bilateral (P-valor) de ,252 > 0,05 entre la autoestima de sí 

mismo y el rendimiento académico en los alumnos del nivel primario de la 

Institución Educativa Lucille Gagne Pellerin – Maynas Loreto – 2023. Siendo 

el 55% un nivel bajo, el 30% alto y solo el 15% su autoestima de sí mismo es 

medio. 

Existe correlación muy baja de 0,173, con un valor de significancia 

bilateral (P-valor) de 0,012 < 0,05. Entre la autoestima social y el rendimiento 

académico en los estudiantes de nivel primario de la Institución Educativa 

Lucille Gagne Pellerin en Maynas, Loreto, durante el año 2023. 

Existe correlación muy baja de 0,123, con un valor de significancia 

bilateral (P-valor) de 0,076 > 0.05 entre la autoestima familiar y el 

rendimiento académico en los estudiantes de nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin en Maynas, Loreto, durante el año 2023. 

Presentando un 45% nivel medio, el 40% nivel bajo y el 15% nivel alto en su 

autoestima hogar familiar. 

Existe correlación muy baja de 0,019, con un valor de significancia 

bilateral (P-valor) de 0,789 > 0,05 entre la autoestima escolar y el 

rendimiento académico en los estudiantes de nivel primario de la Institución 

Educativa Lucille Gagne Pellerin en Maynas, Loreto, durante el año 2023. 

Observando un 64% nivel bajo, el 23% medio y el 13% nivel de autoestima 

escolar alto.  
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RECOMENDACIONES 

 Al director de la institución educativa 

 Asegurar que los docentes cuenten con los recursos necesarios para la 

enseñanza. 

 Implementar plataformas digitales para compartir información relevante. 

 Garantizar una logística eficiente para eventos escolares, reuniones y 

actividades extracurriculares. 

 Facilitar la gestión de trámites administrativos para padres y personal. 

 A los docentes y tutores de la institución educativa 

 Crear un entorno de aula positivo y alentador. 

 Fomentar el desarrollo de investigaciones relacionadas con el 

abandono familiar. 

  Utilizar diferentes metodologías para adaptarse a diversos estilos de 

aprendizaje del estudiante. 

 Integrar recursos multimedia y actividades interactivas. 

 A los profesionales de psicología en la institución educativa 

 Implementar programas de apoyo emocional y desarrollo personal para 

los estudiantes. 

 Ofrecer asesoramiento individual y grupal según sea necesario. 

 Desarrollar protocolos para la identificación temprana de problemas de 

aprendizaje o emocionales. 

 Colaborar estrechamente con docentes y padres en casos de 

necesidades especiales. 
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ANEXO 1 

RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE 

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 2 

RESOLUCIÓN DE NOMBRAMIENTO DE ASESOR 
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ANEXO 3 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
  

 
Formulación  del  Objetivos  Hipótesis  Variable  Dimensi  Indicadores  Metodología  

problema     ones    
  

Problema  General  

¿Cuál es el nivel de 
relación que existe 
entre la autoestima y 
el rendimiento 
académico escolar en 
los alumnos de 
educación  Primaria  de 
la IE  Lucile  Gagne  

Objetivo  General  

Determinar el nivel de 
relación que  existe 
entre la autoestima y 
el rendimiento 
académico escolar en 
los alumnos de 
educación  Primaria  de 
la IE  Lucile  Gagne  

Hipótesis  General  

Existe relación alta entre 
la autoestima y el 
rendimiento académico 
escolar en los alumnos 
de  educación  Primaria  de 
la IE Lucile Gagne 
Pellerin  Maynas  Loreto  
2023.  

Si mismo  Valoración  de  sí 
mismo  

Mayores  aspiraciones 

Estabilidad  

Confianza  

Atributos  personales  

Tipo de 
investigación:  

Básica.  
 

 
Enfoque  

Cuantitativo  

Pellerin  Maynas 
Loreto 2023?  

Problemas  Específicos  

¿Cuál es el nivel de 
relación que existe 
entre  la autoestima  si 

 
 

académico  escolar  en 

Pellerin  Maynas 
Loreto 2023.  

Objetivos  Específicos  

Evaluar el nivel de 
relación que existe 
entre  la autoestima  si 

 
 

académico  escolar  en 

 
 

 
Hipótesis  Específicos  

Existe relación alta 
entre la autoestima sí 
mismo     y    el 

 
 

los  alumnos  de 

 

 
Variable  1 

 
 

 
Autoesti  

Social 
pares  

Habilidad en 
relaciones 
interpersonales  

Aceptación  social 

Popularidad  

Méritos  en las 
relaciones 
interpersonales  

 
Nivel de 
investigación:  

Correlacional  
 

 
Diseño de 
investigación:  

Descriptivo  
   

mismo  y el mismo  y el rendimiento  
rendimiento    rendimiento    académico  escolar  en 

ma
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los alumnos de 
educación  Primaria  de 
la IE Lucile Gagne 
Pellerin  Maynas 
Loreto 2023?  

¿Cuál  es  el nivel  de 
relación   que   existe 
entre   la   autoestima 
social   pares    y  el 
rendimiento 
académico escolar en 
los  alumnos   de 
educación  Primaria  de 
la IE Lucile  Gagne 
Pellerin     Maynas 
Loreto 2023?  

 

 ¿Cuál  es  el nivel  de 
relación   que  existe 
entre   la   autoestima 
hogar   padres   y  el 
rendimiento 
académico escolar en 
los  alumnos    de 
educación  Primaria  de 
la  IE  Lucile   Gagne  

los alumnos de 
educación  Primaria  de 
la IE Lucile Gagne 
Pellerin  Maynas 
Loreto 2023.  

Investigar  el nivel  de 
relación   que   existe 
entre   la   autoestima 
social   pares    y  el 
rendimiento 
académico escolar en 
los  alumnos   de 
educación  Primaria  de 
la IE Lucile  Gagne 
Pellerin     Maynas 
Loreto 2023.  

 

 Establecer  el nivel  de 
relación   que  existe 
entre   la   autoestima 
hogar   padres   y  el 
rendimiento 
académico escolar en 
los  alumnos    de 
educación  Primaria  de 
la  IE  Lucile   Gagne  

educación  Primaria  de 
la IE Lucile Gagne 
Pellerin  Maynas 
Loreto 2023.  

 

 
Existe    relación   alta 
entre   la  autoestima 
social   pares   y   el 
rendimiento 
académico escolar en 
los  alumnos    de 
educación  Primaria  de 
la IE Lucile  Gagne 
Pellerin    Maynas 
Loreto 2023.  

 

 Existe    relación   alta 
entre   la  autoestima 
hogar   padres  y   

el rendimiento 
académico escolar en 
los  alumnos    de 
educación  Primaria  de 
la  IE  Lucile   Gagne

 

 Hogar 
padres  

Buenas  cualidades  en 
la familia - 
Habilidades en las 
relaciones familiares  

Respeto  a la familia  

Concepciones de 
bien  o mal  dentro  de 
la familia  

correlacional  
 

 
Población:  
418  alumnos.  

Muestra:  120 
alumnos  

 

 
Instrumento  

Inventario de 
autoestima  de 
Coopersmith 
versión 
escolar  

(SEI).  
 

 
-Registro  de 
notas  

 Escuela  Vivencias en el 
interior  de  la escuela  

Expectativas  con 
relación a su 
satisfacción  

Expectativas  de  su 
rendimiento 
académico.  

Variable  2 
 
 
 
 
 

 Rendimie 
nto  

Área 
personal 
social  

Construye  su 
identidad  

Convive  y participa 
democráticamente  

Construye 
interpretaciones 
históricas  
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Pellerin  Maynas 

Loreto 2023?  

 

 

¿Cuál  es  el nivel  de 

relación  que   existe 

entre   la   autoestima 

escuela    y   el 

rendimiento 

académico escolar en 

los  alumnos   de 

educación  Primaria  de 

la IE Lucile  Gagne 

Pellerin     Maynas 

Loreto 2023?  

Pellerin  Maynas 

Loreto 2023.  

 

 

Analizar  el nivel  de 

relación  que   existe 

entre   la   autoestima 

escuela    y   el 

rendimiento 

académico escolar en 

los  alumnos   de 

educación  Primaria  de 

la IE Lucile  Gagne 

Pellerin     Maynas 

Loreto 2023.  

Pellerin  Maynas 

Loreto 2023.  

 

 

Existe   relación  alta 

entre   la  autoestima 

escuela    y   el 

rendimiento 

académico escolar en 

los  alumnos   de 

educación  Primaria  de 

la IE Lucile  Gagne 

Pellerin     Maynas 

Loreto 2023.  

académic 

o escolar  

Gestiona 

responsablemente  el 

espacio y ambiente  

Área de 

Comunic 

ación  

Se comunica 

oralmente  en  su 

lengua materna  

Lee  diversos  tipos  de 

textos  

Escribe  diversos  tipos 

de textos  

Área de 

Matemáti 

ca 

Resuelve  problemas 

de cantidad  

Resuelve problemas 

de seguridad, 

equivalencia  y cambio  

Resuelve problemas 

de  movimiento,  forma  

Resuelve problemas 

de  gestión  de  datos  e 

incertidumbre  
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ANEXO 4 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH 
 
Nombre: Fecha:  

 
Edad.: Grado y Sección:  

 
Institución Educativa:  

 
Instrucciones: 
 
Para responder a cada una de las declaraciones de la hoja del Inventario, procede 
como sigue: 
 
- Si la declaración describe cómo te sientes habitualmente, pon una "X" en el 

paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase "Igual que yo" 
(Columna A) aquí en la hoja de respuestas. 

 
- Si la declaración no describe cómo te sientes habitualmente, pon una "X" en el 

paréntesis correspondiente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mí" 
(Columna B) aquí en la hoja de respuestas. 

Para ensayar, hagamos el ejemplo: 

 

Pregunta Igual que yo (A) Distinto de mi 
(B) 

"O. Me gustaría comer helados todos los días". ( ) ( ) 

- Si te gustaría comer helados todos los días, pon una "X" en el paréntesis 
debajo de la frase "Igual que yo" frente a la pregunta 0. 

 
- Si no te gustaría comer helados todos los días, pon una "X" en el paréntesis 

debajo de la frase "Distinto a mí", frente a la pregunta 0. 
 

PROSIGUE ENSEGUIDA CON LAS RESTANTES DECLARACIONES. 

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH 

Declaraciones Igual 
que yo 

Distinto 
de mi 

1. Paso mucho tiempo soñando despierto ( ) ( ) 

2. Estoy seguro de mí mismo. ( ) ( ) 

3. Deseo frecuentemente ser otra persona. ( ) ( ) 

4. Soy simpático. ( ) ( ) 

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos ( ) ( ) 

6. Nunca me preocupo por nada. ( ) ( ) 

7. Me avergüenza pararme frente al curso para hablar ( ) ( ) 

8. Desearía ser más joven. ( ) ( ) 

9. Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría 
cambiar si pudiera. 

( ) ( ) 
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10. Puedo tomar decisiones fácilmente ( ) ( ) 

11. Mis amigos disfrutan cuando están conmigo ( ) ( ) 

12. Me incomodo en casa fácilmente ( ) ( ) 

13. Siempre hago lo correcto. ( ) ( ) 

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela). ( ) ( ) 

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que 
debo hacer 

( ) ( ) 

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas 
nuevas. 

( ) ( ) 

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que 
hago 

( ) ( ) 

18. Soy popular entre mis compañeros de mi misma edad. ( ) ( ) 

19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos ( ) ( ) 

20. Nunca estoy triste. ( ) ( ) 

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo ( ) ( ) 

22. Me doy por vencido fácilmente ( ) ( ) 

23. Usualmente puedo cuidarme de mí mismo ( ) ( ) 

24. Me siento suficientemente feliz. ( ) ( ) 

25. Preferiría jugar con niños menores que yo ( ) ( ) 

26. Mis padres esperan demasiado de mí. ( ) ( ) 

27. Me gustan todas las personas que conozco ( ) ( ) 

28. Me gusta que el profesor me interrogue en clases. ( ) ( ) 

29. Me entiendo a mí mismo ( ) ( ) 

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. ( ) ( ) 

31. Las cosas en mi vida están muy complicadas. ( ) ( ) 

32. Los demás (niños) casi siempre siguen mis ideas ( ) ( ) 

33. Nadie me presta mucha atención en casa. 
34. Nunca me retan. 

( ) ( ) 

35. No estoy progresando en la escuela como me 
gustaría 

( ) ( ) 

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. ( ) ( ) 

37. Realmente no me gusta ser un niño (una niña.) ( ) ( ) 

38. Tengo una mala opinión de mí mismo. ( ) ( ) 

39. No me gusta estar con otra gente. ( ) ( ) 

40. Muchas veces me gustaría irme de casa. ( ) ( ) 

41. Nunca soy tímido. ( ) ( ) 

42. Frecuentemente, me incomoda la escuela. ( ) ( ) 

43. Frecuentemente, me avergüenzo de mí mismo ( ) ( ) 

44. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente ( ) ( ) 

45. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo ( ) ( ) 

46. A los demás les gusta molestarme. ( ) ( ) 

47. Mis padres me entienden ( ) ( ) 

48. Siempre digo la verdad ( ) ( ) 

49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa ( ) ( ) 

50. A mí no me importa lo que me pasa ( ) ( ) 

51. Soy un fracaso. ( ) ( ) 

52. Me incomodo fácilmente cuando me regañan. ( ) ( ) 

53. Las otras personas son más agradables que yo. ( ) ( ) 

54. Habitualmente, siento que mis padres esperan más de 
mí. 

( ) ( ) 

55. Siempre sé qué decir a otras personas. ( ) ( ) 
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56. Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela. ( ) ( ) 

57. Generalmente, las cosas no me importan ( ) ( ) 

58. No soy una persona confiable como para que otros 
dependan de mí. 

( ) ( ) 
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ANEXO 5 

CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH. VERSIÓN ESCOLAR 

(Stanley Coopersmith) 

Nombre del experto: 
.................................................................................................................................................................................... 

 
Especialidad: 
................................................................................................................................................................................................ 

Nombre del instrumento: 
............................................................................................................................................................................ 

“Calificar con 1. 2. 3 o 4 cada ítem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad” 

 

Dimensión ITEMS Relevanci
a 

Coherenci
a 

Suficienci
a 

Claridad 

 
 
 
 
 

 
Autoestim

a si 

1. Paso mucho tiempo soñando despierto     

2. Estoy seguro de mí mismo.     

3. Deseo frecuentemente ser otra persona.     

4. Desearía ser más joven.     

5. Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría cambiar si 
pudiera. 
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mismo 6. Puedo tomar decisiones fácilmente     

7. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que debo hacer     

8. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.     

9. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago     

 10. Me doy por vencido fácilmente.     

11. Usualmente puedo cuidarme de mí mismo.     

12. Me siento suficientemente feliz.     

13. Me entiendo a mí mismo     

14. Me cuesta comportarme como en realidad soy.     

15. Las cosas en mi vida están muy complicadas.     

16. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.     

 17. Realmente no me gusta ser un niño (una niña.)     

18. Tengo una mala opinión de mí mismo.     

19. Frecuentemente, me avergüenzo de mí mismo     

20. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente     

21. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo     

 22. A mí no me importa lo que me pasa     

 23. Soy un fracaso.     
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 24. Me incomodo fácilmente cuando me regañan.     

 25. Generalmente, las cosas no me importan     

 26. No soy una persona confiable como para que otros dependan de mí.     

Autoestim
a social 

27. Soy simpático.     

28. Mis amigos disfrutan cuando están conmigo     

 29. Soy popular entre mis compañeros de mi misma edad.     

30. Preferiría jugar con niños menores que yo     

31. Los demás (niños) casi siempre siguen mis ideas     

32. No me gusta estar con otra gente.     

33. A los demás les gusta molestarme.     

34. A los demás les gusta molestarme.     

 
 
 
 

 
Autoestim

a 
escolar 

35. Me avergüenza pararme frente al curso para hablar     

36. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).     

37. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo     

38. Me gusta que el profesor me interrogue en clases.     

39. No estoy progresando en la escuela como me gustaría     

40. Frecuentemente, me incomoda la escuela.     

41. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa     
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42. Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela.     

 
 

 
Autoestim

a Hogar 

43. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos     

44. Me incomodo en casa fácilmente     

45. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos     

46. Mis padres esperan demasiado de mí.     

47. Nadie me presta mucha atención en casa.     

48. . Mis padres me entienden.     

 49. Habitualmente, siento que mis padres esperan más de mí.     

 
 
 
 
 

 
Escal

a 
mentir
a 

50. Nunca me preocupo por nada.     

51. Siempre hago lo correcto.     

52. Nunca estoy triste.     

53. Me gustan todas las personas que conozco.     

54. Nunca me retan.     

55. Muchas veces me gustaría irme de casa.     

56. Nunca soy tímido.     

57. Nunca soy tímido.     

58. Siempre digo la verdad.     

59. Siempre sé qué decir a otras personas.     



85  

 

 



86  

 

 



87  

 

 



88  

 

 

 



89  
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ANEXO 6 

AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN O PERSONAS PARA 

LA RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 7 

PLAN APLICACIÓN PRUEBA DE LA PRUEBA DE 

AUTOESTIMA COOPERMITH 

Por cuestionario en función de aplicación 03/12/2023. 

Para asegurar el cumplimiento de las exigencias, la aplicación del 

cuestionario será divida por aula la evaluación se llevará a cabo en la 

hora de tutoría y con ayuda de los tutores se rendirá la prueba los días 4-

5- 6, 7, 8 de diciembre del 2023, con lo cual los alumnos en su totalidad 

aleatoria puedan desarrollar el cuestionario de manera que verás y 

electivos durante la misma semana de aplicación. 

 
Es decir, quedarás asignado a uno de estos días, la información se 

conocerá el 8 de diciembre en conjunto. 

 
 

 

DICIEMBRE 

INICIO DE 
PRUEBA 

LUNES 
4 

MARTES 
5 

MIERCOLES 
6 

JUEVES 
7 

VIERNES 
8 

 
9:00 AM 

1° A 
,B,C 

3° A,B,C 5°A,B,C COPIAS DE 
REPORTES 
DE NOTAS 

REVISION Y 
RESGUARDO 
DE LOS 
INTRUMENTOS 
DE 
APLICACION 

15:00 PM 
2° 
A,B,C 

4°A,B,C 6°A,B,C   
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ANEXO 8 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 9 

APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO 10 

FOTOS DE EVIDENCIA 
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