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RESUMEN

El objetivo la investigacion fue determinar los factores relacionados a la
toma del examen de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afos que asisten en la
IPRESS Salud Aparicio Pomares de Huanuco 2022. Método: estudio
retrospectivo, descriptivo, no experimental con un enfoque cualitativo y
cuantitativo. La poblacion constituida por todas las mujeres de 50 a 60 afios
que acudieron al Centro de Salud Aparicio Pomares, la muestra quedo
representada por 384 mujeres. El instrumento constituido por 18 items con
preguntas abiertas y cerradas. Resultados: mayor porcentaje de 56 a 58 anos,
estado civil conviviente, con estudios incompletos, son amas de casa. En las
caracteristicas culturales: el 95% de la poblacion tienen pareja sexual, su
primera relacion sexual inicio entre 16 a 20 afios de edad, ha tenido de 2 a 3
parejas, ha tenido de 3 a 4 partos, de 1 a 2 abortos, el Papanicolaou lo realizan
cada afno, alguna vez se realizaron el Papanicolaou, no se realiza la prueba
de Papanicolaou por verguenza, la ultima vez que se practico el examen, hace
mas de un afo, miedo al personal masculino le lo realice. Los factores
familiares: se comprobd que existe antecedentes de cancer en su familia, el
cényuge no se interesa para la realizacidn del examen de Papanicolaou, han
tenido familiares que han muerto por cancer de cérvix. En conclusion, las
caracteristicas sociodemograficas, familiares y culturales se relacionan a la
toma del examen de Papanicolaou en féminas de 50-60 afios que asisten a la

IPRESS Aparicio Pomares de Huanuco.

Palabras claves: Papanicolaou, mujeres, factores socio demograficos,

factores culturales, factores familiares.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the factors related to the
taking of the Pap smear in women 50 - 60 years old who attend the IPRESS
Salud Aparicio Pomares de Huanuco 2022. Method: retrospective, descriptive,
non-experimental study with a qualitative and quantitative approach. The
population made up of all women aged 50 to 60 who attended the Aparicio
Pomares Health Center, the sample was represented by 384 women. The
instrument consisted of 18 items with open and closed questions. Results: a
higher percentage of 56 to 58 years old, cohabiting marital status, with
incomplete studies, are housewives. In terms of cultural characteristics, 95%
of the population has a sexual partner; their first sexual relationship began
between the ages of 16 and 20; they have had 2 to 3 partners; they have had
3 to 4 births; 1 to 2 abortions; they have a Pap smear every year; they have
had a Pap smear before; they do not have a Pap smear because of shame;
the last time they had the test was over a year ago because they were afraid
of the male staff performing it on them. Family factors: it has been proven that
there is a history of cancer in their family; their spouse is not interested in
having a Pap smear; they have had relatives who have died from cervical
cancer. In conclusion, sociodemographic, family, and cultural characteristics
are related to the use of the Pap smear in women aged 50-60 who attend the

IPRESS Aparicio Pomares in Huanuco.

Keywords: Pap test, women, socio-demographic factors, cultural

factors, family factors.



INTRODUCCION

La prueba de Papanicolaou es una prueba que tiene como objetivo
identificar la neoplasia maligna del cérvix. El despistaje y el tratamiento
temprano pueden conducir a una cura mas rapida. Las células del cuello
uterino son el lugar donde se origina este cancer. Durante el embarazo, los
ninos se desarrollan en el cuello uterino. La apertura del cuello uterino

conduce a la apertura de la vagina.

Por lo tanto, la prueba tiene como objetivo principal detectar cambios que
puedan provocar cancer de cuello uterino. El examen de las células raspadas
del cuello uterino se realiza bajo un microscopio. El punto mas bajo del utero,

el cuello uterino, se abre hacia la parte superior de la vagina.

La mayoria de los canceres de cuello uterino se pueden evitar realizando
pruebas de deteccién, segun lo recomiende su médico tratante. Las pruebas
de Papanicolaou se usan para tamizar la neoplasia maligna del cérvix.
Algunos sugieren que el examen de Papanicolaou deberia comenzar a los 21
anos y realizarse cada 3 anos. Algunos sugieren que la deteccion del cancer
de cuello uterino mediante una prueba primaria de VPH deberia retrasarse

hasta los 25 anos.

El objetivo de este trabajo es investigar los factores vinculados con el
uso de la prueba de Papanicolaou entre mujeres de 50 a 60 afos que asisten
al Centro de Salud Aparicio Pomares, ya que es uno de los examenes medicos
mas importantes que deben realizar las mujeres y se convertira en una parte

crucial de la industria de la enfermeria.

El estudio es de enfoque retrospectivo, no experimental y descriptivo con
cinco capitulos, a saber. El capitulo | aborda en detalle el planteamiento del
problema, sus objetivos, justificacidn, limitaciones y viabilidad. La prueba de
Papanicolaou se estudia de manera integral durante 50 a 60 afos utilizando

el marco tedrico, con una bibliografia detallada que respalda los fundamentos



tedricos e investigaciones similares relacionadas con esta area que
contribuyen a los antecedentes de la investigacidén. EI marco metodoldgico es
el capitulo Il proporciona una descripcion de las técnicas y métodos
empleados en el analisis del estudio. El analisis e interpretaciéon de los
resultados se realiza en el capitulo IV, teniendo en cuenta todas las
investigaciones realizadas durante el marco tedrico y metodoldgico. Las
recomendaciones y conclusiones de la investigacion se presentan en el

capitulo V. La bibliografia y anexos se presentan al final.
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CAPITULOII

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El problema de salud publica en Latinoameérica es el cancer de cuello
uterino. El cancer con mayor tasa de mortalidad entre las mujeres en el Peru
es la neoplasia maligna que se presenta con mayor frecuencia en las mujeres
africanas. La OMS predice que el numero de victimas mortales aumentara de
570000 a 700000 en 2030, si no se implementan nuevas estrategias, que
aumentara de 311000 a 400000 @)

La OMS aprobd un trabajo para suprimir la neoplasia maligna de cérvix
como dificultad de salud publica en agosto de 2020, tras una solicitud del
director general de la Organizaciéon Mundial de la Salud en 2018, que afirmaba
que, silaincidencia de la enfermedad disminuye a menos de 4 casos por cada

100000 mujeres, se convierte en un problema de salud publica @,

El Ministerio del Interior ha afirmado que el cancer de cuello uterino es
un dilema del aspecto sanitario, siendo una de las relevantes preocupaciones
la deteccion inoportuna de los casos, condicionada por la fragilidad del
sistema sanitario y el temor poblacional. La combinacion de estas variables
conduce a mayores costos de tratamiento y mejores resultados, lo que en
ultima instancia reduce las posibilidades de supervivencia del paciente. Se
cree que el uso de pruebas de tamizaje de deteccion temprana previene

minimamente 40 casos de neoplasia maligna de cérvix “).,

En el Perd, los lugares con elevada indicadores de mortalidad son Madre
de Dios, Moquegua, Ucayali y Loreto, donde Loreto, Huanuco y Ucayali estan
entre los segundos canceres mas comunes. La prueba de Papanicolaou se

emplea para reducir las cifras en la poblacion femenina ©).
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El Ministerio de Salud ha enfatizado que para luchar contra esta
enfermedad es necesario vacunar contra el VPH a las nifias en el ultimo grado
de la escuela primaria. Por ello, en trabajo conjunto con la Red de Salud de la
Region de Huanuco, se da prioridad a las campafias de informacioén y tamizaje

con la prueba de Papanicolaou (7).

Sin embargo, debido a factores socio-demogréficos, culturales,
familiares, desinformacion sobre la ubicacion, evolucion, tratamiento, un gran
numero de personas no consideran lo relevante del examen de Papanicolaou
y solo pueden ser diagnosticadas cuando se encuentran en un avanzado

proceso @),

Con lo mencionado, esta investigacién es de gran importancia, ya que
ayudara a identificar si existe practica ante la realizacion del Papanicolaou en
las mujeres de mencionada edad, con todo lo expuesto planteamos como

problema:
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1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1. PROBLEMA GENERAL
¢, Cuales son los factores asociados a la practica de la prueba de

Papanicolaou en mujeres 50 - 60 afios que acuden en el centro de salud

Aparicio Pomares 20227

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

v PE1: ;Cudles son los factores sociodemograficos asociados a la
practica de la prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que
acuden en el centro de salud Aparicio Pomares 20227

v PE2: ¢ Cuales son los factores culturales asociados a la practica de la
prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el
centro de salud Aparicio Pomares 20227

v PEs: ¢ Cuales son los factores familiares asociados a la practica de la

prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el

centro de salud Aparicio Pomares 20227

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar los factores asociados a la practica de la prueba de

Papanicolaou en mujeres 50 — 60 anos que acuden en el Centro de

Salud Aparicio Pomares 2022.
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1.4.

1.5.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v OE1: Identificar los factores sociodemograficos asociados a la practica
de la prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afos que acuden
en el centro de salud Aparicio Pomares 2022.

v' OE2: Determinar los factores culturales asociados a la practica de la
prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el
centro de salud Aparicio Pomares 2022.

v" OEs: Identificar los factores familiares asociados a la practica de la
prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el

centro de salud Aparicio Pomares 2022.

TRASCENDENCIA DE LA INVESTIGACION/JUSTIFICACION DE LA
INVESTIGACION

1.5.1. TRASCENDENCIA TEORICA

Corroboraremos el uso del examen de Papanicolaou en féminas de
50 - 60 anos, considerando que es de suma importancia y teniendo en
cuenta que existen investigaciones pasadas donde confirman la poca
practica de la prueba, siendo un grave problema en las mujeres de dicha

edad, ya que ponen en riesgo su vida.

Por lo planteado con anterioridad y debido a la gran problematica,
es conveniente dicha propuesta investigativa para determinar qué
factores estan asociados ante dicha practica, ademas con los resultados
que se obtendran podrian darse uso para proponer mejoras en el plan

de capacitacién sobre Papanicolaou.
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1.5.2. TRASCENDENCIA METODOLOGICA

Este es un estudio metodolégicamente interesante porque se
desarrollaran herramientas nuevas, validadas, confiables y pertinentes
para identificar las caracteristicas relacionadas al uso del examen de
Papanicolaou en féminas de 50 a 60 afos, y el instrumento que se aplica
contribuira a futuras investigaciones relacionadas con la misma

problematica que se esta estudiando.

1.5.3. TRASCENDENCIA PRACTICA

Desde un punto de vista practico, el estudio destaca la importancia
de profundizar en el analisis, sobre factores que estan asociados a la
practica de la prueba de Papanicolaou en mujeres de 50 a 60 afos, ya
que ello conduciria a una mejor comprensién del tema. Asi mismo,
pretende mejorar y enriquecer el nivel de informacidén y conocimiento de
los profesionales de la salud de hoy en dia sobre este tema y puede

ayudar a desarrollar estrategias para abordarlo.

1.6. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Es justificable, porque si bien es cierto existen investigaciones
referentes al tema, pues la gran mayoria estan desactualizadas,
ademas en la region de Huanuco no contamos con investigaciones
frecuentes, por ende, se tiene que fomentar con frecuencia la
actualizacion en temas sobre la realizacion del Papanicolaou para
lograr contribuir que el profesional de salud profundice sus
investigaciones, donde se refuerce los conocimientos y practicas
durante el acontecimiento.

16



1.7. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Los datos respecto al uso del examen de Papanicolaou se
encuentran dispersos, porque las investigaciones realizadas en este
campo no reunen de manera integral las dimensiones e indicadores, asi
mismo hay pocos estudios en dicha poblacion, por lo que se integro las

distintas investigaciones al tema de investigacion.

1.8. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este proyecto de investigacion sera viable, ya que tiene como
proposito de utilizacion inmediata, la ejecucion de determinar las
caracteristicas relacionadas al uso del examen de Papanicolaou en
mujeres de 50 a 60 afos. Partiendo de esto se plantea como propuesta

un estudio con la capacidad de resolver el problema planteado.
Ademas, se situa a identificar necesidades de la poblacién es decir

este proyecto sera viable, por las facilidades que tenemos de la

institucion y lograremos los objetivos planteados.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Rojas G, et al, en el aio 2020, en la universidad autbnoma en
Ciudad Juarez, México, examina la teoria de la representacién social
para obtener una mejor comprension del enfoque del pensamiento
practico de las féminas frente al examen de Papanicolaou y su
repercusion respecto a la comprension y el dominio de las mujeres en
las redes sociales situaciones. La metodologia utilizada en la
investigacion es cualitativa, y Papanicolaou reside en las regiones
centro-occidente y noroeste de ciudad Juarez, Chihuahua, México. En el
estudio participaron 14 mujeres que fueron entrevistadas en el rango de
edad de 18 a 72 afios, asi como adultos jovenes, adultos y personas
mayores. El método principal para obtener informacion fue a través de
una entrevista en profundidad el cuestionario estuvo compuesto por
preguntas semiestructuradas sobre temas como cancer de cuello
uterino, prueba de Papanicolaou, VPH del virus del papiloma humano,
prueba de Papanicolaou y Cacu, y practicas de citologia. Los resultados
de la prueba de Papanicolaou revelan que las mujeres han aportado sus
conocimientos sobre el procedimiento y Cacu El relato indica que solo
una pequena proporcion de los participantes se referia al orden cientifico
y se guiaba por el sentido comun, la investigacion concluye que la
violencia institucional es un factor decisivo para determinar la calidad de

la atencién sanitaria en las instituciones publicas ©).
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Tokumoto V, et al, en el Instituto de Investigaciones en Ciencias
Biomédicas y la Universidad Ricardo Palma. La prueba de papanicolaou
es una indicacion temprana que puede detectar el cancer de cuello
uterino en una intervencion de rutina, segun un subanalisis de una
encuesta demogréfica y de salud familiar de 2019 realizada en Lima,
Perd, para 2023. El propésito del estudio, que se realizé en 2019, fue
investigar factores asociados con las pruebas de deteccion de cancer de
cérvix en féminas de 12 a 49 anos en el Peru. Método: investigacion
analitica, de corte transversal, observacional, de informacién de la
ENDES 2019, con muestreo probabilistico, balanceado, en estratos, y
nivel de inferencia p005. El analisis de dos o mas variables se realizé a
través de la prevalencia con un intervalo de confianza de 95. El
porcentaje mas bajo de deteccidn de cancer de cuello uterino en las
zonas politicas resulté ser Pasco 052 y Tumbes 055, segun un estudio
p005. Los factores relacionados con la deteccion del cancer de cuello
uterino incluyen la edad, la pareja, el nivel educativo, la pobreza, la
ubicacion, el seguro médico, el comienzo del contacto sexual, el grado

cognitivo respecto a la neoplasia maligna de cérvix y el zona rural (19,

Torres D, centro de estudios universitarios sefior de Sipan,
Lambayeque (2020), realizé el tema de investigacion sobre “factores
socioculturales que contribuyen a la renuencia de los usuarios a
realizarse la prueba de Papanicolaou en la IPRESS del sector Il La
Victoria-2019”. La encuesta fue un estudio descriptivo, no experimental,
transversal, realizado a 99 personas de la IPRESS del sector Il la
Victoria. Resultados Usuarios de 31 a 38 afos, 47 a 54 anos, 46,5 como
convivientes, 53,5 con nivel de educacion secundaria y 70,7 como ama
de casa. Las creencias respecto al examen de Papanicolaou estan
incididas por caracteristicas sociales y culturales, con 52,5 individuos
afirmando que no causa molestias, 80,8 refiriendo la ausencia de
sangrado o dolor, 83,8 indicando la ausencia de sensacion de verguenza

o ofensa, y 91,9 indicando que las infecciones no son contraidas durante
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la prueba de Papanicolaou. La prueba de Papanicolaou es una prueba
diagnéstica del cancer en el cuello uterino, con 59 individuos indicando
que es el método mas utilizado, 55.6 indicando que el examen debe
realizarse solo una vez al afio y 71.7 indicando que debe realizarse solo

una vez. un afio (1),

Martinez M, en la Universidad Auténoma de Ica, Chincha, (2022),
presentd6 un tema de investigacién titulado “caracteristicas que
condicionan el rehusar la practica del examen de Papanicolaou en
féminas de 25 a 60 afios de la IPRESS San Pedro de Huacarpana,
2020”. Objetivo: ldentificar caracteristicas que inciden en la falta de
aceptacion del examen de Papanicolaou en féminas de 25 a 60 afos
que se atienden en la IPRESS San Pedro de Huacarpana durante el afio
2020. Método: investigacion retrospectiva, descriptivo, corte transversal,
basica, muestra de 48 féminas de 25 a 60 afios, la ficha de recoleccidn
de datos fue el instrumento en la cual se observan las caracteristicas
culturales, institucionales y personales. Resultados: caracteristicas
personales: el de 41 a 50 afos (35.4%), estado civil conviviente (45.8%),
instruccion primaria no completa (27.1%), realizan actividades agricolas
(87.5%), caracteristicas culturales: examen doloroso (37.5%), verglienza
el (95.8%), ayuda limitada del conyuge (62.5%), deseo de atencion
exclusiva por profesional mujer (97.9%), caracteristica institucional:
distancia de ubicacién a la IPRESS de 10 minutos (72.9%), considera
horario idéneo (el 50%), entorno confiable (58.3%), consideran idénea
atencion (72.9%) y considera infraestructura inadecuada (85.4%).
conclusiones: caracteristicas culturales: ausente influencia de la religion,

por el contrario, si existe influencia de la ocupacién (12

Mamani S, en la ciudad de Tacna durante el afio 2022, realizo un
estudio sobre “caracteristicas asociadas a la determinacion de la practica
de la prueba de Papanicolaou en pacientes de IPRESS La Esperanza -
Tacna, 2021”. Objetivo: determinar la asociacidn entre las caracteristicas
culturales, sociodemograficos e institucionales respecto a la

determinacién de la practica de la prueba de Papanicolaou en pacientes
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de la IPRESS La Esperanza en la ciudad de Tacna, 2021. Método:
investigacion transversal, no experimental, correlacional, con una
muestra de 89 pacientes la IPRESS La Esperanza. Resultados:
caracteristicas sociales y demogréficas: convivientes (42,7%),
ocupacion su casa (55,1%), ingresos monetarios < S./ 930 (88,8%) e
instruccion secundaria (64%). Caracteristicas culturales: dieron
respuesta correcta el 95,5%, recomiendan la prueba: la pareja el 79,8%
y familiares el 75,3%, familiares que practican la toma de Papanicolau el
71,9%. Segun el Rho de Spearman las caracteristicas sociales y
demograficas (p=0,581>a: 0,05) se acepta la Hipdtesis nula, las
caracteristicas culturales (p=0,000<a: 0,05) se rehusa la Hipoétesis nula,
y las caracteristicas de la institucion (p=0,024<a: 0,05) se rehusa la
Hipotesis nula. Conclusion: las caracteristicas sociales y demograficas
no se asocia a la determinacién e practica del Papanicolaou, las

caracteristicas institucionales y culturales si posee asociacion (13),

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Quispe G, en el afo 2021, en su tema de investigacion
“Caracteristicas relacionadas a la toma del examen de Papanicolaou en
féminas de 50 a 64 anos en la IPRESS Choras. Yarowilca (2019)".
Objetivo: establecer las caracteristicas relacionadas a la toma del
examen de Papanicolaou en féminas de 50 a 64 anos en la IPRESS
Choras de Huanuco 2019. Metodologia: estudio explicativo, descriptivo,
cualitativo y cuantitativo. Resultados: 86,7% tuvo un comienzo sexual de
16 a 25 afios, el 36,7% no quiere la toma de Papanicolaou por
verglenza, el 63,3% no posee apoyo de sus coényuges y el 50% hace
mas de 1 afo sin examen de Papanicolaou. Conclusiones: existe
asociacion entre los factores socio-demograficos, culturales y familiares
con la prueba de Papanicolaou con un nivel de significancia del 99% en
la IPRESS Choras de Huanuco 2019 (14,
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2.2.

BASES TEORICAS

2.2.1. PAPANICOLAOU

Analisis citologico del cérvix (Papanicolaou) se usa para la
despistaje temprano de la neoplasia maligna de cuello uterino, y ha
contribuido a la disminucion de las defunciones ocasionadas por esta

morbilidad (1),

2.2.1.1. DEFINICION

Es un examen de citologia vaginal que ayuda a determinar si
hay tejidos pre malignos de la neoplasia maligna de cérvix a fin de

retirar estas lesiones y suprimir la generacion del cancer (1),

Es relevante dado que ayuda al despistaje precoz de tejidos

anormales que causan cancer ('7),

Es una prueba que consiste en la obtencion de una muestra
de tejidos del cérvix, se fija y se remite al laboratorio para su lectura

por microscopio (18),

Llamado citologia de cuello uterino se utiliza para el
diagndstico de un probable cancer cérvico uterino, para conocer el
estado funcional de las hormonas y para encontrar las lesiones a

través de la evaluacion de células descamadas.

Este examen de citologia consiste en la obtencion de
muestras de células del epitelio de la zona de transicidn del cérvix,
buscando alteraciones en las células que nos indiquen la existencia

de una probable neoplasia maligna de cérvix(9),
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2.2.1.2. RECOMENDACIONES PREVIAS A LA TOMA DE
PAPANICOLAOU

o Preferiblemente sera tomado en periodo sin menstruacion
(sangrado).

e La prueba se debe realizar después de dos meses de haber
dado a luz al bebe.

e Evitar duchas vaginales

e Evitar medicamentos de uso transvaginal previas horas al
examen.

e El raspado sera tomara previo al examen digital vaginal.

o Evitar la biopsia vaginal, cervical o endometrial previo a la toma
de muestra 20,

e Evitar el Papanicolaou durante la menstruacion.

e Evitar el lavado vaginal y evitar el contacto sexual 48 horas
previas a la prueba.

e Evitar tampones, espermicidas u otros medicamentos vaginales

48 horas previas al examen "),

2.2.1.3. INDICACIONES

Personas con mayor riesgo que se le debe hacer el examen

de Papanicolaou:

l. Féminas de 15 a 49 anos.

IIl.  Primeras relaciones sexuales a muy temprana edad.

a. Varias parejas con contacto sexual.
Precedente de infeccion por VPH, principalmente
las cepas oncogénicas, VIH u otra ITS repetitiva.
c. ElI fumar cigarrillo. Ningun examen citoldgico

previo.
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lll.  Féminas sin examen de Papanicolaou en los dos afos
anteriores.
IV. Féminas de residencia rural y de limitados recursos

econémico (22,

2.2.1.4. PREPARACION PREVIA

Féminas de mas de 20 ainos deben realizarse una prueba de

Papanicolaou 23),

Continue haciéndose las pruebas de Papanicolaou hasta que
obtenga por lo menos 03 hallazgos normales, posteriormente debe
realizarse el examen de Papanicolaou al menos cada 3 afios,

siempre y cuando su médico considere incrementar la frecuencia
(24)

Para las de 18 aflos a menos, debe llevarse a cabo 3 afios
posterior del primer acto sexual, junto con una prueba de
Papanicolaou o citologia. Las mujeres mayores de 65 afos que
tienen pruebas de Papanicolaou regulares con resultados normales
deben hablar con su médico acerca de la frecuencia de su

condicion particular 29,

2.2.1.5. PROCEDIMIENTO

o Evidenciar lesiones en el cuello uterino y reportar en la historia
clinica su presencia (debiendo considerar el dato negativo).
o Evitar el uso de lubricante.

e  Puede utilizar agua estéril (9),
Toma de Papanicolaou

o Evidenciar la porcién de la espatula de aire que se usara

(porcion que finaliza en una punta).
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Tomar la muestra de exocérvix con la espatula de aire y el
endocervix con un hisopo.
Puede utilizarse las escobillas endocervicales para la toma de

muestra (26),

Extendido de la secrecion

La busqueda se lleva a cabo en el reverso del documento de
identidad.

La aplicaciéon sobre el papel debe ser lo mas uniforme y fina
posible para evitar grumos.

Las muestras endocervicales se encuentran a lo largo de un
lado del portaobjetos y las muestras ectdpicas se encuentran
a lo largo del otro lado del portaobjetos.

Coloque la porcion mas ancha de la paleta de aire que
contiene la muestra en la hoja.

Distribuya la muestra por todo el portaobjetos con una suave
distribucion, extendiéndola en una capa fina (evite la
condensacion de la secrecion).

Gire la paleta de aire 180 grados y repita el proceso en el otro
lado.

Si se realiza un frotis endo cervical.

Coloque el hisopo en el portaobjetos de modo que quede
paralelo al portaobjetos.

Haga rodar el hisopo sobre la superficie de los portaobjetos
hasta que gire 360 grados para esparcir la muestra.
Asegurese de cubrir toda la hoja de papel.

Asegurar Fijamente la muestra con alcohol no menor a 70
grados durante media hora, si fuese de 95 grados, de 10 a 15
minutos es suficiente.

Las muestras procesadas y almacenadas adecuadamente se
pueden almacenar hasta por 30 dias.

El retenedor debe cambiarse diariamente.
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Los portaobjetos llegan al laboratorio de citologia en menos
de una semana.

Realice las entradas correspondientes en la historia clinica e
informe a los usuarios de los resultados de las pruebas y la
préoxima visita.

Si el cuello uterino no muestra dafo que requiera tratamiento
inmediato, haga una cita para ver los resultados.

Si el IVAA (inspeccién visual de acido acético) fue negativo y
el cuello uterino esta sano, puede programar una cita para la
proxima prueba de cancer de cuello uterino en tres anos.
Evaluar la comprensién del usuario de los hallazgos y las
acciones preventivas.

Siempre que sea posible, es importante proporcionar
informacion grafica (p. ej., folletos). Deben formularse de
acuerdo con las propiedades de la cantidad.

Asegurese de tener informacion sobre infecciones de

transmision sexual y habitos para reducir su riesgo 7).

Procedimientos para realizarse el Papanicolaou

Se introduce un espéculo en la vagina.

Usar una espatula de aire de madera para extraer la muestra
celular de cérvix o del utero.

El tejido se coloca en una placa de vidrio (lamina
portaobjetos).

Lleva el vaso al laboratorio y mira bajo el microscopio para ver
si las células estan sanas.

Si las células no estan sanas, la mujer puede ser examinada

o tratada antes de que se enferme 7).

Procedimientos para realizarse el Papanicolaou

Debe estar sin vestimenta.

Se le brinda una prenda para cubrirla de la cintura hacia abajo.

26



Luego se le pedira que se acueste en una mesa con los pies
en los estribos.

Posteriormente, la profesional apertura vagina con mucho
cuidado e introducira un espéculo para evidenciar la parte
interna de la vagina y acceder a ella

Insertamos posteriormente la espatula de Aire y la utilizamos
para sacar la muestra del cérvix.

Alguna veces condiciona molestias leves (%3

2.2.1.6. POSTURA FRENTE AL EXAMEN DE PAPANICOLAOU

Es la respuesta positiva o negativa para hacerse la prueba de

Papanicolaou.

Surgié de dos fuentes ordenadas por la experiencia pasada

que habia dejado huella en el tema, que él creia ya conocido,

situaciéon que afecté a aquellos para quienes la prueba de

Papanicolaou era reafirmado y lugar comun ©9),

Dimensiones

Frente al examen del papanicolaou existen las siguientes

dimensiones segun las acciones ejecutadas:

a.

Indicaciones

Féminas de 15 a 49 afios.

Riesgo si en la familia hubo o hay alguien que ha padecido la
enfermedad (Ca).

Tener relaciones sexuales desde muy joven.

Promiscuidad.

Precedente de infeccion con el VPH.

Féminas que fuman.

Sin examen de papanicolaou en toda su vida.
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e Féminas sin examen de papanicolaou en los 2 afios

anterioresPreparacion Previa.

e sin menstruacion.
e Un dia antes sin relaciones sexuales.
¢ Dos dias previos sin duchas vaginales

¢ Dos dias antes sin tratamiento vaginal.

C. Procedimiento

¢ Orientacién de las pacientes.

e Solicitar que la paciente se desvista de la cintura para abajo

e Cubrirla con una prenda

e Solicitar que se acueste colocando los pies en los estribos
(posicion ginecoldgica).

¢ Insertar el espéculo.

e Obtener la muestra con la espatula de aire.

e Fijar la muestra en una lamina portaobjeto antes del retiro
especular.

e Sacar el especulo.

e Dar confort a la paciente 1),

d. Resultados

e Preocupacion de que las células precancerosas y el cancer
puedan invadir.
e Preocupaciones sobre una infeccién VPH

e Temor al hinchamiento 2,
Con respecto a la continuidad de esta prueba depende de la

edad, la prueba de Papanicolaou reciente y los antecedentes

familiares®3),
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2.2.1.7.VENTAJAS

e Ejecucion sencilla
e Facil accesibilidad.
e Costo minimo.

e confiable.

e indolora.

2.2.1.8. LECTURA DE LOS RESULTADOS

Normal. Sin alteracién celular 9,
Anormal: alteraciones celulares:
a. Claselll:
¢ Displasia: células de dudosa morfologia.
v' Displasia leve: corresponden a NIC 1.
v' Displasia moderada. corresponden a NIC 2.

v" Displasia severa. corresponden a NIC 3.

b. ClaselV:

e Carcinoma in situ: Esta es una etapa temprana del cancer
en la que se desarrollan células cancerosas y se pueden
curar simplemente extirpandolas. También es compatible
con NIC 3 (37),

C. Clase V:

e Maligno: presencia de células cancerosas, posterior a la

colposcopia 8,
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2.2.2. CANCER DE CUELLO UTERINO

2.2.2.1. DEFINICION

Este carcinoma celular, conocido como cancer de cuello
uterino, son un tipo de cancer de células de cuello uterino que
provoca un crecimiento descontrolado de las células uterinas y es
capaz de infiltrarse en multiples 6rganos. Actualmente, el VPH se
considera el factor mas trascendental en el indicador de la
neoplasia maligna de cérvix. Los VPH, son un conjunto mayor de
100 virus que infectan el area genital, causan el mayor porcentaje

de los tipos de neoplasia maligna de cérvix 9.

2.2.2.2. SINTOMAS

La neoplasia maligna es asintomatica:

La neoplasia de cérvix puede manifestarse como:

e La pérdida sanguinea durante la menstruacion es rara.
e Mayor perdida sanguinea de lo normal.

e Arritmias sinusales.

e Aumento de la secrecion de la vagina.

e Dispare unia.

e Sangrado uterino posmenopausico “0).

La neoplasia maligna de cérvix puede hacer metastasis a otros

organos:

bultos en las piernas.

Impedimento para orinar.

presencia de sangre en la orina.

disminucién de peso “1).
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2.2.2.3. FACTORES DE RIESGO

Estas condiciones inciden en la aparicion del cancer.

e Primera relacion sexual a una edad mas temprana.

¢ Muchas parejas.

e Muy igualitario.

¢ Entorno nutricional, social, econémico.

e Contaminacion vaginal por virus del herpes.

e Existencia de neoplasia maligna relacionado con el VPH.

» Efectos de los anticonceptivos orales y la nicotina “#2).

Factores socio demograficos:

a. Edad

Refleja el proceso de vejes poblacional. El estudio analizé la
edad a la que comienzan las relaciones sexuales, los riesgos
asociados con tener multiples parejas sexuales y el hecho de que

histolégicamente el cérvix es mas fragil a una edad mas temprana
(43)

b. Estado Civil

Se refiere a la situacioén legal del individuo y la familia, estado

0 nacion en cuestion 44,

c. Grado De Instruccién
Grado de aprendizaje en relacién con el aprendizaje, ya sea

completo o incompleto (49,
d. Factor econémico

Es la entrada financiera que una persona recibe regularmente

por diversos medios (“9),
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Caracteristicas culturales

a. Autocuidado

Es la postura de las personas frente al cuidado de su salud y
la mantienen viviendo un estilo de vida saludable y comiendo una
dieta balanceada(47), ademas, lo podemos definir como las
acciones que ejecutan la persona, familia o comunidad con la
finalidad de promocionar la salud, prevenir la enfermedad, limitar
Su presencia o, en su caso, restaurarla, por lo que no es una actitud
aleatoria o improvisada, sino una actitud normativa, que también
cumple funciones donde las personas desarrollan y realizan

conscientemente para mantener la salud y el bienestar (48),

b. Conocimiento basico

¢ intuitivo: la usamos en nuestra vida diaria, experiencias directas
de la realidad.

e empirico o vulgar: a través de experiencias previas.

o filosofico: explica lo real a través de la razon 49,

¢ cientifico: Es el conocimiento formado desde la disciplina que se

obtiene a través de la observacién y la critica (0.

c. Creencias

Es un pensamiento o un estereotipo a partir del cual vemos la
realidad, porque una creencia presupone una creencia en las
expectativas del sujeto de una accion, porque le hace actuar de
determinada manera, por lo que es posible inferir la conducta del
sujeto por observando repetidamente su comportamiento.
Creencias: porque cuando creo en un hecho, percibo ese hecho
como parte del mundo real, y asi confio en su existencia para

relacionarme con el mundo ¢,
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d. Precedente de Neoplasia maligna de cérvix

Los Precedentes son datos de enfermedades que se ha

producido en la familia ©2).

Factores familiares
Son caracteristicas de peligro o protectores que nos define como

nos relacionamos y quienes somos ©3).
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
Citologia de Papanicolaou: Es un método de gran valor para la
deteccion temprana del cancer cérvico uterino, gracias a su alto grado

de especificidad, aunado a su sencillez y bajo costo 4.

Endo cérvix: Porcidn interna del cérvix del utero que forma el conducto

endo cervical.

Ecto cérvix: Porcidn externa del cérvix del utero que se une con la

vagina ®9),
Especulo copia: es la penetracion en la vagina de un especulo, que

ayuden al evaluador determinar la existencia de anormalidades en el

Cérvix y la vagina (),
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2.4. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

v' Hi: Existen factores asociados a la practica de la prueba de
Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afos que acuden en el centro de

salud Aparicio Pomares 2022.

v Ho: No existen factores asociados a la practica de la prueba de
Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afnos que acuden en el centro de

salud Aparicio Pomares 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICA

v" His: Los factores socio demograficos estan asociados a la practica de
la prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en

el centro de salud Aparicio Pomares 2022.

v Ho1: Los factores sociodemograficos no estan asociados a la practica
de la prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden

en el centro de salud Aparicio Pomares 2022.

v" Hi2: Los factores culturales estan asociados a la practica de la prueba
de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el centro de

salud Aparicio Pomares 2022.

v Hoz: Los factores culturales no estan asociados a la practica de la
prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el

centro de salud Aparicio Pomares 2022.
v" His: Los factores familiares estan asociados a la practica de la prueba

de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el centro de

salud Aparicio Pomares 2022.
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v Hos: Los factores familiares no estan asociados a la practica de la
prueba de Papanicolaou en mujeres 50 — 60 afios que acuden en el

centro de salud Aparicio Pomares 2022.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Prueba de Papanicolaou

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Factores asociados.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION P P ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR CATEGORIA/ITEM MEDICION INSTRUMENTO
Edad Adultas de 50 a 60 afios Intervalo
a. Conviviente
Estado Civil b. Casada Nominal
c. Viuda
d. Divorciada
a. Primaria
b. Secundaria
Refiere ~ a  las Grado de c. Superior universitaria | .
Factores caracteristicas _ N instruccion d. Superior no ervaio o
sociodemograficos gene[ales y al Sociodemografica universitaria Cuestionario
tamafo de un e. Estudios incompletos
grupo poblacional. a. Evangélica
Religion 2' ﬁgﬂgﬁ Nominal
d. Otras religiones
a. Bajo contrato
Ingresos b. Sin contrato Nominal
econdémicos c. Trabajo informal
d. Sin trabajo
5. Pareja
Elemento 0 6. Edad del primer
caracteristica de acto sexual
una cultura que Antecedentes 7. Numero de parejas Nominal
influye de forma sexuales sexuales.
Factores culturales significativa en el Cultural 8. Numero de partos. Cuestionario
desarrollo de un 9. Numero de abortos.
fenébmeno o
actividad en Conocimiento 10. Frecuencia de Nominal
concreto. basico del PAP realizacion del PAP
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Creencias 11. Negatividad a la Nominal
toma de PAP
Antecedentes .
Son patrones que i a. Si
) familiares de Intervalo
influyen en la C4 b. NO
conducta y que ancer
Factores familiares Familiar Cuestionario
muchas veces se
transmiten de una . . Si :
generacion a otra. Apoyo de la pareja b. NO Nominal
Prueba que se usa
con mayor
frecuencia para
Toma de la prueba de detectar los
cambios Toma de PAP Segun su edad De 50 a60 afos de edad Intervalo Cuestionario

PAP

prematuros en las
células que pueden
derivar en cancer
de cuello uterino
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se empled el estudio no experimental, retrospectivo, descriptivo. Segun

la medicion temporal de la variable, el estudio fue retrospectivo.

Es una investigacion longitudinal por el periodo que empieza a
desarrollarse en el presente, pero la informacién se analiza pasando un
periodo de tiempo, en el futuro y la recoleccion de informacién se obtiene a

partir de un origen o fuente secundario.
La variable referida a los factores culturales fue analizada por medio de
la presentacion en los pacientes en el tiempo determinado que se llevo a cabo

la investigacion.

No experimental: no hubo manipulacion directa de las variables y estudia ya

lo existente.

Descriptivo: Porque nos permite describir y analizar sistematicamente las

variables de estudio.
3.1.1. ENFOQUE
Usa el enfoque cualitativo que hace referencia al estudio a partir

del analisis de cualidades, involucra al proceso de estudio con

fundamentos.
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3.2.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Investigacion descriptiva.

3.1.3. DISENO

Retrospectivo, el evento ocurrio en un momento dado. No
experimentales debido a la ausencia de manipulacion de variables. El
autor solo observa el desarrollo natural del evento, sin intervencion

alguna.

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

En el presente estudio, la poblacion la constituye todas las féminas
de 50 a 60 anos que acudieron al Centro de Salud Aparicio Pomares,
realizados durante el ano 2022, las cuales participaron en esta

investigacion.

Caracteristicas de la poblacién:

Criterios de inclusion:

e Poblacibn mujer que se practico el examen de Papanicolaou

comprendidos entre 50 a 60 afos.
e Poblacién mujer que asistieron a la IPRESS Aparicio Pomares

e Mujeres que fueron atendidas durante todo el ano del 2022.

Criterios de exclusion:

e Poblacién mujer que no se realiz6 el PAP comprendidos entre 50 a 60

afos.
e Poblacién mujer que se atendieron en otra institucion de salud.

e Mujeres que no fueron atendidas durante todo el afio del 2022.
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3.3.

3.4.

Mujeres menores de 50 afios.

Mujeres mayores de 60 anos.

Poblacion gestante.

Poblacién Varoén.

3.2.2. MUESTRA

La muestra esta determinada como un conjunto seleccionado de

individuos, extraidos de una poblacion total.

Finalmente, la muestra esta conformada por toda la poblacién de
mujeres entre 50 y 60 anos que participaron en el trabajo de
investigacion realizado durante el afio 2022, el cual fue de 384 mujeres,

en el Centro de Salud Aparicio Pomares.

TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos

La observacion y documentacion fue la técnica utilizada para la

recopilacion de informacion fidedigna.

Instrumentos de recoleccion de datos

La ficha de recoleccion de datos fue el instrumento utilizado, el cual
esta dividido en 03 categorias: Factores socio demografico comprendido
por 5 items, Factores culturales con 10 items y finalmente los factores
familiares comprendidos por 5 items, la cual se recogi6é informacién para

su interpretacion de dicha investigacion.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Las etapas fueron:
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Procesamiento de los datos:

Los datos obtenidos, se procesaron manualmente por medio de
una base de informacion de cddigos numéricos, que luego se trasladé a
una base de datos elaborada en una hoja de calculo del Programa Excel
2016, donde se llevaron a cabo las matematicas, cada una de ellas de
las dimensiones identificadas, ademas, los datos son presentados en
tablas académicas y graficos de acuerdo a las dimensiones

consideradas en el estudio,

Plan de tabulacion de datos:
La informacion hallada se tabulados en tablas de frecuencias y
porcentajes, para la parte descriptiva e inferencial, facilitando Ila

observacion de las variables en la muestra en estudio.

Clasificacion de los datos
segun las variables estudiadas, fue de forma cuantitativa y

cualitativa.

Analisis de informacién

Se realizé mediante la estadistica descriptiva, expresandose en
tablas cruzadas y graficos estadisticos, también, mediante la estadistica
inferencial expresado con la prueba de normalidad y la prueba de
correlacion de hipotesis de Pearson, segun sea el caso del resultado de

la prueba de normalidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.2. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Factores sociales y demograficas de las féminas entre 50 y 60 afios

Caracteristicas sociodemograficas N° %
Edad
50-52 66 17,2
53-55 65 16,9
56-58 99 25,8
58-59 91 23,7
59-60 63 16,4
Total 384 100
Estado civil

Soltera 79 20,
Conviviente 173 45,1
Casada 75 19,5
Viuda 31 8,1
Divorciada 26 6,8
Total 384 100

Grado de Instruccion

Primaria
2 0,5

Secundaria

48 12,6
Superior universitaria

160 421
Estudios incompletos

170 447
Total

380 100

Ingresos econémicos

Bajo contrato 33 8,6
Sin contrato 26 6,8
Trabajo informal 10 2,6
Sin trabajo 26 6,8
Ama de casa 176 46,1
Profesional 111 29,1
Total 382 100

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos
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Analisis e interpretacion de datos

La tabla 1 muestra los datos socio demografico de las pacientes
encuestadas, se puede observar que el 25,8% que se le aplico la encuesta
tienen entre 56 a 58 anos, lo que significa que se encuentran en edad madura
y con capacidad para tomar decisiones y ocuparse por su estado de salud.
Con relacion al estado civil el 45,1% son conviviente, el 44,7% de las mujeres

encuestadas tienen estudios incompletos, el 46,1% son amas de casa.
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, ¢, Tiene pareja sexual?

HSi

ENo

Grafico 1. Pareja sexual, ¢ Tiene pareja sexual?

Analisis e interpretacion de datos

El 95% de la poblacion manifestaron que tienen pareja sexual, lo que
indica que tienen suficientes razones para practicarse el examen
Papanicolaou. Las mujeres que mantienen una actividad sexual activa deben

realizarse la prueba de Papanicolaou por lo menos una vez al afio.
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Tabla 2. Primera relacion sexual ¢ A qué edad promedio empezé a tener su primera relaciéon

sexual?

¢ A qué edad promedio empez6 a tener su N° %
primera relacion sexual?

Menor o igual de 15 afos 63 18,8
De 16 a 20 afios 96 28,6
De 21 a 25 afos 90 26,8
De 26 a 30 afnos 82 24 .4
Mayor de 30 afos 5 1,5
Total 384 100

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Analisis e interpretacion de datos

En la presente tabla se puede apreciar la edad de inicio de las relaciones
sexuales. El 28,6% de las mujeres encuestadas manifestaron que su primera
relacion sexual la inicid entre 16 a 20 afos, segun estudios realizados por
expertos en la materia a esta edad las mujeres aun no estan preparadas para

concebir un embarazo, ni le dan importancia al estudio de Papanicolaou.
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Tabla 3. Factores Culturales

Cantidad de Contactos sexuales. N° %
-Solo un Contacto sexual. 160 42
-De dos a tres contactos sexuales. 170 45
-De cuatro a cinco contactos sexuales 48 13
-Mayor o igual a cinco contactos sexuales. 2 1
Total 380 100
Numero de partos N° %
De 1 a 2 partos 79 20
De 3 a 4 partos 173 45
De 4 a 5 partos 75 20
De 5 a 6 parto 31 8
Mayor de 6 partos 26 7
Total 384 100
¢,Con qué frecuencia debe realizase el
Papanicolaou? N %
-Cada mes 26 7
-Cada 6 meses o 2 veces al afio 150 39
-Cada afo 180 47
-Cada 2 afios 28 7
Total 384 100

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Andlisis e interpretacion de datos

Con relacion a la cantidad de contactos sexuales, el 44,7% manifestd
que tuvieron de 2 a 3 contactos. En cuanto al numero de partos el 45,1% ha
tenido de 3 a 4 partos. El 52% de las féminas entrevistadas tuvieron de 1 a 2
abortos. Finalmente, en el item 11 sobre la frecuencia en la toma del
Papanicolaou, el 46,8% de las féminas se lo realiza cada afio, con estos
resultados queda demostrado el conocimiento que tienen las mujeres de 50 a

60 afnos sobre esta practica tan importante en la salud ginecologica de las

mujeres.
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¢ Usted se realizo6 alguna vez la prueba del Papanicolaou?

LN

B No

Grafico 2. ; Usted se realizé alguna vez la prueba del Papanicolaou?

Analisis e interpretacion de datos

El 51% de las usuarias que participaron en esta investigacion
respondieron que alguna vez se han realizado la prueba de Papanicolaou, sin
embargo, un porcentaje importante 49% no se lo ha realizado, llama la
atencion el hecho que siendo una prueba tan indispensable no se lo realice

como un examen de rutina cada afo.
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Tabla 4. Prueba de Papanicolaou

¢, Cual es la causa por la que no se toma el

examen de Papanicolaou? N %
Por verguenza 184 48
Considera que es doloroso 150 39
desconocia su realizacién 50 13
Total 384 100
¢ hace cuanto tiempo no se realiza el examen de N° %
Papanicolaou?
dentro del afio 20 5
tiempo mayor de 1 afio 184 48
tiempo mayor de 3 afos 176 46
Nunca 4 1
Total 384 100

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Analisis e interpretacion de datos

En el item 12 hace referencia al motivo por el cual no se practica el
examen Papanicolaou, siendo el 47,9% respondieron por verguenza, le sigue
en orden de importancia el grupo que opina que es doloroso representado por
el 39%. E n relacion cuando fue la ultima vez que se practico el examen, el
47,9% respondié que hace mas de un afo, sin embargo, un 45,8% opinaron
que hace mas de tres anos, este resultado demuestra que las féminas que
asisten a la IPRESS Aparicio Pomares no tienen claro la periodicidad con que

se debe realizar el examen de Papanicolaou.
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¢ Tiene miedo de que un personal varon lo realice el PAP?

B Si

HNo

Grafico 3. ; Tiene miedo de que un personal varon lo realice el PAP?

Analisis e interpretacion de datos

En el grafico 3 se puede evidenciar que el 82% de las féminas cuyo rango
de edad se encuentra entre los 50 a 60 anos, le da miedo que un personal del
sexo masculino le realice la prueba de Papanicolaou, este temor suele pasar
con frecuencia debido a que varias de las mujeres que acuden a la consulta
Ginecoldgica tienen la cultura que la persona que le realice la prueba sea del
sexo femenino, ademas, vienen de sitios rurales donde se le ha creado mitos

que los hombres no deben tocar sus partes intimas.
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FACTORES FAMILIARES

¢ Existe antecedentes de cancer en su familia?

W Si

HNo

Grafico 4. ; Existe antecedentes de cancer en su familia?

Analisis e interpretacion de datos

El 60% del personal encuestado opinaron que existen precedentes de
neoplasia maligna de mama en su familia. Segun estudios realizados se ha
comprobado que en las familias con antecedentes familiares tienen mas

probabilidad de adquirir la enfermedad.
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¢, Su pareja se preocupa porque se realice el examen de Papanicolaou?

W Si

E No

Grafico 5. ;Su pareja se preocupa porque se realice el examen de Papanicolaou?

Analisis e interpretacion de datos
El 75% de la poblacion encuestada respondieron que su cényuge es
indiferente para la realizacion del examen de Papanicolaou, manifestaron que

muchos de ellos no saben que significa esa prueba.
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¢Algun miembro de su familia ha fallecido con este tipo de cancer?

LY

ENo

Grafico 6. ; Algun miembro de su familia ha fallecido con este tipo de cancer?

Analisis e interpretacion de datos

En el grafico 6 se puede observar que el 65% de las mujeres que
participaron en la investigacion han tenido familiares que murieron por
neoplasia maligna de cérvix, este resultado guarda relacion con el grafico
anterior donde la poblacién encuestada manifesté que tienen familiares con

antecedente de cancer.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

En cuanto a las variables socio demograficas se encontré qué el 25,8%
tienen entre 56 a 58 afos, lo. En el estado civil el 45,1% son conviviente, el
44,7% de las mujeres encuestadas tienen estudios incompletos, el 46,1% son
amas de casa, en el estudio llevado a cabo por Valera en el afio 2023 se
encontro relacion con el tipo de union conyugal y ocupacion laboral con la

decision de la toma de la prueba de Papanicolaou.

En referencia a los factores culturales El 95% de la muestra,
manifestaron tener pareja sexual, igualmente se encontré que 28,6% de las
féminas encuestadas comenzaron su primer acto sexual entre 16 a 20 afios
este resultado es comparable con el trabajo realizado por Valera y
colaboradores en el afio 2023 en el que las caracteristicas relacionadas a la

toma del examen de Papanicolaou son tener pareja y la edad.

Con relacion a la cantidad de contactos sexuales, el 44,7% manifestd
que tuvo de 2 a 3 contactos. En cuanto al numero de partos el 45,1% tuvo 3 a
4 partos. El 52% de las féminas entrevistas tuvo de 1 a 2 abortos, el 46,8% de

las mujeres se realiza el Papanicolaou cada aino.

El 51% de las usuarias que participaron en esta investigacion
respondieron que alguna vez se han realizado la prueba de Papanicolaou, sin
embargo, un porcentaje importante 49% no se lo ha realizado. Este resultado
tiene relacion con la investigacion realizada por Quispe (2021) Huanuco Peru
cuyo hallazgo evidencia que la poblacién de estudio no se realizé el examen
de papanicolaou desde mas de un afo atras. Por otra parte, el 82% de las

mujeres encuestadas le da miedo y verglienza que un personal de salud de
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geénero masculino les realice el examen de Papanicolaou, dado que existe el

miedo de ser evaluadas por el profesional varon.

En cuanto a los factores familiares el 60% de las mujeres entre 50 a 60
afnos tienen antecedentes de familia con cancer y también fallecidos por la
misma causa. El 75% de la poblacion opinaron que sus parejas no se
preocupan por el examen de Papanicolaou, para algunos esta relacionado con
desconocimiento de esta practica. En el estudio de Martinez en el ano 2020
se encontré que son pocos las parejas que les da apoyo a sus cényuges

cuando se van a realizar el examen de Papanicolaou.
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CONCLUSIONES

En cuanto al primer objetivo especifico identificar los factores socio
demograficos relacionado al uso del examen de Papanicolaou en
mujeres 50 a 60 anos que acuden en la IPRESS Aparicio Pomares de
Huanuco, se encontré que el 25,8% de las mujeres tienen entre 56 a 58
afnos. En concordancia con el estado civil el 45,1% son conviviente, el
44,7% de las mujeres encuestadas tienen estudios incompletos, el
46,1% son amas de casa. Se comprobé la hipotesis planteada, los
factores sociodemograficos se encuentran relacionados al uso del

examen de Papanicolaou en féminas de 50 a 60 afos.

En referencia al segundo objetivo especifico establecer las
caracteristicas culturales relacionadas al uso del examen de
Papanicolaou en mujeres 50 a 60 afos que asisten a la IPRESS Aparicio
Pomares de Huanuco, El 95% de la poblacién encuestadas manifestaron
que tienen pareja sexual. El 28,6% de las mujeres encuestadas opinaron
que a los 16 a 20 afos tuvieron su primer contacto sexual, ademas el
44,7% menciono haber tenido de 2 a 3 parejas, el 45,1% tuvo de 3 a 4
partos, el 52% de las féminas tuvieron de 1 a 2 perdidas menor de 20
semanas (abortos). La frecuencia en la realizacién del Papanicolaou, el
46,8% de las mujeres se lo realiza cada ano. El 51% de las usuarias que
participaron en esta investigacion respondieron que alguna vez se han
realizado la prueba de Papanicolaou, La causa de la no realizacion del
examen de Papanicolaou: el 47,9% respondieron por verguenza, le
sigue en orden de importancia el grupo que opina que es doloroso
representado por el 39%. En relacion cuando fue la ultima vez que se
practico el examen, el 47,9% respondié que hace mas de un afo, sin
embargo, un 45,8% opinaron que hace mas de tres anos. En el 82% de
las féminas de 50 a 60 afios tienen rechazo a un personal del sexo vardn
por miedo. Se comprobd la hipotesis, los factores culturales se

relacionan a la toma del examen de Papanicolaou.
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El tercer objetivo especifico hace referencia a identificar las
caracteristicas familiares relacionadas a la toma del examen de
Papanicolaou en féminas de 50 a 60 afios que asisten a la IPRESS
Aparicio Pomares en el afio 2022, se encontrd que el 60% del personal
encuestado opinaron que existe antecedentes de cancer en su familia.
El 75% de la poblacion encuestada respondieron que el conyuge
muestra indiferencia para la toma del Papanicolaou, el 65% de las
mujeres que participaron en la investigacion han tenido familiares que
han muerto por neoplasia maligna del cérvix. Se comprobd la hipétesis
los factores familiares estan relacionados a la toma del examen de
Papanicolaou en féminas de 50 a 60 anos que acuden en la IPRESS

Aparicio Pomares 2022.
En conclusion, las caracteristicas sociales, demograficas, familiares y

culturales presentan relacion a la toma del examen de Papanicolaou en

féminas de 50 a 60 afios que acuden en la IPRESS Aparicio Pomares.
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RECOMENDACIONES

Continuar el fortalecimiento los trabajos de investigacion de indole local
o regional que permitan identificar caracteristicas particulares de la

region de Huanuco.

Sensibilizar a las autoridades regionales, locales y poblacion general
sobre la importancia del examen del Papanicolaou; asi como la
prevencion del cancer de cuello uterino; rompiendo las creencias

negativas y tabues que limitan su cobertura en nuestra poblacion.

El profesional obstetra debe incidir sobre la identificacion de los
antecedentes familiares de cancer de cuello uterino, durante la

elaboracion de la historia clinica personal.
Debemos incentivar el espiritu investigador de los profesionales

obstetras, en estudios que mejoren las expectativas sanitarias de la

poblacion huanuquena.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“Factores asociados a la practica de la prueba de papanicolaou en
mujeres 50-60 anos que acuden en el centro de salud Aparicio Pomares
ano 2022”

INSTRUCCIONES. Buenos dias/tardes sefioras, esté cuestionario servira para obtener
informacion sobre sus caracteristicas (socio demograficas, culturales y familiares) por lo tanto,
sirvase a marcar en el paréntesis la respuesta que usted crea conveniente, con la veracidad

del caso. Recuerde que esta entrevista es anénima).

I FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad:

2. Estado Civil
a. Conviviente
b. Casada
c. Viuda

d. Divorciada
3. Grado de instruccion

a. Primaria

b. Secundaria
c. Superior universitaria
d. Superior no universitaria
e. Estudios incompletos
4. Ingresos econdmicos

a. Bajo contrato

b. Sin contrato

c. Trabajo informal

d

Sin trabajo

I FACTORES CULTURALES
5. ¢Tiene pareja sexual?
a. Si
b. No

6. ¢A qué edad promedio empezé a tener su primera relacion sexual?
a. Menor o igual de 15 afios
b. De 16 a 25 afios
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10.

11.

12.

13.

14.

c. Mayor o igual de 26 afios

Numero de parejas sexuales

a. Solo 1 pareja sexual

b. De 2 a 4 parejas sexuales

c. Mayor o igual de 5 parejas sexuales

Numero de partos

a. De 1a2partos

b. De 3 a4 partos

c. Mayor de 4 partos

Numeros de abortos

a. De 1a2partos

b. De 3 a4 partos

c. Mayor de 4 partos

¢,Con qué frecuencia debe realizase el Papanicolaou?
a. Cada mes

b. Cada 6 meses o 2 veces al afio

c. Cadaano

d. Cada 2 anos

¢ Usted se realizé alguna vez la prueba del Papanicolaou?
a. Si

b. No

¢ Por qué no se realiza el examen diagnostico del Papanicolaou?
a. Porverglenza

b. Piensan que es doloroso

c. No sabia que lo tenia que realizar

¢,Cuando fue la ultima vez que se la practico?

a. Eneste afo

b. Hace mas de un afio

c. Hace mas de tres afios

d. Nunca

¢ Tiene miedo que un personal vardn lo realice el PAP?
a. Si

b. No

FACTORES FAMILIARES

15.

16.

¢ Existe antecedentes de cancer en su familia?

a. Si

b. No

¢, Su pareja se preocupa porque se realice el examen de PAP?

a. Si
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b. No

17. ¢ Algun miembro de su familia ha muerto por este tipo de cancer?
a. Si
b. No
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Factores asociados a la practica de la prueba de papanicolaou en mujeres 50-60 afios que acuden en el centro de salud Aparicio

Pomares ano 2022”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema General

¢ Cuales son los factores
asociados a la practica a la
prueba de Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afios que
acuden en el centro de salud
Aparicio Pomares 20227

Problemas Especificos

P1: ¢Cuales son los factores
sociodemograficos asociados
a la practica a la prueba de
Papanicolaou en mujeres 50
— 60 anos que acuden en el
centro de salud Aparicio
Pomares 20227

Objetivo General

Determinar los factores
asociados a la practica a
la prueba de
Papanicolaou en mujeres
50 — 60 afios que acuden
en el centro de salud
Aparicio Pomares 2022.

Objetivos especificos

01: Identificar los factores
sociodemograficos
asociados a la practica
a la prueba de
Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afos
que acuden en el

Hipotesis General

Hi: Existen factores asociados a la
practica a la prueba de
Papanicolaou en mujeres 50 —
60 afios que acuden en el
centro de salud Aparicio
Pomares 2022.

Ho: No existen factores asociados
a la practica a la prueba de
Papanicolaou en mujeres 50 —
60 afios que acuden en el
centro de salud Aparicio
Pomares 2022.

Hipotesis especificas

Dependiente
Prueba
Papanicolaou

de

Independiente
Factores asociados

TIPO DE INVESTIGACION

Retrospectivo, no experimental,

descriptivo.

NIVEL
Descriptivo.

METODO
El Método General inductivo,
donde el método basico sera el
descriptivo.

DISENO DE INVESTIGACION
Retrospectivo, No experimental

POBLACION

A Hiq: Los factores Mujeres de 50 a 60 afios de edad
P2: ¢ Cuales son los factores centro de salud iod £fi . di | C d lud
culturales asociados a la Aparicio Pomares soclodemogralicos estan que acudieron a entro e.Sa u

ractica a la orueba de 2022 asociados a la practica a la Aparicio Pomares, realizados
gapanicolaou en Fr)nujeres 50 ' prueba de Papanicolaou en durante el ano 2022
— 60 afos que acuden en el Oa: Determinar los mujeres 50 — 60 afios que
. acuden en el centro de salud MUESTRA
centro de salud Aparicio factores culturales L . ~
Pomares 20227 asociados a la practica Aparicio Pomares 2022. Solo mujeres dg 50 a 60 afios de
’ a la prueba de edad que acudieron al Centro de
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P3: ¢ Cuales son los factores
familiares asociados a la
practica a la prueba de
Papanicolaou en mujeres 50
— 60 afos que acuden en el
centro de salud Aparicio
Pomares 20227

03:

Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afos
que acuden en el
centro de salud
Aparicio Pomares
2022.

Identificar los factores

familiares asociados a
la practica a la prueba
de Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afos
que acuden en el
centro de salud
Aparicio Pomares
2022.

Hos: Los factores
sociodemograficos no estan
asociados a la practica a la
prueba de Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afos que
acuden en el centro de salud
Aparicio Pomares 2022.

Hiz: Los factores culturales estan
asociados a la practica a la
prueba de Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afios que
acuden en el centro de salud
Aparicio Pomares 2022.

Ho2: Los factores culturales no
estan asociados a la practica a
la prueba de Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afios que
acuden en el centro de salud
Aparicio Pomares 2022.

His: Los factores familiares estan
asociados a la practica a la
prueba de Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afios que
acuden en el centro de salud
Aparicio Pomares 2022.

Hos: Los factores familiares no
estan asociados a la practica a
la prueba de Papanicolaou en
mujeres 50 — 60 afos que
acuden en el centro de salud
Aparicio Pomares 2022

Salud Aparicio Pomares,
realizados durante el afio 2022

TECNICA

Base de datos de cddigos
numeéricos, elaborada en una hoja
de calculo del Programa Excel
2016, mediante el uso del
programa estadistico IBM SSPS
Version 27 para Windows.

INSTRUMENTOS

Dividido en 03 categorias

e Factores sociodemograficos (5
items)

e Factores culturales (10 items)

¢ Factores familiares (5 items)
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